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     Autorka předkládané práce si zvolila téma animoterapie ve vztahu k osobám s mentálním

postižením. Vycházela při své volbě ze svého profesního zařazení terapeuta v Domově pro osoby se zdravotním postižením. 

Cílem práce bylo zjistit vztah vybraných uživatelů domova ke zvířatům, co jim přináší animoterapie a  aktivity nabízené v jejím rámci. Autorka se v rámci stanoveného cíle zamýšlí nad tím, zda má animoterapie v dotyčném domově pro uživatele význam (souvislost úvahy autorky s event. ekonomickými důvody domova pro možné zrušení animoterapie).

     Práce je strukturována do 3 kapitol, přičemž první dvě kapitoly tvoří teoretický rámec práce a třetí kapitola prezentuje výsledky realizovaného šetření.

Vstupní kapitola je zaměřena na oblast mentální retardace, vymezuje základní pojmy vztahující se k dané problematice, uvádí  přehled etiologických činitelů, podává klasifikaci mentální retardace, charakterizuje jednotlivé její stupně a popisuje úlohu domovů pro osoby se zdravotním postižením. 

Druhá kapitola práce je věnována animoterapii, která tvoří součást péče o jedince s mentální retardací. Autorka se zabývá animoterapií v historickém kontextu a v současnosti, popisuje hlavní metody a formy, využití jednotlivých druhů zvířat v rámci animoterapie (pes, kůň a další zvířata v rámci hospodářství v domově).

Třetí kapitola seznamuje s výsledky kvalitativního výzkumného šetření. Ke sběru výzkumných dat využila autorka zúčastněné pozorování, polostandardizovaný rozhovor a analýzu osobních dokumentů. Vzhledem k tomu, že účastníky rozhovoru byly osoby s mentálním postižením autorka velmi správně přizpůsobila své otázky jejich možnostem a pro jejich lepší představivost je doplnila piktogramy (znění je v příloze práce).

Vzorek respondentů tvořili 3 uživatelé Domova pro osoby se zdravotním postižením Zámek Břežany. Kritériem výběru byla jejich pravidelná účast na terapiích a schopnost verbální komunikace (tuto okolnost bylo nutno při výběru zohlednit, jinak by nebylo možné rozhovor realizovat). V rámci šetření vypracovala autorka velmi pěkné případové studie , které jsou propracovány se smyslem pro detail. Kazuistiky jsou uzavřeny cíli a přínosem animoterapie pro konkrétního uživatele. 

     Při vypracování práce autorka pravidelně konzultovala s vedoucím práce, postupovala poměrně samostatně a nepotřebovala příliš pomoci. Hodně čerpala ze svých praktických zkušeností.

     Prokázala dobrou orientaci v odborné literatuře a schopnost analýzy odborného textu. Při koncipování práce vycházela autorka z 26 titulů současné literatury, které se zabývají pojednávanou problematikou a využila i další časopisecké  a internetové zdroje. 

     Práce má rozsah 57 stran textu. Součástí jsou velmi pěkné přílohy, které jednak dokumentují pojednávané téma a také z nich sálá pohoda a pozitivní emoční energie, což je jistě pro život uživatelů domova velmi důležité. Z hlediska obsahového i formálního práce vyhovuje požadavkům kladeným na tento typ prací.

     Bakalářskou práci Martiny Šafránkové, DiS. doporučuji k obhajobě a hodnotím klasifikačním stupněm A. 
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