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       Specifikovat , poznávat  a pomáhat  u syndromu vyhoření  zejména u pomáhajících  profesí  je velmi záslužný , aktuální  a obtížný  počin.  Studentka takovou  práci  předkládá k posouzení a hodnocení. Jako cíl  si autorka vytkla posoudit , zda  zdravotní sestry mají dostatečné  informace  o syndromu vyhoření, jeho zátěžových faktorech , zda znají preventivní a  léčebná  opatření  a jsou-li  již v ohrožení.  Dalším cílem  je  předložit  supervizi jako jednu z možností prevence  syndromu vyhoření  a zjistit , zda  managment  nemocnice  má zájem  o možnosti  supervize , jako řešení  burnout v rámci organizace.

       Struktura  posuzované bakalářské práce  je velmi dobře konstruovaná a vytváří  předpoklad  k naplnění  cíle práce.  V úvodu  autorka  správně zavádí do problematiky,specifikuje  cíl i strukturu   práce. V prvních dvou kapitolách  vysvětluje  vše  potřebné  k syndromu vyhoření k příznakům a k podmínkám vzniku  včetně diagnostiky. Ve třetí  kapitole  správně  charakterizuje  preventivní  intervenční  a terapeutické opatření.  Přínosná je  čtvrtá a pátá kapitola práce , která  vytváří možnost  nejen supervize , balintovou skupinou, která ukazuje možnost i řešení , prožívání  ,ale zejména  praktické  náměty na  osobní  přístupy  nejen   supervizora. , a i  ostatních  členů skupiny,  a tím  snižuje  zátěž z emocí a posiluje  sebevědomí, pokud si ve skupině všichni věří.  Z hlediska  přínosu bakalářské práce  je přínosná pro  klinickou praxi, ale i  pro pomoc zdravotním sestrám odstraňovat psychické napětí  i přístupu   studovaného oboru  , což ukazuje metodikou ,   dotazníkovým  šetřením  s jeho cílem , metodami , hypotézami, včetně sejmutí dotazníku, interpretací či prezentací výsledků.Velmi zdařile  vyjadřuje  autorka v závěru své práci,  řešenou problematiku , zejména  pomoc sestrám,  harmonizovat  a hledat  formy snížení zátěže. Hodnotí cíl nejen  v rozpravě, ale i závěru.

       Odborná úroveň bakalářské práce vychází nejen z uchopení, erudice  u autorky , ale i  z velmi dobré práce s odbornou literaturou , prameny  které jsou správně uvedené a citované souvislostmi k klinickou  praxí, snahou a nasazením studentky. Autorka mohla  více upozornit na  prostor pomoci zdravotním sestrám  v rámci studovaném oboru.  Přínos  spatřovat bezpochyb i v inspiraci  a pozdějším zpracování  vztahů mezi sestrami, sestrou a lékařem, pacienty z hlediska  jejich  situační  rodinné  zátěže. Rozsah  práce  je adekvátní  48 stran 

textu a správně  uvedených  příloh.Autorka  ví o čem píše, text je správně odborný, srozumitelný, stylisticky zdařilý bez  podstatných formálních chyb.

      Při  posuzování  a hodnocení  bakalářské práce  lze přihlédnout  k naplnění cílů uchopení  tématu , přínosu nejen pro klinicko-terapeutickou  praxi , ale zejména k snaze  pomoci  zdravotním  sestrám  harmonizovat  psychické a fyzické  síly  pro jejich  náročnou a odpovědnou práci zejména na  kardiologickém oddělení.

       Pro shora  uvedené  doporučuji  bakalářskou práci  k obhajobě  s hodnocením  stupněm    A -  výborně.
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