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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je zaméfena na vychovu a vzdélavani déti s ADHD. Sklada se z teoretické
a praktické ¢asti. Teoreticka Cast je zamétena na zakladni vymezeni pojmu, pfi¢iny ADHD a jeho
1éCbu a vychovu a vzdelavani déti s ADHD. V praktické ¢asti jsou uvedeny dvé kazuistiky. Cilem
této prace bylo nahlédnout do problematiky déti ADHD a pfedstavit moznosti vyuZziti novych vy-

chovnych a vzdélavacich metod v praxi s détmi ADHD.

Klicova slova: ADHD, vychova a vzdé€lavani, hyperaktivita, impulzivita, dislednost

ABSTRACT

This thesis is focused on the education of children with ADHD. It consists of theoretical and practi-
cal parts. The theoretical part focuses on the basic definition and causes of ADHD and the treatment
and education of children with ADHD. The practical part is a two case report. The aim of this study
was to look into the problems of ADHD children and to introduce the use of new educational and

training methods in practice with ADHD children.

Keywords: ADHD, education, hyperaktivity, impulsiveness, consistency.
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UvVOD

Kazdé narozeni ditéte mlze byt pravem povazovano za maly zazrak. Pokud se do rodiny
narodi dité s poruchou ADHD, zacina rodi¢im nelehké cesta pti vychové jejich potomka

a velké pochopeni Sirokého okoli.

Ve své bakaldiské praci se veénuji problematice déti s ADHD, moznostem napravy
a prevence, které jim nase spolecnost a socialni prace nabizi. Myslim si, ze déti s ADHD
ajejich rodiny potiebuji ve€tsi pozornost ze strany okoli, nabidku SirSiho mnoZstvi
vzdélavani pedagogickych a socidlnich pracovnikli pracujicich S témito détmi
a samoziejm¢ veEtsi finanéni podporu Skoldm pro financovani specidlné vyskolenych
asistentli pro problémové déti a déti s ADHD. Socialni pedagogika se v poslednich letech
ocitla na prahu velkych zmén, metody, pfistupy a socialni systém pomoci se neustile

zdokonaluje.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila na 3 kapitoly a jejich podkapitoly. V prvni kapitole
se vénuji zékladnimu vymezeni pojmu a jeho charakteristice. V druhé kapitole popisuji
specifikaci ADHD, ohroZenou skupinu. Tieti kapitola pfedstavuje vychovu a vzdélavani

déti s ADHD.

Pro zpracovani praktické ¢asti jsem zvolila dvé ruzné kazuistiky. Prvni z pohledu matky
na vychovu svého syna a druhou z pohledu matky a otce na vychovu svého syna, ktery
je v soucasnosti jiz dospély.

Prace v téchto dvou rozdilnych rodinach byla velkym ptinosem pro uceleni mého nazoru
natuto skupinu déti. Jist¢ bude piinosem 1 pro vétsi skupinu lidi, odborniki
¢1 pedagogickych pracovnikil, ktefi se denné setkdvaji a pracuji s détmi ADHD. Z této
prace je patrné, jak se vyvarovat chyb ve vychovném procesu a naopak jaké prostiedky

pouzit pro pozitivni vyvoj a vychovné-vzdélavaci pokrok u téchto déti.
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1 ZAKLADNIi VYMEZENIi POJMU

ADHD porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou neboli Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Tato terminologie se vztahuje k syndromu, ktery vyvolava u postizenych ruzné
symptomy. Lidé postizeni ADHD mivaji potize hlavné se soustiedénim, hyperaktivitou
a impulzivitou. Jedna se o takovou miru symptomd, ze jedinec je nemize vici svému véku
a intelektu korigovat. ADHD neni vSak nemoc nova, ale je znama ziejm¢ od nepaméti.
Jiz na zacatku 20. Stoleti byl popsan v britském ¢asopisu na piipadu déti s abnormalnim
psychickym stavem a jisty 1ékai Frederic Still zavedl pojem "abnormalni psychicky stav"
a charakterizoval ho nedostate¢nou schopnosti udrzet pozornost, vcetné cholerickych
pohybt, tékavosti, neklidnosti a agresi. V Sedesatych letech 20. Stoleti se v USA stalo
diagnostikovani ADHD moddou a stejné tak predepisovani Amfetaminu. Oproti tomu
Evropa v tomto sméru byla pozadu a teprve v osmdesatych letech 20. Stoleti prob&hly
prvni intenzivni vyzkumy v Britanii a Francii. Diky tomu mizeme v soucasnosti Uspé$né

1é¢it tuto poruchu i u nas (Munden, Arcelus, 2002).
Rozdéleni dle zavaznosti ADHD podle Jucovidové a Zackové (2010) :

o Mirny typ ADHD — N¢které zuvedenych symptomi, které jsou dulezité pro

diagnostikovani poruchy se u ditéte projevuji v nadmérné intenzité, vétSina jen
minimalné. Ve Skole trpi dité jen malymi vykyvy koncentrace pozornosti, jsou vSak

zvladnutelné bez nutnosti specialni péce, pouze v ramci individudlniho pfistupu.

o Stredni typ ADHD — U tohoto typu je kolisdni mezi mirnym a vaZnym projevem

symptomu. Dité se projevuje zietelnym neklidem, je nesoustedéné, jedna zbrkle
ama sniZenou sebekontrolu, emo¢né je nestabilni. Kromé individudlni péce je

nutny i odborny a specialni pfistup.

o Vazny typ ADHD — VétSina symptomil se projevuje zietelné v nadmeérné mifte.

Nasledky pfi ¢innostech doma a ve Skole mohou byt velmi zachvacujici. Dité trpi
velmi cCasto zvySenym neklidem, sklonem k rizikovému chovani, neschopnosti
zafadit se do kolektivu a velmi nizkou sebekontrolou a sebeovladanim. Casto trpi
kombinaci specifickych poruch uceni a je nezbytna odborna péce (Jucovicova,

Za&kova, 2010).
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1.1 Diagnostika ADHD a jeji kritéria

U diagnostiky ADHD je velmi dilezitad spoluprace nejen lékate a rodiny, ale zejména

tymova spoluprace odbornikii jako jsou pediatii, psychiatii, neurologové, psychologove,

specialni pedagogové a to zvlasté v pripadech, kdy neni diagnoza uplné jednoznacna.

V praxi se, ale setkavame hlavné u predSkolnich déti, ze I1ékair projevy ADHD u ditéte

prehlizi a neposle rodi¢e na dalsi vysetfeni ke specialistovi, ktery mohl vcas diagnézu

odhalit a prispét tak ke zmirnéni nasledka v raném stadiu ADHD.

Zpiisoby, kterymi Ize diagnostikovat ADHD dle Jucovi¢ové a Zackové (2010):

Pedagogicka diagnostika — vychdzi z dlouhodobého pozorovani a prace s ditétem.

Ucitelé pouzivaji dotazniky, nebo vypracuji samostatnou pedagogickou diagnostiku
dle pozorovani ditéte pii praci v hodiné riznych pfedméti, jejich projevi chovani,

pozitivni vysledky Zaka, spoluprace s rodinou aj.

Anamnestické dotazovani — jednd se o ziskavéani dilezitych informaci formou

dotazovéni se na priibéh t&hotenstvi a porodu, nastup do MS, ZS, piechod na druhy
stupett ZS, dospivani a vlastné viechny tzv. zlomové body. Takovym rozhovorem
s rodi¢i zjistime nejen jaké metody pii vychové rodiCe pouzivaji, ale také jaky
pfistup ma dit¢ ke Skolnim povinnostem, vztahy se svymi vrstevniky a jaké jsou

jeho zajmy.

Pozorovani chovani ditéte - dilezité informace miZeme ziskat odpozorovanim

chovani ditéte pii rozhovoru, v testové situaci pti pocitani, nebo psani, ale také
pfi he. Dulezité je pozorovat dité v jeho pifirozeném prostfedi ve Skole, druzing
azajmovém krouzku a také rozliSit, zda je pouze Vv kontaktu s dospélym,
kdy se jeho symptomy neprojevuji ve velké mife a hlavné mezi vrstevniky,

kdy na n&j ptisobi rtizné vlivy a pozornost vrstevnikl i dospélého si musi ziskavat.

Psychologické vySetieni — pfi ném psycholog zjiStuje vyrazné nerovnomeérnosti

Z intelektovych testd, které mnohdy napovi o nadprimérnych, nebo velmi dobrych
primérnych znalostech ditéte ve vSeobecnych védomostech, socidlni orientaci,
pokud dité netrpi socialni nezralosti, nebo poruchou chovéani. Velmi casto ma
takové dité vyzralé logické a abstraktni mysleni. Oproti tomu miiZe mit sniZzené
vykony v oblasti matematiky a opakovani ¢isel a to hlavné diky vlivu kolisani

koncentrace pozornosti. Velky rozdil je také mezi neverbdlni a verbalni c¢asti
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intelektového testu, pficemz je nezbytné ob¢ tyto Casti realizovat spolecné. Celkovy
vysledek testu nam pak ukazuje poruchu, ¢imz je zkreslen a je zjevné, ze dité¢ ,,ma

na vic*

e Specialné pedagogické vySetfeni — specidlni pedagog pii tomto vySetfeni vétSinou

odhali, nebo potvrdi poruchy v percepéné motorické oblasti, které jsou ovlivnény
kolisanim pozornosti, impulzivitou a poruchou kratkodobé paméti. Toto se pak
negativné promitd do vykonnosti ditéte ve Skole. Soucasti vySetieni je také

diagnostika skolnich dovednosti a schopnosti (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010).

Lidé s ADHD jednaji a ziji pon€kud jinak nez lidé bez ADHD, jejich mozek totiz funguje
charakteristickym zptisobem. Tato porucha je 1é¢itelnd a pokud se k ni spravné postavime,
bude Uspé$nd. Zkoumame-li ADHD, je to podobné divani se do kaleidoskopu, vzdy
se obrazek zméni, ale pokazdé se sklada ze stejnych prvki a barev. Kdyz si rodice v§imnou
u svého ditéte néjakého nestandardniho chovani a ptfiznaki chovéni odlisnych od jinych
vrstevnikl, mely by vyhledat co nejdiive odbornou pomoc. Pokud vSak nemaji uréenou
diagnozu a vhodné dité nelééi, mohou lehce podlehnout depresi, tizkosti, nebo se nevhodné

chovat. ADHD ma vzdy nékolik zékladnich slozek :
e Impulzivitu
e Nepozornost
e Hyperaktivitu

U kazdého ditéte se tato tridda mlze projevovat trochu jinak a to dle osobnosti ditéte
(Munden, Arcelus, 2002). V dalsich podkapitolach se seznamime blize s jejich

charakteristikou.

1.1.1 Impulzivita

VSeobecné se ma za to, Ze hlavnim nedostatkem u jedincd s ADHD je neschopnost
nereagovat na impulz a to vhodné i nevhodné. Jedinci s ADHD nedokaZou ovladat své
reakce na vedlej$i podnéty a signaly, které s nim nesouviseji. Mize se jednat o zvuky,
mySlenky, nebo tfeba utrZzeny knoflik na obleceni. Jsou to podnéty, které dokazou byt v tu
chvili zajimavéjsi a pfitazlivéjs$i, neZ cinnost, kterou pravé jedinec vykondva. Tato

impulzivita zplisobuje détem s ADHD a jejich rodindm velké obtize, zejména pak
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k moZznym nehodam na ulici. Dité¢ pokud jde bez doprovodu se necha impulzivné vyrusit,

ptestane davat pozor a mize tak vstoupit do vozovky bez rozmyslu a ohlédnuti .

Impulzivita miize piivodit také znacné problémy v socidlnich situacich a mize ztézovat
navazovani mezilidskych a partnerskych vztahi. Tyto déti cCasto nenechaji druhého
domluvit a skacou mu do feci, fikaji nevhodné véci, postuchuji bezdiivodné druhé déti
atak zpusobuji ve spole¢nosti pohromy, piesto, Ze to mysli s nevinnym zamérem. Okoli
se vsak vétsinou domniva, Ze jsou to ¢innosti pachané z nevychovanosti a naschval. To je
postupné zaménovano s opozi¢nim a nesociadlnim chovanim, az si mnohdy po nékolika
letech neustalého obvinovani takové vzorce chovani pfijmou za své (Munden, Arcelus,

2002).

Mnoh¢ déti s ADHD jednaji zbrkle a impulzivné bez ohledu na nésledky. Nasledné
se ktomu pfidaji problémy s prospéchem a chovanim ve Skole, neschopnost planovat,
ptebihani od jedné aktivity k druhé a neni vyjimkou problémové jednani v podobé lhani,

kradezi a nékdy i Zhafstvi (Serfontein, 1999).

1.1.2 Nepozornost

Porucha pozornosti se mize projevit jako chvilkova nepozornost, snéni, nebo malé
vypnuti, kdy se dité jakoby pfenese do svého svéta a pisobi tak na okoli jako by bylo z jiné
planety (Serfontein, 1999).

Pro tyto déti je nesmirné¢ narocné uceni a to jak ve Skole, tak 1 schopnostech ucit
se motorické dovednosti jako je jizda na kole a plavani, nebo velmi dilezitou schopnost

komunikace pro zapojovani se do konverzace ve $kole a pfi jinych skupinovych aktivitach.

Neschopnost sousttedit se dostatecné dlouho ma také jeden neblahy diisledek a to dostat
se do hloubky problému a naucit se co je potieba. Tyto déti maji schopnost naucit se rizné
veci, ale potfebuji nasi pomoc, aby pozornost udrzely dostatecné dlouho (Munden, Arcelus,

2002).

1.1.3 Hyperaktivita

Hyperaktivita se projevuje uz v prvnich letech ditéte. Jeho motoricky vyvoj jde velmi
rychle dopfedu a hned jak to je mozné, pohybuje se dit€¢ po domé jako vitr. Jednim

s napadnych znakl této hyperaktivni Zivosti je nadmérné mavani a pohyb rukou. Dité ma
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potfebu si neustale s né¢im pohravat a sahat na rizné véci. V pozdéjsim veéku je tento jev
nepiehlédnutelny a to jak pohyb rukou,m nohou tak i jazyka. Takové hyperaktivni dité
dokaze své rodice zcela vycerpat, protoze ti museji neustale piedvidat co by se mohlo stat.
Naro¢na zkouska je ¢ekd naptiklad i pfi nakupovani v obchodé, kde velké nebezpeci

skryvaji regaly plné naskladanych véci.

Co se tyka skolni dochazky je hyperaktivni dité neposedné a sedét chvili na jednom misté
tiSe a klidné je pro n¢j velmi narocné, nebot’ pocituje nutkani vstavat a chodit po tiide. Déti
s mens$im stupném hyperaktivity jsou také neklidné a neposedné, ale mnohdy jim staci
pohravat si s pomickami na lavici, nebo otvirat zip na aktovce a zase ho zavirat. Tyto
bychom mohli oznacit jako hlu¢né a pfilis energické.

vétSinou jesté nékolikrat vylezou s postele a hopsaji po pokoji. Mnohé z nich se pak jesté
v noci ¢asto budi, hazi sebou, kii¢i ze spani, nebo se ¢asto pomocuji a rodie byvaji rano
zcela vyCerpani po probdélé noci.

Mnohé hyperaktivni déti trpi zazivacimi potiZemi, zvracenim, nebo ¢astym odbihanim

na stolici. Je to dikaz neustalého vrténi u jidla a zménami v jidelnicku (Serfontein, 1999).
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2 PRICINY ADHD A JEHO LECBA

Ani rodi¢ ani ucitel by neméli vinit sebe ani ostatni ze selhani ditéte. Je dilezité
se zpocatku zabyvat tim, jaké je dit€¢ ve skuteCnosti a to velmi dopodrobna. Pokud je
stanovena diagn6za s nazvem ADHD, mizeme se zabyvat tim, co bylo vlastn¢ pfic¢inou.

A téch je hned nékolik (Dr. Good, 1997, in Train).
e  Mozkova dysfunkce

a) Pfi¢ina — Dle vyzkumu vyplynulo, Ze u déti s ADHD je naruSena funkce
pienasecu signaltt mezi neurony (neurotransmitery). Latka jako je dopamin,
norepinefrin a serotonin ovliviiuji na§ zptisob mysleni, citéni a schopnost
koncentrovat nasi pozornost. Pokud jsou dysfunké¢ni jako u déti s ADHD,

mohou tato pochody byt poskozeny a diky tomu je naruseno i chovani ditéte

b) LéCba — moderni véda dokazala, Ze je mozné pomoci 1ékt funkci

neurotransmitert posilit a tim ovlivnit chovani ditéte (Train, 1997).
o Genetika
a) Pfic¢ina — mize to byt také dédi¢na zalezitost, protoze mnoho takovych déti

ma otce, ktery trpél v détstvi stejnou poruchou a naopak méné Casté je

dédictvi ze strany matky.

b) Létba — ADHD ma svij geneticky puvod, proto ho nemuzeme vylédit,

ale ¢aste¢né pomoci zmirnit nasledky.
e Poskozeni mozku

a) Pfic¢ina — trauma z obdobi pfed porodem, pfedCasny porod, infekce ditéte

Vv kojeneckém veku, spadnuti ditéte z vySky a nasledné uhozeni do hlavy
b) Lécba — nékteré druhy 1éCiv.
e Alergie na stravu

a) Pricina — strava pusobi na chemické pochody v nasem téle a tim ovliviiuje
chovani ditéte. Existuje nékolik alergii na né€které potraviny jako jsou u déti

s ADHD ptredevsim uméla barviva, konzervacéni latky a salicylaty.

b) Lécba — vhodna dieta, obohaceni jidelnicku o dostatek vitamind (Train,

1997).
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2.1 Farmakoterapie

Piiklady 1éka uzivanych détmi ADHD:

» Nootropika, nebo-li vyziva mozku, podporuji aktivaci nervové soustavy, kdyz

poskytuji nervovym bunikam vétsi ptisun kysliku.

» Piracetam se osvédcil jako jakysi vitamin pro mozek, je to derivat kyseliny
gamaaminomaselné, GABA, coZ je pfirozeny neurotransmiter — latka, kterou

mozek produkuje k vedeni vzruchti mezi neurony.
» Ritalin a Dexadrin — pomalu uvolfujici 1€k s G¢innosti az nékolika hodin.

» Psychostimulancia — jsou razantnim zasahem do aktivace CNS (centralni nervovy
systtm) a tlumi pfiznaky nedostate¢né aktivace CNS, jako je pozornost

a hyperaktivita.

» Thymoleptika — jsou to latky, které podporuji vyssi hladinu serotoninu,

neurotransmiteru zajist'ujiciho duSevni pohodu (Munden, Arcelus, 2002).

2.2 Kognitivné behavioralni terapie

Kognitivné behaviordlni terapie (KBT) ma pomoci détem s ADHD, ale i adolescentim
s diagnozou ADHD a jejich rodinam. Tyto jedinci se uci za pomoci modelovych situaci
a hrani roli, jak kontrolovat své chovani a projevy nepozornosti a hyperaktivity. Paclt
(in Jucoviova, Zackova, 2010) uvadi, Ze tyto terapeutické postupy se ukazaly v praxi jako
velmi u¢inné, ovSem Vychazi timto zejména ze zahrani¢nich vyzkumi. V nasi republice
maji odbornici, ktefi pracuji stémito détmi, vycvik v kognitivné behavioralni terapii
atu nasledné aplikuji na déti a jejich rodinu, pfi¢emz pouzivaji obdobné postupy jako
v zahrani¢i. Nejucingjsi se zda byt s praxe individualni terapie v kombinaci s rodinnou,
kterd vede k zavedeni a osvojeni jistych nastolenych pravidel, rezimu a vychovnych
opatieni a zaméfuje se tak na pfijimani hyperaktivniho ditéte. Hlavné v mladSim véku
ditéte se nemliZzeme spléhat jen na individudlni terapiii, ta se mize totiz u piili§ malého

ditéte minout uc¢inkem. V takovém piipad¢ je vhodné na prvnim misté nastolit rezimové
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zmény azmény vychovného vedeni, jako je prace srodinou, ale také s pedagogy
a vychovateli ditéte. Na to jsou zaméfeni piedevs§im v pedagogicko- psychologickych

poradnach (PPP), nékterych specialné pedagogickych centrech a stiediscich vychovné péce.

2.3 Biologicka zpétna vazba — Biofiedback

Jedné se o tréninkovou metodu cvi¢eni mozku, ktera plsobi na zlepSeni paméti, uceni
a pozornosti, deprese a stresu déti s ADHD. Tuto metodu muze provadét vyskoleny
terapeut. Jedna se o bezbolestnou metodu, kdy pfi prvnim sezeni terapeut piipevni
na temeno hlavy snimaci elektrodu a dalsi dvé elektrody na usi. Pacient, v naSem piipadé
dit¢. EEG snima¢ zachycuje mozkové viny a predava je pocitaci, ktery je zanalyzuje
a zjistuje zpétnou vazbu — biofeedback, informace o tom, jak funguji mozkové viny pii
konkrétni situaci. Pribéh svych mozkovych vin vidi dit¢ pred sebou na obrazovce,
ale ve formé videohry, kterou ovlada pouze svymi myslenkami — bez klavesnice a mysi.
Znamena to, ze mozek ovlada sam sebe a pokud se jeho aktivita pohybuje Zadoucim
pasmu, je ,hrac”“ odménovan uspéSnymi vysledky a naopak, pokud je mozek aktivni
V pdsmu nezadoucim, tak uspéch ve hfe mizi. Tim si mozek reguluje a rozviji nova ucent
a vhodné;jsi frekvence mozkovych vin. Tyto frekvence, které se mozek uci, jsou stanoveny
dle védeckych poznatkli o fungovani mozku v urcitych stavech a pti riznych vykonech.
Byly odvozeny z vyzkumu jedinct, kterym optimalné funguje mozek, jako jsou napf. jogini
a piloti. Tato metoda je G¢inna hlavné proto, Ze EEG trénink vyuziva kombinace pfedev§im
podstatnych véci, téch, které lidska mysl potiebuje. Cely proces se podoba béznému ucent,
ale s tim rozdilem, Ze zde nelze mozek pietizit, protoze pokud dosahne tréninkovy proces

svého vrcholu, je ulozen v paméti a také do novych funkci.

EEG biofeedback je revolu¢ni metoda, ktera dosahuje ucinnost u 60-90% ptipada, dle
miry obtiznosti problému. Navic neni v€kové omezen a uspéchy jsou znamy jiz

u dvouletého ditéte.

Pokud ma dité vaznéjsi dysfunkce, jako jsou poruchy uceni — dyslexie a dysgrafie, poruchy
chovani (ADHD), je nutné absolvovat az 60 sezeni pro dosaZeni vyrazného a trvalého

ucéinku.
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V Ceské republice neurolog profesor Faber usp&$né oponoval skeptickym nazortm,
Ze je tato metoda tazena mezi alternativni metody na pomezi Sarlatanstvi. Grantovym
vyzkumem ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy prokdzal u 30 subjektt
signifika¢ni zlepSeni Wechslerova testu inteligence a testd ¢teni, pozornosti a paméti.
V poradenskych zafizenich mize byt tato metoda EEG — biofieedbacku uzite¢na pii feSeni
potizi, které spadaji do jejich kompetence a u nichz byl realizovan v souvislosti

s biofieedbackem nejvétsi pocet studii a vyzkumi. Jedna se hlavné o problematiku ADHD.

Pti takovém vySetfeni zlstava uloha pedagoga zachovana, ten zlistdva v pozadi terapeuta
a zafizeni, komunikuje s klientem, motivuje ho a modifikuje trénink dle aktudlnich
vystupd. Osobni vztah a individudlni pfistup je v takovém piipadé nezbytnosti

(http://www.awarelaxcentrum.cz).

2.4 Vycvik rodic¢i a behavioralni terapie

VétSina rodict déti s ADHD jsou velmi inteligentni lidé, ale pfesto potfebuji a oceni

praktické rady, jak spravné vychovavat tyto déti, aby to mélo oboustranny pozitivni dopad.

Vétsina déti s ADHD je vzpurnd, protivna a velice tim své rodice vyCerpavaji. Terapeut
nejprve pracuje se samotnymi rodici a zjisti rozsah a podstatu problémil a také metody
s jakymi je rodi¢e doposud zvladali. Potom vybere z mnozstvi psychologickych postupt ty,
které jsou pro rodinu idedlni a pfipravi spole¢né s rodici plan, jak postupovat dale a poradi
jak zavést vybrané praktiky do praxe. Vzdy musi brat v potaz reakce ADHD a piipadné
dopady na konkrétni dité. Nékterym rodicim se muze zdat, Ze v minulosti jiZ podobné
praktiky zkouSeli a bez uspéchu, ale dit€¢ je zase starSi a jinak reaguje, poptipade
v kombinaci s léky, je vSe jednodussi. Mnoho technik na zlepSeni chovani déti vychazi
Z behavioralni terapie, coz je technika pouzivajici se pii lé¢bé mnoha duSevnich problému.
Tato terapie je zaloZena na vyuZiti principu uceni k ziskani zadoucich reakci a vzorch
chovani, jez vymeéni za chovani nezddouci. Vyrazné se v praxi osvédCily dveé praktiky —

Analyza ABC a pozitivni podpora (Munden, Arcelus, 2002)

Zde je kratky ptehled této techniky:
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Analyza ABC

Piedchazejici udalosti (antecedence):
e Co se stalo pted tim, nez se dit€¢ nevhodné zachovalo?
e Kdo byl v dobé nevhodného chovani nablizku?
e Na jakém misté k tomuto chovani doslo?
e V jakou denni dobu k nevhodnému chovani doslo?
Popis chovani:
e Jak vypada pocatek takového nevhodného chovani?
e Co vlastn¢ dit¢ déla a tika?
e Jak casto k tomuto chovani dochazi?
e Jak vazny je prubéh tohoto chovani?
e Jak dlouhou dobu toto chovani trv4?
Nasledné chovani (konsekvence):
e Jaké naroky a zmény chtéji po ditéti lidé pfitomni takovému chovani?
e Jaka pozornost se ditéti dostava po Spatném chovani?
e Jaka je GspéSnost dosaZeni cilt ditéte?

Pozitivni posilovani

Popsat ditéti dopodrobna chovani, jaké od ného ocekavame, ale tak, aby pochopilo

co jemozné a co se skutecné nesmi. Ktomu pouzit terminy b&zné pouzivané. Napf.

zlobivé dité, hodny chlapec, jak krasné uklizis-to se mi libi, pékné ses s bratrem rozdé¢lil

o sladkosti apod.

Odmenit dité za spravné chovani, aby védélo, ze umi byt 1 Sikovny. Toto je velmi dtlezité!

Nereagovat (do urcité miry) na nevhodné chovani, pokud se dité ptedvadi a chce na sebe

upozornit. Neustalé karani mize dit€ nutit byt jeste zlobivé;si.
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Pomoci ditéti k dosazeni spravného chovani tim, ze situaci naplanujeme a nevystavovat
ho zbyte¢né situacim, kde neuspéje, nebo kdyz je piedem jasné, ze ho situace donuti
se zachovat nevhodné. (Munden, Arcelus, 2002)

., Pro zklidneni ditete je diilezity urcity pravidelny rezim, rad. Neklid ditéte byva casto
vyvolan nejistotou, ocekdvanim néceho neznamého, co prijde, neprehlednosti situace.
Naopak jistota, ze je vSe, jak ma byt, a zZe vi, co prijde, co ho ceka, dité zklidnuje. Déti jiz
odmalicka potrebuji urcité zdakladni stereotypy (ve hie i v Zivoté), dokonce si je samy
vytvareji, vznikaji pak i urcité ,,ritualy (napr. pred spanim, pri oblékani). Tyto stereotypy
totiz prohlubuji jejich pocit bezpeci a jistoty, coz je jedna z nejzakladnéjsich lidskych
potieb. Proto pravidelny, uspordadany rezim dne prispiva ke zklidnéni - dité vi, co je ceka
pri prichodu ze skoly, pred spanim atd. Nékdy samoziejmé nelze pravidelny rezim dne
dodrzet, ale vtom pripadé je vhodné dité predem na zménu pripravit, vysvetlit mu

podrobneé, co se bude dit a co se od néj ocekava“ (Jucovicovd, Zackova 2010, s.73).

2.5 Relaxacni techniky

Déti s ADHD se dostavaji Casto do problémovych situaci a to hlavné diky svym
impulzivnim projeviim chovani. Jejich nervova soustava je ovlivnéna vyS$im natlakem,
diky jejich vlastni funk¢éni poruse a za druhé v dusledku prozivani zatézovych situaci.
Relaxacni techniky u téchto déti mohou alespon ¢astecné ovlivnit vSe, co je narusené.
Hlavné pfispivaji k tlumeni zvySené aktivity a to je u hyperaktivnich déti velmi dualezité.
Celkoveé tedy tyto techniky zklidiuji, zlepSuji vykonost, sebeovladani a sebekontrolu.

Napomahaji také ke zvladani zatézovych situaci.

2.5.1 Typy poloh pro relaxaci
e v sedu na zidli a hlavou opfenou o desku stolu
e Vv sedu na zidli v pozici ,,vozky*
e Vv sedu vV pohodlném kiesle

e Vvsedu na zemi (nezkiizené nohy; nataZené nohy; sed na patich; sed na patach

V poloze zajice)
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e Vv lehu na zemi na zadech
e V lehu na bfise a v pozici krokodyla
e Vv lehu naboku

e ve vzpiimeném stoji (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

2.5.2 Druhy relaxac¢niho cviceni
Rozdéleni do téchto skupin (Jucovicova, Zackova, 2010):

1) Jacobsonova progresivni svalova relaxace — jedna se o fiziologicky, aktivni druh

relaxace, ktery pracuje na principu napinani a uvolfiovani svalii a proziti rozdilu
mezi takovymi pocity, jaké vyvolavaji. Pro déti s ADHD je tado metoda velice
vhodna a doporucovana, nebot’ jim umoziuje dosdhnout zddaného uvolnéni. Jedna
se o postupné napinani jednotlivych cCasti téla a nasledné uvolnéni, kdy dité také
spravné vyuziva dechova cvceni. Pfi napindni se nadechne a naopak pii uvolnéni

vydechne.

2) Relaxacni spirdla — je to druh psychofyzické relaxace, kdy dit¢ lezi v lehu

na zadech co nejvice uvolnéné a soustfedi se na predstavu, Ze v jamce pupiku mu
lezi mald kuli¢ka, kterd piijemné otepluje okoli pupiku. Potom zacind kulicka
ptijemné krouzit okolo pupiku a okresluje kruhy, které se postupné rozsiiuji,
az za hlavu a nohy a vytvofi tak uzavieny kruh, ktery vytvofil pocit klidu a bezpe¢i.
Po proziti takového pocitu se kulicka zaéne pomalu vracet, az skonéi zpét v jamce

pupiku.

3) Rytmicka relaxace — jednd se o psychofyzickou relaxaci, ktera u déti s ADHD

pusobi velmi doibfe, protoze nacvicuje soustiedéni, ale zéalezi na typu ditéte.

nékterych jedincti ptsobi rusiveé. Dité je opét v lehu a poslouchéd zvuk metronomu,
coZzma vyvolat pfedstavu mytiny v lese zalité sluncem, kde klidné odpociva
a v dalce slysi sekani sekerou dievorubce, nebo datla co tukéd do stromu. Pokud dité

posloucha tyto zvuky a lezi, je v klidu a uvolnéné.

4) Dechova relaxace — psychofyzicka relaxace probihajici v lehu, nebo nékterych

druzich sedu, kdy dité€ nema stlacené bficho. Pfi této relaxaci dit€¢ vnima sviij vdech,

jak proud vzduchu vchazi nosem do téla a nosem opét unika z téla ven. Muze
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pocitat pocet nadechli a vydecha a predstavit si néjaké piijemné misto, naptiklad
na plazi u mote zalitého sluncem az navodit usindni. Postupné je vhodné si piidavat
ke snéni tfeba skupinku déti, které si tam hraji a to na konci relaxace spojit s tim,
ze se chce dité ke skupince pridat, vzbudi se a protahne, vstane a piida se k nim.
Tato aktivizujici imaginace ditéti vsugeruje svézest, prekona tinavu a chut’ do dalsi
¢innosti.

5) Krdtké typy relaxaci — vétSinou psychofyzickd relaxace, je to typ rychlé

oy ee

relaxacemi. Kratké relaxace trvaji prevazné 3-5 minut a nejsou naro¢né na prostor
a pomiicky. Sedne, nebo lehne si pohodiné na koberec, zavie o¢i a uvolni télo. Pak
pfenese pozornost na zaviend vicka, kam si promitd urité imaginarni obrazky,
které navozuji klid a pohodu. Je to napiiklad hladina rybnika, no¢ni obloha plna
hvézd a nebo vychod slunce. Pro mladSi déti mizeme volit tfeba pohadkové
postavy. Dalsi variantou jsou relaxac pii otevieném okné. Déti odlozi vse s ¢im
pracuji, postavi se a protdhnou, nadechnou se a zase vydechnou. Pak se opét posadi
uvolnéne na Zidli a zaviou oci. Na chvili vypusti z hlavy vSechny starosti, coz
détem s ADHD mcini velké problémy, miiZzeme proto sezeni doprovazet hudbou,
ktera jim to usnadni.A opé¢t zhluboka dychaji a vydechuji. Kazdy typ relaxace je
vlastn€ spojen s néjakou imaginarni piedstavou. U déti tak vyuZijeme jejich

bohatou predstavivost.

6) Pasivni relaxace — Jedna se 0 fyziologickou relaxaci, kdy déti cvi¢i ve dvojicich

(u déti s ADHD nejlépe rodi¢ a dité). Jedinec, ktery relaxuje se necha masirovat
od druhého na riznych mistech svalll a proziva pocity pasivniho uvolnéni. K tomu
muzeme opét pridavat imaginace, jako Ze dité je loutka vedena provazky, kterou
nékdo vede, nebo rostlina pohybujici se v mirném vanku. Cvi¢eni muze mit
| prubéh tzv. ,,zavory“, kdy se jedna o budovani divéry a sounalezitosti mezi
rodicem a ditétem. Dit€ uvolnéne pada na rodice a ten ho chyta, ovS§em musime brat
V potaz mozZnou impulzivitu u déti s ADHD. KaZdopadné¢ zde miZze vzniknout
vazba mezi ditétem a rodi¢em, nebot’ cvi¢eni byvaji pravidelnd a i kdyZ jen kratka,
rodi€ se pfi tom ditéti vénuje.

7) Schultziv_autogenni_trénink — psychofyzicka relaxace soustfed’ujici se na nacvik

uvolnéni, soustfedéni a koncentrace. Tato relaxace se sklada ze dvou stupnu.
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Pii prvnim dosahuje celkové relaxace a pfi druhém dosahuje hlubsi vnimavosti

(soustfedi se na cCinnost vnitfnich organtl), coz u déti s ADHD neni pfili$

doporuc¢ovana metoda a to z duavodu nutnosti pfilisné koncentrace. Uvedeme si zde

alespon faze , z kterych se trénink sklada (dle Jucoviové a Zackové, 2010).

1.

2.

7.

8.

Imaginace ,, klidné hracky “

Pocit tihy

Od predvedeni k predstavam

Pocity tepla

Soustredeni na dech

Soustredeni na vnitini organy (napr. tep srdce)
Predstava chladného cela

Cviceni aktivizujici imaginaci

Relaxa¢nich cviceni je mnoho. Jedny jsou zaméfeny na klidny spanek, druhé zase

na odbourdni vzteku, hnévu a zlosti. Diilezité je vyzkouSet n€které a nasledné vybrat ty,

které vyhovuji nejvice potiebam ditéte a rodiné (Jucovicova, Zackova, 2010).
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3 VYCHOVA A VZDELAVANI DETI S ADHD

3.1 Obecné zasady vychovy ditéte s ADHD

V podstaté se jednd o vytvoreni klidného zazemi v rodiné, kde dité vyriista a to 1 v piipadé,

kdy hodn¢ zlobi. Je to zakladni kamen pro nase usp€$né vychovné postupy. Dit¢ musi

vedet, ze ho rodice maji radi a jsou jeho opora.

Rozdéleni zasad (Jucovitova, Zackova, 2010):

1)

2)

3)

4)

Utvoreni klidného a protepleného rodinného prostiedi — pevna pozice ditéte

v roding, klid a laska, opora, pfiméfené pozadavky na dité, klid a vyrovnanost

rodice a pedagoga, pozitivni piijeti ditéte takového jake je.

Stanoveni hranic a vFadu ve vychovnych praktikach — dit€¢ s ADHD musi védét

co od ného rodi¢ ocekava a sdéluje mu toto jasnym zpusobem. Dodrzovani téchto
zasad neni pro dit€ omezovanim jeho svobody. Jde jen o to, aby si dité zazilo tyto
pozadavky od pocatku a piijalo je za své. Je mozné tato pravidla i pisemnou formou
znazornit, nebo namalovat a vyvésit je na viditelnd mista v byté. Dalsi casti
stanoveni hranic je pravidelny reZzim dne. Zvyky a ritudly pifindSeji ditéti jistotu.
Rad je pro déti s ADHD dilezity také proto, Ze samy Zadny vnitini fad nemaji a vie
je pro né chaotické, coz jim zpuisobuje zmatek a jsou nejisti, neciti se bezpe¢né.

Diislednost — Pravidla, kterd jsme vySe uvedli, musi byt samoziejmé¢ disledné
dodrZzovana. Zakladem je proto diisledna kontrola, nendpadnym a nedirektivnim
zpusobem. U téchto déti se vyplati byt trpelivi a laskavi. Dité musime kontrolovat
Casto anesmime podlehnout svému pohodli, kdy se nam nechce. Nedislednost
se muze osklivé vymstit. Kdyz ditéti jednou néco zakazeme a podruhé mu totéz
povolime, nastava u n¢j zmatek a rychle se vezme za svou jistotu, Ze 1 kdyz tkol
nesplni, stejné si nic nestane, nebot’ rodi¢ ho nezkontroluje. U kontroly musi mit
dit¢ okamzitou zpétnou vazbu, aby byla efektivni. Musi byt strucnd, jasnd a musi
obsahovat co nejvice pozitiv a ocenéni. Také negativa je nutné sdélit, ale formou,
ktera dit¢ neodsuzuje, pouze informuje jeho snahu s nedokonalym vysledkem

a nabidnout mu néjaky kompromis s vice variantami, aby mélo moZnost vybéru.

Sjednoceni pristupii ve vychové — Velmi dillezitou soucasti uspésné vychovy je jeji

sjednoceni v rodin€. Pokud jeden z rodi¢i dasledny je a druhy ne, dité je zmatené
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5)

anauci se velmi rychle vyuzivat slabsiho z rodict, poptipad¢ neposlouchat vibec.
V takové situaci vznikaji Casto hadky mezi rodi¢i. Je nutné si pozadavky
S partnerem ujasnit a sjednotit se. Samoziejmosti je sjednotit i vychovné postupy
Skoly a rodiny, nebot’ pedagogicti pracovnici mohou rodi¢im poradit ve vychové
ze své praxe. Ve Skole je nutné sjednotit vychovné praktiky u dité¢te s ADHD
ve vSech predmétech u vsSech pedagogl, zejména v druzin€¢, pokud ji dité
navstévuje. Nejednotny piistup problémy ditéte jen prohlubuje. Naopak spoluprace

muze ¢asem piispét k odbourani velké ¢asti poruch.

Usmeérnovani_aktivity ditéte — déti s ADHD jak uz jsme uvedli, byvaji velmi

neklidné a roztékané, plné aktivity a nevybouiené energie. Nasilné potlacovani této
energie muze détem spiSe uSkodit. Je proto nutné nechat aktivitu vybit,
ale ve chvilich k tomu vhodnych a také ji mizeme vyuzit néjakym pozitivnim
zpusobem. Pokud se dité pfi vyuce soustiedi na jednu véc (napf. Cteni), nekardme
ho za neustalé vrténi nohou. Samo tuto aktivitu nedokaze potlacit a dost na tom,
ze Cte. Je vhodné mu dat piileZitost o pfestavkach k volnému pohybu, vybéhdni,
hrani. Na druhou stranu musime dbat na to, aby vSe probihalo pod dozorem
a neohrozovalo okoli. Dit¢ musi mit svlj volny cas vyplnén volnoCasovymi
aktivitami, ale zase ho neptetéZovat. Opacny efekt by mohlo vyvolat pietizeni ditéte
nadmérnymi podnéty a prohloubit tak jeho problémy, schopnost soustfedéni
a zvysila by se jeho hyperaktivita. Dit¢ mizeme nejen piiliSnym ptisunem aktivit
a podnéttl, ale také jejich jednostrannosti. Dité se pak brani tim, Ze ,,vypina“ mozek

a neni schopné nadale tyto podnéty piijimat.

6) Podporovani zajmui, zalib a konickii — U déti s ADHD musime objevit jejich silné

stranky a podporovat jejich zajmy. Pokud je dit€¢ pohyblivé muze sportovat
anemusi to byt na vrcholové urovni. Je vhodné vybrat spiSe nesoutézivy druh
sportu, jako je plavani, jizda na kole, joga aj. Tyto déti rady méni své zéliby,
ale pokud se rodi¢tim zda, ze dana zaliba je pro néj to pravé, je mozné ho vhodnou
motivaci u této zaliby ,,udrzet”. Tim mu ddvadme moznost okusit 1 tspéch a timto
kompenzovat piipadné nezdary ve Skole nebo pii jinych ¢innostech. Nesmime

zapominat, Ze tyto déti dostate¢ny pohyb potiebuji (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).
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3.2 Jak ovlivnit rizné poruchy u déti s ADHD

Vzhledem Kk nepozornosti a hor§imu soustiedéni téchto déti je tfeba mnoha zadani pfi
vyuce i doma i n€¢kolikrat zopakovat. Doma o vSak nepiisobi tolik problému, jako ve vyuce.
Je dilezité umét s ditétem pracovat a prekonavat mu jisté piekazky. Jeho tspéch ve skole

se odrazi 1 k jeho dalsi uspesnosti v Zivoté (Jucovicova, Zackova, 2010):

® Priprava na vyucovani : vhodny prostor (vlastni psaci stil a skiifika na uceni),
neruseny prostor (okno za zady ditéte, kdyz sedi u psaciho stolu, prostor oddé¢leny
zasténou, pokud nemd vlastni pokoj), pfitomnost rodice (vzdy pti piiprave
na vyucovani; usmeériiuje soustiedéni, je oporou a urcuje, kdy uz dit€¢ musi
odpocivat), predchazeni chybam (rodi¢ dit€ zarazi, kdyz vidi, Ze by udé¢lalo chybu
a vysvétli mu spravny postup), piiprava vzdy ve stejnou dobu (alespont pfiblizné,
prispivame tim k upevnéni pozadovanych navyki), plné se vénovat ditéti (napt. pii
¢teni nevykonavat dalSi ¢innost v domdacnosti, ale soustfedit se na Cteni ditéte),
ve skole (nutné pomiicky na lavici a zadné jiné véci odpoutdvajici jeho pozornost —

zde je nutny dohled ucitele).

® Stridani cinnosti : a to jak u odpoCinku a pohybu, tak i1 pfi vypracovavani ukold
ve skole, nebo pfi domaci pfipravé. Miizeme stfidat pisemné ukoly se Ctenim,
rozdélime si je na kratsi useky, vzdy dle soustfedénosti ditéte. Jednou z moznosti je
také zména pracovni polohy (stoupnuti ze sedu, kleknuti, popfipad¢ lehnuti
na koberec v hern¢. Dlouhé sezeni ditéte na Zidli odvadi jeho pozornost a uvadi ho

v neklid.

® [dzovani : provadénou cCinnost lze rozdélit do né&kolika fazi tak, Ze upoutdme
jeho pozornost na pravé provadénou aktivitu a pomahame si pii tom slovnim
doprovodem (napt. u slovni tulohy komentujeme vlastni postup : ,nejdiive

si udélam zapis, pak napisi priklad a nakonec odpoved™).

S ditétem pracujeme v dob¢, kdy se dokaze nejvice soustfedit, pfiCemz mizeme vyuzivat
rizné relaxacni techniky (cvi€eni a hry), udrzujeme pozornost motivaci a stimulaci,
miuZeme ménit barvu naSeho hlasu (ztiSeni, zvySeni, melodie hlasu, pouzit prvky
dramatizace), oceniujeme dité¢ za jeho pozornost a soustiedéni a vedeme ho k sebeovladani

a seberegulaci tim, ze ho podporujeme projevy jako je : ,,Nepospichej, zkus to jesté jednou,
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podivej senato zadani znovu...“ Nejdilezitéjsi je vytvofeni bezpecného prostiedi,

kde se citi dobfe a je piijimano takové, jaké je (Jucovidova, Zackova, 2010).
Nespravné vychovné postupy :

. Nejednotna vychova — N pripade, ze se rodice navzdajem (nebo rodice s prarodici)

nedohodnou na jednotném postupu, nékdo ditéti néco zakdze, jiny to povoli.

Perfekcionisticka vychova — Vychova prilis narocnd, autoritativni, prilis prisnd. Vychova
ditéte s ADHD vyzZaduje sice duslednost, systéem a rad, ale ne necitlivy pristup, extrémné
tvrdeé zasahy. V rovnovaze s vyse uvedenym ma byt laska k ditéti, cit a pochopeni pro jeho
problémy. ,, Diplomacii* a taktem zmizZeme vice nez tvrdymi rozkazy, prikazy a tresty.
Prilis liberalni vychova — Vychova prilis uvolnéna, pripadné az uzkostliva a prilis
ochranujici, ,,rozmazlujici*, tj. vychova, kdy je naopak ditéti vse povoleno, miize si délat,
cochce,a to, co ,provede”, byva prehlizeno, brano na lehkou vihu nebo nékdy
az s ,,obdivem* (chlapec napr. zbije bez priciny kamardda, maminka dd najevo hrdost,
jak mu syn ,, nandal“, Ze je silnejsi apod.). Pri této vychové chybi rad — dité nevi,
CO Se smi a co ne, a je tim zmatené.

Nevyvazena, nediislednd vychova — Nediislednd vychova se svym zpiisobem podoba
nejednotné vychové, zde ale rodic¢ neni dusledny ve svych vychovnych postupech, jednou
néco zakaze, podruhé povoli, ulozi ditéti néjaky ukol a nezkontroluje, zda jej splnilo. Tato
vychova opét postrada systém, rad, dite je timto postupem zmatené, nevi, jak se spravné
zachovat, brzy zacne této situace ,, vyuzivat* ke svému prospéchu (Jucovicova, Zackova

2010, str.63).

3.3 Vzdélavani déti s ADHD a moZnosti piristupu pedagogi

3.3.1 Obecné zasady doporucované pouzit pii vyuce déti s ADHD :

e Zak by nem¢l sedét u okna pro moznost rusivych elementl z venkovniho prostiedi,

melo by to byt v blizkosti vyucujiciho a pokud mozno s klidnéjSim zakem.
e Na lavici by mél mit Zak pouze pomucky potiebné pro dany predmét.

e Ucitel by mél vyuzivat pfimého oc¢niho kontaktu, ¢i kontaktu poloZenim ruky

na jeho rameno.
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Ucitel musi pouzivat pro komunikaci s takovym zdkem jasné a vystizné véty,

posilené napt. ocnim, ¢i télesnym kontaktem.

e Na nepfiméfené jednani zédka by m¢él ucitel reagovat klidn€¢ a v zadném piipadé

ho neptehlizet, zakovu nekazen nelze povazovat za schvalnosti.

e Je dulezité podchytit snahu zdka a jeho ¢innosti se snazit uspoiadat tak, aby bylo
uspésné.

e Vhodné je pracovat v menSich skupinkach, aby zak splnil alespon cast ukolu
spravné, nez cely Spatné.

e Ucitel by mél odménit jak snahu a z4jem, tak i vysledek prace.

e Dilezity je fad a pravidelnost.

e Vhodné je nechat tyto déti pohybovat se i v hoding, pokud je to mozné.

e O prestavkach je pohyb velmi dilezity, mozné jsou pohybové aktivity.

e Zaka nepodcefiujeme, diivéfujeme mu a povzbuzujeme.

e Nedilnou soucasti uspéchu je neustalé vysvétlovani, co je spravné a co Spatné.

e Ditlezita je tolerance a nadé¢je, Ze se dite zlepsi (Munden, Arcelus, 2002).

3.3.2 Vzdélavani v praxi

Déti s ADHD maji diky své nepozornosti, impulzivity a hyperaktivity ¢asté potize ve Skole
a mohou nésledné trpét také depresemi a poruchami opozi¢niho vzdoru, které ovliviiuji
také chovani a schopnost ucit se. Déti jsou dale ovliviiovany specifickymi poruchami uceni
jako jsou dyslexie a dysgrafie a to v nasem vzdé¢lavacim systému, ktery je v ziskavani
znalosti a jejich uplatiiovani zalozen pravé na psani a ¢teni, neni zrovna pro tyto déti
jednoduché. Mnozi ucitelé, ktefi se pokouseji Celit vSem pozadavkiim a vyhovét potiebam

ditéte, maji spisSe pocit prohrané bitvy.

Pokud je diagnéza ADHD u ditéte potvrzena odbornym pracovnikem, muze byt dité
integrovano. Na tuto variantu se u nas zatim nedostava pen€z, je zapotiebi asistent, kterého
si mize dovolit jen malé procento $kol. Dalsi variantou je vychovny poradce a také

vzdélavani ucitelt (Train, 1997):
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a) Vychovny poradce : pokud ma potfebné vzdélani a osobnostni piedpoklady muize

byt idedlnim koordindtorem celkového piistupu. Je-li tento poradce navic vyborny
specidlni pedagog, ktery ovlada i praktické postupy pii praci s takovym ditétem
s ADHD miize skola uSetfit nemalé finan¢ni ¢astky za nakup specidlnich pomucek

a vybaveni. Napln prace vychovného poradce:
e Urcuje vyvoj postupt

e Zavadi a rozviji dalsi postupy a vzdélavani pro pedagogy, jejichz soucasti
muze byt i to, jak zvladat obtizné déti ve tid¢, styly uceni, jak mu poradit,

jak tesit problémy v roding.

e Zpevnuje a rozviji vztahy mezi rodinou a $kolou (je ve styku s ptedskolnim
zafizenim, aby byl schopen rozpoznat ,,problémové™ dit¢ a upozornit

na n¢j ucitele, kterému muze poradit vhodny pfistup.

Pomoc roding s takovym ditétem mize vést k vyraznému zlepseni jeho chovani.
Sami rodice postupné prevezmou, za podpory poradce a pedagoga, nad ditétem
kontrolu a daji mu tak pocit bezpeci, ktery vede ke zklidnéni. Kazdy ucitel
by se mél této podpory ucastnit a nenechat veSkerou odpovédnost pouze
na poradci, ktery by tak pracoval na cely tvazek jako socialni pracovnik. Kdyz
se 0 odpovédnost podéli ucitelé s vychovnym poradcem, muiize tak poradce

mit vice ¢asu na vénovani se vlastnimu pfedmétu a vyu¢ovacim povinnostem.

b) Vzdélavani uditeli : Soustiedi-li se ucitelé vice na déti nez na svou specializaci,

mohou pfedchdzet mnohym problémim. UCcitelé by méli byt Skoleni
na rozpoznavani symptomi ADHD, aby védéli jak stakovymi détmi pracovat
aumeéli respektovat jejich potieby, ale hlavné zapojit je do kolektivu celé tfidy
bez naruSeni rovnovahy mezi détmi. V kurzech se pedagogové seznamuji
s technikami prevence a praktikami jak détem dokazat jejich nepostradatelnost.
Kdyz se pak ucitel soustfedi primarné na chovani svych zaki, je vyuka podstatné
klidng&j$i, zaci nevyrusuji, protoze jsou uspokojeny jejich potieby. To je pfinosem

pro celou tfidu.
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3.3.3 Specialni Skoly

V nasi republice neni mozné, aby problémové dit€¢ bylo ze Skoly vylouceno, ale muize
byt piefazeno do jiné zakladni, nebo specidlni $koly, popiipadé doporuceno k pobytu
vychovném zatizeni. Ve specidlni skole jsou déti rozdéleny do malych skupin a uci je
ucitelé, ktefi jsou specialné proskoleni. Ve skole dité 1épe zapadne do kolektivu a snasi tak
snaze své obtize. Také zde muze projevit vice své schopnosti, nebot’ vyuka v menSich
kolektivech dava prostor vSem jedincim. Zlepsi se tak i sebedtvéra ditéte, které postupné

prekonava svilij obranny postoj (Train, 1997).

3.3.4 Postaveni déti s ADHD ve §kole

Neékdy se stava, ze 1 pres vySe uvedené snahy rodi¢li o plnohodnotné zarazeni ditéte
s ADHD do $koly, narazi na odsuzovani, kritiku a nepochopeni ze strany Skoly. Jaké maji
moznosti feSeni? Skolsky zdkon, ktery se zabyva postavenim ditdte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole (sem bezesporu dit¢ s ADHD patii) a podrobnéji se pak
timto zabyva vyhlaska MSMT CR ¢ 73/2005 Sh. ze dne 9.2.2005, o vzdélavani déti, zaka
a studentll se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentd mimotfadné
nadanych. Pokud se jedna o zdvazné projevy, silnou formu poruchy a je dité na zaklad¢
vysetieni odbornikem zafazeno mezi zaky se zdravotnim postizenim, mize $kola Cerpat
navysené finan¢ni prostiedky a nakoupit tak potfebné pomucky, ocenit naro¢nou praci
pedagoga. Pro dité je vypracovan individudlni vzdélavaci plan (rodice s nim souhlasi a také
ho podepisuji), a ten miize byt v pribéhu roku ménén a prizpisobovan aktualni situaci
ditéte. VSechny déti, tak i1 déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo
na vzdélavani, jehoz obsah a metody odpovidaji jejich potfebam a schopnostem

(Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

3.4 ZARIZENIi PRO LECBU ADHD

Pro déti a mladez s diagn6zou ADHD existuje né€kolik zafizeni, kterd pomahaji témto d¢-
tem nejen 1épe se zaclenit do spolecnosti, ale 1 jako zafizeni pro lepsi vyuziti volného Casu.

Zatizeni funguji také jako poradenska centra pro rodice déti s ADHD.
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3.4.1 Pedagogicko — psychologicka poradna

Pedagogicko — psychologicka poradna poskytuje poradenstvi a preventivni sluzby détem
a zakam ve skolach, v predskolnich a Skolnich zafizenich zejména ve véku od 3 let

do ukonéeni vzdélavani na stfedni Skole.

Pedagogicko — psychologicka poradna (PPP) v ramci svého terapeutického pisobeni nabizi
klientim s ADHD skupinova sezeni, jejichz sou¢asti jsou psychorelaxaéni cviceni, nacvik
optimalnich socialnich dovednosti za soucasného vyuziti technik z oblasti arteterapie, psy-

chodramatu, muzikoterapie, imaginativni terapie.

Pti realizaci naplné jednotlivych setkani skupiny je zvyraznén socialni kontext. Vychazi
ze zkusenosti, ze vétSina déti s ADHD ma problémy v komunikaci s vrstevniky
i dosp€lymi. Jejich Casté projevy v chovani jako je hyperaktivita, nesoustfedénost,
ulpivavost, socialni dotérnost, nizka frustracni tolerance vyznamné komplikuji rozvoj
optimalnich socidlnich vztahl. Dé&ti se v ramci skupinovych sezeni uc¢i vyjadfovat své
pocity verbalné i neverbal-n€, vnimat ostatni kamarady ve skupin€, komunikovat s nimi,
intenzivné se pracuje na podpofe pocitu vzajemnosti ve skupiné. Zvlastni pozornost je
vénovana tématu agrese a jejimu uvolnéni s nacvikem konstruktivniho zvladani uvedeného

projevu.

3.4.2 Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogické centrum zajiStuje odborné psychologické a specidlné pedagogické
sluzby klientiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, jejich rodinam a pedagogickym
pracovnikiim, ktefi maji tyto klienty ve své pé€i. V ramci svych sluzeb provadi odborné
konzultace a metodickou pomoc, jako je vybér odpovidajicich metod prace podle jednotli-
vych schopnosti zakd, pii integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do $kol

a Skolskych zafizeni.

3.4.3 Poradenské centrum S-E-N
Centrum S-E-N poskytuje komplexni poradenské sluzby détem, dospivajicim, rodi¢im
a pedagogim. Svou ¢innosti se zaméfuje na déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami -

poruchami ucéeni a chovani, ADHD, ADD. Toto centrum je ¢lenem asociace OACAC, kte-
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ré sdruzuje pies Sest set kariérnich poradcti a ¢lenii univerzitnich pfijimacich komisi

ve svete.

3.4.4 Nestatni zdravotnické zarizeni Spirala

V tomto zdravotnickém zatfizeni vénuji péci a pozornost nejen détem s vyvojovymi poru-
chami hybnosti, epilepsii, Girazy hlavy a koncetin, ale také détem s vyvojovymi poruchami
chovani — ADHD. OsSetfuji zde déti od novorozeneckého véku do 19 — ti let na zaklad¢

doporuceni obvodniho détského 1ékare.

3.45 Obcanské sdruZeni Hyperaktivita

Hyperaktivita je obCanské sdruzeni, jehozZ cilem jsou komplexni aktivity v oblasti vyvojo-
vych poruch se zvlastnim zietelem k porucham pozornosti a poruchdm pozornosti s hyper-
aktivitou. Duraz pfi této Cinnosti je kladen zejména na komplexni pojeti problematiky

a to se vSemi zdravotnimi, socialnimi, psychologickymi a spolecenskymi aspekty.

Cilem sdruZeni je pomoci rodindm s détmi s vyvojovymi poruchami. Systematicka pora-
denska, terapeuticka a vzdélavaci pomoc rodinam, détem, dospeélym a institucim v souvis-
losti s vyvojovymi poruchami. Vyhledavani a prace s rizikovymi skupinami déti a mladeze.
Osvétova, vzdélavaci, vyzkumnd a publikacni ¢innost. Spolupréace s pfisluSnymi statnimi
organy a ostatnimi sdruzenimi zabyvajicimi se podobnou problematikou, mezinarodni spo-
luprace. Poradani vychovné rekrea¢nich pobytd pro déti, ozdravnych pobyti a socializac-

nich a terapeutickych programil. Zabyva se také vzdélavanim laické a odborné vefejnosti.

3.4.6 Dyscentrum

Dys-centrum Praha je dobrovolné nezéavislé sdruzeni ob¢ani, kterych se jakymkoli zptlso-
bem dotyka problematika specifickych vyvojovych poruch u¢eni a chovani. Ve své ¢innosti
vychazi z mnohaletych zkuSenosti a jejich feSenim a navazuje také na osvédc¢ené zahrani¢ni

modely.

V rémci své terapeutické Cinnosti se odborni pracovnici centra vénuji hlavné aktivitam,
jejichz cilem je odhalit specificka oslabeni déti, zmirnit obtize déti s diagnostikovanou po-
ruchou uceni a chovani, podpofit rodinu jako celek, poskytnout pomoc a radu pedagogic-

kym pracovnikim.
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Nejbliz§imi centry pro Zlin a okoli jsou provozovny ve Frydku — Mistku nebo ve Znojmé.

3.4.7 Centrum pro rodinu a socidlni péci

Je to nestatni neziskova organizace, pod jejimz vedenim vznikl v roce 2001 Klub rodict
a pratel hyperaktivnich a neklidnych déti. Klub vznikl z potieb rodic¢i neklidnych déti vza-
jemn¢ se sdilet, povzbudit a ziskat potfebné informace a pomoc pro kazdodenni Zivot
S obtiznéji vychovatelnym ditétem. Tento klub poskytuje rodinam v ramci svého programu
nazvané¢ho Cestou necestou ruzné aktivity. Aktivity klubu probihaji na vice arovnich a za-
hrnuji vzdélavaci seminafe a prednasky pro rodi¢e a pedagogy, skupinovou praci rodi¢t
i déti, zakladni socidlni poradenstvi a moznost rehabilita¢niho cviceni ¢i konzultaci. Klub

je také mistem koordinace komplexni péce pro déti se syndromem ADHD.

3.4.8 Obcanské sdruzeni JeStérka

Poslanim obcanského sdruzeni Jestérka je poskytovat sluzby v oblasti volného ¢asu détem
se specifickymi poruchami u€eni a poruchami chovani, s ADHD, s autismem a détem
se zkuSenosti s duSevni nemoci. Obcanské sdruzeni nabizi volnocasové aktivity détem
ve véku od 6 do 18 let. Cilem Cinnosti je, aby déti dostaly moznost vyniknout a zazivat

pocit uspéchu.

3.4.9 COGITO — Centrum kognitivni edukace o.s.

Toto centrum nabizi Skolam, pedagogicko — psychologickym poradnam, specialné - peda-
gogickym centrim pfednasky o metod¢ a zejména o jejim pfistupu, vyjadieném teoretic-
kym modelem ZkuSenosti zprostiedkovaného uceni. V této metod¢ jde o zkvalitnéni in-
terakce mezi ucitelem nebo vychovatelem a zdkem, mezi terapeutem a klientem, mezi

zprostiedkovatelem informaci a jeho partnerem, ktery informace piijima.

3.4.10 Stiedisko vychovné péce Domek

Ziizovatelem SVP domku je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a je soucésti
Diagnostického ustavu pro mladez. Pomaha détem s vychovnymi problémy a poruchami
chovani. Svou péci zaméfuje nejen na déti od 3 let az do ukonceni pfipravy na povolani,
ale také rodi¢im a ostatnim osobam podilejicim se na vychové déti — péstouni, prarodice

nebo ucitelé. Cinnost zafizeni je zaméfena na odstranéni nebo zmirnéni nezadouciho cho-
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vani a na prevenci vzniku dalSich vaznéjSich vychovnych poruch. SVP domek poskytuje
péci nejen ambulantni — formou konzultaci, ale zajist'uje i preventivné — vychovné pobyty.
Cilem tohoto pobytu je rozvoj sebedivéry, zlepSeni komunikace, rozvoj zodpoveédnosti

za vlastni chovani. Smétuji ke zdravému vyvoji osobnosti a zaroven posileni celé rodiny.

3.4.11 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se skolou s vychovné 1écebnym rezimem poskytuje komplexni péci 30 d¢-
tem s kombinovanym postizenim od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky. Jedna
se 0 déti prevazné s diagné6zou ADHD, ADD, dusevnimi poruchami a nafizenou ustavni
vycho-vou. Tyto déti, kromé klic¢ovych symptomtit ADHD maji i vyplyvajici problémy
s uenim, vykonnosti ve Skole, psanim a ¢tenim. V tomto détském domové jsou umistény
déti, u nichz byla zjisténa piechodna nebo trvala duSevni porucha takového druhu a stupné,
ze nemohou byt vychovavany a vzdélavany v ostatnich zatizenich pro vykon ustavni nebo

ochranné vychovy.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. V teoretické Casti jsem se veénovala
seznameni s jedinci s ADHD, teoretickému popisu v obecné roviné a moznostem jak
pracovat s takovymi détmi v praxi. V této praktické casti své bakalarské prace se zaméiim
na konkrétni pfipady, se kterymi jsem se méla moznost seznamit v praxi a travit s nimi
mnoho ¢asu. Dozvédéla jsem se informace, které mi jsou pfinosem a mohou pomoci 1épe

porozumét zkoumané problematice ADHD.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo porovnat teoretické metody prace s détmi ADHD a jejich pouzivanim
Vv praxi. Zvolila jsem moznost stanoveni si n¢kolika zdkladnich otazek, na které mi muj

vyzkum v zavéru pomuze najit odpovédi.

4.2 Vyzkumna metoda

Vlastni vyzkum jsem praktikovala pfimo v rodinach a kvalitativni vyzkum jsem pojala

formou kazuistik.

Kazuistika je podrobny popis, analyza konkrétniho piipadu. Uvadi se vni piesné
a nezkreslené informace, diagnostika a anamnéza. Dale pak profesionalni postupy
odbornikil, intervencni zplsoby a priibéh celkové péce jak ze strany rodiny, tak i Skoly

a odbornych pracovist’.

Po vzajemné domluvé mi bylo umoznéno nahlédnout do osobnich materialii zkoumanych
jedinct, jako jsou lékarské karty a posudky ze specializovanych navstév odbornych
pracoviSt. Veskeré ziskané informace jsem pouzila pouze ve své bakalarské praci
ato anonymné. Odborné posudky, zpravy zvySetfeni a individudlni prace v rodiné

mi pomohly pfi sepsani vlastnich kazuistik.
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4.3 Otazky pro vlastni vyzkum

Tyto otdzky mi mély pomoci 1épe popsat problematiku vychovy a vzdélavani déti s ADHD,

poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.

Viastni otazky:

» Miuze nam rodinnd anamnéza pomoci odpovédét na otazky pti diagnostice ADHD

u ditcte?

» Jaké pfistupy a vychovné postupy rodicii se nejvice osvédCily u téchto déti

od diagnostiky ADHD po $kolni dochazku?
» Jaké postupy pfi vychove se osvédcily béhem povinné Skolni dochazky?
» Jak se vyvijela spoluprace rodi¢t a pedagogickych pracovnikii?

» Proc je dulezitd dislednost ve vychové a vzdélavani u téchto déti?

4.4 Vyzkumny vzorek

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila jednoho chlapce ve véku 14 let a druhého dospélého muze
ve v€ku 27 let. U obou téchto jedincti byla diagnostikovana ADHD s poruchou pozornosti

a hyperaktivitou.

Tyto veékoveé rozdilné jedince jsem si zvolila zdmérné. Kazdy z jedinci mél stejnou
diagndzu a prece diky jinému pfistupu rodiny a Skoly, mirn¢ odli$ny priibéh svého détstvi.
Proto vé&fim, Ze kazuistiky diky své odliSnosti, budou zajimavéjsi i pro celkové porovnéni.
Z ditvodli ochrany osobnich udaji obou jedincii budu zdmérné uvadét smyslena jména

a misto bydlisté.

4.5 Vyzkum

45.1 Kazuistika ¢. 1

Chlapec 14 let, diagn6za ADHD s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Ve své kazuistice

mu budu fikat Robin.
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Chlapec se narodil v terminu, avSak matka m¢la v 8. tydnu t€hotenstvi velké zdravotni
problémy, které se tykaly vnitiniho krvaceni v oblasti plodu. Skoncila tak na nékolik
dni V nemocnici, kde ji naordinovali nitrozilni vyzivu a klid na lazku. Dalsi pribch

téhotenstvi uz probihal bez problémt.

Robin mél po narozeni velmi silnou kojeneckou Zloutenku a na ozafovani tak stravil
ptes 300 hodin. Uz v ozafovacim inkubatoru se jevil jako velmi ,zivé*“ dité. Ostatni
kojence ozatovali po dvou v inkubatoru, Robin vSak musel byt sim. Byl natolik aktivni,

ze nohama okopaval druhého kojence a ruc¢ickami si strhaval ochranou pokryvku o¢i.

Od malinka se Robinovi jeho matka velmi vénovala. Otec pracoval na stavbé mimo mésto
bydlisté a tak mnohdy nebyl doma i 2 dny. Robin byl prvni dité a tak veskera pozornost
naleZela jemu. Zacal velmi brzy chodit a také mluvit. Do dvou let perfektné ovladal ,,i*.
Kdyz v$ak chodili s maminkou mezi ostatni déti na détska hiisté, nastal velky problém.
Robin mél velké problémy v emoc¢ni oblasti, byl impulzivni, vzdorovity a ¢asto mamince
utikal. Coz pfineslo problémy jinde. Matka byla opét téhotnd a v necelych dvou letech

se Robinovi narodil mladsi bratr.

Maminka se uz nemohla Robinovi vénovat na sto procent a tak svlij temperament mohl
rozvinout jeSté intenzivnéji a ukazat tak pravou tvaf svého charakteru. Kdyz si hral
na piskovisti s ostatnimi détmi a maminka jezdila okolo s ko¢arkem, netrvalo nikdy dlouho
a Robina ptepadl nekontrolovany zachvat vzteku, kdy to vétSinou odneslo dité€ po jeho
boku. Jednou se mu nelibilo, ze si déti pujcuji jeho autiko, jindy, Ze si stavi babovicky
vedle jeho tunelu. Vzal co bylo po ruce a prastil tim souseda tfeba po hlavé. Nepoméahaly
domluvy, vyhruzky, ani t€lesné tresty. Situace se stupiiovala a maminka jen velmi nerada
navs§tévovala détskd hfist€¢ za pfitomnosti ostatnich déti. Doma se Robin choval dobie
I ve vztahu K bratrovi, ale spiSe v situacich, kdy se jim maminka vénovala a vymyslela
¢innosti, pfi kterych mohl Robin tvofit. Byl velmi nadany na malovani a hudebni sluch také
nezapiel. Jeho tatinek hral dobfe na kytaru a foukaci harmoniku, a tak si ¢asto s chlapci
zpival a hral jim. Pokud chlapci zistali sami v pokojicku, dochazelo k situacim, kdy Robin

svého bratra prastil a vZzdy mél nachystanou odpovéd’ ve stylu, Ze za nic vlastné nemiize.

Rodice se rozhodli o zatfazeni Robina do matefské Skoly slibovali si od toho, Ze to vyfesi

vétsinu problému s jeho chovanim. Bude se muset ptizpusobit a kolektiv mu ud¢la dobte.
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Ve tiech letech nastoupil do Skolky, ale problémy tim teprve zacaly. Nesoustfedénost,
mirna agresivita k ostatnim détem a snaha o to byt ve vSem prvni ptispély pouze k tomu,
ze rodi¢e museli poprvé navstivit détského psychiatra a podrobit se nékolika vySetfenim,
kde jim byla diagnéza ADHD sd¢lena a doporuceny vychovné metodiky. Détsky psychiatr
promluvé s matkou a feditelkou matefské Skoly navstivil samotnou tfidu, kam Robin chodil
a doporucil pedagogické metody pii praci s Robinem a hie S ostatnimi détmi. Zpocatku
se zdalo, ze je to na dobré cesté, ale po ur¢it¢ dobé nadseni ucitelky z malych uspécht
opadlo a vSe se vratilo do starych koleji. A tak matka skoro denné€ byla nucena poslouchat
stiznosti ucitelek a mnohdy i samotnych rodic¢l ostatnich déti, jak je Robin neposlusny
a doporucena navstéva Pedagogicko- psychologické poradny v predskolni tfidé vse
zavrsila. V poradné se Robinuv intelekt potvrdil, smysl pro ptedstavivost a fantazii,
ale impulzivitu a neudrzeni pozornosti pii plnéni zadanych tkolt. Také kieCovité drzeni
tuzky a doporuceny kurz sprdvného drzeni psacich pomicek a také cvi¢eni doma s rodici.
Robin byl uznan velmi nadanym na matematiku, ale bohuzel diky své diagnoze, se bude

potykat ve $kole spiSe s primérnymi vysledky.

Nastupem do $koly se vie jestd zhordilo. Skola znamenala pro dité predeviim zatdZ
spojenou s pozadavky na vykon i dodrzovani fddu a pravidel. Robin se choval jako
nefizena stfela. Ucitelé si st€zovali, ze Robin nereaguje na pokyny, neposlouchd, vyrusuje,
nevydrzi sedét, byt potichu, nedd se na del$i dobu usmérnit. Ve vztahu ke spoluzdkiim
se rad predvadél. Byl drzy, se sklonem k opoziénimu chovani. Tyto stavy se stfidaly
s pasivitou, kdy pouze sedél v lavici a odmital pracovat. Doma se odmital pfipravovat,
0 uceni nemél zdjem, na dohled rodich reagoval vztekle a podrazdéné. Nosil poznamky,
stale n€co zapominal, ztracel véci. Na zacatku druhé tfidy se stala dalSi zlomova udélost
v dosavadnim Robinové zivoté. Byl s octem na zahradé a najednou si odb&éhl domi pro
piti. V ptisti chvili uslySel otec néjakou ranu ze silnice, ndraz auta. KdyZ dobé&hl ven pied
dim, lezel Robin na cesté bez pohybu. V bezvédomi ho odvezla rychla zachranna sluzba
alékar vnemocnici rodi€im sdélil, ze Robin utrpél zhmoZzdéni mozku a je stale
V bezvédomi, ale vic jim nesdélil. Rodice se zhroutili, ale véfili. Robin se po par hodinach
probral, ale v nemocnici zGstal jest¢ nekolik dnti na pozorovani. M¢l krevni srazeninu
na mozku, kterd ho podle lékaiti nijak neohrozovala, avSak byly mu podéavany léky
na vstiebani této srazeniny. Robin zdstal v domacim oSetfovani n€kolik mésicti s matkou,

Ktera mu nosila ze Skoly tkoly a peClivé se s nim pfipravovala, aby nemusel opakovat
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ro¢nik. Po pul roce se Robin do skoly vratil, ale pravidelné¢ musel navstévovat neurolozku
a détského psychiatra. Léky s nazvem Piracetam uzival zhruba 3 roky. Jednalo se o 1éky
na povzbuzeni mozkové ¢innosti. Lékar, ktery Robina kontroloval a sledoval srazeninu,
PO jejim vstiebani oznamil, Ze Robin nemusi mit zadné trvalé nasledky, avsak v puberté
se teoreticky mize stat, Ze diky hormonalnim zménam muze dojit k rozvoji epilepsie. Zivot
rodiny se dostaval pomalu do zajetych koleji a ¢as plynul. Po ¢ase uz nemuseli dochézet
do nemocnice nakontroly, jen pii potizich, bolestech hlavy a =zavratich. Nic
nenasvédcovalo tomu, Ze by Robin trp€l néjakymi ptiznaky a tak se zatadil ve skole do
béznych Skolnich povinnosti. Ve Skole vramci Skolni druziny navstévoval vytvarny
krouzek a florbal. Druzinéika, ktera Robina vedla pfi sportovnich aktivitich s nim méla
neustalé konflikty. Jednou hodil na hiisti klackem a trefil spoluzdka do hlavy, jindy
se porval v druzing. Oproti tomu druzinaika z vytvarného kurzu, neméla sebemensi
problém s Robinovym chovanim. Naopak ho ¢asto chvalila i také jeho vztah k malovani,
jeho vytvory se ji moc libily a vétSinou skoncily na nasténce Skoly. Horsi to bylo

Ve vyucovani.

Prvni stupen zakladni skoly se pro rodinu zdal byt utrpeni, alespofi co do poctu napsanych
poznamek a studu pii navstéveé tidnich schizek. Obvodni 1ékatka doporucila navstévy
u détského psychiatra. Rodi¢lim byla nabidnuta moznost uzivani 1é¢iv. Matka Robina m¢la
moznost precist si publikaci o G¢incich takovych 1éCiv a také nasledcich, ktera s sebou
mohou pfinést. Obava z mozné¢ synovy =zavislosti pievazila nad odvahou jej 1éCit
medikamenty a tak tuto variantu 1é€by matka odmitla s tim, Ze se pokusi s manzelem celou

situaci zvladnout sami.

Na II. stupen do 6. tfidy Robin nastoupil do nové Skoly. Rodice doufali,
Ze je to pro n¢ pro vSechny nova $ance zacit znovu. Robin m¢l samoziejmé i své pirednosti,
naptiklad kladny vztah k hudb¢é a malovéni, v tomto sméru byl velmi nadany, ale bohuzel,
hlavné¢ pro négj, u ni¢eho dlouho nevydrZel. Zacal navstévovat hudebni Skolu ve hie
na Kytaru, ale nezazivné domaci cviceni ho ubijela. Navic chtél chodit do dramatického
krouzku. Po né&jaké dobé se tyto aktivity staly pro Robina spise pfitézi, ale matka s otcem
trvali nasvém, ze musi ro¢nik dochodit. Nejprve se Robin v novém prostiedi choval

uzavieng, ale netrvalo dlouho, nasel si prvni ,, kamarady* a problémy s chovanim tu byly

Zas.
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Vyraznym povahovym rysem u néj byla skuteCnost, Ze pro né¢j bylo svaté, kdyz jeho
kamarad néco tekl, at’ to byla sebevétsi pitomost. Jednoduse byl daveétivy a vétil vSemu,
co mu bylo feceno. Disledky nedomyslel a Casto, moznéd se da fict pokazdé¢, se dostal
do problému. Sesta tfida pfinesla velké zmény v jeho dosavadnim Zivoté a také zménu

Vv piistupu rodi¢u k jeho vychove.

Bylo to velmi naro¢né obdobi pro celou rodinu. Uz v 1ét€ si Robin s kamarady v mist¢
bydlisté¢ snazil vybudovat jakousi klubovnu. Jednalo se o prostor na pozemku jedné
Z babicek kamarada. Byla tam zed’, na kterou si kluci zkousSeli své vytvarné uméni. Doma
Robin rodi¢im tvrdil, Ze je to nasprejované a spreje udajné koupil kamaradd. Nikdo nic
netesil. Pak se ale stalo, Ze u dvefi rodict zazvonila Policie a pfivezla jim Robina osobné.
Rodic¢e podepsali protokol o ptevzeti syna a ¢ekali na pisemné vyrozumeéni s ur¢enym
terminem k vyslechu na M¢stskou policii. Tam se dozvédéli, co se onoho dne stalo. Robin
i s kamarady se rozhodli, Zze ptijdou do jednoho z mistnich supermarketii a odcizi tam
nékolik spreju, v hodnoté asi 300,- K¢&. Ale k jejich smile je celou dobu sledoval detektiv,
ktery si v§iml jejich podezielého jedndni. Zavolali Policii ithned poté, co se pokusili projit
bez placeni okolo pokladen ven. Kluci povypravéli smyslenou historku o dvou sprejefich
v mikinach s kapuci, ktefi je pod vyhruzkami nésili donutili ke kraddeZi a naslednému
doneseni tohoto zbozi. Policisté samoziejmé vSe proveétili, ale Zadné kluky v mikinach
s kapuci nikde v okoli nenaSli. Nakonec se kluci pfiznali, ale vice mén€ vina padla
na Robina, ktery to m¢l celé vymyslet. Ten vSak doma neustale tvrdil, Ze to neni pravda,
ze se jen podfidil situaci, aby nebyl srab. U vyslechu tvrdil pofad to samé a tak byla véc
odlozena a rodice podepsali protokol s tim, Zze pokud by se stal béhem pfiiStich dvou let
néjaky zavazny problém s chovanim, muselo by se to celé fesit také ptes odbor socialni
péce.

Za nedlouho se Robin opét zamotal pro n¢j do velmi svizelné situace a to kdyz se jednoho
zimniho odpoledne potkal ve mésté se svym byvalym spoluzakem, ktery ho pozval k sobé
zazitkli, ale hlavné spoustu modiin po téle. Kamarddi ho viceméné piesvédCili ke
spolupraci pfi prodeji Marihuany pfimo na pude¢ jeho skoly, za prodané zbozi pozadovali
finan¢ni obnos par tisic korun, ktery pokud nedonese, tak si to pékné schyta. Robin, 1 kdyz
pochybnosti o spravnosti takového jednani mél, uvétil tomu, Ze jsou kluci jeho kamaradi

a druhy den ,,prodavat® zkusil. Chodil po $kole s balickem marihuany a nabizel ji k prodeji.
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Neuspél a tak se po vyuCovani vydal k prarodi¢im, kde dédovi odcizil 3.000 korun, které
nasledné¢ odnesl klukiim, jimz tekl, ze se mu prodej zdatil. Dostal opét par tzv. , konara*

do ramene a stehen a také poplacani, jak je dobry kamarad.

Doma si hned rodic¢e vS§imli, Ze néco neni v pofadku, Robin vSak zddné problémy nechtél
pfiznat a o modfinach se vyjadril, ze je ma z fotbalu. Vecer volala matce babicka a fekla,
ze Robin néco provedl, nechtéla ale prozradit co. Matka se snazila rozmluvou s Robinem
zjistit, co se stalo, coz se ji také po ptulhodinovém rozhovoru povedlo. Jesté tyz vecer jeli

oba dva i s otcem na Policii, kde celou udalost nahlasili.

Byla doporucena spoluprace se stfediskem vychovné péce. Rodice, kteti si byli védomi
kritické situace, zavolali do stfediska a poprosili o nejbliz§i mozny termin k ambulantnimu
sezeni ve stfedisku. Na zdklad€ doporuceni od Policie jim bylo umoznéno pfijit béhem

tydne a tak zacala vzajemna spoluprace, ktera trva uz 2 roky.

Ambulantni sezeni trvala vzdy hodinu a zlcastnili se jich oba rodice a také Robin. Byla
jim uréena jedna stala psycholozka- kvalifikovany etoped, ktera se seznamila s Robinovou
diagnézou 1 celou rodinou anamnézou. Ve Skole byl Robinovi pfidélen kurator, ktery
dohliZel na jeho chovani a problémy ve Skole. Robin byl v pubertalnim véku a hormonalni
zmeény s nim délaly divy. Na sezenich se choval pfizplsobive, ale doma byl vzpurny a drzy.
Ve skole se snazil, ale poznamek neubyvalo. K nékterym spoluzakiim se zvySovala jeho
agresivita a také k tfidnimu uciteli si nenasSel cestu. Citil se byt neustale poniZovan a chyby
hledal pouze u ostatnich. Dalsi situace, ktera se jen t€Zko da vymazat z pamé&ti matky a otce
Robina byla, kdyZ jednoho dne nepftisel v€as domi. Venku byla velikd zima a feka
¢astecné zamrzla. Robin Sel ven jako jindy, ale jest¢ v osm hodin nebyl doma. Byla uz tma
a rodiCe zacali mit obavy. Obtelefonovali vSechna znama c¢isla, ale nikdo nic nevédél.
Rozhodli se nepanikafit a jest¢ vyckat. Otec chodil po okoli a kontroloval cesty podél feky.
Kdosi ze sousediit mu fekl, ze vidéli sanitku jak odjizdi z té€chto mist pfed néjakou pul
hodinou. Strach zesilil. Matka zavolala na Policii a ohlasila synovo zmizeni. Bylo
ji doporuceno zavolat do nemocnice a také zkontrolovat jeho stranky na internetu. Také
zjistit dalsi telefonni ¢isla na kamarady. V nemocnici nastésti nepotvrdili, ze by n¢jaké dité
pfijali a tak prisel na fadu pocitac. Matka se sice dostala na synovi Facebookové stranky,
ale trvalo jest¢ dalsi hodinu, nez zjistila néjaké kamarady, se kterymi si dopisuje. Navic
narazila na zakazané stranky se sexualni tématikou a jeji fantazie pracovala naplno. Byla

ve spojeni s policii. Policie si vyzadala popis oblecCeni jejich syna a sepsala ptiblizny popis
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samotného Robina. Cas se vlekl a rodie zadali propadat histerii, kdyz zazvonil telefon
a babicka jim ozndmila, ze Robin pfisel k nim a Ze se boji domid. Byla skoro piilnoc,
ale Policie zvykla na takové situace, odjela k prarodicim Robina vyslechnout. Ten
vypovedél, ze se prochazel s kamaradem po obchodnim centru a zapomnél na ¢as. Navic
Z n¢j byl citit kout a alkohol. Rodi¢e ho nechali pies noc u prarodic¢i a druhy den si bez
ve Skole se zhorsil a také dvojka z chovani byla konecnou teckou za timto obdobim. Byl

doporucen pobyt v Domku a se souhlasem rodi¢t byl do n¢j Robin na 56 dni umistén.

V Domku je velice pfisny rezim. Je zde maximaln¢ 8 klientti, mohou to byt divky i chlapci,
ale ubytovani jsou na pokojich oddélen¢ a to po dvou. Robin byl prvnich n€kolik hodin
na samotce, aby se aklimatizoval a samoziejmé bez moznosti vychazek a jinych vyhod.
Musel si plnit své skolni povinnosti, kdy kazdy vSedni den dochazel piimo do stiediska
pan ucitel a celé skupiné zadaval ucivo a samoziejmé kontroloval splnéné tikoly. Robin
se ucastnil skupinovych psychoterapii, individudlnich konzultaci a také sportovnich
a kulturnich akei. Byla to pro n¢ho velka zména, ale v kolektivu se musel pfizptsobit
a plnit si povinnosti, nebot’ v§e bylo bodované a za kazdou "malickost" mu byly zruSeny
vyhody. A to v uzavieném pobytu znamend hodné. Vyhoda, jakou je bezesporu sobotni
moznost vychazky za dozoru rodice, se skute¢né ceni. Robin na tuto vyhodu ¢ekal 3 tydny.
Koneéné mu zaCalo dochazet, ze neni stfedem vesmiru. Komunikace s matkou
mu pfindsela ulevu. Po pocate¢nich problémech ve skupiné si vypracoval svou vlastni
pozici a také vyhody plynouci zplnéni svych povinnosti se mu zdaly byt dobrym
zadostiu€inénim. Také zacal zase malovat a Cist knihy plné podobnych skute¢nosti

a pribéht, jaké on sam zazil. Jeho Skolni prospéch se velice zlepsil.

Pobyt uplynul jako voda a Robinovi mély nastat dalsi tézké chvile, navrat do reality.
Opustit totiz uzavieny prostor, vratit se do starého prostiedi a nespadnout zpatky
do zajetych koleji byl nesnadny tkol. VSe probirali na spole¢né rodinné terapii jesté

ve stfedisku, rodi¢iim byla nastolena pravidla a povinnosti, jak pracovat se svym synem.

Cilem celého pobytu v Domku bylo, aby si Robin uvédomil, Zze je zodpovédny
za své vlastni chovani. Bylo tfeba u néj rozvinout sebedivéru a zlepSit komunikaci
sokolim - doma i ve $kole. Dale §lo o to zménit piistup rodi¢t k vychové, naudit

je byt bezpodmine¢né duslednymi.
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Po navratu musela celd rodina nastolit piisny denni rezim a vSe dokumentovat v tabulce
denniho rezimu. Pfesny rozvrh dne v ¢asovych pasmech $kolni dochazky, osobniho volna
a povinnosti byl pfesn¢ stanoven. Robin byl na rezim zvykly z Domku a tak mu to necinilo
velké obtize. Rodice se naucili nepolevovat ve svych pozadavcich, i kdyz jim to dalo hodné
nez by snaseli neustalé dohady se svym synem, coz u takového dité¢te s ADHD miize Cinit
obrovské problémy. Jedna se o to, ze takové déti potiebuji dislednost mnohem vice
nez déti bez této diagnézy. A to je samoziejmé velice vysilujici. Robin byl hyperaktivni
dité a pro jeho matku, ktera si na vychové zakladala a vénovala mu veskery ¢as, to bylo
Postupné ji Robin vlastné takticky ovladl a ona nedokédzala sama celit jeho
vycerpavajicimu natlaku. Délala mnoho chyb tim, Ze nedodrzovala domluvené pozadavky

a syn toho viceméné zneuzival. Duslednosti, to je to, ¢emu se hlavné musela naucit!

Robin byl jako vyménény a ve $kole ho tfidni ucitel chvalil. Rodi¢e na tfidnich schiizkach

nemuseli poslouchat pouze negativa.

Ukazalo se, ze k dosazeni lepsich vysledkt u ditéte je nezbytnd dobra spoluprace rodici
a §koly. Skola musi brat tyto problémové déti jako soucast celku, ale pfitom dodrzovat
urcita specifika pti praci s nimi. U Robina bylo nutné 1 pfes jeho vysku, posadit ho dopfedu
ke katedfe a samostatné do lavice. Neustale v hodinach dotykem ruky na rameno
nebo o¢nim kontaktem spolupracovat a zadavat mu tkoly, které by ho udrzely myslenkami
v hoding. Také o prestavkach se snazil tfidni ucitel zapojit Robina do pomocnych aktivit
jako je odneseni pomticek do kabinetu nebo pomoc se sbérem po vyucovani. Sam Robin
se zacal aktivné zapojovat do mimoskolnich aktivit a velice se zlepsil jak ve vyuce,

tak i v chovani.

Pobyt v Domku byl podminén také naslednymi ambulantnimi navstévami a hodnocenim
pokroku u Robina. Je tomu uz rok a rodi¢e i s Robinem stale pravidelné¢ dochézeji
na stanovend sezeni do stfediska. Zatim se Robin drzi a nedochézi k vétSim problémovym
situacim. OvSem bez dtisledného pfistupu celé rodiny a motivace by se to neobeslo. Rodice
stanovili pravidla, kterd musi syn dodrZzovat a samoziejm¢ nastavili také vyhody plynouci
z kladnych vysledk ve Skole a z celkového dodrzovani povinnosti. I rodi¢e dodrzuji

vSe dle domluvy. Na posledni konzultaci byl Robin chvalen i rodi¢e za svlij pfistup
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a nasledna navstéva je domluvena za dlouhy delsi ¢asovy interval. Pokud vSichni dodrzi

sva predsevzeti, ¢asem uz Robin nebude muset do Domku dochazet viibec.

45.2 Kazuistika ¢.2

V druhé kazuistice se jedna také o chlapce, ovsem v soucasné dob¢ jiz dospélého 27-letého

muze. V piibéhu se bude jmenovat FrantiSek.

Rodina velice touzila po ditéti. Matka, pro kterou se jednalo jiz o druhé manzelstvi,
se svym soucasnym muzem pokousela oté¢hotnét. Nékolikrat podstoupila potrat, byla
I na operaci, ale ani tato cesta ji nepomohla k vytouzenému ditéti. Pro partnera to bylo
prvni manzelstvi a 1 pfesto, Ze byl o n€kolik let mladsi nez jeho Zena, po ditéti touzil stejné
jako ona. Prosli si dlouhymi ufednimi postupy a schvalovacimi procesy, ale nakonec

jim byla adopce tolik vytouzeného ditéte schvalena.

Sestitydenniho Frantigka si pfinesli domt a t&Sili se z jeho piitomnosti nejen oni jako jeho
rodiée, ale také babic¢ky z obou stran. Nakonec hlavné ony babi¢ky byly velkou oporou
pii vychové a velkym dilem pfispély k pomoci se zvladnutim ditéte, nebot’ matka se musela
brzy vratit do zaméstnani, kde pracovala na tfi smény. Otec pfi zaméstnani jesté studoval

a tak nezbylo, nez pozadat babicky o stfidavé hlidani.

Chlapec byl zdravy, pouze trpél vyraznou Silhavosti a do svych Sesti mésicli byl velmi
neklidny, mél potize pfi usinani a Casto se pak v noci budil. Jinak se o veskeré déni kolem
velmi Zzivé zajimal. V osmém mésici brzy nad ranem zustal chlapec v bezvédomi
a po rychlém zasahu Iékafe a celkovém vysetieni mu byla diagnostikovana epilepsie.
Od této chvile musel uzivat pravidelné léky. Ve dvanactém mésici svého veku Frantisek
chodil a také velmi energicky béhal, byl extrémné zivy az hyperaktivni, mlatil kolem sebe
vécmi aV kocarku nevydrzi sedét v klidu déle jak deset minut. Neustdle si vyzaduje
pozornost, kazdy podnét z okoli ho zaujme, bez rozmyslu se vrha do silnice, k cizim pstm,
k vod¢é a nereaguje na pokyny své matky, nebo babicek, které ho ¢asto maji hlidat. Cela
situace je na hranici unosnosti a predev§im o strach, Ze se FrantiSek zrani, nebo bude néjak

ohroZen na Zivoté.
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Ve dvou letech je pfijat do jesli. Uz v t¢ dobé¢ velmi obstojné¢ mluvi, vyjadiuje se jako
0 jeden az dva roky starsi dité. Neustale si vymysli a v jeslich tetdam vypravi, ze doma
maminka pije pivo a vSichni doma potad kouii a to 1 pfes to, Ze to doma nikdy nevid¢l.
Jeho zkratova jednani se stupnuji. Z nenadani se pii prochdzce méstem vytrhne mamince
z ruky a schvalné sko¢i do jamy plné blata a vody. Jindy sed¢l s babickou a poslouchal
pohadku a najednou vyskocil, vzal budik zpolicky a prastil Snim o zem. Takovym
Krajnich situaci bylo mnoho a rodi¢e se ve tiech letech rozhodli o jeho zafazeni

do matefské skoly.

V bézné matetské Skole neustale schvalné utikal a schovaval se ucitelkdm na nepfistupna
mista. Jednou utekl ucitelce ze zahrady a schoval se jesté s jednou hol¢ickou do nedalekého
ktovi, kde vyckali az tfida odejde zpét do Skolky. Venku zacalo prSet a déti si stouply
pod okap, az byly celé mokré a tam je také nasla pani ucitelka. Jindy vzal nizky ze stolu
pani ucitelky a ustfihl své spoluzacce cely cop. Jeho agresivni chovéani k détem
a k ucitelkam bylo za hranici Gnosnosti a tak byl poslan na vySetfeni k détskému
psychiatrovi. Diagn6za ADHD s hyperaktivitou a poruchou pozornosti je dana a chlapec
dal navitévoval MS, kde se i pfes veskerou snahu rodi¢t a domluvy uditelek nedafilo
zvladat jeho chovéni. Po té co FrantiSek navitévoval jiz tfeti MS b&Zného typu a situace
se nijak nelepsila, byl po psychologickém vySetteni doporucen, aby byl pfijat do specialni
Skolky pro déti s ocnimi vadami. FrantiSek nosil bryle s okluzorem, tedy specialné pro
napravu Silhani.

V mens$im kolektivu déti se kone¢né zacalo dafit FrantiSkovo chovani usmérnit na inosnou
miru. Chlapec je velmi bystry, zvidavy, jevi zdjem o hudbu, rad jezdi na kole. OvSem jeho
chovani je nevyzpytatelné. To co se ve Skolce dafi zvladat, doma rozhodné nefunguje.
FrantiSek byl chvilemi jako nataZeny na pruzinu a stejné tak 1 reagoval. Mél rychlé zmény
nalad. Chvilku se choval jako dospély a za okamzik uz provedl n&jakou détinskou véc,
néco naprosto neocekdvaného. Napiiklad zamkl své bratrance v zahradnim domecku
anez se kolektiv dospélych vzpamatoval, hodil kli¢ do nedalekého kanalu a jesté se tomu
hrozné¢ smal. Jindy zase zamkl matku v byté a utekl z bytu, prochézel se pod domem
a bavilo ho sledovat matku, ktera byla Silena strachy a z balkonu se snazila dovolat n¢jaké

pomaoci.

Od svych ¢ty let navstévoval FrantiSek pravidelné détského psychiatra a byly

mu predepsany 1éky na zklidnéni. OvSem jinak se doma nic neménilo. Rodi¢e byli velmi
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zaneprazdnéni a vychovu syna naprosto nezvladali. Ve spousté nazorech na Frantiskovu
vychovu se neshodovali a to syna jesté vice nestabilizovalo. S babic¢kou si délal co chtél
a vrstevnici se mu stranili pro jeho vybusnou povahu. Ptiblizné ve véku Sesti let se poprvé
dozvédél od n¢koho na ulici, pravdépodobné¢ od né&jakého kamarada, Ze je vlastné
adoptovany a rodice nejsou jeho vlastni. Frantisek plny zlosti a zklamani utekl domi a fekl
vSe rodi¢im. Rodi¢im se podatilo situaci jesté zvladnout a nezvratnymi dikazy, jako jsou
fotografie malého miminka a dokonala podoba s tatinkem, mu vysvétlili, Ze je to nesmysl.
Tato situace se pak opakovala jest¢ nckolikrat, ale vzdy se to né&jak podafilo rodi¢im
vyvratit. Ostatni ¢lenové rodiny radé€ji mlceli, nez by se postavili rodi¢liim FrantiSka a vSe
mu rozumn¢ vysvétlili. To si musi preci vyiesit sami a oni nemaji sebemensi pravo do toho

zasahovat.

Rodice Frantiska byli od za¢atku co si domu syna pfinesli, velmi precitlivéli. Vzdyt to bylo
prvni dit¢ a navic tolik vytouZené. Syna viceméné rozmazlovali a tim, Ze byli tolik
zaneprazdnéni praci a studiem, nevnimali mnohdy dysfunkce jeho chovéni
a na opodstatnéné piipominky prarodici, kteti se vétSinu ¢asu o FrantiSka starali, nebraly
ohled, naopak i pfed synem reagovali nepfiméfené. Dokonce sami prarodi¢e pied
FrantiSkem karali, Ze tak to pfeci nejde a jen at’ ho nechaji, vzdyt’ je to jenom dité! OvSem
sama matka pokud byla se synem vétsi Cast dne, byla natolik vyCerpand, Ze si radé€ji napsala
Vv praci vice sluzeb a to i o vikendech. Nespravnost svého jednani si nepiipoustéla a tak syn
travil stale vice ¢asu u babicky a nebo se svym otcem, kterého to po Case zacalo velmi
ubijet a znervozilovat, coz se také odrazilo na vztahu v celé roding. Hlavné vSak mezi nim

a jeho zenou.

FrantiSek nastoupil do Skoly v Sesti letech a jeho problémy s chovanim se jesté vyostiily.
Nelibilo se mu, Ze oproti Skolce musi n€kolik hodin sedét jen na Zidli a poslouchat pani
ucitelku. S jeho diagnézou ADHD bylo velmi narocné pro cely kolektiv ve tfid¢ a také
uciteli spolupracovat v hoding€ a také o piestavkach. Chlapec se o hodinach predvadé¢l, cela
ttida ho méla za tfidniho SaSka. Jemu to dé¢lalo velmi dobfe, ale doma se neustale pfi Cteni
jeho poznamek rodice dohadovali, ¢i je to vina. VSe pak piisuzovali ucitelkam, kteti
si nedovedou udélat s détmi poradek. FrantiSek byl navic ke spoluzadkim agresivni
a k u¢itelim velmi drzy. Odmital se pfipravovat na vyucovani. Doma si vzdy vymyslel,
ze 74dné ulohy nemaji a kdyZ maminka vyndala z aktovky seSity a ukolnicek, kde byla

uloha zapsana, rychle si vymyslel, Ze na to zapomnél. Mozna to fikal zamérné. Ale ani jeho
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podminky na piipravu nebyly idedlni. M¢l sice vlastni pokoj s psacim stolem, ale na zidli
nevydrzel sedét ani deset minut v klidu. Rodic¢e ho pfemlouvali, nechali pobihat po pokoji,
délat spoustu aktivit, ale jinak nebyli dusledni. Potad si fikali, Ze je to jen dité. A tak
za Ctyfi roky povinné Skolni dochazky vystiidal tii Skoly. I pfes vSechny problémy zacal
chodit do housli na Zakladni umélecké Skole, nebot’ hudba ho velmi bavila a byl nadany.
Ovsem ucit se (pro n¢j) nezajimavé a naprosto nesmyslné véci, které pani uclitelka
povazovala jako prvoradé, to bylo nad FrantiSkovu silu. Na jedné z hodin, kdyz nezahral
to co m¢l a pani ucitelka mu vycetla, ze to d€la naschval, hodil housle na zem a pred
ucitelkou je rozSlapal. Od té doby nehraje na Zadny hudebni nastroj a hudbé se nijak

nevénuje, 1 kdyZ mé nadani.

V deviti letech FrantiSek zacal chodit na bojové sporty. Musel se naucit disciplinovanému

jednani a tento moment bych oznacila jako prvni dilezity moment jeho Zivota.

Ale jesté v té dobé se stala dalsi zlomova situace a to, kdyz se narodily déti v rodiné jeho
tety, se kterou mél vzdy velice pékny vztah. Mohl se ji svéfovat se svymi problémy, pfijit
za ni kdykoliv at’ béhem dne, nebo vecer. Bydleli blizko sebe tak to nebyl velky problém.
Tato rodina byla pro FrantiSka velikym utocistém v kazdé situaci a vzdy
se tam pro néj naslo kousek pochopeni a lasky. Ve véku jednoho roku jeho bratrancti doslo
nastfikal slzny plyn ve vytahu, ale k tomu se ptiznal az po letech, pfitom se souseditv kluk
malem udusil. Na navstévu chodil zasadné s loveckym noZem, ktery nosil pifed dospélymi
schovany, ale pfed détmi s nim pfedvadél bojové kousky, dokud mu jej teta nezabavila.
Situace se vyhrotila, kdyz vybral détem z pokladnicky penize a také odcizil své matce
nahradni klic od bytu tety, ktery pak v nepfitomnosti rodiny navs$tévoval i se svymi
kamarady. Poté s nim celad tato rodina pteruSila veSkeré kontakty. AvSak ani ve Skole
nebyla situace zrovna idedlni a poté, co schvalné zlomil spoluzakovi ruku, byl poslan
do psychiatrické 1é¢ebny. Nebylo to pro Frantiska pfili§ stastné obdobi, ale pobyt v 1é¢ebné
mu pfinesl i pozitiva. Byl v malé skuping, kde se pfi spolecné terapii naucil komunikovat
0 svych problémech s okolim. M¢l spoustu ¢asu na premysleni a také pod vlivem I¢ki byl
relativné klidny. Pobyt trval zhruba 4 tydny a po propusténi s diagnézou ADHD +
nezvladnutou vychovou, byl pielozen z obycejné zakladni Skoly do Skoly specialni. Doma
byla zpocatku situace lepsi nez pied nastupem do 1écebny. Rodice po absolvovani nékolika

sezeni u psychologa a psychiatra dodrzovali doporuc¢ené vychovné postupy, snazili se byt
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a babicku se snazili vyuzivat minimalné. Syn si cenil jejich zajmu, ktery vSak po né&jaké
dob¢ upadal a vSe se vratilo do starych koleji. Rodice se neustale hadali a to i1 pfed synem,
urdzeli jeden druhého. Piedhazovali FrantiSkovi jeho podil, ne-li vinu na celé této
skute¢nosti. Kdyz bylo Frantiskovi 12 let, jeho rodice se rozvedli a syn byl dan do péce
matce. FrantiSek situaci vyuzival ve sviij prospech, libilo se mu vzbuzovat u rodiny soucit
na jedné stran¢ a na strané druhé byl nadSeny, kdyZ popouzel ob¢ rodiny proti sobé. Matka
byla v t¢ dobé velmi citové labilni, vyCerpand z prace a cela situace ji psychicky srazela
na kolena. Otec v té dobé mél uz novou pritelkyni a chlapci nasliboval, ze kdyz pujde
bydlet k nému, koupi si auto a budou spolu podnikat samé izasné véci. Vylety, sportovni
akce, dovolené u mote a jiné véci. Pfi obnoveném soudnim jednani otec chlapce ziskal
do vlastni péce a tim také novy méstsky byt, do kterého se vSichni i s piitelkyni
nastéhovali. Pro tu byl chlapec pouze pracovni sila v domacnosti, kde nemél pravo
odpocinku, televize, nebo né&jaké sladkosti, ¢i bez dovoleni si brat néco z lednicky. V té
dobé se chlapec zacal citit velmi osamoceny. Zacal si pomalu uvédomovat nasledky svého
chovani a velmi postradat svou matku. Svého rozhodnuti, Ze bude bydlet s otcem, zacal
velmi litovat a také postrddal svou matku. Doslo tedy k obnoveni jejich vzajemného
vztahu. Nebylo to nijak snadné ani pro FrantiSka, ani pro jeho matku. Ale snaha
se vyplatila a jejich vz4jemny vztah a kontakt s celou nejblizsi rodinou se podatilo obnovit

a mnohem vice jej upevnit.

FrantiSek ukon¢il zdkladni povinnou skolni dochazku a zjistil, Ze nema mnoho moznosti,
jak si zvysit vzdélani, nebo jit dal studovat. Presto, Ze jeho Skolni vysledky byly vyborné
ajeho inteligence nadprimérna, ze specialni Skoly si mohl vybrat pouze uebni obor
a to ho velice nenapliiovalo. Jesté se piihlasil na dalkové studium na bézné zékladni Skole,
aby vSem dokazal, ze neni Zadny hlupak. Pak vystudoval stiedni Skolu, bakalaiské studium
a Vv soucasnosti ma jiz ukonceny magistersky obor na univerzité. Stale se vénuje bojovym
sportiim, kde dosahuje vybornych vysledkd. Trénuje dorost a veskeré kontakty s rodinou
se mu podafilo obnovit. Musel si uvédomit, co svym chovanim zptisoboval a jak to zasahlo
celou rodinu. V té dobé vsak jesté nedokazal své emoce drzet na uzdé a ani své chovani
ovladat. Sam po letech pfiznava, ze mu k tomu pomohla nepfizniva situace, kdy zlstal
osamocen, oteviela mu oci, zjistil o co v§echno mize pfiijit. Do té doby si nic neptipoustél,

byl zdatny ve sportu a n¢kolikrat béhem Sesti let v obdobi od 6-12 se v tom utvrzoval, kdyz
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projel sklem dvefi a nic se mu nestalo. Nebyla to nahoda, ani nehoda, spiSe umysl
si vyzkouset, co vSe vydrzi. Kdyz pak zjistil, Ze je v sazce i laska jeho nejblizsich a ze zasel

prilis daleko, doplatil na to jen on sam.

Ctizadost ho dostala tam, kde je dnes. Ma pfitelkyni, se kterou zije. Ta na n¢j ma velice
dobry vliv a také dobfe zvlada jeho zmény nalad, emocionalni vybuchy. Velice mu pomohl
nékolikalety trénink bojovych sportii, kdyz chtél byt dobry, musel se naucit soustredit
a ovladat, do té doby, jak sam pfiznava vnitini neklid. Byl s nim pofad, byl neovladatelny
a ubijejici. Chtél ho dostat ven ztéla, ale neSlo to. Rozb&hl se proti zdi a vrazil
do ni hlavou, nebo mlatil vécmi kolem sebe, prastil jen tak do nékoho, podle situace,

neveédel si s tim rady.

Dnes svou piebyte¢nou energii ma pofad u sebe, ale uz sni dokdZe manipulovat,
vi, jak sni pozitivné a ucelné¢ nalozit. Vyrazi Casto s ptateli na vysokohorské tury
a ani extrémni sporty mu nejsou cizi. Pfekonavani ptekazek je kofenim jeho volnocasovych
aktivit. Dokaze ptezit v pfirod¢ s minimalni vybavou za jakéhokoliv pocasi a pfi tom
si zacal vazit sam sebe a toho ¢eho dosahl. Uvédomuje si co své rodin¢ zpusobil, jaké
problémy a nastrahy museli v§ichni diky nému snéaset. Ale v§e ma svij ¢as a on v dobé

svého détstvi nedokézal celit své diagndze a jejim nastrahdm.

4.6 Shrnuti vysledku vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem se snazila najit odpovédi na otdzky, které jsem uvedla na zacatku
sve praktické Casti. Prace s détmi ADHD a celkova vychova takovych déti, je urcité velkou
zatézi pro celé jeho okoli. Kazuistiky samy mohly nastinit problém takového souZiti
a alespon Casteéné ukazat smysluplnou praci odbornikti, ktefi se snazi pomoci pfi praci

s takovymi détmi.

1.MiiZe nam rodinnd anamnéza pomoci odpovédét na otazky p¥i diagnostice ADHD

u ditéte?

Vzhledem ke skutecnosti, ze ve své praci mam pro svllj vyzkum jednoho z jedinct, ktery
je adoptovany, nemohu s jistotou urcit, jak tako skutecnost je diilezita pro zodpovézeni této
otazky. Dle mého ndzoru je rodinnd anamnéza dileZitd a myslim si, Ze jisty geneticky

zéklad je hlavnim voditkem pii diagnostice. U prvniho chlapce je mozné dolozit,
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dle vypovédi otce, Ze z jeho strany je jista dédi¢nost ADHD, i kdyZ v jeho pfipadé nebyla
nikdy diagnostikovana. V diivéjSich letech se to bralo ze strany spolecnosti spise jako
neposlusnost a zlobivost. Nikdo se tim pfili§ nezabyval a rodice fesili problémy syna spise
télesnymi tresty. Vzdyt' uz jeho otec byl takovy ,,dareba“ a také dédecek. Pokud mél otec
Robina za svého mladi problémy ve Skole a nosil domi poznamky, jeho otec to fesil
vypraskem a matka si tajné pobrecela, aby nikdo nevéd¢l. Tak se narodil Robin a kdyz
zaCaly jeho problémy, dostavala matka rady typu, ze nic netrva véné a musi to vydrzet,
casem se t0 srovna, az bude mit Robin rozum. Nastésti v dneSni dobé mame odborniky,
ktefi dokézou vcas rozpoznat ADHD od béZzné zlobivosti a pomoci tak rodin€ najit

spravnou cestu.

V pfipadu FrantiSka jsem neméla moznost rodinnou anamnézu prozkoumat. Ale dité
se dostalo do rodiny, kde ani jeden zrodicd v détstvi nemél problémy s chovanim
a ani nebyl ni¢im zvlastni. I kdyz ho rodina od raného détstvi pftijala za svého a snazila
se ho vychovavat dle svého nejlepStho védomi a svédomi, problémy se objevily
uz v prvnim roce FrantiSkova Zivota. Kdo vSak vi, jaci byli jeho skute¢ni rodice? Jisté
by to mnohému napomohlo, mohlo by se ptedejit zbyte¢nym problémim a zacit pracovat

s jeho diagndzou mnohem dfive.

2. Jaké pristupy a vychovné postupy rodicii se nejvice osvédcCily u téchto déti

od diagnostiky ADHD po $kolni dochdzku?

U Robina, kterému byla diagnostikovana ADHD velmi brzy, se urcité osvédcilo, pokud
se mu rodi¢e vénovali na sto procent a délali s nim aktivity, kde svou piebyte¢nou energii
dokézal vybit. Byl velmi aktivni a mé&l mozZnost volného pohybu venku na hfisti a také
doma. OvSem po narozeni jeho bratra se situace zménila a pozornost rodic¢t se délila
napul. Rodice prestali syna zvladat a tak nastoupil do kolektivu déti ve skolce,
kde se hodné ¢asu pohyboval v kolektivu déti a mohl rozvijet svij hudebni a malifsky
talent. Druhy problém byl s hyperaktivitou. Ve Skolce byla omezovéana volnost pohybu
a jest¢ musel vydrzet sedét u jidla. Pokud se pani ucitelka soustiedila na Robina a v§imala
si jeho aktivit, mohla situaci zvladat a tesit, ale v kolektivu 25 déti se to da jen tézko
dlouhodobé zvladnout. Rodic¢e se doma snazili o zvladnuti Robina obdobnymi praktikami,

které jim doporucil détsky psychiatr, ale $lo jim to jen té€Zko, nebot’ matka byla doma jeste
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s mladSim synem a otec byl Casto v zaméstnani. Mnohdy nebyla disledna, jen aby

si ulehd&ila a méla klid.

V piipadé Frantiska se situaci snazili zvladat hlavné babicky, které ho meély na starost.
Svym divtipem a zaméstnanim riznymi aktivitami se jim to ¢aste¢né dafilo, ale zhruba
dodvou let. Vjeslich a ve S8kolce nenaSli zpasob, jak FrantiSka usmérnit
a tak si ho ptehazovali ze zatizeni do zafizeni, jen aby se ho zbavili. Ani rodice si nevédéli
s FrantiSkem rady a problémy se stupiiovaly. Matka davala vinu uéitelkam, ale jinak nikdo
nic nefesil az po Skolni dochazku. Je s podivem, ze FrantiSek prozil ptedskolni vék bez
Ujmy na zdravi. Matka tvrdi, Ze nejlepsi bylo, kdyz mohl FrantiSek venku Slapat do louZi,
mél rad vodu a také mlatit riznymi predméty. To byl celkem klid, pokud ho nepopadl

né&jaky z jeho amokd.

V obou piipad se jednd o nedislednost ve vychové ditéte a v druhém piipadé navic
0 nestabilni prostiedi v roding€. Pokud by i s FrantiSkem méli moznost pracovat jeho rodice

S pomoci odbornikii, nemusel by ménit $kolky nékolikrat do roka.

3. Jaké postupy pii vychové se osvédcily béhem povinné Skolni dochazky?

U Robina, ktery povinnou $kolni dochazku jesté neukoncil, se po navratu z vychovného
ustavu nejvice osvédcila uz tolik zminovana dislednost a ptisny pravidelny rezim. Rodice
se dlouho ucili celit jeho ndladdm a dodrZovat diisledné sva nastavend pravidla. Ve Skole
pomohlo doporuceni odbornikli a vétsi vSimavost uciteldi. Zaméteni se na Robina nejen
ve vyuCovani, ale i pfestavkach. Osobni kontakt, pracovni vyukové zapojeni v kratSich
casovych intervalech. Robin si naSel nové sportovni vyziti, kterému se pravidelné vénuje

a ve Skole se mu také dafi zvladat své emoce v pfijatelné roving.

Oproti tomu FrantiSek to v rodiné nemél pfili§ snadné. Jeho rodice se neshodli na spolecné
vychové, nesouhlasili s postupy vyucujicich a nasledky pfipisovali neschopnym ucitelim.
FrantiSek vystfidal nékolik $kol a nakonec skonéil ve specialni $kole. Cast rodiny
ho odmitla plné a rodice se rozvedli. V jeho piipadé se beéhem $kolni dochazky kiivka
uspeésnosti  vychovnych metod a postupi ubirala spiSe smérem knule. Jediné

co mu pomohlo udrzet se v rovnovaze byl zdjem o bojovy sport, kde se Castecné naucil
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ovladat své emoce, ale to az na konci Skolni dochazky. Rodina i pies veskeré snahy

zklamala a vychovu Frantiska nezvladla.

U této otazky je mozné si odpovedét, jaké by mohly byt Gspésné metody ve vychove,
pokud by rodina uspésné fungovala. Robin jest€¢ dochdzku neukoncil, ale rodina
je munapomocna a velice pomohla spoluprace sodborniky. A u FrantiSka,
ktery je 0 nékolik let starsi, je nutné fici, ze ve zralém véku své osobnosti si musel sam
najit cestu, kterda ho vedla kuspéSnému zvladani svych emoci. Opét se jedna
o disciplinovanost a pravidelnost. Hlavné je to dlouha cesta plna utrap a nezdar. Pak

je dulezity pfitel, nebo blizky ¢lovek, ktery za vami vzdy stoji.

4. Jak se vyvijela spoluprdce rodici a pedagogickych pracovnikii?

V prvnim piipadé rodina spolupracovala s odborniky od véku tfi let. V§e zacalo navstévou
détského psychiatra, psychologa, neurologa a nakonec rodina ambulantné spolupracuje
s odborniky ze stfediska vychovné péce. Ve Skole ma Robin svého kuratora. Vzhledem
Kk tomu, ze se jeho chovani standardizovalo a v soucasné dob&é nema vyrazné vychovné
ani studijni problémy, navstévuje s rodi¢i ambulantné kazdé 2 mésice svého odborného

poradce ve stiedisku vychovné péce.

U Frantiska by se dalo fici, Ze k vyrazné spolupréci s odborniky nikdy nedoSlo. Mozna
z diivodu pfilisné nediivéry. Mozna, Ze si rodice nechtéli pfipustit néjaky problém. Pouze

po umisténi syna na psychiatrickou 1é¢ebnu, spolupracovali nékolik mésicti s psychiatry.

Zde je patrny rozdil v pfistupu obou rodin. Jedna rodina se snazi od prvopocatku
spolupracovat a dodrzovat pokyny odborniki, v druhém ptipadé se jedna spiSe o totalni
neakceptaci diagnézy a problémi stim spojenych. Je mozné, Ze vzhledem k tomu,
jako byla o 10 let pozdéji v piipadé Robina, d4 se predpokladat, Ze to byla jedna z moZnych
pfi¢in nespoluprace rodiny a odborniki. Svou roli mohla také sehrat skutecnost,
ze FrantiSek byl adoptovany a rodice se snazili mu veSkerou péci a vychovu kompenzovat

laskou a nestradanim, alespon v nejniz§im véku. To mlze ovSem piisobit spekulativné.
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5. Pro¢ je dulezita duslednost ve vychové a vzdélavani u téchto déti?

Dé se predpokladat, ze pokud by rodi¢e Robina byla diisledni, mohli pfedejit mnohym
problémim. Robin coby dit¢ s diagnézou ADHD, potieboval od utlého détstvi piisny
rezimovy vychovny systém. Jak se ukazalo v pozdéjsim veku, kdy byl umistén ve stiedisku
vychovné péce. To je celé postaveno hlavné na dodrzovani pravidel a rezimu. Nejedna
se 0 n¢jaké omezovani osobni svobody, ale v piipad¢ téchto déti, které jsou roztékané
a citove nestabilni je nutné urcit presné pravidla a trvat si jejich pfesném dodrzovani. Malé
dité si rychle zvykne na tento styl vychovy a nema pozd¢ji problém s dodrzovanim pravidel
ve Skolce a Skole. Musi vSak védét, Zze za nedodrzeni nasleduje trest. Pohodlnost rodict,
ktefi jednou trest dodrzi a podruhé se za stejnou véc dit¢ dockd pouze piehlizeni
a vSe je prominuto, neutvoii spravny navyk a vSe je zbyteéné. Dité vi, Ze pfiste
se za stejnou véc a nedodrzeni pravidel nic nestane a mlze dal hiesit jak chce. Robinovi
se duslednosti dostalo dost pozd¢, ale na druhou stranu i to pfineslo sva pozitiva a to jak

v roding, tak i ve skole.

Ovsem u Frantiska byla situace jeSté slozitéjsi. Rodina se o dité stfidavé starala
a ve vychové se naprosto neshodla. Problémy zacaly v jeslich a pokraCovaly aZ na konec
povinné $kolni dochazky. Bez disledné vychovy nebylo mozné FrantiSka usmérnit v jeho
hyperaktivité a obéasném agresivnim chovani, az to vse skoncilo pobytem v psychiatrické
1éCebné. FrantiSkovy nevyzpytatelné emotivni reakce dokdzaly rozvratit vztahy celé rodiny
a vina byla pfipisovana neschopnym pedagogiim. V tomto piipadé¢ se sam FrantiSek
dopracoval ve véku mezi 15-18 vékem, ze pokud neza¢ne sam se sebou pracovat, piijde
0 rodinu, ptatele a lasku blizkych lidi. Stalo ho to mnoho odpirani a velice mu pomobhl jisty

druh bojového sportu, kde se disciplina a dtslednost vyzaduje na prvnim miste.

Na tuto posledni otazku lze jednoduse najit odpoveéd’. Duslednost je dalezitd a dovoluji
si napsat, ze je to jedna z priorit pii vychoveé déti s ADHD. Pracovat a vychovavat tyto déti
neni vlibec snadné a je dulezité pravidla nejen nastavit, ale v prvni fadé je disledné

dodrzovat!

Pokud dokazeme stanovit jisté¢ hranice, musime také védét, jak budeme reagovat pfi jejich
porusovani a nedodrZzovani stanovenych pravidel. Nesmime si plést trest, ktery znamena
spiSe jakousi odplatu, s porusenim hranic a naslednym dasledkem. Znamenda to,

ze disledky uci déti nést odpoveédnost za néco, co bylo dohodou a oni ji porusily, ¢imz
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si uvédomi, ze piijdou o ziskané vyhody. Buduji vlastné v ditéti pocit odpovédnosti
za neptiméfené chovani, ale ukazuji mu také vychodisko z dané situace. Je to jakési

posilovani vlastnich hodnot a budovani lepsiho* ja*.
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ZAVER
Ve své praci jsem se zabyvala vychovou a vzdélavanim déti s diagnézou ADHD, poruchou

pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Alespon ¢astecné jsem se snazila priblizit tuto

problematiku v nasi spolecnosti.

Jak bylo jiZ mnohokrat zminéno syndrom ADHD je oznacovan jako nemoc, nebo také jako
porucha, urcitd dysfunkce a odchylka osobnosti jedince. V poslednich letech doslo
k velkému pokroku v nahledu na tuto problematiku, nebot’ déti s touto diagnézou se rodi
¢im dal vice a spole¢nost musi byt pfipravena na slozitost chovani téchto jedinct, umét
vhodné postupovat pii jejich vychové a vzdélavani. Odbornici pfindSeji nové poznatky,

které véda pfinasi a méni se celkovy pohled na tuto problematiku.

Porucha ADHD vykazuje u ditéte mnohé piiznaky a je dulezité ji vCas diagnostikovat.
Ovsem ani jednozna¢né ptiznaky jako je hyperaktivita a impulzivita nemuseji jednoznacné
poukazovat na poruchu ADHD. Existuji dalsi télesna a psychickd onemocnéni, jenz mohou
byt mylné spojovéana s nasi zkoumanou poruchou ADHD. Proto je dulezité, aby tento fakt
I¢kat nikdy neopomenul pii vySetfovani ditéte. MiiZze se jednat o poruchu zraku, sluchu,

nasledek poranéni hlavy, vedlejsi u€inky drog a 1€kt.

Nové vychovné metody a spoluprace rodic¢ii s odborniky a Skolou ve vzajemné shodé
pfinaseji pozitivni vysledky.

Hlavnim cilem moji bakalatské prace bylo zjistit a také podrobné popsat vhodné postupy
ametody vychovné 1 vzdélavaci Cinnosti u déti s ADHD. Takové déti nejsou fyzicky
vétSinou nijak odlisné od jinych déti, ale svym chovanim dokézou piivést mnohé
vrstevniky 1 dospélé osoby na pokraj zhrouceni. Tyto déti maji Casto velky problém
S navazovanim pfatelstvi. U obou zkoumanych ptipadt v kazuistikach se tato skutecnost
potvrdila. Oba chlapci byli velmi impulzivni a vétSinu svého volného Casu, ale i ve skole,
byvali izolovani. Takové déti se citi velmi osaméle a v praxi by to kvalifikovany pedagog
mohl feSit konkrétnimi situa¢nimi navody. Dulezita je také komunikace s rodinou
aspolecn¢ stanovené postupy. U menSich déti, které jest¢ nechodi do skoly,
nebo navstévuji prvni stupen zakladni Skoly, bych doporuéila si s kazdym takovym ditétem
samostatné promluvit a nabidnout mu postupné ptistupovani ke skupince svych vrstevniki.
Dit¢ by mohlo naslouchat rozhovoru déti a pak se také zapojit, popfipadé sam né&jak

reagovat na rozhovor, téma, svymi vlastnimi zkusenostmi. Ur¢ité je vSak dulezité takovou
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pomoc nepodbizet ditéti s ADHD , ale spise motivovat ho k tomu, aby nebylo samo, mélo

¢as se nad tim navrhem zamyslet a rozhodnout se samo, jaka pozitiva mu to pfinese.

Rodi¢e takovych déti jsou sami mnohdy velmi nestastni, Zze nedokdzou svym détem
pomoci. Takova samota miize zptisobovat nezajem o uceni a celkové zhorSeni v prospéchu.
Podstata ADHD u obou popisovanych chlapcti méla téméf stejné nasledky. Izolovanost,
agresivita, impulzivnost. Teprve v pozdéjsim a zralej$im véku se situace u starS§iho hocha
zmeénila a u druhého jedince, ktery podstoupil pobyt ve vychovném zatizeni, je také diky
metodam pracovnikl specidlniho zafizeni a osvojeni si mnohych praktickych rad rodici,

velka Sance na Gspésnou budoucnost.

Naslednym zjisténim bylo, Ze prvoradd je trpélivost a duslednost. Tato skutecnost
se prokéazala v obou pfipadech popisovanych chlapcli. Rodi¢e vycCerpani z neustile
se opakujicich vychovnych praktik, kdy dit¢ neposlechne a mé byt potrestano, se po Case
mijelo G¢inkem a nastala situace, Ze rad&ji ditéti povolili, jen aby uz méli klid. Coz mélo
zanasledek velice negativni realitu. Neposlusnost, zvySena hyperaktivita, impulzivita,
lhani. Dit¢ nemélo pocit pevné stanovenych pravidel a citilo se velmi rozpolcen¢.
Nékolikrat jsem se k tomuto zjisténi dopracovala a v praktické ¢asti této prace se tato teorie

potvrdila.

Na zavér je dilezité si uvédomit, jak tézka a dlouhodoba je prace s détmi s diagndzou
ADHD. Také détem samotnym tyto problémy piinaSeji fadu obtiZi, zatazuje je to na okraj
spolecnosti a n¢kdy je také ohrozuji na zdravi. Je velkym pokrokem, ze v soucasnosti
se vénuje velka pozornost vyzkumim a pozorovanim déti s ADHD a je snaha o pochopeni
pii¢in a projevt poruch pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potadaji se riizné seminare,
Skoleni a uc¢ime se novym metoddm, které se postupné zavad€ji do praxe. Tim

se posouvame o krok vpted.

ZkuSenostmi a preddvanim informaci z nejnovéjSich vyzkuml mizeme pomoci détem

s ADHD, jejich rodinam, ale také pedagogiim, kteti se denné s témito détmi potkavaji.

Pokud se nam podaii tato uskali pfekonat a naucit je, ze i stakovou poruchou

se da kvalitné zit, pak mizeme s jistotou konstatovat: ,,Svou roli jsme splnili.*
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ADHD  Attention Deficit Hyperactivity Disorder
EEG Elektroencefalogram

OACAC Overseas association for College Admission Counseling



