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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Studentka v teoretické části hodnotí preventivní opatření, životní styl u populace středního věku a charakterizuje období pozdní dospělosti, obecné zásady péče o zdraví zaměřené k danému věkovému období a obecně prospěné aktivity veřejných institucí České republiky, které jsou zaměřeny na péči o zdraví a preventivní opatření. Práce je přehledná, srozumitelná, některé části mohly být vypracovány podrobněji – zejména  zásady racionální výživy a vhodné pohybové aktivity s ohledem na věkové období respondentek a jejich nejčastější přidružené zdravotní obtíže. 
Občasný výskyt gramatických a drobných formálních chyb.   
V praktické části jsou jasně definovány cíle práce, vhodně formulovány otázky, dostatečně široce obsahující problematiku zdravotních rizik.  V závěru bych očekávala větší důraz na nutnost větší motivace celé populace o starost o své zdraví, že zdraví je nejcennější deviza a starost o zdraví by měla být součástí života každého člověka. Práce by neměla být založena, ale ej vhodné její závěry dát ve známost nejlépe v odborném tisku nebo konferenci. 


	Otázky k obhajobě:

Vysvětlete, co se myslí pojmy primární prevence, sekundární prevence a terciární prevence. 
Jak si vysvětlíte, že v mnohých bodech Vašeho výzkumu mají zdravotničtí pracovníci navzdory odbornému zdravotnickému vzdělání a zkušenostem horší výsledky než skupina nezdravotníků. 
Jak byste chtěla využít zejména třetí cíl své práce – tedy motivovat ženy se zdravotnickým vzděláním k lepší péči o své zdraví?
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