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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
Z celkového hlediska lze práci hodnotit velmi kladně.

Zvolené téma z oboru obesitologie je vzhledem k epidemiologickému trendu incidence obesity v populaci vyspělého světa velmi aktuální.

V úvodu je na úrovni bakalářské práce velmi komplexně shrnuta problematika funkce a významu tukové tkáně.

Získaná data v praktické části jsou velmi podrobně a přehledně zpracována a poskytují značné množství výstupních údajů naplňujících cíl práce.

Vzhledem k vědeckému charakteru práce je v mnohých částech textu použit spíše knižní sloh vyjadřování (především v úvodní teoretické části), což částečně devalvuje její obsahovou hodnotu.

V praktické části je uveden fakt, že probandi podstoupili redukční kůru. Tato však není v textu blíže specifikována a standardizována. Proto by mohlo být zavádějící, zda nemá vliv na celkové výsledky studie. Jako příklad je uveden protokol redukčního režimu, ale opět chybí, zda se jedná o protokol rutinně používaný u všech probandů.

Ve své podstatě se jedná o klinickou studii, která prokazuje spolehlivost antropometrického měření ve smyslu určení množství tukové tkáně. Toto je též cílem práce a ten je splněn. Avšak vzhledem k pozitivním výsledkům postrádá práce v závěru či diskuzi klinický význam zkoumaných faktů. Klinickým výstupem je myšleno uplatnění v rutinní praxi obesitologické ambulance nebo po správné edukaci pacienta v rámci self-monitoringu úspěšnosti léčby obesity.

	Otázky k obhajobě:

Může ovlivnit způsob redukce hmotnosti (fyzická aktivita, její charakter, dietní režim – redukce energetického příjmu, glykemický index jednotlivých potravin apod.) a rychlost redukce hmotnosti procento viscerálního tuku v organismu? 
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