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r
Uvod
., V' nasi spolecnosti pribyva v posledni dobé nasili. Jeho cetnost a nicivost je alarmujici.
Objektem nasili je ¢im dal Castéji jedinec slusny, kvalitni, nositel toho, co dobrého
civilizace prinesla“

Helmut H. Erb

Problematika Sikany je v dne$ni dob¢ velmi probirané téma a miizeme ji oznacit
jako celospole¢ensky problém. Pokud bychom na ulici oslovili skupinu lidi a zeptali se,
zda maji zkuSenosti se Sikanou, at’ uz ptimo nebo neptimo, jisté by az prekvapiveé velka
cast dotazovanych odpovédéla pozitivn€. Kazdy ¢lovek se urcité ve svém zivoté nékdy
dostal do nepfijemné situace, kdy sdm na sob¢ ¢i u svych blizkych pocitil ur¢ity druh
bezpravi, ze kterého ¢asto nevidél zadné vychodisko. Sikana jako socialné patologické
chovani nejcastéji postihuje mladez ¢i déti a prave tito nemaji zadné zkuSenosti, jak se
s takovymi problémy vypotadat. Nevédi, jak se branit, hajit sva prava a zda 0 svém
problému fici nékomu z dospélych. Komunikace v otdzce Sikany je dle mého nazoru

vvvvvv

a pfedchazeni. Pedagogové ataké rodice by méli byt prvnimi, kdo problém Sikany
u ditéte objevi nebo komu se ditd svéfi. Sikanované déti maji viak &asto strach
Z nepochopeni a nezdjmu ze strany dospélych. Pravé disledky absence komunikace
mezi ditétem a dospélym ohledné pachani bezpravi, zejména v détském kolektivu,
vedou bohuzel k nezaddouci eskalaci Sikany.

V poslednich letech se opakované upozoriiuje na nardstajici agresivitu déti ve
Skolach. Je varujici, Ze jedndni déti je stale brutdlnéjsi a vékova hranice tohoto jednani
se snizuje. Jak jsem se jiz zminil, feSeni tohoto problému by mélo spocivat predevSim
na rodicich déti, pedagogickych pracovnicich ¢i psycholozich. Nekdy vSak vychovné ¢i
terapeutické metody nepomahaji a potom nezbyva, neZ na pomoc pfivolat organy ¢inné
Vv trestnim fizeni. Tyto orgdny jsou se svymi kompetencemi sice tzv. ,krajni instituci‘
pti feSeni zdvaznych piipadl Sikany, pfesto si myslim, Ze v€asnd spoluprace skolskych
zafizeni napiiklad s mistnimi utvary policie ma své opodstatnéni a méla by byt
pedagogickou vefejnosti nejen akceptovana, ale ivyuzivana, zvlast€¢ na podporu
ochrany détskych prav.

Sikana je cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici

jedinci ¢i skupiné zéki, ktetfi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodli nemohou branit.



VétSina Sikany mezi détmi se déje pfimo ve Skole nebo v jejim nejbliz§im okoli. M¢li
by to byt tedy predevs§im ucitelé a dalsi pedagogi¢ti pracovnici, kdo bude dohlizet na to,
aby k sikané nedochazelo, ptipadné na to, aby se rychle a G¢inn¢ fesila.

Cilem mé prace je zmapovat obecnou i specifickou problematiku Sikany na
zakladni Skole. Pro svoji praci jsem si zdmérné vybral specifické prostfedi zakladni
Skoly, nebot” praveé obdobi Skolni dochazky sehrava v zivoté kazdého z nas zasadni roli,
zejména v rozvoji a utvaieni budouciho socialniho uplatnéni ve spole¢nosti. Na zakladé
analyzy Sikany ve Skolnim prostfedi chci ve své praci poukdzat na to, jak dilezitou
a nelehkou roli v této problematice zaujima pedagog. Dal§im ukolem, ktery si ve své
praci stanovuji, je analyza zakladni metodologické koncepce, ktera ma pedagogim
usnadnit orientaci v problematice Sikany. Svoji analyzu metodickych postupi jsem ve
své praci konfrontoval v rozhovorech suciteli ze tfi zakladnich $kol jednoho
z prazskych obvodd.

Ve druhé casti mé prace se chci vénovat soucinnosti Skolského zafizeni
a ¢innosti policie. Soucinnost téchto instituci mé dle mého nazoru nezastupitelné misto
v podchyceni a feSeni Sikany v jejich projevech. Pokud se Sikana podchyti a zmapuje
Vv zavaznych piipadech (pravé ty jsou piredmétem feSeni instituci Skoly a policie),
existuje, dle mého nazoru, redlna moznost zaméteni konkrétnich postupti v boji proti
zavaznym projevim tohoto problému.

V posledni ¢asti mé prace chci na zdklad€ analyzy konkrétnich kasuistik
poukazat na efektivni spolupraci pedagogi s organy cinnymi v trestnim fizeni,
konkrétné na spolupraci Skoly a mistniho oddéleni policie.

Pracuji u Policie CR v Praze, kde soucasti mé prace je i kontakt s problémovou
Z vlastnich zkuSenosti vim, ze pii spolupraci s pedagogy je vzdy nutné postupovat
jednotné a disledné. Ze spoluprice s pedagogy pii feSeni Sikany vyplyva nutnost
individualniho pfistupu ke kazdému jednotlivému ptipadu. Individudlni a disledny
ptistup ke kazdé kauze je optimalni cestou k jejimu feseni. Skola jako vychovny institut
by vSak neméla v zddném piipadé zlistat osamocena v boji se Sikanou. Zapojeni dalSich
instituci do spolecného feSeni Sikany je, dle mého nazoru, efektivnim krokem

k prevenci a odhalovani pfi¢in tohoto negativniho celospole¢enského problému.



1. Pojem Sikany v §kolském prostiedi ZS

1. 1 Charakteristika pojmu $ikany na Z$

»Boj proti Sikané je jednim — snad dokonce centralnim — ohniskem zapasu
0 humanizaci naseho Skolstvi. Pravé v jedné kazdé skolni tride se rozhoduje o tom, zda
deti pujdou do dalsiho Zivota se zkuSenosti, Ze v této spolecnosti vladnou demokratické
principy tadu a solidarity, anebo ze v praxi plati principy jakéhosi mafianského

kapitalismu, zdkon a’zvungle“.1

Uvodni kapitolu nechci zagit vyétem obsahu pojmu 3ikany, ale tou nejobecngjsi
otazkou, kterd se tyka jadra mé bakalarské prace: Jak je to se Sikanou na Skolach?
Existuje viibec? (Pro moji praci pouzivim pojmu Skola v izkém smyslu, nebot’ se
zamé&fuji na problematiku Sikany na zdkladnich Skolach). Jak uvadi Kolaf ve svych
odbornych publikacich o $ikan&, piesné zmapovani Sikany je mimofadnd obtizné.?
Tento fakt je dan predevs§im zakladni charakteristikou Sikany, a to jeji skrytosti. O drtivé
vétSing€ Sikany se nevi, pfestoZe leh¢i formy Sikanovani a pocatecni stadia Sikanovani
zasahuji velkou cast Skolni populace.

Skolni $ikanovani lze dle odbornikil oznaéit jako nemoc skupinové demokracie,
kterd ma sviij zédkonity vnitini vyvoj. Prvni stddium se v podstaté¢ odehrava v jakékoli
skupingé. VSude je n€kdo neoblibeny, na jehoz ukor je tak snadné si zného délat
»legracky®. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se doty¢ny ¢len skupiny
neciti dobfe. Dle Kolafte jde otzv. prvni staddium: zrod ostrakismu.® Druhym
navazujicim stadiem Sikany je stddium fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace.
V zatézovych situacich skupiny (strach pfed pisemnou praci, konflikt tfida x ucitel) se
doty¢ny jedinec stava hromosvodem negativnich emoci spoluzakii. Tretim stadiem
vyvoje Sikany je tzv. vytvoteni jédra4. V tomto okamziku se ve skupiné - Skolni tfide
vykrystalizuje skupina agresord, tzv. uderné jadro. Toto ,,jadro* zacind systematicky
spolupracovat, obéti Sikany nejsou ndhodné, ale jsou to ti, co jsou stfedem kritiky

spoluzéak, tedy ti, co jsou v socidlni hierarchii tidy ,,nejnize*. Ctvrté stddium — vétSina

') Sbornik piispévki z konference, Praha, 19. biezna 2009. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém.. 1. vydént,
Tribun EU, Brno 2009, s. 9

) Kolak, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 13

%) Sbornik prispévki z konference, Praha, 19. biezna 2009. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém.. 1. vydani,
Tribun EU , Brno 2009, s. 24

*) Sbornik piispévki z konference, Praha, 19. biezna 2009. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém.. 1. vydani,
Tribun EU , Brno 2009, s. 25
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pfijima normy. Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.
Paté stddium: Totalita neboli dokonalad Sikana — nasili jako normu pfijimaji vSichni
Glenové tiidy. Sikanovani se stavd skupinovym programem. Obrazné nastava éra
,vykofistovani“. Zaci v tomto ,,stadiu“ jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Specifice jednotlivych stadii Sikany se
vénuji podrobnéji v kapitole Stadia Sikany s. 9.

Nasledky Sikany jsou casto piehlizeny a skryty. O to vice jsou tyto nasledky
destruktivni zejména pro samotné ob¢ti éikatny.5 Sikanovani nabyva &asto charakteru
skupinové trestné cCinnosti améa nékteré ,,détské” rysy organizovan¢ho zlocinu.
Beztrestné pachani nasili a porusovani trestniho zakona (viz kapitola s. 29) poskozuje
moralni charakter vétSiny ¢lend skupiny - Skolni tfidy. Diisledkem takovéhoto chovéni
a jednani je ptehlizeni a podceniovani vS§eobecné uznavanych mravnich norem, utvaieni
a upevinovani antisocialnich postoji. Lze fici S mirnou nadsazkou, ze piehlizeni Sikany
I v ptipadech jejich mirnych forem, vede k pfipravenosti pro kriminalni drédhu, ato
nejen u agresory, ale do ur¢ité miry i u pfihlizejicich. Je nutné konstatovat, ze u obé&ti
i svédka vede Sikanovani k nedaveéie vici autoritam a ztraté€ iluzi o samotné spole¢nosti,
ktera by kazdému ¢lovéku méla poskytnout ochranu proti kazdé formé nasili.? Je nutné
mit stidle na zfeteli, ze Sikanovani totdln€¢ paralyzuje vychovnou funkci skupiny
a proménuje jeji pusobeni v destruktivni.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane - zlomyslné obtéZovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani atp. Sikana — to je nemoc, nemoc toho, kdo Sikanuje.
Je to nemocné — tedy patologické chovani. VétSina projevia Sikany napliiuje skutkovou
podstatu trestnych ¢inidi. Pfi posuzovani toho, co je a co neni Sikana, musime mit na
zieteli pfedevsim to, jak uvedené projevy pusobi na toho, komu jsou urceny, tedy na
obét’ Sikany. Dulezitym znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obéti. U Sikany
je typickym znakem samoucelnost pievahy agresora nad obéti. To odliSuje Sikanu od
béznych ,.chlapeckych Sarvatek" mezi spoluzédky. K tomu, abychom mohli hovofit
o0 Sikan¢, musi existovat agresor, obét’ a prostiedi, ve kterém se Sikana uskuteciuje.
Sikanovani je tedy velice zAvazny, spoleensky nebezpeény jev, ohrozujici obét
fyzicky, ale zejména psychicky. To jsou divody, pro¢ nesmime Sikanu piehliZzet nebo
zlehéovat. Sikanovani je nutno také chépat jako poruchu vztaht, ato nejen mezi

agresorem a obéti. Sikana se nikdy nedéje ve ,,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam,

%) Kolak, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 16
8) Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 16
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kde existuji ve skuping, ve tfid¢, nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné
aslabé. Ve Skolnich kolektivech existuje vazné nebezpeci, ze i pedagog, Ccasto
neumyslng, ale mnohdy zamérné, da ,,zelenou" siln¢jSimu jedinci, ktery pak zacne
vykonavat to, co vede k Sikan€. Problém Sikany tedy nelze 1é¢it jako problém vztahu
mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1é¢ili celou skupinu. To je jedna z nejcastéjSich
chyb, ke které pii feSeni problému Sikany dochazi.” Moderni pojeti pedagogického
procesu pocita s tim, ze vétsi ¢ast toho, co se déje ve Skole a co formuje osobnosti
a charaktery zakt, spociva v jejich vzajemném ptisobeni, tedy v tzv. skupinovém déni.®

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Ptihoda, ktery jako prvni u nas pred
listopadem 1989 vefejné promluvil otom, co se délo v socialistické armadé mezi
"bazanty" a "mazaky" a co bylo v té dob¢ nepiekrocitelné tabu.

Pro ucely mé prace jsem se pii hleddni definice Sikany setkal v odborné
literatufe s praktickymi pohledy na problematiku Sikany, které mi umoznily hloubg&ji
proniknout do podstaty Sikany na zakladnich Skolach. Dle mého nazoru pravé tyto
praktické postiehy Koldfe by mély byt ,,alfou a omegou* pro samotného ucitele, ktery
musi s Sikanou ve své tiidé umeét pracovat, rozpoznat stupenn nebezpecnosti a zaroven
pusobit preventivné, aby Sikan¢ bylo mozné piedejit. Povazuji za nutné na tomto misté
své prace zanalyzovat jednotlivé pohledy, které odkryvaji alespon Castecné pficiny

destruktivnich tc¢inkt Sikany jako takové.

Sikanovini jako nemocné ¢ili patologické chovani:
z tohoto pohledu jde oty projevy Sikany, které jednak porusuji Skolni pravidla anebo
dokonce napliiuji skutkovou podstatu trestnych ¢inli ’

Spolecnym rysem téchto projevil Sikany je fakt, kdy jeden nebo vice zakl
umyslng, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci. Do této formy Sikany spada: - fyzicka agrese a pouzivani zbrani
(pf. hromadné kopani do obéti, vrazeni $pendlikti do hyzdi, malovani po obliceji aj.) —
slovni agrese a zastraSovani zbranémi (vysmivaji se netispéchu, chybam a trapenim) —
kradeze, niceni a manipulace s vécmi (agresofi berou obéti penize, trhaji a ni¢i oblecent,
piivlastituji si véci obéti aj.) — nasilné a manipulativni piikazy (obét’ je nucena pit moc,

Cistit boty, nucena nosit ponizujici cedule aj.) Odhaleni brutalnich zplsobi Sikanovani

7Y http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html 2. 10. 2010

8) Sbornik piispévki z konference, Praha, 19. biezna 2009. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. 1. vydani,
Tribun EU , Brno 2009, s. 29

%) Kolak, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 20
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neni snadné, jak se na prvni dojem zd4, nebot ve vétSingé piipadd probiha
V nepiitomnosti pedagoga. Samoziejme i brutalni zptisoby Sikany maji sviyj vyvoj a zde
zélezi na vnimavosti pedagoga, ktery si muze vSimnou subtilnéjSich a Castecné
tolerovanych zptsobil nasili. Tyto mén¢ napadné signaly by pedagog nem¢l podcenovat
a vzdy by je m¢l provéfit. Velmi dilezitym kritériem je, jak podezielé chovani proziva
74k, kterému je ,legracka® uréena.'® Pro rozpoznani $ikanovani je nutné odlisit typy
agresi. Tento fakt je dilezity zvazit jiz v prvopocatku analyzovani urcitého chovani déti.
Je to dilezité pro prvni orientaci pedagoga v problému, ale i pro vytvoieni strategie pro
napravu. Pedagog musi zvazit, zda se v chovani déti objevuji dva zavazné rysy, které
jsou piiznaéné pro Sikanu: zda je mezi obéti a agresorem nepomér sil (obét’ se z riznych
pfi¢in neumi branit) a zda je pfevaha agresora nad obéti samoucelna (béznéa agrese ve

Skolnim prostfedi je vZdy zaméfena na néjaky cil, rozhodn€ neni cilem sama o sobg).

Sikanovani jako zavislost.

Jde o dalsi rozmér Sikanovani. Pii zavislosti je u Sikanovani ,,draha pohybu*
uto¢nika obdobna jako u toxikomana. Experimentuje s bolesti druhého, vyhledava ji, je
Jji plné zaujat anakonec je na ni zavisly. Obét tomuto pohybu vychdzi vstfic.
Vysledkem je nepochopitelny, iracionalni destruktivni scénai spoluprace. Porozuméni
Sikanovani jako zéavislosti ma pro praxi pomoci vice vyznamil. Mechanismus je nutné
znat jak pro vedeni vySetfovani (napf. nekonfrontovat obét a agresora), tak ipro
interpretaci vysledk Vyée‘[fovémi.ll Je podstatné¢ védét o skrytém scénafi zvlastni
spoluprace mezi agresorem a zlomenou obéti a nenechat se zmdast sebezniCujicim
a bizarnim chovanim obéti. VEdet, ze obét’ miize konat napf. trestnou €innost proti své
vili. Tento novy pohled je dulezity rovnéZ pii 1é€bé obéti a agresora. V podstaté jde
0 vzajemnou vazbu mezi agresorem a obé&ti. Pro Sikanu je vzdy tento vztah typicky svoji
asymetri¢nosti, nesvobodou a je urCen strategii skryt vlastni strach a zaroven vyuzit

strachu druhého.*?

Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné.
Pfi analyzovéni pfi¢in Sikany je tfeba mit na zfeteli, Ze Sikanovani neni nikdy
pouze zalezitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti! V tomto smyslu je Sikanovani

tézkou poruchou vztahii skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Kazdy pedagog

1% Kolat, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 24
™y Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 20
12) Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 25
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by si tuto skute¢nost mél uvédomit. Kdo neporozumi mechanismu promény zdravé

skupiny v nemocnou, ten nemiize Sikanovani 1&&it. =2
1. 2 Specifika Sikany ve §kolnim prostiedi

Kolik je vlastne Sikany mezi Skolnimi deétmi? Kolik procent déti patii mezi

postizené, kolik procent mezi agresory?™

Odpovéd je tézka predevsim proto, ze Sikana je od piipadu k ptipadu rtzné
zavazna. Neni to néco jako spala, kterou dit€¢ bud” ma, nebo nema. Existuje plynuly
pfechod mezi nevinnym Skadlenim a surovym posméchem, mezi trochu hrubsi legraci
a vaznou brutalitou, mrzacici t€lo i dusi. Kdyz se napiiklad dvé nebo tfi déti jednou
nebo dvakrat za mésic posmivaji spoluzékovi pro jeho obezitu nebo pro to, ze kokta, ale
kdyz pfitom nepadne vulgarni nadavka ajde spi§ o neomalenost nez o promyslené
tyrani, obé&t’ si z toho véts§inou mnoho nedé¢la. Dalsi nesnazi je to, Ze Sikana, a to i velmi
z&vazna, vétsinou zlstava pied dospélymi dlouho utajena, casto se na ni viibec nepfijde.
A mnohdy i ucitelé, ktefi tusi, Ze se v jejich tfidé nékomu ublizuje, radé&ji o véci
nemluvi, pomysli si, Ze to patii k Zivotu a nesvéii se s ni ani koleglim, tim méné tediteli
nebo psychologovi. Nejspolehlivéjsi udaje, kolik déti je Sikanovano, bylo ziskano
mezinarodni uznanou standardni metodou. Je to anonymni dotaznik, jehoz autorem je
norsky profesor Dan Olweus.™ Sikana ve $kole je jisté stejné stara jako Skola sama, déti
by nebyly détmi, kdyby silngjsi nikdy neublizovaly slabsim. Zlomyslnost a krutost jsou
odveke lidské nectnosti. VéEtsina Sikany se odehrava ve Skole o prestavkach, v Satnach,
na WC nebo na dalSich mistech, kde jsou déti bez dozoru. Méné€ ndpadnym zplisobem
se tak déje ovSem nejednou iV piitomnosti pedagoga. VéEtSina Sikanovani probiha mezi
détmi ve stejné tfide, pricemz vétSina tryznitelti byva o nékolik mésicii starSi nez jejich
obéti, a odehravd se v dobé piestavek acestou do ¢i ze Skoly. Zde je tedy nutné
konstatovat fakt, kterého jsem ja osobné zastancem, Ze Skola ma hlavni odpovédnost za
zamezeni Sikanovani aza poskytnuti pomoci kazdé jeho ob&ti.® V poslednich
desetiletich agresivita mladeze celkové stoupa, jak vime napt. ze statistik ndsilnych

trestnych ¢inti. Lze predpokladat, ze Sikany piibyva stejné jako jiné agrese.17

%) Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 25
) Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi:Jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 13

%) Rican, P. Agresivita a sikana mezi détmi:Jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 14

%8) Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 120

7y Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi:Jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 17
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1. 3 Zvlastnosti détské Sikany

Sikany mezi détmi maji sviyj kolorit a svéraz. Détské Sikany jsou oproti Sikanam
mladeze vice naladové, mén€ Giporné a propracované, pripominaji spise ,,Stvanici® nez
,mafianskou mystérii“.'® Piesto iv détskych skupinach pracuje zakonita skupinova
dynamika a podle zavaznosti ,,nemoci“ se odrazi ve vyvojovych stupnich destrukce (viz
pét stupni dle Kolare s. 9). Détské Sikany se daji 1épe odhalit a také se jednoduse;ji
napravuji. Specifika détské Sikany jsou dana nejen veékovymi zvlastnostmi, ale ive
vztahu K pohlavi a prostiedi. Pedagogicka teorie poukazuje na existenci uzite¢nych
poznatkd o vlastnostech obéti a tryzniteld (podrobnéji se typologii tryznitelli a obéti
Sikany vénuji na s. 7).19 Obecné prislusnici obou kategorii maji spiSe horsi prospéch,
byvaji méné oblibeni wuuliteld. Také déti snadmérné provokujicim nebo
sebeprosazujicim chovanim mohou byt tryzniteli i obétmi. Obéti i agresorti nachazime
podstaté vice mezi chlapci nez mezi déveaty.?’ Praxe nasvédeuje, Ze u divek je vyskyt
Sikanovani oproti chlapcim niz$i, zejména pokud se tyka brutalnich forem Sikany. Mezi
divkami ptevazuji psychické formy nasili. Nalezy, tykajici se poméru mezi chlapci
a divkami coby tryzniteli, o kterych se zminuje David Fontdna ve své publikaci
Psychologie ve Skolni praxi, poukazuji na tyto skuteCnosti. Nalezy svédcici o tom, Ze
mezi tryzniteli je tfikrat vice chlapcti nez dévcat (chlapci si vybiraji obéti mezi obojim
pohlavim, ale dévcata se tryzni pfevazné jen mezi sebou), mohou byt zavadéjici
z prostého diivodu, na ktery autor vySe zminéné publikace poukazuje. Jde o to, ze divky
jsou méné ochotné Sikanovéani pfiznat. Sikanovani mezi divkami byva skryt&jsi nez
mezi chlapci, nebot' spociva spiSe ve vyluCovani ze skupinovych CcEinnosti, ve
vSeobecném ignorovani aSifeni pomluv neZz ve zjevném fyzickém nasili.?*
V néasledujicim textu bych rad poukazal a vymezil zékladni a nejdilezitéjsi rysy aktért
Sikany. Je mi jasné, ze vlastnosti, dispozice, o kterych se zminuji, nevycerpavaji
komplexni ,,typologii* tyrana ¢i obéti Sikany. V redlné praxi existuje, dle mého néazoru,
fada vnitinich i vnéjSich Ciniteld, ktefi se vzniku ,,role agresora a ob&ti mohou podilet
apodili. Pro ucely mé prace chci pouze poukézat jen na ty, které lze aje nutné
posttehnout ve Skolském prostiedi a které jsou dilezitym indikatorem pro jednotlivé

ucitele pii ,,diagnostice* Sikany jako takové.

8 Kolat, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 28
%) Fontana, D. Psychologie neskolni praxil. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 303

%) Rican, P. Agresivita a sikana mezi détmi:Jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 14

21y Fontana, D. Psychologie neskolni praxil. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 30
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Jaké jsou déti, které Sikanuji své vrstevniky? Jaké maji vlastnosti, z jakého prostiedi
pochazeji, jak se staly takovymi, jakymi jsou? Jde vétSinou o nadprimérné télesné
zdatné jedince, silné aobratné, ale neni to pravidlem. Inteligence spojena
S bezohlednosti a krutosti miize vyvazit nedostatek télesné sily. Agresor, neboli iniciator
Sikany, miize pro svlj zamér ziskat skupinu, proti jejiz pfevaze je obét’ bezmocna.
Agresor si Sikanou "kompenzuje mindrdk", Ze je navenek tvrdy praveé proto, Ze trpi
pocity ménécennosti, zavidi svym kamaradiim uspéchy ve skolni préci. Pro agresora je
typickd touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se prosazovat. UrCitou roli hraji
temperamentové dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita. Iniciatofi Sikany v mnoha
ptipadech pochazeji z rodin, kde se rodice, ¢i alespoil jeden z rodicti, dopousti na diteti
¢i partnerovi agrese jak fyzické, tak psychické. Psychickd ¢i fyzickd agrese
presentovand rodi¢i jako ucinny prostiedek dosazeni vSeho, co chci, je dobrym

. , C ., .. C o 22
predpokladem stat se inicidtorem Sikany ve skupiné vrstevnika.
Typy iniciatora Sikanovani

1. typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kazenskymi
problémy - narusenym vztahem k autorité, nekdy zapojeny do gangl pachajicich
trestnou cCinnost. Vnégj$i forma Sikanovéni: Sikanuje masivng, tvrd€ a nelitostné,
vyzaduje absolutni poslusnost, pouzivd Sikanovéani cilené k zastraSovani ostatnich.
Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢i, jakoby détsti agresofi nasili vraceli nebo ho
napodobovali.

2. typ - velmi slus$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené tzkostny,
nékdy ise sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Vné&jsi forma Sikanovani:
Naésili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédkd.
Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani diisledného a naro¢ného piistupu, nékdy
az vojenského drilu bez lasky.

3. typ - “srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znac¢nou sebedlivérou, vymluvny,
nezfidka oblibeny a vlivny. Vnégjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe
I ostatnich, patrna snaha vypichnout “humorné” a “zabavné” stranky.

Vedle zakladnich typt inicidtort Sikany je nutné zminit konkrétni typy a formy agresi

a manipulaci, se kterymi se ve Skolni praxi miize pedagog setkat. 2

2y Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 86
%) Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: piiciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 29
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Fyzicka agrese a pouZivani zbrani.

Obét je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi.

Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak se
Zzmita.

Predstiraji, ze chtéji obét’ vyhodit z okna, pies zabradli ve skole apod.

Obét je vystavena hromadnému kopani.

Je vystavena anonymnimu hromadnému biti.

Je vystavena fackovani.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vode¢.

Slovni agrese a zastrasSovani zbranémi.

Obéti je vyhrozovano zabitim, mucenim, nésilim.

Obéti je vyhrozovano po telefonu.

Obét je zastraSovan zbranémi: skutecnou pistoli, plynovou pistoli, vystielovacim nozem
ODbéti je nadavano.

Agresofi urdzeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicapiim ob¢ti.

Vysmivaji se netispéchu, chybam a trdpeni obéti.

KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi.

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji vyplaty.

Trhaji a ni¢i obleceni obéti.

Ptivlastiiuji si nejriiznéjsi véci obéti.

Trhaji a ni¢i, pfipadné ukradnou obé&ti ucebnice, sesity.

Obét je agresory donucena "pujcit " svacinu.

Ukradnou, poptipad¢ schovaji obéti legitimace, listky na obéd, penézenku s penézi...
Nasilné a manipulativni prikazy.

Obét je donucovana pit limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy.

Je donucovéna Cistit agresorim boty, libat jim boty...

Je donucovana platit a odevzdavat agresorim svainy, davat fotografie ...

Brutalni zpisoby Sikanovani se jisté bolestivé dotknou kazdého. Potiz je v tom,
ze nejsou videt, protoze se dé€ji v neptitomnosti pedagoga. Pro citlivéj$i déti mohou byt

I zdanlivé bezvyznamné piihody utrpenim, kdyz se nedokaze svéfit rodicim nebo

2y Kolak, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 29
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uditeli. Sikanu také mtizeme chapat jako poruchu vztahti ve skuping. V podstatd jde

v v oy ;e ISP = . . v - 25
0 to, ze Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti.
Obéti Sikany

Obéti ikany se mize stat prakticky kdokoli. Sikana hrozi napiiklad dit&ti, které
piijde jako nové do sehraného kolektivu. Neni ani vzacnosti, ze se dité stane predmétem
nepratelstvi skupiny pro né€jakou svou piednost. Muze to byt dité s velmi dobrym
vztahem k n&kterému uéiteli. Castéji se viak déti stavaji teréem tohoto druhu agrese pro
néjaky handicap. Nejjednodussi a nejlogictéjsi riziko spociva v télesné slabosti
a neobratnosti obéti pii fyzickém stfetnuti. Pohrdani skupiny vedouci k Sikané¢ miize
postihnout i dité ze socialné slabé rodiny, jehoZ rodi¢e nemaji na oblecCeni, v némz by
dité bylo "podle mody", ani na pfimétené kapesné. Tato socidln¢ ekonomicka Sikana se
vV dnes$ni dobé Casto objevuje pro nartst rozdili déti z ,,chudych a bohatych® rodin.
Rasova odlisnost, pfedev§im barva pleti, je v Sikan¢ samoziejm¢ dalezitym faktorem.
Obéti se snadno stava outsider tfidy, dit€¢ osamélé, bez kamarddd, neschopné se
pfidruzovat, dité s protivnym chovéni atp.?® Zvlastni skupinu tvofi obéti, které jsou

v v % v s F vy I ST v r 27
soucasn¢ agresory. Zucastiuji se, zvlasté ve skupin€, Sikanovani jinych déti.

1. 4 Stadia Sikany

Nejen aktéii Sikany maji sva specifika, ale 1 samotny proces Sikanovani ma své

zékonitosti a vnitini V}'fvoj.28

1. Ostrakismus

Prvni stddium je velice obtizné vypozorovat a rozpoznat. Prvky Sikany jsou dosti
skryté a jednotlivé odlisSnosti v chovani déti nenesou pro ucitele tak Citelnou informaci,
jako je tomu u stadii dalsich. Nedochazi jesté k fyzickému napadani, neni vytvoiena
kohezni skupina, kterd by systematicky obét tvrdé trapila apod. Sledovéani tedy
vyzaduje vEtsi pozornost a citlivost (rozliSovaci schopnost) k riznym jeviim, které se ve

tfidé bézné objevuji (bézné konflikty,vtipky apod...). Nejcastéji to vypada tak, ze se ve

%) Kolak, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 29
% Bendl, S. Prevence a Feseni Sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 29

7y Rican, P. Agresivita a sikana mezi détmi:Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 35

%) Kolak, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 31
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skupiné objevi déti, které jsou znéjakého divodu neoblibeni (nékdy pomize
nevédomky i ucitel) a pomalu se dostavaji na jeji chvost. Stavaji se terem narazek,
pomluv, legracek atd. (stavaji se ,,Cernou ovci®, outsiderem skupiny). Takové déti se
Casto neum¢ji dostatecné, ucinné branit (a ¢asem 1 ,,nechtéji*) a pomalu ptijimaji roli
utlacovaného a odstrkovaného = ostrakizovaného. Timto stadiem Sikana vétSinou zacina
a také casto konci. Agresor v této fazi v podstaté testuje, kam az smi zajit. Zaroven
potencialni obét’ ma v tomto stadiu nejvetsi prilezitost se icinn€ branit a smysluplné se

vymezit - je pro ni klicova.

Postup $koly: Reseni je pIné v kompetenci u¢itele (tymu pedagogi). Je nutné okamzité
kontaktovat rodi¢e agresorti a obéti. Je mozné si pfizvat Pedagogicko-psychologickou

poradnu (dale jen PPP) nebo jinou organizaci, ktera se problematikou Sikany zabyva.

2. Psychicka manipulace a fyzicka agrese.

V této fazi jiz cCasto dochdzi vedle psychického nétlaku k otevienému
agresivnimu jednani (strkani, biti, fyzické vytésiiovani - povySovani, ni¢eni véci apod.).
Agresor citi uspokojeni z toho, Ze ma moc a Ze se ho obét’ boji. Zkousi zaroven, jaké
postaveni méa ve skuping, a snazi se na sebe navazat ostatni vlivné i nevlivné Cleny.
Manipuluje tak nejen s obéti, ale i s celou skupinou. Utvrzuje obraz obéti jako ,,Cerné
ovce* apotfebu (nutnosti, spravnosti) ho tyrat — trestat. Pokud neni ve skupiné
dostatecné silnd moralni zakladna stojici na pratelskych vztazich a odporu K nasili,
Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu. Tzn. ptfidavaji se ostatni Clenové skupiny — 3.

stadium.

Postup $koly: Reseni je opét pIné v kompetenci u¢itele (tymu pedagogtl). Kontaktovat
rodi¢e agresorti a obé€ti. Zaroven svolat tfidni schiizku (obecné obeznamit, sdélit
stanovisko - nefesit).

Velice vhodné je u tohoto stadia kontaktovat PPP (nebo SVP, NNO s intervencnim
programem) a ve tiidé absolvovat vrstevnicky program. Dle povahy vyvoje Sikany je

mozn¢é ptizvat Policii, OSPOD, I¢kate...

3. Vytvareni jadra.
Tteti stddium je pro bezpecnost obéti (i skupiny) kli¢ové. Pokud se udrzi trend

druhého stadia a ve skupiné¢ se neobjevi a dostatecné neprojevi odpor k praktikdm
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agresort, dochazi k vytvofeni kohezniho ,,uderného jadra“. Toto jadro je jiz zcela
presvédceno o spravnosti svého jednani a vytvari atmosféru strachu — ,,Jde$ s nami nebo
proti ndm*. Na stranu agresorti se piidavaji dalsi jedinci z neutralni ¢asti skupiny.
Ohrozeni jsou tak dal$i mén¢ oblibeni jedinci z okraje skupiny nebo jedinci v opozici -
nazorové mens$iné (i kdyz dosud byli docela oblibeni). Obét’ v tuto chvili jiz nema

divéru v kamarady, blizké ani ucitele (prestava rozliSovat mezi prateli a neptateli).

Postup $koly: ReSeni jiz neni pouze v kompetenci $koly. Urgité kontaktovat PPP,
OSPOD, SVP, Policii. Vhodné je prizvat psychologa nebo jinou vhodnou instituci.
Kontaktovat rodi¢e a svolat tfidni schiizku na zéklad¢ konzultace s PPP nebo jinym
odbornikem. Realizovat vrstevnicky program a individudlni praci s obéti a agresorem
(odbornik na Sikanu, psycholog, terapeut). Pfijmout oteviené a represivni opatfeni

(kézenské postihy).

4. Vytvareni norem.

V této fazi je jiz skupina pln€ orientovand na normy agresort. I déti z diive
neutralni Casti skupiny nyni zacinaji Sikanovat a chovat se jako agresofi. Agresivni
a manipulativni chovani se stava normou. Jakakoli problematicka situace, ktera ve tiidé
nastane, se sveze po obéti jako ventilu napéti. | déti, které samy do této chvile byly na
chvostu skupiny, zacinaji ublizovat (obrana - nechtéji se dostat do podobné pozice).
Obét jiZz nema Sanci vzdorovat, smifuje se s chovanim ostatnich a naopak zac¢ina byt na
Sikané lehce zavisla - U agresora jiz plné zéavislost.

Postup skoly: Kontaktovat PPP, SVP, OSPOD, Policii, Proba¢ni a media¢ni sluzbu,
psychologa, 1ékafe. Vhodné represivni formy ndpravy. Vrstevnické programy jsou jiz
neucinné. Individudlni prace s obé&ti a agresorem - terapeut — psycholog. Terapeuticka

prace se skupinou.

5. Totalita, dokonala Sikana.

V tomto stadiu jiz nema Skola — ucitelé, na skupinu zadny vliv. Ve skupiné jsou
jiz piesné rozdéleny role vudce, kdo vymysli, kdo hlida atd. Skupina kooperuje
a systematicky obét’ vyuziva a trapi. Obét’ paradoxné zacina mit pocit, ze agresofi jsou

ti jedini, kteti maji pravdu a pfi vySetfovani je hdji. Zaroven trpi silnymi pocity viny
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a ménécennosti. Kromé silné zavislosti hlavnich agresorii na Sikan¢, se dostava do lehké
zavislosti i zbytek skupiny. %

Postup skoly: Kontaktovat Policii, Probacni a mediacni sluzbu, psychologa, PPP, SVP,
OSPOD, lékafe. Skupinova terapie nepomaha. Doporucuje se rozpustit skupinu.
Individualné terapeuticky pracovat se vSemi zucastnénymi, hlavné s obéti a hlavnimi

agresory.

%) Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch:priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 32
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2. Role uciteli pri FeSeni problému Sikany

,,Kdo proti nasili nic nepodnikne, kdo zavira oci nebo se vselijak vykrucuje, pfispiva
k jeho sifeni®.

Helmut H. Erb

Sikana je problém, ktery vazné ohrozuje fyzické i duSevni zdravi mladého
clovéka a ma velmi vazné dopady i na ,,zdravi® celych tiid a Skol. Dfive ¢i pozdé&ji se
s nim setka v podstaté kazda skola a kazdy pedagog, jde jen o to, zda se jedna ze strany
pedagogti 0 setkani védomé, coz je prvni predpoklad spravné reakce. MSMT ma svijj
dil odpovédnosti za to, co se ve skolach dé&je, a za to, Ze Skoly jsou prostfedim, které
lidského ducha kultivuje, nikoli ohrozuje nebo ni¢i. MSMT se problematikou
Sikanovéni zabyva dlouhodobé a zatazuje ji do aktivit souvisejicich s celkovou prevenci
socialné patologickych jevii. Opakované prizkumy poslednich let potvrzuji, ze 40 %
déti zékladnich Skol se setkalo se Sikanou. Toto alarmujici ¢islo a absence systémového
feSeni vedlo odborniky k zahdjeni fady projekti zaméfenych na boj se Sikanou.
Vzhledem k tomu, ze svoji praci zaméfuji konkrétné na roli pedagogti v rimci boje se
Sikanou, zaméfil jsem svoji pozornost pouze na projekt Minimalizace Sikany, jehoz
cilem je pfedavat ucitelim ucinné nastroje pro praci se Sikanou a néasledné snizit na
Skolach vyskyt Sikany. V zddném piipad€ nechci snizovat vyznam dalSich projekti
a programtl jako napt. program CHIPS, Férova skola, specifika téchto programl jsem
zatadil do pfilohové ¢asti mé prace. Cilem projektu Minimalizace Sikany bylo ukazat
cestu, jak uc¢inné snizit vyskyt Sikany na Skole, a nabidnout program k Sirokému pouziti
na zékladnich a stfednich $kolach vcel¢ CR. Duvodem vzniku projektu MiS -
Minimalizace Sikany - byl alarmujici vyskyt Sikany na Skoléach, ktery byl z¢asti ovlivnén
nejen obecnou neznalosti zékonitosti riznych forem a stadii vyvoje Sikany, ale soucasné
i malou pftipravenosti pedagogi Sikanovani fesit. Existujici vyzkumy z poslednich let
napovidaji, Ze problém Sikany je zdvaZny a roz$ifeny. Oproti jinym projeviim socidlni
zucastnénymi a Ze je daleko skrytéjsi. Patrné nejvyznamnéjsi faktor, ktery miiZze ptsobit
ve prospéch omezeni Sikanovéni, je dobrd pfipravenost pedagogii — jejich vysoka
profesionalita, umoznujici kvalifikované pfistupy k feSeni problému a k preventivnim

aktivitam. Sikana ovliviiuje Zivot ve Skole a hlavné vychovu déti mozna vice, nez si
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chceme pfipustit. Nejde jen o samotného postizeného jedince, ktery se stava terCem
ublizovani, existuje zde zhoubny vliv na celou skupinu ve tfid¢ a leckdy i v celé Skole.
Nespravna feSeni mohou jiz ve zcela malych détech zanechavat hlubokou nedavéru

Vv pravo a spravedInost a ve schopnosti téch, ktefi maji za ukol je zajistovat.

2. 1 Specifika programu MiS§ - tfi zdakladni charakteristiky programu:

Prvni dutlezitou charakteristikou je to, ze jde o program specialni. Tento
intervencni program se zaméiuje vyhradné na specifickou primdrni prevenci a na
prevenci sekundéarni. A co je mysleno specifickou primarni prevenci? Jednoduse to, ze
pedagogové uci déti, jak predchazet a fesit Sikanovani. Primdrni prevence se piredevsim
odehrava pti pravidelnych ttidnich hodinach, ale dulezitou tlohu zde hraji vyukové
pfedméty majici vyznamny vztah k prevenci nésili (napt. obCanskd nauka, rodinna
vychova, télesnd vychova atd.). Do specidlniho programu patii rovnéz prevence
sekundarni, jejiz jadro spociva v tymové spolupréci s ,,pomahajicimi* institucemi, jako
jsou pedagogické poradny, policie, apod. Pocate¢ni faze Sikanovani se vyskytuji vice ¢i
méné na vSech Skolach. Z tohoto prostého divodu je dulezité, aby tfidni ucitel
a vychovny poradce uméli diagnostikovat a 1éCit pocatecni stadia Sikanovani. Bez toho
se bude Sikanovani vesele rozvijet a zdokonalovat. | ta nejlepsi Skola nedokaze tplné
zabranit rozvinuti pokrocilé Sikany. A zde mé své misto sekundarni prevence.
Pedagogové musi v téchto piipadech umét spolupracovat s odborniky ze Skolnich
servisnich zafizeni (v nasem piipad€¢ to bylo SVP Domino atd.) a s odborniky ze
statnich i nestatnich instituci (policie, OSV a oddéleni socialni prevence OU apod.).

Druhou zasadni charakteristikou programu je jeho celoSkolni pfistup. Jestlize
chce Skola chranit déti pied Sikanovanim, musi vSichni jeji pracovnici pfijmout kol za
svij. Prevenci nemutZe zvladnout jediny clovek, byt vyborny odbornik pracujici na plny
uvazek. V praxi to znamend nutnost v¢lenit specidlni program proti Sikané do systému

Skolniho vzdé¢lavaciho programu.
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d)

2. 2 Specifické pozadavky na pedagogy v souvislosti se Sikanou - legislativa

Vedle vySe zminované legislativy avyzkumu, zabyvajicich se Sikanou
Vv podminkéch Skoly, bych v nésledujicim textu chtél analyzovat nékteré pasaze
ze stavajici legislativy, konkrétné mam na mysli Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve Skolach a Skolskych zatfizenich,
které veslo v platnost v listopadu 2010. Tento metodicky pokyn je v soucasné dobé
(leden 2011) stazen k pfepracovani, nebot’ v fadach pedagogl vyvolal fadu negativnich
pripominek. I pfesto, Zze se tento dokument v soucasné dob¢ piepracovava, vyuziji

n¢které jeho pasaze pro analyzu stati, které se vénuji roli ucitelti v problematice Sikany.

Hlava |

Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét Gpravy

(1) Metodické doporu€eni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (déle jen
MSMT) k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt (dale jen ,,74k*)
ve Skolach a Skolskych zatizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani
u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, vymezuje
aktualni terminologii, ktera je Vv souladu sterminologii v zemich EU a zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,
popisuje jednotlivé instituce v systému prevence aulohu pedagogického
pracovnika,
definuje Preventivni program (u subjektd, které zadaji o dotaci), Minimalni preventivni
program,
doporucuje postupy Skol a skolskych zatizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem
chovani déti a mladeze .

(3) Aktivity skol jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni

prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. ¥

%) €.j 21291/2010-28 Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentt ve 8kolach a skolskych
zafizeni,
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Primarni prevence rizikového chovani je, dle mého ndzoru, v prdci ucitele
Jjednou ze stezejnich aktivit jeho kazdodenni prace. Velkym nebezpecim v oblasti
primarni prevence ucitele pri ,, boji se Sikanou‘ je urcity stereotyp pedagogické praxe.
Kazdodenni setkani se skupinou ZzZdaku muzZe vést kutlumu ve vnimani signadlu
predznamenavajicich Sikanu. Vzhledem k tomuto nebezpeci, je treba umoznit uciteli
riiznorody styk s danou skupinou i mimo vzdélavaci proces. Riiznorodost aktivit zamezi
stereotypu Vv praci ucitele a zdaroven umozni uciteli lépe poznat skupinovou dynamiku
a klima urcité tridy. Bohuzel ve skolské praxi ucitelu je prostor pro mimoskolni aktivity
velmi omezen azdlezi individudlné jediné na dobrovolnych aktivitach samotného
ucitele, které realizuje ve svém volném case. Tuto skutecnost Metodické doporuceni
vitbec neresi. Doporuceni klade na ucitele nemoziné pozZadavky tykajici se
zaznamendvani napriklad neprimych signdlu Sikany, které dle mého ndzoru ucitel

V pritbéhu vyucovani neni schopen postiehnout a zaznamenat™.

Clanek 2

Vymezeni zakladnich pojmii

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji  pozitivniho socialniho chovani arozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zatézovych situaci osobnosti. 32
Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na piedchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd.
Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného ¢asu.
Efektivni primarni prevence — kontinudlni akomplexni programy, interaktivni
programy Vv mensSich skupindch, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,
pfedev§im programy pomahajici odoldvat zaklim socidlnimu tlaku zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani arozvoj socidlné¢ emocnich dovednosti

a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a zatézovych situaci, odmitani legalnich

3 ) C.j 21291/2010-28 Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve 8kolach

a skolskych zatizeni,

%) (.j 21291/2010-28 Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentt ve 8kolach a skolskych
zafizeni,

-16 -



a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilt, zvladani uzkosti a stresu apod.*
Praveé tato efektivni primarni prevence je dle mého nazoru jadro veskerych snah ucitelu

pri setkani a ,,boji“* se Sikanou v jejich kazdodenni praci ve tride.

Neucinna primarni prevence:

zastrasovani a trividlni pfistup: ,,prosté¢ fekni ne®, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatn¢ realizované jednorazové akce, potlaCovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji Zzaka/studenta, prednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich S$koléch,
nezapojeni zakid/studentli do aktivit a nerespektovani jejich nazort, politiku nulové
tolerance na Skole a testovani zaktl jako ndhrazku za kontinualni primarni prevenci.

Nové metodické doporuceni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani.
Pojem socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatdlni jevy ve
spole¢nosti (alkoholismus, kraddeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
smétovat opatieni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji
s rizikovym chovanim, vic¢i némuz zaujimaji ucinnd primarné preventivni opatieni
s cilem minimalizace projevil irizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji
a nasledné pfijimaji efektivni opatfeni.34
Hlava Il

Systém primarni prevence rizikového chovani

Clanek 3

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaki

Z hlavy Il jsem si vybral k ocitovani povinnosti reditele a skoly, nebot se ve své prdci
zameruji konkrétné na roli ucitele, ktery je zakladni subjektem soucasti celku tzv.

Skolského zarizeni.

Reditel $koly a $kolského zafizeni

Vytvati podminky pro ptfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

¥ C.j 21291/2010-28 Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve 8kolach a §kolskych
zafizeni,

34) C.j. 21291/2010-28 Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaki a studentt ve 8kolach

a skolskych zafizeni,
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a)

b)

c)

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primérni
prevenci rizikového chovani,

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich plant
$kolniho vzd&lavaciho programu $koly®,

zapracovanim do Skolniho fadu a vnitintho fadu feSenim aktudlnich problémut

souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole®,

d) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro

f)

9)

h)

vykon této ¢innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné¢ mu zajisti podminky ke
studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového
chovén137,

pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primérni
prevence®) a pro &nnost skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych
zaka ve Skole,

podporou tymové spoluprace S$kolniho metodika, vychovného poradce, $kolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uciteli a dalSich pedagogickych
pracovniku Skoly pfi ptiprave, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu39,
spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym skolskym koordinatorem
prevence,

podporou aktivit ptislusného obecniho ufadu zamétenych na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu,

monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sankéni

opatfeni v oblasti rizikového chovani ve Skole.

Tridni uéitel (ve vztahu Kk primarni prevenci):
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signélﬁ4o,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahd ve

tide,

®) § 18 pism. c) zakona & 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi nadvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkonu, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

%) § 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich.

37y § 7 odst. 1 vyhlagky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolich a skolskych poradenskych zatizenich, § 9
odst. 1 pism. c¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnika.

%) § 24 odst. 3 zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni.

) § 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zatizenich.
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b)

d)

motivuje Kk vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem,
adba na jejich disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpe¢né atmosféry
a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich
interakci mezi zéky ttidy,

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy,

ziskava a udrZuje si prehled 0 osobnostnich zvlastnostech zaku téidy a o jejich

rodinném zazemi.

Clanek 4
(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovand prevence rizikového

chovani u zakid byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi
a zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zakt dotyka:

K tomuto doporuceni bych chtél podotknout, Ze skutecnost, ze ucitel jde svym
Zakim prikladem, je zcela jasnd kazdému z pedagogickych pracovnikii, tudiz mi prijde
ve vySe uvedeném vyctu prilis detailni popis toho, jaky by mél byt pedagog. Chybi mi na
tomto misté duraz na problematiku vztahového pristupu ucitele vuci Zakiim.
Samozrrejmé, Ze osobnost pedagoga by méla spliiovat vSechna vyse uvedend kritéria.
Presto si myslim, Ze , dokonaly pedagog“, pokud se tyka jeho , dokonalych*
osobnostnich schopnosti, uvedenych ve vyctu, neni tak ideadlni, jako ucitel, ktery sice
nemd vSechny osobnostni rysy dle metodického doporuceni, ale vztah kZakiim
a reflektovani jejich pocitit a potieb stavi na prvni misto své profese.

Jak uZ jsem uvedl v ivodu této kapitoly, je soucasti Metodického doporuceni
i jakasi ,,kuchatka“ ,,co délat, kdyz — intervence pedagoga“**. Samotna doporuceni jsou
vzdy rozdélena dle jednotlivych problematik rizikového chovani, ja jsem se zamétil na
ptilohu €. 6, (viz ptiloha €. ), tykajici se Sikany. Je mi jasné, Ze vSechny typy rizikového
jednani spolu souvisi anelze je od sebe oddélovat, vyclenéni Sikany jsem provedl
uméle, pouze pro potieby mé prace.
Analyza materialu: Vzhledem K tomu, ze nejsem pedagogicky pracovnik, budu tento
materidl hodnotit z pozice policisty, ktery se s pedagogy setkdva v nestandardnich

situacich, kdy eskalace Sikany piesSla do svych poslednich stadii, nebo pfi preventivnich

“%y piiloha &. 3/1I vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §koléch a skolskych poradenskych zatizenich —
poradenské ¢innosti odst. 2.
1y Cj.21291/2010-28 Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, 74kt a studentii ve $kolach

a skolskych zafizeni,
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pfednasSkach ve Skolskych zafizenich. Chci podotknout, ze zdmérné jsem o tomto
dokumentu nehovofil s zddnym pedagogem — praktikem, abych nebyl ovlivnén jeho
nazorem.

- Metodicke doporuceni stavi ucitele do role ,,zadatele* o pomoc druhych (specidlnich
instituci) v pfipadech indikace Sikany, role autority uclitele jako autority vychovné-
vzdélavaciho procesu se zde, dle mého nézoru, zcela vytraci. Je jasné, ze sdm pedagog
slozity problém Sikany feSit nemuze, presto, dle mého ndzoru on je ten hlavni, ktery
indikuje Sikanu a je na ném rozhodnout, jaky postup v konkrétnim ptipad¢ zvoli. Autoii
téchto doporuceni jakoby opomiji, Ze pedagog je vysokoskolsky vzdélany ¢lovek, ktery
ma predpoklady uplatnit své odborné poznatky a dovednosti v praxi. (V zadném piipadé
nechci fici, Ze kazdy ucitel vi, jak se orientovat v problému Sikany.) Odborna literatura
poukazuje na skute¢nost, Ze boj se Sikanou je vzdy zélezitosti celého tymu pedagogické
sboru, Vv doporucenich je vsak pedagog nabadan, aby se s problémem okamzité obratil
na ,,n¢koho®, ale skute¢nost, Ze se problematice indikace a boje, popiipadé vysettovani
Sikany ma vénovat tym, ta je zde opomijena.

Dalsi moment, ktery mne v doporuceni ptekvapil, byla skutecnost, kolik
prostoru autofi vénuji moznym chybam postupu ucitele pti boji se Sikanou. Myslim si,
ze je sice dulezité upozornit na zékladni chyby v postupu, jak zabranit Sikané, ale
pfic¢inu té€chto chyb doporuceni nefesi. Domnivam se, ze misto apelovani na chyby typu
»NIKDY nefesit problém pied tfidou, NIKDY nekonfrontovat obét’ a agresora by bylo
vhodné na ptikladu provést rozbor pticin takovéhoto jednani ucitele.

Jak uz jsem poznamenal, analyzuji dokument z pohledu studenta pedagogiky
a policisty. Profese ucitele a policisty maji mnoho spole¢ného, tudiz vim, Ze vycty
nedostatkli v metodikach jsou bohuzel Casto hold teorie vytrzend z vSeobecného
kontextu. Ve chvili, kdy v§ak metodiky pokazuji na pti¢iny neprofesionalniho chovani,
jde o material, ktery ma vzdy pro efektivitu mé prace velky vyznam. Upozoriiovani na
chyby v postupu pii boji se Sikanou, které je v materidlu presentovano, je na tkor
zdlraznéni autority ucitele jako takového v samotném vzdélavacim procesu. Dalsi
moment, ktery mne v doporuceni zarazil, je piiliSnad schematicnost jednotlivych krokt
Vv intervenci ucitele. Odborna literatura poukazuje na nesmirné slozitou problematiku
Sikany jako takové, odpovidd schematika napt. deviti kroka pifi feSeni Sikany dané
problematice? Doporuceni nepocita s zadnou kreativitou ucitele v této oblasti, coz je dle
mého ndzoru velice na Skodu. Pfilisnd schemati¢nost Metodického doporuceni miize

vést v pedagogické praxi ke sterecotypu postupt pii indikaci a boji s Sikanou.
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V jednotlivych doporucenich se zcela vytraci skutenost, ze si kazdy ucitel musi
uvédomit jedineCnost Sirokého kontextu problematiky Sikany. Pravé jedinecnost
a individualnost jednotlivych Sikan poukazuje na to, Ze je nutné ke kazdému piipadu
piistupovat nejen pragmaticky, ale je nutné vyuzit i empatii ve vztahu k celé skupiné
déti.

V pasazi vénované brutalni Sikané autoti doporuceni zminuji, ze pokud se ucitel
neciti schopen zasahnout a brutalni Sikanu pferusit ¢i ukoncit, tak zasahnout nema.
Z vlastni zkuSenosti (z policejnich zasaht) vim, Ze intervence do skupiny osob
ovladanych negativni emoci je velmi obtizna, pfesto pokud k intervenci v takovych
pripadech nedojde a policista, uditel je takové situaci pouze ptitomen jako pozorovatel,
je jeho autorita zcela ,,odepsana“. Domnivam se, Zze pokud se uditel v takovychto
situacich alespon nepokusi zasahnout, skupina déti ho do budoucna nebude povazovat
za autoritu, nemluve o respektu a duvérte.

V zavéru mého rozboru uvedeného materialu bych chtél konstatovat, ze mi
V materidlu chybi zminka o disledném postupu pedagoga vii¢i agresoriim — iniciatorim
Sikany. Samoziejmé, ze péce o obét’ Sikany (tzv. prvni pomoc) je velmi dilezitd, presto
si myslim, Ze v situaci ,,vyhroceni Sikany* je nutné ,,prvni pomoc* uplatnit i vici
agresorim. Prvni pomoci uplatnénou vici agresorovi mam na mysli okamzité
a disledné odsouzeni jeho jednéni. Pokud se ucitelé zaméti ve své prvotni intervenci
pouze na obét, agresor, popiipadé agresofi mohou nabyt dojmu, Ze jejich pocindni je
odstaveno stranou, a tudiz je ,,jakoby zapomenuto®. Domnivam se, Ze ,,prvni pomoc*
pedagoga vV situacich eskalace Sikany by méla byt ddsledné zaméfena na pocinani
agresora, aby si uvédomil, ze za své jednani musi nést zodpoveédnost nejen viici obéti,

ale i vlci celé ti¥ide.

2. 2. 1 Specifické pozadavky na pedagoga z pohledu teorie programu Mis.

Neptesvédcujte sebe ani druhé, ze ve vasi Skole Sikana neni — v néjaké podobé je
V soucasnosti v kazdé skole, u nas i Vv cizin€. Zakladnim ukolem je prevence. Pti kazdé
prilezitosti détem vysvétlujte, co je Sikana, jak se ji vyhnout i jak se branit. Déti by vam
mély duavéiovat. Zajistéte, aby kazdy ve Skole védél, co Sikana je, vcetné Skolnika
a uklizecky. Vénujte pozornost détem o prestavkach, na Skolnim  hifisti,
V bezprostiednim okoli §koly, ve Skolni jidelné¢ i jinde. Naslouchejte détem i rodi¢im.

Jestlize svami o Sikané¢ mluvi, nikdy nezlehCujte a nepodceniujte, co slysite.
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Vysetiujete-li Sikanu, mé&jte na mysli, ze byva skrytd a rafinovana, tézko se dokazuje.
Vzdy spolupracujte s rodi¢i. Pamatujte, ze se Sikanované dité boji, v tézsich ptipadech
hleda vinu v sob¢ a ztotoznuje se s utocnikem. Nebojte se vyuzivat anonymni dotazniky
oveéiujici vyskyt a druhy Sikany ve své skole.*

°7r we

Schéma prvni pomoci u pocatecnich stadii Sikany

1. Odhad zavaznosti - stdidia onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou
formu Sikanovani

. Rozhovor s informatory a obétmi

. Nalezeni vhodnych svédk

. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

. Ochrana obéti

. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

. Vychovna komise

. Rozhovor s rodi¢i obéti

O 00 9 O W»n A WN

. Prace s celou tfidou

Pii této fazi reSeni Sikany dochazi nejcéastéji k témto chybam:

* spolecné je vySetfovan agresor i obet’

* vySetfovani je provadéno ve skuping, ve tiidé

* vySetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile

* pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, ze on by mohl Sikanovat

* vypovédi obéti jsou bezdivodné zleh¢ovany ve snaze Sikanu zakryt

* pedagog se snazi ,,objektivne" rozdélit vinu mezi agresora a obet’

* vypoveédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany

* agresoii jsou v¢as informovani, maji dost ¢asu na ptipravu své vypovédi i ovlivnéni
svédki a Casto 1 obéti

* postup vysetiujiciho je natolik nevhodny, Ze obét’ odmitne vypovidat

42y (1.21291/2010-28 Metodické doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, 7kt a studentti ve skolach a 8kolskych
zafizeni
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* vySetiovani je vedeno tak neobratné, ze ostatni zaci odmitnou vypovidat, ¢i védomé

1Zou ze strachu, aby se nestali i oni ob&ti.*®
2. 3 Role pedagogii v iFeSeni problému Sikany

V predchozi kapitole jsem se zaméfil na rozbor aktudlni legislativniho
a teoretického ramce problematiky boje s Sikanou na Skolach. V nasledujicim textu bych
se chtél jiz vénovat konkrétni roli samotnych ucitelti v boji se Sikanou.

Na tvod této kapitoly se vSak musim zminit, ze v poslednich deseti letech se
pedagogicka vetejnost zameétila velmi podrobné na problematiku Sikany v podminkach
naSich Skol. Nutnost zaméfit pozornost timto smérem byla iniciovdna spoleCenskou
potiebou. Stiznosti rodiCovské vefejnosti, nartst brutilnich piipadii agrese mezi zaky
vedly k tomu, Ze byla vytvotfena pracovni skupina, ktera vypracovala metodicky pokyn
k prevenci afteSeni Sikanovani mezi zaky na Skolach a Skolskych zafizenich
¢.28275/2000-22. Tento pokyn jisté ptfispél ke zméné nazirani na Sikanu, zvlasté proto,
ze diky snahdm odbornikl (ikol metodického pokynu znél — pojmenovat tento problém
a pomoci ho fesit) Sikana vysla ze své ilegality a prestala byt v o¢ich pedagogl tabu.
Pfesto 1V soucasnosti vidi nékteti pedagogové v objeveni Sikany ve své tfidé své
profesionalni selhani. Neziidka se objevuji i pfipady, kdy ucitelé tvrdi, ze se Sikanou po
dobu své praxe nesetkali. Zde se nabizi otazka, zda ucitelé necht&ji nebo nedovedou
piipady Sikany feSit. I sami pedagogi¢ti odbornici, zabyvajici se problematikou Sikany
doufaji, ze jadrem tohoto problému je to, ze to ucitelé nedovedou, nebot’ diky tomu, Ze
se o Sikanovani ,,dfive,, nemluvilo — nebylo to ani obsahem studijni ptipravy. Situace se
vSak za poslednich deset let zlepSuje, pfesto zapas s timto negativnim jevem — Sikanou,
je béh na dlouhou trat’ a naSe pedagogicka vefejnost a ti, kterym tento problém neni
lhostejny, stoji teprve na zacatku. Prvni etapu usili boje se Sikanou shrnul PhDr.
Bohumil Stejskal na celostatni konferenci Sikana jako eticky, psychologicky
a pedagogicky problém. ,Jestlize jsme prvni etapu naSeho usili vedli s cilem, Ze
vytlac¢ime ze $kol nasili, poskytneme $kolam odbornou a metodickou pomoc v boji proti

ponizovani, zastraSovani, agresivité a Sikanovani, budeme v nésledujici etapé pozadovat

43 Kolak, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch: priciny diagnostika a praktickd pomoc. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 51
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zodpovédnost $kol za ochranu a bezpecnost zdkil vytvarenim piiznivého Skolniho
klimatu. Za rozhodujiciho &initele v této etap& pokladam uciteles **,

Dnesni ucitel uz neziska autoritu pouze svym odbornym piehledem a znalostmi.
Snadno pfistupné informacni technologie a jejich velka oblibenost u zakt vede k tomu,
ze zék v urcité oblasti vi vice nez pan ucitel. Skupiné déti v souc¢asné dobé neimponuje
ani rutinni vynucovani pravidel slu$nosti a napominani. Je vibec mozné dosidhnout
autority a davéry v podminkach vychovné-vzdélavaciho zatizeni? Odpovéd zni
samoziejm¢ ze ano, ale pozadavky na dnesSniho ucitele jsou stale vysSi a vyzaduji
neustalé sebevzdélavani a seberozvoj. Stale vice plati pravidlo ucitel ve skole uci své
zaky aoni uc¢i zase jeho. Timto konstatovanim chci vyzvednou nesmirné dilezitou
zpétnou vazbu mezi ucitelem a zakem.

Soucasna pedagogicka véda klade v SirSi souvislosti s problematikou Sikany na
Skolach diiraz na tzv. vychovné klima $koly a tfidy. Odbornici, zabyvajici se touto
problematikou poukazuji, ze piiznivé Skolni klima dokaze vytlacit ze Skoly hrubost,
nasili a nepiatelstvi. Pfiznivé Skolni klima neposkytne prostor pro lhostejnost, agresivitu
a Sikanovani. Skolni klima v3ak neni p&kné vyzdobena tiida, ale sloZity a dynamicky
vyvijejici se vztah jednotlivet. Trida je zakladni socidlni skupina s typickou vnitini
dynamikou, protkanou slozitou siti formalnich a neformalnich vztahii a postoji. Je
nutné mit neustdle na paméti, Ze oba aktéfi vychovné-vzdélavaciho procesu na sebe
berou nékolik roli, jejichz skloubeni dohromady je mnohdy naro¢né a vycerpavajici.
Role ucitele v prostfedi socialniho klimatu tfidy je nesmirné naroc¢na, protoze jeho tusili
musi jednak smeétfovat k dobré organizaci prace s kazdym zédkem a zarovenn musi vést
jednotlivce k vzajemné spolupraci pro dosazeni vzd€lavacich cili. Vedle ,role
vzdé¢lavatele® je ucitel soucasné jakymsi ,,rozhod¢im a trenérem* slozité sité socidlnich
vztahl uvnitf t¥idy. U¢itel — ,,rozhod¢i a trenér v jedné osob&* musi vSechny tyto vztahy
vnimat, hodnotit a reagovat na n¢. Ucitel se zaméfuje v této roli na vnimani nejen
zakova verbalniho projevu, ale 1 neverbalni projevy, které signalizuji zaujeti, ¢i naopak
nepochopeni.

Také zdk ma v rdmci vychovné-vzdelavaciho procesu dvé role. Je to role zdka
arole spoluzaka. Zak si vramci vzdélavani jednak uspokojuje své vnitini potieby,

jednak se ptizptusobuje kolektivu spoluzaki a pozadavkim ucitele.”® Klima tiidy tedy

% Sbornik piispévki z konference, Praha, 19. biezna 2009. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém.. 1. vydani,
Tribun EU , Brno 2009, s. 38

%) Sbornik piispévkii z konference, Praha, 19. biezna 2009. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. 1. vydani,
Tribun EU , Brno 2009, s. 38
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vytvari pro ucitele prostor, ve kterém je on tim, na némz zavisi, jak jednotlivé zaky
pozna, pochopi, jak zdky hodnoti a zda zakovi pomlze vytvofit piiznivé vztahy k sobé
samému, ke spoluzakiim a v neposledni fadé i k samotnému uditeli. Klima tfidy je do
znacné miry odrazem osobnosti ucitele. Ve své podstaté jde o urcité specifické citové
naladéni 74kt projevujici se jejich postoji na udalosti ve tfidé i na plisobeni ucitele.
Zakladnim ptedpokladem autority ucitele v optiméalnim Skolnim klimatu tfidy je to, Ze si
pln¢ uvédomuje individualni odliSnosti kazdého zaka, zvlastnosti jeho potieb, zajmu
a pfi tom mu pomaha plnit roli dobrého spoluzaka. Vedle tohoto sledovani individualit
74kt ucitel musi neustale sledovat nasledky a reakce na svého puisobeni. Cim 1épe uéitel
chovani a reakcim Zakil porozumi, tim lepsi klima mize vytvaret.*®) Usp&iné zvladnuti
rozmanitych vychovnych situaci v rdmci vzdélavani zaki je pak pro pedagoga radosti

a odménou za vynaloZenou namahu.

2. 3.1 Pedagog a jeho uloha v boji proti Sikané

V ¢em tedy spocivé rozhodujici tloha ucitele? Podle mého nazoru jde ptedevs§im
0 jeho osobnost, profesionalitu, lidsky a pedagogicky takt, etiku jednani a dalsi
vlastnosti a schopnosti, které je nutné uplatnit v ramci mezilidského styku. Nasledujici
vlastnosti a schopnosti, o kterych se chci zminit, nejsou samoziejmé vyCerpavajicim
vyctem, ale patii mezi ty vlastnosti a schopnosti, které se mohou vyrazné podilet na
vytvafeni optimalniho klimatu t¥idy. K jednotlivym schopnostem uvedu postichy
ugiteli-praktik®, se kterymi jsem hovofil. (Jde o zkuSenosti deviti uéiteldi ze tif ZS
vV Hornich Pocernicich).

Schopnost vytvaret kolem sebe pohodové prostiedi bez napéti a konflikth,
poskytujicich zakiim bezpeci a ochranu - Kazdy z uciteld si jednozna¢né uvédomuje, ze
mezi priority v boji se Sikanou patii zdravé a pratelské klima Skoly. Vést zaky k tomu,
aby se nebali svétit uitelim s nejriiznéjSimi problémy, a klast diraz na vzajemnou tctu
a respekt mezi zéky jsou dle slov ucitelti krasné ideje, ale ve tiidach s 30 a vice zaky
a V minimalnim ¢asovém prostoru ,,ukradeném* v hodinach vyuky je to velmi obtizna
véc. Samotnd mySlenka rozvijeni klimatu divéry v tzv. tfidnich hodindch je témét
nerealizovatelna. Ttidnickych hodin je vzhledem K vytizenému rozvrhu velmi malo

a bohuzel ,,cokoli navic* v pribéhu vyucovani je zaky negovano, zvlasté¢ na druhém

%y Sbornik piispévkil z konference, Praha, 19. biezna 2009. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. 1. vydani,
Tribun EU , Brno 2009, s. 38

-25-



stupni. VSichni dotazovani ucitelé se shodli na skute¢nosti, ze nejvetsi problém v praxi
dnesnich zakladnich Skol je indikace Sikany jako takové. Odhaleni Sikany je obtizné
mimo jiné proto, Ze si obét’ v zoufalé snaze o zachovani sebetcty Casto sama nalhava,
ze o nic nejde, ze jde o ,legraci. N¢kdy byva obét’ natolik dezorientovana, Ze si ani
neumi predstavit, ze by ,kamaradstvi“ mohlo vypadat i jinak, nez jako vztah otroka
a otrokare. Z vlastnich zkuSenosti ucitelé uvadi, ze tento ,,nemocny vztah* mize trvat
i nékolik let, nez si ob&t tyto vazby ujasni. V takovychto pfipadech je v¢asna indikace
Sikany velmi obtizna.

Schopnost dévat najevo, ze mu na tfid¢ zalezi, radovat se z Gspéchi, zduraznit,
ze ho mrzi jejich nezdar, netspéch ¢i provinéni. Z rozhovort s jednotlivymi uciteli
prostfedkil, pfesto na ni obcas zapominaji. UcCitelé s kratkou pedagogickou praxi (dva
roky) si jsou védomi, ze chvali Castéji Sikovné, bezkonfliktni zaky na ukor ,téch
problematickych®. Dle mého ndzoru ja sdm jsem patfil do skupiny téch méné
oblibenych a pamatuji si, jak mne to mrzelo, Ze jsem pted tfidou byl chvalen minimalné,
je to problém tady uciteli. Nechci nikoho kritizovat, ale uméni pochvalit a motivovat
vSechny zaky je vrcholem pedagogického taktu a uméni.

Schopnost vnimat varovné signaly, naslouchat vSem projevim, ze kterych Ize
odvodit poznatky o socialnich vztazich mezi zaky. Pfi zamySleni nad touto tezi se
dotazovani ucitelé shodné uvedli, jak malo znaji své zaky. Poukézali na velkou fluktuaci
uciteld v jednotlivych ro¢nicich. Zvlaste¢ velkym problémem je tento jev na druhém
stupni, kde kazdy rok maji zaci napt. jin¢ho tfidniho. V takovém ptipadé ucitel neni
schopny proniknout do sité socidlniho klimatu tfidy, natoz se v ni orientovat. Dal§im
»bolavym mistem*™ pfi odhalovani Sikany je skutecnost, Ze obét mnohdy nebyva
roztomild, ale naopak dost Casto bytost nesympatickd a z pohledu ucitele problémova.
Pravym dikazem profesionality ucitele se pak stdva pravé schopnost piekonat
podvédomou antipatii a pomoci najit itakovému outsiderovi plnohodnotnou socialni
roli v tfidni skuping.

Schopnost nikdy neprojevovat neptatelstvi viici kterémukoliv zékovi, byt ke
vSem spravedlivy a ke vSem pfistupovat stejn€é. Tato teze u dotazovanych ucitela
vyvolala usmév, nebot’ problémy antipatie a sympatie jsou ,,kamenem turazi* kazdého
socidlniho styku nejen Vv pedagogické praxi. Klasickych chyb v socidlni percepci

(vnimani druhého) se dopousti jist¢ kazdy. Zalezi vSak na profesionalnim rastu
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a vyzralosti kazdého pedagoga. Nadhled a snaha zachovat si objektivni pfistup jsou
zékladnimi dovednostmi kazdého uspésného pedagoga.

Byt schopny zvladnout kazdou vychovnou situaci — Sami dotazovani ucitelé
poukazali na to, Ze v konfliktu se Zdkem nejde oto, kdo skoho, ale o nalezeni
spravedlivého feSeni a co nejrychlejsi ukonceni. Rozhodné by ucitel nemél pftipustit
Stupniujici se napéti. V zadném piipadé by se ucitel nemél vnitin€ urdzet pro mnohdy
naivni nebo nespravny nazor a postoj zdka a nesrovnavat se s nim — vzdyt zak nema
dostatek Zzivotnich zkuSenosti, ma pravo se mylit a vyjadiovat zcela laicky nazor.
Dotazovani ucitelé béhem rozhovoru upozornili na velmi citlivé téma v souvislosti
se ,,zvladanim kazdé vychovné situace®, a to naucit se zvladat hné¢v. Umét zvladat hnév
(na n¢jZ ma ucitel také nékdy pravo) vi€i zdmérné pachanému Spatnému ¢inu. Hnév
musi zaméfit vici t€ém, co se provinili, mél by smétovat k napraveé situace, nikoliv
k pomsté ¢i ubliZzeni viniktm.

Schopnost nepohorSovat se pii jednani s rodi¢i, vétSinou jde o partnery bez
pedagogického vzdelani, ucitel by mél tolerovat jejich nékteré neobjektivni nazory.
Rodice jsou specifickym prvkem, vstupujicim do problematiky Sikany. ZkuSené ucitele
nepiekvapuje, jak se obvykle chovaji rodice agresorti. Po jednanich s nimi vétSinou
konstatuji, Ze se détem vlastné nelze divit, maji-li doma takovy vzor. Pro laitka mnohem
méné pochopitelné je chovani rodi¢li obéti. Snad jeste¢ nikdy se dotazovani ucitelé
nesetkali z jejich strany s plnou a bezvyhradnou podporou. Dotazovani u¢itelé se shodli,
ze existuji pfipady anejsou Zadnou vyjimkou, kdy jde o jasnou Sikanu, arodice
postizenych hledi na Setfeni sobavami, nékdy ucitele dokonce prosi, aby nic
nepodnikali. V zavéru rozhovori s dotazovanymi uditeli jsem se zeptal na jejich
zkuSenosti s trestdnim Sikany. Pfestoze Slo o ucitele ze tii zékladnich Skol, byl postup,
0 kterém hovotili, obdobny. Poukézali na to, Ze je nutné k trestani pachatell pristupovat
nekompromisné. V nejnizSich ro€nicich se fesi ptipady obvykle ditkou a dikladnym
rozebranim situace jak s pachateli, tak s jejich rodici. U¢itelé véfi, Zze v tomto véku a pii
spolupraci rodiny a Skoly by tento vychovny prostfedek mohl byt dostacujici. Pfi
opakované Sikané nebo ve vyssich ro€nicich je postup tvrdsi: snizend znamka z chovani
je minimem, Skola dava jasn¢ najevo, Ze toto chovani nebudeme tolerovat. Zaroven
Skola nezapomina na obét’. Ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou obét’
u¢i novym modelim chovani, aby se zabranilo nebezpeci, ze se situace bude opakovat

S novym pachatelem.
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Role ucitele v problematice Sikany na Skoldch je tedy naro¢na nejen na jeho
pedagogické schopnosti a dovednosti, ale ina samotnou ucitelovu psychiku. Jde
0 situace, kdy se Sikanovani ,,provali“ a nejjednodussi je svalovat vinu na vedouciho
skupiny — v podminkach zakladni Skoly tedy na tfidniho ucitele. Argumentace, Ze
kdyby mél doty¢ny pofddnou kazen, bylo by vSe v poradku, je opravdu velmi
zjednoduSena a zkreslujici celou problematiku Sikany. Obviflovani pedagoga
V souvislosti se Sikanou neni ve Skolni praxi vétSinou na misté. Vzdy je nutné pohlizet
na Sikanu ve vSeobecném pohledu, zvlasté je nutné mit na zteteli socialni kontext tohoto
problému. Je nutné si uvédomit, ze svét déti je vzdy reflexi svéta dospélych. Skola
nedokédze zéazraky, nezvladne sama boj s nasilim a Sikanovanim, pokud pii vychové
nepomuze rodina, kterd nebude akceptovat brutalitu anasili v kazdodennim zivoté.
Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech trovnich atypech $kol ve vychovné
vzdélavacim procesu vede dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu zdka, a rozviji zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka,

- respekt K individualité kazdého jedince,

- etické jednani (humanita, tolerance),

- jednani v souladu s pravnimi normami a S diirazem na pravni odpovédnost jedince.

VSsichni pedagogicti pracovnici by méli vyuzivat moznosti osobni, spolecenské
a moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti
vtomto oboru. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen suréitym vyucovacim
pfedmétem nebo skupinou predméti. To se tykd zejména situaci, kdy se Zak uci pfijimat
vSeobecné hodnoty spole¢nosti, identifikovat se snimi ajednat v jejich duchu

Vv kazdodennim Zivoté.
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3. Sikana z pravniho hlediska

Sikanovani je nebezpedny socialné patologicky jev, pfi némZ je zejména
omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovana lidskda distojnost
a ¢est, mnohdy je obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Jednd se o slozity
a komplexni problém, ktery neni mozno pravné pojmout jako jeden celek, nebot’ svymi
znaky a dusledky zasahuje do raznych pravnich odvétvi. Pravni definici Sikany v naSem
pravnim fadu nenajdeme. Nicméné na potiebu komplexniho feSeni Sikany reagovalo
Ministerstvo $kolstvi, které vymezilo problematiku sikany. Zavazny pokyn Ministerstva
Skolstvi vSak pokryva pouze Skolni oblast, nefes$i a z povahy véci ani nemuze fesit
vSechny pravni nasledky Sikanovani. Ostatni nastroje je nutno hledat v pravnich
predpisech trestniho, obCanského ¢&i spravniho prava. Pravmi reSeni Sikany je tedy
problematické. Pravni néstroje, jak agresora potrestat a zastavit dalsi Sikanu, se mohou
lisit podle réiznych situaci, ve kterych se bude ob&t’ sikany nachézet.*” Prvnim mistem,
kam se obradtit, je sféra Skoly, nebot’ pravni fad ptiznava zaklm, resp. jejich zdkonnym
zastupcim vyznamnd opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajiStovat preventivni, ale
I aktivni naslednou ochranu pted Sikanou. Pokud Sikana vyusti v trestni stihani agresora
pro néktery trestny Cin (napf. vydirdni, ublizeni na zdravi apod.), pak bude mit obé&t
Sikany postaveni poSkozeného s procesnimi pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na
nahradu Skody apod.). Mnohdy vSak na trestni stihdni nedojde, resp. je zastaveno napf.
pro nedostatek véku pachatele. Pti zpisobeni materidlni Skody nebo zpiisobeni moralni
Ujmy je mozno vyuzit obCanskopravniho fizeni (Zaloba na nahradu Skody, Zaloba na
ochranu osobnosti). Zakladnim problémem Skolni Sikany je ta skuteCnost, Ze je
provadéna détmi ana détech, které nejsou plné dusevné vyvinuty, nasledky mohou
negativné ovlivnit dalSi vychovu obéti iagresora. Agresofi nejsou mnohdy pro

nedostatek veku trestnépravné ¢i obanskopravné odpoveédni.

4"y Lovasova, L. 2005. Déti a jejich problémy. 1. vyd. Praha : SdruZeni Linka Bezpeti, 2005. s. 23.
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3.1 Sikana z pohledu paragrafi

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umysiné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které uto¢i na jeho dﬁstojnost"48.
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi slovnimi
utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysiné.

Dale musi byt splnény tyto podminky:

e pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak
e JSOU vymezeny V trestnim zakon¢
o musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

U trestnych ¢int, jejichz podstatou byla Sikana, lze proto predpokladat, ze prave
sohledem na rozsifujici se piipady podobnych jednani bude skutek za trestny ¢in
povazovan. Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zékoniku®,
ato jako: trestny ¢in omezovani osobni svobody — napf. branéni ve volném pohybu
(ptfivazovani k topeni, k zidli, zavirani na zachod¢ apod.), trestny ¢in vydirani — napf.
poskozeny - obét’ je pod pohrizkou nasili nebo ndsilim nucen k néjakému ukonu
(,,Doneses penize nebo t¢ zmlatime”, ,,Udélej padesat klikii nebo ti zlomim ruku®,
,Lehni si na zem, nebo té piisté¢ zkopu jesté vic™), trestny ¢in loupeze — napt. nasilné
jednani s imyslem zmocnit se véci obéti. K naplnéni skutkové podstaty staci i vyhruzka
takovym nasilim (,,Dej sem ten mobil, nebo t€...”), trestny ¢in ublizeni na zdravi, trestny
¢in poSkozovani cizi véci - Niceni obleceni, osobnich véci apod., trestny ¢in znésilnéni,
sexudlni natlak - Projevy sexudlniho Sikanovani.

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star§i 15 let (15-18 let mladistvi).
K trestni odpoveédnosti osob mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, ze nemohou
byt postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice. Nezletily pachatel mize byt
postiZzen nafizenim ustavni vychovy, miize nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde
0 trestni sazby, je v pfipad¢ Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. ze jedno jednéani
mize byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢intl. Sikandzni jednani agresora miZe

naplnit skutkovou podstatu trestnych ¢indt vydirani (§ 175 trestniho zakoniku),

) http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo 25. 3. 2011
49 UZ Trestni zékonik 2010 Trestni ¥ad 2010 &. 41/2009
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omezovani osobni svobody (§ 171 tr. z.), utisk (§ 177 tr. z.), ublizeni na zdravi (§ 146
tr. z.), loupez (§ 173 tr. z.), kraddez (§ 205 tr. z.), poSkozovani cizi véci (§ 228 tr. z.),
znasilnéni (§ 185 tr. z.), kuplifstvi (§ 189 tr. z.). U majetkovych trestnych ¢inl je nutné,
aby Skoda zplsobena trestnym c¢inem piesdhla ¢astku 5 000 K&, jinak se jedna
0 ptestupek a ¢in bude projedndn v pfestupkovém fizeni. Pachatel trestného ¢inu je
stihan v trestnim fizeni provadéném dle trestniho fadu.

Aby byl pachatel trestné odpovédny, musi byt splnény tyto podminky trestni

odpovédnosti:

1. musi se dopustit protipravniho jednani (trestného ¢inu), jehoz znaky jsou uvedeny
V trestnim zakoniku

2. protipravnim jednanim musi byt poSkozen ¢i ohroZzen prdvem chranény z4jem

3. mezi protipravnim jednanim a poskozenym zijmem musi existovat pii¢inné
souvislost (jednani musi pfimo zptsobit skodlivy nasledek)

4. zavinéni pachatele (imysl, nedbalost)

5. pachatel musi v dobé spachani trestného ¢inu dovrSit minimalné 15-ti let a byt
pfiéetny.SO

Je skola vibec odpovédna za Sikanu a kdy tato odpovédnost nastupuje?

Pokud k sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost $kola.
Prokéze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v disledku Sikany, a to jak nahradu na vécech, tak
na zdravi, v€etné zpiisobené psychické ujmy. Pokud dité v disledku Sikany nemohlo
napi. dochéazet do Skoly (vySsi stupeii Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost 1 za
Skody vzniklé rodicim ditéte v diisledku napt. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani
ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod. Pedagogicti pracovnici stejné jako teditel
Skoly nesou odpovédnost za chovani zakl probihajici béhem vyuky, ale i o pfestavkach,
jinak fe¢eno maji odpovédnost po celou dobu, kdy je Zadk svéfen jejich doCasnému
dozoru (od vstupu do Skoly az po jeji opusténi, ale napf. ipfi riznych vyletech,
exkurzich apod.). Pokud je tedy Sikana pachana v tomto obdobi, pak je na misteé
odpovédnost prislusnych pedagogickych pracovnikil za ni. Odpovédnost pedagogickych

pracovniki je stanovena v § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994, kterym se provadi zédkonik

%) UZ Trestni zékonik 2010 Trestni fad 2010 &. 41/2009
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prace anckteré dalsi zdkony, dale ¢l. 8 Pracovniho fadu pro zameéstnance Skol
a Skolskych zafizeni ¢. 14 269/2001-26. Povinnost feditele je potom stanovena v § 3
zék. €. 564/1990 o statni spravé a samosprave ve skolstvi. Pfimo povinnost preventivné
pusobit a fesit Sikanovani je stanovena i v preambuli a ¢1.1 odst.2 Metodického pokynu
MSMT ¢&. 28 275/2000-22.

3. 1. 1 Pravni odpovédnost Skoly

Resenim $ikany se zabyva Metodicky pokyn ministra §kolstvi &. 28 275/2000-22
dale jen ,,pokyn®. Ten navazuje na pokyn MSMT &j. 14 514/2000-51 o feseni socialng
patologickych jevli na Skole. Pokyn stanovi tyto zakladni povinnosti Skoly ajejich
pedagogii v pfipadé vyskytu Sikany u zéki. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly
v jakékoli formé& akceptovano. Sikanovani se ve své zarodetné formé vyskytuje
prakticky na vSech $kolach. Probiha nejcastéji mezi zaky ve stejné t¥idé ¢i vychovné
skupiné a odehravd se v dob¢ piestavek, cestou do Skoly a ze skoly nebo v dobé
osobniho volna. Skola ¢i $kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky
Vv dobé vyucovani a Skolnich akci, ato podle § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb.
a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolnich zatizeni (napft. ¢l. 2). Podle
§ 422 obcanského zakoniku odpovidd Skolanebo Skolské zafizeni 1za Skodu
zpisobenou zakim v dob¢é vykondvani piechodného dohledu, tj. pfi vyuCovani
a Vv piimé souvislosti s nim. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky
neprodlené tesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Cilem pokynu je
upozornit pedagogy, Zaky a rodi¢e na problematiku Sikany, upozornit na znaky jejich

projevll a poskytnout navod, jak postupovat pii jejim feSeni.

Clanek 3 stanovi povinnosti skoly v prevenci a reseni Sikany. Skola ma zejména tyto

povinnosti:

Za systémové aktivity v oblasti prevence Sikanovani odpovida reditel sSkoly. Jeho

povinnosti je zejména:

seznamit Zaky, ucitele, vychovatele, vychovné poradce, feditele a Skolni inspektory
S problematikou Sikany, ma zajistit Skoleni adalSi vzdélavani pedagogi v této

problematice,
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seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikany, vést
peclivou evidenci vSech ptipadii agresivniho chovani a Sikanovani (Skolni metodik
prevence, vychovny poradce), spolupracovat s odbornymi institucemi ministerstva
Skolstvi,

ustanovit metodika prevence Sikany, ktery odpovida za informovanost pedagogi
a aktivné se podili na feSeni problémi Sikany,

spolupracovat s Zdky, rodi¢i a pedagogy pii feSeni Sikany (zde ma byt kladen diraz na
duvérnost informaci viz,

stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnim tadu,

zajistit zvyseny a kvalitni dohled pedagogl o prestavkach

3. 2 spoluprace $kola a policie

Skola a jeji pracovnici maji povinnost ozndmit Policii CR a orgdnu socidlné-
pravni ochrany deéti skuteCnosti, které ohrozuji zadka, a spacha-li zak trestny cin ¢i
opakované¢ spachal prestupek (viz. Spoluprace piedSkolnich zatizeni, §kol a Skolskych
zafizeni s Policii CR C.j. 25884/2003-24). Trestni stihdni miZe byt problematické
u agresord, ktefi nedovrsili 15 let véku, jejichz trestni stihani je nepfipustné. V ptipadé
zavazné trestné Cinnosti (trestné Ciny, za néz by ptipadal v ivahu vyjimecny trest, napft.
vrazda) téchto trestné¢ neodpovédnych agresoru starSich 12 let soud ulozi ochrannou
vychovu ve zvlastnich vychovnych zatizenich, jejiz podminky jsou stanoveny v trestnim
zékoniku. Soud tak miiZze ucinit téz, jestlize je to nutné k zajisténi fadné vychovy osoby
mladsi patnacti let, kterd spachala €in, ktery by byl jinak trestny. Agresorovi je tieba
spolehlivé dokazat, ze spachal trestny Cin, proto je tfeba pro ucely ptipadného trestniho
tfizeni uschovat vSechny véci, které by mohly slouzit jako dikaz - 1€katské zpravy, popt.
znalecké posudky psychologa, rozbité véci, které byly poskozeny v souvislosti
s Sikanou, fotografie. Problémem vySetfovani Sikany je jeji skrytd povaha. Dlkazem je
mnohdy pouze vypovéd poskozeného - obéti nebo znalecky posudek psychologa, nebot’
ostatni svédkové Casto odmitaji vypovidat ve strachu z mozné persekuce ze strany
agresora. VySetfovani Sikany je v prvni fazi zalezZitosti uciteli, bohuzel, diky specifice
tohoto rizikového chovani, se sami ucitelé dopousti mnohych chyb, které pokud ptipad

pievezme policie, komplikuji postupy samotnych policisti.
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Projekt ,,Minimalizace Sikany*

MIS je prvni projekt v Ceské republice, ktery hleda systémovy a celostatné
pouzitelny Iék na boj proti Sikané na Skolach. Hlavnim zdmérem bylo vytvofit program,
ktery vyznamné snizi miru Sikanovani ve skoléach.

Projekt klade diraz na postupné nastartovani procesit tvorby bezpecného
prostfedni ve $kolach. MIS se soustiedi na dlouhodobé vzd&lavani celych ugitelskych
tymu s naslednou podporou zavadéni zmén piimo ve Skolach.

Dtivodem vzniku projektu je alarmujici vyskyt Sikany na Skolach. O Sikan¢ se
vV soucasné¢ dob¢ hodné hovofti, ale neexistuje jeji dlouhodobé a systémové feseni.
Ucitelé nejsou odborné ptipraveni Sikanu rozpoznat a fesit.

Mnoho uéiteld ji ve své 3kole &i tfidé vibec nepfipousti. MIS iniciovala,
financuje a zastituje Nadace O2, ktera se intenzivné vénuje zlepSovani komunikac¢nich
problémi déti a mlddeze. Koordinitorem projektu je obcanské sdruzeni AISIS,
specializované na obecné prospésné a vzdélavaci programy. Odbornym garantem
projektu je psychoterapeut Michal Kolaf.

Jednim z tikolit MIS je vyskolit dostateény podet lektortl, kteii budou schopni
dale vzdélavat pedagogy a soucasné¢ erudované pomahat pii zavadeéni specialniho
programu proti Sikan€ do Skol.

Cilem projektu je na pilotnich Skolach ovéfit metody budovani bezpecného
klimatu aboje proti Sikané. Ucitelé pilotnich Skol postupné prochazeji systémem
seminafi, kde se dozvi vSe podstatné o Sikan€, metodach osobnostni a socidlni vychovy

a ziskaji nastroje pro zavadéni specidlniho programu proti Sikané.

3. 2. 1 Specifika spoluprace Skola — policie v oblasti primarni a sekundarni

prevence

Jak uz jsem ve své praci uvedl, prvnim mistem, kam se rodi¢e Sikanovaného
ditéte mohou obratit s prosbou o pomoc, je sféra skoly, nebot pravni fad ji pfiznava
zakam, resp. jejich zakonnym zastupciim. Pokud Sikana vyusti v trestni stihani agresora
pro néktery trestny Cin (napf. vydirani, ublizeni na zdravi apod.), pak bude mit ob&t’
Sikany postaveni poSkozeného s procesnimi pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na
nahradu $kody apod.). Mnohdy vSak na trestni stihani nedojde, resp. je zastaveno napf.
pro nedostate¢ny vék pachatele. Pti zplisobeni materialni Skody nebo zptisobeni moralni

ujmy je mozno vyuzit obcansko-spravniho fizeni (zaloba na nahradu Skody, zaloba na
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ochranu osobnosti). Je nutné mit stale na paméti tu skutecnost, Ze je provadéna détmi
a na détech, tudiz agresofi jsou vétSinou ve véku, kdy sami jesté nejsou trestnépravné ¢i
obCanskopravné odpovédni. DalSim uskalim je situace, kdy je obét’ pod pohrizkou
nasili nucena k pachani trestnych ¢inti (kradeze, ublizovani mladSim apod.), ¢imz se
stavd nediveéryhodnou osobou v oc¢ich uciteli, ale i policie, ktefi ji nevéfi, ze delikty
spachala z donuceni. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze ¢im komplikovangjsi je pravni
feSeni Sikany, tim vice pozornosti je tfeba vénovat jeji prevenci.
Primarni prevence

Tato prevence se uplatnuje v ptipadech, kdy jesté k Sikané nedoslo. Informuje
déti arodi¢e o preventivnich aktivitdich Skoly, kam pravé jejich déti dochazi. Do této
prevence spada i spoluprace s Policii CR. Pracovnici Policie aktivné s détmi hovoii,
vysvétli jim Cinnost jejich prace, vysvétli jim jejich pravomoci v této problematice
a zaroven cht¢ji navodit zdravé klima ve tfid¢, posilit sebevédomi zakti a naudit je
hledat feseni v otazkach Sikany. Vzdy vsak k celkové praci s détmi musi ptihlédnout na
jejich vék.
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se wuziva v situacich, kdy Sikana je jiz pfitomnym
a vzniklym problémem a kde se jiz musi pfistupovat k opatfenim, aby se tato situace jiz
neopakovala. Do této prevence spad4 v€asna diagnostika, okamzité vySetieni, opatifeni,
kterd obét’ pred dal$im nasilim ochrani. Rozhovory s rodi¢i obétmi a rodici agresora.
Patii sem také prace s agresory, a to takova, Ze se agresor potresta, dale se sleduje jeho
chovani, tlumi se jeho agrese a je zde moznost jeho zamé&stnani néjakou aktivitou, kdy

pak nema tolik volného ¢asu na provadéni Sikany.

ZvysSovani pravniho védomi a projekty zaméfené proti Sikané na urovni
primarni prevence je realizovano a podporovano fadou aktivit, jejichz cilem je
predavani informaci z oblasti pravniho védomi a vStépovani spolecenskych norem
détem a mladistvym vSech vékovych kategorii. Existuje Siroké spektrum zplsobl
a forem, kterymi je tohoto cile dosahovano. Kromé predmétl v rdmci vyucovani se
jedna o prednasky, besedy aedukacni cykly, jako je napiiklad projekt ,,U¢ime se
s policii, Novelou zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach byl do zikona
0 socialnich sluzbach doplnén novy druh socidlni sluzby, ato socidlni sluZzby

interven&nich center § 60 a.>* Preventivng informadni skupiny PCR, odd¢€leni prevence

51) http://www.mpsv.cz/cs/4228 12. 1. 2010
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MP a MU nebo dnes jiz vieobecné znamy a v celé republice standardné realizovany
projekt ,,Ajaxtv zapisnik“,>* rozné informadni materidly (publikace, skladacky,
samolepky, letdky, plakaty), tematicky zaméfené vytvarné Ci literarni soutéze apod.
Realizatory aktivit zaméfenych na zvySovani pravniho védomi na urovni primarni
prevence byvaji pracovnici MU, ugitelé, odborné zaméfeni pracovnici nestatnich
neziskovych organizaci, preventisté statni policie (PIS) nebo méstskych policii, ktefi
absolvovali akreditovany program nestatni neziskové organizace Partners Czech, o.p.s.
,Pravo na kazdy den‘ (diive znamy pod nazvem ,,Street law*). ,,Pravo na kazdy den* je
interaktivni program zalozeny na diskusi o problémech ana spolupraci ve skuping.
Utastnikim piedava jak zékladni pravni znalosti z oblasti rodinného, pracovniho,
trestniho a obCanského prava, tak praktické dovednosti v komunikaci apii feSeni
konfliktl nenasilnym zptisobem. Program ,,Pravo pro kazdy den“ a jeho zakladni uéebni
materidl — manual ,,Pravo pro kazdého* jsou vyuzivany ina Grovni sekundarni
prevence ve specifickych projektech, které jsou zaméteny proti fenoménu Sikany,
xenofobie, extremismu a dal$im projevim nevhodného chovani. Nové€ je vyuzivan také
jako zaklad resocializaéniho programu pro cilovou skupinu mladistvych pachatelt, ktefi
jsou klienty Probaéni a media¢ni sluzby CR (dale jen ,PMS®). ,,Pravo pro kazdy den®
v modifikaci proba¢niho programu se zamétuje predevsim na odpoveédnost za spachany
¢in, na eliminaci nasledkt nezddouciho chovani a na perspektivu Zivota bez konfliktl se
zékonem.>® Odbor prevence kriminality ve spolupraci s Partners Czech, o.p.s. zajistil
specificky meziresortni projekt zaméfeny na praci s rizikovymi, delikventnimi
a ohrozenymi détmi ,,Systém vcasné intervence (dale jen ,,SVI“).54 Cilem projektu je
rychld, adekvatni a G¢innd pomoc détem a mladistvym, kteti se dostavaji do konfliktu se
zakony. V zasadé¢ jde o vytvofeni optimalnich podminek pro socidlné napravné
intervence statni a vefejné spravy i nestatnich organizaci, tzn. systému, ve kterém dle
zpracované¢ metodiky spolupracuji vSechny subjekty majici za déti a mladistvé
odpovédnost. Projekt je zaloZen na trech piliFich:

Prvnim znich je vytvoreni metodické spoluprace a koordinace cinnosti mezi
institucionalizovanymi ucastniky SVI, coz umoznuje efektivné pracovat s klientem,
jeho rodinou a prostfedim (komunitou), kde zije. Druhym pilifem je vytvofeni
jednotného informacniho prostfedi, které zjednoduSuje administrativu a piitom

efektivné umoznuje predavani, dopliovani, sdileni a vyhodnocovéni informaci mezi

52 ) http://www.policie.cz/clanek/ajaxuv-zapisnik-328720.aspx 2. 4. 2011
5% ) www.mppardubice.cz/prevence/pravo-na-kd.html 28. 3. 2011
) www.mver.cz/clanek/dotace-a-granty-system-vcasne-intervence.aspx 2. 4. 2011
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ucastniky SVI. Tretim pilitem jsou konkrétni praktickd opatieni, kterd tvofi samotny
proces napravy delikventa. Jeho obsah je zavisly na mistnich podminkach (personalnich
a materialn¢ technickych) ana iniciativé a schopnosti mistné¢ putsobicich subjekti
poskytovat doplitkové sluzby. Tento pilit je velmi dualezity, protoze prostfednictvim
praktickych programi a opatieni probiha vlastni proces prace s ditétem a jeho rodinou.
Sem patii probacni resocializa¢ni programy, vSechny dalsi odklonové, podplrné,
resocializacni, socializa¢ni programy a také projekty pro praci s problémovymi détmi

a mladezi>.

3. 2.2 Typy prevence Sikany na zakladni Skole

Prevence ve tfidnich hodinach

Jak jsem se jiz v pfedchozim textu zminil, nezbytnou podminkou prevence
Sikanovéni je systematicka a odbornd prace se tifidou. V podstaté jde o préci tfidnich
ucitelti se skupinovou dynamikou tfidy. Je nutné, aby tfidni ucitel alespon minimalné
podporoval rist pozitivnich vztaht ve skupin€. V prostoru tfidnickych hodin lze
nejucinnéji ovliviiovat pozitivné vztahy mezi détmi a uplatnit metody osobnostné
socidlni vychovy.
Soucasti tfidnickych hodin mize byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovanim
a Skadlenim, vytvofeni tfidni charty proti Sikanovani, hleddni odpovédi, co mohou
udélat ostatni a co ja sdm, abychom se ve tfid¢ citili bezpecné a v pohodé¢, feSeni otazky,
co by se dalo délat spolecné zajimavého, sebehodnoceni, kooperacni hry. Programy
ttidnich schlizek zakti na 1. stupni mohou mit fadu zvlaStnosti. V popiedi jsou
kooperac¢ni atvofivé hry, hrani pohdadek, cteni bajek a povidani si o zézitcich
Z programu atd., navic je vhodné&jsi rozdélit tuto Cinnost na kratsi casové useky v rdmci
vyucovani celého tydne. Nutnosti je, aby tfidni ucitelé prosli alespoii minimalnim
programem zaméfenym na praci s dynamikou tiidy.
Prevence ve vyuce

Téma prevence Sikany je zapracovano do Skolniho vzdélavaciho programu.
K tomuto ucelu jsou vyuzity piedméty, které se pfimo vztahuji k prevenci socidlné

patologickych jevii (vychova ke zdravi, vychova k ob&anstvi). Casteén& se prevence

%) http://www.mver.cz/bezpecnost/delikventi.html z 10. 1. 2010
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Sikany objevuje také v predmétech, jako je Cesky jazyk, télesnd vychova, vytvarna
vychova. Vhodné je také vyuziti projektového vyucovani.
Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Je samoziejmé, Ze specialni program se nemuze odehravat pouze ve tiidach, ale
m¢él by se stat ptirozenou soucasti zivota déti v celé Skole a ve vSech ¢innostech, které
Skola potada a zodpovida za né. Do skolniho Zivota zahrnujeme déni, které presahuje
ramec oficidlni Cinnosti tfidy — jsou to naptiklad prestavky, zakovsky parlament,
druzina, mimoskolni aktivity (sportovni soutéze, krouzky, navstéva filmovych
a divadelnich ptedstaveni, Skoly v ptirodé, zimni a letni kurzy apod.).
Ochranny rezim

Utinny ochranny rezim pfed Sikanovanim ma celoskolni ptisobnost. V obecné
roviné do néj patii zejména dvé zdkladni véci: Skolni fad a dozory uciteld.
Spoluprace s rodici

Vhodny zplsob seznameni rodic¢t s aktivitami Skoly a viibec s problémem
Sikany
je pro fungovani programu uzite¢ny. Informace poskytujeme prostfednictvim ttidnich
schiizek, webovych stranek Skoly ainformacnich letaki. Nedilnou soucasti je
poskytovani poradenskych sluzeb rodictim obéti i agresort.
Skolni poradenské sluzby

Prevenci Sikany zajist'uje Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Snazime
se zajistit spolupraci s psychologem, ktery by do Skoly dochazel alespon 1x tydné a byl
k dispozici zakiim, rodi¢tim i uéitelim.
Vychovny poradce, metodik prevence a psycholog vytvaii poradenské sluzby, v ramci
kterych jsou poskytovany individuélni, skupinové a komunitni sluzby zaktim, rodi¢im
I pedagogtim.
Ukolem metodika prevence je garance tvorby a evaluace specialniho programu proti
Sikané€. Dolad’ovani rdmcového programu se déje ve spolupraci S vychovnym poradcem
a ostatnimi pedagogy.
Spoluprice se specializovanymi zafizenimi

Snahou $kol je funkéni spoluprace s témito zatizenimi, proto Skoly organizuji
rizna setkani se zastupci jednotlivych zafizeni a pedagogy. K nejdulezitéjsim
institucim, se kterymi Skola spolupracuje, patii pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce a specidln¢ pedagogickd centra. Velmi dilezitou ulohu

a postaveni pii spolupraci se Skolou zaujimd Organ socidlné-pravni ochrany déti
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amladeze (OSPOD). Jeho zaméstnanci - socidlni pracovnici a kuratofi, dle litery
zékona>® pomahaji nachazet optimélni fe§eni vychovnych problémi déti a mladistvych,
zejména v souvislosti s trestnou Cinnosti. Vzhledem ktomu, Ze Sikana naruSuje
psychicky 1 fyzicky vyvoj ditéte, nelze opomenout spolupraci Skoly s odbornymi
détskymi 1ékaii, jejich poradenské a terapeuticka péce je pti feSeni dusledkl Sikany
neodmyslitelnd. Pokud jde o zdvazné ptipady Sikanovéni, navazuje Skola kontakt
s policii CR. V poslednich letech v Ceské republice piibyva stale vice organizaci, které
se aktivné zapojuji do feSeni patologickych projevii Sikany. Tato skute¢nost je, dle
mého nazoru, ditkazem toho, Zze nase spole¢nost nechce byt pasivni k vzrlstajici
agresivité déti a mladistvych. Viz ptiloha ¢. 1.
Vztahy se §kolami v okoli

Zodpovédnost Skoly za Sikanovani, které se odehravéa piimo ve Skole, se neda
oddiskutovat. Nekteré té€zkosti nastavaji v pfipadé nasili mimo $kolu, nebot’ neexistuje
ostra hranice mezi $kolnimi a mimoskolnimi Sikanami. Mimoskolni Sikanu Ize oznacit
jako nasili, které¢ se déje mimo areal Skoly, nicméné¢ ma néjaky vyznamny vztah ke
Skole. Skola diky mimoskolni $ikané miZe byt také vtazena do feSeni takovéhoto
piipadu. Prakticky muZe jit naptiklad o ptipady, kdy agresofi a obéti jsou z jinych Skol
nebo parta nasilnikd z jedné Skoly systematicky terorizuje déti na sidlisti.
V takovém ptipadé je zapotiebi navazat spolupraci s vedenim Skoly, odkud dalsi
protagonisté Sikanovani jsou. Vyznamnou ulohu zde hraje spoluprace se socialnimi

kuratory a policii.

%) UZ Trestni zakonik 2010 Trestni fad 2010 &. 41/2009
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4. Prakticka Cast

4. 1 Kasuistiky pFipadi Sikany na zakladni §kole FeSenych Policii CR

Vzhledem k ochran¢ osobnich dat je v nasledujicich pfipadech pozménéno

jméno i misto skutku.

Kasuistika ¢. 1 - eskalace nasili

rodinnd anamnéza obéti:

Jana K. - zdkyn¢ 5. tfidy zékladni Skoly. Patfila mezi zdky s vybornym
prospéchem. Byla uzaviené povahy, ve tfidé neméla zadné¢ho spoluzéka, se kterym by
se stykala a kamaradila. Jana pochéazi z fungujici rodiny. Oba jeho rodice jsou statni
zamestnanci a rodina je dobfe zabezpeCena. M4 starsi sestru Klaru, kterda chodi do 1.
rocniku gymnazia. Vychovné problémy v rodin€ nejsou.

Vzhledem Kk tomu, ze byla Jana uzaviena, malo komunikativni, vétSinu Casu
stravila doma nad ucenim a cetbou, rodi¢e nezpozorovali zadné zmény, které by je
vedly k tomu, ze je Sikanovana.
aktudlni stay:

Na zacéatku Skolniho roku propadl do jejich tfidy hoch. Roman byl o rok starsi
nez ostatni déti.

rodinnd anamnéza agresora:

Roman pochéazel zuUplné rodiny, ale jeho rodiCe vétSinu cCasu travili po
restauracich. Chlapec si v podstaté dé€lal, co chtél. Byl podprimérnym Zakem, propadal
ze dvou predméti. K ucitelim ve Skole byl drzy, zanedbaval Skolni povinnosti a
vyhledaval konfliktni situace. Mél i snizenou znamku z chovani. Rodi¢e neméli zajem
spolupracovat se skolou.
aktudlni stay:

Roman zase nemél vypracovany domadci kol z matematiky. O pfestavce si na
néj vzpomnél a chtél si ho napsat. ProtoZe vSak mél s ucenim problémy, rozhodl se, Ze
ukol opiSe od Jany. Jana mu vSak kol odmitla pajcit. O sesit se chvili ptetahovali,
nakonec se Jan¢ podafilo seSit vytrhnout a utekla s nim na chodbu. Davidovi vybéhl za
ni. Vté dob¢ vchazela do tfidy pani ucitelka a ob& déti vratila zpét, aniz by se jich
zeptala, pro¢ utikaji ven ze tfidy. Roman dostal nedostatecnou za nesplnény ukol. V tu

chvili se rozhodl, Ze se Jan€ pomsti.
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Po skonceni vyucovani si ni pockal pted skolou. Pfitlacil ji zdi a v navalu vzteku
ji zacal kopat do nohy. Pfitom ji vyhrozoval, Ze se mu musi Jana omluvit a néco
sladkého mu musi koupit. Jana ze strachu, udélala vse, co po ni chtél. OvSem tim to
vSechno teprve zaCalo. Roman pozadoval po Jan¢, Zze se mu musi kazdy den po
vyucovani omlouvat za tu pétku, kterou dostal a kazdy den ho musi néfim uplacet.
Vedle jidla za¢al Roman po Jan¢ vymahat penize. Jeho agrese se zacala stupnovat, a
kdyz se nahodou nem¢la Jana ¢im ,,vykoupit®, zbil ji a vyhrozoval dal§im bitim, pokud
o tom n¢komu fekne. Roman mél najednou penize. Obklopil se dalsimi tfemi spoluzaky,
kteti patiili ve tfide k t€ém prospéchové slabsim a spolecné zacali penize utracet. Chlapci
se postupné zacali zapojovat do Sikanovani Jany. Jednou musela béhat po ctyiech a
Stékat jako pes, kazdy den pak musela kazdého z nich oslovovat pane, nebo jim musela
otevirat dvefe. Pokud se n€kdy odmitla podrobit, okamzit€ ji zbili. Jana méla po téle
modrfiny, ale dafilo se ji je uspésn¢ schovavat. A pokud si nahodou rodi¢e néjaké
modfiny vsimli, vZdy se na néco vymluvila. Strach z toho, ze se ji pomsti, pokud to
n¢komu fekne, byl mnohem vétsi.

Situace se vyhrotila po ptl roce, v lednu. Jana se vzeptela nesmyslnému ptikazu
chlapcii, aby se §la ze Skoly ve snéhu v pantolfich. Kdyz odmitla, hoSi se na ni vrhli a
zacali z ni strhavat obleCeni. Jana se za vSech sil branila, kticel, plakala a prosila, at’ ji
nechaji. Podafilo se ji utéct. KdyZ to hosi zjistili, pustili se za ni a cestou po ni zacali
hézet kameni. Jana utikala, jak nejrychleji mohla, ale na zledovatélém chodniku
uklouzla. Bohuzel pravé vtu chvili po ni jeden zkluki hodil velky kamen tak
neStastné, Ze ji rozbil hlavu. A tehdy vyslo vSechno najevo.

Janu odvezli do nemocnice, museli ji zasit ranu na hlavé a zlomenou nohu ji dali
do sadry. V nemocnici se rozhodla, svéfit se rodicim a vypravéla jim o vSem, co se ji
stalo.
resumé:

Rodic¢e se rozhodli vSe nahlasit ve Skole. Vzhledem k tomu, ze Jané chlapci
zpusobili zranéni, feditel celou véc oznamil na Policii. Tfebaze byla naplnéna skutkova
podstata trestného ¢inu ,,ubliZzeni na zdravi“ a ,,vydirani,” skutek byl nakonec policii
odlozen, nebot’ s ohledem na vek, nejsou chlapci trestné¢ odpovédni, a proto je trestni
stthani nepfipustné.

Na uvedeném piipadu Sikany je zcela zfetelné, jak se Sikana postupné vyvijela.
Od prvniho stadia ostrakizmu, pfes pfitvrzovani agrese az po vytvoreni jadra, kdy se

k agresorovi postupné piidali jeho kumpéani a Sikanovali Janu spole¢né.
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Kazuistika ¢. 2 — fyzické nasili rozSifujici se na Sirsi socialni prostredi
aktudlni stay

Ctrnactilety Frantisek F. v Praze opakované fyzicky napadl mimo $kolni budovu
svého spoluzaka, tento zak véc oznamil rodicim ati se obratili na feditelku Skoly.
Reditelka $koly néasledné, po projednani véci se za¢astndnymi véc oznamila na Policii.
Policie provedla Setieni v ZS. Poté, co agresor zjistil, ze poskozeny o tomto konfliktu
informoval policii, zacal na poSkozeného vyvijet psychicky a fyzicky natlak, aby véc
stahnul nebo popiel, vyhrozoval mu jeho likvidaci, nebo likvidaci jeho rodiny. Zacal
vyhrozovat i sourozencim obéti. Pod tlakem tohoto vyhrozovani byl poskozeny
donucen kiivé vypovidat jak na Policii, tak pted vedenim skoly.

rodinnda anamnéza agresora :

V biologické rodiné u otce a matky zavislost na alkoholu. Od péti let umistén do
pestounské rodiny. Vychova péstounskych rodict je pfili§ protektivni a ochranitelska.
Péstouni uvadéji, ze méli o dit¢ skutecné Casto zvyseny strach, zili s pocitem, ze jejich
dit¢ neobstoji v bézném svét¢ améli tendenci FrantiSka ptespiiliS§ ochranovat,
zakazovali mu spoustu ¢innosti, pobyt venku mezi détmi.

0sobni anamnéza agresora:

224

Fetalni alkoholovy syndrom s dusledkem nizsiho intelektu a urcité motorické
neobratnosti. Diagnostikovana instabilita, hrani¢ni a kolisavy intelekt. Huf'e se orientuje
v prostoru a ¢ase. Spatné se soustfedi. Naudi se vzdy vie, co ostatni vrstevnici,
potiebuje vSak vice Casu a trpélivost vychovatele. Neumi hospodafit s penézi. Miva
konflikty s muzi, zeny posloucha ochotné. Je precitlivély, stfidani nalad. Pti konfliktu
S druhymi détmi mize dojit k afektu.

Skolni anamnéza agresora

Pro splnéni $kolni dochézky zvolena zakladni Skola specidlni. Na prvnim stupni
dobry prospéch, problémy s vrstevniky. FrantiSek se neustale snazi o komunikaci,
spoluzéky viak tim obtéZuje, nasledné je popichuje slovné i fyzicky. Spatné chape
pravidla her, ma problémy v télesné vychové, pii hrach dochazi casto ke konfliktim. Na
druhém stupni se objevuji Castejsi konflikty se spoluzaky. Slovni rozepie s uciteli.
Tesumé

Tiebaze byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu ,,ublizeni na zdravi“ a
,vydirani,” skutek byl nakonec policii odlozen, nebot’ s ohledem na vék, neni FrantiSek
trestné odpovédny, a proto je trestni stihani nepfipustné. Véc byla postoupena

Kk projednani soudem pro mladez.
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Kazuistika ¢. 3 - eskalace fyzického nasili
aktudlni stay

74k Adam B. (sedma téida) opakované nejméné ve tiech p¥ipadech napadl svého
spoluzédka bydlictho ve stejném vchodu panelového domu. K fyzickym utoktim
dochazelo vzdy po vyucovani. Oznameni na policii bylo podano oSetfujicim lékatem,
ktery napadeného chlapce musel v disledku zranéni hospitalizovat. Béhem utoku
agresor spoluzékovi zpusobil otfes mozku a zlomeninu malicku na ruce, doty¢ny zak
byl hospitalizovan na chirurgickém oddéleni a jeho 1éCba trvala nejméné 4 tydny. Na
zaklad¢é oznameni lékafe policie informovala Skolu a bylo zapoc¢ato vySetfovani tohoto
ptipadu.

Skolni anamnéza agresora

V pribéhu vyuéovani se doty¢ny Adam B. nikdy agresivné neprojevoval, zcela
jind situace nastala vzdy o prestavce, kdy s nim tfidni ucitel neustale feSil drobné
konflikty zvlasté s hochem, ktery byl pozdé€ji hospitalizovan. Ttidni ucitel agresora
hodnotil jako oblibeného ve skupiné vrstevnikt, $l0 0 ¢lena Skolni hudebni skupiny. Ve
skupiné vrstevniku vzdy zaujimal dominantni postaveni. Pfi pohovorech s tfidnim
ucitelem ohledné jeho agresivniho chovani vic¢i spoluzakim chlapec nereagoval
agresivng, uciteli vzdy slibil, Ze se to nebude opakovat, neustale fikal, Ze se jen tak
postuchuji. Za své chovani dostal v pololeti feditelskou ditku. Rodi¢e Adama odmitaji
spolupracovat se Skolou, na tfidni schiizky nedochézi, udajné kvili velké pracovni
vytiZenosti. Oba rodice s tfidnim ucitelem komunikuji pouze telefonicky, dané chovani
svého syna bagatelizuji.

Tesumé
Bylo prokazano, ze se nezletily Adam B. popsaného jednani dopustil, ale

s ohledem na jeho v&k je trestni stihani neptipustné.

Kazuistika ¢. 4 — kombinace sexualni obtéZovani a fyzického nasili,
aktudlni stav

Dvé divky Iveta L. a Simona B. Zdkyné paté tiidy oznamily feditelce a vychovné
poradkyni, Ze byly opakované sexudlné¢ obtézovany spoluzdky ze sedmé tfidy. Po
projednani s obéma dévéaty, feditelka danou udalost oznamila na Policii. Reditelka

soucasné s oznamenim skutku policii, informovala matky obou divek.
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Vyjadieni oznamovatele

Skupina chlapcti, cestou ze Skoly napadli nedaleko Skoly u parciku dvé
spoluzaéky. Slo o napadeni dva dny po sobé& jdouci, vzdy se skupina chlapcti zaméfila
na jednu divku.

Dopis uddalosti ze strany obéti

Iveta L. uvadi, Ze se na ni spoluzak vrhnul u parku a porazil ji na zem. Dva jeho
kamaradi ji drzely nohy a ruce. K. CH. ji osahaval pod trickem, pak ji rozepnul kalhoty
a strkal prsty do ,,pipiny®. Iveta se snazila kiiCet, ale zacpali ji pusu, moc se bala, Ze ji
udusi, tak radsi prestala. Tti kamaradi K. CH. se snazili zabranit kolemjdoucim détem,
aby Ilon€ pomohly. Po chvili ji K. CH. pustil a spolu se svou partou utekl. Druhy den o
prestavce ji na chodbé skoly pfitiskl ke zdi a osahaval pod trickem, pfitom ji
ptesvédcoval, aby s nim chodila, Ze pak ji d4 pokoj. Napadeni a obtéZovani druhé divky
Simony B. mélo zcela identicky charakter.

Dopis uddlosti ze strany agresori

Skupiny péti chlapct se pfiznala. Konstatovali, Ze to byla legrace a divky je
provokovaly. Jakym zplsobem, to nedokazali definovat. K.CH. byl kamarady oznacen
za toho, kdo vSe vymyslel a oni se ho bali, tak ho poslouchali. Dotyény K.CH. chodil po
Skole a vytahoval se jak divky ,,vyprstil®.
resumé

Protoze trestni stihani je nepfipustné, nebot’ jde o osoby, které pro nedostatek

veéku nejsou trestné odpovédné. Véc bude postoupena k projednani soudem pro mladez
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Zaveér

Pti své profesi policisty se s riznymi podobami agrese v chovani osob setkdvam
velmi Casto. S&m mohu ze své praxe potvrdit skuteCnost, ze agresivita jednotlivca je
stale brutalnéjsi a bohuzel vékova hranice osob, se kterymi se v kazdodenni praci
setkavam, je niz$i. Pracuji v okrajové casti Prahy, kde je pomérné velké mnozstvi Skol
aneni tydne, kdybychom nebyli volani do Skol pravé k feSeni rGznych podob
nezvladnuté agresivity mezi zaky. Pii vysloveni pojmu Sikany ma kazdy z nés ,,jasnou
ptedstavu o obsahu tohoto pojmu, malokomu se vSak vybavi slozitost této problematiky
a pravé na tuto skutecnost jsem se ve své praci zaméfil. Pii podrobné analyze Sikany,
jsem si uvédomil fadu zavaznych momentt, které se v samotném pojmu Sikany
ukryvaji.

Ze studia odborné literatury vyplynulo, jak dualezité je odhalovani pfi¢in vzniku
Sikany. Pravé analyzou téchto pficin, v konkrétnim pfipadé, lze zvolit specificky
preventivni piistup k tomu, aby se nasledné patologické chovani nerozvinulo. Musim
konstatovat, ze jsem za Sikanou vzdy vid€l pouze jedince - osobu, kterd je psychicky
labilni a ma problémy s ovladanim. Skutecnost, Ze Sikana neni jen zélezitosti jedince,
nybrz jeho Sirokého socidlniho prosttedi mi byla ur€itym zplsobem zastinéna.
Vzhledem ktomu, Ze jako policista studuji pedagogicky obor, zaméfil jsem se
konkrétné na problematiku Sikany na zékladni Skole.

Z literatury a z rozhovort s pedagogy jsem dospél k velmi pozitivnimu zavéru —
Sikana diky odbornikiim pfestala byt tabuizovand. Jednim z odborniki, ktery se o tuto
skutecnost zaslouzil, je etoped, psychoterapeut a prikopnik v boji proti Sikanég,
Dr. Michal Kolaf. Jeho poznatky se staly vychozimi pro zpracovani Metodického
pokynu MSMT k prevenci a Sikanovani mezi ziky $kol a §kolskych zafizeni ¢. 24
246/2008. Velké mnozstvi odborné literatury poukazuje ve formé fady doporuceni na
to, jak Sikan¢ ptedchazet, jak Sikanu diagnostikovat, a v neposledni tad¢, jak proti ni
bojovat. Musim konstatovat, Ze osvéta v podob¢ literatury, ktera je piistupna Siroké
vefejnosti, mne samotného ubezpecila, Ze naSe spolecnost ma eminentni zajem s timto
fenoménem bojovat. Ve své praci jsem se zaméiil zejména na roli pedagoga-ucitele.
Obtiznost jeho pozice v ramci fenoménu Sikany vyplyva jiz ze samotného faktu, Ze
ucitel stoji ve tfidach tvaii v tvat tomuto socialné patologickému jevu. Z rozhovort
s uciteli, se kterymi jsem byl v kontaktu nejen jako student vysoké skoly, ale i jako

policista, fesici konkrétni ptipad Sikany, vyplyvaji zavéry, které mij velky optimismus,
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souvisejici s novym pohledem na Sikanu mirni. Sami pedagogové kvituji zménu
Vv pfistupu k Sikané, poukazuji na nutnost v€asné diagnostiky. Ucitelé vSak poukazuji na
to, ze Casto neni v jejich silach vzhledem k rostoucim narokiim na jejich profesi
dasledné aplikovat doporuceni tykajici se boje proti Sikané. Velké pocty zaki ve
titidach, velky rozsah uciva a Casovd dotace hodin je na ukor moZznosti pisobeni
pedagog na vytvareni pozitivnich a pratelskych vztahti ve tfidé. Sami ucitelé upozoriuji
na to, ze jim chybi prostor pro proniknuti do skupinovych vztaht tifid a naptiklad
odhaleni prvnich néznakG zavadného socidlniho klimatu, které mohou eskalovat
Vv zavazné projevy Sikany. Ucitelé, které jsem oslovil, zdiraznuji, Ze jedinym efektivnim
bojem proti tomuto socialné patologickému jevu je prevence. Tomuto zjisténi vsSak
neodpovida Casovy prostor, ktery by mohli ucitelé vyuZzit pro preventivni plisobeni
nejen na jednotlivého Zéka, ale 1 na celou ttidu.

Jak jsem se jiz vySe zminil, pfi vykonu své profese se stale ¢astéji dostavam do
kontaktu s uciteli zakladnich Skol (n€které ze zajimavych kasuistik jsem uvedl ve ¢tvrté
kapitole), ktefi se na nds, coby policii, obraci se zdvaznymi projevy Sikany. Musim
konstatovat, Ze spoluprace s uciteli je velmi dobra, nebot’ sami ucitelé akceptuji vyuziti
soucinnosti organizaci a instituci viz pfiloha €. 4, které Skole napomahaji vést jednotny
a disledny ,,boj* proti Sikané. Pravé diky dobré spolupraci nejen se Skolou, ale
i s kuratory, véfim, ze diky soucinnosti fady instituci se v budoucnu Sikanu podafi
minimalizovat.

Jednim zcili mé prace bylo upozornit v ramci fenoménu Sikany na velmi
slozitou a nelehkou pozici ucitele, ktery obdobné jako profese policisty v nasi
spole¢nosti je mnohdy ter¢em kritiky ze strany Siroké vefejnosti. Tak jako policisté, tak
ucitelé nemohou sami patologické chovani potlacit ¢i zlikvidovat. Jedin€ systémovy
pfistup, spoluprace a soucinnost napomahajicich profesi mize zajistit do budoucna
minimalizace jejich projevii. V zavéru mé prace bych chtél vyjadfit sviij osobni obdiv
k t€m, ktefi se s fenoménem Sikany snazi bojovat — konkrétné ucitelim. Piedchazeni
a v€asné diagnostikovani tohoto socialn¢ patologického jevu je v praxi velmi obtiZzné.
My coby policisté se ptfi vykonu své profese setkdvame s jasn¢ zietelnymi projevy
Sikany, vétSinou zname agresora a obét), je tedy snadné zvolit urcity postup. Ma uloha
V,,boji proti Sikané* je tedy jasnd. Pedagog — ucitel se ocita v tomto ,,boji* zcela
vV opacné situaci — neviditelny nepfitel v podob& prvnich signald Sikany zauto¢i ze
zéalohy. Touto metaforou chci poukézat na narocnost profese ucitele, ktera vyzaduje od

kazdého stoprocentni nasazeni nejen po profesni strance, ale i po té osobnostni.
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Resumé

Cilem prace bylo zmapovat a postihnout podstatu Sikany jako zavazného
spoletensky nebezpeéného jevu V konkrétnim prostiedi dnesni zakladni $koly. Sikana
na zakladni Skole ma svlij vyvoj a specifika. Rozborem téchto specifik jsem chtél
piiblizit ¢tenaiim slozitost roli vSech aktérti tohoto patologického chovani, zvlaste
nelehké role pedagoga. Prace je rozClenéna do Ctyf zékladnich kapitol a jednotlivych
podkapitol.

Prvni kapitola s ndzvem Sikana ve $kolském prostiedi je zamé&fena na pojmové
vymezeni Sikany jako takové ana specifika prostfedi Skolni tfidy. Poukézal jsem
zejména na dynamicky a vyvojovy charakter Sikany, ktery poukazuje na slozitost
Vv ptistupu k tomuto patologickému chovéni. Kapitola vychéazi pfedev§im ze ziskanych
poznatkd studiem soucasné dostupné literatury a jejich uspotfadanim v jednotlivych
logicky jdoucich podkapitoléach.

Druha stézejni kapitola se vénuje roli pedagoga pfi prevenci, odhalovani a feSeni
Sikany zejména mezi Zaky samotnymi. V této kapitole jsem provedl komparaci
metodického doporuceni s rozhovory s pedagogy zakladnich skol.

Ve treti kapitole je problematika Sikany analyzovana z hlediska prava, nebot’ je
pojem Sikany v pradvni praxi synonymem pro Umyslné jednani. V jednotlivych
podkapitolach jsem chtél Ctenditm pfiblizit dilezitost soucinnosti Skoly s policii,
jakozto dalsi instituci, ktera se podili v problematice Sikany zejména na sekundarni
prevenci.

Ctvrta kapitola je vénovana rozboru kasuistik, které poukazuji na soudinnost

skoly a policie. V zavéru prace jsou shrnuty poznatky a cile bakalarské prace.
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Anotace

Sikana z pohledu uditele zakladni $koly - bakalaiska prace. Cilem prace je
priblizit dilezitost role pedagoglh na zakladni Skole s ohledem na specifika socialné
patologického chovani - Sikany.

Prace je rozd€lena do ctyi kapitol. V prvni kapitole jsem charakterizoval
specifika Sikany v podminkach zakladni Skoly. V druhé, stéZejni kapitole, jsem se snazil
popsat hlavni dovednosti pedagogli a vymezit obtiznost jejich role pii setkani s timto
patologickym chovanim. Ve tfeti ¢asti jsem poukédzal na zavaznost a nebezpecnost
disledki Sikany, které poukazuji na skutecnost, ze prevence a efektivni pfistup pii
feSeni zvlaste zavaznych piipadi Sikany nespadd pouze do kompetence Skoly
a pedagoga zvlast. Soucinnost s dal$imi institucemi (vzhledem ktomu, ze jsem
policistou, jsem se zamé&fil ve své praci na soucinnost Skola — policie) je
bezpodmineénym piredpokladem efektivnich krokii pfi spoleéném boji se Sikanou.
Soucasti mé prace jsou i ptipadové kasuistiky, které poukazuji na nutnou soucinnost

mezi $kolou a policii, zvlasté v zavaznych ptipadech eskalace Sikany.

Klic¢ova slova

Sikana, zakladni Skola, pedagog, agresor, obét, Sikana, Sikanovani, prevence,

Abstract

Bullying from the perspective of primary school teachers - bachelor's thesis. The goal of
this thesis is to bring an important role of primary school teachers with regard to the
specific socio-pathological behavior - bullying. The thesis is divided into four chapters.
In the first chapter, | have described the specifics of bullying in conditions of primary
schools. The second, main chapter, | have tried to describe the major skills of teachers
and define the difficulty of their role in meeting with the bullying. In the third section, I
pointed out the seriousness and danger of bullying consequences, which point to the fact
that a prevention and effective approach in dealing with does not fall within only
schools and teachers cognizance. Cooperation with other institutions is a prerequisite
for an effective step in combating bullying. The case reports are the part of my thesis,
which highlight the necessary interaction between the school and the police,
Keywords

bullying, elementary school, teacher, aggressor, victim, bullying, prevention,
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Priloha ¢. 1

Ostatni organizace zabyvajici se Sikanou

Problematice Sikany anasili se vénuji také rizné neziskové organizace a obCanské
sdruzeni. Mezi nejznamg;jsi patfi:

Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané - dobrovolné humanitarni sdruzeni,
VvV némz pracuji odbornici se zaméienim na problematiku Sikanovani. Cilem sdruzeni je
pomoc obétem Sikany a prevence tohoto zavazného celospolecenského problému.
SdruZeni Linka bezpeci — toto sdruzeni bylo zalozeno za ucelem pomoci détem
amladym lidem v jejich obtiznych Zivotnich situacich, pifi jejich kazdodennich
starostech a problémech. Jejim poslanim je poskytovat témto lidem telefonickou
krizovou pomoc a poradenstvi. Linka bezpeci je v provozu 24 hodin denné po cely rok
a je dostupna z celé Ceské republiky zdarma.

Bily kruh bezpeci — sdruzeni, jehoZ poslanim je poskytovat bezprostiedni, bezplatnou,
odbornou a diskrétni pomoc obétem a svédkim trestnych ¢inl, véetné moralni
a emocionalni podpory.

Amnesty International — dobrovolné sdruzeni, které usiluje o dodrzovani lidskych
prav po celém svéte.

Nadace O2 — nestatni neziskova organizace, jejiz prioritou je snaha o systémové feseni

problematiky Sikany na €eskych Skoléach.



Priloha ¢. 2

Preventivni programy

Projekt CHIPS

Projekt ChildLine in partnership with schools vznikl na ptdé britské ChildLine v r.
1998. V soucasné dobé je do n¢j ve Velké Britanii zapojeno jiz téméei 800 Skol.
ChildLine je nestatni neziskovou organizaci provozujici mimo jiné telefonickou linku
krizové intervence pro déti, ktera byla pfedlohou pfi zakladani Ceské Linky bezpeci.
ChildLine poskytla Sdruzeni Linka bezpe¢i know how k programu CHIPS, potiebné

materialy a vySkolila mezindrodni tym projektu.

O ¢em je CHIPS ?
Zamétuje se na pomoc pii feSeni vyskytu socidlné-patologickych jevii na Skolach.

Zavadi do skol program vrstevnické podpory.

Skoli budouci détské podporovatele a jejich dosp&lé supervizory.

Pom4ha mladym lidem vice se podilet na vécech, které ovliviiuji jejich Zivoty.
Umoziuje détem stat se z divaki a ptihliZejicich aktivnim prvkem.

Podporuje zdravé a bezpecné prostiedi ve Skolach.

Program vrstevnické podpory

Co je vrstevnicka podpora ?

Vychazi z ptirozené lidské vlastnosti a schopnosti poméhat jeden druhému.

Zahrnuje lidi podobného véku, socialnich roli ¢i zazemi.

Funguje uvniti formalnich struktur (Skola, mladeznické kluby).

Pomaha détem prostfednictvim jejich kamaradi vyrovnat se s naro¢nymi situacemi,
postavit se proti Sikan¢ a negativnimu ovzdusi ve skole.

Zachovava bezpecné hranice divernosti.

Pomaha nejen tém, ktefi o podporu pozadaji, ale i podporovatelim v jejich osobnim
rustu, v ziskani cennych Zivotnich schopnosti a dovednosti.

Cile programu

Podpofit déti v myslence participovat na jejich Skolnim zivoté tak, aby bylo vytvofeno
bezpecéné prostiedi, jeZ jim umozni plné€ rozvijet mezilidské a socidlni dovednosti.
Pomoci mladym lidem nalézt cesty, jak podpofit jeden druhého 1 dospélé ve vécech,
0 nichz se domnivaji, Ze jsou diilezité.

Zapojit mladé lidi do zkoumani véci a otazek, které je ovlivituji.

-2-



Umoznit mladé generaci budovat dovednosti a strategie k jejich ochrané a k zaujimani
aktivniho postoje ve vécech, jez se dotykaji jejich zivotu.

Nabidnout podporu skolam v péci o déti a mladez.

Zvysit pocty mladych lidi, ktefi védi o Lince bezpeci.

Budovat efektivni spolupraci mezi statnim, nestatnim a privatnim sektorem.

Piinos programu

Zajistuje détem snadno dostupny a ptijatelny podpirny systém.

ZlepSuje spolupraci a pratelské vztahy mezi zéky a uciteli.

Nabizi moznost vypotadat se s problémy diive, nez eskaluji.

Pomaha Skole v prevenci a v boji se socialné-patologickymi jevy.

Podporuje starostlivé a chdpajici Skolni prostredi.

Umoziiuje vrstevnickym podporovatellim ziskat neocenitelné interpersonalni
dovednosti a sebedivéru.®’

Minimalizace Sikany — jedna se o celostatni projekt, ktery byl realizovan Nadaci O2
a obCanskym sdruZenim AISIS, odbornym garantem je nas pfedni odbornik na Sikanu,
etoped a psychoterapeut, dr. Kolat Michal.

Hlavnim cilem a poslanim projektu je tedy ukazat cestu, jak u¢inné snizit vyskyt Sikany
na Skole aptedat pedagogické vefejnosti oveéfené nastroje a postupy pro praci se
Sikanou.

Projekt CHIPS — mezinarodni projekt vrstevnické podpory financovany z prostiedku
EU byl vCR realizovan Sdruzenim Linka bezpe¢i za podpory MSMT, vedoucim
projektu je PhDr. Alena Plskova. Z ostatnich stati na ném participuji Slovenska
republika a Polsko. V letech 2006-2008 se projektu zucastnilo v CR pét $kol s celkem
asi 2000 zaky. Jeho hlavnim cilem bylo pomoci pii feSeni vyskytu socidlné-
patologickych jevii na Skole, pfi rozvoji a zlepseni vrstevnickych vztahd a celkového
klimatu v prostiedi Skoly.

Projekt byl zaloZzen na pomoci déti mezi sebou. S feSenim problémd, které trapi zaky
(Sikana, vztahy mezi zdky apedagogy atd.), jim pomadhali vrstevnici — tzv.
,pozorovatelé“. Ti byli vySkoleni k tomu, aby byli schopni zvladnout feSit problémy
vlastnimi silami. Zaroven se také naucili rozliSovat, které problémy jsou schopni

zvladnout sami a se kterymi se jiZ musi o pomoc obratit na supervizora projektu nebo na

> http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=334
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nékterou z instituci k tomu urcenou. Projekt se setkal s kladnym pfijetim jak mezi zéky,
tak i pedagogy a na vétsing skol se diky nému zlepsila celkova atmosféra.

Pozitivnim zjiSténim je, Ze projekt nezanikl a od biezna 2010 opét pokracuje pod gesci
MSMT a Vzdélavaciho institutu ochrany déti. Projekt s nazvem ,,Re$eni vrstevnickych
vztahti ma byt ukoncen v roce 2013 a béhem nasledujicich tii let se ho zicastni 31 skol

s celkem asi 18 000 zaky.



Priloha ¢. 3

Pi‘ehled vybranych platnych piedpisi pro oblast prevence socialné patologickych
jevi

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE a TELOVYCHOVY

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont
Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a 0 zméné

dalSich zédkont

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zmén¢ souvisejicich zakont,

ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné dalSich zédkond, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

MINISTERSTVO FINANCT{

Zékon ¢. 218/2000 Sb., 0 rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zakon (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych

a v nekterych dalSich organizacich a orgénech, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpist
MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdé;Sich predpist

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a media¢ni sluzbé a o zméné dalSich zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpish

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladdeze a ozméné nékterych zdkonu (zdkon o soudnictvi ve vécech
mléadeze), ve znéni pozdéjsich piedpist

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjSich piedpist

Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdéjSich piedpist



MINISTERSTVO PRACE a SOCIALNICH VECT

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon €. 94/1963 Sb. , o rodiné, ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, kterym se méni nafizeni
vlady o platovych pomérech zaméstnanci ve vefejnych sluzbach a sprave, ve znéni

pozd¢jsich predpisii



f)
9)

h)

Priloha ¢. 4

Metodické doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a student
ve Skolach a Skolskych zarizenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Piedmét Gpravy

(1) Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT) K priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt (dale jen ,,74k*)
ve Skolach a Skolskych zatizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani
u déti a mladeze v ptisobnosti resortu Skolstvi, mladdeze a télovychovy, Narodni strategii
protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na
piislusna obdobi, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., 0 piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavéani (Skolsky zékon), ve znéni
pozd¢jsich predpist, § 18 pism. c¢) zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred
Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
a 0 zmeén¢ souvisejicich zakonl, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze:
vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU
a zaClenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,
popisuje jednotlivé instituce V systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,
definuje Preventivni program (u subjektd, které zadaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen preventivni program),
doporucuje postupy Skol a Skolskych zatizeni (dale jen ,,Skoly*) pfi vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze (viz piiloha ¢. 1 — 14).

(2) Primarni prevence rizikového chovani u zdka v plisobnosti MSMT se zamétuje
prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejmeéna k nésledujicim rizikovym
projevim v chovani zaki:

agrese, Sikana, kyberSikana, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uzivani v§ech ndvykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni piisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani.

(3) Aktivity skol jsou cilen¢ smérovany k prokazateln¢ efektivni specifické primarni
prevenci aeliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani
a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech:
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traumatickych zazitki- domaciho nasili, Sikanovéni, ndasilného chovani, tyrani
a zneuzivani déti, vcéetné¢ komercéniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni
vychovy mladeze, experimentovani s ndvykovymi latkami (legélni a nelegalni navykové
latky), rizikovych stravovacich navykt vedoucich k porucham piijmu potravy (mentalni
bulimie, mentalni anorexie).

(4) Toto metodické doporuceni je uréeno pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost
$kol a $kolskych zafizeni zfizovanych MSMT. Doporu¢ovano je k vyuziti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou. Soucasti Metodického doporuceni je prakticky navod pro
Skoly ,,Co délat kdyz*“, ktery obsahuje velice detailni a pfitom praktické doporuceni
feditelim skol a Skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pfi vyskytu uréitého
rizikového chovani ve Skoléach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani arozvoji psychosocidlnich dovednosti
azvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci
v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit skody piisobené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny
specificky na ptedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zakl. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirS$i populaci, aniz by byl dfive zjiStovan

rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Z7aky, u nichz lze ptedpokladat zvySeny vyskyt

©)

rizikového chovani,

indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, unichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaht
Vv roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl aosvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity ajiné programy, které vedou k dodrzovani ur€itych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence
je vyznamny v kontextu aplikace rtiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programtl.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy Vv menSich skupinach, vytvaieni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,
pfedev§im programy pomahajici odoldvat zaklm socidlnimu tlaku zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani arozvoj socidlné emocnich dovednosti
a kompetenci, konstruktivni zvladani konflikti a zatézovych situaci, odmitani legalnich
a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild, zvladani tzkosti a stresu apod.
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b)

b)

Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou zalozeny na soustavnosti
a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomélosti.

(5) Netcinna primarni prevence:

zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prost¢ fekni ne®, citové apely, pouhé piedavani
informaci, samostatn¢ realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji zaka/studenta, ptrednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy sbyvalymi uzivateli (ex-usery) na zékladnich Skoléch,
nezapojeni zakl/studentii do aktivit a nerespektovani jejich nazort, politiku nulové
tolerance na Skole a testovani zakt jako nédhrazku za kontinualni primérni prevenci.
hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse
v malych skupinkéch.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument $koly zaméfeny zejména na
vychovu a vzdélavani zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né
socialni rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpote
vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zéstupci nezletilych zakt Skoly.
Preventivni program vychézi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden
skolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je
vyhodnocovan priubézné¢ ana zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strate%ii primarni prevence. Dané hodnoceni je soudsti vyrocni zpravy
0 &innosti koly.”

(7) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani.
Pojem socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve
spolecnosti (alkoholismus, kradeZe, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
sméfovat opatieni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji
s rizikovym chovanim, vic¢i némuz zaujimaji U€innd primarné preventivni opatieni
s cilem minimalizace projevl irizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji
a nasledné ptijimaji efektivni opatieni.

Hlava Il
Systém primarni prevence rizikového chovani

Clanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaka

(1) MSMT

V navaznosti na schvéalené vladni dokumenty z oblasti primdrni prevence rizikového
chovani u zakt zpracovava ptislusny koncep¢ni materidl resortu na dané obdobi - akéni
plan, metodicky podporuje a koordinuje problematiku primarni prevence,

vytvati podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni trovni v oblasti
metodické a legislativni,

%8 § 12 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., 0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)



c) kazdoro¢né vyclenuje resortni finanéni prostiedky na specifickou primarni prevenci
rizikového, chovani, podili se na certifikaénim procesu a podporuje zejména kvalitni
certifikované programy,

d) vytvaii internetovy informaéni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT,

e) rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontalni (meziresortni urovni), ma
zfizen poradni organ Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikdlni trovni ma
ziizen Vybor krajskych Skolskych koordinatortit prevence, dale spolupracuje
s nadresortnimi organy zejména s Ufadem vlady Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva
vnitra,

f) dale spolupracuje s odbornou vefejnosti — nestatnim neziskovym sektorem,
pedagogickymi fakultami, odbornymi fakultami VS CR (zejména Centrem adiktologie
1.LF Psychiatrické kliniky UK Praha), pedagogicko-psychologickymi poradnami,

g) koordinuje resortni ¢innost a spolupracuje s piimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou
Vyzkumny ustav pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi,
Narodni institut pro dalsi vzdé€lavani a Narodni institut déti a mladeze, v oblasti
primarni prevence a efektivné vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti metodické,
vzdélavaci, vyzkumné, v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencial Ceské &kolni
inspekce,

h)  metodicky podporuje krajské skolské koordindtory prevence a rozviji spolupraci
Vv krajich.

(5) Reditel $koly a §kolského zaiizeni
Vytvafi podminky pro pifedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

J) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani,

k) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a udebnich pland
Skolniho vzdélavaciho programu §k01y59,

I) zapracovanim do Skolniho ftadu a vnitiniho fadu feSenim aktualnich problému
souvisejicich s vyskytem rizikového chovéni ve §kole®,

m)jmenovanim S$kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této ¢innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke
studiu K nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového
chovémiGl,

n) pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence® apro &innost $kolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zéstupci nezletilych
zaka ve skole,

§ 18 pism. ¢) zakona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied §kodami ptisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén€ souvisejicich zakonti, § 5 odst. 3 a § 29
odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zikladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

80§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolich
a Skolskych poradenskych zatizenich.

81§ 7 odst. 1 vyhlagky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

62§ 24 odst. 3 zdkona &. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakont.

-10 -



0) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho

psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uciteli a dalSich pedagogickych
pracovniki skoly pii ptiprave, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programuﬁs,

p) spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym Skolskym koordinatorem

prevence,

q) podporou aktivit pfislusného obecniho tfadu zaméfenych na rozvoj zdravého Zivotniho

Y

stylu

monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popséna kontrolni a sank¢ni
opatfeni v oblasti rizikového chovani ve skole.

(6) Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny piisluSnym pravnim
predpisem.®*

(7) Ttidni ucitel (ve vztahu K primarni prevenci):

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signélﬁ65,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahli ve
tiide,

motivuje k vytvotfeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem,
adba na jejich dusledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpeéné atmosféry
a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tidy,

g) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem

spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaki tridy,

h) ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku ttidy a o jejich rodinném

zazemi.
Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zakii do Skolnich vzdélavacich
programi

(1) Do $kolniho vzd&lavaciho programu vydaného feditelem $koly®® je za&lenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti, v pfipad¢, neni-li vydan ramcovy
vzd&lavaci program®’, je tato problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence
rizikového chovani u zakt stala pfirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky
jednotlivych pfedmétli a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

8§ 7 odst. 1 vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

% priloha &. 3/I vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

% priloha & 3/II vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a skolskych
poradenskych zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.

66 § 5 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

87§ 5 odst. 2 zékona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zakon)
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d)

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovand prevence rizikového
chovani u zakli podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech
Skolniho prostiedi a zivota, jichZ se prevence rizikového chovani u zaka dotyka:
Psychosocidlni dovednosti (sobé&stacnost, autonomie, dustojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni
a kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu
s rozmanitou kulturou a svétem).

Existence  (peCuji o sebe, o0svij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem Zivota, jsem nezavisly améam pfedstavu o své budoucnosti, vefim
V budoucnost, vnimam, ze zivot ma smysl).

Sounalezitost (vinimam se jako soucast zivotniho prostiedi a Zem¢, citim se bezpecné ve
Skole, ve mésté, jsem oceniovan a ostatni si m¢ vazi, mdm kamarady a vazim si jich,
umim se o sebe postarat a ptijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a sviij zevnéjSek, jsem zak, ti¢astnim se sportovnich
a rekreacnich aktivit, setkavam se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si volbu
profese nebo zaméstnani, fe§im s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Preventivni program

je preventivnim programem $koly a skolského zatizeni,

je soucasti Skolniho vzd¢lavaciho programu, ktery vychézi z ptisluSného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. upravovaného piilohou,

vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

jasné definuje dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovana tak, aby mohla byt fddn¢ uskutecnovana,

se pfizpusobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostiedi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zaki a student ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a piipadné dalsi
rizikové projevy chovani ,

pomahd zejména tém jedinclim, ktefi pochazeji znejvice ohroZenych skupin
(minoritam, cizincim, détem azaklim zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym)
pti ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje 0 piedavani vyvazenych informaci a dovednosti,
pokud se na realizaci podili vnéjsi subjekt (mimo samotnou Skolu), pak (je-li pro danou
oblast zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou ¢innost
certifikaci.

Hlava Il

Zavéreéna ustanoveni
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Clanek 7
ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladeze €. j.: 20 006/2007-51.

Clanek 8
U¢innost

Metodické doporuceni nabyvé ti¢innosti dnem 1.11.2010.

Ing. Ladislav Némec
naméstek ministra
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Priloha ¢. 5

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostredi - ramcovy koncept

Priloha ¢. 6
Sikana

Typ rizikového chovani

Sikanovani — (z fr. chicane = tyrani)

zpusob chovani umoziujici vétSinou v bezprostiedni komunikaci fyzickym a psychickym
tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci ¢i uréité vyhody. Jde o jednani agresivni,
Casto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované ur¢itou skupinou. Lze je charakterizovat
jako chovani asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho ijeho obéti a
Vv lhostejnosti okoli, v socialni atmosféfe, v nékterych ideologiich ....

(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum, 1996 Praha)

Vychodiska

0ddil 1.01 Piimé a nepiimé znaky Sikanovani

Nep¥Fimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

® 7ak je o piestavkach Easto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
® Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

®  Pyi prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

®  Ma-li zak promluvit pied téidou, je nejisty, ustraseny.

®  Plsobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi.

®  Stava se uzavienym.

® Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

® Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

® ZaSpinény nebo poskozeny odév.

®  Stale postrada néjaké své véci.

® (Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
®  M¢éni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze $koly.

®  Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole.

® QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tiidy, nebot’
pfizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat predev§im téchto moznych priznaki Sikanovani:

®  Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

® Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

® Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

® Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dit¢ odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

®  Ztrata chuti k jidlu.

® Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi dovoz ¢i
odvoz autem.

® Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).

® Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

® Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

® Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

® Zminky o mozné sebevrazde.

®  Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

® Dité¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

® Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
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® Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vu¢i rodi¢tm.

® Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma.

®  Své zdravotni obtiZze mize ptehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

® Dité se vyhyba dochazce do skoly.

® Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

P#imé znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:

® Posmésné poznamky na adresu zdka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet.

® Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

® Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

® Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem.

®  SkuteCnost, ze se jim podfizuje.

® Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢€int ¢&i k spolutcasti na nich.

® Honéni, strkani, §fouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obé&t’ neoplaci.

® Rvacky, V nichz jeden z Gicastniktl je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel $koly/Sk. zafizeni.

kdo FeSi +
spolupracuje

s kym

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se
skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem

Legislativni ramec

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,Gmyslné jednani, které je

namifeno  proti  jinému  subjektu  akteré utoéi na  jeho  dustojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochézi slovnimi utoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak d&je tmysiné.

Daile musi byt splnény tyto podminky

pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak jsou
vymezeny V trestnim zékoné

musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

U trestnych ¢ind, jejichz podstatou byla $ikana, lze proto pfedpokladat, ze pravé s ohledem na
rozsitujici se piipady podobnych jednani bude skutek za trestny &in povazovan. Sikana byva
nejcéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

trestny ¢in omezovani osobni svobody
trestny ¢in vydirani

trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy
trestny ¢in loupeze

trestny ¢in ublizeni na zdravi

trestny ¢in poskozovani cizi véci

trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochdzi, neznamena to vSak, ze nemohou byt
postizeni jinak, ptipadné mohou byt postizeni rodice.
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Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim tstavni vychovy, mize nad nim byt stanoven
dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v piipadé Sikany mozny i jedno¢inny skutek, tzn. Ze jedno jednani
mize byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind.

Pokud k sikanovani doslo v pribéhu vyu€ovani, nese plnou odpovédnost $kola. Prokaze-li se
zanedbani feditele $koly nebo nékterého pedagoga, muze byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na $kolském zafizeni lze v opravnénych piipadech pozadovat inahradu skody
vzniklé v dusledku Sikany, ato jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, vcetné zpisobené
psychické ujmy.
Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochazet do $koly (vyssi stupenn Sikany), nese
Skolské zafizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodictim ditéte v disledku napi. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Pievzato z:
KOLAR, Michal, Bolest §ikanovani, Praha, Portal, 2001, s. 213 — 218.
Upraveno podle: www.poradenskecentrum.cz

Jak postupovat

Devét krokii pri FeSeni poc¢atecni Sikany (s niZ se ve své praxi setkate nejpravdépodobnéji)

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani

® kol napliiujeme ptedevsim prostiednictvim rozhovoru s informatory a ob&t'mi

® nesmi dochazek k ptimé konfrontaci pachatele a obéti
2. Rozhovor s informétory a ob&t'mi

po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s ob&t'mi (ne s podezielymi pachateli)
® pii rozhovoru s obéti je dulezité, aby otom nevédeli ostatni Zaci (je potfeba ochranit ji pred
moznou pomstou agresort)

3. Nalezeni vhodnych svédki

® vyytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky, ktefi s obéti sympatizuji,
kamaradi s ni, nebo ji alesponi neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech, kteti nepfijimaji normy
Sikanovani)

. Individualni, ptipadné i konfrontaéni rozhovory se svédky

S

® rozhovory zorganizovat tak, aby 0 nich druzi nevédéli

® vyskytnou-li se t&Zkosti, lze uskute¢nit doplijici a zpfesiiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
svédka

® vaznou chybou je spolecné vysetiovani svédki a agresortl. Za zasadni chybu povazuji konfrontaci
obéti a agresort

5. Ochrana obéti

6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

je to posledni krok ve vySetiovani

dokud nemame shromazdéné diikazy, nema smysl vést tento rozhovor

® cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pted nasledky jejich ¢int
. Vychovna komise

~

® v ramci spole¢ného setkani pedagogt a zaka-agresora ijeho rodi¢t se rozhoduje o vychovnych
opatienich
8. Rozhovor s rodi¢i obéti

® rodice je tfeba informovat o zji§ténich a zavérech Skoly a domluvit se na dal$ich opatienich
9. Prace s celou tiidou

Nejcéastéjsi chyby:

® ucitelé nepracuji s faktem zasadni odlisnosti feSeni u pocatecnich a u pokrocilych Sikan

® pii vySetfovani se nebere zietel na trauma, stud a ml¢enlivost znasilnéné obéti

® Dberou se vazné fale$ni svédci, kterym porucil ,,$éf* agresort

®  Dbezprostiedné se konfrontuje vypoveéd’ tyraného zaka s vypovéd'mi jeho mucitelt

® pedagog vysetiuje Sikanu pfimo ve tiidé

® feditel si pozve najednou udajné obéti, udajné agresory a jejich rodiCe, nékteré pedagogy
a vysetfuje to z jedné vody nacisto

® po vySetieni Sikany se naraz pozvou vSichni - rodiée agresort, obéti i s jejich ratolestmi
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http://www.poradenskecentrum.cz/

® neziidka se obét necha odejit ze $koly, pfipadné je pfevedena do vedlejsi tiidy, pficemz Sikanovani
se dale prohlubuje a zdokonaluje

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

O  tfidni, skolni metodik prevence socialné patologickych jevi, piipadné psycholog). Ta na zakladé
shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupeil jeji zdvaznosti /stupné 1-
3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/, navrhne  dalsi postup viéi obétem
i agresoriim i tfid& jako celku. Potrestani agresort je individuélni, zavisi na véku, intenzité Sikany
a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.

O Individualng pozvat rodi¢e agresorii. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatieni,
(zduraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii
CR.

O Individualng pozvat rodic¢e obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik...)

O Rozebrat situace ve tiidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeéi a disledky Sikany, oznamit
potrestani vinikt. Ttidu i nadale pozorné sledovat.

Brutalni Sikana

Ptipady brutalni Sikany nejsou na nasich $kolach tak fidkym jevem, jak by se mohlo zdat. Nevyhybaji
se zadnému typu $koly, nejsou ani vysadou "pastaku" nebo "uc¢naku". Pfi provaleni skupinového
nasili se vétSinou projevi naprostd bezmocnost Skoly, ktera je kromé jiného dana také
mimofadnymi naroky na diagnostiku a 1é¢bu téhle zvlastni podoby Sikany, pracovné nazvané
skolni lynovani (o nezavinéné nepfipravenosti ucitelt jsme se v této souvislosti jiz mnohokrat

zminovali).
V piipad¢ brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zpiisobem

1. Zvladnout Sok a postarat se 0 obét’

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se 0 obé&t’, poskytnout ji nejnutnéjsi
pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v zoufalé situaci, boji se o Zivot, je tieba zranény.
Laska, soucit a odvaha mohou byt tou nejdilezitéjsi soucasti pomoci. Jako ptiklad lze uvést
ucitelku, ktera se se slovy Co ti to udélali? vrhla neohrozené mezi agresory, vzala obét' do naruci.
Nasili se zastavilo. Obét’ byla v bezpe¢i. Nékdy je ale nebezpetné snazit se zastavit agresi sam,
mohla by se obratit proti pedagogovi. Tézko se mize pustit slaba uéitelka naptiklad mezi kluky -

sportovce, ktefi jsou plni nezvladnuté agrese. Musi zavolat nékoho, kdo by ji pomohl.

2. Piivolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez dozoru. Vyslat pro ostatni
ucitele tfeba zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna, ze je tieba
prerusit vyucovani, i kdyz dité neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict “sedni si, Pepicku, do
lavice, ted’ musime dobrat latku. Popovidame si pak*.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé skupinové vypovédi.
Nékdo by mél s zaky zastat a hlidat je. Také je mozné rozdé€lit je do skupin. Ale i ty museji zistat
pod dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Neékdy dochazi k tomu, ze postizeny zak je vazné zranény, v tom piipadé je tieba zavolat zachranku
a informovat rodice. Pokud zranény neni, i tak je tfeba ho chranit, pomahat mu pfekonat prozité
trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpec¢i.

5. Privolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. (Policie se miize opozdit
a ptijet az néktery dalsi den.) To znamena, zacit rychle, ten samy den vlastni vysetfovani (v duchu
zasad strategie a taktiky, o kterych jsme se v nasem cyklu jiz podrobné zminovali). Nejlépe je
vyslechnout po jednom v$echny Gcastniky a jejich vypovédi pak dat postupné dohromady. Idedlni
je, kdyz policie pfi svém vySetfovani vychazi z materidll a zjisténi Skoly. Neni to ale bohuzel
obvykla praxe. Podle zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo na kriminalni policii, kde jsou zfizeny
funkce specialistii pro mladez. Pro vychovnou pomoc je vSak zasah policie malo vyznamny, to uz
je ukolem skoly.

\4

jakém pripadé

Pokud ma uditel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné
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vyrozumét Polici Vv trestnim fizeni, pokud ma podezteni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto
CR/OSPOD skuteénost obecnimu fadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V piipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou aodmitaji se zucastiiovat
vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Utitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné dobé zadné prostiedi,

kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadé, neni vii¢i Sikané imunni. V téchto kolektivech je
by mélo byt cilem tieba zvySené vénovat pozornost riznym piiznakim skrytého nasili, jak fyzického tak
reSeni psychického, které by Sikanu mohly signalizovat, disledné se vénovat prevenci, vytvofit kolektiv
se zasadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava a spravedlnosti, divera

k autorité a vzajemna solidarita.

Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a mize byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na pedagogicko—
psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, nebo jakéhokoli psychologa v misté bydliste.
V ptipadé, ze mate pocit, ze Vam nikdo nepomaha, oslovte $kolské odbory organti mistni
samospravy nebo ¢eskou $kolni inspekei.

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spoledenstvi proti Sikan& , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Doporucené odkazy Sdruzeni Linka bezpeti (116 111) , www.linkabezpeci.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Zahrani¢ni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatof pro nasili ve $kolach : www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk
www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
www.nldontheweb.org/Banks_1.htm
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