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ABSTRAKT

Teoretickd ¢ast zahrnuje poznatky o hracce a hrach, které jsou uvedeny v odborné
literatuie. Pozornost je zde vénovana funkcim her, motivaci ditéte ke hie, klasifikaci her
a jejim typtim. Nejsou zde opomenuty ani rizné teorie her podle vyznamnych svétovych
pedagogii a psychologii. Pozornost je zde zamétena na hracky a hry vhodné pro dité
v predskolnim obdobi. Soucasti teoretické Casti jsou také doporuceni tykajici se toho, jak

mohou rodice pomoci her pfispivat k pozitivnimu rozvoji svého ditéte.

Predmétem empirické casti je kvantitativné orientovany vyzkum zaméteny
na rodi¢e déti predskolniho ve€ku. Jeho cilem je analyzovat poznatky o tom, jak rodice
ovlivituji svym vybérem her a hracek rozvoj svého ditéte. Sbér dat probihal metodou

dotazniku.

Kli¢ova slova: hra, hracka, teorie her, motorické dovednosti, vyvoj ditéte piedskolniho

véku

ABSTRACT

The theoretical part includes information about toys and games that are initiated
in literature. Attention is paid to the functions of games, the child's motivation to play
games, classification of games and their types. Various theories of games according to the
world's major pedagogues and psychologists are not omitted, too. The attention is paid
to toys and games in preschool period of the child. It summarizes the information about
parents' support through games, for positive personality and skills development of the
child.

The subject of the empirical part is quantitatively oriented research aimed at parents
of preschool children. Its aim is to analyze the information of how parents affect their
child's development by selection of games and toys. Data were collected by using

a questionnaire.

Keywords: Game, toy, theories of games, motor skills, evolution of a pre-school child



Dékuji Mgr. Pavle Andrysové, PhD. za odborné vedeni a cenné pfipominky k mé bakalai-

ské praci.

MOTTO:

., Vsude na celem svete, at je jak chce Sirokansky, vsude po celém svéte, kde je prave v této

3

chvili den a sviti slunicko, zrovna ted’ si deticky hraji.*

(J.CAPEK)
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UvVOD

Vsude na svété, bez ohledu na barvu pleti, nabozenské vyznani nebo kulturni
citéni, si déti hraji. A pro¢ tomu tak je? ProtoZe hra je neodmyslitelnou a zcela pfirozenou

soucasti spravného vyvoje kazdého ¢loveka.

Hra a ¢innosti s ni spojené jsou star¢ jako lidstvo samo. Zminky o ni muzeme
nalézt na zdech starych domt a chrdmid, mizeme se o ni doCist ve starych knihach

a spisech. UZ 1 Bible Svata hovofti o détech hrajicich si v ulicich mést.!

Jak lidstvo prochazelo svym vyvojem, tak se i jeho ndzory na détské hrani ménily
a vyvijely. Velky vliv na tyto ndzory méla celd fada vyznamnych osobnosti z fad filosofi,
psychologli a pedagogt, kteti se snazili poukdzat na dilezitost détskych her ve vyvoji
ditéte a na potiebu vénovat jim dostatek pozornosti. V mé préci chci seznamit Ctenare

s n¢kolika teoriemi her podle vyznamnych pedagogt.

Ve své praci cCtenafe obeznamim s rozmanitosti détskych her a hracek,
které¢ neslouzi pouze pro zabavu ditéte, ale Ize je vyuzit, pokud jsou vhodné zvoleny,
také k jeho pozitivnimu rozvoji. Tato prace popisuje také postaveni rodict a jejich ¢innost
napomahajici ditéti hry a hra¢ky vhodné vyuZivat a pouZzivat. V piiloze Ctenaf nalezne pti-

klady her na rozvoj détské motoriky, fantazie, schopnosti, atd.

Téma prace ,,VIiv her na vyvoj ditéte piedSkolniho véku z pohledu rodica* jsem
si vybrala z osobnich divodi. Sama jsem matkou dvou déti, a tak jsem se chtéla seznamit
S moznostmi, jak co nejlépe pomoci her a hrac¢ek (zdbavnou formou) ovlivnit vyvoj svych

deéti.

! Proroctvi Zachariase Proroka, 8,5 : “Ulice také mésta piné budou pacholat a dévcat, hrajicich na ulicich

¢

jeho.*
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|. TEORETICKA CAST
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1 HRACKA

Hracka je nepostradatelnou soucasti témét kazdé hry ditéte, zejména pak jedna-li
se o dité predSkolniho véku. Hracka zacina dit¢ doprovazet uz né€kolik dni po jeho narozeni

a Casto v riiznych podobach setrvava u ¢lovéka az do puberty.

Hracka neslouzi pouze jako prostiedek pro hru, ale do urCit¢é miry je i obrazem
spolecnosti, ze které pochédzi. V hrackach se vzdy odrdzelo spoleenské a ekonomické
postaveni jejich majiteld i celé spolecnosti, je vni zachycena kultura ¢i etnické

a narodnostni prvky spole¢nosti.

Hracka ptedstavuje v Zivoté ditéte pfirozenou ucebni pomucku, kterd umoziuje ditéti
seznamit se se skuteCnym svétem. Prednost hracky tkvi v tom, Ze se kni dit¢ muze
opakovan¢ vracet, Cinnost sni muze dle libosti ménit a kombinovat, a také sni
experimentovat. Pti manipulaci s hrackou si tak dité nacvici to, co bude jednou v zivoté

potiebovat (Elmanova, 1998).

Hracku nelze chapat pouze jako néjaky prostiedek hry, ale je ji potieba vnimat zejmé-
na jako pomucku napomadhajici vychové a vzdélavani déti. Diky ni se dité rozviji
po strance télesné 1 duSevni. Hracky, podle svého zaméteni, napoméhaji jednak rozvijet
zrakové, sluchové a hmatové vnimani ditéte, ale také existuji hracky, které svym
zamefenim dit€ cvici v trpélivosti, v sebeovladani, rozviji jeho vynalézavost a tvofivost

nebo posiluji pamét’ a piispivaji k rozvoji jeho abstraktniho mysleni (Mat&jéek, 1996).

Hracka podle Elmanové (1998) piedstavuje v zivoteé ditéte pfirozenou ucebni
pomucku, ktera umoziuje ditéti seznamit se se skutecnym svétem. Pfednost hracky tkvi
vtom, ze se kni dit¢ mize opakované vracet, ¢innost s ni muize dle libosti meénit
a kombinovat, a také s ni experimentovat. Pfi manipulaci s hrackou si tak dit¢ nacvici to,

co bude jednou v Zivoté potiebovat.

1.1 Dité a jeho vybér hracky

V soucasné dobé existuje na nasem trhu mnoho rozmanitych hracek, ze kterych
mohou rodi¢e a déti vybirat. Kazdé dit¢ je jiné, mé jiné pifedstavy, touhy, charakter,

temperament a pocity, a toto vSe se pak odrazi do jeho vybéru hracky.
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Na to, jakou hracku si dit€ zvoli, ma velky vliv také jeho vék. Jak dité roste, zacina
svému okoli vénovat stale vice pozornosti. Pro dité je zcela ptirozené vidét hracky ve zcela
obycejnych vécech, které ho obklopuji. Proto jsou casto jeho prvnimi a velmi oblibenymi
hrackami riizné krabicky, kaminky ¢i klaciky, prosté vSe, co mu ptijde do cesty pfi jeho
priazkumech po okoli. A jak se dit€¢ vyviji a méni, tak se méni také zdjem o predméty
kolem né&j. Postupem casu se jeho pozornost presune od ndhodné nalezenych objekti
k vécem védomé zvolenym, a to zejména k t€ém, které pouzivaji lidé v jeho blizkosti

(Elmanova, 1998).

v

Mohlo by se zdat, Zze ¢im je hracka barevnéjsi, veselejsi a tvarové Elenitéjsi,
tim bude pro dité pfitazlivéj$i a atraktivnéj$i. Opak byva vétSinou pravdou. Dité spise
zaujme hracka jednodussi, kterd nemd piesné stanoveny vyznam a funkci. Dité se radéji
obklopuje vécmi, které rodice za hrac¢ky ani nepovazuji, ale které mu umozni rozvijet jeho
pfedstavivost a fantazii. Casto se jedna o véci, jejichz vyznam se méni podle
momentalniho rozpolozZeni, nalady a stavu ditéte. Klacek pro n¢ho neni jen obycejnym ku-
sem dfeva, ale velmi snadno se v ocich ditéte proméni v kouzelnou hilku, kterd splni kazdé
prani, nebo v mec, kterym se daji snadno skolit hlavy nebezpecného draka. A pokud se dité
ke hie sklackem nékdy opét vrati, miZe mit tento kus dfeva uplné jinou funkci
a vyznam. A vtom pravé tkvi kouzlo obycejnych jednoduchych véci kolem ditéte

(Stoppardova, 1992).

Je davno pry¢ doba, kdy auta byla doménou pouze chlapcli a panenky dévcat. Je
mnoho dévcat, které pii vybéru hracky $dhnou radéji po autu neZ po panence. A i chlapci
si radi hraji s panenkami. A neni na tom nic divného a zavadéjiciho. Zalezi jen a jen

na ditéti, které hracce da pii svém vybéru prednost.

1.2 Vlastnosti spravné hracky

Vybrat hracku, kterd by dité nejen zaujala a pobavila, ale zaroven mu pfinesla i néco
pozitivniho pro jeho rozvoj, neni vibec jednoduché. Spravné zvolena hracka by méla ditéti
poskytovat co nejveétsi prostor ke hie a zaroven mu dopomahat k Sirokému rozvoji jeho

osobnosti. To vSe by se mélo dit zabavnou a zcela nendsilnou formou.
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Spravna hracka by u ditéte méla jednak stimulovat jeho vyvoj v oblasti pohybu,
rozumu, citu a smyslového vnimani, a také by mu méla napomahat rozvijet jeho fantazii,

predstavivost, spolecenské postoje a navyky (Matéjcek, 1996).

Funkci hracky neni jen dité pobavit a poskytnout mu pocit radosti a uspokojent,
ale spravna hra¢ka musi také spliovat pozadavky v oblasti estetiky, pedagogiky, hygieny
a variability (Pavkova, 2002).

Esteticka poZadavek na hracku

Z estetického hlediska méa hracka u ditéte rozvijet jeho vkus a citéni pro krésu.
Hracka by méla byt pé€knd, vkusna a neméla by u ditéte vyvolavat pocit odporu ¢i strachu

(Matgjéek, 1996).

V soucasné dobé, kdy je trh s hrackami pfesycen, 1ze nalézt mnoho hracek, které jsou
nevkusné¢ az ,kycovité“. Tyto hracky sice mohou u ditéte vyvolat zdjem pro svoji

barevnost a pestrost, ale postradaji jakoukoli estetickou hodnotu.

Pedagogicka hodnota hracky

Pedagogicky vyznam hracka spociva ve zprostiedkovavani novych znalosti ditéti,
V rozvoji jeho schopnosti a dovednosti. V neposledni fad¢ by méla hracka také vychazet

ze zkusenosti déti (Pavkova, 2002).

Hygienicky poZadavek hrac¢ky

Pokud bychom chtéli, aby hracka spliovala také hygienickou hodnotu, musime
pii jejim vybéru brat zfetel 1 na material, z néhoz je hracka vyrobena. Kromé& vhodného
materidlu je potfeba se u hracky zaméfit také na jeji vhodnost vzhledem k veéku ditéte,

pro které je urcena.

Vhodnost materialu hra¢ky

Jednim z dal$ich kritérii spravné a vhodné hracky je material, z n€hoz je vyrobena.
Material by mél byt zvolen tak, aby svymi vlastnostmi zarucil co nejdelsi zivotnost hracky
a také, aby odpovidal véku ditéte, kterému je hracka urCena. Samoziejmé malému ditéti
neddme do rukou hracku kiehkou, kterou by okamzité rozbilo, ale spiSe pro n¢j zvolime
hracku vyrobenou ze dieva, latky nebo pevného plastu. U star§iho ditéte je naopak kieh¢i
hracka na misté. Dité se tak nauci s vécmi zachazet Setrn€ a opatrné, tak, aby je nerozbilo

nebo neposkodilo (Stoppardova, 1992).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Stale Castéji se setkdvame s hraCkami dovezenymi z asijskych zemi, které sice svoji
cenou jednoznacné konkuruji hraCkam vyrobenych v zapadnich zemich, ale obsahuji
nebezpecéné latky, které mohou negativné ovlivnit zdravy vyvoj ditéte. Proto takové hracky

pfinesou ditéti vic Skody nez uzitku.

Piimérenost hracky véku ditéte

Je potieba, aby rodice pfi vyberu hracky brali zietel na vek ditéte, kterému je hracka
urcena. A nejedna se o v€k kalendarni, ale o vék vyvojovy. Z mnoha riznych piicin
nemusi kalendarni vék ditéte odpovidat danému vyvojovému stadiu. A proto je potieba
vychazet zejména z potfeb a moznosti ditéte, které si bude s danou hrackou hrat

(Matgjéek, 1996).

Pokud dité dostane do rukou hracku, kterd neodpovidéd jeho v€ku, pak tato hracka
neplni svoji funkci a nestimuluje dité tak, jak by méla. S hrackou urcenou star§im détem,
nez jak je dité¢ samo, si dit€ neumi poradit, nevi co s ni a jak s ni spravné zachdzet a hrat si.
Naopak hracka pro mladsi déti zacne dité velmi brzy nudit, nebavi ho a velmi zdhy

ji odlozi (Stoppardova, 1992).

Jestlize si rodice nevédi rady, kterd hracka je pro jejich dité vzhledem k jeho véku
vhodnd, radu a pomoc mohou nalézt pfimo na obalu hracky, kde je napsano, pro jak staré
dité¢ je hracka urcena. I kdyZ tato informace je orientacni, rodice by ji vzdy méli brat

V uvahu.

Variabilita hracky

I kdyz ditéti vybereme hracku, kterd odpovida jeho véku, jesté to neznamena, ze dité
zaujme a ze si s ni bude hrat. U vybéru hracky je potieba se zaméfit také na to, aby méla
pokud moZno co nejvétsi vyuzitelnost. Hracka, kterd dit¢ povede pouze k jednomu, stale
stejnému, typu her, ho brzy pfestane zajimat a bavit. Hracka by m¢la dité¢ co nejvice
obohacovat a co mozna nejvice rozvijet jeho schopnosti a dovednosti. Dit¢ mé rado
hracky, jejichZz vyznam a funkci mize ménit podle své momentalni nalady a rozpoloZeni

a muze utvaret jejich podobu a tvar podle své fantazie (Stoppardova, 1992).
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Dalsi vlastnosti spravné hracky

Nez rodice, ktefi maji ve svych rukou obrovskou moc ovlivnit vyvoj svého ditéte,
vyberou hracku, m¢li by se zaméfit 1 na dal$i parametry, které by spravné zvolena hracka
méla spliiovat. Je potieba vénovat dostatek pozornosti tomu, zda hracka dit¢ dostatecné

stimuluje a aktivuje a zda-li je pro ného bezpecna.

Stimulace hra¢ky

Hracky by u ditéte mély stimulovat jeho ptfedstavivost, fantazii, zdokonalovani sebe
sama a rozvijeni se. Hracky by mély dité vést k aktivni hie a ne pouze k pasivnimu jednani.
Mezi tzv. ,,pasivni hracky” mlzeme pocitat rizné typy mechanickych hracek, u nichz
je predem dano, co ktera hracka bude délat, a dit¢ tak nema moznost s touto hrackou

manipulovat a hrat si podle svych ptedstav (Stoppardova, 1992).

Bezpecénost hracky

U menSich déti je potieba zajistit, aby se jim do rukou nedostaly hracky obsahujici
malé ¢astice. Takové hracky znamenaji pro zdravi a bezpecnost ditéte velké riziko. Dité
pfi manipulaci s takovou hrackou miiZze n&jaky maly dilek spolknout, vdechnout ¢i zastrcit
do rlznych otvort svého téla, jako napt. do nosu nebo do ucha. Spravna a bezpecna hracka
musi mit také oblé hrany, aby nedoslo k nehod¢ ¢i trazu ditéte. I kdyZ rodice potidi ditéti
hracku kvalitni a bezpe¢nou, tak je potfeba hracku pribézné kontrolovat. Zejména mladsi
déti rady s hrackami hazeji, bouchaji, a tak se snadno stane, ze se kousek hracky ulomi.
Dit¢ se pak mize pofezat nebo ulomeny kousek vdechnout ¢&i spolknout

(Stoppardova, 1992).

1.3 Déleni hracek

Existuje cel4 fada kritérii pro rozdéleni hratek. Casto se setkavame s délenim hradek
podle pohlavi cilového uzivatele (hracky pro kluky, pro holky), podle vyrobniho materialu
(hracky dievéné, plastové, plechové, plySové ¢i latkové), podle prostiedi (hracky do vody,

na htisteé, na doma) ¢i podle vyrobce hracek.

Mezi dalsi kritéria, podle kterych lze hracky délit, patii vyvojové hledisko, podle
né¢hoz muzeme rozdélit hracky na hracky pro predSkolni vek, mladsi, stfedni a starsi
skolni vek. Z pedagogicko psychologického hlediska mizeme hracky ¢lenit podle druhu

psychické funkce, kterou rozvijeji. Jednd se o hracky pro rozvoj predstavivosti, paméti
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¢1 pozornosti. Hracku lze vyuzit i pfi riznych hernich aktivitdich. Na zéklad¢ typu her,
pfi niz jsou hracky pouzivané, rozliSujeme hracky pro hry namétové, dramatizujici

a konstruktivni (Pavkova, 2002 ).

Stoppardova (1992) rozdélila hracky podle véku ditéte. Zajmy ditéte, a s tim spojené
1 hracky, se béhem prvnich tii let véku ditéte velmi rychle méni. Pro kazdy tisek détského
vyvoje existuje celé spektrum hracek, které rozviji jeho jemnou i hrubou motoriku, tvofi-

vost a predstavivost.

Hracky pro déti ve véku od narozeni do 6 mésicu

Dit¢ od narozeni do pul roku svého zivota neni schopné piilisSné manipulace s vécmi.
Proto jsou pro ného nejvhodnéjsi hracky zavéSené nad nim (nad postylkou
¢1 na hrazdicce). Malé dit¢ stimuluji hracky barevné, lesklé nebo takoveé, které vydavaji
ruzné zvuky a melodie. Pokud uz dité zacne véci uchopovat, jeho pozornost zaujmou
hracky typu hrkatek a rtznych plastovych zvitatek, které mohou mackat a ocucéavat

(Stoppardova, 1992).

Hracky pro déti ve véku od 7 do 12 mésict

Dité v tomto obdobi uz vnima sebe samo, poznava lidi a véci ve svém okoli. Svét
kolem né€ho ho velmi zajima, dité zkouma a Saha na vse, k cemu ma pfileZitost se dostat.
Jeho pozornost zabavi hra¢ky pohyblivé (auticka, mice), zvukové, ale i takové se kterymi
muze v mezich svych moZnosti manipulovat. Dité¢ rddo vklada a vyndava véci z nadob,
hleda je a hazi s nimi. Jeho pozornost zaujmou i knizky, kostky ¢i kybliky (Stoppardova,
1992).

Hracky pro déti ve véku od 12 do 18 mésicu

Pro toto v€kové obdobi je typickd détska zvidavost. Dit¢ uz umi chodit, takze
se dostane tam, kam chce, a vezme si to, co chce. Rado si hraje s vécmi kazdodenni
potieby, které vidi u dospélych, a snazi se jejich ¢innost napodobit. Mezi oblibenou hru
patii vafeni, vysavani, utirani nabytku ¢i podlahy. Aby rodice dité spravné stimulovali, méli
by mu doptat hracky, které dité tahéd za sebou ¢i tlaci pted sebou, rizné skladacky, véci na
malovani, knizky a hracky, které do sebe zapadaji nebo se daji na sebe stavét

(Stoppardova, 1992).
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Hracky pro déti ve véku od 18 mésict do 2 let

Typické pro déti v tomto veku je hra s hraCkami, se kterymi mize rtizné¢ manipulovat
nebo napodobovat c¢innosti dospélych. Détskou pozornost zaujmou panenky, hracky,
do nichz se da bouchat, hudebni hracky nebo naptiklad modelovaci tésta. Pro déti jsou také
vhodné rtzné tiidici a navlékaci hracky, pii nichz rozviji svoji jemnou motoriku,
nebo détsky telefon, ktery prispivd k uspokojovani détské potieby konverzovat. Dité
se také velmi snadno zabavi hrackami s kolecky, které muaze pied sebou tlacit nebo naopak

za sebou tahat (Stoppardova, 1992).

Hracky pro déti ve véku od 2 do 3 % let

Mezi oblibené hracky déti v tomto véku patii stavebnice raznych typl, nebot’ dité
rado sklada a zase bourd. Dit€ se Casto zabavi také rliznymi jednoduchymi skladankami,
hrou s riznym nafadim, pfedméty kazdodenni potieby, papirem a barvami,
at’ uz temperovymi, vodovymi ¢i prstovymi. Vhodné hracky pro tento v€k jsou také rizné

prevleky predstavujici riizné profese ¢i masky (Stoppardova, 1992).

Hracky pro déti ve véku od 3 ¥ do 5 let

Dit¢ vtomto v€ku vyhledava hru ve spolecnosti jinych déti a osob, proto jeho
pozornost zaujmou ridzné sportovni potieby, pfi kterych mlZe méfit svoji obratnost
s ostatnimi  hrac¢i. Dal$i velmi oblibené hracky jsou miniaturni pfedméty, knizky,
zvétsovaci skla a dalekohled, magnetické tabule ¢i modely, které ve zmensSené podobé

kopiruji skute¢né piedlohy (auta, konstrukéni modely) (Stoppardova, 1992).

Hracky pro déti ve véku od 5 do 7 let

Déti ptredSkolniho véku maji stdle rostouci zajem o Cteni, psani a pocitani,
a tak mezi jejich oblibené hracky bude Casto patfit kniha, rizné ptirucky a diare. Kromé
toho si dité rddo hraje s hrackami, které napodobuji svét dospélych (pokladny, kalkulacky).
Zejména u chlapct vzbudi pozornost rizné jednoduché femeslnické stroje a zafizeni,
dévcata se zase rada zabavi hrou s panenkami a jejich pfisluSenstvim. At uz chlapci nebo

dévcata, déti vzdy rady sahnou po hudebnim nastroji (Stoppardova, 1992).
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2 DETSKA HRA
Na tvod bych rada uvedla nékolik definic her:

,Hra je specifickda lidskd cinnost, kterd se casto Fidi zvldStnimi pravidly

(Jandourek, 2001, str. 99).

., Hra je dobrovolnd cinnost, ktera je vykonaviana uvniti pevné stanovenych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavazmych
pravidel, kterd ma sviij cil v sobé samé a je provazena pocitem napéti a radosti a vedomi

Jjiného byti nezije vsedni zivot* (Huizinga, 1971, str. 33).

, Hra je svobodné volenou aktivitou, nevynucenou vnejsimi pozadavky
ani okolnostmi, kterd ma hodnotu sama v sobé, neni tedy prostiedkem K cili, ale cilem

sama 0 sobé““ (Cacka, 1999, str. 77).

Existuje ale i spousta jinych definic, zabyvajicich se pojmem hra. Dalo by se vSak fici,
ze jedno maji tyty definice spole¢né. VSechny povazuji hru za velmi dulezitou
a nepostradatelnou soucast spravného vyvoje kazdého ¢lovéka. Dal§im spoleénym znakem
hry je to, Ze je povazovana za dulezity prostiedek k ziskavani prvnich zkusenosti ¢lovéka.

Pomoci hry se dité ptipravuje na dospély zivot.

Hra obsahuje mnoho prvki, které ji odliSuji od jinych cinnosti tak typickych
pro ¢lovéka. Hlavnim rysem hry je jeji dobrovolnost a spontannost. Dité si hraje ne proto,
Ze musi, ale proto, Ze chce. Hra je pro dit¢ zdbavné a piijemné vyuziti jeho volného ¢asu.
A pravé diky této nendsilné strance hry se jejim prostfednictvim dité, aniz by si to vibec
uvédomovalo, rozviji. Pomoci her se dit¢ u¢i novym poznatkiim, tim Ze si vytvaii stale
nové a nové situace, rozviji svoji fantazii, zdokonaluje svoji motoriku a dovednosti, uci
se socialnim vztahtim, seznamuje se s pravidly, normami a moralkou spolecnosti,

ve které Zije (Rendlova, 1995).

Kromé spontannosti a dobrovolnosti se hra vyznacuje také tim, Ze nema piesné
vymezen svij obsah. Dité si mize hrat s mnoha rtiznymi hrackami, vécmi, miZze si hrat
samo nebo ve spole¢nosti jinych déti ¢i dospelych. A diky této rozmanitosti hra napomaha

k vSestrannému rozvoji ditéte (Severova, 1982).

I kdyz by se mohlo zdat, Ze je hra zcela libovolnou ¢innosti, neni tomu tak. Kazda hra

se vyznacuje svym urcitym fadem. Jakakoli hra, at’ uz se jedna o hru zamétenou na rozvoj
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schopnosti nebo hry urcené pro jednotlivce ¢i kolektiv, se uskuteiiuje v daném case
a prostoru, ma sva pravidla, kterymi se museji fidit vSichni u€astnici hry. Pro hru je typické
uspokojeni plynouci ze samotné hry a jeji vysledek lze povazovat az za druhotny

(Miurcové, Figer, Fixl, 1980).

To, co ovliviiuje hru, je motivace ditéte, o niz budeme hovotit pozdéji,
a jeho subjektivni stav. Na hru, jeji vznik i pribéh, méa vyznamny vliv momentalni
rozpolozeni ditéte, jeho psychicka stranka a mnoho dalSich, Cist¢ subjektivnich, stranek

ditéte (Severova, 1982).

Dité si pomoci her vytvaii svlj vnitini svét, ve kterém se odrdzeji jeho prozitky, zazité
béhem dne, a neni podstatné, jedna-li se o prozitky piijjemné ¢i nepiijemné. Dité ve hie
nekopiruje presné skutecnost, ale vyjadifuje vni svlij vztah k zobrazovanému jevu,
vyjadiuje v ni své zazitky, ale i tuzky a ptéani. Dité je schopno se do hry tak vcitit,
7e piestane vnimat svét kolem sebe. Casto se pak stava, Ze dité zapomene na to, Ze je &as jit
spat nebo jist, pfestane vnimat déni kolem sebe a je plné zaujato jen svym vnitinim
svétem. Tento svét se mu muze zdat byt tak autenticky, Ze pocity, které proziva ve hte,
ho zcela ovladnou a on je vnima jako pocity opravdové. Proto dité, hrajici si ticba

na strasaky, se muze, skute¢né téchto bubaku bat a rozplace se (Matéjéek, 1986).

Hra je v zapadnich vyspélych zemich posuzovana a vnimana jako hlavni ¢innost
ditéte, na niz ma kazdé dit¢ pravo. Spolecnost se proto snazi détem vytvofit pro hru,

a tim pro jejich plnohodnotny rozvoj a vyvoj, co nejlepsi podminky (Severova, 1982).

Na vyznamu hry pro spravny détsky vyvoj se shoduji vSichni odbornici zabyvajici
se détmi. Dit¢ ve hie vyjadiuje své emoce, odrazi se v ni jeho pocity strachu, napéti,
uzkosti, ale také radosti, vzruSeni a ocekavani, a proto je Casto pouzivana jako

diagnostickd a psychoterapeuticka technika.

2.1 Teorie her

Détskou hrou, jejim vyznamem, vznikem 1 funkci se zabyvala a zabyva cela fada
vyznamnych odbornikl z fad filosofii, psychologli a pedagogii ze vSech koutl svéta. Mezi
tyto vyznamné osobnosti patéi napiiklad Frobl, Spencer, Schiller, Groos, Komensky,
Piaget, Buytendijk a mnoho dalSich. J& se budu podrobnéji zabyvat Grossovou

a Piagetovou teorii hry.
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Symbolicka hra

Jeden z pfednich Svycarskych biologi a psychologii Jean Piaget se zabyval
ve svém vyzkumu détskou hrou a periodizaci kognitivniho vyvoje ditéte. Tento sviij
vyzkum provadél jednak na svych vlastnich détech, jednak na détech z détského domova.
Podle nazora Piageta (1997) hraje ve vyvoji ditéte hra vyznamnou roli. I kdyz se jedna
pouze o prechodnou formu c¢innosti ditéte, je hra pro n¢ho nutna a nepostradatelnd. Hra
a jeji prub¢h se u ditéte meni a vyviji v zavislosti na jeho intelektu. Da se tedy fici, Ze hra

je dité¢tem determinovana.

Hra plni mnoho funkci. Piaget (1997) vSak odmit4, ze by mohla plnit i funkci
uceni. Vyjimku spatiuje pouze u jednoduchych senzomotorickych her, které rozvijeji

motoriku ditéte.

Piaget (1997) rozdélil hry do tifi hlavnich kategorii. V prvni kategorii her
se nachdzeji hry, které on sam oznacil jako ,,hry cvi¢eni®. Jsou to hry na senzomotorické
urovni, jejichz podstata spoc¢iva pouze v opakovani téch Cinnosti, které jiz dit¢ umi. Dité
danou ¢innost opakuje stdle a stile, a to pouze z ¢iré radosti, kterou mu tato Cinnost
prinasi.

Cvicné hry prechédzeji do kategorie her nazvané Piagetem jako ,,symbolické hry*.
Tyto hry piedstavuji vrchol détské hry a Ize je spatfovat u déti od dvou do Sesti let. Tim,
ze dit€ je nuceno se neustale pfizplisobovat socidlnimu svétu lidi kolem sebe, kterému
ono samo je$t¢ moc dobfe nerozumi a nechape ho, nemuze uspokojit své citove
a intelektudlni potfeby. Nastrojem, pomoci kterého se dit¢ mlZe socidlnimu svétu
prizpusobit, je jazyk. Dité¢ ho vSak uz pfijima v zdvaznych formach kolektivni povahy,
a proto mu neni umoznéno zcela presn¢ vyjadiit své zazitky Ci potieby. Dité tedy
potifebuje néco, prostfednictvim ¢eho by mohlo, podle své potfeby a vile, vyjadrit
sva prani, tuzby a potfeby. Tuto jeho potfebu mu pomohou uspokojit symboly, které jsou

mu daleko diive dostupné a 1épe pochopitelné nez slova (Piaget, 1997).

Symbolicka hra miize pomoci ditéti odstranit rtizné konflikty, napéti ¢i frustraci. Di-
té pomoci symbolické hry mize kompenzovat své dosud neuspokojené potieby a ptani,
a obratit v ni role tak, jak si samo pieje. Dité si hrou pozméni udalost, kterou skute¢né

zazilo tak, aby to vyhovovalo jeho piedstavé a potiebé. Symbolicka hra umoznuje
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asimilovat realny svét k vlastnimu ja. To se vétSinou d&je v afektivnich a kognitivnich

podobach (Piaget, 1997).

Na symbolické hry poté navazuje tieti kategorie her, a to kategorie takzvanych
»her s pravidly”. Jsou to hry konstruktivni a jejich vyznam roste V zdvislosti na tom,
jak se dité vyviji ve spoleCnosti. I vtomto typu her mizeme nalézt mnoho z herni
symboliky, ale jejich vyznam je hlavné v tom, ze sméiuji k opravdovym adaptacim,

k feSeni konkrétniho problému ¢i k ur¢ité tvorbé (1997).

Piaget byl pii vykladu funkci symbolické hry ovlivnén psychoanalyzou.
Symbolickou hru vnimal jako prostiedek, umoznujici ditéti zazivat rizné Zivotni udalosti,

které ho silné emocionalné zasahly (Severova, 1982).

Nacvikova teorie

V této teorii hry, jejimz autorem je profesor filosofie K. Groos, se hra podle
Severové (1982) vyznacuje biologickym vyznamem jak pro ¢lovéka, tak pro Zivocichy
vys§iho druhu. Hra u ditéte mé podstatny vyznam a méla by u ného rozvijet jeho dané

predpoklady, diky kterym pak muize efektivné vykonavat rizné druhy ¢innosti.

Groos podle Severové (1982) oznacuje hru za vaznou ¢innost, kterou u dospélého
¢lovéka muizeme spatfovat piedev§im v podobé prace. Hra se od prace lisi v n€kolika
bodech. Rozdil mezi hrou a praci spociva jednak v tom, Ze hra je vykonavéana proto,
Ze je zabavna a piijemna, zatimco prace je ¢asto namahava, nepiijemna a vznika z nutnosti
uspokojovat zakladni zivotni potieby ¢lovéka. Jeden ze zakladnich znakd charakterizujici
hru Ize spatfovat v jejim nesméfovani k dosahovani cile, jako je tomu u prace, ale v tom,
ze uz svym prubehem je hra Cinnosti cilovou. Instrumentalni ¢innost ¢i prace se naopak
vzdy vyznacuje sméfovanim k vnéjsimu cili. Pokud vsak dospély ¢lovek vykonava praci
¢1 néjakou vaznou ¢innost proto, ze je to pro néj zabavné, a ne pouze proto, aby dosahl
néjakého cile, da se tato ¢innost ¢i prace charakterizovat také jako hra. Dalsi z rozdili mezi
hrou a praci je neuplnost hry, kdy vni chybi prvky vaZného chovéani. Naproti tomu
se prace vaznym chovanim jen hemzi. Pro hru je také charakteristické to, Ze neni
provadéna skutecnymi predméty, ale pouze ndhrazkami skuteénych véci. A v neposledni
fad¢ se rozdil mezi hrou a praci projevuje v mnohonasobném vykonavani urc¢itého chovani
pii hie, které dit¢ opakované¢ vykonava, protoze je pro nc¢ho zadbavné. Tento prvek

u prace nenalezneme.
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Krom¢ rozdili mezi hrou a praci se Groos (Severova, 1982) vénoval také motivaci
ditéte ke hie. Za hlavni pfi¢inu toho, ze si dité hraje, Groos povazoval détskou potiebu
vykonévat n¢jakou ¢innost. Tato jeho potfeba miize dosahnout takové intenzity, ze zcela
potlaci jeho biologické potieby jako je spanek ¢i jidlo a dité se vénuje pouze hie. Groos
podle tfi, z jeho pohledu vedlejSich, motivacnich zdroji rozdélil 1 hry do tfi skupin. V prvni
skupin¢ her, které oznacil jako ,.hry instrumentalni, za vedlejsi zdroj motivace spatioval
zdroje v oblasti instinktd. Tento motiva¢ni zdroj vede ke zlepSovani a rozvijeni téch akti-
vit, které dité¢ vykonava. Druhou skupinu her tvoii ,,hry napodobivé®. U téchto her je zdro-
jem motivace touha ditéte napodobovat ¢innosti, které pozoruje u lidi kolem sebe. V této
skupiné her se objevuji 1 Cinnosti a prace, které jsou v ocich ditéte néjakym
zpusobem pfitazlivé.  Treti zdroj motivace her spatfoval Groos v tendenci ditéte
experimentovat s riznymi s riznymi predmeéty a objekty. Proto také tfeti skupinu her ozna-
¢il za ,hry experimentacni“. Experimenta¢ni hry jsou pro dité pfitazlivé piedevSim
V objevovani néceho nového, dosud pro né¢ho nezndmého, a také v tom, Zze na predméty

pusobi a ovliviiuje je vlastnim Gsilim.

2.2 Funkce her

V zZivoté ditéte se vyskytuje mnoho riiznych typli her. S nimi jsou také spojeny
funkce, které tyto hry mohou mit. Pfi vymezovani funkci her zalezi na tom, k jakému cili
dana hra smétuje. Pokud dité pfi hie ziskdva nové poznatky o vécech a pfedmétech, s nimiz
st hraje, pak lze hovoftit o funkci hry jako o funkci poznédvaci. Jakmile je ale hra zamétena
na rozvoj jemné nebo hrubé motoriky, pak tato hra plni funkci motorickou. Déle bychom
mohli u hry rozliSit naptiklad funkci relaxacni, kdy se dit€ jejim prostfednictvim
odreagovava a nabira nové sily, nebo funkci kompenzaéni. Tuto funkci hra plni tehdy, jest-

lize dité pti hie kompenzuje néjake pocity, kterych se mu v béZzném Zivoté nedostava.

Severova (1982) ptfi vymezovani funkci her uvadi funkce socialni, uvoliovéani

energie, napodobovani, tvofivého rozvijeni vloh a schopnosti nebo funkci nacvikovou.

2.3 Motivace her

Jak uzZ jsem uvedla vySe, maji na vznik, prabéh i samotnou podobu hry velky vliv
motivy, které dit¢ ke hie privadéji. Kazda hra je ve svém pocatku motivovana néjakou

potiebou ditéte a je ukoncena poté, co je tato potfeba ve hie uspokojena.
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Motivaci ke hie se zabyvala celd tfada osobnosti a odborniki. Jejich nazory
na ni se vSak 1isi. Naptiklad Groos vidél motivy ke hie v potiebé ditéte vykonavat n¢jakou
¢innost, Schiller naopak spatfoval pfi¢inu ke hie v nadbytku energie, v napodobovani
a V instinktivnich ¢innostech a Spenser byl zastdncem nazoru, ze dité si hraje, protoze
nemuze vykonavat skuteCnou ¢innost, a tak ji alesponi prostiednictvim hry napodobuje

(Severova, 1982).

I kdyz je kazdy clovék, a tedy i dité, zcela individudlni osobnost, a mohlo
by se tedy zdat, ze i motivy ke hie jsou u kazdého jedince jiné a individudlni, urcitou
podobnost motivll vyvolavajici hru pfece jenom muizeme nalézt. DéEti vyristajici v klidném
a harmonickém prostiedi jsou ke hie motivovany piedevsim svymi vyvojovymi potiebami.
Tyto hry formujici nejriznéjs$i stranky osobnosti ditéte a majici rozhodujici vyznam
na jeho celkovy vyvoj se vyznacuji nevédomim a nezamérnym ucenim. Na druhou stranu
ne vSechny déti maji to Stésti vyrtstat v klidném prostiedi. Déti, které se ¢asto nachdzeji
ve slozitych zivotnich situacich, které jsou pro né konfliktni a frustrujici, jsou ke hie
pfevazné motivovany jejich neuspokojenymi potfebami. Tyto hry vyznacujici
se stereotypnim a stdle se opakujicim prubéhem a odrazejici momentalni nepfiznivou
situaci ditéte neptispivaji k rozvijeni vloh a schopnosti ditéte. Pomoci téchto her dité
nalézd svoji vnitini rovnovahu, uspokojeni, moZnost odreagovani nebo prostfednictvim

nich fesi svoji aktudlni situaci (MiSurcova, Severova, 1997).

2.4 Klasifikace her

Mtuzeme se setkat s mnoha kritériy, podle nichZ lze hry délit. Tak, jak se rizni
odbornici zabyvali a zabyvaji hrami, tak i kazdy z nich ma sviij osobity nazor na to, jak hry
deélit. Jak uz jsem popsala vySe, Piaget délil hry na hry senzomotorické, symbolické a hry

s pravidly, Groos zase d¢lil hry na hry instrumentélni, napodobivé a experimentacni.

Hry lze délit na zéklad¢ veéku (na hry pro batolata, hry pro predskolaky, hry pro déti
mladsiho Skolniho ve€ku, hry pro mladez, hry pro dospélé a na hry pro seniory), na zakladé
poc¢tu zucastnénych osob pii hie (hry pro jednotlivce, hry pro vice hracl) nebo podle
prosttedi, ve kterém hra probihd (hry na doma, hry v pfirodé, hry v télocvicng).

Ale moznosti jak délit hry, je daleko vice.
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Ve své knize Cacka (1999) udava klasifikaci her podle Ch. Biihlenové (1928).
Ta rozdélila hry na hry funkéni, hry fikéni a hry konstruktivni. Funkéni hry napoméhaji
ditéti rozvijet jeho senzomotorickou koordinaci a slouzi také k rozvijeni poznatkl tykajici
se vlastnosti riznych predméti. Mezi fikéni hry, které jsou dominantni zejména u déti
ve véku 3 let, spadaji hry tkolové, které¢ vyzaduji osobni zkusenost, predstavivost a fantazii
dité¢te (krmeni panenek) a hry receptivni ( prohlizeni obrazkii, poslouchani pohadek).

Konstruktivni hry, jako je stavéni z kostek a z pisku, prevladaji u déti piedSkolniho véku.

H. Scheuerl (In Ca&ka, 1999) rozdélil hry na zékladé pohybu a imaginace na hry:

1. Pohybové - zahrnuji veskeré spontanni pohyby ditéte, napf. tanec, poskoky.
2. Vykonové - charakterizuji veskerou vykonnostni ¢innost, napft. sport.
3. Zobrazovaci — zahrnuji hry na ,,néco* ¢i ,,nékoho®, napft. hra na doktora.

4. Tvorivé — vyznacuji se vyuzivanim détské fantazie (klacek = pistol).

Corinne Huttova (In Brierley, 1994) rozdé¢lila hry do tii skupin: na hry s pravidly,

hry explorativni a hry imaginativni.

Hry s pravidly, jak uz vypovida jejich samotny ndzev, jsou hry fidici se urcitymi
pfedem danymi pravidly, které dité pfi hfe musi dodrzovat. Patii sem napiiklad kopana,
hokej, skakaci panak ¢i kulicky. Podle nazoru C. Huttové ale déti do péti let svého zivota
nejsou schopny zcela spravné pochopit vyznam pravidel a nutnost je dodrzovat. Proto jsou
tyto hry, pfi nichz se dité uc¢i zasadam poctivé hry, vhodné az pro dospivajici mladez. Dité
se pfi nich u¢i jednat poctivé a nepodvadét, coz ma samoziejmé pozitivni vyznam

I Vv bézném zivote ditéte (In Brierley, 1994).

Hry explorativni se vyznacuji svoji mnohotvarnosti a tvofivosti ze strany ditéte
a je pro n¢ typicky néjaky konecny vytvor. Explorativni ¢innost, ktera je podstatou
explorativnich her, je typickd svou vaznosti, soustiedénim ditéte pfi jejim provadéni
a jeho touhou byt v této ¢innosti Gisp&sny. Casto to jsou hry zaméfené na fedeni néjakého
problému nebo zkoumdni né&jaké véci, se kterou se dit¢ dostane do styku

(In Brierley, 1994).

Imaginativni hra je svobodna, velmi Casto spojend s humorem a pifinasi ditéti

zébavu a pocity uspokojeni. Dité, hrajici tuto hru, si plné uvédomuje jeji imaginativnost
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a rozviji pfi ni svoji fantazii i symbolické mysleni. Mezi nejcastéjsi typy téchto her patii
hry zalozené na napodobovani chovéni lidi, s nimiz dité piislo do kontaktu. Casto jsou
tak napodobovani rodice, ucitelé, 1ékafi ¢i prodavaci. Tim, ze dité tyto lidi napodobuje,
do urcité miry poznava jejich vnitini svét, a to pak muize usnadnit jejich vzajemnou
spolupraci ¢i zlepsit feSeni riznych konflikta. Dité se prostiednictvim této hry mize také
snaze vyrovnat s riznymi zivotnimi a nepfijatelnymi zazitky, a to diky tomu, ze si dité
ve své imaginativni hie zazitek piizptisobi sobé samému a tak nad nim ziska pievahu.
Imaginativni hra ale nemusi byt pfinosem pouze pro déti. Prostfednictvim pozorovani
ditéte pfi imaginativni hfe mohou rodice ¢i jini dospé€li poznat a pochopit jeho citovy stav,

prozitky i uroven jeho feci (In Brierley, 1994).

2.5 Typy her

Hry lze délit podle mnoha kritérii, ale nejcastéji se klasifikuji podle zaméteni

rozvoje schopnosti, dovednosti a védomosti ditéte.

2.5.1 Psychomotorické hry

., Psychomotorika neznamend nic vic nez to, Ze poukazujeme na uzké spojeni

psyché dusevnich procesii) a motoriky (telesnych procesit)“ (Hermova, 1994, str. 7).

Motorika se déli na hrubou a jemnou motoriku. Hrub4d motorika charakterizuje
pohyby celého téla jedince, jemna motorika vyjadifuje pohyby rukou a manudlni

dovednosti (Langmeier, 1998).

Motorika a jeji rozvoj hraje podle Hermové (1994) v zivoté ditéte vyznamnou roli.
Motoricky vyvoj, ktery ma podstatny vliv na rozvoj celé osobnosti ditéte, je ovlivnén
prostiedim ditéte a biologickymi faktory. Do prostfedi zahrnujeme jednak tzv. pfedmétné
prostredi, které je charakterizovano prostorem, ve kterém dité vice ¢i méné rozviji svoje
motorické procesy (byt, hiist€), jednak tzv. prostiedi personalni. Do tohoto prostiedi
spadaji osoby, které se vyskytuji v okoli ditéte a mohou védomé ¢i nevédomé piispét
k jeho =zdokonalovani v oblasti motoriky (rodie, sourozenci, ucitelé). V oblasti
biologickych faktori hraje vyznamnou roli pohlavi jedince. Urcitou rozdilnost lze
pozorovat u chlapci a dévcat. Tyto rozdily, které jsou ale patrny az v obdobi puberty,

Vv pfedSkolnim veku jesté ne, 1ze spatiovat ve stavbé kosti, svalll a v poméru sil.
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Motorické chovani je velmi tizce spojeno s emocemi a kognitivni oblasti ditéte.
Spojeni emoci a motoriky je obousmérné, to znamend, ze emoce ovliviiuji motorické
procesy a zaroven mohou byt témito motorickymi procesy samy ovlivnény. Kognitivni
oblast zahrnuje vnimani, predstavy, mySleni a pozndvani, a ma také vliv na socidlni
chovani ditéte. Dité, zejména to malé, pomoci motorického chovani navazuje kontakt
se svétem kolem sebe, seznamuje se s lidmi, vécmi a vztahy a snazi se s Nimi pomoci

pohybti komunikovat (Hermova, 1994).

Psychomotorické hry maji mnoho podob jak zabavnou a nenésilnou formou utvaret
a rozvijet vnimani (optické, akustické a hmatové) a pohyb ditéte (rovnovahu, uvédomovani

si vlastniho téla, prostorovou orientaci) (Hermova, 1994).
Psychomotorické hry 1ze podle Kirbyové (2000) také délit na:

e Prizkumné hry

Prostfedkem, pomoci kterého mize dité Iépe poznat sebe sama a rozvijet svoji
jemnou motoriku, jsou prizkumné hry. Pomoci nich se dité uci poznavat a chapat
vlastnosti a kvality lidi a véci ve své blizkosti, u¢i se rizné¢ kombinovat svoje
motorické (pohyby svalll), percepéni (zrak, sluch) a kognitivni (mysleni a chapani)

dovednosti (Kirbyova, 2000).

e Pohybové hry

Tento typ her je zaméfen prfedevSim na rozvoj hrubé motoriky ditéte. Cilem
pohybovych her je zejména to, aby dité zacalo, koordinovalo a uskutecnilo ptedem

dany vzorec pohybu (Kirbyova, 2000).

e Hry se stavebnicemi

Hry se stavebnicemi sméfuji k uskutecnéni néjakého cile - vytvoru. Pii téchto hrach
je potieba, aby dit¢ zkoordinovalo své pohybové (vétSinou se jednd o jemnou

motoriku) a smyslové dovednosti (Kirbyova, 2000).

Psychomotorické hry maji velky vyznam v zivoté ditéte a za Zadnych okolnosti
by nemély byt podcenovany, nebo dokonce odstranény z repertoaru her, se kterymi se dité
setkava. Tento typ her napomaha také k odhaleni riznych vyvojovych poruch ¢i opozdéni

a tak je Casto vyuzivan i k riiznym pedagogickym a terapeutickym ¢innostem.
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2.5.2 Psychomotorické hry a rec

Pohyb a fe€ jsou spolu velmi izce propojeny a vykondvaji i nékteré stejné funkce.
Jak pohyb, tak i fe¢, jsou prosttedkem K ziskavani novych poznatki, znalosti a informaci.
Druhym spoleénym znakem pohybu a teci je to, Ze jejich prostfednictvim muize dité
vyjadiit to, co citi, co proziva nebo na co mysli. Zejména malé dit¢ vyjadiuje pomoci
pohybu to, co chce svému okoli sdélit, a to z diivodu nedostateéné schopnosti feci a malé
slovni zasoby. A pravé pomoci psychomotorickych her se da u ditéte jeho fe¢ a slovni

zasoba obohacovat, rozvijet a zdokonalovat (Hermova, 1994).

2.5.3 Socialni hry

Déti se jiz od svého narozeni podileji na hrach, které oznacujeme jako hry socidlni.
Iniciatory téchto her jsou lidé v okoli ditéte (rodiCe, prarodice, star$i sourozenci apod.).
Tato hra se u takto malych déti projevuje (ze strany ostatnich) v podobé mazleni, mluveni,
povidani tikadel a hrou s chrastitky. Jak dité roste, stale Castéji se zapojuje do socialnich
her samo. Dité je schopno dorozumivat se s ostatnimi détmi i v dobé¢, kdy jest¢ neumi
mluvit, a to pomoci jinych dorozumivacich metod jako jsou napf. gesta. Z pocatku si dité
ve hie vystai samo se sebou, kolem 2-3 let si dité hraje paralelné s ostatnimi détmi,
coz se vyznacuje samostatnou hrou, ale v kolektivu ostatnich déti. I kdyz si dité postupem
¢asu hraje stdle vice s ostatnimi détmi, klasické kooperace ve hie jsou podle Piageta déti
schopny az kolem 7. a 8. roku Zivota. Pfi hrani socialnich her neni sympatie k ostatnim
détem podminkou. Déti si hraji 1 s détmi, které se jim moc nezamlouvaji a pokud by mély
moznost, tak by si je ke hfe nevybraly. Hra ve skupinach je ovliviiovana jednak navyky
déti, jednak také celkovou socidlni atmosférou. To ma vliv na Cetnost a mnoZstvi
socialnich her, na kterych se dit¢ podili. Jak dité roste, postupné se zvétSuje i skupina, v niz

st dit¢ hraje (Millerova, 1978).

Béhem hrani socidlnich her se déti uci s ostatnimi détmi vychézet, spolupracovat,
komunikovat, podfizovat se a délit se o hracky. Tento proces socializace je pro vyvoj ditéte
nesmirn¢ dulezity a nepostradatelny. Dité se hrou pfipravuje na Zivot, ktery se neobejde

bez kompromisii a spoluprace s ostatnimi lidmi.
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Soutézivé hry

Do skupiny socidlnich her patfi tzv. hry soutézivé. Tyto hry se vyznacuji presnymi
pravidly chovani a rolemi vSech zucastnénych, coz ma pozitivni vliv na jejich spolupraci.
Pti téchto hrach, kdy kazdy vi, co ma délat a jak se chovat, je snizené vzajemné tfeni

a napéti (Millerove, 1978).

2.5.4 Tvorivé hry

Tvofivé hry jsou velice variabilni a rozmanité, a pokud jsou vhodné zvoleny, lze
je prakticky provadét s détmi od jejich nejutlejsSiho ve€ku. Jsou to hry, které maji mnoho
podob. Jejich rozmanitost tkvi nejen v rliznych typech ¢innosti, ale 1 v materialech, které
lze pfi tvofivych hrach vyuzivat. K tvofivé Cinnosti lze vyuzit rizné domdci zdroje
(téstoviny, fazole), odpadovy materidl (molitan, pet - ldhev nebo napt. stard puncocha),
prirodni zdroje (kdmen, trava, dfevo), ale i material zakoupeny v obchod¢ (plastelina). Dité
pomoci téchto her rozviji svoji osobitost, zrunost, piedstavivost a fantazii, seznamuje
se a experimentuje srozmanitymi materialy, jejich vlastnostmi a moznostmi vyuziti

(Pausewangova, 1992).

2.5.5 Hrové predstirani

Hrové piedstirani nebo-litaké volna détska hra je jedna z nejspontannéjsich
predstavivosti a fantazii. Dit¢ si hraje podle svého momentidlniho emocionéalniho
rozpolozeni. Casto se do volné hry promitaji udalosti, které dité n&jakym, at’ uz pozitivnim
nebo negativnim zpusobem, zasdhly. Dité si pak svoji hru pfizplisobuje jeho vlastni

predstavé toho, jak by se dana situace méla podle ného vyvijet.

Hrové predstirani plni mnoho funkci. Béhem volné hry dit¢ zkousi svoji silu
a moznosti, seznamuje a experimentuje se svymi emocemi, uvoliiuje napéti a strach,
rozviji svoji fantazii, seznamuje se s riznymi vécmi a predméty a zkouma4 jejich vlastnosti

a moznosti vyuziti (Millarova, 1978).

Pfi volné hie dit€ vyuzivd mnoho rozmanitych hracek a predmétt. Dité si mize hrat

jak sklasickymi hrackami jako jsou panenky, auta, balony, kybliky, zvifatka a jiné,
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ale také pfi své hie vyuzije rizné klaciky, hadfiky, latky ¢i kaminky, které pouzije podle

své fantazie.

., Podle Piageta hrové predstirani ustupuje v sedmém nebo osmém roce, protoze
mizi predlogické mysleni a protoze dite je spolecensky jiz lépe adaptované nez drive.
Jakmile je dité schopno, alespon pokud jde o konkrétni zaleZitosti, logicky myslet
a zdroven se lépe socialné a citové vyrovnavat s okolim, hrové predstirani ztrdci sviyj

vyznam * (Millarova, 1978, str. 186).

2.5.6 Funkéni hry

Prostfednictvim funkéni hry dit€é rozviji a zdokonaluje své fyzické, smyslové
a psychomotorické dovednosti. Dité tyto hry casto opakuje, a tim dochazi k upevnéni
a prohloubeni jeho nové ziskanych dovednosti. Tyto hry pfispivaji ke zlepSovani
koordinace ditéte, jeho pohybovych cinnosti, ale také k rozvijeni zrucnosti a jemné
motoriky. Do funkénich her spadaji ¢innosti jako je lezeni, skakani béhani, vystiihovani

nebo lepeni (Rendlova, 1995).

2.5.7 Namétové hry

Nameétové hry se vyznacuji napodobovanim néjakého pfedmeétu, situace ¢i innosti.
Pii téchto hrach dit€¢ casto pouziva predméty, ne podle jejich skutecného vyznamu,
ale jako prostifedek vyjadieni toho, co momentalné vyjadrit pottebuje (papirova roura slou-

Zi jako dalekohled) (Rendlova, 1995).

Pfi hrani namétovych her si dit¢ danou hru upravi podle svych predstav
a zkuSenosti, které ma. Dité ¢asto napodobuje ¢innosti a praci dospélych (hra na doktora,
prodavacku), ale také do téchto her promita své piedstavy svéta nadpiirozené¢ho (pieviéka

se za ¢arodgje).

V namétovych hrach se dit€ mlZe vyrovnavat se svym vnitinim napétim, muize
odstrafiovat pocity strachu a viny. Pomoci téchto her, které také ptispivaji k lepSimu
poznani okolniho svéta, lidi i sebe sama, si dit€¢ vytvaii pevné socialni vztahy

(Rendlova, 1995).
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2.5.8 Spole¢enské stolni hry

Pro spravny vyvoj ditéte a rozvoj vSech jeho schopnosti a dovednosti maji
podstatny vyznam i hry spoleCenského typu. Pii hrani spoleCenskych deskovych her
se jednak buduji a upeviuji vztahy mezi ¢leny rodiny, ale dité se i pfi nich u¢i dodrzovat

dand pravidla a v neposledni fad¢ vyrovnavat se se svymi netispéchy, prohrami ¢i vyhrami.

V soucasné dobé si vyrobci spoleCenskych her uvédomuji jejich vyznam
a nezbytnost. Na pultech obchodii nalezneme mnoho spolecenskych deskovych her
rizného zaméfeni. Muizeme vybirat z her klasickych, jednoduchych urcenych pro déti pied-
Skolniho véku (pexeso, Clovéée, nezlob se, Nestourej se v nose,...), nebo z her
véku (Monopoly, Dostihy a sazky, Carcassonne), a z her urenych pouze dospélym

(Clovéce, neboj se, Haradenicko).

2.5.9 Pocitacové hry

V dnesni technické dobé je pocitac zcela béZnym vybavenim témet kazdé
domacnosti. Podle vyzkumu spole¢nosti Mediaresearch, ktera testovala déti od 4- 14 let ma
98%  téchto déti doma pocitac a 23% znich ma herni konzoly
(http://www.novinky.cz/internet-a-pc/176354-deti-z-internetovych-domacnosti-sleduji-

nejcasteji-televizi.html).

Déti maji moznost s pocitacem piijit do kontaktu uz od svého nejutlejsiho veku.
I kdyZ se z pocatku jedna zejména o pouh¢ sledovani dosp€lych pfi jejich ¢innosti na ném,
postupem casu, jak dit¢ roste a vyviji se, roste i jeho zajem a snaha s pocitaCem
manipulovat a ,, pracovat®. Od pouhého bouchani do klavesnice, manipulace s mysi, zapi-
nani monitoru a samotného pocitace je jiz kratka cesta k samostatnému hrani her

na ném.

Ne vzdy je pro hrani her na pocitaci zcela nezbytna znalost ¢teni a psani,
a tak uz 1 déti Ctytleté travi sviyy Cas touto ¢innosti. To dava do jisté miry ditéti moznost
pripravit se na skolni dochazku. Dnes je jiz bézné, ze Skoly, i ty zakladni, vyzaduji domaci

ukoly vypracované za pomoci pocitace Ci internetu.


http://www.novinky.cz/internet-a-pc/176354-deti-z-internetovych-domacnosti-sleduji-nejcasteji-televizi.html
http://www.novinky.cz/internet-a-pc/176354-deti-z-internetovych-domacnosti-sleduji-nejcasteji-televizi.html
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Vvhody PC her

Pokud jsou PC hry vhodné zvoleny k veéku ditéte, maji na jeho rozvoj pozitivni vliv.
Hry hrané na pocitaci podporuji u ditéte rozvoj trpélivosti, soustiedéni se na jednu ¢innost,
uci dité strategicky a logicky myslet, planovat, kombinovat a feSit okamzité¢ nastalou
situaci ¢i problém. Tim, ze dit¢ pifi hie uvadi v soucinnost ruku a oko, dostava
se mu tak moznost okamzité zpétné vazby. Dité tedy ihned vidi, vysledek své ¢innosti

na monitoru (Stoppadova, 1992).

Zapory PC her

Kromé pozitivnich stranek PC her, miizeme nalézt i prvky, které nejsou pro dité
prinosné. Jednim z negativnich dopadu téchto her je nedostateény rozvoj ptimé vjemové
zkuSenosti ditéte. Tim, ze dit€é nemiZze véc, kterou vidi na monitoru, osahat, ocichat
¢i ochutnat, nemuze se tak pfimo seznamit s jejimi vlastnostmi. Béhem hrani PC her dité
unikd z redlného svéta do svéta virtudlniho, ktery mu umozituje zapomenout na strach,
obavy, uzkosti ¢i problémy skutecného svéta. Hry umoznuji ditéti s nizkym sebevédomim
zazivat pocity vysokého sebevédomi. S timto unikem do virtualniho svéta jde v ruku v ruce
I omezovani socialniho kontaktu a stim spojeného socialniho uceni ditéte. Dité
se vyhyba zcela pfirozenym reakcim lidi, jako je agrese ¢i naladovost. To ma za nasledek
jeho neschopnost se stémito rekcemi, snimiz piijde do styku ve skutecném svété,

vyrovnat a vhodn¢ na né reagovat (Weikert, 2007).

V soucastné dobé se objevil velmi zavazny problém spojeny s Cinnosti a hrami
na pocitaci. PC hry maji velky vliv na détskou psychiku, a tak mizeme od mnoha
odbornik slySet varovani tykajici se déti a pocCitace. Zejména agresivni hry mohou u déti
napachat v jejich kiehké psychice nejvice Skody. U déti, které hraji tento typ her, se velmi
Casto snizuje prah bolesti a stavaji se tak bezcitn€j$i vici utrpeni druhych lidi. To se také

mize projevit ve vztahu k druhym lidem ve skute¢ném svéte.

Dé&ti a mladez travi stale vice a vice ¢asu hrou na pocitaci, a tak velmi ¢asto
propadaji zavislosti na ném. U chlapcti vznikd az 3% zavislost na PC a 4,7% chlapcti jsou
zéavislosti ohrozeny. I kdyz je toto Cislo u dévcat daleko nizsi, 0,8 % zavislych + ohrozeno
zavislosti, pfesto by se toto Cislo nemélo podcenovat (http://www.novinky.cz/internet-a-

pc/hry-a-herni-systemy/164107-nasilne-pocitacove-hry-ohrozuji-mladez-tvrdi-experti.htm).
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Tak, jako v zZivoté plati ,,v§eho s mirou”, tak je tomu i u pocitatovych her.
Je zejména na rodi¢ich, aby dohlédli, kolik ¢asu a u jakého typu her travi jejich déti sviy
Cas. Dit¢ by nemélo sedét cely den jen u pocitace, ale mélo by se vénovat i jinym

aktivitam, udrzovat kontakt s vrstevniky, vénovat se sportu a travit ¢as venku.

2.5.10 Hry pro predskolaky

Pomoci dobie zvolenych her lze dit¢ vhodné pfipravit i na Skolni dochazku.
Existuji razné hry, které rozvijeji, podle Weaverové (2001), jeho slovni zdsobu,
matematickou predstavivost, znalosti z riznych oblasti véd i manualni zru¢nost. Dité je tak

poté Iépe pripraveno pro svij vstup do skoly.

Hry se slovy a pismeny

Zakladem toho, aby se dité naucilo Cist a psat, je vnimani a porozuméni pismeniim,
slovim a vétam. Trva, nez dit¢ zacne rozliSovat ve vétach hlasky, uvédomi si vyznam slov
a porozumi textu. Existuji hry, které toto v§echno u ditéte procviéi a rozvinou. Hry se slovy
a pismeny jsou hry zaméfené na rozvoj komunikace. Pomoci nich se dité¢ uci
rozliSovat hlasky, poznavat abecedu, rozvijet slovni zasobu i kritické mysleni. Dité
st pfi nich cvi¢i pamét’, pozornost, soustfedéni a vizudlni predstavivost, a diky tomu potom

lépe komunikuje, predklada své vlastni napady a formuluje myslenky (Weaverova, 2001).

Hry pro rozvoj matematické predstavivosti

Malé déti potiebuji matematiku chépat jako néco konkrétniho, ne symbolického.
Ttidéni a klasifikovani véci jsou prvnimi kroky k tomu, aby dité postifehlo a pochopilo
podobnost a rozdilnost mezi riznymi predméty a bylo schopno tyto pfedmeéty organizovat
podle jejich vlastnosti, napiiklad podle velikosti, tvaru ¢i barvy. Dit€ na konci
predskolniho véku by uz také mélo byt schopno rozeznavat psané Cislice. Bude-li dité
pii feSeni jednoduchych matematickych problémi vyuzivat svych smysli, dokaze pak

vyjadiovat abstraktni pojmy konkrétnim, praktickym zptisobem (Weaverova, 2001).

Hry pro zvladnuti zakladnich pfirodnich véd

Pro déti predskolniho véku znamena véda okamzité pozorovani a porovnani véci,
ne néjaké dlouhodobé rozbory. Ditéti by se proto nemély podavat sdhodlouhé vyklady,
ale kratka upozornéni na zajimavosti jevll a véci. Netradicnim zplsobem feSeni 1ze dojit

k novym objeviim, a tak by se dit¢ mé¢lo nechat vymyslet rizna nestandardni vysvétleni
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a za zadnych okolnosti by jeho nédzory a myslenky nemély byt zlehCovany a zesmésiovany

(Weaverova, 2001).

Hry zaméfené na manualni zruénost

Dokaze-li si dité osvojit urCit¢ manualni dovednosti a muze-li se spolehnout
na svoji zrucnost, piinasi mu to pocit uspokojeni z vlastnich schopnosti. Pokud je dité
Vtom, co déla, uspésné, je to pro nc¢ho stejné tak dilezité, jako rozvoj jeho socidlniho
chovani nebo fecova dovednost. Manualni zru¢nost se opira o koordinaci zraku a ruky.

Zvladnuti koordinace, vyzaduje ¢as, soustiedéni a trpélivost (Weaverova, 2001).
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3 ROLE RODICU PRI HRE

Vyznam rodi¢l v zivoteé ditéte je nepostradatelny a nejednd se o jejich roli pouze
Vv oblasti zabezpedujici jeho zakladni Zivotni potieby. Uloha rodi¢t je také nezbytna

v herni oblasti a ve vécech s ni souvisejicich.

Rodi¢e by nem¢li podcenovat to, ze si jejich dité ,, pouze hraje*, ale vnimat hru jako
néco dulezitého a pro jejich dité piinosného a nepostradatelného. Rodice by se také méli
vyvarovat necekaného a nenasilného preruseni détské hry. M¢eli by dité s predstihem
informovat o tom, ze jiz brzy bude nutno jeho hru ukondit. Dité tak bude mit dostatek Casu

se s touto informaci vyrovnat a svoji hru k ni pfizptsobit (Matéjcek, 1986).

I kdyz je dit¢ schopno se samo rozhodnout s jakou hrackou si bude hrat,
tato jeho volba neni do zadné miry ovlivnéna tim, zda-li, a pokud ano do jaké miry,
je tato hracka pro ného ptfinosna z hlediska jeho rozvoje. Dité si vybird hracku, protoze
se mu libi a zaujme jej a ne proto, Ze hra s ni mu bude ku prospéchu. To, jestli hracka
muze pozitivné¢ ovlivnit rozvoj jeho schopnosti, dovednosti ¢i védomosti, mohou
ale posoudit jeho rodi¢e. Ti by neméli tuto zodpovédnost za zadnych okolnosti

podcenovat.

vvvvvv

své déti. Pfed kazdym vybérem hracky by rodice méli jednak zvaZovat kritéria spravné
hracky, ale také by neméli zapominat na osobnost svého ditéte. Kazdé dit¢ je jedinecna
osobnost, ma jiné predstavy, schopnosti a zajmy, a tak hracka, kterd je vhodna pro jedno
dité, jeSté nemusi byt ptinosna pro dité druhé.

Je také dilezité, aby rodice zvolili pfiméfené mnozstvi hracek, které dit€¢ pii hie
obklopuje. Jen tak mohou dité efektivné podnécovat k aktivit¢ a zvidavosti. Pokud je dité
obklopeno pifemirou hracek, nevi, kterou si vybrat a nehraje si pofadné s zadnou. Rodice
by méli jit také piikladem ditéti pfi zachazeni s hrackou. I kdyZ by rodice méli dité
seznamit jak s hrackou sprdvn€ manipulovat a zachizet, méli by mu také nechat

dostatecny prostor, aby dité€ pii he s ni vyuzilo svoji predstavivost a fantazii.

Doba, kterou rodi¢e travi se svymi détmi, Se neustale zvySuje. Podle studii matky
pred r. 1995 travili cas potfebami svych déti v priméru 12 hodin tydné. U otct bylo toto
¢islo daleko mensi, a to 3,7 hodiny tydné u otcli s nizSim vzdélanim a 4,5 hodiny u otct

s vysokoSkolskym vzdélanim. V roce 2007 se Cislo urcujici dobu stravenou potiebami
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ditéte u matek zvysilo na 21,2 hodiny tydné u vysokoskolacek a na 15 hodin tydné
u matek s niz§im vzd€lanim. I u otcd je znat zvySena doba stravena se svymi potomky.
U otcii vysokoskolakti se toto ¢islo vySplhalo na 9,6 hodin tydn€ a u otcli s nizSim
vzdélanim na 6,8 hodin tydné. I pres vzristajici dobu, kterou rodice stravi péci o své dité,
ma veétSina rodiCl pocit, ze se svym potomkil dostatecné nevénuje. Je otdzka, kolik Casu,
kterou stravi rodiCe péci o své déti je vyplnéno spolecnymi aktivitami a hrou
(http://www.novinky.cz/zena/deti/196990-dnesni-rodice-venuji-detem-vice-casu-nez-

predchozi-generace.html).


http://www.novinky.cz/zena/deti/196990-dnesni-rodice-venuji-detem-vice-casu-nez-predchozi-generace.html
http://www.novinky.cz/zena/deti/196990-dnesni-rodice-venuji-detem-vice-casu-nez-predchozi-generace.html
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4 VYVOJOVA OBDOBI DITETE

Kazdy c¢lovék od svého narozeni az po smrt prochdzi rGznymi vyvojovymi stadii.
Kazdé z téchto obdobi ma sva specifika a jejich navaznost na sebe podléha zadkonitostem

vyvoje, coZ znamena, ze zadny jedinec nemiize n&jaké obdobi preskocit.

Aby se dité spravné¢ vyvijelo po strance dusevni, méli by rodice naplnit podle
Matéjcka (2005) pét zékladnich psychickych potieb, které by mély byt napliiovany v pravy
¢as. Prvni ztéchto potfeb je potieba dostatku podnéti vychazejicich z okolniho svéta.
Tyto podnéty by mély byt dostatecné pestré, kvalitni a v pfiméfené mite. Druhou potiebu
lze oznacit jako potiebu smysluplného svéta, kterd se projevuje potiebou ditéte mit urcity
rad ve vécech a vztazich, jediné tak se muize dit€¢ ucit novym poznatkiim a zkuSenostem
vychézejici z okolnich podnétl. Za treti je nutno u déti uspokojit potiebu Zivotni jistoty.
Jeding tak je dité schopno poznavat bez obav svét. Ctvrta potieba je potieba pozitivni
identity neboli vlastniho ,,ja“, kdy dité rozviji a upeviiuje védomi vlastniho ja, svoji vili
a sebevédomi. Posledni potfebu, potiecbu oteviené budoucnosti, si déti zacinaji plné

uvédomovat az kolem 11. -12. roku zivota.

Pomoci vhodné zvolené ¢innosti a her je mozZzno pfispét k co nejlepSimu vyvoji

a rozvoji ditéte v tom kterém obdobi, at’ uz po strance dusevni ¢i télesné.

Vzhledem ktomu, Ze je tato prace zaméfena na déti predskolniho véku, budu

se podrobngji zabyvat pravé timto vyvojovym obdobim.

4.1 Obdobi piedskolniho véku

(od 3 let do vstupu do skoly)

Toto obdobi v Zivoté ditéte je oznacovano také jako druhé détstvi. I kdyz je dité
V tomto obdobi stéle jesté zavislé na vedeni dospélych, zacina se u ného rozvijet stale vétsi
potieba samostatnosti. VétSina déti jiz navstévuje mateiske Skoly, coZ je Zadouci zejména
rok pted vstupem do Skoly. To, ze dité tyto vychovné instituce navstévuje, mu napomaha
zvykat si na kolektiv stejné starych déti a ucit se respektovani jiné autority nez rodi¢ovské

(Langmeier, 1998).
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4.1.1 Motoricky vyvoj

Po pohybové strance je dité jiz dobie vybaveno, pohyby nesou znamky harmonie
a dochazi u n¢ho k relativné rychlému télesnému vyvoji. V 5. roce Zivota lze u vétSiny déti
pozorovat tzv. prvni tvarovou pfeménu organismu, kterd se projevuje vytdhnutim téla
do vysky a ztraty, do té doby typické, buclatosti ditéte. V oblasti jemné motoriky
a zrucnosti ditéte dochéazi také ke stale vétSimu zlepSovani a zdokonalovani. U ditéte
v 5. - 6. roku je jiz rozvinuta schopnost malovat, modelovat a dité je jiz schopno také

naptiklad zapnout knoflik ¢i zavazat tkanicku u bot (Kuric, 2001).

Pomoc a podpora rodi¢u

Rodic¢e by méli ve:

¢tyirech letech- umoznit ditéti hrat hry pro rozvoj jeho svalové koordinace (skakani

pies Svihadlo, $plhani) (Stoppardova, 1992).

péti letech- rozvijet odvahu ditéte (jizda na bruslich) (Stoppardova, 1992).

4.1.2 Psychicky vyvoj

V psychickém vyvoji predskolniho ditéte dochazi k celé fadé zmén a prohlubovani
JiZz vzniklych schopnosti. Dit€¢ svym vnimanim jesSt€é nezachycuje celou skutecnost,
ale pouze jeji ¢ast. Vnimani je tedy jesté nepresné. U ditéte se rozviji fantazie do takové
podoby, kdy je schopno si predstavit predméty a jevy, které do té doby nikdy nevnimalo.
I kdyZ se u predskolniho ditéte zac¢ind pozvolna rozvijet zamérna predstavivost, imyslné
zapamatovani, jasnéjsi a presnéjsi piedstavy, stale u ného z vétsi ¢asti prevlada neamyslna

pamét’ (Kuric, 2001).

4.1.3 Rozvoj mySleni

Mysleni ditéte nelze jesté oznacit za mysleni logické. Hovofime o mysleni nazor-
ném, které navazalo na dosud pouZivané mysSleni pfedpojmové (symbolické). Mysleni
dit&te, které je egocentrické a antropomorfické, je stale jesté spjato s jeho &innosti. Usudky
ditéte jsou stale jesté ovliviiovany jeho vnimanim a predstavovani si svéta kolem sebe. Dité
je schopno vyvozovat rizné zavery o vécech a jevech, ale tyto zavéry jsou spojeny s nazory
ditéte. Dité v predSkolnim veéku je ovlivilovdno zejména tim, co vidi. Dalo

by se tedy fici, ze se jedna o nazory vizualni (Langmeier, 1998).
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4.1.4 Socialni vyvoj

V predskolnim véku se u ditéte kromé potieby socidlni interakce s dospélym,
objevuje také potieba socidlnich vztahl s ostatnimi détmi. Dité stale Castéji vyzaduje
pti riznych ¢innostech i pii hrach spoluucast jinych déti. Tato potieba je zcela pfirozena
a je nutno ji u ditéte uspokojovat jak v rodinném prostredi, tak i v riiznych vychovnych

institucich (Kuric, 2001).

Socialni interakce je podle Kuriceho (2001) ve vztahu k dosp€lym spojena zejména
S pottebou ditéte dozvidat se nové informace o vécech, jevech a vztazich v jeho okoli.
V ocich ditéte je dospé€ly vSevédouci, vSechno vi a umi na jakoukoliv otdzku odpovédét,

proto ho dité pouziva jako zdroj v§eho védéni.

4.1.5 Rozvoj re€i

U ditéte se rozviji a stale zdokonaluje oblast fe¢i. Nejedna se pouze o rozsifovani
slovni zasoby (dit¢ v 6 letech by mélo ovladat vice jak 3000 slov), ale dité je jiz také
schopno spravné skladat slova do vét a souvéti, sklofiovat, Casovat a stupiiovat slova,
pouzivat jednotné a mnozné Cislo, a vytvaret také slova nova, o to odvozovanim
od jiz znamych slov a vyrazii. Pomoci feci dité jednak sd€luje své zazitky a pocity, jednak

popisuje predméty ve svém okoli (Kuric, 2001).

Pomoc a podpora rodicu

Rodic¢e by méli v:

tirech aZ ¢tyfech letech - opatrné opravovat chyby ditéte v feci, pouzivat delsi a slozitéjsi

vety, ptat se ditéte na jeho ndzory a na jeho otazky vzdy odpovedét (Stoppardova, 1992).

416 Hra

Herni ¢innost ditéte je podle Kuriceho (2001) organizovanéjsi nez tomu bylo
v predesSlém obdobi. Dit¢ se pomoci her seznamuje s jinymi détmi, a také upeviiuje
své mravni navyky a vlastnosti. U déti pfedSkolniho véku jsou nejcastéji realizovany hry

ukolové, konstruktivni, didaktické a hry receptivni.

S tlohovymi hrami se dité seznamuje jiz ve tfech letech, ale tyto hry se rozvijeji
teprve kolem jeho 5. - 6. roku. Dité tyto hry, které fiktivné napodobuji rizné ¢innosti

dospélych, modeluje a ovliviiuje svoji fantazii i etickymi prvky.
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Konstruktivni hry rozvijeji poznani i mysleni ditéte. Jsou to hry zamétené zejména
na jejich vysledek - vytvor. Tento typ her je velice rozmanity, zahrnuje napiiklad hry
se stavebnicemi, stfihani, hry v pisku nebo rizné konstruovani véci. Mezi nejvyznamnéjsi
konstruktivni hry patii kresleni a modelovani. I kdyz kresba by méla byt realistickym
odrazem skute¢ného svéta, ditéti o tuto realitu nejde. Pomoci kresby se snazi vyjadfit to,
co na n&ho puisobi, nebo to, co 0 malovanych vécech vi. Casto u kresby mizeme hovofit
0 tzv.“ rentgenovém* zobrazeni svéta. Kresba byva také pouzivana jako diagnosticka
metoda pomoci niz lze odhalit naruSeny duSevni vyvoj ditéte. Pii modelovani,
at’ uz plastelinou nebo jinou vhodnou hmotou, se dit¢ dostava do trojrozmérného svéta

a zdokonaluje pii tom svoji fantazii a zru¢nost.

Didaktické hry jsou ve vétSiné piipadii organizované a spojené s dodrzovanim
danych pravidel a omezeni. Jsou to hry zaméfené na rozvijeni pozornosti, rozumovych

schopnosti i prohlubovani poznatka ditéte.

Receptivni hry jsou prostiednictvim vnéjSich podnétl zaméfeny na rozvijeni smysli
ditéte, jako je sluch, zrak nebo hmat, a na prohlubovéani jeho poznavacich a citovych

procest.
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PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

v ey

veédomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo

se ziskavaji nové poznatky * (Gavora, 2000, str. 11).

V bakalatské praci se zaméiuji na hracky, hry, jejich déleni a vyznam, jaky mohou
mit na vyvoj ditéte. Bakalaiska prace také zachycuje podporu a pomoc rodicu, ktefi,
zvoli-li vhodné hry a hracky, mohou pozitivné rozvijet schopnosti, dovednosti a védomosti

svého ditéte.

Tento vyzkum se zaméfuje na rodi¢e déti pfedskolniho veku, na jejich vztah
ke hram a hrackam. Vyzkumem chci také zjistit, jaké typy her rodice preferuji, na jakém

zaklad¢ je vybiraji a snazi-li se pomoci nich ovlivnit vyvoj svych déti.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak si rodi¢e se svymi détmi predskolniho
véku hraji, a jak s hrami a hrackami, jakoZto prostfedky ovliviujici vyvoj svych déti,
zachazeji.

Mezi dil¢i cile tohoto vyzkumu patii zjistit, zda dosazené vzdélani rodict ovliviiuje
Cas, ktery stravi spole¢nou hrou s détmi, nebo plsobi-li v€k rodict na jejich snahu ziskat
potfebné informace o hrach a hrackach. Dale se pomoci tohoto vyzkumu pokusim zjistit,
co rodi¢e ovliviuje pii jejich vybéru hracky pro své dit€ a vyuzivaji-li hry ktomu,

aby sv¢ dité ptipravili na vstup do Skoly.

5.2 Vyzkumna metoda

Pro ziskdvani potfebnych dat jsem zvolila jako vyzkumnou metodu dotaznik.
Tato metoda je pouzivana v kvantitativnim vyzkumu, kdy v relativné kratkém cCase ziska

vyzkumnik velké mnozstvi dat.

Dotaznik obsahuje uvodni sdé€leni poskytujici potfebné informace pro rodice,
17 polozek, z nichz 2 jsou zaméfeny na ziskani faktografickych udaji o respondentech
a zbyvajicich 15 tvofi otazky oteviené a uzaviené. V zavéru je pode¢kovani rodi¢im

(viz Priloha PII).
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5.3 Vyzkumné otazky
Ve vyzkumu jsem se zaméfila na néasledujici otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Ovliviuji védome rodic¢e pomoci her vyvoj svych déti?

Diléi otazky vyzkumu:

Je Cas, ktery travi rodice s détmi pti spole¢né hie, ovlivnén jejich vzdélanim?
Co nejcastéji ovlivituje rodice pii vyberu hracky?
Ma vék rodi¢i vliv na jejich zptisob ziskavani informaci o détskych hrach?

Ptipravuji rodice déti prostfednictvim her na Skolni dochazku?

5.4 Vyzkumny vzorek

Osoby do vyzkumného vzorku jsou zvoleny na zaklad¢ zamérné kvalifikovaného,
vybéru. Tento vybér se vyznacuje tim, ze jsou vybirany osoby, které spliuji ur¢ité znaky
zékladniho souboru, které jsou podstatné pro dany vyzkum. V tomto piipad¢ se jedna

0 rodice déti predskolniho véku. Tyto osoby se nazyvaji respondenti.

Misto vybéru vzorku:

Mateiska $kola, Vsetin- Luh
Mateiska Skola, Vsetin- Kobzanova
Rodice déti predskolniho véku v mém okoli

Pocet vyzkumnvych vzorki:

P11 kvantitativnim vyzkumu se ziskavaji data od velkého poctu respondentd.

Do jednotlivych tfid matefskych Skol a lidem v mém okoli bylo rozdano
dohromady 90 dotaznikli. Pocet vracenych vyplnénych dotaznikli zavisel na iniciativé
rodici déti navsStévujici tyto matefské Skoly a osob v mém okoli. Celkem se vratilo

68 vyplnénych dotaznikd.
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5.5 Predvyzkum

Strukturu dotazniku a formulaci jeho otazek jsem si ovéfovala na skupiné 8 rodica
déti predSkolniho veéku, ktefi na zédklad¢€ uvedenych instrukci vypliiovali mnou piedlozeny
dotaznik. Po jejich vyplnéni jsem srodi¢i diskutovala o jednotlivych polozkach,
zda jim pfiipadaly dostate¢né jasné a srozumitelné. Na zakladé takto ziskanych pfipominek

jsem provedla drobné tpravy u nékterych polozek dotazniku.

5.6 Administrace

Respondenti vypliovali predtistény dotaznik, ktery obsahuje v zdhlavi osloveni,
informace seznamujici je sdtvody tohoto dotazniku, ujisténi, Ze dotaznik je zcela
anonymni a zadost o pravdivé vyplnéni nasledujicich otazek. Podé&kovala jsem
respondentim za cas, ktery stravi u vypliovani tohoto dotazniku. V uvodni ¢asti je také
uvedeno mé jméno, fakulta a univerzita, kterou studuji. V zavéreéné cCasti jsem

respondentim opé€t pod€kovala za €as a spolupréci pfi vypliiovani dotazniku.

Dotazniky jsem se souhlasem pani feditelky (MS Kobzanova) a pani zastupkyné
(MS Luh) rozdala do &tyt tiid dvou matefskych §kolek ve Vseting. N&kolik dotaznikii jsem
také rozdala lidem ve svém okoli, kteti maji déti v predSkolnim véku. Z celkového poctu
devadesati rozdanych dotazniki, se mi navratilo 68 kusi, ale po podrobné;jSim prostudova-
ni jsem musela dva z nich vyfadit. Tyto dotazniky neodpovidaly mnou zadanym kritériim.
Dva z vypliyjicich rodicd odpovidali na zadané otazky vice odpovédmi,

1 kdyz jsem je v tivodni ¢asti dotazniku Zadala o zaSkrtnuti pouze jedné odpovédi.
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6 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU
DOTAZNIKOVEHO SETRENI, SHRNUTI VYSLEDKU
VYZKUMU

6.1 Vyhodnoceni a prezentace vysledki dotaznikového Setfeni

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla v prosinci roku 2010. Cilovou skupinou byli
rodic¢e déti predskolniho véku. Celkem bylo rozdano 90 dotaznikii. Jejich navratnost ¢inila
76 % (68 dotaznikl). Pti vyhodnocovani bylo ale pouzito pouze 66 z nich, tedy 73%

ze vSech rozdanych dotaznikti (2 neodpovidaly pozadovanym kritériim).

Vyhodnoceni ziskanych dat jsem provadéla sama na pomocnych papirech metodou
¢arovani a s pomoci programu Microsoft Office Excel, kam jsem data vkladala do tabulek

a grafll.

Faktografické udaje vyzkumného vzorku

V nasledujici tabulce a sloupcovém grafu wuvadim faktografické udaje
0 respondentech. V tabulce a grafu je zachycen veék a nejvy$si dosazené vzdélani

respondentt.

Tabulka 1 - V¢k a nejvyssi dosazené vzdelani respondenti

ZS SOuU SS &S celkem
Abs.| % |Abs.| % |Abs.| % |Abs.| % | Abs. | %

do 25-ti let 2 29 5 71 0 0 0 0 7 11

26-30 let 1 5 8 38 8 38 4 19 21 32
31-35 let 0 0 5 21 12 50 7 29 24 36
36 leta

vice 1 7 6 43 5 36 2 14 14 21

celkem 4 6 24 | 36 | 25 | 38 13 | 20 66 | 100
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Graf 1- V¢k a nejvyssi dosazené vzdélani respondent
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Otazky v dotazniku vypliiovalo celkem 66 rodi¢t déti predSkolniho véku. Mezi
nejcastéji odpovidajici rodie patfili rodiCe se stfedoskolskym vzdélanim (38%),

pokud hovoiime o stafi rodict, pak to byli nejcastéji rodice ve véku 31-35 let (36%).

Skupinu do 25- ti let tvofilo celkem 7 rodi¢l, ztoho dva rodi¢e dosahli pouze
zakladniho vzdé€lani a pét sttedniho odborného vzdélani. Z 21 osob ve véku 26- 30 let byl
pouze jeden rodi¢ zdkladniho vzdélani, po osmi osobach ziskalo stfedni odborné
a stfedoSkolské vzdélani a Ctyfi respondenti v tomto véku byly vysokoSkolaci. Skupinu
rodict ve veéku 31-35 let tvofilo celkem 24 respondentii, z nichZz zZadny nemél pouze
zakladni vzdélani, pét dosdhlo na stfedni odborné vzdé€lani, dvanact na stfedoskolské
a sedm na vysokoskolské vzdélani. Posledni skupinu, rodice starsi 36-ti let, reprezentovalo
celkem 13 o0sob, pifi ¢emz jeden byl zakladniho, Sest stfedné¢ odborného, pét

sttedoSkolského a dva vysokoskolského vzdélani.

Polozka &. 1: Kolik ¢asu tydné travite spolecnou hrou s détmi?

Doba, kterou rodice stravi béhem tydne se svymi détmi pii hie stanovila vétSina
Znich na minimdlné¢ 3 hodiny. Tento ¢as oznalilo 56% vSech respondentli. Pocet
zvolenych odpovédi se pak dale snizuje v zavislosti na snizovani se celkového tydenniho
¢asu urceného na hru s détmi. Rodice volili ve 29 % odpovédi 2 hodiny tydné, ve 12%

odpoveédi 1 hodinu tydné a ve 3% odpovédi pak pouze 30 minut tydné.
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Zamétime-li se na rodi¢e podle dosazeného vzdé€lani, pak zjistime, ze ze vSech
rodi¢l si s détmi hraji nejcastéji rodice se stiedoSkolskym vzdélanim. Ti z 68% tydné
stravi 3 hodiny s détmi pifi spoleéném hrani. V ramci skupin rodi¢t, tak jak je tomu
1 u odpovédi vSech respondentl, muzeme také pozorovat postupné snizovani poctu
zvolenych odpovédi v zavislosti na ¢ase uréeného pro spole¢nou hru s détmi. Cim méné
bylo urceného €asu na hru, tim mén¢ osob jednotlivych skupin rodi¢ ho volilo. Vyjimku
tvoti pouze skupina rodici se zdkladnim vzdélanim, kde vétSina z nich (50%) travi s détmi
maximaln¢ 2 hodiny hrou, zbyvajicich 25% z nich vyuZzije na hru maximaln¢ 1 hodinu
V tydnu a 25% pak minimaln€ 3 hodiny. Pouze jeden rodi¢ se stfednim odbornym a jeden

s vysokoskolskym vzdélanim travi s détmi pouhych 30 minut tydné pii hie.

Tabulka 2 - Cas straveny spoleénou hrou s détmi

3 hod. a

30 minut |1 hodina | 2 hodiny vice celkem

Abs. |% | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
Z8 0 |o| 1 |25 2 |50 1 |25]| 4 6
SOuU 1 4| 2 8 9 (38| 12 |50| 24 | 36
sS 0 |0| 3 |12 5 |[20| 17 |68| 25 | 38
VS 1 8| 2 |15 3 |23| 7 |54| 13 | 20
cel-
kem 2 3| 8 |12| 19 |29| 37 |56| 66 |100

Graf 2- Cas straveny spole¢nou hrou s détmi
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Polozka ¢&. 2 : Jaky typ her hrajete nejcastéji se svymi détmi?

Za hry, které hraji se svymi détmi, nejCastéji oznacovali rodi¢e spolecenské
deskové hry (29%). Tyto hry dominovaly i v ramci skupin u vysokoskolsky vzdélanych
rodica (47%), a také u rodici se stiedoskolskym vzdélanim (36%). U rodic¢a s ukoncenym
sttednim odbornym vzdélanim nelze pfesné fici, ktery typ her se svymi détmi nejCasteji
hraji. U této skupiny rodicti v odpovédich nepievazuje jen jeden typ her jako u ostatnich
skupin. Stejny pocet rodici (33%) hraje nejCastéji s détmi hry namétové a hry
se stavebnicemi. Namétové hry pievazuji u skupiny rodi¢u se zakladnim vzdélanim.
Ty hraje s détmi celd polovina z nich. Zajimavé je také zjisténi, ze tito rodice z 25% hraji
se svymi détmi nejcastéji PC hry a ani jeden z nich s détmi nehraje Zadné hry zamétené

na tvotivost nebo hry se stavebnicemi.

Tabulka 3 - Nejcéastéji hrajici typ her

nameétové | spol.desk. hry se sta- tvofivé | poCitaCové
hry hry vebnicemi hry hry celkem
Abs. | % | Abs. % Abs. % | Abs. | % | Abs. | % [Abs. | %
zZS 2 |50 1 25 0 0 0 0 1 25| 4 |100
SOou 8 |33 3 13 8 33 4 |17 1 4 | 24 1100
sS 2 8 9 36 6 24 7 128 1 4 [ 25 |100
VS 2 |15 6 47 2 15 3 |23 0 0| 13 |100
cel-
kem 14 |21 19 29 16 24 | 14 |21 3 5 | 66 |100

Graf 3- Nejcastéji hrajici typ her
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Polozka ¢. 3: Jaky typ spoleCenskych deskovych her nejcastéji hrajete?

Z tabulky vyplyva, pokud se tyka konkrétniho typu spoleenskych deskovych her,
ze rodice nejCastéji se svymi détmi hraji hry urCeny hlavné k pobaveni. Tyto hry
pro zabavu vybralo 41% vSech dotazovanych rodict. Hry rozvijejici pamét’ volili rodice
ze 30% a pro hry didaktické hlasovalo 17% z nich. Také se ale nasli rodice, kteti se svymi

détmi nehraji viibec zadné spolecenské deskové hry (12%).

Pokud se zaméfime na rodice podle jejich nejvyssiho dosazeného vzdélani,
pak zjistime, ze rodice se zakladnim a stiedoskolskym vzdélanim upiednostiuji praveé hry
pro zébavu (ZS -75%, SS - 48%). Je zajimavé, Ze u rodi¢h se zékladnim vzdélanim
je to také jediny typ her, ktery se svymi détmi hraji. Pokud se tyka rodi¢li se stfednim
odbornym vzdélanim, pfevladaji u nich (42%) hry napomahajici rozvijeni paméti ditcte.

Vysokoskolsky vzdélani rodice s détmi nejcastéji hraji hry didaktické (54%).

Tabulka 4 - Nejéastéji hrané spolecenské deskové hry

hry pro | didaktické [ hry pro
zabavu hry pamét zadné celkem

Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %

pAS] 3 |75 0 0] 0o |O| 1 |25| 4 |100
SOU | 8 33| 0 |0 10 [42]| 6 |25| 24 |100
sS 12 (48] 4 |16 8 32| 1 |4 ] 25 |100
VS 4 |31] 7 |54 2 |15] 0 | 0] 13 |100

cel-
kem 27 (41| 11 |17| 20 |30 8 12| 66 |100

Graf 4 - Nejcastéji hrané spolecenské deskové hry
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Polozka ¢. 4: Kdo vybira hru, kterou budete hrat?

Pfi vybéru hry, kterou budou hrat se svymi détmi, se 62% respondentll se svymi
détmi stfidd. Toto tvrzeni prevlada s vyjimkou skupiny rodic¢t se zékladnim vzdélanim
u viech skupin respondentii (SOU -71%, SS - 68%, VS - 38%). Rodige se zakladnim
vzdélanim se v poloving¢ piipadi s détmi pifi vybéru hry stfidaji, druha polovina
pak nechéva vzdy vybirat hru své dité. I rodice ostatnich skupin nechavaji vybirat hru
pouze dit€¢. U téchto skupin Ize dokonce spatiovat pfimou imeérnost mezi vysi vzdélani
a po¢tem rodicd, ktefi nechavaji vybirat hru pouze své dité. Ve skupiné rodi¢u se stiedné
odbornym vzdélanim je to 29 %, u stiedoskolsky vzdé€lané skupiny je to 32% rodicl
a u skupiny vysokoskolakl se jedna uz o 46% rodicu, kteti nechavaji za vSech okolnosti
vybirat hru pouze své dité. S tvrzenim, Ze pouze oni, rodice, vybiraji hru, kterou budou
s détmi hrat, se setkavame pouze u skupiny vysokoskolsky vzdélané skupiny rodict (15%).

Ostatni skupiny rodi¢t tuto variantu odpovédi nezvolili ani v jednom ptipadé.

Tabulka 5 - Osoba vybirajici hru

dité a
vzdy vzdy rodi¢ se
dité rodi¢ stfidaji celkem
Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %

ZS 2 |50] O 2 |50 4 |100
SOouU 7 |29 0 0 17 |71] 24 |100
SS 8 |32 0 0 17 |68| 25 |100
Vs 6 |46 2 15 5 38| 13 | 100
cel-
kem 23 |35 2 3 41 |62| 66 |100
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Graf 5 - Osoba vybirajici hru
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Polozka ¢&. 5: Pokud vybirdte hru vy, na jaky typ her se nejvice zaméiujete?

Na tuto otdzku odpovidalo vSech 66 respondentl, tedy i ti, ktefi na polozku

¢. 4 odpoveédeli, ze vzdy nechavaji vybirat hru své dité.

Ze vSech dotazovanych rodici nema 57% Z&dny vyhranény typ her,
ktery by nej€astéji se svymi détmi hral. Z tabulky vyplyva, Ze ¢im niz$i vzdélani rodice
maji, tim méné se zamétuji na konkrétni typ her. Rodice se zdkladnim vzdélanim v 75%
pripadd, rodice se stiednim odbornym vzdélanim v 67% ptipadi, rodice se sttedoskolskym
vzdélanim z 52% a rodice vysokoskoléci z 46% odpoveédi nemaji Zadny konkrétni typ her,
na ktery se pfi hie s détmi zamé&iuji. Pokud se tyka konkrétniho typu her, rodi¢e nejcastéji
(29%) voli hry zamétené na rozvijeni a obohacovani znalosti déti. I tady lze pozorovat vliv
vzdélani na tuto volbu rodi¢t. Cim vyssiho vzdélani rodice dosahli, tim vice se na tento typ
her zaméiuji ( ZS - 0%, SOU - 17%, SS - 36% a VS - 46%). Jako druhé nejéastéji hrané
hry byly rodi¢i zvoleny hry napomahajici rozvijet motorické dovednosti u déti (11%).
Pokud se ale tyka skupiny rodict s vysokoskolskym vzdélanim, ti o tento typ her
neprojevili vibec Zadny zajem. Hry na rozvijeni spole¢enského chovani déti jako nejcastéji
hrany typ her vybraly pouze 3% vSech respondentl. Jedna se o jednoho vysokoSkolsky

vzdélaného rodice a jednoho rodice se stfednim odbornym vzdélanim.
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Tabulka 6 - Rodi¢i nejcastéji vybiran typ her

hry na

motor. hry na hry na Zadny typ

dovednosti | znalosti | spole€.chovani her celkem

Abs. | % | Abs. | % Abs % | Abs. | % |Abs.| %
zZ8 1 25| 0 0 0 0 3 |75] 4 |100
SOou 3 12| 4 |17 1 4 16 |[67] 24 |100
sS 3 12 9 |36 0 0 13 |52] 25 |100
VS 0 0 6 |46 1 8 6 |46] 13 |100
cel-
kem 7 11] 19 |29 2 3 38 |57| 66 |100

Graf 6 - Rodici nejéastéji vybiran typ her
odpovédi rodici
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Polozka ¢. 6 : Pripravujete prostiednictvim her vase dité na vstup do Skoly?

Na tuto otazku odpovédélo 77% (51 osob) vSech respondentii kladné, tedy
7e vyuzivaji hry k piipravé svého ditéte na jeho vstup do $koly. Zbyvajicich 23% (15 osob)

sve dité prostfednictvim her na skolni dochazku nepfipravuje.

Tabulka 7 - Piiprava ditéte pomoci hry na vstup do Skoly

ano ne celkem

Abs. 51 15 66

% 77 23 100
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Graf 7 - Piiprava ditéte pomoci hry na vstup do Skoly
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Polozka ¢. 7: Pokud jste odpovédéli ANO, o jaké hry se jedna?

Na tuto otazku v dotazniku odpovidalo 51 respondentii. Jedna se o rodice,

kteti vyuzivaji hry k piipravé svého ditéte na Skolni dochazku (polozka €. 6). Jak je patrné

z tabulky, rodi¢e v 61% pftipadi, k tomu nevyuzivaji pouze jeden typ her se specifickym

zaméfenim, ale spiSe kombinuji hry zaméfené na rGzné oblasti rozvoje ditéte. Pokud

se jedna pouze o jeden typ her zaméfeny na konkrétni oblast rozvoje ditéte, pak rodi¢e nej-

Castéji voli hry se slovy a pismeny (23%). V daleko menSim zastoupeni hraji rodice

se svymi détmi také hry na rozvoj matematické piedstavivosti (6%) nebo hry pro zvladnuti

pfirodnich véd (4%) a v neposledni fadé také hry zaméfené na manudlni zrucnost ditéte

(6%).

Tabulka 8 - Hry, jimiz rodice ptipravuji dit¢ na vstup do $koly

Abs. %
hry se slovy a pismeny 12 23
hry na rozvoj matematické predstavivosti 3 6
hry pro zvladani pfirodnich véd 2 4
hry pro manualni zruénost 3 6
od kazdé hry trochu 31 61
celkem 51 100
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Graf 8 - Hry, jimiz rodice ptipravuji dité na vstup do Skoly
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Polozka ¢. 8: Co Vis nejvice ovliviiuje pii vybéru hracky?

Nejvice osob ze vSech 66 dotazovanych rodici déti predskolniho véku se u hracky

pfi jejim vybéru zaméiuje na jeji funkénost. Pro 38% rodici (25 osob) je tato vlastnost

vvvvvv

jeji kvality a 27% (18 osob) je pak pii jejim vybdru ovliviiovdano cenou. Zadny

z dotazovanych rodi¢u se pii vybéru hracky pro své dit€ nenechava ovlivnit reklamou.

Tabulka 9 - Faktor nej¢astéji ovliviiujici vybér hracky

funkénost kvalita
cena hracky hracky hracky reklama celkem
Abs. 18 25 23 0 66

% 27 38 35 0 100
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Graf 9 - Faktor nejéastéji ovliviiujici vybér hracky
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Polozka ¢. 9: Jaké viastnosti by hracka méla spliiovat?

Na tuto volnou otazku odpovédélo celkem 54 rodict (82%). V nekterych ptipadech
rodiCe zaznamenali pouze jednu vlastnost, kterou by hracka méla mit, v jinych ptipadech
jich naopak udali vice. Jako nejvice preferovana vlastnost byla rodi¢i u hracky zvolena jeji
bezpecnost (34 odpovédi), dale pak jeji kvalita (18 odpovédi). Podle nazort rodici
by hratka méla byt také zabavna, nau¢na a méla by se libit (po 12-ti odpovédich).

Jako dulezitou vlastnost rodi¢e u hracky oznadili také jeji funkénost a prakti¢nost.

Tabulka 10 - Vlastnosti spravné hracky

Abs.
bezpecnost 34
kvalita 18
zabavna 12
naucna, pfinosna 12
libiva 12
funkénost S
prakticka 4
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Polozka ¢. 10: Zaméiujete se pii koupi hracky na oznaceni CE (hracka spliiuje technic-
ké poZadavky)?

Pti vybéru hracky pro své dité se 58% vSech dotazovanych rodici zaméiuje
na oznaCeni CE, které by se mélo nachdzet na obalu hracky a mélo by zarucovat

jeji  kvalitu. Zbyvajicich 42% toto oznaceni kvality na hraéce nevyhledava,

tudiz jeji absence nema vliv na to, zda ditéti hra¢ku koupi ¢i nikoli.

Tabulka 11 - Zamétenost rodicti na oznaceni CE pfi koupi hracky

ano ne cekem
Abs. 38 28 66
% 58 42 100

Graf 10 - Zaméfenost rodict na oznaceni CE pfi koupi hracky
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PolozKa &. 11: Uéastnili jste se néjaké predndsky na téma détské hry?

Pouhych 12% (8 osob) z celkového poctu respondentli se béhem svého Zivota
ucastnilo prednéasky na téma détské hry. Ve dvou piipadech se jedna o rodice ve veéku
26-30 let, v péti ptipadech zaznamenali svoji ucast na prednasce rodic¢e ve veéku 31-35 let.
Také skupina rodi¢t starSich 35-ti let potvrdila, i kdyz pouze v jednom piipadé, vlastni
zkuSenost s prednaskou zabyvajici se détskymi hrami. Pouze skupina rodi¢t do 25-ti let

zadnou takovou zku$enost s pfednaskami na toto téma nema.
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Tabulka 12 - Ucast rodi¢t na prednasce na téma détské hry

ano ne celkem

Abs. | % Abs. | % Abs. | %
do 25-ti let 0 0 7| 100 7| 100
26-30 let 2| 10| 19| 90| 21100
31-35 let 5| 21| 19| 79| 24]|100
36 let a
vice 7| 13| 93 14 | 100
celkem 8| 12| 58| 88| 66]|100

Graf 11- Ucast rodi¢i na prednasce na téma détské hry
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Polozka ¢. 12: Pii vypbéru her a hracek pro své dité vychazite z...

Pfi vybéru her a hracek pro své dit¢ vychazi 67% (44 osob) vSech respondentl

z vlastni intuice, 26% (17 osob) zrad jinych rodi¢t ¢i prarodi¢u a 7% (5 osob) jako

vychozi zdroj pro vybér her a hracek vyuziva literaturu.

Vlastni intuici jako vychozi pramen ve vétSin€ ptipadt vybraly skupiny rodict

starsich 25-ti let. Cim vice jsou rodi¢e starsi, tim vice se na ni spoléhaji. Jedna se v 62%

0 rodi¢e ve vékovém rozpéti 26-30 let, dale o 71% vSech rodi¢u ve veéku 31-35 let a 79%

vSech rodicu starSich 35-ti let. Rodice do 25- ti let se spiSe jak na vlastni intuici (43%)

spoléha na rady jinych rodic¢a ¢i prarodic¢i. Z jejich rad pii vybéru her a hra¢ek vychazi

57% téchto mladych rodicii. Na jiné rodice a prarodice se také obraceji, pokud se tyka her a
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hracek, 33% rodic¢u veékové skupiny 26-30 let a 21% vSech rodi¢t v rozmezi 31-35 let.
Rodi¢e starsi 35-ti let se vice jak na rady jinych rodi¢i nebo prarodici (7%)
obraceji spise na literaturu (14%). Tu naopak mladsi generace rodi¢l vyhledava daleko
mén¢. Skupina 26-30 let literaturu vybrala jako odpovéd” pouze v 5%, rodice ve skupiné
31-35 let se na literaturu obraceji v 8% piipadi. Rodi¢e mladsi 25-ti let se na literaturu

jako na zdroj informaci neobraceji vibec.

Tabulka 13 - Vychozi zdroj informaci pfi vybéru hracky pro dité

vlastni rad od

literatury intuice rodicu celkem

Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
do 25-ti let 0 0 3 43 4 57| 7 100
26-30 let 1 5 13 | 62 7 33| 21 | 100
31-35 let 2 8 17 71 5 21| 24 |100
36leta
vice 2 14 11 79 1 7 14 | 100
celkem 5 7 44 67 17 26 | 66 | 100

Graf 12 - Vychozi zdroj informaci pti vybéru hracky pro dité
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Polozka ¢. 13 : Pokud jste odpovédéli za A, kde tyto informace vyhleddvite?
(napi. Betynka,..)

Na tuto otazku odpovidalo pouze pét respondentl. Jednalo se o ty rodice,
ktefi v predchazejici otazce ¢. 12 jako vychozi zdroj svych informaci oznacili literaturu.

Tito respondenti zaznamenali jednu ¢i vicero odpovédi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Ve skupiné rodici 26-30 let zaznamenal odpovéd’ pouze jeden respondent.
Jako zdroj svych informaci oznacil odbornou literaturu. Vékovou skupinu 31-35 let
v tomto piipadé reprezentovali dva rodi¢e. Oba preferuji cCasopisy jako zdroj
svych informaci. Zatimco Casopis Maminka naSel v obou téchto ptipadech své Ctenafe,
Casopis Betynka a Détatko zaujal pouze po jednom z nich. Jeden z rodi¢u také ziskava
pottebné informace ve Velké knize o matce a ditéti. Tak jak skupina rodi¢i ve véku 31-35
let, také skupina rodict starSich 35-ti let je zastoupena dvéma respondenty.
Oba upiednostnuji k ziskavani potiebnych informaci odborné knihy. Ten kdo jako autora

téchto knih oznacil Matéjcka, také sbira informace v ¢asopisu Betynka a na internetu.

Tabulka 14 - Informace ziskavané z literatury

Kniha o
odborné Casopis Casopis Casopis matce a
knihy Betynka Détatko Maminka internet ditéti celkem

Abs.| % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
do 25-ti let 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (100

26-30 let 1 |100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 |100
31-35 let 0 0 0 0 2 40 2 40 0 0 1 20| 5 |100
36 leta

vice 2 50 1 25 0 0 0 0 1 25 0 0 4 1100
celkem 3 30 1 10 2 20 2 20 1 10 1 10| 10 [100

Graf 13 - Informace ziskavané z literatury
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Polozka ¢&. 14 : Uvitali byste ve svém okoli odbornou piedndsku na téma ,,Détska hra

a jeji vpznam pro dité?“

Ze vsech dotazovanych respondentii by vice jak polovina z nich (53%) uvitala
ve svém okoli pirednasku tykajici se détskych her. Tato odpoveéd pievladd ve skupiné
rodi¢t ve veéku 26 - 30 let, a to z 52% (11 osob), a také ve skuping, ktera reprezentuje
rodice ve veku 31-35 let (67%). U rodict do 25-ti let a téch, kteti jsou starsi jak 35 let pre-
vlada spiSe negativni odpoveéd’ na tuto otazku. U téch nejmladsich rodici je to az 71% re-
spondentl, ktefi nemaji zajem o piednaSky zabyvajici se détskou hrou, a u nejstarsi

skupiny rodic¢u je to pak 57%, které by Zadnou takovou pfednasku nenavstivili.

Tabulka 15 - Pfani rodic¢t tcastnit se prednasky na téma détska hra

ano ne celkem

Abs.| % |Abs.| % |Abs.| %
do 25-ti let 2 29 5 71 7 1100
26-30 let 11 | 52 | 10 | 48 | 21 |100
31-35 let 16 | 67 8 33 | 24 |100

36 let a
vice 6 43 8 57 | 14 |100
celkem 35 | 53 | 31 | 209 | 47 |100

Graf 14 - Ptani rodi¢a Gcastnit se prednasky na téma détska hra
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Polozka ¢. 15: Pokud byste se chtéli vyjadrit k tomuto tématu, prosim, uciiite tak.

Na tuto volnou otdzku odpovédélo pouze 6% vsech respondentd (4 osoby). VSichni
byli ve véku 31 — 35 let. Jednalo se o jednoho vysokoskolsky vzd€laného rodice,
ktery se vyjadiil slovy: ,, Zivot t& nau¢i” Dal§i dva respondenti byli stiedoskolsky
vzdé€lani, pficemz jeden vyjadiil nazor, Zze je jedno, kolik ma dité hracek, hlavni je,
kdyz se travi Cas a aktivity spole¢né. Pak je jedno s ¢imkoli a kdekoli si hrajete. Druhy
respondent pak vyjadiil politovani nad tim, Ze na kazdé hracce je napsano ,, dovoz* nebo
,, vyrobeno“ v Cing. Posledni respondent, ktery napsal sviij nazor, byl rodi¢ se stiednim
odbornym vzdélanim. Ten vyjadiil vytku k tomuto dotazniku. Podle jeho slov je tézké

odpoveédét na dané otazky pouze jednou odpovédi, ale chape, ze je to jeho Gcelem.

6.2 Shrnuti vysledku vyzkumu

Pti provadéni vyzkumu mé zajimalo, jak rodi¢e nakladaji s Casem, ktery travi hrou
se svymi détmi, uvédomuji-li si dalezitost her a hracek ve vztahu k ditéti, kde se snazi
ziskat potfebné informace a ovliviiuji - li pomoci jimi zvolenych her vyvoj svych déti.
Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena takto: Ovliviiuji védomé rodi¢e pomoci her vyvoj
svych déti?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Je Cas, ktery travi rodice s détmi pii spolecné hie, ovlivnén jejich vzdélanim?
Co nejcastéji ovlivituje rodice pii vyberu hracky?

Ma vék rodi¢i vliv na jejich zptisob ziskavani informaci o détskych hrach?

Ptipravuji rodice déti prosttednictvim her na Skolni dochazku?

V nésledujici ¢asti textu provedu analyzu stanovenych vyzkumnych otazek.
Ovliviiuji védomé rodice pomoci her vyvoj svych déti?

Prvni otdzka je hlavni vyzkumnou otdzkou a na zaklad¢ zjisténych vysledkt lze
konstatovat, ze rodice si pIné uvédomuji vyznam a dilezitost her, pokud se tykaji rozvijeni
schopnosti, dovednosti, znalosti ¢i vloh svého ditéte. Tudiz lze konstatovat, ze rodice hry

vyuzivaji k ovliviiovani vyvoje déti.
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Z uvedenych vysledkl vyplyva, ze rodice kombinuji hry, které budou s détmi hrat
tak, aby ovlivnili a ptisobili na co nejvice stranek osobnosti ditéte. Rodice k tomu vyuzivaji
hry na posileni paméti, rozvijeni motorickych dovednosti, znalosti (matematické, slovni,
ptirodovédecké) a spoleCenského chovani. Rodi¢e ale nezapominaji ani na rozvijeni
tvotfivosti déti a hlavné si uvédomuji, Ze hry musi déti bavit, a ne jen vzdé¢lavat
¢i zdokonalovat. V neposledni fadé rodice hry vyuzivaji jako prosttedku, jak co nejlépe

pripravit dit€ na vstup do Skoly.

I pti vybéru hracky se rodi¢e zaméfuji na to, aby byla hracka pro dité pfinosna,

funk¢ni, kvalitni a pomohla ditéti rozvijet se.

Je Cas, ktery travi rodice s détmi pri spole¢né hre, ovlivnén jejich vzdélanim?

Na tuto otazku mohu odpovédét po podrobnéjsi analyze vysledkd na polozky €. 1,
¢.2,¢.3,¢.4ac.5.

Kazdy rodi¢ si s détmi hraje jinak, osobité. Do této hry se promitaji jeho nazory,
postoje, schopnosti a v neposledni fad¢ také jeho vék. Co se tyka vzdélani, i tady mizeme
spatiovat rozdily v tom, jak rodice srlznym stupném dosazené¢ho vzdélani tento cas
vyuzivaji.

Pokud se zaméfime na délku doby, kterou rodice se svymi détmi stravi hrou,
lze u rodi€l s riznym vzdélanim spatfovat ur€itou shodu, vyjimku tvofi pouze rodice
se zékladnim vzdélanim. Rodice s ostatnimi stupni dosazeného vzdélani travi s détmi
minimalné 3 hodiny tydné hrou, kdezto rodice se zakladnim vzdélanim pouhé 2 hodiny.
MtZe to byt, podle mého nazoru, dano tim, Ze lidé pouze se zadkladnim vzdélanim se spise
uplatiuji  ve fyzicky néaro¢néjSich profesich, nez lidé svyS§im vzdélanim.
Pak uz jim nezbyva tolik energie na hrani s détmi. Nemyslim si, ze by si s détmi hrali
méné proto, Ze by jim na nich méné zalezelo, ale proto, Ze jsou vice unaveni.

I to, jak rodice s timto ¢asem nalozi, se 1i$i podle jejich vzdélani. Zatimco u rodict
se stfedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim prevladaji zejména spoleenské deskové
hry, rodice se stfednim odbornym vzdélanim hraji nejcastéji s détmi hry nadmétové a hry
se stavebnicemi. Namétové hry ziskaly také nejveétSi oblibu u rodic¢ti se zékladnim
vzdélanim. Zajimavé je zjiSténi, ze tito rodie nehraji vibec zadné hry zamétené

na tvorivost nebo hry spojené se stavebnicemi.
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Ackoli spolecenské deskové hry jsou nejCastéji hrany rodici se stiedoskolskym
a vysokoskolskym vzdélanim, také ostatni skupiny tyto hry, i kdyz v mensim zastoupeni,
s détmi hraji. I zde mizeme nalézt zcela odlisSné typy her, které se nejcastéji vztahuji
ke konkrétni skupiné rodic¢l. Zatimco rodice se zakladnim vzdélanim hraji pouze hry
pro pobaveni hracl, rodi¢e s vysSim vzdélanim se zaméiuji, nékdy vice nékdy méné,
na vSechny typy spolecenskych deskovych her. To pro¢ tomu tak je, miize byt ovlivnéno
pravé jejich vzdélanim. Rodice s vyssim jak zakladnim vzdélanim si uvédomuji, podle
mého nazoru, potiebu rozmanitosti her spojenou s potiebou rozvijet dit¢ a obohacovat
ho o nové znalosti. Podle m¢ rodice se zédkladnim vzdélanim si dostateéné neuvédomuji
silu védomosti a znalosti. Nemyslim si, ze by tito rodice nevybirali hry na rozvoj znalosti
a védomosti proto, Ze by jim nerozuméli ¢i nechépali je, naopak jsem piesvédcena, ze hry
pro predskoléky jsou dostate¢né srozumitelné v§em rodicim bez rozdilu vzdélani.

I to, kdo bude urcovat ndplit her se u rizné vzdélanych skupin rodicu 1i8i. Zatimco
rodice se stfednim odbornym a se stfedoSkolskym vzdélanim se pii vybéru her se svymi
détmi stiidaji, vysokoskolsky vzdé€lani rodi¢e nechavaji vybirat hru vzdy dité. U rodic¢h
se zékladnim vzdé€lanim je to piesné pul na pul, zatimco polovina z nich necha vzdy vybrat
hru své dité, druhd polovina se s détmi stfidd. Zajimavé je také zjiSténi, Ze se pouze,
u skupiny vysokoskolsky vzdélanych rodict nasli jedinci, ktetfi nenechaji své dit€¢ nikdy
vybirat hru, kterou budou spolu hrat, ale ze ji vzdy vybiraji sami. MliZe to byt spojeno,
dle mého nazoru, s jejich pfesvédCenim, Ze oni nejlépe vedi, které hry jsou pro déti
z hlediska jejich rozvoje nejvhodnéjsi. Vsichni tito rodi¢e vybiraji hry na rozvijeni znalosti
déti. Dalsi mozny diivod miize spocivat v tom, Ze rodi¢ je siln€¢ dominantni a vsSe,
tedy i vybér her, se d&je jen podle neho.

Shodu vSech skupin rodici muizeme nalézt v jejich vybéru hry, kterou budou
s détmi hrat. VSechny skupiny rodi¢l nepreferuji zadny konkrétni typ her, ale spiSe hry
kombinuji a stiidaji. Pouze u skupiny rodict s vysokoskolskym vzdélanim je stejny pocet
jedinct, ktefi neuptednostiiuji zddny konkrétni typ her jako téch, kteti vybiraji konkrétni
typ her, a to hry na rozvijeni znalosti ditéte.

Kdyz tedy zhodnotime ziskané informace, mizeme fici, ze rodice s rozdilnym vzde-
lanim travi Cas s détmi pi1 hie rozdiln€, z pohledu délky ¢i jejich obsahu. Nemohu vSak

ee ye

ale mohu potvrdit, ze zcela urcité jinak.
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Co nejcastéji ovliviiuje rodice pri vybéru hracky?

Na tuto otazku mohu odpovédet po podrobnéjsi analyze vysledkt polozek €. 8, €. 9,
¢. 10.

Faktori, ovliviiujici rodice pfi jejich vybéru hracky, je mnoho. Ackoli se rodice
v n¢kterych nazorech rozchazeji a upiednostiuji u hracek rozdilné vlastnosti, vétsina z nich
se shodne vtom, ze hracka musi byt pro dit¢ hlavné bezpecnd. Dité
si pii manipulaci s ni nesmi ublizit. Dalsi vlastnost, pro kterou je hracka rodi¢i vybirdna,
je jeji kvalita, coz podle mého nazoru tizce souvisi s jeji bezpecnosti. Pokud je hracka
vyrobena z nekvalitniho materialu ¢i je nekvalitné zpracovana, mize ohrozit zdravi ditéte.
Vedle bezpeci a kvality hracky rodice také Casto vyzaduji, aby hracka plnila svoji funkei.
To znamend, Ze rodice ofekavaji od hracky piesné to, k cemu je urcena. V neposledni fadé
ovliviiuje rodiCe pii jejich vybéru hracky oznafeni CE. Pokud se tato znacka nachazi
na obalu hracky, pak zaruGuje, Ze hracka splnila technické pozadavky platné pro Ceskou
republiku a zaroven informuje rodiCe o jeji nezdvadnosti a vhodnosti pro dité.
Z vyzkumného Setfeni vySlo najevo, Ze reklama a cena hracky nejsou podstatnym
faktorem, ktery by ovlivnil zakoupeni ¢i nezakoupeni hracky.

Na zaklad¢ zjisténych informaci mizeme tedy definovat, jaké parametry by hracka
podle rodicth méla splnovat. Aby rodice ditéti hracku pofidili, musi byt hlavné bezpecna,

funkéni a s oznac¢enim CE.

Ma4 vék rodici vliv na jejich zpiisob ziskavani informaci o détskych hrach?

Na tuto otazku mohu odpovédét po podrobnéjsi analyze vysledkli polozek ¢. 11,
¢.12,¢. 13 ac¢. 14.

Zpisoby, jakymi rodice déti pfedSkolniho v€ku ziskavaji informace o détskych
hréach, se v zavislosti na jejich véku lisi. MliZeme sice nalézt shodu vSech Ctyi v€kovych
skupin dotazovanych rodici vtom, Ze se bchem svého Zivota, ve vétSiné pfipadd,
nezucastnili Zadné prednasky na téma détské hry, ve zbyvajicich piipadech jsou vSak
odpovédi skupin rodici rozdilné.

Nejmladsi skupina rodi¢t (vék do 25- ti let) uvadi jako nejcastéjsi zdroj
potiebnych informaci rady jinych rodi¢i nebo prarodi¢t, kdezto skupiny starSich rodi¢t
(skupiny 26-30 let, 31-35 let a 36 let a vice) na prvnim misté vychazeji z vlastni intuice.
Z vyzkumu je tak, podle mého minéni, patrné postupné ,,zrani“ rodic¢ti. Zatimco v dobg,

kdy jesté nejsou tak zkuSenymi rodici, hledaji pomoc a informace hlavné u rodich
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¢1 prarodicl, s pribyvajicim vékem a zkuSenostmi ziskdvaji sebedivéru a zacinaji
se spoléhat stale vice na vlastni intuici. Také mizeme spatfovat postupné nahrazovani ro-
dict, jako zdroje informaci, literaturou, ackoliv se domnivam, Ze se nejedna o snahu ziskat
informace, ale spise urcitou inspiraci.

Také na druhu pouzivané literatury je patrny vliv véku rodicl. Zatimco nejmladsi
skupina literatufe prakticky nevénuje zadnou pozornost, skupina rodi¢t ve véku 26-30 let
zacina hledat informace v odbornych knihach. Skupina dotazovanych ve véku 31-35 let
ke kniham ptidava volné dostupné ¢asopis (napt. Dét'atko, Betynka, Maminka) a popularni
literaturu (Velké kniha o matce a ditéti). Nejvetsi rozsah v pouZzivani literatury opét
vykazuje nejstarS$i skupina dotazovanych rodict (36 let a vice), kterd ke vSem vyse
uvedenym zdrojim pfidava ten nejobsahlejsi, tedy internet.

Co se tykd ziskdvani informaci o détskych hrach a hrackdch na raznych
prednaskach, uvitaly by je zejména skupiny rodi¢t 26-30 let a 31-35 let, kdezto skupina
nejmladSich (do 25-ti let) a nejstarSich rodic¢t (star$i 35-ti let) o tento typ prednasek
neprojevil ve vétsiné piipadu zajem.

Nejvétsi shoda v pristupu k ziskavani informaci je patrna u vékovych skupin 26-30
let a 31-35 let. Jejich zdroje informaci jsou prakticky totozné, s vyjimkou literatury

(ptesto i u pouzivané literatury je zietelna podobnost).

Pripravuji rodice déti prostiednictvim her na $kolni dochazku?

Na tuto otazku mohu odpovédét po podrobnéjsi analyze vysledkid polozek €. 6
ac. /.

Odpoveéd’ na tuto otdzku zni ANO. Rodice skutecné ptipravuji své déti pomoci her
na Skolni dochéazku. Z vyzkumu vyplyva, ze celych 77 % rodict takto hry vyuziva.
K tomuto Gc¢elu nemé vétSina z nich vyhranény pouze jeden typ her, ale vybiraji a rtizné
kombinuji mnoho riiznych her zaméfenych na rozvoj ditéte. Rodic¢e vyuzivaji hry, které
jsou jednak zameéteny na slova a pismena i na matematickou predstavivost. Kromé téchto
dvou typu her se rodi¢e také zaméfuji na hry, které by mély ditéti napomoci zvladnou
ve Skole pfirodni védy. V neposledni fad¢ si rodi¢e uvédomuji, ze i manudlni dovednosti
ditéte je potieba trénovat a zdokonalovat. Za timto ucelem do jejich repertoaru her patii

1 hry pro rozvijeni manualni zrucnosti ditéte.
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7 NAMETY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni, ziskanych vysledkt a ptipominek rodi¢t

déti predskolniho véku navrhuji doporuceni:

1. Uskutecnovat prednasky ¢i besedy zabyvajici se détskou hrou a jeji vyznamem
pro vyvoj a rozvoj ditéte. Poskytnout rady a seznamit rodi¢e s moznostmi, jak oni
sami mohou pozitivn¢ rozvijet schopnosti, dovednosti a védomosti svého ditcte.
Tyto pfednasky ¢i besedy se mohou konat v matetskych Skolach nebo v matetskych
centrech.

2. Vytisknout a rozdat na ufadech, u détskych 1ékaiti apod. informacni brozury
seznamujici rodice s vyznamem her a hracek na vyvoj ditéte.

3. Dohlédnout na prodej bezpe¢nych a zdravi nezavadnych hracek.
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ZAVER
V teoretické Cast své prace jsem se pokusila nastinit pestrost a diilezitost her

na vyvoj ditéte predskolniho véku. Také jsem se snazila poukazat na to, jak sami rodiCe

mohou napomoci rozvoji osobnosti svého ditéte, pokud zvoli vhodné hry a hracky.

V praktické Casti prace jsem zjiStovala, jak rodice o hrach a hrackach smysleji,
uvédomuji-li si jejich pozitivni ucinek na vyvoj a rozvoj svych déti a jednaji-li tak,
aby tento vyvoj co nejlépe ovlivnili. Zavérem musim konstatovat, Ze rodice si tuto
vlastnost hracky pln¢ uvédomuji a vyuzivaji ji. Je potieba si ale uvédomit, ze kazdé dité
je jiné, ma jiné potieby, vlohy a schopnosti. Dité je individualni osobnosti a je tieba
k nému také tak pristupovat. Co zvladne jedno dité, mize druhému naopak Cinit znacné
potize. A pravé pomoci vhodné zvolenych her mohou pak rodice tyto nesrovnalosti

ve vyvoji odstranit nebo alespon zmirnit.

Autofi odbornych publikaci zabyvajici se tématem détskych her casto uvadeji
jejich vyznam, déleni a doporuceni pro rodi¢e nekomplexné. Tito autofi se ve vétSing
ptipadli zabyvaji pouze urcitou oblasti her, napt. délenim her nebo teoriemi her apod. Tato
bakalafska prace naopak zaznamenavéa vSechny dulezité aspekty détské hry komplexné.
Také jsem se pokusila tuto praci napsat tak, aby byla srozumitelnd pro co nejvice lidi,

bez rozdilu vzdélani ¢i intelektu.

Pii zpracovavani prace jsem si také splnila svilj osobni cil tykajici se oblasti
détskych her. Jak uz jsem zminila v ivodu prace, mam sama dvé déti a studiem odbornych
publikaci jsem ziskala dostatek informaci, jak se podilet na co nejpozitivnéjSim rozvoji

0sobnosti svych déti.
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stiedni $kola s maturitou

vysoka Skola
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SEZNAM PRILOH
Pl ptiklady her

Pl vzor dotazniku



PRILOHA P |I: PRIKLADY HER

Hry se slovy a pismeny: Zaliba v hadankéch

Dovednosti: rozvijeni pfedstavivosti
rozvijeni slovni zasoby
kritické mysleni

Pro déti: 5+

Déti miluji hadanky. Zkuste se svym ditétem vytvofit vlastni knizku hadanek -

na jedné stran¢ budete mit hadanku, na druhé odpovéd'.

Nejdiive si zahrajte hru na hadanky, pii které budete ditéti poméhat vymyslenim
otazek nebo zachytnych bodi. Potom je napiste nebo nakreslete na jednu stranu piipravené
karty. Na druhou stranu pfidejte ilustraci nebo odpovéd’. Vymysleni otazek mize byt
pro men$i déti ndrocna. Zkuste dopliyjici otdzky, naptiklad: ,, Je to n¢&jaké jidlo? Zvite?

Osoba? Jakou to ma barvu? Je to tuhé? Mékké? Horké? Studené?* Jak bude dité postupné

24

Kdyz dité zvladne hru, miZe ji hrat 1 bez karet, napf. na cestach nebo v cekarné

u lékare (Weaverova, 2001, str. 15).

»Hry pro rozvoj matematické predstavivosti: Lovime rovnice
Dovednosti: mnoziny a skupiny

feSeni problémil

manualni zru¢nost
Pro déti: 6+

Maji-li se déti naucit pocitat jednoduché (a pozdéji i1 slozitéjsi) rovnice, bude
pro n¢ zabavou, kdyz je budou lovit jako ryby. Opattete si nékolik dievénych tycek- nebo
Spejli- a na kazdou pripevnéte maly magnet na niti. (Malé magnety lze ziskat v Zelezafstvi
nebo v femeslnickych potiebach). Pak vlozte do krabice n¢kolik papirovych karticek
s napsanymi Cisly. Na kazdou ptipevnéte kancelaiskou sponku. Hraci by neméli vidét Cisla

na kartickach, které chytaji na prut. Muzete zacit tak, ze kazdy hra¢ lovi dvé karty a secte



je, nebo muze chytit tfi az Ctyfi karty najednou. Pro mens$i déti je uzitecné pod cislo
nakreslit ptislusny pocet barevnych tecek, aby se mély o co vizualné se opfit. Samoziejme,
ze v této hfe mizeme rovnéz procviCovat odCitani a néasobeni (Weaverova, 2001,

str. 66).
»Hry pro zvladnuti zakladnich prirodnich véd: Grafické listy hmyzu
Dovednosti:  pozorovani
shromazd’ovani a zaznamendvani daji
predstavivost
kresleni a malovani
Pro déti: 4+

Krasné otisky vhodné pro gratulacni pohlednice, kalenddfe nebo obrazky
k zaramovani lze pofidit z kreseb drobnych potvirek, ticba pravé téch, jez chovate
v terariu. Budete k tomu potiebovat kusy polystyrénového tacku na potraviny. Ustfihnéte
jeho okraje, abyste ziskali rovnou plochu. Chcete-li dosdhnout opravdu dobrych vysledkai,
muzete
si opatfit ruéni roztiraci vélec, pomoci kterého pfitisknete kresbu na papir. Dostanete
jej v potiebach pro vytvarniky. Nejefektivngjsi jsou Casto Cernobilé vytvory. Nejprve dité
nakresli tuzkou obrdzek hmyzu na polyester. Pak pokryje kresbu ¢ernou barvou a otiskne
ji na papir, pfipadné¢ pomoci roztiraciho valecku. Jako je tomu u vSech grafickych list,
vytvoii-li dité vice kopii po jediné aplikaci barvy, budou se jeho grafické listy od sebe

zajimavym zptsobem lisit* (Weaverova, 2001, str. 101).

»Hry zaméfené na manualni zruénost: Hra s pinzetou
Dovednosti:  koordinace zraku a ruky

rozvoj jemné motoriky
Pro déti: 3+

Ukazte ditéti, jak ma spravné uchopit a stisknout pinzetu. Nechte ho nejprve,
aby do ni uchopilo kousky rtiznych materiali, vatové kulicky nebo choméacky papiru.

Kdyz tuto ¢innost zvladne, polozte pfed n€ malou paletu s prohlubnémi pro barvy a misku



sklenénych nebo hlinénych kulicek. Vyzvéte ho, aby uchopilo kulicku do pinzety, pteneslo
ji nad paletu a ulozilo o jedné z prohlubni. Musi pokracovat tak dlouho, dokud nenaplni
vSechny prohlubné. Je to obtizny ukol dokonce i pro dospélé, zejména zpocatku,
ale je to hodnotné cviceni pro rozvijeni jemnych motorickych dovednosti

(Weaverova, 2001, str. 154).

» T'€élesné schéma: To jsme také my

Potiebné pomucky: papir, tuzka, tabule, kiida, pfipadné matrace

Co délat: Déti se rozestavi do nejriznéjSich pozic pred tabuli nebo se v nejriiznéjSich

zkroucenych pozicich polozi na zem, nechaji se obkreslit a poté se pozoruji.

Varianty: Déti se nechaji obkreslit vleze v t€locviéné na madraci. Déti hraji v nejruznéjsich
pozicich stinové divadlo. To mé tu vyhodu, Ze se hry mize ucastnit najednou nékolik

déti ,,(Hermova, 1994, str. 38).

»Rovnovaha: Prekazkova draha

Potiebné pomucky: $itira, lano, zidle, stil, lavice, karton, pruh koberce, apod.

Co délat: Postavime rizné kusy nabytku a pfedméty k prelézani a balancovéani. Ucitelka

vSe nejdiive predvede. Piiklad: Kouzelna $ndra- zidle- karton- lavice- pneumatika

Varianty: Pro pifekazkovou drahu mizeme uzit vétSinu piedméti v télocvicné nebo

V mistnosti. DllleZité je jenom to, abychom vysvétlili a ukazali, co se mé délat.

Metodicko-didaktické pokyny: Piekdzkova draha by zpocatku neméla byt pfilis dlouha,

staCi tf1i az Ctyii zastavky. Balancovani a lezeni by mélo byt pokud mozno stiidavé.
Prekdzkovou drahu postavime tak, Ze nékolik déti souCasné¢ muize néco delat. Déti

vyzveme, aby hledaly nové mozZnosti pfekonavani prekazek* (Hermova, 1994, str. 49).



»Prostorova orientace: VVysoko — nizko a nahote- dole

Potiebné pomtcky: zadné, ptipadné mi¢, pneumatika apod.

Co délat: V této hie se deéti maji naucit, co znamena vysoko a nizko. Zvedneme paze,
jak nejvy$ muzeme, skoro az ke stropu (stoupneme si na S$picky), a potom si sedneme

na bobek, abychom byli co nejnize.

Nahote tleskneme do rukou- dole placneme dlanémi do podlahy. Vyskoc¢ime vysoko -

pak si sedneme na bobek nebo si lehneme.

Varianty: Vysoko- nizko mizeme také cviCit s pfedméty. Naptiklad mi¢ drzime vysoko

nad hlavou, potom si s nim lehneme na zem apod.*“ (Hermova, 1994, str. 55).

»,Hmatové vnimani: Co je kulaté?

Potfebné pomucky: kulaté véci

Co délat: Déti by se mély sezndmit s pojmem, vlastnosti kulaty. Ucitelka ukéze nckteré
pfedméty, které jsou kulaté, naptiklad talif, mic, ale také kulaté véci v obrazkové knize

(slunce, obruc, atd.) nebo venku (pneumatika).
Ptfedméty dovolime détem- pokud mozno- vzit do ruky a ohmatat je.

Varianty: Ucitelka se pta: ,,Kdopak jesté¢ najde néco kulatého?* Dé&ti hledaji v mistnosti

nebo venku. Kulaté véci se kutaleji.

Metodicko-didaktické pokyny: Tyto hry se nemaji protahovat pifili§ dlouho. Nema

nasledovat zadny trénink v nazvech vlastnosti, protoze jde jenom o hru a o poznavani

vlastnosti materiald a povrchu véci® (Hermova, 1994, str. 63).

,Optické vnimani: Paprsek svétla

Potiebné pomticky: baterka, ptipadné zrcatko

Co délat: Svétlo baterky nechame svitit na podlahu, sténu atd. déti se maji pokouset

svételnou skvrnu chytit,

Varianty: 1 malym zrcatkem lze vyrobit takovou svételnou skvrnu. Kdyz sviti slunce,

je to vhodné&jsi nez v mistnosti zatemnovat™ (Hermova, 1994, str. 72).



»~Akustické vnimani: Zvuky

Potiebné pomucky: krabice, plechovky s piskem, ryzi, jehlami atd.

Co délat: Plechovky nebo krabicky s néplni rizného materialu, ktery vydava néjaké zvuky,

napiiklad to maze byt pisek, jehly, ryzova zrnka....
Vzdycky ve dvou plechovkach je stejny obsah a tyto dvojice se maji podle zvuku najit.

Metodicko-didaktické pokyny: Na zac¢atku hry a mlad$im détem bychom méli dat hadat

z mensiho po¢tu plechovek® (Hermova, 1994, str. 84).

» I'VoFivé hry: Vyroba luceren

Co je potieba: vétsi krabice od potravin, pruhledny papir, barevny balici papir, temperové
nebo plakatové barvy, tuzky, fixy, voskovky, ntizky, dréty, hilky, svicky.

Pro déti: 5+

Metodické pokyny: Krabice musi tvarem i velikosti zhruba odpovidat lucerng. Odstranime

viko a tam, kde je to nutné, vystiihneme z lepenky dalsi kus ve tvaru dna, aby dno bylo
siln¢j8i. Kazdé dit¢ dostane jednu lucernu, kterou zvenku natfe barvami. Upevnime draty

(jako drzétka), upevnime svicky a vyzkouSime lucernu.

Varianty: Déti mohou po stranach vystiihovat rizné obrazky a zezadu podlepit diry
prihlednym papirem. Mohou vystiihovat i velké plochy na stranach a také je podlepit. Jest-
lize déti podlepovaly prihlednym papirem, mohou na néj nalepit pro vétsi barevny efekt
kousky barevného papiru. Mohou na né&j také kreslit rizné vzory vodovymi barvami.
Jednobarevny prihledny papir moZzno pomalovat cernobilymi fixami nebo polepit
siluetami. Krabici mizeme napfi¢ rozstiihnout a opét spojit barevnym pruhem papiru‘

(Pausewangova, 1992, str. 71).



PRILOHA P II: VZOR DOTAZNIKU

DOTAZNIK

Vazeni rodice,
rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem pro moji
bakalaiskou praci na téma Vliv her a podpora rodi¢i vyvoje ditéte piedskolniho véku.
Tento dotaznik je anonymni, proto Vs zdddm o pravdivé a zodpovédné vyplnéni.
Dé&kuji Vam za Vas Cas straveny pii vypliiovani tohoto dotazniku.
Hana Kadulova
studentka fakulty humanitnich studii

Univerzity TomaSe Bati ve Zliné

Véami vybrané odpovédi zakrouzkujte ( vzdy jen jedna odpovéd’), ptipadné dopliite.

1. Vas vék
a) do 25-ti let b) 26-30let c) 31-35let d) 36 a vice let
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) ZS b) SOU ¢) SS s maturitou  d) VS

1. Kolik ¢asu tydné¢ travite spolecnou hrou s détmi?
a) 30 minut
b) 1 hodinu
¢) 2 hodiny

d) 3 hodiny a vice



2. Jaky typ her hrajete nejcastéji se svymi détmi?
a) namétové hry (na doktora, na obchod)
b) spolecenské deskové hry
¢) hry se stavebnicemi, kostkami
d) tvotivé hry (plastelina)
e) pocitatové hry
3. Jaky typ spolecenskych deskovych her nejcastéji hrajete?
a) hry pro zabavu (Clovége, nezlob se)
b) hry didaktické (nau¢né — Nest'ourej se v nN0se)
¢) hry pro rozvoj paméti (pexeso)
d) zadné
4. Kdo vybira hru, kterou budete hrat?
a) vzdy Vase dité
b) vzdy vy
c) stridate se
5. Pokud vybirate hru vy, na jaky typ her se nejvice zaméiujete?
a) hry na rozvoj motorickych dovednosti
b) hry na rozvoj znalosti a védomosti
¢) hry na rozvoj spole¢enského chovani
d) nemam zadny vyhranény typ her
6. Pfipravujete prostfednictvim her vase dité na vstup do Skoly?
a) ano

b) ne



7. Pokud jste odpovédéli ANO, o jaké hry se jedna?
a) hry se slovy a pismeny
b) hry na rozvoj matematické predstavivosti
¢) hry pro zvladani ptirodnich véd
d) hry pro manualni zru¢nost
e) od kazdého trochu
8. Co Vas nejvice ovliviiuje pii vybéru hracky?
a) cena hracky
b) funk¢nost hracky
c) kvalita hracky
d) reklama

9. Jaké vlastnosti by hracka m¢la spliiovat?

10. Zaméiujete se pii koupi hracky na oznac¢eni CE (hracka spliuje technické pozadavky)?
a) ano
b) ne
11. Ucastnili jste se n&jaké prednasky na téma détské hry?
a) ano
b) ne
12. Pti1 vybéru her a hracek pro své dit¢ vychazite z
a) literatury

d) vlastni intuice

vvvvv



13. Pokud jste odpovédeli za A, kde tyto informace vyhledavate? ( napt. Betynka,..)

14. Uvitali byste ve svém okoli odbornou pfednasku na téma D¢tskd hra a jeji vyznam pro

dite?
a) ano
b) ne
15. Pokud byste se chtéli vyjadrit k tomuto tématu, prosim, ucirte tak.

Dé&kuji Vam za Vas Cas straveny vyplilovanim tohoto dotazniku.



