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ABSTRAKT

Tato bakalétskd prace se zabyva roli pocitace ve volném Case déti, konkrétné déti sttedniho
Skolniho véku. Hlavnim cilem prace je zjistit, kolik volného ¢asu tyto déti travi u pocitace,
jak pocita¢ ve skuteCnosti vyuZzivaji, jaké informace o moZném internetovém nebezpeci
maji a jak zasahuji rodic¢e do jejich ¢innosti na pocitaci. V bakalatrské praci je charakterizo-
van stfedni Skolni v€k, volny Cas, pozitiva a negativa pocitace, internet, formy internetové-
ho nebezpeci a prevence pocitacového bezpeci. Pateti celé prace je vyzkum provedeny me-
zi 7&Ky tetich, ctvrtych a patych tiid vSech zdkladnich Skol v Uherském Brodé. Na zakladé
vysledki daného vyzkumu jsou v préci navrZeny moznosti feSeni dané problematiky apli-

kovatelné do praxe - bézného Zivota ditéte.

Klicova slova: dité stftedniho Skolniho véku, volny cCas, pocitac, internet, kyberSikana, ky-

bergrooming, sexting, kyberstalking, netolismus, zavislost, prevence.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the role of PC at the leisure time of children; children of
pupil age particularly. The main target of the thesis is to find out how much time these
children spend computing, how they use computer in real, what information concerning
potential internet danger they get and how their parents intervene in their PC activities.
Medium school age, leisure time, pros and cons of PC, internet, forms of internet danger
and PC danger prevention are described in the bachelor thesis. The base of the thesis is a
survey done among pupils of fourth and fifth grades of all elementary schools in the town
of Uhersky Brod. On the basis of this survey, there are possibilities proposed in the thesis

how to solve problems, applicable in practice of an ordinary child’s life.

Keywords: a child of school age, leisure time, PC, internet, cyber bullying, cyber grooming,

sexting, cyber stalking, netoholism, addiction, prevention
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., Dobre vyuZity cas cini cas jeste mnohem drahocennéjsim. “
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UVOD

Pocita¢ v dnesni spolecnosti hraje velmi duleZitou roli v Zivoté témét kazdého z nés. Je
nepostradatelnym pomocnikem nejen pii vykonu pracovni profese mnoha lidi, ale stal se i
oblibenou a vyhleddvanou aktivitou pro volny ¢as. Nebezpe¢nému kouzlu pocitace snadno
podlehly i déti, a to bez rozdilu véku a pohlavi. Svou osobni zkuSenost, jak i malé dit¢ do-
kaze ladn¢ ovladat pocitac, aniZ by k této ¢innosti bylo jakkoliv vedeno, popiSi, protoze to

byl jeden ze spoustécii volby tématu na zpracovani mé bakalarské prace.

Byla jsem na navstévé u svych znamych, ktefi maji dvouletého syna. Béhem rozhovoru se
z niceho nic tita toho malého zvedl ze sedacky se slovy: ,,Ted vdm néco ukazu.* Sel
k pocitaci, ktery vypnul. Pak se obrétil na syna a tekl mu: ,,Davidku, ukaz teté a strycovi,
jak se zapind pocitac!* Maly se pfesunul k pocitaci, postupné pomackal n€kolik rtiznych
tlacitek a funkci z kldvesnice a pres dalSi zabezpecovaci funkce zapnul sdm pocitac a spus-
til internet. Nev¢étila jsem vlastnim o¢im! ,,Vy jste pfisli o rozum, co ho to ucite!* zvolala
jsem na né&. Neucili ho nic, vSe zopakoval pouze tak, co vid€l u tity a mamy, jak denné
d¢€laji sami. JednodusSe to pozvolna odpozoroval a po nich sim zopakoval. S ismévem do-
dali, Ze asi nebude dlouho trvat a sdim si bude skypovat po internetu s babickou. KdyzZ to

maly slySel, tak fekl: ,, Skype? Tady* a spustil na pocitaci i Skype.

Vydésila jsem se. Sama mam profesi, kde jsem na kazdém kroku vdzana mlcenlivosti a to,
Ze si kazdy musi chranit své bezpeci, je snad vSem jasné. Kli¢e od bytu nedéte tomu, koho
nezndte, a z téch, které znéte, je jen mélo lidi, kterym byste ty kli¢e opravdu s dlivérou sve-

fili. A pocitac dnes? To jsou prece druhé, i kdyzZ virtudlni, dvefe do vaseho soukromi.

Po této osobni zkuSenosti jsem se snaZila z dostupnych zdrojl zjistit, zdali existuji kon-
krétni vyzkumy k problematice prevence ditéte a nebezpeci internetu. Nedopatrala jsem se.

Musim ovSem podotknout, Ze se jednalo o rok 2009. Dnes je situace naStésti jiZ jind.

Jsem studentkou socidlni pedagogiky. Jednou z problematik, kterou se mnou studovany
obor zabyva, je 1 pedagogika volného €asu, a protoZe jsem hlavné matkou jedendctiletého
syna, rozhodla jsem se v mé bakalarské praci zjistit, kolik volného Casu déti stfedniho
Skolniho véku travi na pocitaci, jaké je jejich védéni o nebezpeci, které na né ¢ihd
z internetu, jak pristupuji rodice k tomu, co mohou déti délat na pocitaci, a také, zda rodice
vibec zpétn¢ kontroluji pravidla, kterd détem pfi praci s pocitacem urcili, protoZe na jednu

stranu pocita¢ muze détem poslouzit jako uZiteCny ndstroj pii sebevzdélavani, ale na dru-
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hou stranu se muze stat v disledku Sirokého spektra zdbavnych ¢innosti i pouhou hrackou a
netcelnym ,,polykacem casu®. Zakazovat détem pocita¢ by bylo ovSem kontraproduktivni,
nebot’ zdklady prace s pocCitatem se v soucasnosti pozvolna stavaji dalSim kritériem gra-
motnosti. Vzhledem k tomu, Ze osvéta v oblasti pocitaCové gramotnosti vyrazn€ zaostava
za rychlym Sifenim této techniky do domacnosti, je tedy nebezpeci nevhodného pouzivani

tohoto média a negativnich dopadii na rozvoj osobnosti déti dosti vysoké.

Predkladana bakalarskd prace se proto zabyva roli pocitace ve volném case déti, konkrétné
déti stfedniho Skolniho v€ku. Teoretickd ¢ast bakalatské prace je rozdé€lena do tif kapitol.
Informacénimi zdroji pro zpracovani teoretické prace byla odborna literatura a internet. Tato
G4st prace je zaméfena na déti stfedniho $kolniho véku, volny ¢as a poéita¢. Uvod prace
vymezuje obdobi stiedniho Skolniho véku a vyvojové promény tohoto véku. Déle je pozor-
nost vénovana funkci a vyuZziti volného Casu s ohledem na cinitele, jeZ volny ¢as zdsadné
ovliviiuji. Posledni kapitola je zaméfena na pozitiva a negativa pocitate a nebezpeci na
internetu, jako je kyberSikana, sexting, kybergrooming i kyberstalking. V tplném zavéru
posledni kapitoly je definovdna zdvislost na pocitaci vCetné¢ moznosti, jak zdvislosti na

pocitaci predejit a nezbytnd prevence pocitacového bezpeci.

Praktickou ¢ast tvoii dvé hlavni kapitoly. V prvni kapitole je charakterizovan vyzkum a
v druhé kapitole jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumu. ProtoZe bylo zjisStovdno velké
mnoZzstvi informaci, stal se vyzkumnym nastrojem dotaznik. Otazky v dotazniku byly kon-
cipovény tak, aby na jednu stranu shrnuly détem nejcastéjSi formy pocitacového a interne-
tového nebezpeci, ale na druhou stranu podaly vystupy, které budou slouZzit vychovnym
poradcim zdkladnich $kol v Uherském Brodé jako podklad pro zpracovdni programu

prevence pocitaCové bezpecnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STREDNI SKOLNI VEK

Clovék v pribéhu Zivota prochdzi riznymi etapami, jeZ maji vliv na jeho vyvoj. Jednou
z téchto etap je obdobi stiedniho Skolniho véku. Pro pfiblizeni specifik tohoto obdobi jsou
v této kapitole uvedeny vSechny dilezité vyvojové promény ditéte stfedniho Skolniho véku.
Konkrétné v oblasti vyvoje schopnosti a dovednosti, v oblasti kognitivniho vyvoje, v oblas-

ti emoc¢niho vyvoje a v oblasti socializace.

1.1 Vymezeni obdobi

Podle Végnerové (2005) je obdobi stiedniho Skolniho véku od 9 do 12 let ditéte. Z hlediska
vyvojového neobsahuje Zadny vyznamny meznik, biologicky ani socidlni. Je to obdobi vy-
rovnané. E. Erikson o ném mluvi jako o féazi citové vyrovnanosti. S. Freud jej oznacil jako
fazi latence. Dité¢ se plynule vyviji ve vSech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady
pro budouci proménu, zatim jen na psychické drovni. Stiedni Skolni v€k miZeme chédpat

vV,

jako obdobi piipravy na dalsi dynamictejsi obdobi pubescence.

Ve véku jedendcti a dvandcti let se podle Piageta dité¢ nachdzi v obdobi, které nazval fazi
konkrétnich logickych operaci. Dit¢ uz neni v takové mite ovliviiovano aktudln¢ vnimany-
mi podnéty, ale vi, Ze tatdZ skute¢nost miize mit vice rtiznych podob. Schopnost porozumét
transformacim je projevem decentrace mysleni, které uz neni vdzano na jeden stav objektu,
ani na jeden pohled subjektu. Dité¢ uz je také schopno pochopit trvalost podstaty urcitého
objektu, i kdyZ se jejich vzhled zméni. Umi akceptovat proménlivost, jako zdkladni vlast-
nost reality. Také uz dokédze vice chapat vzdjemné vztahy, jejich odliSnosti i tfidit objekty

podle né€kolika hledisek najednou. (Vignerova, 1997)

1.2 Vyvojové promény

Jestlize si dukladn¢é probereme domnénky, vyzkumy a publikace tykajici se vyvoje déti,
zjistime, Ze neexistuje Zadny konecny a zcela jednotny ndhled na tuto oblast. Nicméné za-
kladnim pravidlem ve vyvoji ditéte by m¢€lo byt: ¢im vice dit€¢ podnécujeme a podporuje-

me, tim 1épe, a to ve vSech oblastech vyvoje.

Matéjcek za zavazné vyvojové zmeény ve sttednim Skolnim véku pokladd zejména:
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1. pftisvojeni specifického chovani vii¢i malym détem, kdy chlapci i divky si osvojuji
zpusoby, jak se na malé dit¢ naklanét, usmivat se na n¢, mluvit na n¢ vysokym hla-

sem apod.,

2. utvéfeni rodicovskych postojii, které mohou pozdé¢ji do znacné miry ovliviiovat

skute¢né chovani k vlastnim détem,

3. vytvareni muzské a Zenské identity — védomi, Ze je chlapec-muZz nebo divka-Zena, a
kladné piijeti této skutecnosti. Proto se v této dobé zacinaji skupiny chlapcii a divek

vétSinou oddalovat. (in Langmeier, 2006)

1.2.1 Vyvoj schopnosti a dovednosti

Ovladani téla a cit pro pohyb patii k zdkladnim schopnostem plsobicim na celkovy zdra-

votni stav 1 sebedaveéru.

Langmeier (2006) uvadi, Ze vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je zavisly na téles-
ném ristu. Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hrubd i jemna motorika.
Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi a ndpadnd je zejména zlepSend koordinace po-
hybt celého téla. S tim souvisi zdjem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzaduji

obratnost a silu. Zavisi na tom vSak 1 zlepSeny vykon pii u€eni, psani 1 kresleni.

Dit¢ ve sttednim Skolnim véku uz dokaze vnimat, kde ma v této oblasti rezervy. Dokaze si
svilj vykon srovnat s vykonem ostatnich a zdlezi hlavn¢ na ném, zda-1i chce sviij vykon

zlepsit ¢i ne.

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Langmeier (2006) uvadi, Ze ve vSech oblastech vnimani, zejména v oblasti zrakového a
sluchového vniméni, pozorujeme vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno
dikladné zkoumad. Stéle vétsi merou se odpoutdva od vazanosti jen na to, co praveé déld a

co v daném okamZiku vnima. Jeho svét se vyznamné rozsifuje v prostoru i Case.

Ve velké mite se v tomto obdobi rozviji pamét’. Déje se tak pod vlivem stimulace, kterou
predstavuje Skola a pod vlivem zrdni. Dusledkem je zvySeni kapacity paméti, osvojeni pa-
métovych strategii a rozvoj metapaméti. Zdci v tomto obdobf jiZz uZivaji u¢inngj3i strategie
zapamatovani neZ mladsi Skoldci, ubyvé tendence se ucit pouze mechanicky. Dovedou si

uz opakovat zpaméti. Zacinaji se rozvijet strategie vybavovani, vyuzivaji asociace, které
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jim vybavovani zase usnadiiuje. DokaZzi rozliSit strategie zapamatovani, jsou uz Kkriti¢téjsi,
uvédomuji si, Ze si nepamatuji vSechno stejné¢ dobrte. Stile ale nedokdzi odhadnout, jak
dlouho jim zabere piiprava do Skoly a dostate¢né¢ neodhadnou, jestli jsou naucené. (Vagne-

rova, 2005)

Dité je schopno lépe uvazovat a usuzovat. Od mysleni konkrétniho postupuje k abstrakt-
nimu. Dobfe to vidime na jeho schopnosti feSit slozit¢jsi matematické ulohy a zachéizet
nakonec i s obecnymi Cisly. Pamét’ logickd nabyva pfevahy nad mechanickou a ve vyvoji
vnimani schopnost sluchové analyzy a syntézy dozrala natolik, Ze dit¢ dokaze zvladnout i
takové zaludnosti naseho pravopisu, jako je rozliSeni tvrdych a mékkych slabik. Vzhledem
k tomu, Ze v obdobi sttedniho Skolniho véku jde o rozvoj détskych schopnosti poznavani
okolniho svéta, je nutné, aby rodie déti vedli, kontrolovali a stanovili jim hranice. Tim
spiSe, ¢im vic je dit€¢ vychovavano k samostatnosti a autonomii. Bez samostatnosti a auto-
nomie neni mozné védomi vlastni identity a hodnoty. Jestlize dité autonomné rozhoduje o

svém jedndni, nese to s sebou zodpovédnost pravé za tento €in.

Nepiitomnost pravidel a rutiny miiZe zptsobit dezorientaci a chaos.

1.2.3 Emo¢ni vyvoj

Emocni a socidlni vyvoj déti, rozvoj samostatnosti a tvofivosti je ve stfednim Skolnim véku

nejdilezitéjsi. Rodice, ucitelé i spoluzéci pisobi na sebepojeti neboli identitu ditéte.
Détskou identitu ovliviiuji dva aspekty hodnocent:

e emocCni piijeti jako projev pozitivniho citového vztahu, lasky nebo sympatie. Even-
tudln¢ opacné, zavrzeni a odmitnuti jako vyraz negativniho citového vztahu nebo
nezdjmu. Akceptace vyjadiuje skutecnost, Ze dité je pro nékoho Zadouci, a tudiz je
jim i vysoce cenéno. Citové pfijeti nemusi mit Zadny konkrétni divod. I kdyby jej
mgélo, dité to nezajim4. Pro n€ je vyznamny vztah urcitého clovéka. ProZitek citové
akceptace dodava ditéti sebediivéru a podporuje jeho sebetctu. Jestlize se citi byt

dalezité pro nékoho jiného, je pfijatelné i pro sebe.

¢ raciondlni hodnoceni. Pozitivni hodnoceni vykonu nebo chovéni potvrzuje dosazeni
ptijatelné drovné, podporuje sebedtiveru ditéte v jeho schopnosti a viru v moZnost

zvladnout i budouci ukoly. (Vagnerova, 2005)
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Vv s s

Skolni dit& si samo za&ind kldst vzddlengjii cile ¢i tkoly. Tyto vSak od ného vyZzaduif jiz

pomérné dlouhodobé volni asili. K tomu je zapotiebi sebeovladani, jez je vysledkem:

e emocCni reaktivity, kterd je do zna¢né miry zalozena temperamentové (jde o miru
drazdivosti, impulzivnosti, ale i sklon k inhibici reakei vlivem tzkosti apod.). Tato
sloZka je zna¢né ovliviiovana celkovym dozrdvanim organismu — s vékem se emoce
stavaji stabilnéjSimi a jejich ovladani nevyzaduje takové usili.

¢ volniho ovladani emocnich reakci, kdy dité je schopno podle potieby automatickou
emoc¢ni reakci nebo impuls k akci vili 1épe potlacit a jednat zdmérné a planovite.

To mu umoZziiuje intenzitu vnitiniho prozitku. (Langmeier, 2006)

Vyvoj v téchto oblastech pak pfispivd k odolnosti ditéte vici zat€zi i k vétsi adaptabilité.
Schopnost emoc¢ni seberegulace ovliviiuje jeho pfijeti skupinou. Pokud dité¢ zvladne emoc-
ni seberegulaci, je oblibené, pokud ne, je skupinou odmitdno, nebot je Casto impulzivni a

drazdivé.

1.2.4 Socializace

Socializace — Proces, kterym se jedinec zaclenuje do socidlni skupiny, pricem? si osvojuje
normy ve skupiné panujict, jeji hodnoty, uci se socidlnim rolim spojenym s urcitymi pozi-
cemi a dalsim dovednostem a schopnostem. Pokud jedinec pocituje osvojené zpuisoby cho-
vdni, postoje a predstavy jako svoje vlastni a samoziejmé, jsou tzv. internalizovdny. (Jan-

dourek, 2001, s. 220)

Socializaci prochdzi kazdy lidsky tvor, md-li se stdt socidlni a kulturni bytosti. Kontrolni a
dohliZeci mechanismy jsou zde vbudovdny primo do podstaty kaZdé kultury. Cilem sociali-
zace je zformovat bytost, kterd se bude i o samoté chovat tak, jako by byla pod stdlym do-
hledem ostatnich clenii skupiny. Toho lze dosdahnout tehdy, prijme-li jedinec za své (inter-
nalizuje-li) nejen vedeni, ale téZ hodnoty, normy a meritka své kultury. (Keller, 2004, s. 38)
Samoziejmost jistoty, kterou poskytuje rodina, umoznuje ditéti, aby se koncentrovalo na
ruzné vztahy s vrstevniky. Vrstevnici se postupné stavaji stale dileZitéjsimi, aby nakonec v
budoucnosti rodinu nahradili. Potfeba kontaktu s vrstevniky je jedna z nejvyznamnéjSich
potieb Skolntho véku. ZkuSenost s riznymi kamarddskymi vztahy slouZi jako nezbytny
predpoklad pro pozdé&jsi rozvoj hlubsiho pratelstvi a intimnich vztaht v adolescenci. Kazdé

dit¢ stfedniho Skolniho véku potiebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovédno. Pro rozvoj
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piijatelného sebehodnoceni je v této dob¢ dulezity nejenom tuspéch ve Skole, ale i dspéch
mezi détmi. Détska skupina (napf. Skolni tfida) se stava postupné stile vyznamnéjSim soci-
alnim teritoriem, k némuz se dit¢ vnitin¢ pficlenuje. To je projevem celkového rozvoje

osobnosti ditéte a jeho osamostatiiovani ze zdvislosti na roding. (Vagnerova, 2005)

Dité¢ ve sttednim Skolnim véku znd jiZ svou schopnost navdzat kontakt a dokdze i odhad-
nout, kolik kamarddd chce mit. U nového kontaktu dit¢ uz dokdze posoudit, z kterého se
muze vyvinout uzké pratelstvi, z kterého spiSe povrchni zndmost, a kdy s tim druhym ne-
chce nic mit. Je schopno se zatadit do skupiny, najit si v ni urcitou roli a vykondvat ji, napf.
ve sportovnich oddilech. Pravé mezi devatym a dvanactym rokem maji déti potfebu utvaret
jednotlivé orientované skupiny, zamétené zejména na sportovni aktivity, kde by si mohly
zm¢fit sily. TakZe jednoznacné sport, ale i technika a piiroda, jsou nyni pro dité¢ velmi pfi-
tazlivé. Casto sahd po knihdch, encyklopediich a také informacich z internetu za Gcelem
ovéfeni skutecnosti konkrétnimi diikazy. Mnohé dité dovede predmétiim svého zajmu vé-
novat tolik pozornosti a pile, Ze se v daném oboru stane docela solidnim odbornikem.
Pravdou je, Ze tento ,,odborny* zdjem neni vzdy ve shod¢ se Skolnimi pozadavky a osno-
vami, ale rozhodné to nijak neubird na cené cilevédomému usili a snaze, kterou dovede dité

v tomto véku jiZ vyvinout.
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2 VOLNY CAS

Volny ¢as, jeho napliovani a vyuZivani je t€éma oZehavé a zasahujici do fady oblasti. Otaz-
ky volného Casu, jeho pojmové a obsahové vymezeni, stejn¢ jako kvalita jeho vyuZivani
patfi mezi témata znacné frekventovand. Problematika volného Casu nabyva na vyznamu
hlavné u déti. Domnivam se, Ze v soucasné dobé se projevuje narust osobniho volného casu
u déti. Dnesni déti jsou totiZ osvobozeny od mnoha diive obvyklych povinnosti souviseji-
cich s chodem domadcnosti. A také se méni systém hodnot, nejen déti, ale i celé spolecnosti.
Do popredi se dostdvd hodnota ,,mit* jako vlastnit pfed hodnotou ,,byt* jako ucastnit se.
Kvalita a intenzita osobniho zaZitku je nahrazovana jeho kvantitou. Mé-li volny ¢as plnit
své poslani, je zapotiebi vytvéret piiznivé podminky a podporovat Zadouci aktivni ¢innosti.
Z tohoto diivodu uvadim vymezeni, funkce a zpiisoby vyuziti volného Casu a také zasadni
Cinitele, jeZ ovliviiuji détem tradveni volného ¢asu, nebot’ traveni volného Casu md u déti

velky vliv na jejich télesny i psychicky vyvoj.

2.1 Definice pojmu volny cas

Pojem volny ¢as je i mezi laickou vefejnosti bézné rozsiten a kazdy jedinec si pod timto
pojmem dokdze néco predstavit. Vzhledem k tomu, Ze tento pojem je vSeobecné zndmy,
muze dochazet k jeho bagatelizaci, podcenéni, ale i ke spolecenskému zjednoduseni pro-

blematiky volného Casu.

Volny cas a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou a mdlo ustdlenou, mimorddné

nadeéjnou a soucasné rizikovou oblasti soucasného cloveka. (Hofbauer, 2004, s. 1)

Volny cas je mozno chdpat jako opak doby nutné prdce a povinnosti a doby nutné k repro-
dukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miZeme svobodné vybrat, deldme je dobrovolné a

rddi, prindseji ndm pocit uspokojeni a uvolneni. (Pavkova, 2002, s. 13)

Volny cas predstavuje oblast, kde dochdzi k vyznamnému formovdni osobnosti cloveka,
kterd je neméné duleZitd neZ piisobeni prostrednictvim uceni nebo prdce. (Spousta, 1994,

s.33)

Pro volny cCas existuje fada rtiznych definic. Za volny ¢as miiZeme povazovat ¢as, v némz
na zédkladé svych z4jmu, ndlad a pociti volime svou ¢innost. Pokud chceme volny ¢as vy-

svétlit jesté jednodusSim zpusobem, tak ndm postaci, kdyz oddélime od sebe sféru povin-
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nosti a sféru volného Casu. Volny Cas je tedy Cas, kdy nevykondvame zZadné povinnosti. Je

naprosto samozfejmé, Ze s vyvojem cloveka se 1 vyviji moznosti vyuZiti volného Casu.

Promény volnocCasovych aktivit, které jsou vdzany na postupné biologické, psychické a
socidlni zrdni déti a mladeZe, probihaji kontinudlng. Nckteré aktivity jsou vSak spojeny se
zménou socidlni pozice, zménami spolecenskych roli a piesunem do dalsi Zivotni faze.

(Sak, Sakovd, 2004)

Specifikem volného Casu déti, oproti volnému Casu dospé€lé populace, je potieba a snaha
volny Cas déti pedagogicky ovliviiovat. Opomenutim tohoto faktu mize dojit k nezadouci-
mu traveni volného Casu. Podstatou je usmérnit volny cas déti takovym zpiisobem, ktery

Jim umozni harmonicky rozvoj ve vSech oblastech lidského Zivota.

2.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as mizeme vymezit pomoci charakteristiky jeho funkci. Tyto se v§ak mohou lisit

podle jednotlivych autord, ktefi je pojmenovali pfi definovani volného Casu.

Roger Sue (francouzsky sociolog) definoval ¢tyfi funkce volného Casu:
e psychosociologickou ( zahrnuje uvolnéni, zdbavu, rozvoj),
e socidlni (zahrnuje socializaci, symbolickou pfisluSnost k nékteré socidlni skupin¢),
e terapeutickou (zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob),

e ckonomickou (zahrnuje pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vy-

daje ucastnikli vynakldadané na aktivity volného Casu, pojeti volného casu jako pro-

7

Zivani, anebo pouhé spotfeby vedouci k odcizeni). (Hofbauer, 2004)

Funkce a moznosti volného Casu vymezil také némecky pedagog volného Casu Horst W.

Opaschowski, ktery za zdkladni povazuje:
e rekreaci (zotaveni a uvolnéni),
e kompenzaci (odstrafovéani zklamani a frustraci),
e vychovu a dalsi vzd€lavani (uc¢eni o svobod¢ a ve svobodé, socidlni uceni),
¢ kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),

e komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi),
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e participaci (podileni se, GiCast na vyvoji spolecnosti),
® integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismil),

¢ enkulturaci (kulturni rozvoje sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim ume-

ni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti). (Hofbauer, 2004)

Obecné;jsi, a snad i1 jednodussi, vymezeni funkci volného casu definovala Pavkova. Jedna

se o Ctyfi funkce vychovy mimo vyu€ovani u déti a mladeZze:
e vychovné-vzdélavaci (instituce uspokojujici zdjmy a potieby déti),
e zdravotni (dusevni a fyzické Cinnosti, zdravi Zivotni styl),
e socidlni (péce o déti, kdyZ jsou rodice v zaméestnani),
e preventivni (prevence socidlné¢ patologickych jevl u déti). (Pavkova a kol., 2002)

Do funkci volného casu, které definovala Pavkova, by se daly zatadit prakticky vSechny
funkce volného cCasu, které vypracovali Roger Sue a Horst W. Opaschowski. V pribéhu
Zivota se preference jednotlivych funkci samoziejmé méni a aktivity ve volném Case se
prolinaji. Nejlepsi je, kdyZ jsou rtiznorodé, poskytuji oddech i zdbavu. Umoziuji, aby byl

Zivot bohatsi a radostné&;jsi.

2.3 Vyutziti volného ¢asu

Cinnosti, které mizeme ve volném Case provadét, je nespocet a je na kazdém jedinci, kte-
rou si zvoli. Pro nasi kategorizaci jsme zvolila roz¢lenéni ¢innosti podle Pavkové, Pavliko-

vé, Hijka (in Pavkova 2002):

Odpocinkové ¢innosti — slouZi predevsim k odstranéni tnavy, jsou psychicky a fyzicky

Vv s

nenaroc¢né. Nejvhodnéjsi je spanek.

Rekreacni ¢innosti — hlavnim cilem je zejména odstranéni tinavy a odreagovani. Rekreac-
ni ¢innosti se vice zaméfuji na aktivni odpocinek, ktery probihd nejcastéji formou sportov-

niho ¢i manuélné€ pracovniho vyZziti.
Zajmové Cinnosti — hlavnim cilem je uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, za-
jmu a schopnosti. Tvoii nejvyznamnéjsi a nejrozsdhlejsi ¢ast ve volném case. MlZeme je

délit podle obsahu (napt. piirodovédné, sportovni, turistické, estetické), podle ¢asového
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trvani (kratkodobé, docasné, trvalé), podle pravidelnosti vykonu ¢innosti (pravidelné, piile-

zZitostné) a podle poctu spolutcastnikd (individudlni, kolektivni).

Verejné prospésné Cinnosti — jsou zaloZeny na dobrovolnosti. Hlavnim cilem je uvédo-
méni si své prospéSnosti. Lze je rozdé€lit podle toho, jaké skupiné lidi pfindseji uZitek, na
¢innosti konané ve prospéch mensi skupiny osob (rodina, Skolni tfida, druzina) a na ¢innos-
ti konané ve prospéch vétsich skupiny (celd Skola, domov seniorti, obyvatelé mésta). Mezi

tyto ¢innosti mizeme zatadit pomoc slabsim, star§im i nemocnym lidem apod.

Piiprava na vyucovani — hlavnim cilem je nalezeni takového okruhu ¢innosti, ktery po-
maha v oblasti piipravy na Skolni vyucovani. Jedna se o rozsifovani a prohlubovani védo-

mosti a poznatkil z vyu€ovani pomoci instituci vychovy mimo vyucovani.

Prestoze existuje velmi Sirokd nabidka Cinnosti, kterym by se mohly déti vénovat, v dnesSni
dobé¢ presto nejradeji travi svlij volny Cas na pocitaci. Z tiskové zpravy spolecnosti Media-
research a.s., ze dne 11.8.2009 (dostupné na internetové strdnce http:
/Ilwww.mediaresearch.cz/aktualita/tz-volnemu-casu-ceskych-deti-vladnou-televize-pocitac-
a-zajmove-krouzky), kterd provadéla vyzkum, jehoZ soucasti bylo medidlni chovani déti,
vyplyva, Ze z celkového poctu 424 déti, travi dvé pétiny déti ve véku 4 az 14 let ¢as na po-
¢itaci a internetu denn¢ a osmdesét tfi procent déti ve véku 10 az 14 let nékolikrat tydné.

(Mediaresearch, 2009)

Pro¢? Piedpokldaddm, Ze zdsadnim faktem je, Ze pocita¢ maji déti k dispozici kdykoliv,
anavic v jejich nejsoukroméjSim teritoriu, v pokojicku. Je po ruce, vZdy na svém mistg,
nemad hlad a nic nepotiebuje. Neni jim nadfazen ani podfizen narodnostné Ci socidln€, ne-
vyZaduje souciténi a netrpi predsudky. DalSim faktem je jeho Sirokd nabidka Cinnosti, kte-
rym se mohou déti kdykoliv vénovat. Ddle to, Ze s nim mohou kdykoliv komunikovat, ale
také kdykoliv komunikaci prerusit. Pocita¢ tedy mohou déti povaZovat za idedlniho kama-

rada ¢i part'dka k praci i k hram.

2.4 Cinitelé ovliviiujici traveni volného casu ditéte

Déti jsou velice zvidavé a v soucasné dobé maji k dispozici nejen pocitac, ale i spoustu
jinych technickych vymoZenosti, které vzbuzuji zdjem a touhu zvladnout jejich fungovani.

Méme-li tedy pfipravit nase déti na Zivot, musime je naucit s nimi zachazet.
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Pocitace se stavaji stdle vice samozrejmosti ve skole i doma, a tak bychom se méli zamys-
let, jak by deti ve spolecnosti pocitace mohly trdvit tviiréim zpiisobem a uZitecné sviij volny

cas. (Cernochova, 1998, s. 8)
Jedna z moznosti uzite€ného vyuziti volného casu je sebevzdéldvani.

Pocitace vytvareji spolehlivé a pritazlivé prostiedi pro uceni, které détem nevyhroZuje ani

neublizuje, naopak je ldkd a pritahuje. (Cernochovd, 1998, s. 10)

JenomZe pocitate neskytaji pouze toto praktické vyuziti pro Skolu, pozdéjsi studia
a ndslednou kariéru. To, co déti na pocitacich 1d4k4 nejvice, jsou hry a internet. Tuto zdbavu
bychom sice méli détem doptat, ale zarovein bychom méli mit neustdlou kontrolu

nad vyuzitim pocitace ve volném Case a Casem, ktery déti u pocitace stravi.

Z vyse uvedeného tedy usuzuji, Ze nejzdkladnéjSimi Ciniteli, ktefi mohou ovlivnit traveni

volného Casu déti, jsou:
e rodina,
e vrstevnickd skupina,

e média.

2.4.1 Rodina

Rodina — forma dlouhodobého soliddrniho souZiti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnu-
Jjici prinejmensim rodice a deti. (Jandourek, 2001, s. 206)

v/ v/

Déti se v rodin€ od svych rodict uci zit urcitym zptusobem, ptebiraji a napodobuji jejich
Zivotni styl. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu uzce souvisi s ovliviiovanim volného

casu.

Rodice by méli pro své déti vytvéret takové podminky, kterymi budou pozitivné a neptimo
pusobit na dité. Ve vSech téchto vyznamech mé hlavni roli Zivotni styl rodicli, zejména
jejich postoj k praci, vzdélani, Zivotu, zdravi apod. Déti jsou pochopitelné t€mito nézory,
hodnotami a postoji ovlivnény a z velké Casti je piebiraji po rodicich. V oblasti volného
Casu je dit€ ovlivnéno aktivitami, které rodice preferuji, hrozi vSak riziko, ze dit€ bude jiz
od utlého véku jednostranné pretézovano aktivitou, kterd dominuje u rodict. Rodice by
tedy méli poskytnout vice moZnosti jak travit volny €as, to vSak zdvisi i na finan¢nich

moznostech rodiny. Rodina je tedy nenahraditelnou instituci, kterd se podili na kompletni
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vychové jedince, a z tohoto pohledu ji 1ze téZ svym zpiisobem hodnotit. (Spousta et al.,

1996)

Odbornici na problematiku vyvoje zjistili, Ze rodiCe jsou pfili§ zaneprazdnéni praci, péci o
dim, nutnymi pochlizkami a spoustou dalSich véci, takZe nemohou travit dostatek Casu se

svymi détmi. (Warner, 2004)

Ubyva casu, kdy jsou rodinni piislusnici pohromad&. Vazne komunikace a vzdjemné si
sd€lovani zazitki, tzn. Ze neni prostor na uspokojovani socidlnich potieb déti. Pocitac,
v tomto smeéru, rodice zcela nahradi. Déti zde uspokoji pottebu si povidat, touhu po infor-

macich, potfebu fesit problémy i potiebu aktivity formou hry.

Problém traveni Casu u pocitace ma ale i jinou dimenzi. Rozvodovost v nasi zemi je vyso-
ka, fadoveé kolem padesati procent, a tak téméf polovina déti vyrastd v nekompletni rodin€.
Nase soudy, typicky, po rozvodu svétuji déti matkdm. S tim sice nelze nesouhlasit, ale na
druhé strané se ani nelze divit, kdyZ matka-samozivitelka, na které lezi veskera péce o ro-

dinu, pfece jen déti k pocitaci odklada.

Dal$im faktorem, ktery zdvaznym zplusobem ovliviiuje tento zptsob traveni volného casu,
je socioekonomickd situace rodiny. Vezmeme-li v dvahu déti a dal$i rodinné ptislusniky, je
znamo, Ze dnes na podporach a Zivotnich minimech Zije hodné¢ lidi. Nedostatek finan¢nich
prostfedkl tak zdsadnim zplisobem ovliviiuje mozZnosti traveni volného Casu. Vzdyt pru-
mérnd cena jednoho zdjmového krouzku se pohybuje kolem 1.500,00 K¢ za rok, a to si

rodice ze socidlnich davek ¢i podpor opravdu nemohou dovolit.

2.4.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina je skupina déti nebo mladych lidi pfibliZzné€ stejného véku a Casto 1
s ptiblizn¢ stejnym socidlnim statutem. M4a vyznamnou tulohu pfi socializaci jedince, ze-
jména pii pfechodu k dospélé roli, nabizi ur¢itou ochranu a zdzemi, miuze ¢astecné¢ kom-
penzovat socidlni a citovou deprivaci svého ¢lena. Mlze mit na své ¢leny vyrazné pozitivni
vliv (jaky se realizuje prostiednictvim nékterych organizaci a hnuti mladeze), ale 1 vliv
vyrazné negativni, vedouci k porusovani kulturnich norem (delikventni party, gangy). (Pru-

cha, Walterova, Mares, 2001)
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Z toho vyplyva, Ze vrstevnickou spolec¢nost mimo rodinu si déti vybiraji samy. Podle Pav-
kové (2008) se takovato skupina vyrazn¢ podili na trdveni volného €asu svych €leni. Presto

ma takové Clenstvi velky vyznam v Zivot¢ jedince.

Jakmile kamarddi se svymi ndzory a predstavami zasdhnou do rodicovské vychovy, nic uz
neni, jak byvalo. A prdve to je duleZité, vidyt vrstevnici zaujimaji ve vychové a rozvoji

tstredni misto. Nenahrazuji rodice, nicméne vSak plni dvoji podstatnou tilohu:

e relativizuji rodicovskou moc, aniZ by ji ubirali na sile. Otec a matka zustdvaji i na-
ddle centrdlnimi blizkymi osobami. Mohli by se tudi? chovat daleko suverénnéji s

predstavami, které do jejich kaZdodenni vychovy vndseji kamarddi jejich deti.

® socidlni uceni se realizuje ve skupindch vrstevniki. Déti se v nich uci zarazovat se a
podrizovat. Musi se uchdzet o prizen ostatnich deéti, musi si umét poradit s frustra-

cemi, odmitnutim, smutkem a slzami, musi obstdt. (Rogge, 2007, s. 234)

Vyznam vrstevnické skupiny pro Zivot jedince lze podle Rezid¢e (1998) charakterizovat

takto:
e zprostfedkovava ptisobeni makrosocidlniho prostiedi,
e ovliviluje individudlni vykon,
¢ ma formativni vliv, podili se na dotvareni socidlnich rysti osobnosti,

e posiluje socidlni identitu jedince, uspokojuje jeho diileZité socidlni potieby, tj. byt

akceptovan, uzndan a seberealizovat se.

24.3 Média

Tradi¢ni tiSténd média (knihy, Casopisy), ale i média zaméfend na akustické nebo obrazové
zpracovani informaci (film, rozhlas, televize) prosla koncem 20. stoleti prudkym vyvojem.
Média znacné rozsitila svoji nabidku, zvySila dosah, vliv i vyznam. Rozsitila se o média

spjatéd s rozvojem elektronickych technologii (mobilni telefony, pocitace, internet).

Prostrednictvim médii se vytvorila novd, svébytnd a vyznamnd oblast zdjmové cinnosti,
jejiz rozvoj lze predpoklddat pro budoucnost. Zasahuje stdle casteji kazdého, pritom vsak
deti a mladi lidé na nabidku reaguji odlisné (individualizace vyuZivani médii). (Hofbauer,

2004, s. 129)
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Média patii k jedném z nejvétSich vypliiovateli volného Casu déti. Serviruji jim zdbavu bez
jakéhokoliv dalSiho snazeni a pfic¢inéni. MoZnosti médii se rozvijeji rychlym tempem, nej-
vétsiho rozmachem prochdzi internet. Jen vyjimky neumi pracovat s internetem. Misto stol-
nich ¢i kolektivnich her hraji déti hry na internetu. Masovd média na jedné strané Sifi
vzdélanost, na stran¢ druhé zpiisobuji rtst tzv. kulturniho analfabetismu. Volny ¢as je tak

pusobenim médii obohacovan, ale i zplo§t'ovan.

O vlivu médii, zejména televize, na socializaci dnesSnich déti a mladeze ve vyspélych ze-
mich nemiiZe byt pochyby. Déti a dospivajici sleduji televizi nejvice ze viech médii. Cas,
ktery vénuji sledovani televize, je v priméru delsi nez vSechny jiné mimoskolni ¢innosti,
jimz se déti v nasi kultufe vénuji. Sledovéni televize détmi ma ve vyspélych zemich stile

vzestupny trend, potvrzeny i u nés. (Matousek, Kroftova, 2003)

Od 90. let 20. stoleti se stal novym fenoménem volného Casu pocitac. Tento fenomén zasa-
huje do Zivota néds vSech. Fenomén, ktery pronikd nasim Zivotem vice, neZ jsme si schopni
pfipustit. Neuvéfiteln€ rychle se rozsifily pocitace do ceskych domdcnosti. Domécnost bez
pocitace se stava témet vyjimkou. Pocitac s internetem je v soucasné dobé v doméacnostech
nejroz§irenéjSi masové komunika¢ni médium. Internet je médiem oproti televizi velmi
mladym, rychlost jeho rozsifeni mezi vefejnosti a jeho obliba je vSak zcela nebyvala. Kdyz
se zeptate déti, co nejradéji délaji ve svém volném case, odpovi vam, Ze hraji hry na poci-
taci ¢i brouzdaji na internetu. A kdyZ se zeptate rodicli, co nejradéji délaji jejich déti, fek-
nou vam: ,,Ten nd$ kluk by potfdd jenom sedél u pocitace.”” At uz se jednd o kluky nebo

holky mladsiho, sttedniho ¢i starSiho Skolniho v€ku, nebo dokonce predskolaky.

Soucasné déti a mlddeZ vyznamnym zplUsobem charakterizuji promény jejich Zivotniho
pole a jeho jednotlivych Casti. Proménuje se piredevsim socidlni a mentdlni pole. Nejradi-
kalngji socidlni pole mlddeze proméiuji média, vcéetné novych informacnich a komunikac-
nich technologii. Tato zména znamend nejvétsi rozdil oproti predchédzejicim generacim
mlddeze. Prinik médii do Zivotniho stylu mladeZe je tak vyrazny, Ze lze hovofit o nové
generaci mladeze jako o ,,medidlni mladezi“. MladeZ do zna¢né miry Zije prostfednictvim

médii a v kontaktu s médii. (Sak, Sakova, 2004)
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3 POCITAC

Chceme-li porovndvat ve vlastnictvi elektrotechnickych zafizenich soucasnou generaci déti
s pfedchozimi generacemi, zjistime, Ze to neni mozné. Dfive neexistovalo tolik médii ¢i
informacnich technologii jako dnes. V dneSni dob¢é komputerizace, tj. v dobé vnasSeni in-
formacnich a komunikacnich technologii do spolecnosti, v dob¢, kdy informacni spolec-
nost je odvozena od vyznamu informaci pro jeji fungovani a rozvoj, v dobé&, kdy je vSe spo-
jeno s osobnim pocita¢em a s jeho redlnym vyuZzitim, je nutné umét pocita¢ uceln¢ vyuzi-
vat. A prave proto jsou v této kapitole vysvétleny diileZité pojmy, jako je pocitac a internet.
V souvislosti s vyuzivanim internetu jsem povazovala za nutné definovat zdakladni formy

internetového nebezpedi a sezndmit s prevenci pocitacového bezpeci.

3.1 Pozitiva a negativa pocitace

Déti se dnes s pocitaci setkavaji témet na kazdém kroku. UC{ se je obsluhovat a pracovat
s nimi nejen na zdkladnich Skoldch, ale i v zajmovych krouzcich. Déti zajima vSe nové,
jsou zvidavé a jejich vStipivost a rychlost mysleni byvd obdivuhodnd. Na stran¢ druhé se
jednd o nepfipravené a nevyzralé osobnosti, a proto je velmi dilezité umét kvalitn€, smys-
luplné a piiméfend vyuZivat toto médium, kterym poéitaé bezesporu je. Cinnosti, kterymi
se mohou déti na pocitacich zabyvat, je celd fada. Pro pozitivni rozvoj jejich osobnosti je
vsak velmi dualezité, vhodné a v ptfiméfeném rozsahu ovliviiovat jejich pocitacové aktivity,
naucit je nachazet potiebné informace a stimulovat u nich pozitivni podnéty k dalsi ¢innos-
ti. Vzhledem k tomu, Ze v dne$ni dob¢ stdle neexistuje doporucend nebo optimalni forma
pouZziti pocitact pro déti, a ani idedlni pomér, kolik hodin denné nebo tydné u néj dité¢ mi-

Ze byt, existuji jiz urCitd doporuceni k vyuZiti pocitace a upozornéni i na jeho nebezpeci:
1. pozitivni doporuceni:

® pocitac¢ je zdrojem nejen zdbavy, ale i pouceni (encyklopedie, informace na interne-

tu...),

e pocita¢ mize pomdhat pii uceni a vzdélavani (vyukové programy, procvicovani, ci-

zi jazyky...),

® pocitac rozSituje obzory, umoziuje komunikaci s prateli,
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e pocita¢ umoZznuje rozvoj nekterych dovednosti, zejména urcité typy pocitacovych

programu — programovani, psani, grafika, sloZitd méfeni, vypocty,

e pocita¢ umoZiuje vystavovat, srovnavat a prezentovat své vysledky prace, nazory ,

védomosti, dovednosti.
2. negativa pocitace:
e piiliSné sezeni u pocitace neni zdravé a to z mnoha divodu,
¢ informace z internetu, chatu aj. mohou byt nepravdivé a nebezpecné,

e vyzkumy pocitacovych firem zabyvajicich se bezpec¢nostni politikou uvadéji, ze
mnoho déti a zaku uvadi na internetu osobni a duvérné informace a data a také se

bézné bavi s nezndmymi a ne vZdy divéryhodnymi osobami,
e vyuziti pocitaCe se omezuje jen na hry a konzumni oblast. (Nadanedite, 2011)

Vyzkumy, podle studie amerického ministerstva Skolstvi z roku 2006 (dostupné na interne-
tové strance http://www.spomocnik.cz/index.php?id_document=2124), jiz ukézaly, Ze po-
¢ita¢ miiZe pomdhat pii rozvoji pozndvani, tj. kognitivnim rozvoji. Bylo ale zjisténo, Ze je
velmi dulezité, aby pfi praci ditéte na pocitaci byl u né¢ho dospély, se kterym bude dité
o svych aktivitidch na pocitaci mluvit a rozebirat je. Bez tohoto spojeni dospélého a ditéte
nemaji pocitace pro déti piilis velky vyznam v oblasti tvofivého mysleni a feSeni problémti.

(Ucitelsky spomocnik, 2007)

Rovnéz bylo potvrzeno, Ze nemd smysl pocita¢ détem zakazovat, nebot’ mize byt i dobrym
pomocnikem. Nikdy by se nemél stat hlavni naplni volného Casu zddného ditcte, prestoze

je to i velmi ldkavy prostifedek zabavy (napt. pocitaCové hry).

3.2 Pocitacové hry

Mezi pfirozené napln¢ volného Casu u déti patii predevsim hra, nebot’ pfirozenou potiebou
kazdého ditéte je potfeba komunikace s okolim, potteba tcasti ve hie, potfeba vyniknout
nad ostatnimi, potieba objevovat neznamé, neprobddané a potieba napodobovat chovani
dospélych. Tyto potfeby dnes détem umoziuji napliiovat pravé pocitacové hry, které jsou
stdle vérohodnéjsi a nekteré jsou ¢im dal tim vic shodnéjsi s realitou. Na jednu stranu, hry
u déti rozvijeji logickou tivahu, uci je rychle rozhodovat, zlepsuji jim prostorovou orientaci

a postieh, modeluji situace, do kterych by se dité nemohlo v redlném Zivoté dostat (Cerno-
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chovd, 1998, s. 45), a na druhou stranu, mohou hry v kone¢ném diisledku piisobit vazné

problémy. Podle Cernochové (1998) pak dité:
e ztraci potiebu vyjadfit své city,
e ztraci schopnost komunikace se svymi vrstevniky,
e ztraci schopnost orientace v prostoru,
e ztréaci fyzickou obratnost,
e zacne ztracet tvofivé a svobodné mysleni.

Pocitacové hry tedy mohou mit pro déti piinos, ale jen za predpokladu, pokud je prace
s détmi dobie fizena. V soucasné dob¢ je na trhu nepfeberné mnozstvi pocitacovych her,

Ize je 1 stdhnout z internetu.

3.3 Internet

v

K modernim technologiim, které nejvice proménuji nas Zivot, patii internet. V poslednich
letech je dynamika Sifeni internetu opravdu obrovskd, zvlasté¢ u mladé generace i déti. Jsou
1 takovi jedinci, ktefi si neumi Zivot bez internetu ptedstavit. Osvojeni internetu, podobné
jako dal$ich informacnich a komunikacnich technologii se stdva limitem dalS$iho vyvoje

moderni spolecnosti. (Sak, Sakova, 2004)

Kdyz vznikala sit’ internet, méla své ptesné urCeni, slouZila jako ochrana vojenské sit¢ Ar-
panet. Pozdé&ji se rozvinula v akademickou sit, kde pfevlddala predevsim elektronickd pos-

ta. (Cernochovd, 1998)

Internet jsou datovymi linkami propojené pocitace po celém svete. KaZdy pocitac md svoji
adresu, podle které se k nemu muZeme pripojit. V internetu se nachdzeji tzv. servery, které

poskytuji riizné sluzby internetu. (Roubal, 2003, s. 1)

Pod slovem internet si miiZeme predstavit celosvetovou sit, kterd spojuje jednotlivé svétadi-
ly, stdaty, méstecka atd. Je to vlastne takovd obrovskd pavucina propojujici pocitac s poci-

tacem a umoznuje ndm mezi sebou v této siti komunikovat. (Dusikova, 2006, s. 7)

Internet nepochybné patii k nejrychleji se rozvijejicim fenoméntim soucasnosti,

diky kterému svét bézi na plné obratky. Postupné se stal soucasti Zivota témét kazdého

z nds. Rychleji se pomoci internetu obchoduje, sndze se komunikuje, ale predevSim je to
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nevycerpatelny zdroj informaci. Kazdy si pomoci vyhleddvace mlze na internetu vyhledat
odpovéd téméf na jakoukoliv otdzku, a proto neni divu, Ze je okno prohliZece tak pfitazlivé
i pro malé déti, kterym je zvidavost tak vlastni. JenZe odeddvna si z generace na generaci
lidska spolecnost pfeddvd nejen informace genetické, ale 1 védomostni. Co se diive déti
dovidaly, jen od svych rodi¢t, prarodict, uliteld a z knih, dnes se dovi nejCast&ji
z internetu, ale bohuZel, kazd4 informace pravé€ na tomto médiu nemusi byt imysIné sprav-

n4, a proto pro dité velice nebezpecna.

3.3.1 Deéti a internet

Jak vyuzivaji internet déti? Na tuto otdzku nebylo moZné v dob¢ realizace mého vyzkumu
najit Zadnd aktudlni data, tj. z roku 2010. K dispozici byly pouze vysledky vyzkumu do-
stupného na internetové strance o serveru Ceského internetu Lupa.cz, ktery v roce 2009
zrealizovala vyzkumna spolec¢nosti TNS AISA pro Nadaci Nase dit€. Jednalo se o vyzkum
v Ceskych rodinach tykajici se chovani déti na internetu, kterého se ucastnilo celkem 319
rodin s détmi ve v&ku 10 aZ 15 let z celé Ceské republiky. Z tohoto vyzkumu vysly najevo
zékladni parametry, které ukdazaly, Ze se na Ceském internetu pohybuji chlapci a divky

v rozloZeni 50:50 a nejcastéji ho vyuzivaji:
e k hrani her,
¢ ke komunikaci pfes messengery (e-mail, Skype, ICQ),
e k chatovani na socialnich sitich (Facebook, Libimseti),
e k brouzdani po internetu, vyhleddvéani informaci a kontaktd,
e Kk ukladani hudby a obrazkii,
e Kk poslechu hudby online,
e ke stahovani filmi, programt, her. (Lupa, 2009)
Vyzkum tak poskytl prvni dilezité informace o chovani déti na internetu.

Déti jsou velmi zdatnymi uzivateli internetu a mnohdy jejich znalosti pfesahuji znalosti
rodict a ucitelil. Je proto nezbytnd lepsi informovanost déti i rodict, kterd jim umoZzni, aby

proti rizikiim mohli pfijimat potfebnd opatteni.
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3.3.2 Nebezpedi na internetu

Hrozi détem na internetu n¢jaké nebezpeci, nebo se jim nemulzZe nic stat? Internet sice fun-
guje jako jedine¢ny zdroj informaci, kde si dité najde podklady k doméacim dkoliim, ale
jeho zvédavost ho mize posunout i o par odkazli dil. Na rozdil od diivéjsi védomostni
hegemonie uciteld a rodicu si ted’ mize dité samo vybirat, co se chce dozvédet. Samo se-
bou nic neni ¢erné nebo bilé, 1 internet ma své stinné stranky, které mohou negativné za-
séhnout do détského svéta. Velkou kapitolou je napiiklad ochrana osobnich udaji. Hned,
jak se dité nauci psit, vznikd nebezpeci, Ze vyzradi n€které soukromé informace ,,neZadou-
ci* osob¢€. Své déti vétSinou instruujeme, aby neotviraly cizim lidem a nechodily nikam s
cizimi lidmi. Déti si Casto neuvédomi rizika C¢ihajici na n€ za monitorem, doma v pohodl-
ném kiesle. Je potfeba s détmi mluvit o nebezpecich na internetu a s t€émi nejmensimi radsi

u monitoru i sedét.

Na internetovych strankach Policie Ceské republiky (http://www.policie.cz/) jsou vymeze-

ny jako nejcastéjsi nebezpeci, se kterymi se mohou uZivatelé internetu setkat , tato:
Kybersikana

Jednd se o Sikanovéni jiné osoby pomoci informacnich technologii - internetu, mobilnich
telefonli apod. (napt. vydirdni, ubliZovani, ztrapiiovani, obté¢Zovani, ohroZovani, zastraso-

vani apod.).

Nejcastéjsi projevy kyberSikany:

a) zasilani urazlivych a zastrasujicich zprav nebo pomluv (e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype).

b) pofizovéani zvukovych zdznam, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvefejnovani s cilem poskodit vybranou osobu (pfedem ptipraveny fyzicky utok,
nataceni ucitele apod.).

¢) vytvéreni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni
osobu (blogy a jiné www stranky).

d) zneuzivani ciziho uctu - kradez identity (e-mailového, diskuzniho apod.).

e) provokovani a napadédni uzivatell v diskuznich férech, tapetovani (chatovaci mistnosti

apod.).
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f) odhalovani cizich tajemstvi.
2) vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.

h) obtéZovéani a prondsledovani volanim, psanim zprdv nebo prozvanénim. (Policie CR,

2011)

KyberSikana mize mit jak leh¢i, neSkodnou formu, jako napiiklad Cesky server lamer.cz,
kde jsou publikovany (Casto anonymizované) ukdzky online komunikace, které uZivatelim

piipadaji vtipné, smésné, tak bohuzel miiZe nabyvat velice tragické podoby.

Jeden z nejzndméjsich pfipadi kyberSikany je piipad z roku 2003, kdy kanadsky mladik
Ghyslain Raza prezdivany Star Wars, vytvoftil videonahrdvku, kde napodobuje svou obli-
benou postavu z filmu Hvézdné valky — Darth Maula. Jeho spoluZzici ji nalezli v multime-
didlnim studiu na vysoké Skole (kde ji chlapec zapomnél) a publikovali na internetu. Na-
hravka se t&Sila necekané popularité, béhem pouhych dvou tydnli byla shlédnuta nékolika
miliény uZivatelli, objevila se fada parodii videa... Chlapec vSak ndsledkem zesméSnovani
a negativni publicity utrzil tézky psychicky otfes, musel se podrobit dlouhodobému psychi-
atrickému 1é¢eni. Zvetejnéni mélo soudni dohru ve formé Zaloby spoluzaka a pro chlapce

celoZivotni nasledky. (Saferinternet, 2011)

Dal$im, daleko otfesnéjSim piipadem kyberSikany je ptipad Anny Halman, studentky pol-
ského gymnazia v Gdansku. Anna byla velice stydliva divka, kterd byla opakované Sikano-
vand péti spoluzaky (od doby, co s jednim z nich odmitla chodit). Vrcholem jeji Sikany
byla uddlost, kdy ji pfed celou tfidou napadli spoluzéci, strhali z ni oblecCeni a pfedstirali,
Ze ji znasiliuji. Jeden z nich vSe nahrdval na mobilni telefon a vyhrozoval Anné, Ze na-
hrdvku zvefejni. Anna po této traumatické udalosti spachala sebevrazdu, obésila se na

Svihadle. Dalsi ptipady snad netfeba uvadét. (Saferinternet, 2011)

I v nasich vodich se objevila Sikana ugitele v Ceské Tiebové & nahravka hromadné bitky
$kolakd v Usti nad Labem. Kybersikana je zdvazny spole¢ensky problém, ktery s masovosti
novych médii nabyvad na vyznamu. DuleZitost tohoto faktu si uz za¢indme uvédomovat,

napt. v USA je kyberSikana od roku 2006 federdlnim zlo¢inem. (Saferinternet, 2011)
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Sexting

Slovo sexting (Cesky sextovani) je slozeninou vzniklou ze slov "sex" a "textovani" = elek-
tronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa se sexudlnim obsahem. Dochézi tak

k poSkozovani obéti. Zndmy jsou i rtizné formy vydirani. (E-Bezpeci, 2009)

Sexting podporuje Siteni pornografie mladistvych a déti, které je celosvétoveé zakdzano. V
Ceské republice jiz byla zaznamendna fada piipadi sextingu a fadu z nich Ize posuzovat

prave jako Sifeni détské pornografie.

Napiiklad Sestnactileta studentka mladoboleslavského gymndzia se nechala vyprovokovat
od kamaradu a svlékla se pii prestdvce mezi vyucovanim. Spoluzéci ji presvédcili, aby se
svlékla a nechala se natoCit na mobil, jak masturbuje. Kauza dosla tak daleko, ze piipad
vySetiuje Policie CR. Video bylo ukradeno ze serveru www.libimseti.cz a déle pak putova-
lo internetem. Za jeho Sifeni bylo napftiklad propusténo nékolik zaméstnancti mladobole-

slavské Skoda Auto a dal§im byl sniZen plat. (E-Bezpeéi, 2009)

Kazdy ptipad sextingu se fesi individudlnég, n¢které ptipady jsou vyhodnoceny jako ptestu-
pek, jiné jako trestny Cin (zdlezi na druhu fotografii a zplisobu jejich pofizeni), u mladist-
vych osob miize byt sexting povazovan za trestny ¢in ohroZovani mravni vychovy mladeze.

Nékteré ptipady sextingu lze také feSit obansko pravni cestou. (E-Bezpeci, 2009)
Kybergrooming

Je nejvice nebezpecny! Oznacuje jednani osoby, kterd se snazi zmanipulovat vyhlédnutou
obét’ (nejcastéji pomoci chatu, SMS zprdv, ICQ a Skypu) a donutit ji k osobni schizce.
Vysledkem schiizky miiZe byt sexudlni zneuziti obéti, fyzické muceni, nuceni k terorismu

apod.
Ma4 rzné etapy:

1. vzbuzeni divéry a snaha izolovat obét’ od okoli (osoba konkrétné kybergroomer méni

svoji identitu, je velmi trpélivy).

2. podplaceni darky - ziskany vztah kybergroomer posiluje riiznymi darky (penize, mobilni
telefon, drahé hracky a obleceni) ¢i sluzbami (ndvstéva kina). Tyto darky dava ditéti bez

MoV

konkrétni pfi¢iny, jednoduse dité podplaci.

v

3. vyvolani emoc¢ni zdvislosti obéti na osob¢ utocnika (kybergroomer znd nejintimnéjs

tajemstvi ditéte, dit¢ netusi, jak mocnou zbran utoCnikovi poskytlo. Déti pak Casto 1Zou
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rodi¢iim o tom, jak a s kym travi svlij volny Cas, nesvétuji se rodicim se svymi problémy,

daveétuji kybergroomerovi, ktery se pro né stdva divérnym a exkluzivnim pfitelem.

4. osobni setkani (pokud dosud nedoslo k osobnimu kontaktu kybergroomera a obéti, ve
fazi emocCni ¢i jiné zavislosti pravdépodobné k néjakému druhu kontaktu dojde. Ten mize
byt realizovan prochdzkou v parku, navstévou ZOO ¢i kina, diskotéky ¢i klubu, piipadné

pfimo navstévou bytu kybergroomera).
5. sexualni obtéZovani, zneuziti ditéte.

Podle nékterych vyzkumnych Setfeni realizovanych v USA (2006) bylo kazdé paté dité (10
az 17 let), které navstévuje pravidelné on-line chat, kontaktovdno kybergroomerem (prav-
dépodobné pedofilem). Alarmujici je fakt, Ze pouze 25 % déti oznamilo snahu kybergroo-
mera o navazdni sexudlniho kontaktu dospélym (rodictm, ucliteli apod.). (E-Bezpeci,

2008)
Kyberstalking

Kyberstalking je zneuzivani internetu, mobilnich telefont ¢i jinych informacnich a komu-
nikacnich technologii ke stalkingu, tedy k prondsledovani, opakovanému stupniovanému

obtézovani, které mize mit riznou podobu a intenzitu.

Vev s

Nejcastéjsi projevy:

a) opakované dlouhodobé pokusy kontaktovani obéti (dopisy, e-maily, telefonaty, SMS

zpravy, vzkazy na ICQ, zasilanim rtiznych zasilek s darky apod.).

b) demonstrovani moci a sily stalkera (vyhrtizky, v oblasti elektronickych médii se stalker
vétSinou omezuje na rtizné druhy vyhriizek, které opird o znalosti o obé&ti napt. vim, kde jsi,

co d¢las, vidim t¢&, vim, co mas na sobé...).
¢) ni¢eni majetku obéti (patii sem i zasilani pocitacovych virh).
d) stalker oznacuje sam sebe za obé&t’.

e) snaha poSkodit reputaci obéti (stalker rozSifuje o obé&ti nepravdivé informace v jejim

okoli).

Kyberstalking se naptiklad projevuje tak, Ze uto¢nik vytvoii faleSnou internetovou stranku

¢i blog, na ktery piSe nepravdivé informace o obéti ve snaze sniZit jeji divéryhodnost, re-
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putaci apod. Tyto informace Sifi synchronnimi i asynchronnimi komunika¢nimi kandly

(napt. Chat, ICQ, Skype, e-mail, Wikipedie apod.). (E-Bezpeci, 2008)

Internetova bezpecnost je dilezité téma, kterému se ale nevénuje ptiliS pozornosti. Skutec-
nost je totiz bohuZel takova, Ze se o hrozbach na internetu moc nehovoii, respektive mluvi
a pise se o nich zejména na internetu samotném, zatimco v tisku ¢i v televizi uz spise jen
ziidka (a to obvykle v souvislosti s nebezpecnymi viry, nabouranymi Ucty ¢i vraZednymi

pocitacovymi hrami).

O ptitomnosti hrozeb na internetu a jejich uvédoménim si jak na strané déti, tak rodici, je
nutnd lepsi informovanost déti i rodi¢ii. Nejlepsi ochranou je jednoznac¢né kvalitni vycho-
va, kterd v této oblasti pfedpoklddd nemalou informovanost rodict i pedagogli. A nejen
informovanost, ale piedev§im schopnost analyzy a tsudku, ktery povede k né¢jakému etic-

kému stanovisku.
Zavislost na pocitaci a internetu

Trindctilety rumunsky chlapec se zabil poté, co mu rodice zakdzali hrdt si s pocitacem.
Rodice chteéli syna potrestat za zhorsujici se prospéch ve skole. Docasné mu také odebrali
mobilni telefon. Zatim neni jasné, jestli pricinou sebevraZdy byla zdvislost na pocitacovych
hrdch, kterd vyvolala abstinencni priznaky, nebo zda existovaly i dalsi faktory. Podobny

pripad se s dvandctiletym chlapcem stal také loni v Thajsku. (Saferinternet, 2011)

Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uZivanim a zavislosti je velmi obtiZné, uz i pro-
to, Ze na pocitaci nevznikd zavislost fyzickd, ale psychicka. Presto je moZzné vysledovat
urcité priznaky, které svédci pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni pfiznaky patii stavy
podobné transu, pii hrani hry, vzpirani se rodiCovskym zdkaztim hrani, neschopnosti dodr-

Zovat ¢asovy limit uréeny pro tuto ¢innost.

K dal$im ptiznaktim patii:

. méné vykonané prace,

. pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace,

. ztrata kontroly nad ¢asem strdvenym u pocitace,

. brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

. rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemtze hrét,
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premysleni o pocitaci, kdyZ ho zrovna nepouZziva,
kradeni penéz na ndkup her,

stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,
Ihani o své zavislosti,

hrani kvuli diniku od osobnich problém,

naruSené vztahy s rodinou,

zanedbavani uceni,

opousténi diivéjsich zajmu a pratel,

zhorsujici se Skolni vysledky. (Poradenské centrum, 2011)

Dnes se Casto mluvi i o tzv. ,,internetovych nemocech®. Jednd se konkrétn¢ o zavislosti na

internetu a piehlceni informacemi. Tyto ,,nemoci* nejsou uzndvané odpovédnou vétSinou

odbornikli a nejsou uvedené v mezindrodni klasifikaci nemoci. Podle mého ndzoru je

zévislost na internetu jakymsi tnikem, ktery poukazuje na problémy v osobnim a socidlnim

Zivot¢ jedince, ne problémem samotnym.

Chorobna zdavislost na tak zvanych virtudlnich drogach, mezi které jsou pocitany televize,

video, pocitacové hry, mobilni telefon nebo prace na internetu, byva oznacovéna jako neto-

lismus.

Piehled symptomiu a potizi spojenych s netolismem:

nutkava potieba neustéle prohliZzet svou e-mailovou postu,

nutkava potieba bez cile listovat nabidkami jednotlivych servert,

vtiravé myslenky o internetu ve chvilich, kdy se zabyva jinymi aktivitami,

v blizkosti pocitace vznikd bezdiivodnd potieba zapnout jej, pfipojit se na internet,
ztrata zajmu o své okoli, omezeni ¢innosti, které ho diive uspokojovaly,

védomi, Ze toto chovani je nesprdvné a snaha je maskovat,

upfednostiovani virtudlnich vztaht pred skute¢nymi,

sniZeni sebekontroly pifi pouZivani internetu,

neschopnost pferusit praci s internetem. (Saferinternet, 2011)
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Pri dlouhodobé praci s internetem ¢i pocitacéem mohou vzniknout nasledujici potize:
o fyzické potiZe - prib¢ézné poskozovani kréni pétefe, vady drZeni patefe a poSkozo-
vani oci.
e psychické potize - Spatnd soustiedénost, klesd kvalita pozornosti. U malych déti

hrozi vlivem poskozeni mozkové kiiry, a tim i pokles intelektovych schopnosti po-

dobné, jako je tomu u zévislosti na televizi.

e v oblasti socidlni dochazi k tomu, Ze pocita¢ se stivd pro mnoho lidi ndhrazkou
vzdjemné interakce a komunikace, vyrazové prostifedky se sniZuji. Velmi nebezpec-
né je to hlavné u déti, které se v ur¢itém véku musi naucit komunikovat diky svému
okoli s vng&jSim svétem. Pocita¢ vSak détem neumoZznuje ziskat odpovidajici social-

ni dovednosti.

Zneuzivéani internetu m4 asocidlni kontext, protoZe postizeny ¢loveék u néj travi nadmeérné

mnoZstvi Casu, a to bez jakéhokoli cile. (Saferinternet, 2011)

To, Ze dité sedi ve svém volném case chorobné dlouho pfed pocitatem, nelze svadét na

né¢jakou ,,nemoc*, naopak si rodi¢e musi uvédomit, Ze pravé oni by méli néco zacit délat.
Par rad pro rodice, jak piedejit zavislosti na pocitaci:
e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, po-
stteh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci,

planovani, feSeni problémt a dalsi schopnosti. Dulezity je vybér her.

e Hrajte hry spolu s ditétem. Povidejte si o nich - poméhate tak rozliSovat fikci od re-

ality.
e Stanovte urcité limity, kdy mize dité byt na pocitaci a kdy ne.
e Davejte pozor, aby dité nechodilo na pocita¢ ke kamaradim.
e Zjistéte, zda dité tradvenim Casu na pocitaci neutikd od n¢jakych problémi.
e Podporujte dité v jinych zdjmech.
e Ptedchézejte tomu, aby se dit¢ nudilo.

e Posilujte sebevédomi ditcte.
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Pokud se rodi¢ bude sam zajimat o pocitaCové programy, u nichz je dit€ ochotno travit sviij
volny €as, pokud si je sim vyzkousi, a zkonzultuje s ditétem, pak bude sdm schopen roz-
hodnout, jaké Cinnosti Ci hry ditéti na pocitaci povoli a jaké naopak zakdze. Urcité tim u
ditéte ziskd neformdlni respekt za projevenou snahu a znalosti jeho poc¢itaCového svéta. A

také mozna pochopi, pro¢ déti tak rady travi ¢as na pocitaci.

3.4 Prevence pocitacového bezpeci

Prevence na téma internetového ¢i pocitatového bezpeCi se do znacné miry kryje
s prevenci Skod piisobenych alkoholem, drogami a hazardem. I zde jsou diileZité na jedné
stran¢ laskavost, vielost a zdjem, na druhé strané pak schopnost prosazovat rozumna pravi-

dla, rodicovsky dohled a pevnost.

Jak uvadi Pavkova (2002), prevence je v zdsadé chapédna ve tfech rovindch. Siroce zaloZend
cilend primdrni prevence je urcend celé populaci, zejména té cdsti, kterd neni krimindlné
rizikovd a ani narusend. Sekunddrni prevence zahrnuje aktivity zamérené na krimindlné
rizikové jedince a skupiny, u kterych je zvysend pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zd-
vadové cinnosti, i na ty, u nich? je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi obétmi (na-
priklad minoritni skupiny nebo deti z mist se zvySenou kriminalitou). Tercidlni prevence
usiluje o léceni, resp. zabrdneni recidivy u téch, kteri jsou jiZ negativnimi jevy zasaZeni.
Prevence se zameéruje na socidlni prostredi, priciny a podminky vzniku zdvadového jedndni
a jeho recidivy. Jakykoli systémovy pristup k problémim déti a mlddeZe, napr. delikvence,

musi obsahovat vSechny tyto sloZky. (Pavkova , 2002, s. 41)

Jednoduse feceno cilem primarni prevence je tedy piedchdzeni zavislosti pfedtim, nez
vznikne. Sekundarni prevence se provadi aZ po vzniku zdavislosti, ale jeSté pred tim, nez

zavislost zptisobila néjaké poskozeni. Cilem tercidrni prevence je predejit dalSim Skodam.

Nejdulezitéjsi je primarni prevence, jejiz cilem neni jen pouhé ptfeddvani informaci nebo
to, aby se prevence libila, ale to, aby se cilovéd populace chovala zdravé;ji.
Zasady efektivni primarni prevence podle NeSpora (2000):

® Program za¢ind pokud moZno brzy a odpovida véku.

® Program je maly a interaktivni.

e Program zahrnuje podstatnou ¢ast Zaka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

e Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti po-

ttebnych pro Zivot, véetné dovednosti odmitani, zvladani stresu atd.
e Program bere v ivahu mistni specifika.
® Program vyuZzivd pozitivni vrstevnické modely.
e Program zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich.
e Program je soustavny, dlouhodoby.

e Program je komplexni a vyuziva vice strategii (napi. prevenci ve Skolnim prostredi
1 préci s rodici).
e Program pocitd s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

® Selektivni a indikovand prevence je naro¢n¢jsi na €as, kvalifikaci 1 prostiedky a
Casto vyZaduje individudlni ptistup a pomoc s ohledem na specifické individudlni

potieby.

Z toho vyplyva, Ze ve skuteCnosti mohou byt Gspésné jen ty preventivni programy, které
nevychdzeji od problémt, ale od mozZnosti a od potencidlu ditéte. Proto je dulezité kombi-
novat vzdy preventivni funkci vychovného ptisobeni s rozvojovou funkci do uceleného
systému péce o déti. Jde o to, poskytnout ditéti bezpecné misto. Pomoci mu spojit budova-
ni své identity a osvojovani riiznych socidlnich roli ve smyslu socidlniho zapojeni do spo-

le¢nosti.

Velmi dobtfe si uvédomuji, Ze dneSni déti velmi rady pracuji s pocitatem a obé&tuji mu
opravdu hodné ¢asu. Pravé proto jsem se, jiz zacdtkem roku 2010, rozhodla, Ze v mé baka-
larské praci budu zkoumat roli pocitace ve volném cCase ditéte. Pro vyzkumny soubor jsem
si zamérné zvolila déti stfedniho Skolniho veéku, nebot’ dité¢ v tomto veéku je vyjimecné tim,
Ze se ni¢emu novému nebrani. Rado zkousi na zdklad¢ riznych podnéti riizné moZnosti a
zpusoby feSeni a jakékoliv doporuceni neodmitd jen ze zdsady, jako jeho star$i kamaradi
star§tho Skolniho véku. Sviij zamér a jeho realizaci jsem si nejdfive vyzkousela pfi zpraco-
vani semindrni price z pfedmétu metodologie, kterou jsem koncipovala jako pfedvyzkum
mé bakaldiské price. Vyhodnocenim dotaznikd odpovédi zakt Zakladni $koly v Sumicich
jsem se snaZzila zjistit, zda byla struktura vyzkumnych otdzek zvolena spravné. Musim kon-
statovat, Ze nckteré otdzky musely byt zménény. ZavaznéjSim zjisténim ovSem pro me bylo

to, Ze se potvrdila ma domnénka absence jakékoliv prevence pocitatového nebezpeli ze
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strany rodicu a Skoly. Pravé proto jsem se rozhodla vyzkum k mé bakalarské praci zahdjit
jiz v ¢ervnu roku 2010 z divodu nutné a potiebné prevence na dobu, kdy maji déti pred

sebou celé dva méesice prazdnin, béhem kterych budou travit hodné ¢asu u pocitace.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 VYZKUM

Pro empiricky vyzkum jsem si s ohledem k tématu vybrala zdky 3., 4. a 5. tiid vSech z4-
kladnich skol v Uherském Brodé¢. Tato vékova kategorie je pro m¢ zajimava tim, Ze vyuZziti
pocitace ve volném case 10 az 12ti letych déti je daleko vySsi neZ ku piikladu u déti prv-
nich tfid. Nepochybné¢ velky tlak vyviji Sirokd nabidka moZnych Cinnosti na pocitaci a vel-
ka zvidavost déti. Zaroven ale, jeSt€¢ vzhledem ke svému véku, nemaji tyto déti potfebné
zkusenosti. Jejich ¢innost na pocitaci je v drtivé vétSin€ ovliviilovdna Cinnosti jejich vrstev-
nikti. Proto bych prostiednictvim tohoto vyzkumu chtéla ud¢lat alespoii malou sondu do
jejich tad a zjistit, kolik volného €asu na pocitaci stravi, jak pocita¢ vyuzivaji a jaké maji

znalosti 0 moZném nebezpeci pii praci na pocitaci.

4.1 Charakteristika vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala v poslednim tydnu mésice cervna 2010, a to ze dvou zasadnich
davodi. Prvnim divodem bylo to, Ze v tomto obdobi maji déti ve Skole jizZ uzavienou kla-
sifikaci, takze realizace vyzkumu je ani ucitele nebude nijak omezovat ve vyuce. Druhym,
a pro m¢ hlavnim, divodem bylo to, Ze jsem citila potfebu déti pfed hlavnimi pradzdninami,
kdy jsou Casto doma samy bez dohledu rodict, upozornit na nebezpeci, které na né ¢iha pti

praci na pocitaci a vyuZziti internetu.

4.2 Cil vyzkumu

Za hlavni cil vyzkumu jsem si vytyCila zmapovat vyuZziti pocitace ve volném case déti

stfedniho Skolniho véku zakladnich Skol v Uherském Brodé.
K dosazZeni tohoto cile jsem si zvolila nasledujici dil¢i cile:

¢ zmapovat kolik volného €asu travi déti na pocitaci, jakym pocitaCovym aktivitdim se

vénuji a zdali by chtély pracovat na pocitaci i ve Skole,
e 7zjistit, jak zasahuji rodi¢e do ¢innosti na pocitali,

e ovéfit znalost déti o mozném nebezpeci na pocitaci a internetu.

4.3 Vyzkumné otazky

Ve vlastnim vyzkumu jsem dil¢i cile rozvedla t€émito vyzkumnymi otdzkami:
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Vyzkumnd otdzka €. 1. - Kolik déti vlastni a vyuZziva pocitac, a kolik ¢asu na ném stravi?

Vyzkumna otdzka €. 2. - Jakym aktivitdm se déti na pocitaci vénuji?

Vyzkumnd otdzka €. 3. - Jakou funkci maji rodice pfi praci jejich déti na pocitaci?
Vyzkumnad otédzka €. 4. - Co si mysli déti o bezpeci na internetu?

Vyzkumnd otdzka €. 5. - Jak jsou rozsahlé znalosti déti o nebezpeci pfi praci na pocitaci a
internetu?

Vyzkumnd otdzka €. 6. - Chtéji se déti ucit pracovat na pocitaci jiz na prvnim stupni za-
kladni Skoly?

Vyzkumnd otdzka €. 7. - Jaké zdjmové krouzky déti maji?

4.4 Vyzkumné metody

Jelikoz cilem vyzkumu bylo ziskdni vétsiho poctu informaci od velkého poctu respondenttl,
zvolila jsem kvantitativni, deskriptivni typ vyzkumu. Jako nejvhodnégj$i vyzkumna metoda
sbéru dat se mi jevila metoda dotazniku. Neslo mi o to postihnout problém do hloubky,
nybrz spiSe zmapovat soucasny stav vyuZiti pocitace ve volném case déti sttedniho Skolni-
ho véku. K tomu jsem zvolila jako vyzkumny néstroj dotaznik. Jak uvadi Disman (2006),
dotaznik je jednou z metod, kterd patii k pomérné rychlému zjistovani informaci od velké-

ho poctu jedincti v pomérné kratkém case a s relativné malym nékladem.

S obsahem dotazniku jsem sezndmila feditele zdkladnich Skol v Uherském Brod¢ a pozada-
la je, at’ sezndmi rodice respondentt s tim, Ze bude s détmi vyplnén dotaznik na téma Role
pocitace ve volném Case déti stiedniho Skolniho v€ku. Rodice byli sezndmeni formou zapi-

su do zakovskych knizek déti.

Pro zajisténi co nejveétsi ndvratnosti dotaznikli bylo také s fediteli zdkladni Skol v Uher-
ském Brod¢ domluveno, Ze respondenti vyplni dotaznik ve vyucovani pod dohledem ucite-
le a ten pak dotazniky zpét vybere. Z toho divodu byly k vyplnéni dotazniku poskytnuty
pokyny (viz. Ptiloha P I). Dotaznik (viz. Ptiloha P II) tvofil dva listy papiru, z nichZ jeden
byl potistény z obou stran a druhy jen z poloviny jedné strany. Ackoliv bylo vyuZito kazdé
sebemens$i misto papiru, piesto se dotaznik na jeden list neveSel. Ale i tak povazuji tuto
variantu pro Zdaky pfece jen vice motivujici nez vypliovani Ctyt stran. Pro potieby jednot-

nosti charakteru odpovédi jsou v dotazniku vyuZity otazky:
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e uzaviené, ¢. 1, 2,4, 15, 16,
e polooteviené, €. 3,6,9, 10, 11, 12, 13, 14, 17,
e Skalové, ¢.5,7,

e oteviené, C. 8.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum je zaméfen na déti stfedniho Skolniho véku. Zakladni soubor vyzkumu tvofili Zaci

3., 4. a5. tfid vSech zakladnich $kol v Uherském Brodé:
e Zakladni Skola na Marianském Nameésti,
e Zakladni Skola Pod Vinohrady,
e Zdkladni Skola Na Vysluni.

Tyto Skoly byly vybrany zamérnym vybérem, nebot’ po sezndmeni fediteltl zakladnich Skol
v Uherském Brodé¢ s obsahem a cilem mého vyzkumu mé sami pozadali, at’ urcité vyzkum

na jejich skole provedu a sd€lim jim vysledky vyzkumu.

Celkovée bylo rozdano 304 dotazniki. JelikoZ dotazniky respondenti vyplnili ve vyucovéni,
byla jejich navratnost 100% a byly vyplnény v souladu s pokyny. Vyplnéni dotazniku netr-
valo déle nez 20 minut. K dispozici jsem dala pokyny k vyplnéni dotazniku, které ucitelé
zéktim pied vyplnénim dotazniku piecetli. V souladu s pokyny byl také vysvétlen zptlisob

vypliovani.

Vyzkumny soubor tvoii celkem 304 respondentii. Z toho je 1 Zak osmilety, 81 Zaki
devitiletych, 104 Zakt desetiletych, 101 Zakd jedendctiletych a 17 Zakii dvanéctiletych.

Z tohoto celkového mnoZzstvi je celkem 130 divek a 174 chlapct.

4.6 Piedvyzkum

Cilem pfedvyzkumu bylo ovéfeni, zda respondenti rozumi vyznamu vSech poloZek v do-
tazniku a kolik ¢asu vyplnéni dotazniku zabere. Pfedvyzkum byl vyhradné a zcela realizo-
véan zadavatelem na Zdcich Gtvrté a paté tiidy Zdkladni $koly v Sumicich v mé&sici bieznu
2010. Vyberovy soubor tak tvorilo 14 zaki ze ctvrté tiidy a 18 Zaki z paté tridy, tj. celkem

32 7aka. Vzor dotazniku z pfedvyzkumu je soucasti ptiloh, viz. Ptiloha P III.
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Uprava a prehodnoceni nékterych otdzek dotazniku na zaklad& z4véra z predvyzkumu:
e (Otazka ¢. 1 a 2 — bylo odstranéno ¢islovani, nebot’ jde o profil respondenta.

e Otazka ¢. 6 — byla rozd¢€lena na jednotlivé hodiny, sobotu a ned¢li zvlast’, pro kva-
litn&jsi zpracovani vysledkda.
e (Otazkac. 8

—  Cteni ruznych zajimavosti, casopisii, novin, slovnikii na internetu bylo zme-
néno na obecnéjsi formulaci - hledani informaci, textd, obrazki na interne-

tu.

—  priprava do skoly - byla vynechdna, nebot’ patfila mezi malo vyhledavané
aktivity a pro jeji ptipadné zafazeni slouZzi polozka - jind aktivita na pocita-

we

Cl.

—  jind aktivita, uved’ jakd - bylo doplnéno na - jind aktivita na pocitaci, uved’
jaka - nebot’ zde respondenti uvadeéli jiné aktivity, neZ poZadované aktivity
na pocitaci.

e Otazka ¢. 9 — co miiZes na pocitaci délat a co nesmis, bylo ziZeno na - co nesmis
na pocitai délat. Dédle bylo vloZzeno - pokud ano, napi§ co - za Ucelem zjiSténi,

konkrétnich ¢innosti, které rodi¢e détem zakézali na pocitaci délat.

e (Otazka ¢. 10 — doslo k pieformulovani otazky, aby byla vice srozumitelna. Za tce-

lem zjisténi na co jiného se rodice déti ptaji, bylo rozsitena o podotazku.

e Otazka ¢. 11 a ¢&. 12 — doslo ke slouceni otdazek do jedné otdzky a rozsifeni otazky
z divodu zjisténi vlastniho ndzoru respondenta. Z tohoto divodu byla také do do-

tazniku vloZena otazka €. 8.

e Otazka ¢. 13 — byla rozsitena o podotazku - uved’, z divodu ovéfeni, zda respon-

dent opravdu vi.

e Otazka ¢. 14 — byla rozsifena o podotazku - uved’, z divodu ovéreni, zda respon-
dent opravdu vi. Podotazky byly zafazeny jako hlavni otdzky €. 12 a €. 13 za uce-

lem kvalitn&jsiho vyhodnoceni.
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e Otazka ¢. 17 — byla z dotazniku odstranéna, nebot’ respondenti si pod pojmem pro-
blém predstavovali problém s funkcnosti pocitace. Zadavatel mél na mysli uZivatel-

sky problém.
e Otazka ¢. 19 — byla preformulovéana za ticelem piesného vyhodnoceni.

Krom¢ téchto tdprav doslo jeste¢ k preCislovani potfadi vSech otdzek z predvyzkumu

v disledku profilace respondenta.

4.7 Metody zpracovani dat

Data byla sesbirdna pomoci dotaznikové metody, ze ziskanych dat byla vypocitana abso-
lutni a relativni Cetnost. Zakladni utiidéni dat jsem provedla podle tzv. Carkovaci metody.
Nejdiive jsem zapsala vSechny hodnoty, kterych jsem doséhla, a poté jsem pomoci ¢arek
zaznamenavala jejich vyskyt. Vysledky této ¢arkovaci metody jsem poté prevedla do tabul-
ky Cetnosti. Tuto Cetnost jsem jeSt¢ doplnila o relativni Cetnost. Tu jsem vypocitala tak, Ze
jsem zjisténou cCetnost vydélila celkovou Cetnosti. Relativni ¢etnost jsem poté vyjadiila v
procentech a to tak, Ze jsem relativni Cetnost vyndsobila 100. Vypocitana relativni Cetnost
nam poskytuje informace o tom, jak velkd ¢ast z celkového poctu hodnot pfipadd na danou

hodnotu (kategorii). (Chraska, 2003)

U popisného vyzkumného problému nelze zpravidla hovofit o stanoveni hypotéz a jejich
ovéfovani. Vyhodnocovani tedy probihalo podle jednotlivych poloZek dotazniku. Odpovédi

respondenti jsou pro vétsi prehlednost zndzornény v grafech a tabulkéach.

4.8 Piinos vyzkumu

Vyzkumem bylo zjistovano velké mnoZstvi informaci o vyuziti pocitace détmi stiedniho
Skolniho véku. Tyto informace budou slouZzit jako podklad vychovnym poradctim zdklad-
nich Skol v Uherském Brod¢ pfii tvorbé preventivnich programi pro zaky jejich Skol. Dil-
¢im cilem vyzkumu bylo zjistit, jak rodice zasahuji détem do Cinnosti na pocitai. Vzhle-
dem k tomu, Ze pouze 50 % rodicl stanovilo détem pii praci na pocitaci pravidla a jen
40 % rodict provadi jejich zpétnou kontrolu, rozhodla jsem se zpracovat pro rodice prezen-
taci na téma Internetové a pocitacové nebezpeci hrozici détem. Tato prezentace bude ulo-
Zena na CD (viz pfiloha P IV) a pfedana feditelim zdkladnich $kol ke zvetejnéni na jejich

internetovych strankéch.
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Vysledky vyzkumu davaji rovnéz podnét k zamysSleni ndm vSem, véetné pedagogii. Déti
chtéji pracovat a ucit se na pocitaci jiz od prvniho stupné€ zakladni Skoly, a s touto chuti a
potifebou prozatim nepocitaji ucebni osnovy. Stavajici praxe je totiz takova, Ze se déti v
ramci Skolni vyuky setkaji s pocitacem aZ na druhém stupni zdkladni Skoly, a to je vzhle-

dem k pocitacové a internetové expanzi této doby urcité pozde¢.

Ja osobné vidim nejvéEtsi piinos vyzkumu v tom, Ze poslouzi hlavné détem jako urcita for-
ma primdrni prevence. S timto cilem byl sestaven i dotaznik, jehoZ struktura a konstrukce
byla ddna tak, aby se déti dovédé€ly o pocitatovém nebezpeci co nejvice. V otdzkach v do-
tazniku vedenych pod ¢islem 8 az 14 byly déti sezndmeny s témi nejzdsadnéj$Simi formami
nebezpeci pii praci na pocitaci a internetu. Dotazniky byly rozdéany té€sné€ pfed prazdninami,

aby bylo détem alespon touhle formou sdéleno, co jim na internetu a pocitaci muze hrozit.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Cely vyzkumny soubor, tj. déti stifedniho Skolniho véku, jsem pro snadné&jsi prehlednost

rozdé¢lila do nasledujicich skupin:

- podle pohlavi na divky a chlapce: celkovy pocet 304, z toho 130 divek a 174 chlapc,

- podle véku na Zdky:
tretich tfid: ~ celkovy pocet 95, z toho 38 divek a 57 chlapct ve veéku 8 az 10 let,
ctvrtych tfid: celkovy pocet 103, z toho 39 divek a 64 chlapcti ve v€ku 9 az 11 let,
patych tfid:  celkovy pocet 106, z toho 53 divek a 53 chlapcti ve véku 10 az 12 let.

Vyslednd data jsou sefazena podle potfadi vyzkumnych otazek.

5.1 Analyza a interpretace dat z vyzkumu
A) Kolik déti vlastni a vyuziva pocitac a kolik ¢asu na ném stravi?

Cilem této vyzkumné otazky je zjisténi, kolik déti stiedniho Skolnitho véku ma doma
k dispozici pocitac, jak Casto ho vyuzivaji a kolik hodin svého volného ¢asu mu vénuji

v pracovni den, v sobotu a v ned¢li.

Otéazka v dotazniku ¢. 1 Mdte doma pocitac¢ nebo notebook?

Tab. 1. Vlastnictvi pocitace

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 294 96,7
Ne 10 3,3

Komentdr: Z celkového poctu 304 respondentl potvrdilo vlastnictvi tohoto média 294 re-
spondentt, tj. 96,7 %. Je evidentni, Ze pocitace se neuvéfiteln¢ rychle rozsitily do ¢eskych

domécnosti. V dnesni dobé se jiz domacnost bez pocitace stava vyjimkou.
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Otéazka v dotazniku ¢. 2 Mdte doma na pocitaci piipojeni na internet?

Tab. 2. Pripojeni na internet

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano

278

91,4

Ne

26

8,6

Komentdr: Ptipojeni na internet ma doma na pocitaci celkem 91,4 % déti. Jen 8,6 % déti

pfipojeni na internet nemd. Internet je informacné komunika¢ni médium a ma obrovské

moznosti. Je zde vSak velké nebezpeci v podobé vysoké dostupnosti nevhodnych informa-

ci, které se zcela nekontrolovatelné¢ mohou k détem dostat. Zakazat ¢i odstranit média vSak

nelze. Jsou a budou jiZz samoziejmou soucasti Zivota kazdého clovéka.

Otazka v dotazniku €. 3 PouZivds pocitac jesté nékde jinde neZ doma?

Tab. 3. UZiti pocitace mimo domov

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 248 81,6
Ne 56 18,4
- pokud ano, tak kde

Tab. 4. Mista vyuZiti pocitace mimo domov

Vyuziti PC Divky Chlapci
mimo domov 3% T iida | 5. tiida | 3. tfida | 4. tFida | 5. tida
ve kole 18 10 13 25 18 16
v knihovné 6 8 12 9 16 12
u kamardd 5 15 11 31 32 30
jinde 10 14 12 14 20 20

Komentadr: Vétsina z dotdzanych déti, konkrétné 81,6 %, odpovédé€lo, Ze uzivaji pocitac i

n¢kde jinde nez doma. Pokud se tykd mista vyuziti pocitace mimo domov, mohlo kazdé

dit¢ vybrat vice moZnosti z nabizenych polozek. Z tabulky €. 4 je ziejmé, Ze nejCastéjsi

polozka vyuZziti poc¢itace mimo domov se mezi divkami a chlapci lisi. Tém¢éf tietina divek,
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celkem 41, uvedla polozku ve skole a témét polovina chlapct, celkem 93, polozku u kama-
rddii. Na druhém misté se u divek umistila polozka jinde, tuto uvedlo 36 divek, a u chlapcti
polozka ve skole, kterou uvedlo 59 chlapct. Polozku jinde uvedlo 54 chlapct. Déti, jez
specifikovaly polozku jinde, uvadély v nejvétsi mife u piibuznych (stryc, bratranec apod.)
a chlapci navic v hernach. Déle byla uvedena mista jako infocentrum, klubovna, u mamky
v praci, dokonce i na dovolené. Z predmétnych vysledkd se tedy dd usuzovat, Ze 81,6 %
déti miiZze byt ohroZeno internetovym nebezpecim, nebot’ rady vyuZzivaji pocita¢ mimo do-

mov, tudiZ nejsou pod dohledem rodicii.

Otazka v dotazniku ¢. 4 Doplii, kolik hodin (piiblizZné) strdvis na pocitacdi?

- v pracovni den
oo O O

80% 1— | @6 hodin
0 5 hodin

60% +— —1 |@ 4 hodiny
O 3 hodiny

40% +— —1 |02 hodiny
O 1 hodina

20% - 0 0 hodin

0%
3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida 3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida
Divky Chlapci Celkem

Graf 1. Pocet hodin na pocitaci v pracovni den

Komentdr: Vétsina psychologli doporucuje jako akceptovatelnou dobu traveni na pocitaci u
téchto déti jednu hodinu denné. Z grafu ale vyplyva, Ze v pracovni dny stradvi maximaln¢ 1
hodinu na pocitaci 78,9 % divek ze tietich tfid a 84,6 % divek ze Ctvrtych tiid. U divek
hodinu na pocitaci stravi jen 52,6 % chlapcu ze tietich tfid, 34,3 % chlapct ze ¢tvrtych tiid

a pouze 30,2 % chlapct z patych tiid.

U divek i chlapct 5.tfid je jiZ znacné frekventovand doba dvé hodiny, tuto uvedlo 34 %
divek a 38 % chlapcu. Alarmujici je zjiSténi, Ze v pracovni den stravi v praméru témeét 8 %
chlapct sttedniho Skolniho véku na pocitaci 5 az 6 hodin. Hodnoty 8 % bylo dosazeno i u

divek z 5. tfid, jeZ uvedly, Ze v pracovni den stravi na pocitaci 5 hodin.
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- v sobotu
.
80% -
@ 6 hodin
N | o5 hodin
60% 1— | |@4 hodiny
— —1 |0 3 hodiny
40% o2 hodiny
L || |@1 hodina
0% 0 0 hodin
. ]
0%
3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida 3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida
Divky Chlapci Celkem
Graf 2. Pocet hodin na pocitaci v sobotu
- vnedeli
100%
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@ 6 hodin
0 5 hodin
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O 3 hodiny
40% +— || |02 hodiny
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6
0%
3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida 3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida
Divky Chlapci Celkem

Graf 3. Pocet hodin na pocitaci v nedeli

Komentdr: Po srovnani grafu ¢. 2 s grafem €. 3 je zfejmé, Ze celkem 20 % déti sttedniho
Skolniho v€ku v Uherském Brod¢ stravi v sobotu 1 v nedéli 4 az 6 hodin svého volného
¢asu na pocitaci. Jako velmi zdvazné se mi jevi zjiSténi, Ze z téchto 20 % stravi v sobotu na
pocitaci 6 hodin celkem 12 % chlapcii ze tfetich tfid, 11 % chlapct ze ¢tvrtych tiid a 17 %
chlapcti z patych tfid. V nedéli je na pocitaci 6 hodin 10 % chlapcu ttetich tiid, 9 % chlap-
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ct ctvrtych tiid a 19 % chlapct patych tfid. Na zdkladé€ tohoto zjisténi nezbyva nez konsta-
tovat, Ze chlapci podléhaji kouzlu pocitace vice nez dévcata, nebot’ polozku 6 hodin vybra-
lo ,,jen* 7 % divek patych tiid v sobotu i v nedéli. U chlapct tietich tiid je vidét zvySujici
se zdjem o tuto volnocasovou aktivitu. Na zamyS$lenou se nabizi, zdali 8 % chlapcu stied-
niho Skolntho véku a 8 % divek patych tiid, jez travi vice neZ 5 hodin na pocitaci i

v pracovni dny, nejsou na tomto médiu zavisli.

V podotazce ,,jak casto jsi na pocitaci?* vyznacily déti, zdali denn¢€, n€kolikrat tydné, né-

kolikrat za mésic ¢i vubec.

Tab. 5. Cetnost vyuZiti pocitace

Cetnost Divky Chlapci Celkem divky + chlapci
vyuzitl Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
pocitace cetnost | Cetnostv % | Ccetnost | cCetnostv % cetnost cetnost v %
dennée 27 20,8 80 45,9 107 35,1
néekolikrdt 61 46,9 66 37,9 127 41,8
tydne
néekolikrdt 33 25,4 20 11,6 53 17,5
za meésic
vithec 9 6,9 8 4,6 17 5,6

Komentar: Z tabulky €. 5 Ize vyc¢ist, Ze déti stiedniho Skolniho véku jsou nejvice na pocita-
¢l nékolikrdt tydné, tj. 41,8 %. Rozdil mezi chlapci a dévcaty je zietelny hlavné v poloZce

denné. Denné vyuziva pocita¢ 45,9 % chlapcti a 20,8 % divek.

B) Jakym aktivitim se déti na pocitaci vénuji?

V této casti bylo zjiStovano vyuZiti pocitace détmi stfedniho Skolniho véku. Détem bylo
predloZeno celkem 6 aktivit a polozka jind aktivita na pocitaci slouzila k uvedeni vlastni
aktivity. U vSech poloZek respondenti pomoci 4 stupiiové frekvencéni Skély vyjadfovali

frekvenci ¢innosti.

Otédzka v dotazniku €. 5 Zakiizkuj, jak Casto se vénujes nize uvedenym aktivitdm na poci-

ta&i?
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- hrani her
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Graf 4. Hrani her

Komentar: Uvazujeme-li za nejCastéjsi aktivitu volbu denné a volbu nékolikrat tydnég, pak
54,6 % divek a 79,3 % chlapci stiedniho Skolniho véku hraje hry. Piekvapive se jevi zjis-
téni u divek tretich tiid, které stravi hranim her na pocitaci vice Casu nez divky ctvrtych i
patych tiid.

- poslech a nebo stahovdni hudby
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Graf 5. Poslech a nebo stahovdni hudby

Komentadr: Uvazujeme-li za nejCastéjsi aktivitu volbu denné a volbu nékolikrat tydnég, pak

45,4 % divek a 51,1 % chlapcu sttedniho Skolniho véku poslouchaji ¢i stahuji hudbu.
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- sledovani a nebo stahovani filmi
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Graf 6. Sledovdni a nebo stahovdni filmu

vV

Komentadr: Uvazujeme-li za nejCastéjsi aktivitu volbu denné¢ a volbu nékolikrat tydné, pak
21,5 % divek a 39,1 % chlapcii stfedniho Skolniho véku sleduje ¢i stahuje filmy. Z grafu 6.
vyplyva, Ze chlapci i divky tietich tfid dosahuji v této aktivité srovnatelné irovné s pataky

ve své kategorii.

- hleddni informaci, textii, obrdzkii... na internetu
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Graf 7. Hleddni informaci na internetu

Komentar: Uvazujeme-li za nejCastéjsi aktivitu volbu denné a volbu nékolikrat tydnég, pak
30 % divek a 38,5 % chlapct sttedniho Skolniho véku hledd rizné informace na internetu.

Prekvapivé je, Ze mezi chlapci a divkami z pétych tiid je v této aktivité€ 26% rozdil.
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Graf 8. Malovani

Komentar: Uvazujeme-li za nejCastéjsi aktivitu volbu denné a volbu nékolikrat tydnég, pak

26,9 % divek a 13,8 % chlapcii stfedniho Skolniho véku si maluje na pocitaci. Z grafu 8. je

zfejmé, Ze divky jsou v tomto v€ku kreativnéjsi nez chlapci.

- komunikaci: email, ICQ, Skype, Facebook
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Graf 9. Komunikace

vV

Komentdr: Uvazujeme-li za nejCastéjsi a

ktivitu volbu denn¢ a volbu nékolikrat tydné, pak

56,9 % divek a 54 % chlapct stfedniho Skolntho véku komunikuje pies pocitac. Znacny

zdjem o tuto aktivitu maji Zaci patych tiid, nebot’ denné komunikuje ptes pocita¢ celkem

45,3 % divek a 60,3 % chlapci.
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- jind aktivita na pocitaci
Jiné aktivity na pocitaci uvedlo necelych 10 % déti. Nejcastéji se jednalo o ukladani fotek,

referaty, dokonce i ndkupy. U divek pak psani povidek, pfibéht a u chlapcii stahovani her a

programovani.

C) Jakou funkci maji rodice pri praci jejich déti na pocitaci?
Dalsim zkoumanym hlediskem byl zdsah rodicti do prace déti na pocitaci, coz je také jeden
z dil¢ich cila vyzkumu. Vzhledem k nizkému véku respondentti 1ze predpokladat, Ze zcela
jisté urcitd pravidla od rodi¢ii maji. Kontroluji ale rodice déeti zpétné, zda je dodrzuji? A co
si mysli déti, jsou jejich rodice v préci na pocitaci lepsi nez ony?
V dotaznikové otdzce ¢. 6 Urdili ti rodice pravidla? (bylo definovano pét zdkladnich pra-

videl)

100%

80%

60% ONe
OAno

40% -

20% -

0%

Kdy maze$ bytna PC  Jak dlouho maze$ byt na Jaké hry smi§ hratna PC Jaké internetové stranky  Co nesmi$ na PC délat
PC muze$ navstévovat

Graf 10. Pravidla urcend rodici

Komentdr: Skoére v ur€ovani pravidel je téméf 50:50. Celkem 50 % rodict urcilo détem
pravidla tykajici se ¢asu na pocitaci, konkrétn¢ jak dlouho mohou byt déti na pocitaci a kdy
mohou byt déti na pocitaci. Pravidla tykajici se her, internetu a co nesmi na pocitaci délat,
urcilo détem v priméru 45 % rodici, pficemz tyto aktivity patii pravé mezi ty, pfi nichZ
jsou déti na pocitaci nejvice ohrozené. Je velky rozdil mezi komunikaci prostfednictvim
pocitace a rozhovorem z o¢i do o¢i, nebo prezentaci vlastnich ndzorti na internetu a na ve-

fejnosti. Stejné tak i pocitacové hry. Hry, které jsou plné krve a nasili, je v nich dovoleno
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vse, co je v redlném zivoté povazovano za nezdkonné a neslucitelné s moralkou, mohou

pfispét k tomu, Ze dité bez Zivotnich zkuSenosti zabfedne do velkych problémii.

Dotaznikova otdzka ¢. 7 KdyZ odchdzis od pocitace, zeptaji se té rodice?

100%
80%
60% 0O Nikdy
0O Nékdy
40% - 0 VZzdycky
20%
0% ‘ ‘
Jak dlouho jsi Jaké jsihral(a) Co jsidélal(a) na S kym jsi Jaké internetové
byl(a) na PC hry PC komunikoval(a) stranky jsi
navstivil(a)

Graf 11. Kontrola rodicu

Komentdr: Povazujeme-li za kontrolu rodict polozku vZdycky a nékdy, tak polozka nikdy
nam vyjadiuje zastoupeni rodicu, jez své dit¢ nijak nekontroluji. KdyZ odchazi jejich dité
od pocitace, na jeho ¢innost na pocitaci se ho neptaji. Celkem 65 % rodicl nezajima s kym
jejich dité¢ komunikovalo pies pocitac a ani jaké internetové stranky navstivilo. Jaké hry na
pocitaci dit¢ hrdlo nezajimd 62 % rodict. Zda se, Ze v dusledku nedostatku informaci o
moznostech a vyuZziti pocitace si mnozi rodicové neuvédomuji, Ze nekontrolované a dlou-
hodobé vyuZivani pocitacli miiZze vést k socidlnim problémim a zdravotnim komplikacim

ditéte.
Dotaznikova otazka ¢. 15 Myslis si, Ze rodice umi pracovat na pocitaci lépe neZ ty?

Tab. 6. Rodice a pocitac

Divky Chlapci
Umi rodice pracovat | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
na PC Iépe nez ty? Cetnost cetnost v % Cetnost Cetnost v %
mamka ANO 66 29,0 65 22,0
tatka ANO 77 34,0 88 29,7
mamka NE 42 18,5 74 25,0
tatka NE 42 18,5 69 23,3
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Komentadr: Pfedmétné vysledky potvrzuji vysledky predeslych dvou dotaznikovych otdzek.
Pravidla pro prici na pocitaci a naslednou kontrolu opravdu nemutze provést téméi polovi-
na rodicli, nebot’ podle ndzort déti neumi na pocitaci pracovat 1épe nez ony. Z tabulky ¢. 6

vyplyva, Ze tento ndzor ma 37 % divek a 48,3 % chlapcu.

D) Co si mysli déti o bezpeci na internetu?

Tato vyzkumna otdzka v dotazniku zastoupena jedinou otevienou otazkou ¢. 8 Myslis' si, Ze
miiZe byt internet v nécem nebezpecny? A proc¢? - si kladla za cil zjistit co si déti mysli o

nebezpeci internetu.

Tab. 7. Nebezpeci na internetu

Divky Chlapci
MuzZe byt internet | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
nebezpecny? Cetnost cetnost v % Cetnost cetnost v %
ano 105 80,7 123 70,6
ne 25 19,3 51 294

Komentar: Veétsina divek 80,7 % 1 vétSina chlapct 70,6 % si mysli, Ze mlize byt internet
nebezpecny. Dlivod, proc je internet nebezpecny, uvedlo ale jen 155 respondentti, coZ je

témet 51 %, konkrétné 73 divek a 82 chlapcii. Mezi nejcastéji uvadéné odpovédi patfilo:
- nebezpecni lidé (35 divek, 4 chlapci),
- zneuZiti dat (9 divek, 27 chlapci),
- Sikana (13 divek, 6 chlapci),

- vir (10 divek, 32 chlapct).

E) Jak jsou rozsahlé znalosti déti o nebezpeci pri praci na pocitaci a internetu?

V ndvaznosti na zjiSténi z predchozi vyzkumné otazky, urcujici divody nebezpeci na inter-
netu, bylo zjistit, zda déti znaji alespoi ty nejzasadnéjsi formy nebezpeci pfi praci na poci-
taci a internetu, jeZ byly uvedeny v dotaznikovych otdzkach €. 9 az 14. V kontrolnich podo-
tazkach proc¢ a uved’ se méli respondenti slovné vyjadfit, aby bylo mozno ovéfit si jejich

znalosti. Respondenti také uvadéli, od koho se poZadované znalosti dozvédéli.
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Otédzka v dotazniku €. 9 Myslis si, Ze miiZes na internetu sdélovat osobni vidaje a p¥istu-

povd hesla?
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Graf 12. Sdélovdni osobnich tidajii
A Fekl ti nékdo, Ze nemiiZe§ na internetu sdélovat osobni iidaje:
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Graf 13. Kdo poucil o nesdélovdni osobnich vidaju

Komentadr: Se sdélovanim osobnich dat a piistupovych hesel na internetu vyjadfilo nesou-
hlas 80,7 % divek a 81 % chlapcti. Diivody proc¢ uvedlo jen 58 divek a 61 chlapcii. Mezi
nejcastéjsi divody patfilo: zneuziti dat, je to nebezpecné, zavirovani, zdkaz rodi¢l. Na
otazku: A rekl ti nékdo, Ze nemiiZes na internetu sdelovat osobni tidaje? byly nejvice za-
stoupeny volby rodice a ucitel. Volbu rodi¢e oznacilo 77 divek a 99 chlapcti a volbu ucitel

22 divek a 32 chlapct, z toho 5 divek uvedlo ucitele ¢eského jazyku.
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Otézka v dotazniku €. 10 V75, co je zdvislost na pocitacich?
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Graf 14. Zavislost na pocitaci
Pokud ano, napis, jak jsi to Zjistil(a):
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Graf 15. Kdo poucil o zdvislosti na pocitaci

Komentadr: Co je zavislost na pocitacich vi 54 % divek a 65 % chlapcti. Vzhledem k tomu,
Ze do podotazky, kde m¢ly déti slovné uvést, co je to zdvislost na pocitacich, uvedlo odpo-
veéd’ priblizné stejné procento déti, da se usuzovat, Ze tyto déti opravdu vedi, co je to zavis-
lost na pocitac¢ich. Mezi nejCastéjsi odpovédi patii: Pordd na pocitaci. NevydrZi bez pocita-
ce. Na otazku: Pokud ano, napis, jak jsi to zjistl(a)? byla v nejvétsi mife zastoupena volba
rodice a volba nékdo jiny. Volbu rodice oznacilo 40 divek a 50 chlapct a volbu nékdo jiny

uvedlo 19 divek a 23 chlapcti.
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Otéazka €. 11 Vis, co je kybersikana?
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Graf 16. Kybersikana
Pokud ano, napis jak jsi to zjistil(a):
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Graf 17. Kdo poucil o kybersikané

Komentdr: Co je kyberSikana vi 29 % divek a 34 % chlapcti. Do podotazky, kde mély déti

slovné uvést, co je to kyberSikana, uvedlo odpovéd’ piiblizné stejné procento déti, tudiz se

Vv s

da usuzovat, Ze jen toto malé procento déti vi co je kyberSikana. Mezi nejcastéjsi odpovédi

patii: Sikana pres pocitac. Naddvky pres pocitac. Fotky, videa. Na otizku: Pokud ano, na-

pis, jak jsi to zjistil(a)? nejcastéji oznacily volbu od nékoho jiného a volbu od ucitele. Vol-

bu od n¢koho jiného uvedlo 14 divek a 20 chlapcti a volbu od ucitele uvedlo 11 divek a 20

chlapcii, z toho 2 chlapci z patych tiid uvedli od ucitele anglického jazyka. Z téchto odpo-
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vedi vyplyva, Ze rodiCe nevi, co je to kyberSikana, jinak by své déti urcité poucili, tak jako

v pfedeslych otdzkach.

Otazka ¢.

12 Setkal(a) jsi se s tim, Ze by ti nékdo OPAKOVANE zasilal sprosté zprdvy?
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Graf 18. Zasildni sprostych zprav

Pokud ano, napis, jak jsi se zachoval(a):

Ze 4 divek a 5 chlapct z tfetich tfid se jen 1 divka svéfila rodi¢im. Ostatni déti uvadely:

rekla jeho rodiciim, vymazal, byl nastvany a odepsal at’ ho nechd.

Ze 4 divek a 11 chlapct ze Ctvrtych tiid se nesvéfilo rodi¢lim ani jedno dité. Jak divky, tak

i chlapci uvadeli ze: precetli, smazali, ignoroval, hned odhldsili, nic nerekli.

Z 15 divek a 21 chlapct z patych tid fekli rodi¢lim jen 3 déti, 1 divka a 2 chlapci. Ostatni

se zachovali stejn¢ jako zaci 3. a 4. tfid.

Komentadr: Se zasilanim sprostych zprav od nékoho ciziho se setkalo 17 % divek i 21 %

chlapcli, ztoho jsou nejvice zastoupeni Zici patych tiid. Tento jev md souvislost

s komunikaci ptes PC. Jelikoz pfedmétnou aktivitu nejvice preferuji pravé Zaci patych tiid

(viz. graf 9.) jsou tito Zaci nejvice ohroZeni zasilanim sprostych zprdv. Prekvapivé ale je, ze

jen 4 déti z celkového poctu 60 déti se svetily rodicum.
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Otdzka &. 13 Setkal(a) jsi se s tim, Ze by té nékdo CIZI nékam pozval pies pocitad?
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Graf 19. Pozvadni od néekoho ciziho pres pocitac
Pokud ano, napis, jak jsi se zachoval(a):
Ze tietich tiid se stalo 2 divkam. Jedna to ignorovala, druha fekla rodi¢tim.

Ze ctvrtych tiid se stalo 7 divkdm a 4 chlapcim. Jen jedna divka fekla rodi¢im. Ostatni

déti to ignorovaly, nesly nikam, odpovédély ne.

Z patych tiid se stalo 3 divkdm a 7 chlapciim. Ani jedno dité se nesvéfilo rodi¢lim a zacho-

valy se stejn¢ jako Zaci 4. tiid.

Komentdr: Z grafu 19. vyplyva, Ze s pozvanim né€koho ciziho pies pocitac se setkalo 9 %
divek a 6 % chlapcti, z toho jsou nejvice zastoupeny divky Ctvrtych tfid a chlapci patych
tiid. Celkem tedy 12 divek a 11 chlapcti, dohromady 23 déti sttedniho Skolntho véku. Zda
se mi velmi neuspokojivé, zZe jen 2 déti z tohoto poctu se svétily rodicim. Vzdyt kybers-
talkefi, jak se fikd internetovym prondsledovatelim, mohou svym chovanim zpisobit ditéti
trauma. Problém se muze vystupiiovat az do sexudlniho obtéZovéni, coz mize dité i dlou-

hodobé¢ narusit.
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Otazka &. 14 Rekl ti nékdo, jak miiZe byt nebezpeind web kamera k odhaleni tvého sou-

kromi, Ze nesmis pies ni nikomu cizimu ukazovat tviyj pokoj i cely byt?

100%
80% +— —
60% +— —
o Ne
O Ano
40% +— -
20% +—| —
0%
3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida 3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida
Divky Chlapci Celkem
Graf 20. Nebezpeci web kamery
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Graf 21. Kdo poucil o nebezpeci web kamery

Komentdr: Jak muZe byt nebezpe¢nd web kamera vi 57 % divek a 50 % chlapct. Z grafu
21. vyplyva, Ze déti o nebezpeci web kamery informovaly v nejvétsi mite rodice, konkrétné
63 divek 54 chlapcii. Na otdzku: Pokud ano, kdo? uvedl jeden chlapec z paté ttidy do po-
loZky n¢€kdo jiny ,,vy“, oznacil tedy zadavatele dotazniku. Zadavatel dotazniku totiZ piimo
v dotaznikové otazce ¢. 14 uvedl, Ze web kamera muze slouzit k odhaleni soukromi a ze
nesmi pies ni nikomu ukazovat sviij pokoj ¢i cely byt. Snad se takto polozenou otdzkou

poucily o nebezpeci web kamery i ostatni déti.
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Za ucelem zmapovani zajmu déti o vyuku price na pocitaci jiZ na prvnim stupni zdkladni
Skoly byla do dotazniku vloZena uzaviend otdzka ¢. 16 Chtél(a) by ses ucit pracovat na

poditadi (internet, hry facebook,...) uz na prvnim stupni ZS?

Tab. 8. Zdjem o vyuku na pocitaci

Chces se ucit na Divky Chlapci
PCjiZna p " p .
1 st uJ 078 Absolutni Relativni Absolutni Relativni
- Stup Cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
ano 96 73,8 144 82,7
ne 34 26,2 30 17,3
Pokud ano, porad’ od které tiidy
100%
90%
80% -
70% 1 o 5. tfida
60% O 4. tFida
50% O 3. tfida
40% O 2. tfida
30% - O 1. tfida
20% -
10%
0%
Divky Chlapci

Graf 22. Vyuka na pocitaci na prvnim stupni zdkladni skoly

Komentar: Je vidét, Ze zdjem o praci na pocitaci je opravdu velky. Vzdyt 73,8 % divek a

82,7 % chlapcii se cht&ji ucit pracovat na pocitaci jiz na prvnim stupni zdkladni Skoly.
Z grafu €. 22 lze vycist, Ze chlapci i divky by se nejradéji setkdvali s pocitaci jiz od prvni
tiidy zdkladni Skoly. Zajimavosti je, Ze prvni tiidu uvedlo vSech 13 chlapcti a 6 divek ze
tiidy 4.A Zékladni Skoly Pod Vinohrady. Predmétna tfida se uc¢i na pocitaci pracovat uz od
prvni tiidy. Je vidét, Ze tuto zkuSenost déti povazuji za piinos, nebot’ doporucily praveé prv-

ni tfidu.
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G) Jaké zajmové krouzky déti maji?

V posledni vyzkumné otdzce bylo ovétovano, zdali se déti ve svém volném Case vénuji i

jinym aktivitdim. Z vysledkl z otazky v dotazniku uvedené pod ¢. 17 Navstévujes néjaké

zdjmové krouZky? je ziejmé, Ze 70 % divek a 62 % chlapcti ma zdjmové krouzky.
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3. tfida ‘ 4. tfida ‘ 5. tfida
Divky
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Graf 23. Zdjmové krouZky

Pokud ano, uved’ jaké a kolikrdt tydné tyto krouZky navstévujes

Pro lepsi prehlednost zadavatel zatadil respondenty uvadéné zdjmové krouzky do péti ka-

tegorii:
Tab. 9. Kategorie zdjmovych krouZku

Zajmové Divky Chlapci

krouzky 3. tfida | 4.tFida | 5. tFida | 3.tFida | 4. tFida | 5. tFida
umeélecké 12 17 30 3 18 15
sportovni 23 17 26 15 53 29
kreativni 4 4 5 5 0 4
vzdéldvaci 1 2 4 4 7 6
skupinové 1 7 2 4 4 2

Komentdr: Do kategorie umeéleckych zajmovych krouzka byly zafazeny vSechny krouzky

pfi zdkladni umélecké Skole, tj. hra na hudebni néstroj, zpév, tanec, balet, dramatickd vy-

chova. Do kategorie sportovnich krouzkii byly zafazeny fotbal, florbal, tenis, basketbal,

plavéani apod.. Do kategorie kreativnich krouzkl byly zatazeny vytvarnd vychova, kerami-
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ka, fotografovéani, navrhovani modelt ,,fashion*. Do kategorie vzdeéldvacich krouzku byly
zafazeny programovani na pocitaci a vyuka sveétovych jazykid. Do kategorie skupinové byly
zatazeny krouzky Jundk, Skaut, Dracata, rybaisky apod. Na zdklad¢ vysledka uvedenych
v tabulce 9 navS$tévuji déti nejvice sportovni a umélecké krouzky. Odpovédi déti kolikrat
tydné krouzky navstévuji, nelze piesné vycislit, nebot’ vSechny déti neuvedly pozadovany
udaj. Ze zjisSténych udaju lze usoudit, Ze vétSinu krouzkll maji jedenkrét tydné. U divek je
jedenkrat tydné navstévovano 87 krouzki a u chlapcti 107 krouzki. Krouzkt, které navsté-
vuji divky vice nez tiikrat tydné, je jen 11 a u chlapcii jen 20. Nezbyvd neZ konstatovat, Ze
role pocitace ve volném cCase déti sttedniho Skolniho véku je opravdu velkd, nebot’ takovéto

intenzity zdjmu nedosahuje Zadny jiny zdjmovy krouZek.

5.2 Shrnuti vysledki vyzkumu

1. Kolik déti vlastni a vyuziva pocitac a kolik ¢asu na ném stravi?

Realizovany vyzkum ukdzal, Ze v dnesni dob¢ vyuziva pocitac témét kazdé dité, nebot’ toto
médium s pfipojenim na internet vlastni témeét kazda doméacnost. Pfesto 81 % déti vyuziva
pocitac i mimo domov, nejcastéji u kamaradu, ve Skole, v knihovné, ale také v hernéach, v
infocentrech i u pfibuznych. Denné stravi sviij volny cas na pocitaci 35 % déti, nékolikrat
tydné 42 % déti. Primérnd doba stradvend na pocitaci je u divek jedna hodina a u chlapcii az
dvé hodiny denn¢. Alarmujici je zjisténi, Ze v priméru 10 % déti stravi na pocitaci vice nez

pet hodin denné.
2. Jakym aktivitam se déti na pocitaci vénuji?

Odpovédi na otazku, jak Casto se vénujes niZze uvedenym aktivitdim na pocitaci:

hrani her,

poslech a nebo stahovani hudby,

- sledovani a nebo stahovani filmi,

- hledani informaci, textl, obrazku ..... na internetu,
- malovani,

- komunikaci: email, ICQ, Skype, Facebook,
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ukazaly, Ze nejvetsi zdjem maji déti o hrani her, celkem 55 % divek a 79 % chlapci, a dile
50 % divek i chlapct uvadélo poslech a nebo stahovani hudby a komunikaci ptes pocitac.
V priméru 35 % déti hleda informace na internetu. Jiné aktivity na pocitaci uvedlo nece-
Iych 10 % déti a jednalo se o uklddani fotek, tvorbu refertl, psani povidek ¢i piibéht,

stahovani her, programovani a ndkupy.

3. Jakou funkci maji rodice pri praci jejich déti na pocitaci?

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze funkce rodict pfi praci jejich déti na pocitaci se odviji
od jejich znalosti a schopnosti prace s timto médiem. Témérf polovina déti si mysli, Ze rodi-
¢e neumi pracovat na pocitaci 1épe nez ony samy. Tvrzeni déti se potvrdilo v dotaznikové
otdzce €. 6 a €. 7. Vzhledem k tomu, Ze plnohodnotnou funkci, tj. stanoveni pravidel a je-
jich zpétnou kontrolu pfi praci déti na pocitaci, plni jen polovina rodi¢ii, mize byt az polo-
vina déti vystavena socidlnim problémtm ¢i zdravotnim komplikacim.

4. Co si mysli déti o bezpec¢i na internetu?

V pruméru 75 % déti si mysli, Ze internet miZe byt nebezpecny. Konkrétni odpoveéd’ uved-
lo jen 51 % déti. Nejcastéji déti uvadeély - nebezpecni 1idé (pedofil, iichyldk), zneuziti dat,
Sikana, vir. Problém je, Ze zbyvajicich 25 % déti viibec nevi o internetovém nebezpeci.

5. Jak jsou rozsahlé znalosti déti o nebezpecdi pri praci na pocitaci a internetu?

Do dotazniku bylo zatfazeno celkem Sest otdzek, v nichZ byla zkouména znalost nejzasad-
n¢jSich forem nebezpeci pii praci na pocitaci a internetu.

O tom, Ze nemaji na internetu sdelovat osobni idaje a pristupovd hesla, vi 80 % déti. Ku-
podivu znalost zakt tietich tfid predc¢ila zaky patych tiid.

Co je zavislost na pocitacich, vi pouze 60 % déti. Co je kybersikana, vi jen 32 % déti.

Se zasilanim sprostych zprdv se setkalo 20 % déti, zkoumano bylo, jak se tyto déti zacho-
valy, a jen 4 déti se svétily rodi¢tim, ostatni déti uvadeély, Ze vymazaly, ignorovaly, ihned se
odhlasily, byly nastvané. S pozvdnim od nékoho ciziho pres pocitac se setkalo 8 % déti.
Rovnéz bylo zkoumadno, jak se tyto déti zachovaly. Jen 2 déti se svéfily rodicim, zbyvaji-
cich 21 déti uvedlo, Ze toto pozvani ignorovaly, neSly nikam, odpovéd€ly na pozvani odmi-

tave.

Jak mtze byt nebezpecnd web kamera k odhaleni soukromi vi jen 54 % déti.
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Témeér 80 % déti by se chtélo ucit pracovat na pocitaci jiz na prvnim stupni zakladni Skoly.
V pruméru 35 % déti hned od prvni tfidy, 10 % déti od druhé tiidy, 20 % déti od treti tiidy,
13 % déti od ctvrté tiidy a 17 % déti od paté tiidy.

7. Jaké zajmové krouzKky déti maji?

Z vysledkl vyzkumu je ziejmé, Ze 68 % déti, tj. celkem 199, navstévuje zdjmové krouzky.
Pro lepsi ptehlednost byly zdjmové krouzky setazeny do péti kategorii viz. tabulka 9. Déti

tedy maji celkem 95 uméleckych krouzkt, 163 sportovnich krouzki, 22 kreativnich krouz-

kt, 24 vzdélavacich krouzka, 20 skupinovych krouzk.

Vzhledem k tomu, Ze intenzita navstévnosti zdjmovych krouzka vice nez tfikrat tydné je

jen u 32 krouzkli, mizu konstatovat, Ze role pocitace ve volném Case je velmi vyznamna.
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ZAVER
V mé bakalarské praci, vénované roli pocitace ve volném Case déti, jsem si za hlavni cil
urcila zmapovat vyuziti poc¢itace ve volném case déti stfedniho Skolniho véku zakladnich

Skol v Uherském Brodé¢. Jako prostiedek slouzici k ziskani potfebnych tdaji byla zvolena

metoda deskriptivniho typu vyzkumu s dotaznikovou formou sbéru dat.

Piedvyzkum byl realizovan v mésici bfeznu 2010 na Zakladni $kole v Sumicich a stal se
cennym podkladem pro realizaci vlastniho vyzkumu zejména z diivodu moznosti ovefeni
spravnosti a struktury dotaznikovych otdzek. Nezanedbatelnym piinosem této etapy price
bylo rovnéz ziskani informaci a zdroju k prevenci pocitacového nebezpeci u déti vyuzivané
Policii CR, protoZe na této $kole, jako jediné do té doby, probéhla pro déti beseda s policif
k problematice pocitacového nebezpeci. Vlastni vyzkum byl pak realizovan v Cervnu bé-
hem posledniho tydne Skolniho roku 2009/2010. Tento termin byl zvolen z diivodu jisté
prevence zcela zdmérn€, a to proto, aby se déti pfed prazdninami alespon touto formou
dovédély o tom, jakd riznd nebezpeci na né z pocitace mohou ¢ihat a ¢im mohou byt ohro-
Zeny, nebot’ jak realizovany vyzkum ukdzal, témét kazdé dité stiedniho Skolniho véku

v Uherském Brodé¢ vyuZziva pocita¢ s pfipojenim na internet.

Mezi nejcastéjsi aktivity déti na pocitaci patii u vice jak poloviny dévcat i chlapct hrani
her, dédle pak polovina déti uvadéla, Ze na pocitaci poslouchd nebo stahuje hudbu. Vice jak
tretina déti uvedla, Ze jim internet slouzi k vyhleddvani informaci. Pocita¢ détem rovnéz
slouzi k psani referatl, povidek ¢i piibéhtl, k ukladani fotek, stahovani her, k programovani
a dokonce i1 k nakupovéani. Odrazem toho, Ze se pocita¢ stavd opravdu soucasti bézného
Zivota kazdého z nds, bylo z dotaznikového Setieni zjisténo, Ze témét 80 % dcti by se chté-

lo ucit pracovat na pocitaci jiz na prvnim stupni zdkladni Skoly a dokonce vice neZ tfetina

déti uvedla, Ze jiz od prvni tiidy.

O tom, Ze internet muze byt nebezpecny, vi v priméru tii ¢tvrtiny déti. Konkrétni podobu
tohoto nebezpe¢i dokdzala popsat polovina déti. NejCastéji déti uvadély nebezpecné lidi,
zneuziti dat, Sikanu a viry. Problémem ovSem je, jak bylo zjiSténo, Ze Ctvrtina déti o inter-
netovém nebezpeci vilbec nevi. Co se tykd vlastnich zkuSenosti déti s internetovym
nebezpecim, z Setfeni vyplynulo, ze 60 déti se setkalo se zasilanim sprostych zprav a jen
Ctyfi o tom fekly rodicim. Mnohem zavaznéj$im zjiSténim je, Ze 23 déti se setkalo
s pozvanim pies pocitac a jen dvé déti se s touto skuteCnosti svétily rodi¢tim. Je-li tento

fakt odrazem uspéchané doby, kdy na sebe rodinni blizci maji ¢im dél tim méné Casu,
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uspéchané doby, kdy na sebe rodinni blizci maji ¢im dél tim méné Casu, nedokaZzu posou-
dit. Tento problém nebyl podroben mému zkoumdni, ale miiZe to byt z ¢asti i odrazem mé-
ho zjisténi z priizkumu, nebot’ bylo zjisténo, Ze témét polovina déti si mysli, Ze umi na po-
¢itaci lépe pracovat nez jejich rodice, a polovina rodic¢ii nekontroluje déti pfi praci na poci-
taci.

Vzhledem k tomu, Ze z prizkumu bylo také zjisténo, Ze témét 70 % déti navstévuje za-
jmové krouzky, a to nejCastéji jednou tydné, piitom na pocitaci denné travi v primeéru jed-
nu az dvé hodiny 35 %, n¢kolikrat tydné 42 % a 10 % déti dokonce vice nez pét hodin den-
n¢, 1ze konstatovat, Ze role pocitate ve volném case ditéte je velmi vyznamnd a z tohoto

divodu prevence pocitacového bezpeci pro déti velice nutna.

Caste¢nym fesenim tohoto problému miZze byt, dle mého nazoru, zavedeni vyuky po&itadh
od druhé tfidy na prvnim stupni zdkladnich Skol s patfi¢nou koncepci prevence pocitacové-
ho bezpeci. Dals§im dil¢im feSenim prevence se jevi cilend komunikace ze strany Skoly s
rodi¢i na dané téma, a protoZe jednou se zaCit musi a citim problematiku pocitatového
bezpeci jako velmi zdvaznou a vSichni feditelé zakladnich Skol v Uherském Brod¢ projevili
sami zdjem o predani vysledkl z realizovaného vyzkumu, bude moje bakaldiska prace po-
uzita ke zpracovani prezentace pocitacového bezpeci, kterd bude slouzit k potfebam vSech

zakladnich skol v Uherském Brodé.

Od té doby, co jsem sama zaznamenala potiebu feSeni pocitatového bezpeci, ubchl vice
nez rok. Dnes se dand problematika jiz ¢4stecné plosné€ fesi formou ¢lankil v Casopisech a
novindch, otvirdnim raznych servert, problém jizZ dokonce zaznamenali i scéndristé seridlt
a to je velmi dobte, protoze co pro vyvoj €lovéka v jeho Zivoté znamend jeden rok, tak rok

ve sveéteé vyvoje pocitacii je mnohondsobné vice.

A mimochodem, Davidovi jsou dnes tfi roky a uzZ saim komunikuje ptes Skype.
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PRILOHA P I: POKYNY K VYPLNENI DOTAZNIKU

Mily zaku, mila zakyné.

prosim Té o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, kterym provadim vyzkum potiebny k mé bakalarské praci.
Nepi§ nikam své jméno, dotaznik je anonymni. Odpovidej prosim na otazky pravdivé.

Vysledky budou slouZit jen pro tento vyzkum a nebudou nikde jinde zvefejiiovany.

Velmi dékuji za ochotu a ¢as straveny nad timto dotaznikem.

Jana Velecka
studentka UTB ve Zliné

Pokyny pro odpovédi:

- vybranou odpovéd’ zakfizkuj,
pokud se v odpovédi zmylis, tak chybny ¢tverecek vymaluyj a zakiizkuj ten, pro ktery jsi se rozhodl(a).

- odpoveéz prosim na kazdou otazku.

- u nékterych otdzek jsou vyteCkovana mista pro tvoji struénou odpovéd’.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

AHOJ,
Jjsi chlapec nebo divka? O chiapec O divka
Kolik je ti let? 08 ] 010 01 a1z
1. Mdie doma pocitaé nebo notebook? O ano O ne
2. Mdte doma na poditadi pfipojeni na interner? U ano One
3. Pouitvds pocitaé jesté nékde jinde nef doma? ~ Uano One
pokud ano, tak kde:
Ove tkole [Jvknihovng [ukamarddt [ jinde, uved Kde: .ovoviveiiiiiiniiiiinnriiieessese i

4. Doplsi, kolik hodin (pFibliing) strdviy na pocitadi,
- v pracovni den

Coh. Oih D2k 0O3h Od4h O5h O6h avice
- v sobotu

Ooh, DOi1h 0O2bh O3h D4k Ds5h D6h avice

- v nedé&li
Ook O1h O2h. B03h DO4h O5h O6h avice

a jak &asto jsi na poitaci?
Odenné O nekolikrattydng [ nékolikrdt zamésic  [Jvibec

5. ZakiZkuj, jak fasto se vénujes nife uvedenym aktivitdm na poditaci:

- hrani her

[ denng [ nekolikrat tydng [ n&kolikrat za mésic [J vibec
- poslech a nebo stahovdni hudby

[] denné O ngkolikrat tydng [ ngkolikrat za m&sic [ vibec
- sledovdni_a nebo stghovdni filmi

O dennd [ nékolikrat tydng [J n&kolikrat za mésic [ vibec
- hledéni informaci, text, obrdzki... na internety

O denné O nekolikrat tydnd [ nékolikrat za mésic [ vibec

- malovdni

O denn¢ O nékolikrat tyané [ nékolikrit za mésic [J vibec
- konumikaei: email, ICO. Skype, Facebook

O denns O nékolikrét tydné O nékolikrdt za mésic T viibec

- jind aktivita ng pocitaci, uved jakd

O denng O nekolikrét tydng 0 nekolikrét za mésic [ viibec

6. Urcili ti rodide pravidla,

- kdy mtize$ byt na pogitadi O ano One
- jak dlouho muZe§ byt na potitali O ano Une
- jakeé hry smi% hrét na poéitaéi O ano O ne
- jakeé internetové stranky miZed navitévovat O ano O ne

- co nesmis na poéitadi délat Oano One, pokud ano, napif co:



7. KdyZ odchadzis od poéitace, zep!ajt’se t& rodide?

- jak dlouho jsi byl(a) na po&itati Ovzdycky  [Onékdy  Unikdy
- jake jsi hral(a) hry Ovzdycky  Onékdy  Onikdy
- co jsi délal(a) na poéitati " Dvzdycky Unekdy  Onikdy
- s kym jsi komunikoval(a) pfes po&itad Ovzdycky  Onékdy O nikdy

- jaké internetové stranky jsi navitivil(a) Ovzdycky  Ongkdy O nikdy
- nebo na néco jiného, uved” '

9. Mysli§ si, ¥e miZes na internetu sdélovat osobni vidaje a pristupovd hesla? Oano Due

POKUA D8, UVED PIOCT 1ot vunrrsintsmttr ettt et e et e a s s b e

A tekl ti n8kdo, Ze nemdZe§ na internetu sdélovat osobni tidaje:

Orodite [ kamardd [ uitel (v jakém predmétu)..c.covvviiinnn, [ nékdo Jiny, Uve@. . vverreeeeeeeeereeicinnn
10. Vi, co je zdvislost na poditacich? One  Dano,uved: ..o

pokud ano, napi$ jak jsi to zjistil(a):

Dodrodi¢ti O od kamarada [ od ngitele, v jakém pfedmstu................ [0 od n&koho jingho uved......c...c.....
11. VI3, co je kyberSikana? U ne [ 8100, UVEA ©ivsee e et ettt e e e

pokud ano, napi§ jak jsi to zjistil(a):
Oodrodist [ od kamaréda [0 od ugitele, v jakém pfedmétu................ 0 od n&koho jiného uved’....ccverriennne

12. Setkal(a) jsi sé s tim, fe by ti nékdo OPAK OVANE zasilal sprosté zprdvy? 0 ano One
pokud ano, napis jak jsi se zachoval(a):

13. Setkal(a) jsi se s tim, Ze by té nékdo CIZI nékam pozval pies pocitad? U ano O ne
pokud ano, napis jak jsi se zachoval(a):

14. Rekl ti nékdo, jak mize byt nebezpeénd web kamera k odhalent tvého soukromi, fe nesmis pres ni
nikomu cizimu ukazovat tviij pokoj &i cely byt? Oano Une

pokud ano, kdo: Orodide O kamarad [Juditel,v jakém pfedmétu........eoovvnee O n&kdojing..oovvvvnns

15. MysIfi si, %e rodide umi pracovat na pocitaci lépe nef ty?
[ mamka ano [)tatka ano [J mamka ne [} tatka ne




16. Chtél(a) by ses ulit pracovat na poéitadi(internet, hry, facebook,...) uf na prvnim stupni Z8? [ ano 0 ne

pokud ano, porad’ od které t¥{dy: Oprvni  Odruhé  Otieti (3 &tvrté O paté

17. Nav$tévuje§ néjaké rdfmové krouZky? 0 ano O ne
pokud ano, uved jaké a kolikrat tydng tyto krouZky navitévujes:

Dékuji za vyplnént dotazniku a pFeji pékné prazdniny 11! © 0 ©



PRILOHA P III: DOTAZNIK Z PREDVYZKUMU

1. Kolikjetilet? 119 1o On 012 013
2. Jsi chlapec nebo divka? U chlapec U divka

3. Mite doma poéitac nebo notebook? U ano O ne

4. Pouiivd§ pocital jeté nékde jinde nef doma? O ano [ ne

- pokud ano, tak kde
O ve skole O v knihovné [0 ukamarddt O jinde, uved kde: ....oooo e

5. Trdvis volny éas na politadi? [ denné [ né&kolikrat tydn& [ nékolikrat za mésic [ vibec
6. Kolik hodin (pFibliiné} stravis na pocitaci ?

- v pracovni den

Olaz2 O2az4 [ 4 avice
- vsobotu a nedéh
Olaz2 U2az4 O4az6 O6avice
7. Mite doma na pocitaci p¥ipojeni na internet?  Jano U ne

8. Zakittkuj, jak Casto se vénujed nite uvedenym aktivitdm na pocitaci.

- hrant her

O denné [J nékolikrat tydné [ nékolikrat za mésic [ viibec
- poslech a nebo stahovdni hudby

O denné [ nékolikrat tydné [ nékolikrat za mésic [ viibec
- sledovdni g nebo stahovdni filnii

O denng [ nékolikrat tydng [ nékolikrat za mésic [J vibec
« (teni riznych zajimavosti, casopisi, novin, sloviikyt na internetu

0 denné [ nékolikrat tydné [0 nékolikrat za mésic [J vibec
- pFiprava do Skoly (hleddn! informaci. tvorba projekti. texi apod j

U denné [J nekolikrat tydng [ nékolikrat za mésic [ vibec

- malovdni

O denné [J nékolikrat tydng [0 nekolikrat za mésic O vibec
- komunikace: email. JCQ. Skype. Facebook

O denne [ neékolikrat tydngé [J nékolikrat za mésic 0 vibec

< JINE GKIVIIG, UVEA JAKCL .. oo oree e e e

O denné [J nekolikrat tydn& [ nékolikrat za mésic [ vibec

9. Uréili ti rodiée pravidla,

- kdy m8zes byt na potitaci Hano One
- jak dlouho mazes byt na poéitac ano [ ne
- jaké hry smi% hrat na poéitaéi [Jano One
- jaké internetové stranky muzZes navétévovat [ ano (O ne
- comizes na pocitadi délat a co nesmi3 U ano U ne

= JEStINEjaka T THAL TEDISTAKE s v sorvermurey srmerinro Srrms i Ui iR 00 (U SR [ s ses s s



10. Ptaji se & rodice, kdyZ odchdzi§ od politace

11

12,

13.

14.

- jak dlouho jsi byl(a) na pocitac: 0 vzdycky [ nekdy [ nikdy

- jaké jsi hral(a) hry Ovzdycky O nékdy [ nikdy

- cojsi délal(a) na poditadi Ovidycky — Onekdy  Onikdy

- s kym jsi komunikoval(a) pfes pocita Ovzdycky  Onékdy (d nikdy

- jaké internetové stranky jsi navstivil(a) Ovzdycky O nékdy [7 nikdy

Vi3, fe nemds nikomu koho neznds sdélovat osobni tidaje jako je napt. rodné &islo? U ano Dne

kdy?Z ane, napis jak jsi to zjistil(a):

O od rodi¢d O od sourozence [ od kamarada [ od ucitele [ sam (internet, TV, ¢asopis)

Vi3, fe nemds nikomu sdélovat a uvddét své pristupove hesla? 0 ano [ ne
kdyZ ano, napis jak jsi to zjistil(a):

Ood rodi¢tt O od sourozence [J od kamarada [ od ugitele [ sam (internet, TV, ¢asopis)

Vi3, co je zdvislost na pocitacich? O ano O ne
kdyZ ano, napis jak jsi to zjistil(a):
(O od rodi¢d O od sourozence [ od kamarada [ od uéitele [ sém (internet, TV, €asopis) .......ccoooeerioeeninnn

VI3, co je kyberSikana? Uano One
kdyZ ano, napis jak jsi to zjistil(a):
Oodrodigt U od sourozence [J od kamarada [J od ugitele [ sam (internet, TV, €asopis) ...ocoooveviviiinn o

s A setkal(a) jsi se s kybersikanou? O ano [ ne. JestliZe ano, napi§, o co se jednalo a koho se to tykalo:

o A setkal(a) jsi se s tim, ze by t& nékdo CIZI nékam pozval pies po&ita&? O ano O ne. JestliZe ano,
napis jak jsi se zachoval(a):

15. Rekl ti nékdo, jak nuiZe byt nebezpeénd web kamera k odhaleni tvého soukromi, e nesmis pies ni

16.

17.

18.

nikomu cizimu ukazovat tviyj pokaj & cely byt? Oano [ne
kdyZ ano, napi§ kdo: Orodige [ sourozenec O kamarad [Ouéitel O nékdojiny ...ooooovviniini

Mysis si, fe rodice umi pracovat na poéitaéi lépe neZ ty? [ mamka ano U tatka ano [ mamka ne [ tatka ne

Kdyi mds§ néjaky problém na pocitadi, koho poZddds o penioc?
O rodice D sourozence [kamarddy [} ugitele [n&koho jiného, napidkoho ..............cooiiin

Chtél(u) by ses ucit pracovat na pocitaci(internet, vy, facebook,...) uZ na prvnim stupni Z8? O ano O ne
kdy?Z ano, porad od které tiidy: Odruhé Otieti 0 étvrté O paté

. Mis néjaké zdjmové kroutky? [ ano O ne

kdyz ane, uved jaké a do zavorky napis kolikrat tydné tento krouZek mas

Dékuji za vypinéni dotazniku 1! © e ©



PRILOHA PIV: CD S PREZENTACI INTERNETOVE A
POCITACOVE NEBEZPECI HROZICI DETEM



