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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva Cetbou a piedev§im vybérem literatury v seniorském veé-
ku. V teoretické ¢asti je nastinén vyvoj knihy z riznych Ghlt pohledu, dalsi kapitoly po-
jednévaji o Cetb¢ a Ctenafstvi, ale také o seniorech z pohledu vyvojové psychologie a so-
ciologie. Prakticka ¢ast se vénuje vybéru a preferenci literatury pravé seniory v souvislosti

s jejich pokroc¢ilym vékem a pritbéhem zivota.

Kli¢ova slova: ¢tenaf, senior, kniha, literatura, vybér literatury, preference literatury,

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with reading and mainly the selection of literature in senior age.
In theoretical part there is outlined a development of the book from various points of view,
next chapters deal with reading and readers, but there is also a chapter about seniors from a
view of evolutionary psychology and sociology. The practical part attends to selection and

preference of literature by seniors in context of their advanced age and course of life.

Keywords: reader, senior, book, literature, selection of literature, preference of literature
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UvVOD

Ctenaistvi je nezpochybnitelnou souéasti Zivota kazdého z nas. Poméaha nam opros-
tit se od reality vSedniho dne, piinasi relaxaci, pozitek, ale také moznost poznat nové kraje
tém, ktefi z néjakych diivodl toto nemohou uskutecnit v redlném zivoté, umoziuje stat se
pokazdé nékym jinym, prozivat stale jina dobrodruzstvi. Ctenaiské vyzkumy probihaji
nejen ve svétd, ale také v Ceské republice; u nas je to naptiklad skupina pracovnikt Aka-
demie véd CR kolem Doc. PhDr. Jifiho Travni¢ka, M. A. Tato badani se viak povétsinou
zabyvaji ¢tenim déti, ptipadné dospélych. Seniofi - ¢tenaii jsou specifickou skupinou, které
dle mého nazoru byl doposud vénovan pouze okrajovy zajem. I kdyz vyvoj postupné¢ méni
minéni vétS§inové spoleCnosti, Ze seniofi jsou nepotiebni a na obtiz, existuji potad jeste
predsudky vici seniorim. A piece by si spole¢nost méla uvédomit, Ze i seniofi jsou dulezi-

ti a mohou byt pro vétSinovou spole¢nost pfinosni.

Téma Preference literatury v seniorském véku jsem si zvolila proto, Ze mi je tato proble-
matika blizka a zajimd mé&. Pracuji v knihovné a se ¢tenafi — seniory pfichazim denné do
styku. Prace se seniory na m& neplisobi jako nepotfebna, ale pravé naopak jako velky pii-
nos. Vzdyt tak jako jsou déti nasi budoucnosti a nad¢ji, jsou seniofi nasi minulosti a pamé-

r

t1.

Seniofi vétSinu svého Zivota prozili v jiném reZimu, jiné spolecnosti, pomérech, zvycich i
postojich a az v dobg, kdy se dostavaji do ekonomicky neaktivniho véku, se po¢ina urych-
lovat vyvoj spolecnosti. Tento vyvoj a posun spolecnosti ma vliv 1 na literaturu. V obdobi,
kdy se ¢lov€ék zménam jiz hiife adaptuje, nez v mladém véku, ptichazi potieba zvykat si na
nové skutecnosti a pizplsobit se jim. Dalo by se tedy fict, ze v nékterych oblastech budou
seniofi davat pfednost piivodnimu uspofadani a fadu, na ktery jsou zvykli. Otazkou je, zda

budou ochotni i v literatufe zvykat si na novoty, nebo se jim nebudou chtit uzptsobit.

Cilem mé bakalétské prace je zjistit, jakou literaturu seniofi preferuji, co od Cetby
ocekavaji a také zda uptednostnuji diive vychazejici ¢i soucasnou literaturu. Je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se déli do Ctyt kapitol. Prvni je vénovana
knize — vyvoji pisma a psacich latek a knize jako hmotnému a dusevnimu dilu. Druha kapi-
tola se orientuje na Ctendistvi a Cetbu. Tieti kapitola teoretické Casti se zabyva stafim
Z pohledu vyvojové psychologie a na ni navazuje posledni kapitola, kterd se zaméfuje na

seniory jako takové — jsou zminéna fakta o seniorech v CR, odchod do diichodu a jeho
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pusobeni na ¢loveka, ale také jaké jsou vztahy ve stafi. V praktické ¢asti se vénuji vztahu a
pfistupu seniori k Cetbé a literatufe - oblibené a jimi preferované literatufe, ale také postoji
ke kniham vychazejicim dfive a v dne$ni dob€. V zavéru praktické ¢asti jsou zminény pii-
pominky respondenti k tématu, které se povétSinou vztahuji k jejich vlastnimu vztahu

k Cetbé, ktera je mnohdy provazi od Gtlého détstvi.
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. TEORETICKA CAST
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1 KNIHA

I kdyz pismo a psaci latky, jak se zd4, nesouviseji se Ctenaistvim, opak je pravdou.
Lidé pocitili potfebu néco zaznamenat pro ostatni, pro dal$i generace. A 1 kdyz ptivodné
Slo pouze o zapsani ur¢itych faktl, postupné se tato potieba i nadale vyvijela a od pouhych
zdznamt faktl zadali zaznamenavat i myslenky a piibhy. Ctenafstvi se zacalo pomalu
vyvijet, ale 1 nadale bylo vysostnym privilegiem jen urcitych kast, kterym se dostalo vzdé-
lani. AZ postupem Casu se tato znalost pocala rozsifovat, tak jako se zacaly Sifit knihy mezi

Sirokou vetejnost.
1.1 Vyvoj pisma a psacich latek

Ackoliv si ¢lovek vétSinou spojuje vyvoj pisma prevazné s knihou a jejim rozvo-
jem, neni tomu tak. Lidé pouzivali pismo, nebo alesponi jeho ptredstupné, davno predtim,
nez byly vytvofeny prvni knihy. Za jednu z pfedstupiiti pisma by se daly povazovat vlast-
nické znacky, které pouzivaly k oznaeni stdda dobytka kmeny jiZ v mladSim paleolitu.
Dalsi fazi vyvoje byly vrubové hiilky, které mély ulohu zaznamenavat pijcené véci, fun-
govaly i ke zpravodajskym ucelim a pozd¢ji se zaCaly pouzivat i jako kalendare. V Anglii
se na hiillku stvrzoval odvod dani jest¢ dokonce v 18. stoleti. Dal$i z ptedstupiii pisma se
dochoval do dne$ni doby, kdy je jesté uzivan u peruanskych pastevct a nékterych narodi
v Africe a Latinské Americe. Je jim uzlové pismo, které pouzivali jiz stafi Inkové a Cina-
né. I uzlové pismo bylo, stejné¢ jako vrubové hilky, pozdé€ji uzivano jako kalendar.
V zépadni Africe misto uzli pouzivali fet€zce musli, severoameri¢ti indidni fetézce musli

zase barvili. !

Jiz 4 tisice let pf. n. 1. vzniklo pismo obrazkové, které mélo dokonalejSi podobu
nez piedchozi predstupne. Znazornovalo konkrétni slovo nebo i vétu a bylo srozumitelné
kazdému, at’ jiz mluvil jakymkoliv jazykem. Uzivame ji vlastné dodnes, naptiklad na do-
pravnich znackéach, nebo jako oznaceni jedovatosti nckterych latek. S obrazkovym pis-
mem, které se nazyva také piktografii, jsou uzce spjaty i jeskynni malby a nejstarsi pismo
tedy zaroven bylo i uméleckym projevem. Z piktografi se postupné zacaly tvofit obrazky

podobné znackam a tim vzniklo pojmové pismo, nazyvané téz ideografie. Pojmy byly mys-
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lenkové bohatsi. Slo o pismo znakové, které obtizné se &etlo i psalo, protoze jeden znak

mohl byt vylozen n&kolika zpisoby. *

Na prelomu 4. a 3. tisicileti pf. n. 1. vzniklo v Mezopotamii klinové pismo. Zrodilo
se z pisma obrazkového a mélo nékolik set znaktl, které pojmenovavaly slabiky, a n¢kolik
znakt dokonce odpovidalo samohlaskdm. Tim vlastné vzniklo i pismo sylabické, které
znazoriiuje charakter mluvené feci. Ve 3. tisicileti pf. n . 1. se vyvinulo pismo i v Egypt¢,
které starovéci fecti spisovatelé nazvali hieroglyfy. Toto pismo vSak bylo pouzivéano takika
vzdy jen na chrdmovych zdech. V bézném zivoté se zaCalo pouzivat zjednodusené hiero-
glyfické pismo, které se nazyvalo hieratické. Kolem r. 700 pt. n. l. v severnim Egypté
vzniklo tzv. démotické pismo. Jeho vznik byl podnicen vzristajici potiebou obycejnych
lidi vyuzivat pismo k sestavovani smluv. Chetité uzivali dva druhy pisma — klinopis a hie-
roglyfy. Pravé o rozlusténi chetitského pisma se zaslouzil Cech Bediich Hrozny. I na Krété

v s o /s . . ro1.: . ror o . roor o 1
vyuzivali vice druhti pisma — minojské hieroglyfy, linearni pismo A a linedrni pismo B.

V Ciné vzniklo pismo uz v 15. stoleti pt. n. 1., kdy jiz pouzivali soustavu znakového
pisma, které se vyvinulo z obrazkového pisma a piechazelo k symbolické kresbé. DalSim
krokem jiz bylo jinské pismo, jehoZ soucasti byly piktogramy, ideogramy a pozdéji 1 fono-
gramy. V Indii se asi 2500 let pf. n. l. pouzivalo protoindické pismo, které vsak nebylo
dosud rozlusténo. Historie hebrejského naroda je pestra stejné jako uZivani jejich pisma.
Vétsina knih ze Starého zakona je napsana aramejsky, nékteré vSak jsou starohebrejsky.
Dal§im typem pisma, jehoz tvirci se stali Zidé, je kvadratni hebrejské pismo, kdy kazdy

znak zdanlivé vyplituje étverec. Z n&j ve stiedovéku vzniklo pismo rabinské. !

Dnesni pismo je vysledkem dlouholetého vyvoje. Pfredchozi pisma pouzivaly znakt
k oznaceni symbold a celych slov. AvSak teprve Féni¢ané zacali pouzivat vyloZzené abe-
cedniho systému pisma. Nedostatkem fénického pisma vSak bylo oznaovani pouze sou-
hlasek. Tento zpiisob zdokonalili Rekové, ktefi zadali pouzivat jiz i samohlasky, protoze
feCtina zapsana bez samohldsek je takika nepochopitelnd. Archaickd podoba dnesniho
pisma — latinky poukazuje vyraznou blizkost s archaickym feckym pismem. Latina vSak
byla mnohem jednodussi nez fectina, a proto k jejimu piepisu postacovalo jen 21 pismen.
Kdyz si Rim podmanil Recko, byl ovlivnén feckou kulturou, piejal dalsi dvé pismena a

latinska abeceda se rozsitila na 23 pismen. !
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Stejné jako pismo prosly dlouhym vyvojem i psaci latky. Nez lidé zacali pouzivat
papir v hojné mite, pouzivali k zapisovani rizné druhy materidlu. Pouzivana latka se lisila
podle Gizemi, na kterém vznikala. Stafi Sumerové, PerSané a Babyloniané pouzivali hlinéné
tabulky, do nichz otiskovali rakosové klinky. Starovéci Cifiané a Egyptané nejprve ryli
do kamene, ale i do médénych desti¢ek. V antickém Rimé se psalo na lyko, dfevo a na
desticky z rlizného materialu, které byly potazeny vrstvou vosku. Nejbéznéjsi starovékou
psaci latkou vSak byl papyrus. Vyrabél se z dien¢ lodyh rostlin rostoucich v bahnitych ob-
lastech delty Nilu a psalo se na n&j odprava. Svitek se pii &teni postupné rozvinoval. Rima-
né na n¢j psali nejen knihy, ale také listiny a listy. Nejznamé;jsi a také nejdochovanéjsi kni-

hou té doby je egyptska Kniha mrtvych. *

Ve starovékych Aténach se psalo na kus stfepu hlinéné nadoby, kterému se fikalo
ostrakon. Ostrakon veSel ve znamost diky stiepinovému soudu — ostrakismu. Svobodni
obcané Atén se kazdy rok sesli a na hlinény stfep napsali jméno toho, o némz si mysleli, ze
nejvice ohrozuje demokracii. Ten, jehoz jméno bylo na nejvice sttepech, byl na deset let

vypovézen z mésta. Ackoliv odesel do vyhnanstvi, neztratil majetek. *

Aztékové a Mayové pouzivali tfi druhy materialu. Pouzivali jeleni kiize, ale Mayo-
vé vedle toho uzivali i Iyko fikovnikl potfené vapnem a Aztékové vlakna agave s vrstvou

skrobu. Pruhy texti se vkladaly mezi dievéné desticky a tvorily jakési leporelo. *

Jiz v prvnich stoletich naseho letopodtu, zejména od 4. stoleti se v Rimé& vedle pa-
pyru pocal uplatiiovat pergamen. Byla to mnohem kvalitnéjsi latka nez papyrus, byl vSak
také mnohem draz§i. Pergamen piiSel do Rima z Orientu, ale jiz dlouho pfed Rimany ho
pouzivali i Zidé a Rekové. Pergamen se zhotovoval z jehné¢ich, kizle¢ich nebo oslich
ktzi. Pergamen se barvil na ¢erveno, zluto, modro nebo na ¢erno. Psalo se na n¢j zlatym
nebo stiibrnym inkoustem. Pergamen si pfipravovali sami pisafi, nebo femeslnici. Oproti

papyru byl trvanlivéjsi a umoziioval psani na ob¢ strany. Popsany pergamen se dal seskra-

bat a dalo se na néj znovu psat, takto pouzity pergamen se nazyval palimpsest. !

Pergamen zadal postupné vytlatovat papir. Vynalezli ho Cifané asi ve 2. stoleni na-
Seho letopoctu. V 8. stoleti ho zacali vyrabét z Inénych a konopnych hadra a dalSich piisad

a od 19. stoleti z buni¢iny. Dlouhy ¢as se v Cing pouzivaly bambusové desti¢ky a hedvabi.
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Desti¢ky svazovali do svazk® a hedvabi natadeli na tyginky do tvaru svitkd. Cidantim se
dlouho daftilo tajit zhotovovani papiru, az v roce 610 se jej naucili vyrabét i Korejci a Ja-
ponci. Od Cifianti se jeho vyrobu naudili Arabové a jejich prostiednictvim pronikl v 9. sto-
leti na Pyrenejsky poloostrov. Arabové také jako prvni zacali papir barvit. Kazda barva
méla ur€itou funkci a znameni. Modry znamenal smutek, protoze na ném obvykle byly
napsany rozsudky smrti, ¢erveny znacil radost a zluty Stésti. Do sttedni Evropy papir pro-

nikl asi v poloving 14. stoleti. *
1.2 Khniha jako hmotné dilo

Co si vlastn¢ ptredstavime, kdyz se fekne kniha. Desitky, stovky listl papiru, které
jsou sesity, nebo slepeny a na nichz jsou natistény slova nebo ilustrace. Dohromady jsou

pak opatieny vazbou a pfebalem a maji pfesné stanovenou podobu a dané ¢asti.

Knihami, tj. rukopisy neufedni povahy literarniho charakteru se zabyva jedna
z pomocnych véd historickych, kterd se nazyva kodikologie. Codex oznacoval nckolik
vzajemné spojenych dievénych voskovych desti¢ek, ale také rukopis. Jeho zdrobnélina
codicillus pak oznacuje dfevéné psaci tabulky, list ¢i dopis. Pivodné vSak tento termin
oznacoval material a nasledné i formu — tedy knihu jako takovou. V pozdnim starovéku byl
pouzivan papyrovy svitek, ackoliv z pfelomu starovéku a stiedoveku je znamo 1 nékolik
kodexii papyrovych, pfesto vS§ak dominoval hlavné pergamen, ktery v Evropé vévodil az

do pocatku 13. stoleti. Od 14. stoleti byl tento zatlacovan kodexem papirovym. 2

Vyvoj rukopist byl rozdilny nejen v prubéhu i mensich ¢asovych obdobi, ale zavi-
sel 1 na kulturnim a hospodaiském stavu spole¢nosti daného tizemi. Ve starovéku byly lite-
rarni texty opisovany nejcastéji vzdélanymi otroky. S vyjimkou opist pro vlastni potieby
vzdélanci byla mnohdy realizovana rovnou, jako femeslna prace pro trh. V obdobi nejvét-
Sitho kulturniho rozvoje by se dalo hovofit snad 1 o rozvinutém nakladatelském systému a
obchodu s knihami. Knihy byly vsak v podobé¢ svitkii. Pozistatek ze starovéku, rozmnozo-
vani literarnich textl opisovanim, setrval jen v oblastech pfimo navazujicich na jadro fiSe
fimské a pouze dotud, dokud nedoslo k upadku svétského vzdélani. O zachovani co nej-

rozmanitéjSich textli se pokousel zejména Flavius Magnus Aurelius, ktery také kritizoval

Gasté opisovani textil, jimz ztracely na kvalité. 2
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Mechanické opisovani se tedy zachovalo jiz jen v cirkevnim prostfedi, a to zejména
pro vlastni potiebu, nebo jako dar jinym cirkevnim ustaviim. Byly to zejména teologicka
literatura, knihy bohosluzebné a biblické texty. Rukopisy s jinym obsahem, zejména dila
antickych autorti, pravnicka ¢i filozoficka literatura vznikala diky vlastnim popudiim vzde¢-
lanych jedinct, ktefi méli SirSi rozhled i obecnéjsi z4jmy. V nékterych piipadech to byly i
¢elné osobnosti politického zivota, jako naptiklad Karel Veliky, ktery sbiral a nechal opi-
sovat hrdinské epické zpévy v riznych narodnich jazycich. Nové¢ se ukazala i1 potieba d¢l
Skolského charakteru. Vedle ni to byla i literatura klasicka, slovniky a spisy z oblasti

exaktnich v&d, jako je medicina, matematika a podobns, ale i texty filozofické. 2

Od sklonku 12., pocatku 13. stoleti diky rozvoji univerzit v Italii, Anglii a Francii
vzrostla i potfeba vétSiho poctu stejnych textii. Toto mohlo byt feSeno bud’ vlastnim opiso-
vanim téch, kteti tyto knihy potiebovali, nebo zavedenim femeslné vyroby nebo prace
na objednavku. Na konci 12. stoleti doslo i k obnové stalého obchodu s knihami. Velky
rozkvét zazil uz v antice, ale pocatkem sttedovéku se omezoval, az tém¢r ustal. Udrzela se
vSak vymeéna mezi jednotlivymi Ustavy. Dale zlstaly jiz spiSe jen piileZitostné smlouvy na
vyrobu jednotlivych knih, jejichZ cena byla pfedem stanovena. Teprve koncem sttedovéku
se obnovila instituce knihkupci, kterd byla spojena zpocatku také s funkci vlastniho vy-
robce. Doslo i k urcité monopolizaci jejich druhli. Zejména u univerzit. Severoitalska Bo-
logna se stala nejvétsim producentem pravnickych knih, patizska univerzita teologickych,

Praha také teologickych, a taktéz méla rozsahly trh s lacinou literaturou. ?

Pro uZzitkovou literaturu se stale Cast&ji zacal vyuZivat papir. Ten se do Evropy do-
staval z Ciny prostfednictvim Arabd nejprve na Sicilii a do Spanélska. Ze Spanélska se dél
§ifil do Ttalie a Francie a nasledn& i dal. V Cechéach je prvni doloZenou knihou méstska
kniha Starého M¢sta prazského z roku 1310. Knihy literarni povahy nasledovaly nedlouho
po ni. Nejstari doloZzenou papirnou v Cechach byla papirna na Zbraslavi z roku 1499 a
roku 1505 jiz fungovala i papirna v Trutnové a o nékolik let pozdé&ji i ve Frydlantu, v roce
124 na Starém M¢&sté€ prazském a nasledné zacaly papirny rychle piibyvat. Od poloviny 13.
stoleti byl papir oznacovén filigranem, znackou pfislusné vyrobny. Vyroby papiru byla

oproti vyrobé& pergamenu levngjsi, ale i tak byl papir stale drahy. 2
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Knihy se skladaly z jednotlivych slozek. Jakmile byl zakladni text napsan, byly da-
vany do vazeb, které byly bud’ pevné prkénkové, nebo mekké kozené. Vazby byly nadale
ruzn¢ zdobeny. Knihy obsahovaly bud’ jediny text, nebo textli vice. Také ale neexistovalo
pojeti autorstvi, tak jak ho chapeme dnes. Ve velké vétsing pripadi nikoho nezajimalo, kdo
je autorem daného dila, dulezité bylo, ze je k uzitku ¢tenafi. Citovani, jako ho zndme dnes,
vlastné neexistovalo a nejeden autor bez sebemensich problémii piebiral rovnou i celé pa-
saze z jinych d¢€l, aniz by si s tim on sam ani kdokoliv jiny délal hlavu. Dlouho také neexis-

o x1 2
toval ani piesny nazev mnoha dél.

Ve 14. a 15. stoleti se v Evropé¢ rozsitila technologie deskotisku a blokového tisku.
Forma byla vyryta do dfevéné desky, byla to vSak finan¢né nadro¢né metoda. Johannes Gu-
tenberg se zabyval mysSlenkou tisku pomoci skladdni u odd€lenych pismen. Na rozdil od
jinych ale zacal pismena odlévat z kovu. Slova tisknul pomoci matrice a upraveného lisu
na vino. Hlavnim vyznamem knihtisku bylo to, Ze rozsitil psanou kulturu mezi $irsi obyva-

telstvo. 2
1.3 Khniha jako duSevni dilo

Druhym a mozna i dulezitéjsim vyznamem slova kniha je literarni dilo. Provazi
Cloveéka celym Zivotem. Jiz malym détem ctou rodice pohadky a poté co se samy nauci
Cist, pouzivaji knihu pro své potéSeni a ponauceni. Kniha se mnohym stava pftitelem
pro cely Zivot a mize jim zpfijemnit chvile volna, stejné jako pomoci se sebevzdélanim.
Tak, jako se vyvijela lidska spole¢nost, vyvijela se 1 kniha. Knihy maji humanizacni, ale 1

socializa¢ni funkci a jsou dilezitou soucasti kultury dané spole¢nosti.

Knihy by se daly rozd¢lit na dvé hlavni skupiny. Na literaturu naucnou a beletrii,
zvanou t€z, jako krasna literatura. Zakladnim znakem naucné literatury je Sifeni a zptistup-
novani poznatkii z riznych obort. Jsou dulezité pro vzdélavani, které ptispiva k vykonu
povolani, ale také k sebevzdélavani, které podporuje z4jmy a zaliby jedince. Naucna litera-
tura doplituje a podporuje védomosti ziskané ve Skole a spojuje poznatky s lidskou ¢innos-
ti. Je v8ak tfeba podotknout, Ze vzdélavaci prvky v sobé obsahuje i literatura krasna. Pfi-
spiva prave tém jedincim, pro néz je Cetba krasné literatury soucasti jejich vlastni profese,

jako jsou u¢itelé, knihovnici a literarni védci. >
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Naucna literatura plni predevsim poslani vychovné a poznéavaci. Poznavaci vyznam
splituje hlavné diky pfedavani ziskanych poznatk. Spliiuje nékolik funkci — sdélovaci, kdy
jsou informace prosté sdéleny. Dale ma také funkci informativni, kdy vysvétluje a objasiiu-
je uréitou skuteénost. Ci funkci instrumentalni, kdy poskytuje navod k feseni. Plni ale také
funkci vzdélavaci, pfi niz se autor snazi zmeénit a rozsitit dosavadni stupenn poznatkii ¢tena-

fe a pomoci je uspofadat je do logickych celki. *

Naucnd literatura je v knihovnach tfidéna podle mezinarodniho desetinného tfidéni
do skupin, které jsou oznaceny soustavou Cisel. Zakladem je deset hlavnich tfid oznacova-
nych od 0 do 9. Pod ¢islem 0 jsou zatazeny obecnosti, 1 filozofie, 2 ndbozenstvi, 3 spole-
censké védy, 5 matematika a ptirodni védy, 6 uzitné védy, medicina a technika, 7 uméni,
sport a hry, 8 jazykovéda, filologie a literatura a pod ¢islem 9 zemépis, Zivotopisy a d&jiny.

Kazda hlavni tfida se dale d€li ptipojovanim dalSich ¢islic na dalsi podskupiny.

RozliSuje se nekolik typt naucné literatury. Jsou to védecké monografie, védecké
studie, védecké sborniky, literatura populdrné naucnd, také se sem tadi ucebnice, ucebni

texty, védecka a odborné periodika.

Krasna literatura je povaZzovana za nastroj k dosaZzeni a zvySovani kulturnosti ¢lo-
veka. Krasna literatura ma esteticky a emocionalni efekt, ktery je vyznamny pro formovani
jedince jako plnohodnotného ¢lena spoleCnosti. ,, ... Cetba beletrie, krasné literatury, néja-
kym zpiisobem kompenzuje, vyrovnava to, ceho se cloveku v dané situaci nedostava, co
postrada. Kompenzace znamena cesky doplneni — krasna literatura tedy umoznuje c¢loveku

doplnit a naplnit jeho neuspokojené potreby.“ 3,87

Miuze pomoci s inikem od osobnich
problém1, stresu a situaci, ve kterych se ¢loveék nachézi. Diky literatuie se od problémt a
strasti, které ho suzuji, odpouta a prestane na né¢ myslet. Kniha také mize zptijemnit chvile
volna. Z nékterych knih se v posledni dob¢ stava, hlavné diky jejich zfilmovani a rozsahlé

propagaci, fenomén a tak se stava jeji Cetba i spole¢enskou udalosti.
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2 CTENAR(STVI) A CETBA
Na pocatku je tieba vymezit si nékolik pojmii:

CTENI — medidlni aktivita zaméfend na knihy a jejich dusevni prisvojovani; cas
venovany knihdm; zdkladni aktivita souvisejici s knihami; socio-kulturni dovednost (gra-

motnost)

CTENAR — ten, kdo deklaruje, zZe cte (knihy), ten, jehoz medidlni dovednost je sSme-

Fovana ke cteni; duSevni uzivatel knih (a jinych pisemnych zdrojii)

CETBA — vice nez zdkladni (medidlni) aktivita zamérend na knihy,; aktivita, kterd
vykazuje vlastni vnitini zakonitosti a ze které je patrnd néjakd intence, planovitost, hodno-
tovy vztah ke kniham a jejich vybéru; jde o vztah, ktery nevznika jednordzove, ale musi byt

po urcitou dobu rozvijen a udrzovan

LCTENARSTVO / CTENARSKA VEREJNOST — spolecenstvi téch, jez se deklaruji
Jjako ctendri a u nichz Ize vysledovat néjaké nadindividualni zakonitosti, a to ohledné vku-
su, vybeéru, intenzity cteni atd.; uzivatelé a péstitelé cetby* LSRR

Ctenaf miize po knize sahnout z nékolika diivodi. Jednim z nich je sebevzdélani,
které mu poskytuje literatura nau¢na. Dalsi dva divody poskytuje literatura krasna. Jsou
jimi potfeba sebeuvédomeéni a sebezapomnéni. Kazdy z podnéti se vyviji v riznych zivot-
nich situacich a za odliSnych podminek. Nutnost sebeuvédoméni vznika tehdy, jestlize
¢loveék ma pred sebou zavazné rozhodnuti naptiklad o svém dalS$im osudu, Zivotni draze, je
Vv rozpacich, ¢i hodnoti své ¢iny. Sebeuvédoméni tedy pomaha ¢lovéku nalézt sebe samé-
ho. Pomoc k sebezapomnéni ¢loveék vyuziva pii stresu, unaveé, kdyz ma starosti ¢i se trapi a

alespoii na chvili se tak tedy svych problémi zbavil. 3

Pro cteni knih je tfeba vice, nez jen rozumét jazyku a sloviim, které ,,Cteme*, snad
jesté dulezit&jsi soudasti Cetby je pochopeni vyznamu, ktery autor chtél knihou piedat. Cte-
naf se miize autorovi a jeho zdméru poddat a zcela ho pfijmout, nebo ho naopak nepocho-
pit a naprosto odmitnout. Neexistuje vSak pouze toto uplné prijeti ¢i odmitnuti, ale Siroka

skala reakci mezi nimi. °
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Existuje také nekolik teorii Ctendfstvi a také nékolik pristupi k dilu. Podle jedné
Z teorii je Ctenaf pouhym pasivnim pfijimatelem sdélovaného, ¢ehoz mize vyuzivat vy-
chovnd literatura. Podle dalsi teorie nabizi literatura ¢tenéfi volnost k vlastnimu dotvareni
bez ohledu na pivodni zamér autora. Haman si klade otazku, zda tento pfistup vSak neod-
poruje podstaté Ctenaiského setkani s dilem. I pfistupy k dilu se dle né&j sklada ze dvou ¢as-
ti. Pomoci prvniho pfistupuje ke knize vybaven jistymi predsudky, které ziskal v prub¢hu
vzdélavani. Druhou soucasti pristupu ¢tenaie k literatute je jeho vlastni estetickd zkuSenost

., . 3
a jej1 rozvinutost.

Vztahuje se Ctenaistvi pouze ke kniham? Dalo by se fict, Ze ne. V poslednich le-
tech, kdy se pocitace stavaji kazdodenni soucésti zivota a internet se neustale rozviji, vy-
vstava 1 otdzka, zda tento nastroj neohrozi knihy. Tuto otazku si polozil i Umberto Eco
.S Internetem jsme se vsichni vratili do éry abecedy. Jestlize jsme si vitbec kdy mysleli, Ze
Jjsme se stali obrazové zamérenou civilizaci, pak nas pocitac znovu vraci do Guttenbergovy
galaxie a kazdy je ted nucen cist. Cteni vyZaduje néjaké cteci zarizeni, a timto zarizenim
nemiize byt jen pocitac. Zkuste cist dve hodiny na pocitaci roman a budete mit oci jako
tenisové micky. Mimoto je pocitac zavisly na elektriné a nelze z néj tedy cist z vany, ba ani
vleze na boku v posteli. Kniha se proto jevi jako prizpiisobivejsi ndstroj.* 12,5 1314 Umberto
Eco vskutku vystizné zachytil vyhody knih proti internetu. Kniha je pfeci jen kniha. A a¢-
koliv se seniofi stavaji posledni dobou ¢im dal vice schopnéjsi pfi praci s pocitali, 1 presto

snad kniha ztistane primarnim zdrojem vyhledavanym pro potéchu, uvolnéni a relaxaci.

Knihy se nejdiive vyrab&ly rucné, takZe si je mohla poftidit jen vybrand vrstva oby-
vatel, jako kralové ¢i knizata. Se zavedenim knihtisku se staly knihy dostupnéjsi pro Sirsi
vrstvy, ale 1 pfesto byly pro vétSinu obycejného obyvatelstva piili§ drahé. Az s postupem
vyvoje novych technik zpracovani a materidli se stavaly piistupnéj$imi pro Siroké vrstvy.
Velkym pomocnikem pro rozvoj étendistvi se staly i vefejné knihovny. Clovék ma moz-
nost precist si mnohem vétsi pocet knih, nez kdyby byl nucen pouze si je kupovat. A
knihovny si zachovaly svou funkci dodnes. Dnes je témét v kazdém mésté profesionalni
knihovna, ve vétSich méstech je knithoven mnohdy i vice, nez jedna. Nejsou ochuzeny ale
ani malé obce. I zde 1idé mohou vyuzivat sluzeb knihovny. Knihovnici jsou vsak dobro-

volnici, ktefi tuto praci vykonavaji navic, zatimco maji jiné povolani.
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Ctenafi by se dali rozdélit do i generaci, které se li§i svymi spoleéensko-
historickym souhrnem znalosti, které v priibéhu svého zivota ziskali. Do prvni — star$i ge-
nerace — tadi lidi ve véku kolem 65 let a vySe. Tito museli v priabéhu zivota podstoupit
mnoho zmén od politickych, pfes spolecenské az k medialnim, prozili nékolik zmén rezi-
mu, okupace a mnohdy i valku. V dob¢, kdy prozivali détstvi, byly jeste¢ vyznamné rozdily
mezi mestem a venkovem a stejné tak se 1isil 1 postoj ke kniham. Platila zde pfima uméra
miry urbanizace k mife ¢teni, vzhledem k tomu, Zze pfevazna vétSina obyvatelstva se
na venkové zivila zemédélstvim. Neznali tedy témét volny cas, ktery byl pro obyvatele
meést samoziejmosti a mnohdy byli 1 odrazovani od ¢teni, jako od nééeho nepotiebného a
marnotratného. Tato generace také zazila, mnohdy 1 tfikrat — za protektoratu, v 50. a na-
sledné 1 70. letech, vyfazovani knih a urcitych autor z fondi knihoven. Protoze rozmach
televize je zastihl jiz v dospélém véku a vyvoj internetu téméf na konci jejich ekonomické
aktivity, jsou pro n¢ knihy a cetba samotna nejvétsi kulturni aktivitou. Stejné tak pro né
volba vlastni ¢etby predstavuje jistou formu svobody a knihovny se pro n¢ stavaji jakymisi

, 2.9 . 7.2 0 . .4
nahradnimi vzdélavacimi institucemi.

Ve druhé stiedni generaci se seskupuji lidé ve véku zhruba 40 az 60 let. Rozdil me-
zi méstem a venkovem pro né jiz téméf mizi, televizni kultura je jiZ rozvinuta. StarSi ¢asti
této generace napliuje vétsi usek jejich ctenaiského Zivota normalizace, omezeny knizni
trh a ideologicky vytfidéné fondy vetejnych knihoven. Charakteristické pro tuto generaci
tedy je to, Ze pro své Ctenadiské zajmy byla odkdzéna na antikvariaty, knihovny rodinné a
pratel a blizkych. Rozdil mezi nimi a pfedeslou generaci je ten, Ze v dob& nejvétsiho for-
movani Ctenafského zajmu mezi 14 a 20 roky neméli moZnost vlastniho vybéru
z rozmanité knizni nabidky. Na vydani jakékoliv nové knihy z oficialniho knizniho trhu se
¢ekalo dlouhou dobu a staly se na né€ fronty. Vyznamnym efektem byl 1 tzv. negativni vy-
bér, tedy jakési ,,doporuceni® knih, ktera byly oficidlné¢ zakézany. Stejné tak ovliviioval
vybér knih i1 autor a jeho pivod, kdy se do popiedi dostali zejména spisovatelé

z anglosaskych zemi a naopak byli zavrhovani ti z tehdejsiho Sovétského svazu. *

Do nejmladsi generace se fadi lidé ve véku pfiblizné mezi 15 az 35 roky. Ackoliv
starSi z nich jesté chodili do socialistické zdkladni a mnohdy i stfedni Skoly, Ctenafstvi
zejména mladsSich bylo utvareno jiz polistopadovym liberalismem, ktery byl z¢asti neuspo-

fadanym a zc¢asti euforickym. Knizni trh zacal prudce expandovat, cesta ke knize jiz tedy
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neni nijak omezena, ale zaroven padaji signaly a hodnotové kritéria, jak dobrou knihu roz-
poznat. Nabidka zac¢ina ptevladat nad poptavkou a kniha se za¢ind vydévat za Ctendiem a
nikoliv naopak, jak tomu bylo dfive. Internet z velké Casti zaCina nahrazovat potiebu kniz-
nich slovnikl a encyklopedii. Vznikaji také jakési komunity ctenaia uréitych sméra, jako
je naptiklad sci-fi ¢i fantasy. Jejich vztah k Cetb¢ se stava vice vécnym, ale je stale lepsi,

v . ’ ’ v X Iy, r v r ;4
nez se jevi generacim star$im. Ctenarska gramotnost vSak neustale klesa.

V pruzkumu ¢tenaistvi — neétenaistvi z roku 2007 je jako ¢tenaf definovan ten, kdo
za posledni rok pieéetl alespon jednu knihu. Vyplyvé z ngj, Ze vétsina obyvatel Ceské re-
publiky starSich 15 let pfecetla v pribéhu jednoho roku alespoini jednu knihu. Kazdy Sesty
obyvatel starsi 15 let, coZ je 17% obyvatelstva, vSak nepfecetl ani jedinou knihu. Nejvétsi
roli hraje vzdélani — 91 % ctenarh ma vySsi vzdélani (maturita a vySe). Mezi ne€tenafi se
da najit trikrat vic osob bez maturity nez s ni. Ukézalo se, ze ekonomicka aktivita a za-
méstnani nehraje témet zadnou roli. Kdezto povaha prace jiz ¢tenafe silné rozliSuje. Mezi
nectendii je tfetina manudlné pracujicich a témét vSichni dusevné pracujici jsou Ctenafi.
Vyska piijmu sice Ctenafstvi taktéZ ovliviiuyje, ale nikterak vyrazné. V pozadi tohoto faktu
je vzdélani, kdy movitéjsi lidé jsou obvykle 1 vzdélangjsi. Bydliste taktéz nehraje zasadni

roli, protoze ve méstech je ctenaita 87 % a na venkové je to 80 %. 4

Nectenafi se tedy nejcastéji vyskytuji fyzicky pracujicimi se zékladnim vzdélanim,
¢1 témi, kteti pracuji Castecné fyzicky a z€asti duSevné. Déle jsou to muzi nad 65 let nejniz-
§i ptijmové kategorie zijicich na venkove. Nejcastejsi diivody nectenaistvi jsou tii: 21 %
tikd, ze jim na Cetbu nezbyva Cas, 17 % Cteni nebavi a 13 % poukazuje, Ze to, co se chtéji
dozvédét, si mohou zjistit diky médiim, jako je tisk, televize a rozhlas. Kazdy desaty dota-
zany se prohlasuje za byvalého ¢tenare. Jako diivod lhostejnosti ke ¢teni nedostatek casu a
nezajem travit svij volny ¢as s knihou, neni mezi obéma pohlavimi rozdil. Pti pohledu
na ¢tenarstvi z hlediska véku uvadi 21 % mladych lidi, ze je ¢teni nebavi. 29 % stfedni
generace zdivodiiuje to, Ze nectou nedostatkem casu. Star$i generace ho odivodiluje pie-

A4

dev§im potiZzemi se zdravim. Nectenafi s vyS$Sim vzdélanim trojnasobné Castéji spoléhaji na

A4

internet, nez lidé se vzdélanim nizsim. Tito naopak tiikrat vice prohlasuji, Ze je cteni neba-

r 4
V1.
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Zajimavym faktem je i ziskavani knih, které se taktéz lisi dle generaci, pohlavi a
vzdélani. Zeny, mladsi a star$i generace a osoby s vy3$§im vzdélanim chodi ¢astéji do ve-
fejnych knihoven. Mladsi a stfedni generace vi¢i t€ starSi nabyvaji knihy castéji
v knihkupectvich, naopak starsi lidé oproti tomu nejcastéji knihy dostavaji, jako darky ¢i je
maji ve vlastni knihovné. Nakup knih prostfednictvim internetu je obvyklym jevem u lidi
S vyssim vzdélanim, kdezto ti s niz§im vzdélavanim je nejCastéji ziskavaji darem. Nectend-
fi knihy ziskavaji pasivni formou, jako darky od pfatel a znamych. Cim vic ¢lovék &te, tim

Cast&ji nav§tévuje knihovny a méng podléha potiebam jejich nakupu v knihkupectvich. 4

Vyzkum ukazal i riiznost v ¢tenatskych navycich, jako kdy, kde a jakym zpisobem
clovek Cte. Nejprve se zaméfime na misto, kde 1idé ctou. V celkovém souctu jsou nejvice
preferovany dvé mista, a to doma v klidu a v posteli, coZ naznacuje, ze vétSina ma pii Cetbé
nejradéji klid a blizké zazemi. Mezi pohlavimi nejsou velké rozdily pii upfednostiovani
mista. Cim mladsi jsou lidé, tim ¢ast&ji ¢tou v dopravnich prostiedcich, v praci a $kole a
Vv posteli. Stfedni generace oproti obéma dal§im ¢te mnohem vice na dovolené. V rozdil-
nosti vzdélani se upfednostiiovani mista témet neprojevuje, ale ekonomicky aktivni lidé
nepatrné ¢astéji ¢tou na dovolené. Ukazalo se také, ze ¢im Ctendf silnéjsi, tim je ochotné;si

&ist kdekoliv.

| v dobé, kdy lidé ctou, jsou jisté rozdily. Mladsi a starS$i generace se Cetbé vénuje
Castéji v pribéhu pracovniho dne, stiedni generace spise pti dovolené. V prubéhu nemoci
se ukazuje pfima umeéra ke Cteni — tedy ¢im jsou lidé mladsi, tim vic ¢tou, kdyz jsou ne-
mocni. RozlozZeni tydne ekonomicky aktivnich a neaktivnich se projevuje i na jejich Cetbé.
Ekonomicky neaktivni ¢tou v pracovnich dnech mnohem c¢astéji. Je-li ¢lovek silnym ctena-

y - 0 7 : 4
fem, ztraci pro néj vikend a pracovni den vyznam.

Ve zptisobu éteni se u pohlavi ukazuji jisté rozdily. Zeny ziistavaji vérny rozedtené
knize, kdezto muzi ptreskakuji stranky a vybiraji si to, co je zaujme. Divodem muiZe byt to,
ze Zeny preferuji mnohem vice, neZ muzi beletrii, ktera tento zpisob cetby vlastné vyzadu-
je. Cim mladsi je &tenaf, tim vice knih ma rozeéteno ve stejnou chvili, coZ se ukazuje i u
silnych ¢tenafi, kteti jsou navic mnohem trpélivejsi a méné preskakuji pouze na to, co je

e, . 4
zajima.
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3 STARI Z POHLEDU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Stari se da charakterizovat jako postvyvojova faze zivota. Je tedy posledni etapou,
stran¢ ptindsi 1 ubytek sily a souCasné se méni osobnost, kterd jiz smétuje ke konci zivota.
V druhé poloving vlastniho Zivota clovek rozviji vlastni osobnost. Mél by tomu uzptisobit
své zajmy a aktivity a soustfedit se na sebe samého, svou osobnost a také se naucit ptijimat

1 své negativni vlastnosti a postoje.

Hlavnim vyvojovym ukolem obdobi raného stafi, tedy v€ku mezi 60 a 75 lety, je

dosahnout integrity v pojeti vlastniho zZivota. Toto je podminéno nékolika body:

e Pravdivosti k sobé samému — zivot, ktery ¢lovek prozil, je tieba vidét tako-
vy, jaky byl a nic si neptedstirat a obratit se k redlnym hodnotam a potie-
bam

e Smifeni se s Vlastnim Zivotem — akceptovat soucasnou realitu jako kom-
promis, ktery upln€ neodpovida diivéjsim predstavam

e Upevnéni a zobecnéni postoje k zivotu — jejich zkuSenost méeni vztah
k Zivotu a umoziuje nadhled

e Kontinuita — pochopeni vlastniho zivota, jako nedilné soucasti genera¢ni

.. Ch et xewr 5
posloupnosti, jakou soucésti vétsiho celku

Fazi oznaCovanou jako pravé stafi je obdobi zivota po dosazeni 75 let véku. Tzv.
ctvrtého véku cloveék dosahuje zavrSenim 80 let. V té dobé Zije jiz jen asi polovina jeho
soucasnikil a nartstaji fyzické i psychické problémy. Soucasné s tim nariista riziko zatézo-
vych situaci, které mohou byt mnohdy subjektivné t€zko zvladnutelné. Jakym zplisobem se
se zatezi bude senior schopen vyrovnat zavisi na jeho osobnosti, zkusenostech, hodnoto-
vém systému, ale také na soucasném dusevnim a télesném stavu. Integrita, jejiz dosaZeni je
ukolem raného stafi, byva jiz vétSinou dosazena. Senior piijima sviyj zivot takovy, jaky byl

a nema potiebu cokoliv predstirat. °
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3.1 Fyzické zmény

Kromé¢ psychickych zmén dochazi pfi starnuti i ke zménam télesnym. At uz se jed-
na o zmény dusevni, nebo fyzické, lisi se jejich postup zcela individudlng. Jejich rychlost,
rozsah a zavaznost projevu zalezi na genetickych dispozicich. Podstatnou roli vSak také

sehravaji vnéjsi faktory, jez v pribéhu jeho zivota na ¢lovéka plisobily. >

Clovék v priibéhu Zivota prodéla spoustu onemocnéni, které ovliviiuji jeho télesné
funkce i do budoucnosti a mnohdy ziskavaji chronicky charakter. Nejsou to vSak jen téles-
né obtize, které seniory suzuji, ale také obtiZze psychické. Ty mnohdy nejsou dobie dia-
gnostikovany, protoze se skryvaji za potize télesné. Pravé potize psychické postihuji
ve stafi az 20 % lidi. Jiz v prabéhu raného stafi nastavaji pro ¢loveéka problémy s vyskytem

vice chorob najednou, tzv. polymorbiditou. >

T¢lesné starnuti se projevuje 1 vizualn€, coz pisobi na jeho postaveni ve spolecnos-
ti. ProtoZe proces starnuti je pro okoli patrny na prvni pohled, zacinaji lidé ¢lovéka vnimat,
jako starce a podle toho s nim i chovat. Pravé s vizazi muzZe souviset i vlastni sebetcta se-
niora. Tu miiZe podpofit to, Ze o svllj zevnéjSek dbaji. Naopak zanedbany zevnéjsek znaci
rezignaci, nebo miize signalizovat demenci, jiné onemocnéni, nebo také to, ze clovek je

osamély a tedy neciti diivod o né&j pecovat. >

V obdobi pravého staii neni pro cloveéka zdvazna ani tak nemoc, ale to co zni
pro né&j vyplyva. Jde spiSe o zachovani vlastni pohody, sobéstacnosti, schopnosti radovat se
ze zivota a moznosti dé€lat co chce. Prave vlastni sobéstacnost je pro seniora diilezita, pro-
toze jeji ztrata miize vést k zavislosti na jinych lidech, ¢i rovnou jejich umisténi do institu-
ce. Seniory Vv nejvétsi mife ovliviiuji onemocnéni ob&hové soustavy, ale také ohrozeni cév-
ni mozkovou ptihodou. Pomérné ¢astym problémem je i demence, jejiz nejcastéjsi ptri¢inou

je Alzheimerova choroba, ¢i demence vaskularniho typu. >

Asi 40 % lidi starSich 60 let trapi problémy s pohybovym tustrojim. S tou ve velké
mife souvisi 1 spoleCenska izolace a pokles sobéstacnosti. Protoze se boji padu a nasledné-
ho zranéni, uzaviou se tedy ve vlastnim byté a odfiznou se tak od spolecnosti. Dal§im pro-
blémem, ktery se u seniorti miize vyskytnout, jsou deprese. Jsou zptusobeny stresem, ktery

mohou vyvolat obavy z budoucnosti a bezmocnosti. Jejich pficinou vSak mize byt i choro-
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ba, jako naptiklad Parkinsonova nemoc. Depresi jsou vice ohrozeni i diabetici, ¢i lidé po

mozkové piihodg. S tim je spojena i vy3si Eetnost dokonanych sebevrazd. °
3.2 Psychické zmény

Starnutim dochazi ke zménam mozku, které se projevuji i v psychice. Tento pribéh
je u kazdého zcela individualni a je podminén biologicky, ale probiha taky na zaklad¢ psy-
chosocialnich vlivii. VSeobecné Ize shrnout tyto zmény, jako jisté zpomaleni, zhorSeni pa-
m¢éti a pokles frustracni tolerance. Toto v§ak nemusi byt pouze pfiznakem starnuti, ale také
patologickych pochodt, jejichz rozvoj je ve stafi mnohem castéjs$i, nez v mladSim véku.
Ve stari se casto méni osobnost. Psychiatricka zkuSenost rikad, zZe se clovek nékdy stava
karikaturou sebe samého, Ze se projevi nepékné viastnosti a sklony, které v mladi a ve
stiednim veku dokdzal tlumit, drzet na uzde, pripadné projevovat prijatelnym zpiisobem. Ve
stari se Setrnost stava lakotou, stupnuje se depresivni mrzoutstvi a podeziravost. U Zen se
nékdy stupnuje panovacnost (Xantipa) a poradkumilovnost se méniva v teror. Naopak hys-
terické osobnosti, které otravovaly Zivot celému okoli vécnym citovym neklidem a sklonem

7 g L . gy ere 14,5340
ke scénam, se k staru casto uklidnuji.*

Pti starnuti je pfiznacny Ubytek mozkové tkané, kdy se snizuje hmotnosti mozku,
tloustka mozkové kiry apod. a to naruSuje funkce, které fidi pfisluSné oblasti mozku.
ZmenSuje se 1 pocet synaptickych spojeni a produkce neurotransmiterli, coZ ma za nasle-
dek, Ze cloveék neni schopen pln€ pouzivat pfichazejici informace, ani je dostatecné vcas
zpracovat a zaroven je neschopnost rozmyslet o vice faktech zaroven. Dusledkem téchto
zmen je zvolnéni a ochuzeni mysleni. Pravé §patna schopnost myslet na vice véci zaroven
vede k piesouvani pozornosti z jednoho podnétu na jiny, coz zapficinuje pomalejs$i mySleni

a vice chyb. °

S ptibyvajicim vékem se ¢lovéku zhorSuje zrak i sluch, coz ovliviiuje orientaci i
poznavaci procesy, které jsou zavislé na rychlém a presném piijimani informaci. To vyza-
duje veEtsi zatéz na pozornost a to vyvolava zatez, kterd mize vést k unavé a emocnimu
rozladéni, jako jsou napéti, afektivni vybuchy, tzkostnost a deprese. Z toho ditvodu mohou
néktefi stafi lidé rezignovat na ¢innosti, které pro né diive byly piirozené, ale nyni je vysi-
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luji a stahuji se do soukromi, a to vede k jejich podnétovému stradani a socialni izolaci.
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Jiz v raném stafi se po€ina ukazovat nedostatecnost paméti a s nimi souviseji i poti-
ze s ucenim. Toto mnohdy souvisi se snazsi unavitelnosti a hor§im soustfedénim. Zacho-
vani pamétovych funkci mize ovlivnit i to, jak ¢lovék pamét v prubéhu Zivota vyuzival.
Kratkodoba pamét’ ve star§im véku spada na pouhych 85 % nékdejsi vykonnosti. Stejné tak
klesa vykonnost pracovni paméti a tim 1 zptisobilost dokoncit tkol, pfi némz si musi zapa-
matovat vétsi mnozstvi informaci a navaznost jednotlivych krokd. Zarovei je vSak ovliv-
néna 1 pamét dlouhodoba, ktera se stdva méné spolehlivou, a problémy vyvstavaji
S vybavenim si vzpominek. Starnuti ma vliv 1 na prospektivni pamét’, kdy pficinou jejiho

narudeni je oslabeni funkce systému monitorujiciho &as. °

Ruku v ruce se starnutim jde i zména rozumovych schopnosti. Stejné, jako ostatni
zmeény, 1 tyto probihaji u kazdého ¢loveka individualné podle jeho genetickych predpokla-
di a také jeho predeslého Zivota a zkuSenosti. V obdobi ran¢ho staii se vzdy nemusi pod-
mine¢n¢ jednat o ubytek, ale miize naopak dojit k narGstu intelektovych schopnosti, coz
maji tendence sklouzéavat k rozvlacnosti a odbihdni od hlavniho tématu a ddvaji prednost

rutin€ a stereotypu. >

V pozdnim stéfi i nadale pokracuje zpomalovani a sniZeni pfesnosti ziskavat, ukla-
dat a zuZitkovat informace. Orientaci v prostfedi a mezilidsky kontakt ovliviiuje 1 horsi
zrakové a sluchové funkce. Stejné tak se snizuje 1 sila a Cetnost emocnich prozitkt. Méni
se 1 pocit Zivotni pohody, kdy kladné emoce jsou povazovany spiSe za vyjimecné. Reakce,

at’ uz kladné &i zaporné, jsou seniofi schopni hife zvladat. °
3.3 Zmény socializace

Postupné dochazi k ,,proménée ¢i redukci riiznych socialnich dovednosti, které Ize
V krajnim pripadé chdpat i jako proces desocializace.« > > *° | zde se mohou vyskytovat
individudlni odliSnosti a mnohdy se toto vice projevuje az v pozdnim stafi. Souvisi to
s odchodem do diichodu, kdy se lid¢ stavaji izolovanymi od déni, jehoZ diive byli platnou

soucasti.

Nejcastéji seniofi zlstavaji angazovani v n¢kolika socialnich skupindch. Prvni a

vvvvvv
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na selhdva, jsou ptatelé a znami ze sousedstvi a aktivit, na kterych se spole¢né podileji.
Tato skupina je pro seniora dilezita zejména z diivodu udrzeni si urc€ité socidlni ptisobnos-
ti, které v ramci rodiny neuplatituje. Treti skupinou, v niz mohou seniofi fungovat, jsou
obyvatelé¢ dané instituce, jako je domov diichodct, ¢i tfeba 1écebna dlouhodobé nemoc-

nych.

Problémy v socidlnim kontaktu mohou nastavat ve staii diky horsi moznosti komu-
nikace. Diivodem muze byt nedoslychavost, kterd vyzaduje od seniora vétsi soustiedéni, a
proto je pro n¢ mnohem unavngjsi. Pro nékteré je dalsim z divoda i pomalost ve zpracova-
ni informace a zformulovéani odpovédi. V neposledni fad¢€ jsou to i potize s paméti, nejen

kvili kratkodobému uchovani informace, ale také vybaveni si nékterych slov.

Zivotni oblast seniordi se S piibyvajicim vékem neustile zmensuje, ¢imz se zuZuji i
jeho socidlni sité. Clovék postupné ztraci lidi, s nimiz mél citovy vztah, ale i ty, s nimiz
se mohli podilet o vzpominky na svilj Zivot. Pravé z této ztraty socialnich kontaktli plyne
osamélost, kterou muize plsobit i odlouceni od ostatni spolecnosti. Na samotu a izolaci
seniorti mize pusobit nékolik vlivil, jako je jejich socialni situace, kterd vyplyva ze ztraty
partnera, sourozencu a pftitel. Jejich télesny stav, jako je sniZena pohyblivost, problémy se

zrakem Ci sluchem, nebo nemoc, ale i duSevni stav. >
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4 SENIORI

Minula kapitola popisuje, jak na stari pohlizi vyvojova psychologie. Jiny thel po-
hledu ndm vsak dava sociologie. Ob¢ oblasti jsou tzce propojeny a vzajemné mohou jedna
druhou ovliviovat. Jedinec se v prub¢hu zivota méni jak fyzicky tak i psychicky, a tento
Vvyvoj neustava ani v obdobi stafi. Pravé s timto vyvojem souvisi jeho socidlni postaveni,
vztahy a zmény, které se mu dé¢ji. Pristup k seniorim se 1isi nejen v historickych obdobich,
ale i v jednotlivych komunitach. Naopak ruzné slozky socialni oblasti, jimz je senior vy-
staven s riiznou intenzitou i nabojem, mohou urychlit, ¢i zpomalit jeho fyzické a psychické
zmény. Usnadnit je mize kuptikladu Cetba, jako jeden z konickil, jez si senior pfinasi
z ptedchoziho zivota, a ktera vyplni jeho volny ¢as, jehoz mnohdy nec¢ekané pribylo. Pozi-
tivnim faktorem se mohou stét i navstévy knihovny, diky nimz senior udrzuje socialni kon-
takty. Stejn¢ tak ale mize zaptsobit negativné. ZhorSujici se zrak zacina ¢etbu znesnadno-

vat a napomaha tak uvédoméni si starnuti a bliziciho se konce zivota.

V minulosti se lidé nedozivali tak vysokého véku jako dnes. S prodluzovanim zivo-
ta vSak vyvstal novy problémy, ktery byl lidstvu diive nezndmy. A tim bylo staii. Staii
bylo obvykle cténo hlavné v ptipadech, kdy doziti se vysokého v€ku bylo spise vyjimec-

nou zaleZitosti. ©

Jiz stafi Rekové tento problém zacali fesit, a to dokonce i zakonng. Podle nich méli
Stastné stafi seniorim zajistit jejich déti. V Athénach dokonce mohla byt Spatnd péce
0 seniory trestdna pokutou, nebo docasnym odebranim obcanskych prav. V Delfach se

vy v r 7
mohl ,,hiisnik“ dostat dokonce trest vézeni.

Stari mnohdy znamenalo bidu a zoufalstvi. Ve stfedovéku byly zakladany starobin-
ce, kde mohl stary ¢lovek, pokud se nebyl schopen o sebe postarat, ziskat Gtocisté. V ces-

kych zemich se rozvinula jistd forma pomoci, kterou se stal tzv. vymeének. 6
4.1 Fakta

Pro zalatek by jisté bylo dobré zminit fakta o seniorech v CR. 9. ledna 2008 vlada

pfijala Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 s nazvem Kvalita
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zivota ve stafi. V jeho ramci byla vydéna publikace, pfinasSejici statistickd data, Seniori

v CR v datech 2009. &

Tzv. demografické starnuti je vétSinou vnimano jen ve spojitosti s reformami du-
chodového systému a tudiz ma jakysi negativni nadech. V souvislosti s tim je tieba zminit i
pojem ageismu, ktery jako prvni pouzil americky psychiatr Robert Butler jiz v roce 1968
Vv ¢lanku uvedeném ve Washington Postu. V roce 1975 tento pojem rozpracoval a v roce

1979 byl uveden ve slovniku The American Heritage Dictionary of the English Language.

Ceska definice pojmu zni: ,,Ageismus — neboli vékovd diskriminace je ideologie za-
loZend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zZivotni-
ho cyklu, manifestovana skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a
diskriminace osob a skupin na zaklade jejich chronologického véku a/nebo na jejich pri-
slusnosti k urcité kohorté/generaci.« > %113

K 31. 12. 2008 &inili lidé starsi 65 let 15% populace v Ceské republice, pii¢emz Zen
byl vétsi podil, nez muzi. Z celkového poctu vdanych Zen je starSich 65 let jen 15% oproti
50letym a star$im, které tvotily jesté celou polovinu. Muzi nad 65 let dosahuji pouze péti-
ny z celkového poctu Zenatych, kdezto ve vékové skupiné€ nad 50 let ji je Zenatych jesté

55%. Nejvice ovdovélych muzii i Zen je ve veku 75-79 let. 8

Dalsi analyzovanou charakteristikou populace byl index stafi 65+. Index stafi
Vv této analyze vystihuje pocet osob ve v€ku 65 let a vySe na 100 osob ve veku 0-14 let.
V Ceské republice, jako celku hodnota indexu staii v poslednim desetileti neustale vzrista.
Seniofi nad 65 let v roce 2008 pievazovali nad détmi do 14 let. Hodnota indexu byla 105,1.
Z jednotlivych kraji dosahla nejvy$si hodnoty Praha, ktera si ,,vedeni udrzuje po celych
deset let, kdy sledovani probihd. V roce 2008 zde na 100 déti piipadalo 130 lidi starSich 65
let. Naopak Stfedocesky kraj mél v roce 1998 druhy nejvyssi index stafi, v roce 2008 se
vSak vyskytuje jiz na 12. misté S 96 seniory na 100 déti. V roce 2008 byly dosahly jesté 4
dalsi kraje hodnoty indexu stari pod 100 65letych a starSich na 100 déti do 14 let. V roce
2008 na tom byl nejlépe Ustecky kraj, kde bylo jen 88 lidi nad 65 let na 100 déti do 14 let.?

Priizkum se zabyval také stfedni délkou zdravého zivota, coz vyjadiuje priméerny

pocet let, ktery ma clovék Sanci prozit ve zdravi. V letech 2005 a 2006 byli Sance obou
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pohlavi dozit se ve zdravi urcitého véku vyrovnané. V obou piipadech to délalo 7 let.
V roce 2007 se toto zvedlo o jeden rok na asi osm let. V roce 2008 z celkového poctu ze-
mielych 104 948 osob bylo celych 94% lidi starSich 50 let. Z tohoto poctu jedna pétina

zemfiela do veéku 64 let, 37% ve véku 65-79 let a 43% ve véku nad 8 let vCetné. 8

Seniofi jsou prave kvili zménam, které ptinasi jejich veék, vice ohrozeni dokonanim
sebevrazdy. V rozmezi let 1993-2005 doslo u lidi nad 65 let v€ku ke snizeni z 27%
z celkoveho poctu sebevrahli na 19%. Za dalsi tfi roky, do roku 2008, vSak nastal opétovny
narust, kdy z celkového poc¢tu dokonanych sebevrazd bylo 23% sebevrahi starSich 65 let

véetns. 8

K 31. 12. 2008 bylo podle Ceské spravy socialniho zabezpeéeni 2 754 011 diichod-
ct (bez rozdéleni na starobni, invalidni, ¢i sirot¢i dichodce). Z toho bylo 1 687 5446 Zen a
1 066 465 muzi. Primérna vysSe starobniho dichodu dosahovala 9 638 K¢ (u muza ¢inila
10 715 K¢ a u zen 8 784 K¢). Z hlediska kraji bylo nejvice starobnich diichodcii na pocet
15 a viceletych v Kralovéhradeckém kraji — 17,4%, dale na Vysociné -17,2%, v Praze —
17,1%, Pardubickém kraji — 17%, Plzenském a Olomouckém kraji — 16,9%, Zlinském kraji
— 16,7%, Libereckém a Karlovarském kraji — 16,4%, JihoCeském a Moravskoslezském

kraji — 16,2%, Usteckém kraji — 16,1% a v Stfedoceském kraji — 15,9%. 8
4.2 Odchod do duchodu

Nejpatrnéj§im znamenim, které odchod do dichodu clovéku dava, je prechod ze
sttedniho véku do stafi. Patii tedy k vyznamnym meznikim lidského Zivota, kdy zakoncuje
nejdelsi z etap zivota Cloveka. Vétsina lidi si pod tim predstavuje i ztratu vykonnosti a
v souvislosti s tim i uZite¢nosti pro spolecnost. Clovék ztraci svou profesni roli a s ni je
spojena 1 jista spolecenska prestiz. Také vSak ptichdzi k urcitému rozpadu jeho ostatnich
dosavadnich sociélnich roli, jejich uplnému konci, omezeni, nebo presunuti v ramci systé-

mu.

Diichodci jsou vétSinovou - produktivni spolecnosti vyclenéni do jakési socidlni
minority, ktera je neproduktivni, neuzite¢na a proto i nevyznamna. Protoze jsou v naprosté

vétsiné ekonomicky odkazani na spolecnost, je omezena jejich moznost do jejiho déni jak-
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koliv zasahovat.

Dftive tomu bylo vSak jinak. Do diichodu — na tzv. vymének lidé odchézeli, kdyz se
jim ozenil vnuk. Bylo to z prostého dtivodu. ProtoZe v minulosti se povolani obvykle dédi-
lo z otce na syna a spolu pak vétSinou praci i délali, bylo na prarodi¢i opustit napf. statek i
s rozhodovacimi pravy. K vedeni a rozhodovani stacili jen dva a tak musela nejstarSi gene-
race ustoupit nejmladsi. Neznamenalo to vSak jejich stazeni se do tUstrani a odfiznuti od
spole€nosti. V urcitém smyslu tomu bylo pravé naopak. Stali se opatrovateli pravnoucat a

v zimé se dostavali piimo do stfedu déni pii vecernich pracich. °

V dnes$ni dobé¢ je jednim ze zésadnich problémi, se kterymi se seniofi, jeZ se praveé
stali duchodci, mohou setkat, je zatéZz zptisobena pravé odchodem do dichodu. Tato zatéz
muze zprvu pusobit, jako ryze pozitivni, ale velmi snadno se mize zvratit. A tou je nenada-
14 svoboda v nakladani se svym ¢asem, kterého je pojednou ne¢ekané mnoho. K volnému
casu, ktery méli i pfedtim najednou pfibyl 1 ¢as diive vénovany zaméstndni. A s tim se
»cerstvi diichodci® mnohdy neuméji poradit a vyuzit ho. MiZe k tomu piispét také jejich
zdravotni stav, jeho omezené schopnosti, ¢i finance. U Clovéka se mlze rozvinout pocit
prazdnoty, dokud se sam nenauci vytvofit si svlij vlastni program. ProtoZe mnozi seniofi
nejsou schopni sami zménit styl Zivota, ktery dosud vedli, mohou pfi jeho vytvafeni pouzit

jakéhosi modelu jiného diichodce, kterého znaji. °

Pti odchodu do diichodu je pro ¢lovéka dilezity i jeho pocit zivotni pohody a uspo-
kojeni z vlastniho Zivota. Oba dojmy se mohou pravé odchodem do diichodu zhorsit. Ne-
musi se tak vSak stat podminecné. Tyto pocity se mohou naopak i zlepsit, ale také se zmé-
nit nemusi vitbec, nebo pouze minimalné. ZlepSeni mize dojit v ptipadé, kdy se ¢lovek tesi
na moznost vénovat se tomu, co je zajima a tési, pravé diky vice volného Casu. Negativni
dopad ma odchod do diichodu pro ¢loveka, jehoz prace mu tvotila vyznamnou ¢ast Zivota a

vlastni identity. >

Protoze odchod do diichodu nemusi byt jen dobrovolnd, ale z divodu zdravotnich,
nebo vili zaméstnavatele, miize byt vynuceny, nejsou lidé k odchodu do diichodu motivo-
vani. Toto pak fesi vice zpusoby. Bud’ se snazi v sou¢asném zaméstnani setrvat co nejdéle,

nebo se snazi ziskat jiné misto, byt’ na ¢ast ivazku, ¢i s horSim postavenim. Divody mo-
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hou byt rizné. Jednim z nich je naptiklad skute¢ny zajem o profesi, nebo potieba udrzet si
spoleCenskou prestiz, kterou vykondvana prace pifindsi. Dalsim divodem miize byt i za-
chovani si urcitého zivotniho stylu, jehoz soucasti je pravé 1 zaméstnani. Nemensim divo-
dem je nutnost zachovat si socialni kontakt a neoctnout se tak v izolaci jen v rodin¢. Nepo-
slednim z diivodt byvaji i ty ekonomické, kdy s odchodem do diichodu dochazi i k poklesu

Ve ;o v v . I3 v Noveo N N7 o ;5
zivotni Grovné. Potfeba 1 nadale pracovat vsak ve vétsing ptipadii po 70. roce upada.

Dokonalost ptizplisobeni se diichodu zalezi na riznych ¢initelich, kterymi mize byt
napiiklad to, zda k odchodu doslo v dobé bézné pro odchod do diichodu, také vsak to, jestli
odesel dobrovolné, ¢i zda ma dostatek financi, ale také je-li zdravy a s dobrym socidlnim

zazemim. Ptizpisobeni se probihad v nékolika etapach:

e Pfiprava na dichod — protoze stéfi je vétSinou povazovano za méné uspoko-
jivou fazi zivota, ocekavaji lidé, ze s odchodem do dichodu tato situace
opravdu nastane. Planovani diichodu a pfiprava na néj je tedy dulezita a je-li
dostate¢nd, muze tento prechod ¢loveéku usnadnit.

e Bezprostfedni odezva na zménu — prichazi opusténi dosavadniho zpisobu
zivota, pficemz si ¢lovék novy jesté nevytvoril. Konec kazdodennich povin-
nosti miiZe navodit spokojenost, zaroven vsak 1 nejistotu, obavy o budouc-
nost a dojem vykotenéni. V této fazi zivota si mnohdy cloveék dosud ucho-
vava své zvyklosti z doby, kdy jesté byl v pracovnim procesu, jako napfti-
klad brzké vstavani.

e Deziluze a postupné ptizpuisobovani — senior zacind pocitovat prazdnotu,
postradaji pravidelnost a socidlni kontakt, kterého méli dosud dost, dochézi
k nasyceni se odpocivanim a konicky a prichazi zklamani a uvédomeéni si,
ze zivot se jim opravdu zménil. Je tieba najit si nové zvyklosti. V této etapé
se miize rozvinout tzv. syndrom c¢tyt stén, kdy seniofi zlstavaji zavieni do-
ma a nevidi divod hledat novou ¢innost a zivotni népln. K ptizplisobeni u
vétsiny seniori dochazi v pribéhu 1-2 let po odchodu do dichodu.

e Prizplsobeni se na zplsob Zivota dichodce a ustdleni nového stereotypu —
senior si jiz vytvofil novy stereotyp a tim ziskava i spokojenost s vlastnim
zivotem. Ve vétsing pripadl si nachazi novy Zivotni cil, jehoz smeéfovani mu

urcuje ¢innost a vypliuje cas. >
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4.3 Vztahy ve stari

Autonomie jedince je dilezitou soucasti Zivota kazdého, ale vymezit tento pojem se
muze zdat velmi tézké. Dalo by se fict, Ze je to schopnost, ¢i moznost vést vlastni Zivot
podle svych rozhodnuti a sam si jej kontrolovat. Sami seniofi svou autonomii popisuji jako
zpusobilost samostatné zvladat bézné aktivity, byt fyzicky sobéstacny a zdravy, také mit
zaopatfeny zakladni zivotni potteby. Tedy kdyz se o sebe dokdze sdm postarat. Pro seniory
je nejdulezitéjsi autonomie fyzickd a zaroven financni. Ve spojitosti s autonomii télesnou
to znamena, ze se budou schopni postarat o sebe i svou domacnost, nebudou odkazani na
druhé a ani je muset zadat o pomoc, ¢i jakkoliv jim byt na obtiz. I v souvislosti s autonomii
finan¢ni vSak jde hlavné o dal§i osoby, hlavné jejich blizké. Je o schopnosti vyjit
s dichodem, nemuset si penize ptj¢ovat a nasledné je nékomu dluzit. Potfeba vztaht
S blizkymi lidmi se tedy s pfibyvajicim vékem neméni, ale 1 pfesto se seniofi nechtéji stat
na roding, ¢i jinych lidech, zavislymi a byt jim na obtiz. Boji se, Ze pfemira jejich zavislosti
by mohla vyvolat nechut’ u blizkych a néslednou socilni izolaci seniora. 10

Vyznam rodiny, po poklesu v dospélosti, s pfibyvajicimi roky stoupa. Senior je,
stejné jako dit€, ohrozen socidlni izolaci a s ni souvisejici emo¢ni deprivaci. Mira ¢etnosti
kontaktu seniora s rodinou by méla byt nékde ve stiedovych hodnotach, ani ptehnané ¢as-
ta, ale ani téméf bezkontaktni. Senior zastava v rodin¢ dulezitou roli prarodice a mnohdy

K ni ptibyva i role pradédecki a prababicek. 10

Pro seniora je velmi dulezity vztah i ten manzelsky, coz je ovlivnéno mnohaletym
souzitim. Ve stafi manzelské vztahy zpravidla sili a byvaji stabilizované. Seniofi jsou ve
vztahu mnohem spokojenéjsi a ubyva i vzdjemnych konfliktl, coz vSak nemusi byt nave-
nek na prvni pohled vSak patrné. Jsou realisti¢téj$i a konflikty a problémy nepovazuji za
tolik vazné, jako v dfivéjSich letech. Pravé z diivodu dlouhého souziti jiz mohou piedpo-
kladat reakce partnera, které se v mnoha situacich zafixovaly a tudiz nebavaji tolik emotiv-
ni. Seniofi si mnohem mén¢ projevuji negativni emoce, pozitivni v§ak pravé naopak proje-

e, . , , - ’ « 5
vuji vice, i ve srovnani s pary stiedniho veku.

Pravé dlouholeté souziti piispiva k jeho spokojenosti. Po tu dobu sdileli stejné zi-

votni podminky, a tudiz maji vétSinou i podobné hodnoty a postoje, ale také spolecné ra-
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dosti, jako jsou vnoucata, ale mize to byt naptiklad i pes, zahradka, ¢i chata. Vztah mtze
posilit i odchod do diichodu. V obdobi, které mtize byt pro ¢loveéka tézké a pravé moznost
sdilet ho s partnerem, piijmout jeho oporu a jistotu praveé od tohoto blizkého ¢lovéka, miize

vztah jesté posilit. >

I pro seniory ve vztahu je dilezitd intimita. Podstatnd je blizkost druhého a sdileni
spolecného zivota, ale také vzajemnd diivéra a posiluje se i parova identita. I ve stafi vSak
muze mit intimita sexudlni podobu, ackoliv jiz neni tak vyznamnd, jako diiv a mnohdy
neni ani dilezita vibec. Sex za vysoce pozitivni hodnotu poklada jen ¢tvrtina Zen nad 60
let, kdezto u muzu to je vic nez polovina. S pfibyvajicim vékem je pro ¢loveka dilezitéjsi i

, . . R 4 S r 5)
partnerska solidarita a opora v zat€zovych situacich.

Velmi zatézovou situaci je pro seniora zhorSeni zdravotniho stavu jeho partnera.
Sam diky tomu proziva pocit ohrozeni, protoze se boji partnerovi ztraty, nebo nemohouc-
nosti a s tim souvisejici zménu zivotniho stylu. Odklada proto vlastni potieby a obétuje se
partnerovi, aby se vyhnul pocitu viny. Pokud je na tuto starost sim a pokud je nemocny
partner bezmocny ¢i dementni, mize pée o né&j vést i k vyhoteni zdravého pecujiciho
partnera. Ve vétsing ptipada se vyhradni pecovatelkou stava zena, protoze je to tak okolim
o¢ekavano. I pro nemocného partnera je tato situace tézkd, protoze se dostava do pozice

zé4vislého. °

Dalsi nadmiru zatéZovou situaci je smrt partnera. Ackoliv je to vzhledem k véku
pravdépodobné, partner na ni obvykle neni piipraven. Cim je &lovék starsi, tim tuto udalost
hife nese. Smrti partnera dochazi ke ztraté smyslu zivota a soucasti identity, hrouti se jim
denni rezim a také vyhled na spolecnou budoucnost a plany, které si udélali. Po smrti part-
nera jiz senior vétSinou nehleda novy partnersky vztah, ale snaZi se ho nahradit posilenim
jinych vztaht, naptiklad k dal§Sim rodinnym pfislusnikiim, ¢i pratelim. Reakce na smrt

partnera ma nékolik fazi:

e zhodnoceni situace pomoci rozumu — postupem casu dochdzi u clovéka

k racionalizaci, kdy smrt partnera chape jako vychodisko z utrpeni
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e jedinec na smrt partnera reaguje samoziejme i emocn¢ — zarmutek miize trvat
nestejné dlouhou dobu, pocituje opusténost a beznad¢j a miize sam sebe izolo-
vat od ostatnich.

e smutek se mlize vracet i po delsi dob¢ a jeho projevy se nazyvaji truchleni. Po-
kud v8ak smutek nemiZze projevit navenek, mlize se to projevit na jeho zdravot-

nim stavu >

Vztah seniord a jejich dospélych déti se v obdobi staii rodi¢i méni. Rozpolcenost
vztahu a konflikty ubyvaji a naopak nartsta pozitivita. Je samoziejmé do velké miry ovliv-
nén emoc¢ni vazbou, kterou si v pribéhu Zivota vypéstovali, ale také i to, jak Casto se styka-

ji. I pfesto mohou nastat rozpory, protoze jako rozdilné generace maji i odliSné nézory a

prozitky. Pro jejich vztah je dulezité i to, jak daleko od sebe senior a rodina jeho dospé€lého

ditéte bydli. Pokud je vzdalenost velkd, znemoziuje to sdileni bézného zZivota a v horSim
ptipadé 1 dilezity udalosti rodiny. Je-li vS§ak vzdalenost pfili§ mald, mize oslabit nezavis-
lost rodiny a pfinést mnoho negativnich impulsi. I kdyZ je pro spoustu ¢eskych rodin pfi-
znacéné, ze senior zije s rodinou svych déti ve spoleéné domacnosti, vétSina seniorti by v§ak
dala prednost jejich blizkosti, av§ak mit pfitom své soukromi ve vlastnim byté. Osobni
kontakt je casto dopliiovan kontaktem telefonickym a mnohdy jim déti nahrazuji pravé
osobni setkdni, na které nemaji Cas. Déti se ve vztahu k rodi¢im snazi o dobré vztahy

S nimi a toho chtéji dosdhnout Ustupky, respektem, vysvétlovanim vlastnich stanovisek, ale

1 snaha o pochopenti téch jejich. e

Vztah k détem a vnoucatiim je pro seniora dilezity. Jednou z véci, jez jim piinaseji,
jsou nové podnéty a informace. Také jim umoZiuji prozivat svoje Gspéchy 1 prohry, jako
své vlastni. Stejné tak jim davaji citovou jistotu a ptiblizuji je spolecnosti, v niz by se jinak
octli na okraji. I pfesto je tieba, aby si zachovali ur¢itou autonomii. Zaroven by ale chtéli
byt svym détem i1 vnukiim uZite¢ni a realizovat se alespon ve své rodiné, pokud to jiz neni

mozné v ramci spolecnosti. >
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY VZOREK

Byl proveden kvantitativni vyzkum formou dotaznikt. Jejich navratnost Cinila pii-
blizné¢ 80%, coz tvofilo celkové 103 zpracovanych dotaznik. Dotaznik byl sloZen
z 15 otazek, z nichz 10 bylo polozeno uzavienou a 5 otevienou formou. Na zaklad¢ pred-

vyzkumu byla upravena otdzka €. 5 a ptidana otazka ¢. 14.

Tabulka 1 Design dotazniku

Typ otazky Polozka C.
Uzavfena otazka 1,2,5,6,8, 10, 11, 12
Oteviena otazka 7,9, 13,14, 15

Skalova otazka 3,5

Podle veékového rozlozeni se vyzkumny vzorek nijak vyrazné neli§i. Nejvice re-
spondentl - 38,8% se nachéazelo ve vékovém rozmezi 60 — 65 let. Naopak nejméné — 6,8%,
dle ptedpokladu, jich bylo ve vékové skupiné 81 let a vySe. Co se tyce pohlavi, byl jiz roz-
dil patrn&jsi. Odpoveédélo 66% Zen a pouze 34% muzi. Nejvice respondentd tedy byly ze-
ny ve véku 60 — 65 let. Nejmén¢ pak muzt ve véku 81 let a vyse, kterych vsak bylo pouze

o0 jednoho mén¢, neZ Zen ve stejné vékové skuping.

Obrazek 1 Pocet respondentil v zavislosti na véku a pohlavi
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Respondenti dostali na vybér zaméstnani, které jim bylo nejblize ze vsech, jez
Vv zivoteé vykonavali. Nejpocetnéjsi skupinou byli pracovnici, kteti zvolili skupinu slucujici
administrativu, management, finance a informacni technologie, jichz byla téméf Ctvrtina.
V tésném zavesu za nimi s 20,4% bylo nejvice voleno stavebnictvi, vyroba a provoz. Nao-
pak skupinu spojujici obranu, ochranu a pravo si nezvolil jediny respondent. Mezi povola-
ni, které napsali respondenti, ktefti si zvolili moznost jin4, je naptiklad: konstrukce a vyroba
letadel, strojirenstvi, geodezie, archivnictvi, technika, prace ve skladu, chemicky primysl,
¢1 nabytkaiské designérstvi.

Obrazek 2
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6 LITERATURA A CETBA

6.1 Oblibena literatura

Kazdy jedinec, at’ je jakéhokoliv v€ku, ocekava od Cetby a literatury néco jiného.
Co pro jedince literatura a cetba znamenad, obvykle zjisti jiz v utlém véku. Tento obraz pie-
trvava, ale neni podminkou, Ze pfistup, jenz si cloveék v mladi ¢i détstvi vypéstoval, zlistane
az do jeho smrti neménny. Casto se k ptivodni predstavé piidavaji dalii, podle aktualniho
zivotniho stylu a potieb, které se prave s jejich proménou mohou menit. Dité pfi seznamo-
vani se se ¢tenim a knihami hledé v literatufe predevsim zabavu. Jakmile mu pfibyva stu-
dijnich povinnosti a stdva se studentem, proménuje se ptistup k cetbé v potiebu ziskavani
védomosti a pouceni. S néastupem do pracovniho procesu vysoka potieba prace
sucebnicemi a odbornou literaturou opadd, a i kdyz muaze trvat i nadale, obvykle ne
s takovou intenzitou. V mnoha piipadech se zmensuje i volny ¢as, ktery muze pracujici

vénovat ¢etbé a mnohdy se Cetba stava ¢innosti oddechovou a relaxacni.

Respondenti dostali na vybér tfi moznosti, co pro né ¢etba znamena. Pouceni, zaba-
vu, odpocinek a relaxaci a také otevienou volbu jiné, pokud by si z predchozi nabidky ne-
vybrali. Seniofi od literatury nejvice ocekavaji odpo€inek a relaxaci, v tésném zavésu je
pouceni, poté nasleduje zdbava. Pouze dva respondenti vyuZili mozZnosti volby Jiné. Prvni

rozvedl svou volbu o pouéeni doplnénim znalosti, druhy zvySenim odbornosti.

Dalsi otazkou byl vybér literatury. Respondenti dostali moznost vybrat si z nabidky
az tfi moznosti, které¢ méli setadit podle své nejcastéjsi volby. Nabizena Skala byla s mensi
Gipravou pievzata z vyzkumu prof. PhDr. Jitiho Travni¢ka, M.A. Cteme? z roku 2007. Byly

jim nabidnuty tyto moZnosti:

e Oddechova beletrie (detektivky, Spiondzni romany, romance)
e Klasicka beletrie

¢ Slovniky, encyklopedie

e Literatura faktu (memoary, deniky, cestopisy, zivotopisy)

e Ucebnice a rtizné ptirucky

e Odborna literatura

e Esotericka a ufologicka literatura

e Vilecna literatura
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e Sci-fi, fantasy
e NabozZenska literatura
e Poezie

e Jina literatura

Po celkovém souctu vSech odpovédi se nejlépe umistila klasicka beletrie se ziskem
25,4% z celkového poctu rozdélenych bodii. Byla tésné néasledovana beletrii oddechovou,
jako jsou detektivky, Spiondzni romany, romance s 24,2%. Po ni nasleduje literatura faktu,
jako memoary, deniky, cestopisy, Zivotopisy, ktera méla 20,7%. Vsechny tyto tfi moznosti
vyraznéji vedou oproti ostatnim moznostem. Odborna literatura, kterd se umistila na ¢tvr-
tém misté, jiz ziskala pouhych 7% a vale¢na literatura s 5,5%. Jako nejméné oblibenou
z ur¢en¢ho vybéru se ukazala esoterickd a ufologicka literatura a sci-fi a fantasy, které

shodné ziskaly pouhych 1,3%.

Obrazek 3

Valecna
literatura
6%

si.i, Preference literatury

fantasy y <. 5 , o
Nabozenska . Jind literatura
Esotericka 1% Poezie

literatura 2%
ufologicka

Odborna literatura
literatura 1%

7%
Ucebnice,
prirucky
4%

Slovniky,
encyklopedie
4%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Pokud nahlédneme do vysledkii vyzkumu Cteme? z roku 2007, ktery se zabyval
vyzkumem ¢tenafstvi dospélych nad 15 let, mirn€ se zménila preferovana literatura na prv-
nich tfech mistech. Oproti dosp€lé populaci nad 15 let véku, kdy nejoblibenéjsi je sou¢asna
oddechova beletrie, za niz nasleduje literatura faktu, klasicka beletrie a odborna literatura,
zatadili seniofi na prvni misto klasickou beletrii, ddle oddechovou beletrii, literaturu faktu
a odbornou literaturu. Seniofi tedy posunuli klasickou beletrii na prvni misto, coz by se
dalo vysvétlit tim, ze klasickd beletrie je provazi celym zivotem a v jeho prabehu se s ni
neustale setkavali. Oddechova beletrie zacala byt pfistupnd Siroké vetejnosti ve vEtsi mife
az po prevratu a tedy je pro mladsi generaci znaméjsi a klasickou beletrii si naopak spojuji

s povinnou $kolni cetbou.

Srovname-li oblibenost literatury seniory podle pohlavi, nachazime zde rozdily. U
zen se v oblibenosti jako prvni umistila klasické beletrie, nasledovand oddechovou beletrii,
posléze literaturou faktu a na ctvrté misto se zaradily slovniky a encyklopedie (viz Ptiloha
P II). Naproti tomu u muzu se jako nejoblibenéjsi ukazala literatura faktu, druha je odde-
chova beletrie nasledovana odbornou literaturou a jako ¢tvrta se fadi klasicka beletrie.

Ukazuje se, Ze Zeny pii ¢teni davaji pfednost oddechu a zazitku, kdeZto pro muze jsou di-

vvvvvv

I ptfesto, ze ma c¢loveék oblibenou literaturu, mize ho zaujmout i jina kniha.
65% respondenti uvedlo, ze je oslovuji i jiné knihy, nez ty, které uprednostnuji. Mezi po-
hlavimi v tomto ohledu témét Zadné rozdily nejsou.z konkrétné jmenovanych autori a je-
jich dél byly shodn& dvakrat jmenovany Nebe nemé dno od Hany Andronikove, Skute¢ny
zivot Alzbéty II. Vincenta Meylana a také knihy Josefa Klimy a jinych reportér. Me-

zi konkrétné jmenované spisovatele patii:

e V. Meylan: Skute¢ny zZivot Alzbéty II.

e knihy Josefa Klimy a jinych reportéru

e H. Andronikova: Nebe nema dno

e J. Kovanda: Gumovy betlém

e F. Sauer: Jizdenka do nebe a vstupenka do raje
e Otakar Dvotak: Mij otec Antonin Dvorak

e James Herriot: Zvérolékat méa namale

e Paul Tournier: Tajemstvi
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e [van Klima: Moje Silené stoleti

e R. Gehlen: Tajna sluzba v akci

e R. Mann: Rabinova dcera

e F. Miiller: Provodov v minulosti

e S. Motl: Kam zmizel zlaty poklad republiky

e Tajemstvi pfirody

e povidky a romaneta K. Capka, J. Nerudy, K. V. Raise, J.S. Baara, B.
Némcové, A. Jiraska, V. Huga, L. Feuchtwangera

e knihy od D. Virtue

e knihy M. Viewegha

e knihyJ. Klimy

Z jinych zanru nez respondenti upiednostiuji, ale o kterych uvedli, ze je v posledni
dobé¢ zaujaly, byly nejvice zminény knihy o nabozenstvi, které byly nasledovany knihami o
historii. Se stejnym poctem zminek se na tfeti pozici umistila poezie s knihami, které se
vénuji z4jmum, jako napiiklad pfirodé, zvifatim, zahrad€, kvétindm, ¢i kuchatky a také
encyklopedie a slovniky a odborna literatura. Na ¢tvrtém misté se shodné umistily cestopi-
sy a Zivotopisy. Na poslednim misté z vS§eobecné zminénych knih, které byly jmenovany
vicekrat jsou knihy o hudbé, detektivky a také oddechova beletrie. Mezi knihy, které re-
spondenty oslovily, se zafadila jesté valena a cizojazy¢na literatura, klasicka beletrie, kni-

hy o uméni a také zamilované knihy s dobrym koncem.

6.2 Pristup seniori K soucasné literatuie

Soucasni seniofi vétsinu svého Zivota prozili ve zcela jiném spole¢enském uspota-
dani a zmény, kterymi spolecnost prochazi, se pocaly dit az ke konci jejich aktivniho pra-
covniho zivota. Museli se tedy vyrovnat s odchodem do dichodu a se zménou vlastniho
statusu, ale zdroven se vyporadat se spolecenskymi zménami. Jednou z nejvyraznéjSich
zmén je nejen technicky pokrok, ale také proména spole€nosti. Spolecnost i jeji chod se
zrychluje a zintenziviiuje a tento jev se projevuje ve vSech oblastech. Vyjimkou neni ani
kultura, kde tento vyvoj snad nejvice ovlivnil filmovy pramysl, literatura vSak nezistava

0 mnoho pozadu. Mladsi generace, ktera s takovymi zménami jiz vyristala a prozivala Iéta,
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kdy jsou lidé nejpfizpisobivéjsi, nemé s timto problémy. Pro seniory vSak tyto zdanlivé
malicherné zmény mohou piedstavovat zavazny problém.

vvvvvv

na filmu, ale i knihach, jsou tyto zmény dost patrné. Diive byl d¢j filmu (i knihy) plynuly,
pozvolna a prubézné divaka (Ctenéie) seznamoval s informacemi, které mu chce piedat.
V dnesnich dobach vSak podava informace utrzkovité, pricemz dané utrzky nejsou divako-
vi (Ctenafi) predkladany ucelenou formou, jako tomu bylo dtive, ale ,,na preskacku®, takze
pro star$iho divadka (Ctenafe) mize byt slozité se v d&ji orientovat. V jednu chvili se dozvi-
da, co se d&je v soucasnosti a v nasledujici je v minulosti, béhem chvilky se bez varovani
najednou dostava do budoucnosti a to vse je jesté prolozeno snovymi pasazemi. Neni divu,

Ze senior neni schopen toto vSe stihat a tudiz ho to ani moc neléka.

Proto dalsi otdzkou dotazniku bylo, zda se jim libi knihy, které posledni dobou vy-
chazeji. Celym 68% respondentt se knihy vychazejici v soucasnosti libi. Nelibi se 20,4%
tazateltl, 7,8% se nedokaze ptiklonit ani na jednu ani na druhou stranu a 3,9% neni schop-
no na tuto otdzku odpoveédét. Pokud se na to podivame z pohledu pohlavi 61,8% Zen se
literatura v soucasnosti vychazejici libi. U muzi je tomu tak dokonce v 80%. U odpovédi,
Ze se jim soucasna literatura nelibi se ob€ pohlavi téméft nelisila — u Zen to déla 22,1% au
muzi 17,1%. Ani jeden z muzi nebyl neschopen se pfiklonit k jedné ze dvou nabizenych
mMoznosti, mezi Zenami jich bylo 11,8%. A 4,4% Zen a 2,9% muzii neni schopno odpovédét

(viz Ptiloha P III).

6.2.1 Divody oblibenosti / neoblibenosti

V dal$i poloZce dotazniku dostali respondenti moznost vyjadfit se, co se jim na
V soucasnosti vychazejici literatufe libi nebo nelibi. Nejvice bylo zminéno jako pozitivum
knih, které vySly v posledni dobé jejich Siroka nabidka. ProtoZe seniofi prozili vétSinu své-
ho zivota v komunismu, kdy byl ovlivnén i knizni trh a jeho nabidka, vitaji moznost vybé-
ru, ktery se jim v dnesni dobé naskyta. Knizni trh a pravé moznost ziskani novych knih byl
velmi omezen a dnes je tomu pravé naopak. V dneSni dobé pii vstupu do knihkupectvi,
nebo 1 knihovny jsou regaly pfeplnény vS§emoznymi tituly a zaleZi pouze na jedinci, kterou

Z nich si zvoli.
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Dalsi z moznosti, kterou respondenti uvadéli, jako tieti nejcastejsi, s tou prvni tizce
souvisi. Jsou jimi autofi a témata, které byly v dobé¢ komunismu tabuizované a po roce
1989 se toto omezeni uvolnilo a do tehdejsiho Ceskoslovenska, pozdéji i Ceské republiky,
zacali pronikat novi autofi, které mohli ¢tenafi poznat. Otevieli se obzory, coz Ctenafi uvi-

tali a s radosti tohoto potencialu, poznat nové autory, ptib&hy a styly psani, vyuzivaji.

Velmi pozitivné seniofi hodnoti i vzhled v dne$ni dobé vychazejicich knih. Toto
minéni se podle poctu zminéni umistilo dokonce na druhém misté. Vytvarna Gprava, které
je v této dobé vénovan velky duraz, ale i napiiklad vazba knih, pisobi na ¢tenate veskrze
pozitivné. Knihy jsou dnes vizualné€ vyrazné odlisné a snazi se zaujmout i oko jedince, aby
pritahl jeho pozornost. Prvni dojem je dilezity a dnesni vydavatelé si tuto skute¢nost uve-
domili a pracuji s ni. Prace vytvarniki a grafikt se ale nezaméfuje pouze na obalky a vnéj-
$i upravu knihy, ale propracovanéj$imi a zajimavéjSimi se stavaji také ilustrace. Nejcastéji
se objevuji hlavne v knihach pro déti, avSak neméné se objevuji i v knihach pro dospélé,

kde nicmén¢ mivaji obvykle formu fotografii.

Na druhém misté se spolecné s vytvarnou strankou knih umistily nové poznatky,
které literatura clov€ku piindsi a jejich Siroky zab&r. V soucasnosti vychazejici knihy
umoziuji ¢loveéku ziskat informace z riiznorodych oblasti, od ptirodnich véd, pies spole-
Censké, techniku az k uméni. Na nasledujicim misté se umistila dal§i moznost, ktera se
opét da jednoduSe spojit s Sirokym vybérem literatury. Jde o doplnéni znalosti o vyvoji
spole¢nosti. Ten postupuje milovymi kroky a prave to, zZe se tyto novinky a udalosti mohou
dozvédét z knih, poméha seniorim neztratit souvislosti a spojeni se spolecnosti. Seniofi
jsou mnohdy nuceni ze zdravotnich diivodi omezit svlij pohyb a v nejhorSich ptipadech
zustavaji uvéznéni uprostied stén svych byti. To vSak neznamena, Ze nutné musi zlistat
,»odiiznuti. I pfesto, Ze jejich Zivot ted’ ustanul na misté neznamend, Ze se toto déje i ve
zbytku spolecnosti. A pravé knihy mohou pomoci seniorovi ziistat zac¢lenén a informovan,
jaké zmény se dé&ji. V naroku na informace a vySkou véku neni umeéra a je tfeba na to brat

w7 oW

ohled. I starsi clovék ma potiebu védéni.
Na soucasné literatuie se seniorim libi:
o  vEtsi vybeér
e zajimavy vzhled, ilustrace, lepsi vazba

e Siroky zabér novych poznatkt, informace o vyvoji spole¢nosti
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e nova témata a autofi (diive tabuizované)
e dobry obsah, vyprava i srozumitelnost
¢ napinavost, aktualnost, specificky nahled na Zivot a problémy

e preklady z cizich jazykl jiz nejsou tézkopadné

Literatura vychazejici v soucasnosti vSak neni seniory pfijimana pouze kladné. Re-
spondenti se jiz natolik neshoduji, jako ve vyctu pozitiv, na druhou stranu vSak zahrnuji
Sirsi vycet vytek. Tak jako mnozi uvadéli velky vybér, jako pozitivum soucasné literatury,
je prave i tento ditvod uvadén v negativni souvislosti. Pravé pfesycenost trhu a velky vybér
knih, které 1ze nalézt na regalech knihkupectvi ¢i knihoven, zptisobuje nepiehlednost. Pro
seniora je slozitéjsi se v tomto mnozstvi zorientovat a néco si vybrat. Soucasné s velkym
vybérem jde ruku v ruce i cena knih, kterd je vysokd a pro seniory se tak knihy stavaji

mnohdy nedostupnymi.

Nejvétsimu poctu respondentd se nelibi plytkost, povrchnost a podbizivost knih,
které vychazeji v této dobé. Také vSak jako negativni uvadéji pfemiru nasili a arogance.
V mnohych knihach je d¢j popisovan s désivou syrovosti, coz je zapfi¢inéno dneSni spo-
le¢nosti. V détstvi a dob¢ aktivni pracovni ¢innosti, tedy po vétSinu jejich Zivota byla spo-
le¢nost a mravy vnimany jinak, neZ v dnesni dobé. Ve vétsin€ spolecnosti byla zachovava-
na Ucta k zivotu a zdravi druhého. Dnes je socialni kultura pon€kud jind a v médiich je
prezentovana piemira nasili, kterou pak zejména mladi lidé zac¢inaji pojimat jako normu a
podle toho se také chovaji. Netctu k zivotu, kterou pfijimaji z televize, filmu, ale zejména
z pocitacovych her prevadéji do realného Zivota, aniz by si mnohdy uvédomovali rozdil
mezi témito dvéma realitami. Toto vnimani se projevuje vSak i v literatufe. Prave tato
zmeéna, kterd se pfici jejich zvyklostem, které seniofi ziskali v prib¢hu svého Zivota je pro
né nepochopitelnd. ProtoZe je ji az nadmérné mnozstvi v médiich, kde to vS§ak nemohou
ovlivnit, o¢ekavaji od knih odpocinek a pravé nasili a arogance jim v ném muzZe branit.
S pfemirou nasili souvisi i hrubé mnohdy az vulgéarni vyrazy, které s oblibou pouziva mla-
da generace. Naznacuje, ze neucta k zivotu neni ojedinéla, ale jedna se o neuctu k clovéku
vSeobecné, kterd se zacala prosazovat az v posledni dob€. Seniofi jsou tedy nuceni vybirat

si literaturu i s ohledem na tento problém.

Mnohym seniorim se soucasna literatura téZce Cte a zdd se jim nepochopitelna.

Maji pocit, Ze je zaméfena piednostné na mladou generaci a na tu star$i nebere ohled a
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nesnazi se jim pfiblizit. Tak, jako se zlepsili pteklady literatury z cizich jazykl, upada i
cesky jazyk. Korektury mnohdy nejsou dostatecné a CesStina v soucasné literatufe byva né-

kdy Spatna, coz vétSinou v drivéjsi literatufe nebylo obvyklé.

Autofi se v dneSni dob¢ snazi ve velké miie byt origindlni. Vliv na to mtize mit 1
komerce, kterd na autory i vSechny zaangazované pfi tvorbé novych knih mize ovlivnit.
Oba divody mohou ve velké mife zptisobovat ipadek soucasné literatury. Nektefi autoii
pusobi na seniory tak, ze dnes ,,knihy pisi 1 lidi, ktefi toho nemaji moc co fict. Nékterym
seniorim je nepiijemné i to, Zze v dnesni dob¢ vychazi pfilis ,,sladkobolné literatury*. I toto
muize mit na svédomi pravé komercni stranky knizniho trhu. Takové knihy také ptisobi
pongkud jednotvarné. Je-1i projeven zajem o jakykoliv typ literatury, mize na tento fakt trh

zareagovat jistou nadprodukci, jez mize toho, kdo tyto knihy neuptednostiiuje, obtéZovat.

vvvvvv

paru. S uvolnovanim spole¢nosti se i sex stal ,,véci vefejnou a mluvit o ném na verejnosti
se stalo pfirozenou soucasti zivota. Pro seniory vSak i nadale zlstava véci vyhradné sou-
kromou a proto je pro né€ neptipustné, aby se mu v knihach vénovali s takovou otevienosti
a mnohdy aZz detailnimi popisy.
Na soucasné literatuie seniorim vadi:
o velky vybér
e plytkost, povrchnost, podbizivost
e nasili, arogance, syrovost, hrubé vyrazy, vulgarita
e nepochopitelnost, t&Zké ¢teni, Spatna cestina
e snaha po originalité za kazdou cenu, komer¢nost
e negativismus, na hranici propagace nihilismu
e piemira sexu
e vysoka cena
e prili§ ,,sladkobolné* literatury
e jsou zamé&feny jen na mladou generaci
e jednotvarnost
e knihy pisi i lidé, ktefi toho nemaji moc co fict
Na otazku &tivosti soudasné literatury 69,9% respondentii odpovédélo kladné. Ze je

pro n¢ literatura vychdzejici v souc¢asné dob& nectiva feklo pouze 15,5% respondentd.
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6,8% neni schopno odpovédét a 7,8% tazateli neni schopno se rozhodnout pro jednu ze
dvou nabizenych moznosti. Ani u jednoho pohlavi neni nijak vyrazny rozdil v odpovédich
(viz Priloha P IV). Lze tedy fict, ze pro % respondenti je literatura vychazejici

V soucasnosti ¢tiva a pouze 4 takova nepfipada.

Obrazek 4

Ctivost soucasné lit.
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Stejné tak je to i s pochopitelnosti. 65% respondentd na otazku, zda je pro né
Vv soucasnosti vychazejici literatura pochopitelna odpovédélo kladné. 21,4% zvolilo zapor-
nou odpovéd, 8,7% nedokéazalo urcit, zda ano ¢i ne a 4,9% neni schopno odpovédét. Pii
rozliSeni odpovédi muzii a zen neni zadny podstatny rozdil (viz Ptiloha P V). Pochopitel-
nost soucasné literatury je o malo horsi, nez Ctivost, avsak i pfesto jednoznacné vice re-

spondentim ptipada pochopitelna.

Obrazek 5

Pochopitelnost soucasné lit.

Anoine
9%

Nevim
5%
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6.3 Pristup seniori k diive vychazejici literatui‘e

Dalsi polozkou dotazniku byla otdzka, zda se respondentiim zdala diive vychazejici
literatura srozumitelnéjsi nez ta dne$ni. Témét polovina dotazovanych odpovédéla nega-
tivné. Kladné vsak odpovédélo jen o malo méné seniord, a protoze se odpoveédi téméf neli-
§i, neni tedy mozné prohlasit, ze pro seniory byla diive vychazejici literatura srozumitel-
néjsi.

Obrazek 6

Srozumitelnost drive vychazejici lit.

Nevim Anoine

s% N 2%

V souvislosti s pohlavim se vSak jiz u této otazky objevily rozdily. Odpovédi Zen se
témer nelisi, zdporné odpovédelo presné 50% respondentek a kladné 45,6%, tedy o pou-
hych 5% méné. MuZi odpovédéli Ne v 54,3%, Ano si vSak zvolilo o celych 20% dotéaza-

nych muzi méné (viz Ptiloha P VI).

6.3.1 Diivody oblibenosti / neoblibenosti

| v tomto piipad¢ dostali respondenti moznost vyjadfit se k divodu, ¢im jim byla ¢i
nebyla literatura vychdzejici v minulosti srozumitelngjsi. Vétsina respondentll uvedla, Ze
diive vychazejici literatura byla pochopitelnéjsi a piehlednéjsi a tim 1 srozumitelnéjsi. Do-
kazala ¢tenare vice zaujmout ucelenym piibéhem s jednodussimi zapletkami a déjem, ktery
je v mnoha knihach vychazejicich v dnesni dobé piekombinovany a ztizit tak lehkost cetby
knihy, ¢imZ jej mlze znechutit. Dfive vychézejici literatura pfiSla seniorim lidovéjsi a
vtipnéjsi. I svou poetikou a pozitivnim piistupem pusobila na ¢tendie a tudiz mu poskytla

mnohem vice odpocinku od problémt vSedniho Zivota.
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Jako druhy nejvétsi pozitivum na diive vychézejici literatufe respondenti uvedli
propracovanost knih i zpiisob jejich zpracovani. S tim souvisi i kvalitnéjsi naméty, které
v mnoha piipadech v soucasnosti autofi odsouvaji stranou. Pouziji-li slova jednoho
Z dotazovanych - autor si v diivéjsich dobach vice vazil ¢tenafe. Nez se zaal vénovat
vlastni tvorbé sesbiral spoustu materialu, ktery peclivé prostudoval a knihy tak ziskavaly
byl dbalejsi ceského jazyka. V dnesni literatuie se objevuje spousta nespisovnych a hovo-
rovych vyrazl i v knihdch, u nichz se to nepfedpokladd a mimo piimou te¢, kde takové
vyrazy nejsou ocekavany. S rozvojem vyuky jazykd, ke kterému doslo po roce 1989, se
pocaly v ¢eském jazyce mnohem vice objevovat i piejaté vyrazy. V soucasné literatufe jich
neustale pfibyva a mlze to zt€Zovat Cetbu, protoze jsou mnohdy tato slova pro seniora ne-
srozumitelnd. V této souvislosti uvadéji respondenti, jako pozitivum pravé mnohem mensi

pocet prevzatych vyrazi v literatute.

Spolecnost se neustale vyviji a souc¢asné s tim se vse i urychluje. A prave slozitost a

hekti¢nost dnesni doby se projevuje 1 v literatufe. Star§i generace ma i jiny pohled na svét,

vvvvvv

blizit mladému ¢tenafi a ptizplisobuje se mu, coZ seniorim nevyhovuje pravé i z divodu
jiného pohledu na svét. Seniory nelaka ani pfemira zivotopist, kterd v soucasnosti vychazi

a stal se z ni jakysi fenomén.
Dftive vychazejicim literatura se seniorim zda srozumitelnéjsi z dtivodu:

e piehlednost, pochopitelnosti, srozumitelnosti

e piikladnosti, pozitivnosti, poeti¢nosti

¢ lidovosti, vtipnosti

e dokdzala vice zaujmout, népaditéjsi d&;

e jednodussi zapletka, déj a uceleny piibch

e zpracovani, propracovanost, nameétem

e méné pievzatych vyrazil z cizich jazykd, lepsi spisovny Cesky jazyk
e pohled na Zivot, sloZitost doby

e lepsi autofi

e mén¢ zivotopisl
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e vazila si vice Ctenafe, spisovatel musel nasbirat spoustu materidlu,

nez néco napsal

Nevyhodou diive vychazejici literatury se ukazuje jeji zamétenost na komunisticky
rezim, pfi¢emz knihy cizich, zejména zéapadnich, autori vychdzely pouze pomalu.
S otevienim hranic V roce 1989 se oteviel i knizni trh autorim, ktefi zde diive nemohli
vychédzet a pro Ctenafe se tak rozsifily moznosti vybéru, coz uvitali. Respondentim se
na literatui'e nelibila ani jeji plytkost a zkreslenost, ktera byla zpiisobena tim, Ze 1 literatura
podlé¢hala komunistickému rezimu. Autorim mnohdy chybély podklady, se kterymi by pii
tvorbé mohli pracovat, coz zt€zovalo tvorbu a mnohdy zptisobovalo prave jeji zkreslenost
a plytkost. S tim mnohdy souvisi i logika mnohych knih, ktera pfijde v dnesni dobé senio-
rum lepsi.

Diive se literatura zamétovala hlavné na vSedni véci a problémy kazdodenniho Zi-
vota, kdezto dnes se knihy vice vénuji vztahiim, coz je podle dotazovanych pozitivni po-
sun. Vztahy jsou dulezitou soucasti Zivota, ale nemusi byt vZdy ideélni, na coZ dnesni auto-

vvvvvv

se jim téchto moznosti nedostavalo.
Na diive vychazejici literatufe se senioriim nelibilo:

o plytkost a zkreslenost

e nedostupnost podkladii

e formy zpracovani

e tématem byly vSedni kazdodenni problémy
e nelogi¢nost

e zaméfeni na komunisticky rezim

nedostatek knih cizich, hlavné zédpadnich, autort

6.4 Negativa soucasné literatury

Otazkou co se dotazovanym libi ¢i nelibi jsme se jiz zabyvali. Byla jim vSak také
polozena otdzka co jim na soucasné literatufe vadi. Stala se takovym shrnujicim bodem
otazek predeslych, a proto se také spousta uvedenych skutecnosti opakuje. Je zajimavé, ze

ve vétsSiné dotaznikd v otazce €. 14. Co Vam na soucasné literatufe vadi respondenti neo-
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pakuji odpovédi na otazku €. 9 Pro¢ se Vam (soucasna literatura) libi/nelibi, ale pravé nao-

pak jmenuji dal$i divody, které u nich vyvolavaji negativni vztah k dnesni literatufe.

Nejcastéji zminovanym negativem soucasné literatury je vulgarnost. Pomér hrubos-
ti v mluvé v literatufe vyjadiuje vztah seniorti k mluvé, ktera je vlastni dne$ni mladé gene-
raci. Pro tu se vulgarnost stala pfirozenou soucasti mluvené projevu a to se projevuje i
V literatuie. S vyvojem spolecnosti se poji 1 dals$i zminovana skutecnost, kterd na soucasné
literatuie senioriim vadi. Je jimi agresivita pfertistajici az v brutalitu a hrubost. Protoze
starS§i generace vyrUstala a svlj aktivni Zivot prozivala ve spolecnosti, v niZ byla Ucta
Kk jinému ¢lovéku brana jako piirozenost a mravy dnesni spolecnosti jsou tim pro seniory
nepochopitelné a nepfijatelné. S touto skute¢nosti musi zit v redlném zivoté, a proto oce-
kavaji, Ze v literatufe, kterd jim ma slouzit k odpocinku a odreagovani, se s timto nebudou
setkavat. Opak je vSak pravdou a tak ¢teni nékterych soucasnych knih se stava nepiijem-
nou. Odmitavy vztah senior k chovani a jednani mladé generace vyjadiuje jejich postoj

k soudobé literatufe.

Otevieni hranic a tim i celé spole¢nosti cizim vliviim a jazykim je vSeobecné pfi-
jimano jako pozitivni fakt. Toto vSak pfineslo 1 jista negativa. Do literatury se postupné
vkradaji piejaté vyrazy, novotvary i cizi jména. Seniorim v dob¢ jejich ekonomické aktivi-
ty 1 détstvi, kdy jsou nejptistupnéjsi uceni se novym vécem, byla upfena moznost ucit se
cizim jazykiim, a proto v dneSni dobé¢, kdy se takova slova v hojném poctu v knihach vy-
skytuji, se pro né stavaji hiite pochopitelnd. Cizi slova obohacuji slovni zasobu, avSak na
druhou stranu pravé tato se ve spojitosti s rodnym jazykem snizuje. Cestina je bohaty ja-
zyk, ktery vSak postupné upadé a seniortim, ktefi jsou povetSinou na svou narodnost hrdi,

Vo7 v

tato skute¢nost vadi. Tento fakt vnimaji jako netctu k jazyku a vlastnimu citéni ¢tenéare.

DalSim negativem, které seniofi vnimaji, je vysoka cena knih. ProtoZe jsou jiz eko-
nomicky neaktivni, stiva se pro né nakup novych knih velmi t&zkym. ReSenim se pro né
stdva navstéva knihovny. Mezi lety 2007 a 2010 poklesl v celé populaci pocet lidi kupuji-
cich knihy. Tento fakt pravdépodobné souvisi s ekonomickou krizi. Zajem o vetejné
zvykem budovat si vlastni knihovny, coZ pravé vysoka cena knih seniorim znesnadiuje.
Velmi Casto proto nyni nekupuji nové knihy pro sebe, ale pouze pro své vnoucata. Soucas-

n¢ jim chybi lepsi informace o novych knihach a moznost si o nich pohovofit.
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Soucasna literatura v mnoha ptipadech ptisobi podbizive, povrchné a plytce. Snazi
se zavdécit komerénim pozadavkiim dnesni spolecnosti na ukor kvality. Prave jeji podbizi-
vost miize plisobit pro Ctenare, jako utok na jejich rozumové schopnosti, ¢imz ho muize
urazet a znechutit. Plytkost a zadroven nadsazenost déje snizuje ¢tenatskou hodnotu knihy.
Mnozi autofi se ji snazi nahradit nasilnou originalitou a ,,uméleckosti* za kazdou cenu,
vytvareji absurdni situace, které jsou pro Ctendie nesrozumitelné a odrazuji je. Spousta
knih se také vzajemné podoba, a proto se stavaji neldkavymi a nudnymi. Na seniory ne-
dobfte plsobi i novy zpusob psani, kdy autor bez jakéhokoliv propojeni piechdzi do jinych
udobi a situaci ptibehu, chybi mu navaznost. Senior tedy je nucen reagovat jednim ze
dvou moznych zpusobt. Knihu odlozit, nebo se neustale vracet v d¢ji, aby byl schopen
pochopit souvislosti. To vSe jesté podtrhuje Spatny literarni styl. Sou€asna literatura vlastné

pofad jeste hleda svou cestu, kterou by se méla vydat a kterou by jeji Ctenafi vitali.

Senioriim vadi i pfemira nékterych zanri, jejichz vydavani se v posledni dob¢ roz-
mohlo. Mezi tyto patii naptiklad neuvétitelny rozmach vydavani zivotopist tzv. celebrit.
Neziznivéna nekteré vSak pusobi i pfemira tzv. ,.Cervené knihovny“. Rozvoj, kterého se
dostalo v posledni dobé¢ sci-fi a fantasy mlada generace vita, seniofi se k tomu vsak jiz sta-
vi opacné a odmitaji ji.

Seniorim na soucasné literatufe vadi:

e agresivita, brutalita a hrubost

e vulgarnost

e nesrozumitelnost

e vysoka cena

e povrchnost, podbizivost, plytkost

e rozvlacnost, nudnost

e bezutéSnost, syrovost, negativismus

e priliSny naturalismus

e piemira sexu

e cizi slova, nezndmé vyrazy, cizi jména, Spatné pieklady
e Zbytené novotvary, nespisovné vyrazy
e mala slovni zésoba, gramatické chyby

e neucta k jazyku a citéni ¢tenart
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Spatny literarni styl

velky vybér knih

negativni piiklad pro mladé ctenaie

poplatnost dob¢, komerénost

teprve hleda cestu a smér

snaha po originalité za kazdou cenu

nadsazenost d¢je

obsahova naro¢nost

prilisna podobnost d¢l

preskakovani v déji

mnoho tzv. ,,¢ervené knihovny*

mnoho Zivotopist tzv. celebrit

mnoho sci-fi

jednostrannost pohledu autora na situaci v roding a spole¢nosti
mala pismena

umeélecka nesrozumitelnost

snaha o zviditelnéni formou absurdnich situaci — nesrozumitelnych situ-
aci ¢i vyrazi

malé propagace, pohovor o knize chybi

nadprodukce knih vénujicich se vztahiim
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7 POZNAMKY K TEMATU

V poslednim bodu dotazniku dostali respondenti moznost vyjadfit své piripominky
¢1 podnéty k tématu. PovétSinou Slo o jejich vztah k Cetbé a literatute, co je k ni pfivedlo a

jaky vztah k ¢etb¢ ma dneSni mlada generace.

e Zijem o Cetbu podporoval nas pan ucitel Ceského jazyka, ktery v nas, zac-
cich zakladni Skoly 2. stupné od r. 1945 v obecni knihovné, kterou vedl —
formoval nas budouci rozhled v oblasti kultury a osvéty. Diky, pane uciteli
Dvotéaku v Nivnici (dot. €. 4)

e Literatura jako takova je nyni moc povrchni a malo poeticka. I cena je pfilis
vysoka (dot. €. 6)

e Libi se mi spousta nadhernych nau¢nych knih (dot. ¢. 12)

e Bohuzel je na ¢teni ¢im dal min Casu (dot. ¢. 13)

e Soucasna literatura se malo vénuje starsi vékové kategorii (dot. €. 18)

e N¢kdy mén€ znamena vice — mnozstvi vydavanych tituld (dot. €. 24)

e Neznam recept na zvySeni z4jmu o literaturu. S&m 1 moje manZzelka jsme od
utlého détstvi byli vasnivymi Ctenafi literatury. BohuZel, na§ zajem se ndm
nepodafilo pfevést na naSe syny, ani vnucky a vnuka. Synové maji zdjem o
technickou literaturu — hlavné auta. Domnivam se, Ze timto smérem je po-
tieba plné kryta (dot. €. 28)

e M:ély by se konat besedy o knihach s tim spisovatelem (dot. ¢. 30)

e MozZné je to mym vékem, ale opravdu mam radéji klasiku (dot. €. 33)

e Starsi ¢lovék ma konecné ¢as a moznost piecist co ho zajima, co mu doda
energii do dalSich dnti a co ho potési (dot. ¢. 39)

e Pfipominka je jen jedna a tyka se spi§ meé osoby nez literatury. Vychazi toho
moc a nesta¢im precist (dot. €. 41)

e VZdy a hodné jsem cetla, ted’ si vybirdm knihy s dobrym koncem (dot. €.
43)

e Malo zadbavné literatury (dot. €. 46)

e Vice romant typu Cervend knihovna (dot. €. 47)
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ey

e Vychazi velké mnozstvi tzv. paméti riznych zijicich celebrit. Kdyz na to
maji penize, vydaji si knihu o sobé. Domnivam se, Ze jejich ,,velikost* muze
zhodnotit az Cas (dot. ¢. 51)

e Kdo chce, i vsoucasnosti si najde kvalitni knihu. Historické. Lit. faktu.
Dobra Spiondz. Kniha. Valecnd literatura. Nékteré knihy pojednéavaji o
psych. Vysinutych lidech, to se Spatné Cte, protoze to rozrusuje a toho je
moc kolem nas (dot. ¢. 54)

e Bohuzel mladé generace se odvraci od ¢etby, coz mé vliv i1 na jejich mysleni
a vyrazovou schopnost. I kdyz uzndvam a pouzivam pocitaci, piesto premi-
ra informaci obsazena v této informac¢ni formé nemusi vzdy byt pro ¢lovéka
pfinosem (dot. ¢. 59)

e Dobré kniha je dobrda — at’ stard nebo nova. Dobry autor je prosté dobry
vzdy. Spatné se rychle poznaji a neztracim s nimi &as (dot. &. 63)

e Bohuzel dobré knihy — o uméni, encyklopedie, historické romany aj. — jsou
drah¢ a pravdépodobné budou jesté drazsi, €ili méné piistupné (dot. €. 65)

e Myslim, ze nase generace vice Cte, dneSni mlddez ma vice ,,technickych 1a-
kadel* a klasicka kniha ji mélo oslovuje (dot. €. 68)

e Ctu malo. Mam unavené o¢i. Chodim do knihovny. Knihy jsou moc drahé
(dot. ¢. 88)

e Miladsi generace, zejména zaci ZS, maji maly zajem o &teni vydanych knih.
Mizi povinna cetba literatury od vyznamnych spisovatelii. Cena vydanych
knih je dosti vysoka (dot. €. 96)

e Je velkd Skoda, Ze dne$ni mladi méné ¢tou (hlavné mladez) a uptednostiiuji

rtizné blbosti na televizni obrazovce a internetu (dot. €. 97)
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ZAVER

Seniofi od literatury nejcastéji o¢ekavaji odpocinek a relaxaci. Ruku v ruce s tim
jde i nejvice preferovana literatura, kterou je oddechova a klasicka beletrie. S druhym nej-
Cast¢jSim ocekdvanim od literatury, kterym je pouceni, souvisi i umisténi literatury faktu a

odborné literatury na tfetim a ctvrtém misté v oblibenosti.

Na soucasné literatufe seniorim nejvice vadi pfemira vulgarity, agresivity a nasili,
stejn¢ jako premira sexu. Popisy d&ju jsou bezutésné, syrové a negativni, coZz nenaplituje
¢tenafskou potiebu seniora po pfijemném zazitku a uvolnéni. D¢ je mnohdy zaroven po-
vrchni a plytky a neposkytuje dostatecny zazitek. Pozitek z cetby znepiijemtiuje i Spatna
Cestina, ktera se v dilech vychazejicich v této dobé dosti rozmaha. Zatimco gramatika upa-
da, ptibyvaji naopak vyrazy piejaté z cizich feci, ale i nespisovné a slangové vyrazy. Autor
se snazi byt za kazdou cenu originalni a to i na ukor pfijatelnosti pro ¢tenate. V neposledni
fad¢ je pro seniory nepiijemnosti i zvySena cena knih, ktera je omezuje pfi jejich pofizova-
ni.

Seniofi v§ak na sou€asné literatuie nenachdzeji pouze negativa, ale i kladné stran-
ky, které¢ je dokazi zaujmout a potéSit. Asi nejvice oceniuji velky vybér, ktery soucasny
knizni trh poskytuje. Po roce 1989 se nas trh oteviel novym moznostem, novym autoriim i
novym tématiim, k nimz v prib&hu vétsiny svého zivota seniofi neméli piistup. Je pravdou,
ze stejné jako pozitivni, je tato moznost uvadeéna i v negativni souvislosti. Pfemira moznos-
ti vybéru jej prave tak znesnadnuje a senior nevi, co si ma vybrat.

Seniofi nachazeji klady i zapory jak na soucasné literatufe, tak i na literatufe, ktera
se mohlo zdat, Ze budou davat piednost diive vychazejici literatufe, neni tomu tak. I v sou-
Casné literatuie si dokazi najit knihy, které je zaujmou. V nékterych ptipadech je pro né
sice nesrozumitelna pravé diky vyvoji literatury postupujicimu stejné jako vyvoj spolec-

nosti, ale toto negativum nedokéze pievazit pozitiva, kterd soucasna literatura piinasi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

1. Do jaké vékové skupiny patrite?

a)

60-65let b) 66-70let c) 71-75let d) 76-80let e) 81 leta vyse

2. Jakého pohlavi jste?

a)

Zena b) muz

3. Jakého zaméreni bylo VaSe povolani, které Vam bylo nejblizsi:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

administrativa, management, finance, informac¢ni technologie
doprava, obchod, sluzby, cestovni ruch

kultura a sport

obrana a ochrana, pravo

stavebnictvi, vyroba a provoz

vychova a vzd€lavani, vyzkum

zdravotnictvi

zemédeélstvi a lesnictvi

4. Literatura a ¢etba pro Vas znamena:

a)
b)

c)

pouceni
zédbavu

odpocinek, relaxaci

5. Jaky druh literatury preferujete? (vyberte 3 mozZnosti a sefad’te: 1 — nejoblibenéjsi, ...)

Oddechova beletrie (detektivky, S$pio-
nazni romany, romance)

Esotericka a ufologicka literatura

Klasicka beletrie

Valecna literatura

Slovniky, encyklopedie Sci-fi, fantasy

Literatura faktu (memoary, deniky, ces-
topisy, Zivotopisy)

Nabozenska literatura

Ucebnice a rtizné ptirucky Poezie

Odborna literatura

Jind literatura — jaka? (napiste:)

6. Oslovuji Vas i jiné knihy, nez ty, které uprednostiiujete?

Ano Ne




7. Jaké to v nedavné dobé byly a pro¢ ? (Odpovézte, pokud byla odpovéd’ na 6.
otazku kladna)

8. Libi se Vam knihy, které posledni dobou vychazeji?
Ano Ne
9. Pro¢ se Vam libi / nelibi?
10. Myslite si, Ze je v soucasnosti vychazejici literatura ¢tiva?
Ano Ne
11. Je pro Vas bez problémi pochopitelna?
Ano Ne
12. Zdala se Vam drive vychazejici literatura srozumitelnéjsi, nez ta dneSni?
Ano Ne
13. Cim?

14. Co Vam na soucasné literature vadi?

15. Prosim o Vase pripominky ¢i podnéty k danému tématu:



PRILOHA P II: PREFERENCE LITERATURY DLE POHLAVI

Jind literatura
1%

. Nabozenska X~

Véleéna Sci-fi, . Zen
literatura fantasy lteratura y
3%

Esoterickd a

ufologicka

literatura
1%

Poezie
3%
Odborna literatura
3%

Ucebnice,
prirucky
2%
Slovniky,
encyklopedie
6%
Ve
Nabozenska Muzi
literatura .
2% OCZI€ ;4 literatura
% 3%
Sci-fi, fantasy
Esotericka a 1%
ufologicka literatura
3%

Ucebnice, prirucky
6%

Slovniky,
encyklopedie
1%




PRILOHA P 111: SOUCASNE KNIHY — ZALIBA DLE POHLAVIi

Nedokazi 2ena

posoudit

Anoine 4%

12%

Nedokazi

M uzi posoudit
3%




PRILOHA P1V: CTIVOST SOUCASNE LITERATURY DLE POHLAVI
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’ 10%
Nevim

4%

Muzi
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3%




PRILOHA P V: POCHOPITELNOST SOUCASNE LITERATURY DLE
POHLAVI

Zeny

Anoine
Nevim 10%
3%

Anoine MUZi
6%
Nevim
9%




PRILOHA P VI: SROZUMITELNOST DRIVE VYCHAZEJICI
LITERATURY DLE POHLAVI

Ancine M Uii
3%
Nevim
9%




