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ABSTRAKT

V teoretické Casti se zabyvam vyvojem otcovstvi — d€jinami a podobami otcovstvi, arche-
typem otce a soucasnym otcem zejména z pohledu aktivniho otcovstvi. Popisuji zmény,
které otcovstvi ptfinasi od planovani a odkladani rodiovstvi, pfes t¢hotenstvi a porod, az k
obdobi po narozeni ditéte. Vénuji se také ritualu a syndromu Couvade, fenoménu otcti na
rodicovské dovolené a muzstvi a otcovstvi z pohledu vyvojové psychologie. V praktické
¢asti zjist'uji, k jakym zménam dochazi v Zivoté¢ muze, ktery se stane otcem a to zejména v
oblastech chapani otcovstvi a role otce, partnerského/manzelského vztahu, vztahu k ditéti a

traveni volného &asu.

Kli¢ova slova: otcovstvi, role otce, archetyp otce, aktivni otcovstvi, muzstvi, rodiCovstvi,
péce o dité, domaci prace, zmény v zivoté muze-otce, rodicovska dovolena, volny Cas, Sla-

d’ovani.

ABSTRACT

In the theoretical part I deal with the development of fatherhood — the history and forms of
fatherhood, the archetype of a father and a contemporary father, especially from the per-
spective of active fatherhood. | describe changes which fatherhood brings, from planning
and postponing of parenthood through pregnancy and childbirth, to the period after child-
birth. I deal with ritual and the Couvade syndrome, the phenomenon of fathers on parental
leave and with masculinity and fatherhood from the perspective of developmental psychol-
ogy. In the practical part | find out what changes become in the life of a man who becomes
a father, especially in the areas of understanding fatherhood and the role of father, partner-

ship/marital relationship, relationship to the child and spending leisure time.

Keywords: fatherhood, the role of a father, the archetype of a father, active fatherhood,
masculinity, parenthood, childcare, housework, changes in the life of a man-father, parental

leave, leisure time, reconciliation
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UvVOD

V ni vyristajiciho a pfipravuje ho Zivot. Nejvice na ¢lovéka pusobi rodina nuklearni, tvoire-
na rodi¢i a détmi. Dité je v mladi ovlivilovdno svym otcem a matkou a pozdé&ji, poté, co
prevezme rodicovskou roli, ovliviiuje své potomky. Otec mé velky vyznam jak pro rodinu,
tak pro spolec¢nost, ale naplnéni otcovské role neni jednoduché. Muz-otec se musi na ot-
covstvi adaptovat, je ovliviiovan mnoha faktory a zaroven se potyka s predsudky, stereoty-
py a pozadavky okoli. Otec jiz neni pouze zivitelem rodiny, ale ve spolecnosti stale pretr-
vavaji stereotypy tvrdici, Ze otec ma jen maly vliv na vyvoj ditéte a neni o n&j schopen pe-
covat srovnatelné jako matka. Na druhou stranu jsou na muZze kladeny stale vétsi naroky a
to jak na sdileni péce o déti, tak na vykondvani praci v domécnosti. Za urcity fenomén
dnes$ni doby miizeme povazovat muze na rodicovské dovolené, kterych je ale z mnoha da-
vodi stale malo. Obecné miZeme fici, Ze Zena svou roli jiz nasla, GspéSné€ zvlada byt mat-
kou, realizuje se v zaméstnani i vefejném zivote, zato muz svou kompletni roli stale hleda.
Otcovstvi se muzi uci, vznikd postupné ve vtahu mezi otcem a ditétem a mize mit mnoho
forem, v soucasné dobé¢ je stale frekventovangjsi tzv. aktivni otcovstvi, jako forma kazdo-

denni péce a vychovy déti.

V obdobi pfed narozenim a po narozeni ditéte nastava v Zivot¢ muze mnoho zmén, které
uritym zpisobem ovliviluji jeho partnersky Zivot, roli, volny €as, finan¢ni situaci, hodno-
tovy systém apod. Tyto zmény mohou byt ovlivnény tim, zda se jedna o otce prvniho ditéte
nebo otce vice déti, odviji se od socialni a ekonomické situace, mezilidskych vtahi v rodi-
n¢ a blizkém okoli, pozadavcich zaméstnani apod. Jiz v t€¢hotenstvi Zeny se u muze mohou
projevit psychické i fyzické zmény, muz mize mit obavy ze zvladnuti rodicovské role a
nastavajici odpovédnosti. Proménou prochazi i partnersky vztah a to jiz od t€hotenstvi, ptes
porod aZ po obdobi po narozeni ditéte. Ucast otce u porodu vyvolava rozporuplné postoje —
muZe byt pozitivnim ovlivnénim vztahu s manzelkou/partnerkou a ditétem, ale také stresu-
jicim zazitkem. Po narozeni ditéte dochazi ke zméné Zivotniho stylu, otec se adaptuje na
rodicovstvi a mnohdy podfizuje své potieby potiebam ditéte. V partnerském vztahu muize
dojit k jeho prohloubeni nebo naopak krizi, méni se mnozstvi a zpiisob traveni volného
Casu a také podil zapojeni se do domécich praci. Pies svou narocnost je otcovstvi poklada-
no za Gzasnou moznost jak predat svym potomkim mnoho se sebe samotného, dovednosti,

schopnosti, vzory a zaroven naplnit sviij vlastni Zivot.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ OTCOVSTVI

Otcovstvi, na rozdil od matetstvi, neni vzdy doprovazeno viditelnymi fyzickymi, hormo-
nalnimi a dal§imi télesnymi a psychickymi zménami, které jsou zené-matce dany jiz ode-
davna ptirodou. Matka dava svému ditéti zcela nepopiratelné zivot, ale identita otce neni
ziejma, jak fika znamé uslovi ,,matka je vzdy jista, otec nikdy*. Podle VSeobecné encyklo-
pedie (1997, s. 387) je otcovstvi: ,,Rodi¢ovsky pravni vztah otce k ditéti spojeny s pravy a
povinnostmi, zaloZeny na tzv. vyvratitelnych pravnich domnénkach.“ Otcovstvi ale neni
zalozeno jen na ,,urCeni otce®, zvlasté pak otce biologického, ale také na zaméru a volbé
byt otcem. Otec se stava zodpovédnym za své dité dobrovolné, ne instinktivné jako Zeny.
Zeny totiz geneticky dédi informace, jak si maji po¢inat jako matky, muzi uméni otcovstvi
neziskavaji od pfirody, ale musi se mu naucit. Otcovstvi tak vznikd postupné ve vztahu
mezi otcem a ditétem. Zpocatku miva otcovstvi podobu muze piipojujiciho se do dvojice
matky s ditétem, v pribéhu prvnich mésict zivota ditéte se proménuje do skupiny dvou-
¢lenné — otce s ditétem. Otec je pro ¢lovéka stejné tak dulezitou postavou jako matka a je
ve své otcovské roli posuzovan nejen za své chovani k ditéti, ale také za své jedndni ve
spolecnosti. Obraz otce, jako skute¢nost, kterou si v sobé jedinec nese, muze byt podle
Miillera, Miillerové (2006) jednak obraz otce mocného a rivalizujiciho, hnévajiciho se a
vyzadujiciho a také pozitivniho — zde miizeme otcovsky obraz charakterizovat prvky roz-

voje, podnétl ke zvidavému zajmu o svét, progresi, aktivitam a autonomii.

V souvislosti se zménou spolecnosti se vyvijelo i postaveni otcii v rodinach. Od otcovské
nadfazenosti a absolutni moci nad ditétem ve starovékém Rimé, hlavy rodiny a role ugitele
v predindustridlni dobé do konce 18. stoleti, pfes odcizeného otce v pocatcich priimyslové
spole¢nosti, ztraceného otce ve 20. Stoleti, az po navrat otce v 70. letech 20. stoleti. Od
konce 20. stoleti do soucasnosti se objevuje tzv. ,,novy otec” (Chmelafova, In Sedlacek,
Pleskova, 2008, s. 34), dochazi k ptiblizovani muzské a zenské role, predstava otce jako
hlavniho zivitele a hlavy rodiny se méni na tzv. spolurodice, ktery se aktivné podili na vy-
chove a péci o dite.

Jak uvadi Potancok (2010), odborna literatura pouziva Sirokou Skalu typovych zatazeni
otcovstvi, jejichz spoleénym znakem je bipolarnost, dichotomie, neboli nabyvani dvou
hodnot, projevujici se v ocekavaném funkénim rodicovstvi muze-otce a na druhou stranu
dysfunkénim rodicovstvi. Tento autor prezentuje Skalu typi otcovstvi takto: otec Zivitel a

starostlivy (pecujici) otec, dobry a Spatny otec, participujici, zapojeny opatrujici otec a ne-
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zapojujici se ,,insolventni‘ otec, rezidentni (bydlici spole¢né se svymi détmi) a nerezidentni
2

otec, pfitomny a chybé&jici otec, generativni otec, tradi¢ni a moderni otec apod.

1.1 Déjiny a podoby otcovstvi

S ménici se historii dochazi také k proménam chéapani vyznamu otcovstvi, otce a jeho po-
staveni ve spolecnosti. Za vyznamna obdobi v déjinach otcovstvi mizeme povazovat dobu
antického Recka a starovékého Rima, dale renesance a osvicenstvi, primyslové revoluce a
nakonec obdobi 20. stoleti. Jak se vyznam otce a jeho postaveni v rodiné vyvijelo, popisuji

v nasledujicich kapitolach.

1.1.1 Antické Recko, starovéky Rim a Stfedovék

Kofteny moderniho otcovstvi sahaji do antického Recka, ve kterém doglo ke krizi otcovstvi
a do starovékého Rima. Mnohé instituce a zakony starovékého Rima doposud existuji a
nékteré se vztahuji také K otcovstvi. Déti se otci bezpodminecné podiizuji a otec je neu-
stupny ve vyzadovéani poslusnosti, protoZe si chce udrZet svou moc. V antickém Recku se
objevuje tzv. mytus o jediném rodici, podle kterého nalezi bozska sila ke stvoreni nového
Zivota pouze Otci a za toto zplozeni mu nalezi bozské pocty. Podle Aristotela je schopnost
plozeni déti na otci, matka jej jen nepatrné dopliuje. ,,Muz a Zena se na vzniku nového
zivota podileji asi jako truhlaf a dfevo na vyrobé nabytku. Otec se ucastni aktivné, matka je
pasivni. Vytvofené ma vlastnosti toho, kdo mu dal podobu; podil matérie neni patrny.
Zplozena bytost je ditétem otce, protoze se bude vyvijet na zédklad¢ genetické stopy obsa-
zené v semeni; neni to dit€ matky, protoZze prvotni latka neobsahuje genetické vlastnosti®
(Zoja, 2005, s. 110). Mytus o vyhradné otcovské plodnosti pietrvaval v Evropé celé obdobi
sttedovéku az do zacatkli osvicenstvi. V jednodussich spolecnostech se udrzoval jesté ve
20. stoleti. Posilovanim otcovské linie, manzelské a otcovské autority a prakticky zddnymi
pravy matek, dochézelo ke znehodnocovani partnerskych svazki a povySovani mezigene-
raénich vazeb. Ve starovékém Rimé pokradovala tradice otcovské nadfazenosti a spolu
s virou o muzské plodnosti se velmi rychle vyvijela 1 kultura, kterou tvofili pouze otcové —
matky se nemohly podilet na kulturnim, ani spolecenském Zivoté. Otec byl povaZzovéan za
pilif vefejného i soukromého Zivota také ve starovékém Rimé, ale na rozdil od antického
Recka mél absolutni moc nad svymi d&tmi. Mohl rozhodovat o jejich Zivoté a smrti a to po

cely jejich Zivot. V predstavé otce se zobrazuje moc starovékého Rima a otcovstvi je pies-
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n¢ vymezeno jak pravné, tak socialné€. ,,Muz se nestaval otcem biologickou cestou, ale
formalnim aktem. Otcovstvi neznamenalo, ze doty¢ny zplodil se Zenou dité; bylo tieba
vyjadieni viile k otcovstvi. Otec vetejné zvedl svého syna do vyse (vztah k dcefi se omezil
jen na materialni zaopatieni), ¢imz vyjadfil, ze za néj piijima zodpovédnost (Zoja, 2005,
S. 145). Pozdéji byla zavedena povinnost starat se o déti a zaopatfit je. Na dodrzovani této
povinnosti bylo dohlizeno a otec se zodpovédnosti vii¢i svym détem nemohl zcela zbavit.
Otcovstvi jiz neznamenalo jen poceti ditéte, ale také vytvoreni pevného vztahu. Tim, jak
ptibyvaly otcovské povinnosti, tak také dochazelo k rozsiteni prav otce a nekonecné lasce
vuci détem. Otcovska autorita byla pokladdna za nezpochybnitelnou, a proto laska otce
nevychézela z pokrevniho piibuzenstvi, jemuz je pfikladan vyznam nejsiln€jSiho lidského
pouta, ale ze svobodné volby. Po narozeni dité neziskavalo zadna prava, ty jim propujcéoval
otec — otcovstvi bylo pravo otce. Matka dala svému ditéti Zivot, ale do moralniho a social-
niho Zivota jej zasvécoval otec. Proto dochazelo k pravnimu aktu a ritualu fyzického po-
zvednuti ditéte - syna, dité, které otec nepozvednul, otce nemélo. Tento ritudl u muze ¢as-
te¢né nahrazoval ritualy, kterymi prochazi Zena pti proméné v matku — jedna se naptiklad o
poceti, te¢hotenstvi a porod. Diky ritualu pozvednuti ditéte zustal ,,pozvednuty” syn ,,jedi-
nym* a to, 1 kdyZ mél jeho otec vice déti. O n¢kolik staleti pozdéji je byzantskym cisafem
Justinianem zavedeno kanonické pravo, podle néhoz jsou muzi, ktefi vstoupili do manzel-
stvi, automaticky povaZovani za otce dé&ti svych manZelek. Tato norma, ktera plati 1
V soucasnosti, byla ustanovena jako prevence narozeni nemanzelskych déti a také jako za-
ruka urcité ekonomické stability v roding. Po zavedeni tohoto prava se ritual pozvednuti
ztratil. V obdobi stiedovéku je nejvyznamnéjsi autorita cirkev, otci nebyla vénovana skoro
Zadna pozornost. Plozeni déti se odehravalo témér vyluéné€ v ramei rodiny, moralni kodexy
a socialni systém se rozSifovaly po celém tizemi Evropy. Z pohledu fimskokatolické cirkve
je, na sklonku stfedovéku a zacatku renesance, vénovana vétsi pozornost Marii jako matce

(Zoja, 2005).

1.1.2 Obdobi renesance a osvicenstvi

Vyznamnym meznikem ve vyvoji otcovstvi se stava obdobi renesance a reformace, kdy se
diky rozmachu mést, novym ekonomickym mozZnostem, kladeni diirazu na ¢lovéka a po-
znani zformovaly podminky pro malou moderni rodinu. Na vrcholu této rodiny pak stoji

otec, coZ miizeme interpretovat jako novy vzestup otce. Nazory na tento vzestup otce se lisi
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a to v zavislosti na tom, zda se na n¢j divame z pohledu sociologického nebo psychologic-
kého. ,,Ze sociologického hlediska patriarchalni nuklearni rodina stale sili az do 19. stoleti,
ba az do stoleti dvacatého, a otcovska autorita se udrzela az do Francouzské revoluce. Z
psychologického hlediska naopak obraz otce jakozto nebeské mocnosti fidici pozemské
instituce dosahl nejvyssiho bodu v antice a od té doby nezadrziteln€ upadal® (Zoja, 2005, s.
152). Az zhruba do konce 18. stoleti byl otec nezpochybnitelnou hlavou rodiny, poté zacala
byt jeho autorita v Evropé oslabovana a to diky zménam v Kultufe, spole¢nosti a historii.
Otec vykonaval praci Casto pfimo doma nebo v jeho blizkém okoli (pfedevsim se jednalo o
praci v zemédélstvi nebo femesle), mohl pii ni byt se svymi détmi, které mu pomahaly a
otec se tak mohl aktivné zapojovat do jejich vychovy. Po dlouhé dobé v minulosti, kdy byla
péce o syny vykondvana matkami, je nyni realizovéna otci. Dospivajici syn sleduje svého
otce pii nejriznéjsich ¢innostech, napodobuje jej, prebira jeho mysleni, ve vétsiné piipadu
se uci jeho profesi a naprosto spontanné povazuje postavu otce za sviij vzor. Podle Burges-
sové (2004) jsou na typickém obrazu rodiny v 18. stoleti zpodobnéni stojici dominantni
otec a sedici submisivni matka, otec zveda sv¢ dit¢ do vysky a potvrzuje tim své otcovstvi.
Otec byl obecné povazovan za toho rodice, ktery utvari své dité a ma jej pripravit na zivot
mimo sviij domov a povinnosti v budoucnosti. Dohlizel na pé¢i o déti, staral se o jejich

vzdélavani i moralni a nabozensky vyvoj.

1.1.3 Obdobi primyslové revoluce

To, co platilo v obdobi ptedchozim, kdy otec vykonaval praci, ktera jej ve vétsing ptipada
neodvadéla z domova, s détmi travil hodné ¢asu, vychovaval je a ucil se s nimi, v disledku
¢eho se staval jejich vzorem, prestavalo byt skutecnosti v pribéhu primyslové revoluce
v 18. a 19. stoleti. ,,Chudnuti venkova, riist poctu obyvatel a nové pracovni moznosti vedly
stale $ir$i masy k praci v tovarnach. Z historicko-ekonomickych pfi¢in tento proces pokra-
coval a zaséhl 1 dal$i zemé a socidlni tfidy. Néavrat na venkov nebyl mozny, urbanizace po-
stupovala a zZivotni podminky se v omezeném meéstském prostoru zhorSovaly* (Zoja, 2005,
S. 162). Tovarny zpocatku zaméstnavaly vice zeny a déti nez muze, k cemuz dochazelo
z finanénich diivodi — Zeny a déti byly levnéjsi pracovni silou nez muzi. Zeny tak poprvé
V historii mohly vydélavat tolik jako muzi, Casto i vice. V disledku cehoz doslo
Kk podryvani autority a suverenity otce a také k oslabovani soudrznosti rodiny. Jak se pri-

myslova revoluce vyvijela, zacal rist zdjem o muzské pracovniky - délniky, vydélecna ¢in-
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nost se tedy sice znovu stala doménou muzu, ale honba za vydélkem odvadéla otce od ro-
diny. V tomto obdobi industrializace se objevuje otec jako cizinec, tzv. neviditelny otec.
Dochazi k oddéleni muzskych a zenskych roli v rodin€, pracovniho a domaciho prosttedi.
Podle Chmelafové (In Sedlacek, Pleskova, 2008) je na prelomu 18. a 19. stoleti zodpovéd-
na za péci o déti, jejich vychovu a doméacnost matka, odpovédnost za déti piechazi postup-
n¢ z otce na ni, rodina dostava novy charakter. Déti ztraceji kontakt se svym otcem a jeho
praci, mnohdy ani netusi, co pfesn¢ jejich otec v zaméstnani déla. Z formalniho hlediska
otec zustava hlavou rodiny, pfinasi do ni penize, ale prestava byt vzorem svym détem a ani
je nevzdélava, tak jako diive. Ze vSech téchto skute¢nosti pak vyplynul obraz zeny-matky
jako postavy, ktera jako jedind m& dovednosti a schopnosti potfebné k péci a vychové o
déti a ve spolecnosti se rozsitil predsudek, Ze se dokaze postarat o déti mnohem Iépe nez
muz. Dlouha pracovni doba v zaméstnani a prodluzovani cesty do prace vede k traveni
stdle méné¢ Casu otcii doma ve své rodiné a to s vyjimkou ¢asu vénovaného potravé a odpo-
¢inku. Otcové travi radé€ji svlyj volny ¢as v hospodéch a klubech a v zavislosti na usili na-
zvat odtrzeni délnika od jeho rodiny, ktery byl diive soucasné také jeho pracovnim svétem,
se objevuje slovo odcizeni (Burgessova, 2004). Odcizeni se za¢ina projevovat také touhou
muzu po uspéchu v zaméstnani, rostoucimi pracovnimi ambicemi a odsunutim otcovstvi na
,,druhou kolej“. Podle Burgessové (2004) se v zapadni spolecnosti 19. stoleti objevuje dalsi
postava muze, nedlistojny otec - chudy méstsky otec, ktery opustil venkovsky zivot, zbave-

ny své identity, bez ucty svého okoli 1 sebetcty.

1.1.4 Predvalecné a povalecné obdobi 20. stoleti

Velkou roli ve vyvoji otcovstvi hraly ve 20. stoleti dvé svétoveé valky, ve kterych odchazeli
hy. Neviditelny otec z obdobi primyslové revoluce je tedy opét ,,na scéné“. Do popiedi
zajmu psychologl a pedagogl se dostava dité a pozornost je zamétena na zkoumani odlou-
¢eni od jednoho z rodica, které muze vést az K psychické deprivaci ditéte. Zejména prvni
polovina 20. stoleti se vyznacuje zdjmem o symbioticky vztah mezi matkou a novoroze-
nym ditétem, o kterém se ptedpokladalo, Ze je nenahraditelny a ani zastupitelny otcem dité-
te. Vznika tzv. kult matefstvi, otec je zejména na zacatku Zivota ditéte odsunut do pozadi a
vyznam otcovstvi je podcenovan. Uvazovani nad otcovstvim a matefstvim bylo ovliviiova-

no psychoanalytickou teorii. ,,Freud se domnival, ze prvni formy socialniho Zivota a primi-
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tivni formy nébozenstvi se vytvofily na zéklad¢ bratrské spoluprace synt, kterym se po
zavrazdéni otce podafilo omezit vzajemnou rivalitu i pocit viny. Tisicilety proces zvniting-
ni obrazu otce vedl podle Freuda k tvorbé Nadja uvnitf osobnosti a civilnich a ndbozen-
skych instituci ve vnéj§im svété. Tim svét ziskal otcovsky raz...“ (Zoja, 2005, s. 188). Psy-
chologové pokracujici v odkazu Sigmunda Freuda vSak ve 20. stoleti téma otcovstvi Casto
zastinovali vztahem matky a ditéte. Teprve pozdéji je vyvozen zavéru, ze pro dité neni da-
lezita pritomnost pouze matky, ale také otce a Ze otec je schopen pecovat jiz 0 malé déti

naprosto srovnateln¢ jako jejich matka.

1.1.5 Obdobi od 70. let 20. stoleti do soucasnosti

V 70. letech 20. stoleti dochazi k vyrazné zméné ve vnimani otcovstvi a k proméné role,
kterou v roding hraje otec. Na jedné strané lze vidét pozitivni zménu jak ve vztahu u muze-
otce ke svym détem, ktery se vice zajima o jejich vyvoj a vychovu, tak ve spole¢nosti, kde
sili nazor, Ze otec je schopen vykonavat veskeré aktivity tykajici se péce o dité. Podle
Chmelarové (In Sedlacek, Pleskova, 2008) zkouma spolecnost druhy ¢innosti, které otec se
svymi détmi vykonava, ¢as, ktery s nimi travi a dospiva k ndzoru, ze zvySeny zajem o ot-
covskou roli ptinasi tzv. navrat otce. Na druhé strané, jak uvadi Chmelafova (In Sedlacek,
Pleskova, 2008, s. 33): ,,Pod vlivem spolecenskych zmén zacala byt naruSovana dosud po-
mérn¢ stabilni pozice muze a otce ve spolecnosti, ktera ackoli byl do jisté miry vyloucen
zZ intenzivnich vztaht se svymi détmi v jejich raném détstvi, nachazel aZ do této doby své
jasné urcené misto alespon ve sféfe verejné a zde si z velké Casti utvarel 1 svou identitu.*
Hovoii se o tom, Ze muZ hleda své misto, svou roli jak ve spoleénosti, tak v roding. Zena
obecné si jiz dokazala ziskat rovnocenné postaveni v zaméstnani, neni ekonomicky zavisla
na svém manzelovi/partnerovi, zastava vyznamné posty ve spolecnosti i politice a muzi se
vSech oblastech Zivota minimalné vyrovnava. Zato pozice muze je oslabena a ten Casto
neni spokojeny se zplisobem svého rodinného zivota. Na muze jsou kladeny vysoké naro-
Ky, jak v zaméstnani, tak v roding, diky ¢emuz mtze dochazet k vnitinim konfliktim mezi
osobnosti jedince a spolecnosti. Podle Chmelafové (In Sedlacek, Pleskova, 2008) pfinasi
konec 20. stoleti a zacatek 21. stoleti nové pfistupy k rodi¢ovstvi, ve spole¢nosti sice jesté
castecné pretrvavaji tradicni nazory na otcovstvi a roli muze a Zeny, ale pfevazuje uskutec-
novani riznych forem otcovstvi podle toho, jak které vyhovuji konkrétni rodiné. Otec je

Cast&ji se svymi détmi na rodicovské dovolené, travi s nimi vice volného casu, objevuje
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tzv. aktivni otcovstvi a péci o své déti se vénuje minimaln¢ tak jako svému zaméstnani. Ve
spolecnosti ubyva stereotypll o muzstvi a soucasny moderni otec je nazyvan tzv. novym
otcem. Otcové sami, 1 bez natlaku spole¢nosti nebo své manzelky, uvazuji nad svym sou-
¢asnym i budoucim vztahem s détmi a nad tim, jak dosahnout co nejlepsiho vztahu. Muz-

otec tak, spolu s matkou ditéte, hraje nejdulezitéjsi roli v zivoté ditéte a zaroven prostied-

nictvim rodicovské pozice formuje svou muzskou identitu.

1.2 Archetyp otce

Predstavitel analytické psychologie Carl Gustav Jung, Svycarsky psycholog a psychiatr, se
puvodné zabyval psychoanalytickou $kolou, pozdéji formuloval svou vlastni teorii zahrnu-
jici osobni a kolektivni nevédomi. Osobni nevédomi obsahuje pudové impulzy a potlacena
détska prani. Kolektivni nevédomi mizeme podle Kerna (2000) chépat jako zdédénou zku-
Senost historie celého lidstva, misto, kde nalezneme zakladni lidské zkuSenosti a to formou
»prvotnich obraz* — ty oznacuje Carl Gustav Jung jako archetypy. V kolektivnim nevé-
domi, zahrnujicim archetypy, nedochazi v prabéhu historie ke zménam, rtizné kultury pii-
chazeji a jsou nahrazovany jinymi, ale archetypy jsou stale neménné a spole¢né vsem li-
dem. Muzeme je nalézt v mytech, pohadkach, povéstech, v uméni, ve spolecnosti, jsou
soucasti ritudll, fantazii, snti a symbolll a objevuji se také v béZném kazdodennim proZiva-
ni a chovani jedince. Konkrétnimi archetypy a symboly mohou byt napt. zrozeni, smrt, ar-
chetyp ditéte, archetyp matky — tzv. velka matka, archetyp otce — tzv. praotec, obraz Boha,
kouzlo, nebe a podsvéti, sila a dalsi. Prikladem tradicniho archetypu je hrdinsky mytus,
jehoz hlavni postava dokaze vitézit nad zlem v podob¢ drakid, démonti apod. Archetypy se
nalézaji ve vSech oblastech Zivota ¢lovéka a motivuji jej i spoleénost k rozvoji toho dobré-
ho i toho zlého. Archetyp otce je soucasti archetypu muzstvi a spolu s archetypem matky
také archetypu rodi¢ovského. Objevuje se u muze v obdobi dospivani a u Zeny pied obdo-
bim gravidity, nebo na jejim zacatku. Miiller, Miillerova (2006, s. 33) o archetypu otce
uvadi, ze: ,,Ma biologickou a psychickou stranku, kterou lze vyc€ist ze snti nastavajicich
otcll a t€hotnych Zen. Ve snovych symbolech se do jisté miry aktivuji a regeneruji aspekty
archetypu otce a matky, které jsou potrebné pro ulohu nastavajicich rodict. Biologické
aspekty otcovstvi nekoné¢i zplozenim, jak dokladaji nové poznatky vyzkumu hormoni a
vyzkumu vazby: rovnéZ u otce dochézi k vyluovani ,,hormonu lasky* oxytocinu, ktery

podporuje chemickou vazbu mezi kojici matkou a kojencem.“ Archetyp otcovstvi v sobé
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skryva velkou silu. At v néj vé&fime nebo ne, vzdy kdyZ se zaméfime na urcitého konkrét-
niho otce, zjistime, Ze se na n¢j divame s uréitymi predsudky, pted-pochopenimi. Zabyva-
me-li se otcovstvim, porovnavame to, co otec udélal s tim, co jsme ocekavali a predstavo-
vali si, ze by mé¢l nebo nemél udélat. “Otcovsky archetyp obsahuje takové aspekty jako
autoritu, zavaznost, to znamena platnost pravidel, spravedlnost, trest a odpusténi, odvahu,
hrdost a lasku ke svobodg, tradice, védomosti a hodnoty* (Miiller, Miillerova, 2006, s. 34).
Spolu s otcovskym archetypem otec-vladce (ktery piedstavuje napt. vladce bohti Zeus) byl
mytology objeven i dalsi otcovsky archetyp a to otec zemé. Ten predstavoval plodnost a byl
povazovan za pe€ovatele. V pritbéhu historie a s vyvojem kultury doslo k zptetrhani staro-
davnych vazeb napt. k plozeni. Podle Burgessové (2004) je ve spolecnostech, které si otce
zemé udrzely ve svych mytologiich, obvykle pfijiméno pecovatelské chovani muzi vici
malym détem jako norma, naproti tomu ve spole¢nostech, které se obrazu otce ziekly, jsou

vnimany vztahy muzi k malym détem jako deviantni.

1.3 DnesSni otec

Konec 20. stoleti pfinesl zmény v postaveni a roli otce v roding, které pretrvavaji do sou-
Casnosti. V 70. letech 20. stoleti se spolu s modelem nového otce objevilo i t¢éma aktivniho
otcovstvi a celospoleensky se prosazuje nazor, ze otcové jsou schopni, stejné jako matky,
se podilet na péci o dité. Mozny (2006, s. 193-194) uvadi, ze: ,,0d poloviny stoleti se nej-
prve ménil tradi¢ni model muZe jako Zivitele rodiny a Zeny jako pecovatelky pies dvoufa-
zovy model s poklesem miry zaméstnanosti obou partnerti na konci staré¢ho rezimu. Novy
rezim pak zvratil tento trend a v matefském v&ku opét pfibylo Zen, které zlistdvaji doma a
podporuji muze, jenz je vrcholové a uspesné profesiondlné (vesmes manazersky) angazo-
van.“ V soucasnosti se znovu objevuje ,,ztrata“ otce, jiz ne v niz$i tfidé spolecnosti u muza,
zejména délnikt za obdobi industrializace, ale muzi vykonavajicich urcitd zaméstnani,
jako je napf. manager, feditel, podnikatel apod. Tito otcové maji nepravidelnou pracovni
dobu, ktera se mnohdy jesté prodluzuje, zaméstnani se vénuji i ve svém volném cCase a ab-
solvuji sluzebni cesty, které¢ je odvadéji mimo domov a rodinu. Otec je tak v omezeném
kontaktu s détmi, dochazi ke zhorSovani komunikace ve vztahu otec-dité/déti a otec nemu-
ze svym détem dostatecné predat péci a hodnoty v takové mife, jaké by chtél. Zejména
z divodu pozd¢jsiho rodiCovstvi a delSiho vzdelavani se projevuje odstup mezi generacemi

otec — dité. Otec a jeho dit€¢ maji jiné zajmy, travi volny ¢as rizné — napt. Zoja (2005) uva-
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di, Ze podle vyzkumu je nejcastéjsi spole¢nou aktivitou otct a jejich déti sledovani televi-
ze. Role otce jako ucitele mnohdy vymizela, dit¢ Casto predci své rodice ve znalostech a
pouzivani novych modernich technologii a jako své partnery pro hry a ¢innosti vyhledava
své vrstevniky. ,,V poslednich nékolika letech obecné dochazi ke kvalitativnimu posunu
smérem k akceptaci riznych vzajemné odlisnych forem praktikovani a prozivani otcovstvi,
ackoli do jisté miry pretrvavaji i nékteré nahledy a postoje k otcovstvi, které by bylo mozné
nazvat tradi¢nimi® (Chmelafova, In Sedlacek, Pleskova, 2008, s. 34). V soucasnosti se tedy
objevuji rizné typy a idealy otcti — od otce Zivitele, ktery détem vénuje minimum ¢asu, pies
muze angazovaného V aktivnim otcovstvi a dé¢lictho se o povinnosti v doméacnosti

s partnerkou/manzelkou az po otce na rodi¢ovské dovolené.

1.3.1 Aktivni otcovstvi

Jak uvadi dokument Ministerstva prace a socidlnich véci vénovany projektu ,,Tato, jak na
to?*: ,,Aktivni otcovstvi miize mit fadu podob. Tou nejbeéznéjsi je zapojeni otcti do kazdo-
denni péce o déti pocinaje hygienou, pies hlidani, vodéni do Skolky a Skoly az po vychovu
a utvafeni hodnotového zZebiicku déti. V SirSim pojeti zahrnuje aktivni otcovstvi
I pravidelny podil otce na péci o rodinu a domacnost véetné spravedlivého rozdéleni doma-

cich praci mezi muze a zeny*.

Novy otec je schopen bez problémi piijimat ulohu pecovatele, nevymezuje svou muzskou
identitu vici Zenské a za stejné dilezité povazuje traveni Casu se svymi détmi i sebereali-
zaci v zamé&stnani. Neda se Fici, Ze by koncept aktivniho otcovstvi v soucasnosti pievladal,
existuje spolu s dal$imi formami otcovstvi, ale postupné se zacinad objevovat ve stale vétsi
mife. Podle projektu Tato, jak na to?* jsou piekazkami branicimi rychlejSimu rozsifovani
angazovanosti otcti nedostatek informaci a zejména ekonomicko-pracovni faktory, na dru-
hé strané¢ muze k aktivnimu otcovstvi vedou nejenom vlastni ptinosy, kdy ma moznost na-
vazat blizké vztahy se svymi détmi a posilit jednotu rodiny, ale také pozadavky manze-
lek/partnerek, které vyzaduji, aby se muzi podileli na domacich povinnostech i v pééi o
déti. V neposledni fad¢ pak muze ovliviiuje také spolecnost, pro kterou je aktivni otcovstvi
vyhodné, napt. diky nému dochazi k realizaci rovnych pfilezitosti muzi a Zen na trhu prace
a poklesu nasili uskute¢iiovaného na Zenach. Pokud se budou otcové vice zapojovat do
péce o déti, nebudou mit zaméstnatelé se stereotypy v péci spojeny pouze Zeny a umozni,

Vv idealnim piipad€, vybirat ty nejkvalitngjsi zaméstnance bez ohledu na své predsudky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Koncept aktivniho otcovstvi umoziuje rozd€leni nebo stiidani pecovatelskych roli ne podle
zab¢hlych stereotyptl, ale podle aktualni potfeby jednotlivych ¢lent rodiny. Rozdéli-li se
péce o dité mezi otce a matku, usnadni se tim navrat zeny do zaméstnani, dojde ke zkraceni
doby, po kterou neni Zena aktivni na trhu prace a stat nebude tolik zatizen vyplacenim soci-
alnich davek. Podle Ceského statistického tGfadu bylo v Ceské republice v roce 2009 eko-
nomicky aktivnich 78,5 % muzd, zen pouze 61,5 %, coz je o 17 % méné. Primérna mzda
za rok 2009 u zen dosahla 22.414,- K¢, u muzu byla o 7.539,- K¢ vyssi. Na rodi¢ovskou
dovolenou nastupuje pouhé 1 % muzi, srovndvame-li je se Zenami. I z téchto statistickych
udajii vyplyva, Ze ve spolecnosti stale pretrvavaji stereotypy tykajici se roli muze a Zeny.
Muzi jsou zivitelé a zeny se ve veétsi mife staraji o déti a domacnost. Jak uvadi Narodni
koncepce rodinné politiky, pokud by se podafilo odstranit tlaky plynouci se stereotypu a
pusobici na muze a zeny, dosahli bychom moznosti rozdélit jak povinnost ekonomického
zajisténi, tak povinnost péce o déti a domécnost, mezi ob¢€ pohlavi. V diisledku by to prav-
dépodobné znamenalo sniZzeni zodpovédnosti muze za finanéni a materialni zabezpeceni,
vice prostoru pro vénovani se détem a zaroven odstranéni platové diskriminace Zen na trhu
prace. Otazkou je, zda odstranéni nékterych téchto stereotyptl vétSina muzl a zen pozaduje.
Jestli by si Zeny, pokud by mély na vybér zlstat napt. s détmi doma anebo jit do zaméstna-
ni, vybraly nastup do zaméstnani a na rodicovské dovolené by ,,dobrovolné* ztistal muz.
Podle mého néazoru (a vyplyva to i1 z vysledkli mého vyzkumu) je hlavnim diivodem toho,
Ze se zena vraci do zaméstnani a péci o dité piebira muz, finan¢ni stranka — zena ma jisté&jsi
praci, vyssi vydélek. Pokud by vydélky byly stejné, zistala by ve vétsiné ptipadi na rodi-
covské dovolené pravdépodobné Zena. Dalsi otazkou je, zda bychom za pfi¢iny povazovali
vychovu, uréené socidlni role, genetickou vybavu, stereotypy ve spole¢nosti nebo svobod-
nou vuli zeny, piipadné kombinaci téchto faktorti. Koncept aktivniho otcovstvi je ovSem
potieba podporovat, vefejné o ném mluvit a podporovat chapani otcovstvi jako soucast

o ovstvi < ie . zakofend v of v u .
ojmu rodicovstvi, které je ,,zakorenéno® v predstavach lidi jako synonymum pro mater

stvi.

Poukazat na pozitivni vyznam aktivniho otcovstvi je tedy cilem projektu ,,Tato, jak na to?*
realizovaného Ministerstvem prace a socialnich véci, ktery je kofinancovan z dotace Ope-
ra¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost Evropského socidlniho fondu. ,,Hlavnim
cilem projektu je dosdhnuti toho, aby se muzi/otcové v rdmci svych moznosti vice zapojo-

vali do péce o své déti a o domdcnost; aby zaméstnavatelé vice a nediskrimina¢né akcepto-
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vali zdjem muzi/otcti zapojovat se do péce o déti a vychézeli jim vstiic; aby novinaii ptijali
problematiku aktivniho otcovstvi jako nové aktualni téma, a pomohli tak vyvolat SirSi ve-
fejnou diskusi; aby se nevladni neziskové organizace s podobnym nebo blizkym zaméte-
nim mohly k naSemu projektu pfipojit; a aby zakonodarci a samosprava podpofili prosazeni
konceptu aktivniho otcovstvi do ¢eské rodinné politiky (,,Tato, jak na to?*). Tématem
angazované¢ho otcovstvi se v ramci slucitelnosti profesnich a rodinnych roli zabyval také
,»Akeni plan na podporu rodin s détmi pro obdobi 2006 — 2009 v ptisobnosti Ministerstva
préce a socialnich véci. Zakladni ¢innosti bylo analyzovani podminek angazovaného otcov-
stvi a navrhnuti opatfeni smétujicich ke zlepSeni téchto podminek. ,,Narodni koncepce ro-
dinné politiky* z roku 2005 realizovanad Ministerstvem prace a socialnich véci se angazo-
vanym otcovstvim zabyvala v kapitole ,,Postaveni otce v rodiné¢“. Jako cil podpory rodi-
Covstvi a rodinné soudrznosti uvadi podporu vétsiho zapojeni muzi do péce o déti, ktera
kromé posileni vztahu k détem, partnerce/manzelce a upevnéni rodiny pfispiva také ke sni-
zeni zatéze zen vyplyvajici ze soubézného vykonavani zaméstnani a péci o déti a domac-
nost. Doporucuje zavedeni institutu ,,otcovské dovolené* a riizné formy Cerpani rodicovské
dovolené otci. ,,Narodni koncepce rodinné politiky* uvadi opateni, kterd vedou k vytvare-
ni podminek vedoucich k vét§imu zapojeni muzt do péce o dité jiz od narozeni a prostied-
nictvim medialnich kampani se snazi popularizovat angazovanost muzii v bezprostifedni
péci o rodinu.

V ramci rodinné politiky mize k vytvareni podminek pro vétsi zapojeni se muzl v péci o
dit& pfispivat institut ,,otcovského®. Institut otcovské davky byl vladou Ceské republiky
schvalen jiz v listopadu 2008 v ramci Prorodinného bali¢ku, do dnesniho dne vSak neni
realizovan v praxi. Jak se uvadi v Prorodinném bali¢ku, u¢elem ,,otcovského®, jako nastro-
je na podporu aktivniho otcovstvi, je podpofit vazbu mezi otcem a jeho ditétem v rané fazi
Zivota ditéte, ptipadné mezi osobou, kterd pievzala dité do trvalé péce nahrazujici péci ro-
di¢u a ditétem a stabilizovat vztahy v rodin€. Jednou z dulezitych zasad otcovské uvadéné
V Prorodinném balicku je, ze: ,,Pojisténec musi nastoupit na otcovské nejpozdéji do uply-
nuti Sesti tydnd véku ditéte nebo do 6 tydnli ode dne svéteni ditéte do péce nahrazujici péci
rodictli, otcovské ndlezi jen, bylo-li dit€ pfevzato do takové péce do dosazeni véku 7 let™.
Tato nova davka nemocenského pojisténi ma za cil podpofit finan¢né otce v dobé docasné-
ho preruseni vykonu vydélecné ¢innosti a to bude-li starat o dit¢ vylu¢né, anebo pecovat

spolu s matkou ditéte. Podle Prorodinného balicku ma byt davkou ,,otcovského* podpoiena
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ochota otcii vyuzit rodicovské dovolené alespont v prvnim obdobi zivota ditéte - pravé toto
dité¢ a také v tento Cas dochazi k utvafeni zakladnich vztahii ¢lent rodiny k ditéti. Kromé
upevnéni vztaht otce a ditéte mize také ,,otcovské™ napomahat ke snazsi identifikaci muze
s otcovskou roli. Zavede-li se davka ,,otcovského* do praxe, vytvoii se stav bézny v fadé

evropskych zemi, ve kterych byla zavedena otcovska dovolena.

Muzi - aktivni otcové mohou mit ve spolec¢nosti mnoho raznych podob, nékdy je takto
vnimame, pokud se vénuji ditéti, hraji s nim, jezdi na vylety, ,,d¢laji legraci®, uci je novym
dovednostem a travi s nimi hodné svého volného Casu. Jindy mizeme povazovat za aktiv-
niho otce, i kdyZ ne zcela v souladu s pozadavky a ofekavanimi na angazovaného otce,
muze, ktery je schopen finan¢n¢ se postarat o svou rodinu a hmotné ji dovede zabezpecit a
to 1 kdyz travi vétSinu svého ¢asu mimo domov v zaméstnani. I pak mize byt otec urcitym
zpusobem stale ,,pfitomen* a to diky matce, kterd o otci hovofi a vzpomina na néj napft.
vétami: ,,Co na to asi fekne tatinek?*, ,,AZ se to tatinek dozvi, to bude mit radost!* Obec-
nym idealem je pravdépodobné model, ktery by spojoval obé popisované skute¢nosti. Po-
dob otcovstvi je mnoho a mtize se nam zdat, ze promény od otce Zivitele po aktivniho otce
trvaji pfili§ dlouho ve srovnani napf. s posunem ve vnimani emancipovanych Zen bojuji-
cich za rovnopravnost ve vSech oblastech pracovniho i vefejného sektoru. V dne$ni dobé
Jiz bézné otcové zvladaji roli ,,otce na legraci®, roli otce, ktery néas uci riskovat, roli otce,
ktery se v ptipad¢ potifeby dokdze postarat o své dit¢ a pomahd své manzelce/partnerce,
dokonce ji jesté ubezpecuje, jak ona dokonale zvlada péci o déti, o domacnost 1 zaméstnani
(n€kdy proto, aby ji naznadil, ze kdyz ona vSechno tak krasné¢ dovede zvladnout, tak jeho
pomoc neni vlastné tieba a jeSté by néco z toho popletl a neudélal tak dobte, jako ona,

apod.).

Stale Castéji se mizeme setkat se snahou o genderové vyrovnand manzelstvi/partnerstvi a
méné Gasto, ale piesto, S otci, ktefi se stavaji hlavnimi pecovateli. Podle Smidové (2008) se
ale manzelé/partnefi mnohdy snazi o genderové vyrovnané, rovné a spravedlivé domacnos-
ti, coz se jim i ¢asto podafi, ale jen do chvile, kdy si pofidi prvni dité. Podle norského soci-
ologa Holtera (In Smidova, In Sedlagek, Pleskova, 2008) je poté na mladou rodinu vyvijen
tlak spolecenskych norem a oc¢ekavani, také mnoho oficidlnich opatfeni v legislativé a so-
cidlni politice, které je nakonec dovedou k raciondlnimu rozhodnuti, Ze manzelka/partnerka

zustane doma s ditétem a otec se pIln¢€ vénuje zaméstnani, véetné prace pirescas, proto, aby
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svou rodinu zabezpecCil. Po navratu Zeny do prace mtize dojit bud'to k navratu genderové
vyrovnané domécnosti anebo, a to je pravdépodobnéjsi, zlistane rozlozeni roli stejné jako
doposud, at’ z divodu ekonomického anebo navyklosti a pohodlnosti. Obecné mizeme fici,
ze dnes$ni muzi-otcové maji moznost realizovat se v zaméstnani a vetejné oblasti a zaroven
si uzivat rodinnych radosti. Zvladani obou téchto sfér mohou vnimat jako stresujici, ale na
druhé stran¢ tim dokazuji sami sobé i spolecnosti, Ze se muz miize postarat o dité stejné

dobie jako matka ditéte.

1.4 Vyznam otce pro dité, rodinu a spolec¢nost

Vyznam otce pro dité, rodinu a spole¢nost miizeme ve spole¢nosti ¢asto vnimat jako pod-
cenovany, nepodstatny a rozporuplny. Otec je pfitom pro dité dalezity jiz od doby prehisto-
rické, kdy zaopatioval celou rodinu a to v takovém rozsahu, ktery je u primatd velmi neob-
vykly — zabezpecoval potravu, vyhledaval misto k pfebyvani, chranil déti a ucil je mnoha
dovednostem, ale také jim piedaval zkuSenosti do budouciho Zivota. Tradi¢ni pohled na
roli otce ve vyvoji ditéte ukazuje, ze aktivni otec mize mit vliv na schopnost empatie a
porozuméni v Zivoté svého ditéte a rozviji jeho tvorivy potencial. Zivotni ulohou ditéte je
dosahnuti nezavislosti a otec v ni hraje dalezitou roli. Jak uvadi Biller (In Bakalat, 2002, s.
128): ,,Otcovo povzbuzovani ditéte k vétsi nezavislosti je Casto vhodnou protivahou
k pfemife ochranitelskych tendenci matky. (...) Matky maji tendenci byt nadmérné ochrani-
telské, zejména vii€i prvorozenym, zatimco otcové maji tendenci predasné ocekavat nere-
alny stupen autonomie a nezavislosti, zejména u chlapcii. Kdyz se na vychové ditéte podi-
leji oba rodice, pak jejich kombinovana ofekavani obycejné vyulsti v piistup realistictéjsi a
méné extrémni.* Otec je vyznamny také pro budouci vztahy ditéte — ma-li otec syna, vnima
syn, jak se otec chova ke své manzelce/partnerce, zda se stard o domacnost, o déti, je mu
vzorem pro chovani ve své budouci roding, ke své Zené/partnerce. Ma-li otec dceru, ovliv-
fluje schopnost své dcery jednat a vychézet s muzi a na zéklad€ vzora chovani svého otce si
dcera utvaii postoje vuci jinym muzim, véetné svych budoucich manzeli/partnera. Otec
hraje jedinecnou roli také v procesu triangulace. Podle Bakalate (2002) je triangulace psy-
chologicky proces probihajici v rodiné mezi ditétem, otcem a matkou. Jeho cilem je umoz-
nit ditéti, aby navazalo dalsi citovy vztah (dosud vazany pouze na matku) a to smérem
k otci. U¢ini tak vSe pro to, aby pozdéji, az se stane dospélym, mohlo vést samostatny cito-

vy Zivot. Jak uvadi Matéjcek (In Bakalar, 2002, s. 131-132) déti potiebuji tatinka, protoze:
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,V druhém a tfetim roce dité vrasta do své rodiny a vytvaii si védomi rodinné piislusnosti.
Ziskava tzv. rodinnou identitu, coz znamena - ja sem patfim, mam urcity vyznam a urcitou
hodnotu a tohle jsou moji lidé. A k tomuto obdobi se vztahuje dalsi psychologicky objev,
ze totiz védomi identity, védomi vlastniho ja se dfive a 1épe utvaii tehdy, jestlize je dité
ucastno ve vztahu trojstranném (ja-ty-on) nez jen ve vztahu pouze dvojstranném (ja-ty). Je-
li jenom s matkou (ja-ty), jde vlastn€ o jeden vztah se dvéma poly. Je-li tu vsak i otec, za-
ziva dité jeden takovy dvoupolovy vztah k matce, druhy k otci a navic je svédkem tietiho
vztahu mezi matkou a otcem. Z tohoto trojuhelniku mu teprve vyplyne védomi vlastni své-
bytné osoby.* Otec dale umoZznuje détem nebyt tolik zavisli na své matce a psychologicky

se od ni odpoutat.

Soucasti psychologické podstaty otcovstvi je autorita otce. Fromm (In Bakalat, 2002, s.
134) uvadi, jaky je konkrétni vliv otcovské autority v roding: ,,Osoba otce... piedstavuje
muzem vytvofeny zadkon a poradek, socidlni normy a povinnosti; otec je ten, kdo tresta
nebo odménuje. Jeho laska je podminéna a da se ziskat tim, Ze se d€la, co se vyzaduje. Pro-
to mize osoba vazand na otce mnohem spiSe doufat, ze si ziské jeho lasku tim, Ze bude
vykonavat jeho vuli.“ Nepfitomnost otce ma také velky vliv na détsky vyvoj a muze vyustit
I poruchami vyvoje ditéte. Negativnim dopadem nepfitomnosti otce je napt. nevytvoreni si
»zdravého* vztahu vii¢i autoritdm. Nepfitomnost otce ve vychové ditéte mize vést az
k patologickym jeviim, jako je napt. kriminalita, riizné druhy zavislosti, asocialni chovani a
jednani (Sikana), vzdor proti normam a zdkontim apod. Otec je vyznamny pro vyvoj ditéte
také v pripad¢, kdy matka ditéte ma urcitou charakterovou zvlastnost nebo psychickou po-
ruchu, o které ona sama ani nemusi védét, a otec v tomto piipadé muize tyto zatéze vyvazo-
vat, ptipadné je neutralizovat. Pokud by v téchto situacich otec na dité nepusobil, je prav-

dépodobné, ze by se zatéz matky mohla na vyvoji déti negativné projevit.

Idealni otec, jaky je? Dokazeme dnes viubec popsat, jakého otce predstavuje? Povazujeme-
li za idedl vysoce hodnocené a obecné uznavané hodnoty, které plisobi na chovani jednot-
livee, pak ideélni otec pfedstavuje vzor, kterého bychom chtéli dosdhnout a pfitom jsme si
védomi jeho urcité nedostiznosti. Idealnimi otci, jejich povahovymi rysy a jedndnim se
zabyvala ve svém vyzkumu Goetzova (In Bakalaf, 2002, s. 162) a zjistila, Ze tito otcové:
,Povazovali za svou prioritu byt zde pro déti, vyjadfovali voln€ svoji ndklonnost, poskyto-
vali svym détem lasku a ni¢im nepodminované pfijeti, travili ¢as se svymi détmi a dali jim

najevo, Ze si upiimné preji byt s nimi, projevovali détem svou naklonnost i télesnym kon-
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taktem, zaclenovali déti do svych aktivit véetné koni¢ku a prace, projevovali svym manzel-
kam lasku a respekt, v§tépovali détem hodnoty a sebekontrolu svym ptikladem, ochranova-
li své déti, zaclenovali déti do rodinnych diskuzi.“ Idealy jsou soucasti naseho vnitiniho
svéta, a proto je dilezité vnimat i otce (v idedlnim piipad€) jako nékoho, kdo nam v Zivoté
pomaha a inspiruje nds. Bakalai (2002) se zamysli nad jednou poloZkou se seznamu Goe-
tzové a tou je poskytovani lasky a pfijeti, které je ni¢im nepodminéné — podle n&j by mély
mit déti zajiSténou nepodminénou lasku od matky, laska od otce by méla byt, alespon ¢as-
tecné, podminéna a to z toho divodu, aby déti v budoucim Zzivoté byly pfipraveny na sku-
tecny svét, ve kterém je ¢lovék hodnocen a pfijiman také podle toho co dokéze, jak funguje

a jak si co zaslouzi.

O otcich se toho mnoho v médiich nedozvime, ¢astéji jsou zminovany zeny-matky a mno-
ho témat se vénuje matetstvi. Pokud se jiz objevi néjaké zpravy, mnohdy se o otcich vyja-
diuji negativné — popisuji otce, ktefi se neumi postarat o své déti, nemaji o déti zajem, ne-
plati vyzivné, piipadné déti zneuzivaji. Samoziejmeé existuji piipady, kdy se bohuzel takto
otcové opravdu chovaji, ale ty nebyvaji pravidlem. Z pohledu médii je ovSem jisté zajima-
v¢jsi ukazat néco, co nas zaujme a burcuje, nez kazdodenni ,,nudnou‘ skutec¢nost, kdy se
otcové o déti staraji a pozitivné ovliviiuji jejich vyvoj.

Naplnéni role otce neni jednoduché, otec uskutecituje svlij generacni tikol — pfedava své
dovednosti, zkuSenosti, postoje, ale i hmotné statky svym détem. D¢ti tak dédi ,,cast™ ze
svého otce a otci pfinasi uspokojeni, ze mohl byt svym détem prospésny. Podle Snarey (In
Bakalat, 2002, s. 178) ma role otce pro spole¢nost mnohem véEtsi vyznam, nez si jsou lidé
védomi: ,,Déti jsou pro otce psychologicky velmi vyznamné — a to 1 pro jejich dalsi psycho-
socialni vyvoj. Konkrétni vyzkum totiz ukazal, Ze otcové mohou svoji minulost konstruk-
tivné zpracovat a poskytnout lepsi otcovskou péci, nez sami obdrzeli. Na druhé strané du-
sledky otcovy Ucasti na vychové synl a dcer jsou vyznamné a pozitivni pro tyto déti, a dale
1 pro vlastni rodiny téchto déti 1 pro $irsi spolecnost.” Dllezitym vyrazem v otcovske roli je
generativita, tedy ¢innost rodice a vysledky, které pfinasi. Podstatou je uvédomént si, Ze to
co pfedame svym détem, uz nikam nezmizi, ale bude v nich a dalSich generacich existovat

dal.
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2 OTCOVSTVIi A ZMENY, KTERE PRINASI

Podle vyzkumu Kubic¢kové, Kone¢né (2008) muzi ziskavaji prostfednictvim socidlniho
uceni — nejprve v rodiné, mensich socialnich skupinach a ve spole¢nosti, predstavy o své
vlastni budouci rodin¢ — ty budou v budoucnosti naplnény roli manzela, otce, dédecka
apod. Predstavy, které muz ma, se v priabéhu jeho zivota méni a jsou ovliviilovany mnoha
faktory. Pozd¢ji jsou konfrontovany s vyhodnocenim skuteCnosti a transformuji se
V postoje, stavaji se soucasti chovani muze a v dasledku toho vedou k planovani rodicov-
stvi. Rozhodnuti zalozit rodinu pfinasi mnoho zmén ve vnimani spokojenosti v zivoté, v
sebepojeti a povinnostech kazdodenniho Zivota, rodinnych vztazich, ve traveni volného
Casu, finan¢ni situaci a dalSich oblastech. Rozhodnuti zalozit rodinu ¢asto vychazi
z predstavy nastavajiciho otce a matky, ze s pfichodem ditéte dojde k obohaceni jejich Zi-
vota. Otazkou je, zda k tomuto zvyseni spokojenosti v zivoté dojde trvale, anebo ma pouze
docasny charakter. Podle Pollmanna-Schulta (2010) neovliviiuji diilezité udéalosti nasi uro-

ven spokojenosti trvale, ale po Case se opét piiblizuji k ptivodni Grrovni.

2.1 Planovani a odkladani otcovstvi

Rodi¢ovstvi je v soucasné spolecnosti, i ptes stale zvysSujici se podil bezdétnych v populaci
a osob ,,odsouvajicich* dit¢ do pozd¢jsiho v€ku, povazovano za soucést celkového obrazu
dospé€lého ¢lovéka. Dokonce jej mizeme chapat jako naplnéni lidského Zivota, poslani a
S nim souvisejiciho statutu rodice. RodiCovstvi tedy znamené urCitou socidlni normu, na
zéklad¢ které se predpoklada, ze se dospéla zena stane matkou a dospély muz otcem. Roz-
hodnuti, Ze zena nebo muz zlistanou bezdétni, neni povazovano za rovnocenné volbé rodi-
Covstvi. Podle Haskové (2009) vyplyva z mezinarodnich evropskych srovnani, ze v Ceské
spolecnosti je pohliZeno na rodi¢ovstvi jako na soucast plnohodnotného Zivota dospélého
jedince a z tohoto pohledu se nazory ¢eské populace priblizuji dalsim zemim byvalého vy-
chodoevropského bloku, naopak v zemich, ve kterych doslo k poklesu plodnosti o desetileti
diive, je v populaci ptikladéna rodicovstvi nizsi dilezitost.

I kdyz v soucasné spolecnosti doslo k proméné genderovych roli a napt. model zeny —
ochrankyné rodinného krbu a hoSpodyné a model muze — Zivitele rodiny jiZ nyni neni beze
zbytku bézny, protoze ve vétsing piripadd vydélavaji oba, mé vydéle¢na Cinnost jiny vy-

znam pro muze a pro Zeny. Podle Dudové (In Suchy, 2009, s. 75) ukazal sociologicky vy-
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zkum provadény mezi ¢eskymi muzi nasledujici: ,,VéEtSina respondentli sice chape sama
sebe jako zivitele, ale pfi hlubSim zkoumani se ukazuje, Ze rodina ve skutecnosti zavisi na
pfijmu obou manzeli, takze muz je zivitelem jen v roviné reprezentaci. Piestoze rodinu
prakticky nezivi, alespon ne jako vyhradni zivitel¢, vnimaji jeji materidlni zabezpeceni jako
svou nejvetsi otcovskou zodpovednost. Piijem muze je vniman jako primarni, piijem Zeny
jako sekundérni. Nejistota zaméstnani a postaveni na trhu prace vyznamné ovlivituje roz-
hodovani muzi, zda a kdy mit déti. Na jedné stran¢ zaméstnani ovliviiuje planovani otcov-
stvi z hlediska materialniho zabezpeceni a zajisténi bytové otazky, na druhé strané je pod-
statnym faktorem také zaméstnani jako moznost seberealizace. Je-li zaméstnani zaroven
zdrojem naplnéni ¢loveéka, mize rodiCovstvi konkurovat a odsouvat jej anebo se stat smys-
lem Zivota, pokud neni rodicovstvi z jakéhokoliv ditvodu chténé nebo mozné. Pfi planova-
ni otcovstvi se v ¢eské spolecnosti objevuje pozadavek, aby byl muz-otec schopen uzivit
svou zenu a dit&/déti a praci neztratil. Tento pozadavek vyplyva z tradi¢niho rozdé€leni roli,
kdy po narozeni ditéte/déti zstava na mateiské a rodiCovské dovolené v naprosté vétsing
Zena-matka. Jak uvadi Haskova (2009), muz ¢asto povaZzuje sam sebe za piipraveného na
otcovstvi, odpoveédného a zralého az v souvislosti s dosazenim pracovni stability. Ke slozi-
t&j$i situaci dochazi, pokud muz nema4 stalou praci nebo ma praci s nizkymi vydélky a Zena
ma jistotu zaméstnani a vyssi piijem. Konflikt pak mtize vzniknout mezi chapanim tradicni
ptredstavy rozliSujici péci muZe-otce a Zeny-matky a redlnym modelem muze na rodi¢ovské

dovolené.

Podle vyzkumu mapujiciho postoje muzi k otdzkdm planovéani rodiCovstvi Kubickové,
Konecné (2008), pojem planového rodiCovstvi pro muze nejlépe vystihuje dohodu
s partnerkou — jedna se o spole¢né vyjednavani, z n€hoz nechtéji byt muzi vylouceni. Toto
,vyjednavani* predstavuje obvykle pocatecni dohodu se stadlou partnerkou o tom, jak bu-
dou branit poceti ditéte. Je-li pfedmétem proti ot¢hotnéni hormonalni antikoncepce, necha-
va ¢asto muz planovani rodi¢ovstvi na své manzelce/partnerce. Na jedné strané je jiz doba,
kdy se Zena neméla moznosti legalné chranit pfed nechténym oté¢hotnénim historii, na dru-
hé stran€ jiz nejsou vyjimkou zeny, které si ,,potizuji* dit€¢ s védomim, ze jej budou vycho-
vavat samy a biologicky otec se do jeho vyvoje nebude zapojovat. Problémem, ktery je zde
patrny, je, ze takto vyrastajici déti budou pfipraveny o moznost zit ve fungujici rodiné jak

vvvvvv

»Planovani rodicovstvi je jednou z oblasti, kterou by budouci rodice méli odpovédné vy-
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jednat a neopirat se jen o tradi¢ni postoj spole¢nosti. (...) Planovani rodi¢ovstvi by nemélo
vyznit negativné jen jako odkladani narozeni potomkl na vhodnou dobu, ale ptedevsim
jako spolecné respektované predstavy partnert o rodinném zivoté™ (Kubickova, Konecna,

2008, s. 92).

2.1.1 Adaptace na rodicovstvi

Obdobi pted narozenim ditéte, doba t¢hotenstvi, je etapou lidského zivota, ve které se na-
stavajici rodice piipravuji na ptichod ditéte na svét. Adaptuji se na naro¢né obdobi plné
zmen, které nastane po narozeni ditéte. Ocekavané dité predstavuje zlom v zivoté muze i
Zeny a zaroven i v jejich vzajemném manzelském/partnerském vztahu, zejména jedna-li se
o prvni dité. Budouci matka a otec se musi vyrovnat s novymi rolemi, které¢ rodicovstvi
pfinasi a také zvladnout moznou ,,zatézkavaci“ zkousku jejich vztahu. Adaptace na rodi-
Covstvi je snazsi, je-li pfichod ditéte pozitivné ocekavan. Jak uvadi Vagnerova (2007),
ci rodi¢e pouze tusi a dava jim prostor pro vlastni pfani a predstavy — napt. jaké dité bude,
az ptijde na svét.

Nastavajici rodice jsou v obdobi adaptace na rodicovstvi ovliviiovani jak vlastnimi postoji
a zkuSenostmi, tak socidlnimi a kulturnimi normami dané spolecnosti. Zmény, které
v obdobi gravidity nastavaji, jsou samoziejmé¢ odlisné — Vv tésném fyzickém kontaktu
s ditétem je pouze Zena, citi, jak se dit€ vyviji a mize ovliviilovat mnoho faktord, které pak
maji vliv na budouci Zivot ditéte. Mohlo by se zdat, ze uloha muZe skoncila v okamziku
motné vnimani otcovstvi neni tak ,,realné* jako pro manzelku/partnerku matetstvi, ale i tak
se u n¢j projevuji zmény a to jak psychické, tak fyzické. Jak uvadi Storey (In Vagnerova,
2007, s. 120): ,,T¢hotenstvi zeny nema vliv jenom na psychiku muze, ale vyvolava v jeho
organismu i hormonalni reakce, pfedevsim pokles hladiny muZzského hormonu testostero-
nu, k némuz dochazi pfiblizn¢ na pocatku druhého trimestru.* Nastavajici otec se muize
citit urcitym zplsobem piehlizeny, protoZe okoli vénuje zvySenou pozornost Zené a jeste
nenarozenému ditéti. Muz mtlize prozivat rizné pochyby, citit se nevyznamny, obavat se,
zda zvladne svou rodiovskou roli a jestli bude dobrym tatou. Urcité obavy jsou zcela pfi-

rozené, znamenaji totiz, ze muz bere své rodiCovstvi zodpoveédné. Zalezi na mnoha fakto-
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rech a zejména na vyzralosti, charakteru muze a také jeho vztahu s manzelkou/partnerkou,

jak se nakonec s témito pochybami vyrovna a na rodicovstvi se adaptuje.

2.2 Téhotenstvi a porod

Prvni pohyby ditéte v bfiSe Zeny mohou ptedstavovat prvni specifickou interakci mezi na-
stavajicim otcem a jeho ditétem. I pro muze se jiz t€hotenstvi stava realitou, dit¢ projevuje
samo svou existenci a pro otce to znamena moznost komunikace s nim. Podle Vagnerové
(2007) je dulezité, aby zena dala svému manzelovi/partnerovi moznost sdilet a prozivat
projevy ditéte, protoze nastavajici otec potiebuje ziskat pocit osobni vyznamnosti, zodpo-
védnosti a i¢asti a neni pravdépodobné, Ze by se vyhovujici rodicovsky vztah vytvoril sdm
od sebe. Chce-li se muz vyhnout moznému pocitu zarleni na manzelku/partnerku a své
dité, kterym je vénovana nejvétsi pozornost, je tieba, aby se aktivné vzil do své rodi¢ovské
role. Muz mtize se svou manzelkou/partnerkou komunikovat o ditéti, ucastnit se kontrol u
I¢kate, pozorovat dit¢ na ultrazvuku, pomahat zatizovat bydleni, pfipadné se ti€astnit poro-
du. Pravé otazka, zda by mél byt otec u porodu, vyvolava ¢asto rozporuplné nazory. Podle
Holaskové (2007) je faktem, Ze pokud se otec U€astni porodu, promitne se to pak pozitivné
do jeho vztahu jak s manzelkou/partnerkou (dojde k prohloubeni vztahu), tak se samotnym
ditétem, ale na druhé stran¢ se mize porod stat hlubokym zazitkem, ktery bude pro zucast-
néné¢ho muze velmi stresujici. O tom, zda budou nastavajici otcové u porodu, se muzi roz-
hoduji ¢asto nejenom na zakladé€ vlastnich pfani a postojli, ale jsou také ovliviiovani pra-

nimi svym manzelek/partnerek.

Zena proziva pii porodu vyznamnou udalost a v jeho priibhu je ovliviiovdna emocemi a
zéaroven potrebuje dostatek informaci. Vyvolané emoce mohou ovliviiovat schopnost vni-
mani téchto informaci, pfipadné je zkreslovat. Proto dilezité, aby u sebe méla Zena blizkou
osobu, ktera ji muze poskytnout citovou oporu, informace a zaroven po porodu byt
s ditétem uz ve chvili, kdy je Zena jeSté na porodnim nebo opera¢nim sale. V soucasné do-
be je tedy Casto tou osobou, ktera se u€astni porodu zeny, otec ditéte. Pfitomnost dalsi oso-
by u porodu muze ale i jeho pribéh zkomplikovat a to tehdy, pokud je pfitomna osoba
napft. uzkostna nebo nervézni a prendsi své pocity na rodici zenu. V kazdém piipad¢ by
mela byt svobodna volba na kazdém muzi, zda bude se svou manZzelkou/partnerkou u po-

rodu.
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A jak pohlizi muzi samotni na svou pfitomnost u porodu? ,,VétSina muzu, kteti byli u po-
rodu, ho hodnoti jako jeden z vrcholnych zazitkti svého Zivota, ne-li jako ten nejlepsi. (...)
Badatel¢ pracujici s otci jsou zvykli na to, ze otcové tuto zkuSenost popisuji jako nejst’ast-
né¢jsi den mého zivota a pokud na ni vzpominaji, ¢asto se s dojetim piiznavaji k tomu, ze

plakali* (Burgessova, 2004, s. 129).

Muzi, ktefi se ucastni porodu, maji podle Tiskové zpravy Ministerstva prace a socialnich
véci, ke svému ditéti silngjsi vztah a vice se mu vénuji i v dalSich letech, nez ti, ktefi u jeho
narozeni piitomni nebyli, ovSem ani tento spole¢ny zazitek nemiize zarulit, Ze Se
z Cerstvych tatinkd stanou dobii a zodpovédni tatové. Tato skuteCnost je ovlivnéna mnoha

riznymi faktory.

2.2.1 Syndrom Couvade

»Couvade* je ritudl spocivajici ve snaze zmirnit porodni bolesti Zeny a zadroven znamenaji-
ci prechod od plozeni ditéte k otcovstvi. Pfitom se nejednd o fyzickou pfitomnost muze u
porodu, ktera je bézna az od nedavné minulosti. Pfitomnost otce u porodu neni obvykla ani
u vétsiny piirodnich narodi. ,,Zena se zde pfed porodem odebira do porodni chyse, kam ji
doprovazeji zkuSené Zeny ze spoleCenstvi. Béhem této doby vykonava nastavajici otec fadu
rituall, které nesou oznaceni kuvada. Tento termin pochézi z francouzského couver (v an-
glicting se setkdvame s vyrazy couvade nebo téz couvade syndrome), coz v piekladu zna-
mena sedét na vejcich. Jako prvni pouzil tento termin v roce 1865 britsky antropolog Ed-
ward B. Tylor* (Stackeova, Bohmova, 2010, s. 261). V obdobi téhotenstvi dochdzelo ke
zménam Vv jednani a chovani muZe. Nastavajici otec napf. zmeénil své stravovaci navyky,
nékdy zil mimo ostatni obyvatele svého kmene a po dobu porodu na sebe ,,ptebiral* porod-
ni bolesti. U né&kterych pfirodnich narodii je smyslem ritudlu Couvade odlékat zl¢ duchy,
ktefi mohou ohrozit matku po porodu otevienou ranou. Jak uvadi Stackeovd, B6hmova
(2010), rodici Zena neprojevuje porodni bolesti a ithned po porodu se vraci ke své praci,
zatimco muz se béhem porodu snazi odlakat zl¢ duchy tak, Ze si na lizku rozedie kizi a
predstird zranéného, nemocného cloveka. Podle Wolfa (In Stackeova, Bohmova, 2010)
popsal ritual Couvade, ktery prozivaji Indiani, zijici na ndhornich ploSinach Jizni Ameriky,
Cesky etnograf a cestovatel A. V. Fri¢ — Zeny pieplavou feku ihned po porodu a jdou do

lesa sbirat potravu, tvafi se spokojené a vesele, zatimco jejich muZi leZi na l0Zku a natikaji,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

sejdou se u nich ¢lenové kmenu a snazi se je uklidnit, nakonec muze prohlasi za tézce ne-

mocného.

Syndromem Couvade oznacujeme obtize, kterymi trpi néktefi nastavajici otcové po dobu
Zenina t¢hotenstvi. Mezi symptomy imitujici t€hotenské ptiznaky patii napf. ranni nevol-
nosti, bolesti v zadech, kiece, poruchy spanku, zvétSovani bficha, bolesti zubt apod. Neu-
védomi-li si muz, nebo ho 1ékat neupozorni na moznou spojitost ptiznakl s t€hotenstvim
své manzelky/partnerky, mize muz povazovat symptomy za projevy urcitétho onemocnéni.

Ptiznaky vSak mizi jiz po narozeni ditéte.

Vykondva i1 v soucasné moderni dobé muz né&jaky ritudl, ktery bychom mohli ptiblizit
k vyznamu Couvade? Jak uvadi Stehlikova, za srovnatelné ritualy Couvade miizeme bé-
hem tehotenstvi partnerky povaZzovat napt. spole¢né navstévy gynekologa a ptfedporodnich
kurzt, pfitomnost u ultrazvukového vySetieni ditéte, spoleéné zatizovani a Gpravu bydleni
pro pfichod narozeného ditéte a také dovolenou muze v den porodu a par dni po piichodu
novopecené matky z porodnice domi. Stehlikova dale uvadi projevy chovani v dobé poro-
du, které jsou také srovnatelné s ritudly Couvade, t€émi jsou napi. dohled nad rodickou,
provadéni masaze, spole¢né prodychani kontrakci, pti samotném porodu drzeni rodi¢ky za
ruku, psychicka podpora a po narozeni ditéte piestiizeni pupecniku a také pfitomnost pti

oSetfeni novorozence.

2.3 Obdobi po narozeni ditéte

Obdobi narozeni ditéte je dulezitou etapou v prozivani a rozvijeni rodicovskych postoja.
Muz se muze jiz ,,hmatatelné* povazovat za otce. Jeho dité se stalo jedinecnou samostat-
nou bytosti oproti situaci, kdy jesté bylo soucasti Zeny. Novorozené¢ miminko na sebe str-
hava spoustu pozornosti a také pozornost samo vyzaduje. Dochazi ke zméné Zivotniho sty-
lu, denniho 1 no¢niho rezimu, mnozstvi a zméné traveni volného ¢asu, rozdéleni povinnosti
V domacnosti i proméné manzelského/partnerského vztahu. Otcové se musi na tyto zmény
adaptovat a szit se s nimi, ¢asto se musi podiizovat potiebam ditéte. Muz 1 Zena jiz na sebe
navzajem nemaji tolik ¢asu a mohou se u nich objevit i ambivalentni pocity pfi ptizplso-
bovani se vSem zménam v jejich Zivoté s ditétem. Zplsob, jakym dochazi k naplnovani
rodicovské role, je velmi individualni a podle Vagnerové (2007, s. 125) je ovliviiovan

mnoha faktory:
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- ,,Aktudlnim socialnim standardem, spolecenskym ocekévanim, které sice vychazi
z tradice, ale v pribéhu vyvoje spole¢nosti se méni. Aktualni variantu prezentuje ve

znacn¢ impresivni podobé napf. i rizna média.

- Osobnostnimi zkuSenostmi obou partnerti s chovanim vlastnich rodi¢t v prubéhu
jejich détstvi, hodnotovym systémem, uznavanym orientacni rodinou, jejimi nor-

Mami a ndzorem na rodi¢ovstvi.

- Aktualnim postojem k rodi¢ovstvi, pfedstavami obou partneri o obsahu rodicovské

role a z ni vyplyvajiciho chovani®.

I kdyz sebou narozeni ditéte piind$i mnoho zmén, se kterymi se otec musi vyrovnavat a
podiizovat se jim, mize se po uspésné adaptaci na rodiovstvi citit spokojenéjsi nez

v obdobi pfed narozenim svého ditéte.

Po obdobi piizptisobovani se zméndm se situace v rodin€ uklidiuje a nastdva novy zivotni
rezim. Ten obvykle pfedstavuje model Zeny, ktera peCuje o déti a domacnost a muze vyko-
navajiciho nadale zaméstnani. Po dobu rodicovské dovolené Zeny se tak otec stava hlavnim
zivitelem rodiny. Vagnerova (2007) uvadi, ze pokud rodinu netizi problémy v oblasti fi-
nanci, muz povazuje obdobi, kdy je manzelka/partnerka s détmi v domdacnosti, jako uspo-
kojivou fézi zivota. Podle Burgessové (2004) vyzkumy ukazuji, Ze chovani matek muze
mit vliv na to, jak se otcové staraji o své déti — otcové se prili§ nezapojuji, pokud matka
vSechno s nadSenim zvlada, zato pokud Zeny nemaji mnoho ¢asu, otcové se vénuji détem

vice, ¢ehoz matky vzdy nevyuzivaji ve vlastni prospéch.

Podstatnou zménou po narozeni ditéte je zplsob traveni ¢asu, mnoZstvi volného casu je
omezeno a otec se vice vénuje ditéti a domacim pracim. Mize dochazet k omezeni social-
nich kontaktl a ucasti na kulturnim Zivoté, na druhé strané ptichod ditéte umoziuje vytvo-

fit si nové vztahy s dal§imi rodici a sdilet zkuSenosti a zazitky spole¢né.

2.3.1 Vztah otce a déti

Otcovstvi je zména v zivoté muze, ale pokud bychom ji méli srovnat se zménou Vv zivoté
zeny, tak neni tak velka. Neztstava-li otec s ditétem na rodicovské dovolené, tak se pro n¢j
naptiklad v oblasti zaméstnani a profese mnoho neméni. Tu zasadni zménu Zivotniho fadu
zaznamena matka, a to 1 kdyz se otec podili jak na péci o dité, tak na vykonavani povinnos-

ti v domacnosti. I pokud si otec vytvoii k ditéti vyborny vztah, mize negativné pocit'ovat,
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ze se s nim musi dé€lit o pozornost své manzelky/partnerky. Muzi pak mohou mit z nové
otcovské role rozporuplné pocity. Podle Vagnerové (2007) je pro otce vyznamna péce o
dité¢ a pravidelny kontakt s nim nejen z ditvodu obohaceni jeho osobnosti a role otce, ale
také protoze rozviji mnohé kompetence (napf. emocni a socidlni inteligenci), které muize

vyuzivat i ve vztazich s ostatnimi lidmi a zejména svou manzelkou/partnerkou.

Vztah a pfistup otce ke svym détem je ovliviiovan vlastni vychovou muze, vztahem ke
svému otci, atmosférou v roding, ve které vyrustal a také hodnocenim sebe sama v roli ot-
ce. Muzi mohou mit smiSené pocity a nedostatek sebevédomi v tom, jak se o déti starat, jak
s nimi komunikovat. Tento pocit neobratnosti a nejistoty pak mize vyvolavat dojem, Ze o
vztah se détmi stoji méné, nez jejich manzelky/partnerky. V nékterych piipadech se otcové
drzi zpatky pti péci o své dité, pravé proto, Ze maji rozporuplné pocity, a to 1 kdyz by se
ditéte chtéli vice vénovat. ,,Cim méné toho otcové délaji, tim méné se toho nauci, a vétsina
péce zilstava na matce, a ¢im neobratnéji se otcové citi, tim mén¢ toho délaji. Je to zacaro-
vany kruh. Kazdy tfeti novopeceny otec miva pocity deprese. (...) Zda se, ze v mnoha pfi-
padech prameni jejich nespokojenost nebo smutek z toho, Ze se snazi byt aktivnim rodi-
¢em, ale je jim to znemoznéno. Zjistilo se totiz, ze u nekterych otct stav deprese odezni
poté, co ziskaji zru¢nost a sebedtiveéru a kdyz sami citi, ze se o malé dité dokazou postarat.*
(Burgessova, 2004, s. 139). Otec si muze ke svym détem vytvaret vztah riznymi zptisoby —
pfimou péci o dité, naptf. krmenim, koupanim apod. anebo aktivitami, které ditéti néco po-
zitivniho pfinaseji, jako je napf. vydélavani penéz nebo zajisténi moznosti vzdélani. Praveé
zamé&stnani otce je vyznamnym faktorem, na kterém zaleZzi, jak bude vztah otec — dit& vy-
padat. V obdobi po narozeni ditéte je otec hlavnim Zivitelem, travi podstatnou ¢ast dne na
cest¢ do a ze zaméstndni, v zamé&stnani, ptipadné i dé€lanim prescasti. Domi k roding se
dostava v pozdnich hodinach a nemtlize se svymi détmi travit tolik Casu, kolik by tfeba 1
chtél. V soucasné dob¢ je velmi aktudlni slad’ovani pracovniho a rodinného Zivota, které se
ale doposud zaméfuje zejména na zeny-matky. Stale Castéji se ale o slad’ovani kariéry a
rodinného zivota snazi také muzi a zaméstnavatelé si na to museji zvykat. Burgessova
(2004) uvadi o tspésnych muzich, ze ti z nich, ktefi jsou svému zaméstnani oddani, maji
také Casto citlivejsi vztahy se svymi détmi, 1 kdyZ s nimi netravi tolik ¢asu, jako muzi, ktefi
ve svém zaméstnani tak spokojeni nejsou — naopak blizky vztah mezi otcem a jeho détmi

se promita kladné na jejich vykonnosti v zaméstnani a jejich praci.
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Podle Lamba (In Vagnerova, 2007) jsou naplnénim rodicovské role piimé interakce
s ditétem, schopnost byt ditéti na blizku, kdyby je potiebovalo a dale zodpovédnost za dite.
Otcovska role je naplnéna z Casti vychovou a z (vétsi) casti volnoCasovymi aktivitami.
Béznymi Cinnostmi v péci o dité se obecné otcové zabyvaji jen okrajoveé, zejména tehdy,
pokud je potieba zastoupit matku ditéte. Jak uvadi Vagnerova (2007), otcové vénuji détem
Vv priméru méné ¢asu neZ jejich manzelky/partnerky, ale za to se jim vénuji s vétsi intenzi-
tou a v urcitych vyhradnich aktivitich — otec je pak pro déti vzacnéjsi a pokud s nimi trévi

Cas, je to formou né&jaké atraktivni ¢innosti.

Ve Svédsku, které je znamé svou prorodinnou politikou a tim, Ze zde b&zné sdili rodicov-
skou dovolenou a péci o dité matka i otec, se v roce 2004 uskutecnila studie, jejimz cilem
bylo prozkoumat zkusenosti otce Vv prvnim roce zivota jeho ditéte. Jak uvadi Premburg,
Hellstrom, Berg (2008), po dobu 12-14 mésici byli otcové dotazovani na zazitky a pocity,
které maji, kdyz pecuji o dité. Otcové oznacili za vyznamné dosazené zkusenosti tyto vyro-
ky, charakteristické pro zkoumany fenomén obdobi péce v prvnim roce veéku ditéte: ,,Byt
ohromeny.*, Zvladnuti nov¢ situace.“ a ,,Stat se uplnym.*. ,,Byt ohromeny* - Konkrétné zde
muzeme zaradit zkuSenosti a zazitky vyjadiujici, ze je tézké pfipravit se na situace, které
pfijdou (moznosti, ktera mtize usnadnit situaci, je navs§téva poporodnich kurzi) a podtizeni
se otce potfebam ditéte (dit€¢ je centrem déni, konicky a volny Cas jsou odsouvany).
»Zvladnuti nové situace™ muzi popisuji tak, ze i pii pééi o déti je potieba myslet sam na
sebe, ztstat sam sebou, vénovat se manzelce/partnerce, protoze, kdyz se citi dobie otec, tak
se dobfe citi i jeho dité. Otcové dale uvadeli, ze s ptichodem ditéte a péci o né&j dochazi ke
zméné vnimani zodpovédného otcovstvi — otcové piehodnocuji své potieby a financni vy-
daje, ptijimaji svou roli otce. ,,Stat se Uiplnym* vyjadiuje pocity muzui, ze dit€ pro né zna-
mena zdroj S$tésti, lasky a chlouby. Tim, Ze otcové travili ¢as sami s détmi, doslo
K upevnéni jejich vztahu a v navaznosti na to také k upevnéni manzelstvi. Zavér studie
upozoriiuje na to, ze zkuSenosti otcii s détmi v jejich prvnim roce Zivota ukazaly, ze pro
zvladani otcovstvi je duilezité podporovat integritu a schopnost rozvijet vztahy s ditétem.
Otcové se mohou ucastnit poporodnich kurzli vénovanych vychové ditéte, ale protoze tam-
ni aktivity jsou zacileny na matky a jejich potieby, neni jisté, zda pfinasi prospéch i pro
otce. | kdyz se otcové v poslednich desetiletich i¢astni porodu jako podpora své manzel-
ky/partnerky, personal v nemocnici si musi uvédomovat i potieby otce a nepodporovat ste-

reotypy a genderové aspekty.
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2.3.2 Partnersky Zivot

V obdobi po narozeni ditéte prispiva k prohloubeni partnerského vztahu, kdyz oba rodice
spolu sdili péci o dité. Pokud novopeéeny otec nejevi piili§ zajem a nevénuje ditéti dosta-
tek péée, mize zena nabyt dojmu, Ze se jedna o lhostejnost a muze dité nezajima. Zena od
muze ocekdva pomoc, ale mnohdy si neuvédomuje, ze tak jako ona se ucila o dité starat
v porodnici, kde s nim mohla travit veskery svij Cas, tak také otec potiebuje zjistit, co od
n¢j vlastné Zena pozaduje za pomoc a ziskat zrucnost, sebejistotu pii péci o dité. Narozeni
ditéte je zasadni zména do manzelského/partnerského vztahu. Jak uvadi Vagnerova (2007),
tato zmeéna se projevi proménou vztahu, kterd mize vést ke zkvalitnéni a prohloubeni vzta-
hu, ale také k obdobim krize, kdy se jeden nebo oba manzelé/partnefti citi frustrované, ne-

pochopen¢ a nespokojené.

Muz si muze vykladat mén¢ Casu, ktery mu Zena po narozeni vénuje kvili péci o dité, jako
nedostateny z4jem o n¢j. Mlze byt presvédcen, ze jej jiz manZelka/partnerka nema tolik
rada, jako pied narozenim ditéte. S pfichodem ditéte dochazi v partnerském zivote
k mnoha zménam, v komunikaci, traveni volného ¢asu i v oblasti intimni. Sexualita, jak
uvadi Vagnerova (2007, s. 130) je: ,,Jednim z dalezitych aspektii partnerského zivota, ktery
muze byt po porodu narusena a do své piivodni normy se dostava leckdy az po nékolika
mésicich. Nepochopeni zakonitosti vykyvl sexualniho reagovani zeny mtize zbyte¢n¢ zaté-
zovat partnersky vztah®. Podle Kluwera (In Vagnerova, 2007) dochézi v obdobi po naroze-
ni dité¢te, a zejména u prvniho dité¢te, k mirnému poklesu spokojenosti
v manzelstvi/partnerstvi, tento subjektivné¢ vnimany pokles kvality manzelstvi mizeme
vyjadiit kiivkou ve tvaru pismene ,,U*. Jak uvadi Veroff, Young, Coon (In Vagnerova,
2007), nejvetsi zmeény jsou v manZelském/partnerském Zivoté zaznamenavéany v obdobi
prvniho trimestru po narozeni ditéte, a to z toho divodu, ze kvili nedostatku Casu klesa
mnozstvi pozitivnich interakei a vzrista napéti i pocet konflikt. ManZelské/partnerské
pary, které¢ nemély ptfed narozenim ditéte zavaznéjsi problémy, zvladaji obdobi a zmény po
narozeni ditéte bez vétsich konfliktt. Péce o déti je narocna jak z psychického, tak i ¢aso-
vého hlediska a protoze se vSe ,,toCi* kolem ditéte, mize se otci zdat, Ze jeho manzel-
sky/partnersky Zivot odsunut na ,,druhou kolej*“. Manzelé/partnefi by se méli, i v tomto
naro¢ném obdobi, vénovat také sami sobé&, iniciovat spole¢né aktivity a zazitky a nezapo-

minat ani sami na sebe, na své konicky.
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2.3.3 Muz-otec na rodicovské dovolené

Myslenka, ze by zenu-matku v domacnosti mohl zastoupit muz-otec, se podle Mozného
(2006) objevila v 70. letech 20. stoleti ve Svédsku a piedstavuje ideu, Ze otec mize prevzit
1 zasadni ¢ast péce o dité, ¢imz se rozlozi péce na oba rodiCe, zen¢ je umoznén navrat do
zamestnani a zdroven otec pobira rodiCovské davky alespont ve vySi minimalni mzdy.
V Ceské republice doslo k piejmenovani mateiské dovolené na rodiovskou dovolenou
vroce 2001 a tim ji bylo umoznéno Cerpat i muzim. Piesto ji v drtivé vétSin€ vyuzivaji

Zeny a muzil pouze necelé jedno procento.

Jak uvéadi Ministerstvo prace a socialnich véci v ramci slucitelnosti profesnich a rodinnych
roli, je rodiCovskd dovolend poskytovana matce ditéte po skonceni matetské dovolené a
otci od narozeni ditéte a to v rozsahu, o ktery pozadaji, nejdéle vSak do dosazeni véku tii
let ditéte. Po dobu Cerpani rodicovské dovolené matce nebo otci nalezi narok na davku
statni socialni podpory rodicovsky ptispévek dle zdkona €. 117/1995 Sb. o statni socialni
podpoie. Muzi se jiz od 1. 7. 2007 nemusi pii pé¢i o déti piihlaSovat k Gcasti na pojisténi
na Okresnich spravach socidlniho zabezpeceni proto, aby se jim doba péce o dité do Ctyt let
veéku zapocitavala jako doba ndhradni pojisténi. Presto, ze v dneSni dob¢ neni jiz Gplné
neobvyklé, aby na rodi¢ovské dovolené zustal otec, zjist'uje muz, ktery se nad touto varian-
tou rozhoduje, ze zamé&stnavatelé jesté nejsou na muze na rodicovské dovolené pripraveni a
nékdy této moznosti ani naklonéni. Podle Burgessové (2004) se mlze zdat, Ze prospéch
z rodicovskeé dovolené mohou mit pouze Zeny-matky a pferuSovani kariéry pro muze neni
vhodné, snad s vyjimkou muzi, kteti na rodicovskou dovolenou nastupuji, protoze jejich
manzelky/partnerky vydélavaji hodné penéz. Divodem, pro¢ na rodi¢ovskou dovolenou
nastupuje minimum muzd, jSou opravdu penize — rodi¢ovsky piispévek ve vétsing piipada
nedosahuje vyse vydélku muze, ktery je vétSinou vyssi nez pfijem zeny. DalSimi faktory,
které (ne)cerpani rodi¢ovské dovolené ovliviuji, jsou dosazené vzdélani rodicl a mira fle-

xibility cerpani rodi€ovské dovolené.

V severskych zemich je rodi¢ovska dovolena vyuzivédna otci mnohem vice nez v Ceské
republice, ptikladem rozvinutého systému rodi¢ovské dovolené je napiiklad Svédsko. ,,Ve
Svédsku maji muzi dovolenou na plny i na ¢asteény uvazek, dokonce i v kratkych blocich.
Také si ji mize vzit rodi€ se star§im batoletem — coz je obvyklé v dob¢, kdy matky déti uz
nekoji. Ve Svédsku na ni nastupuje az padesat procent otctl, a toto &islo se jesté pravdépo-

A4

dobné zvysi, protoze byla zavedena kvota ,,jednoho mésice pro tatinky*, kterd dava otciim
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pro jednani se zaméstnavateli do rukou siln€j$i zbrané. Rodi¢ovska dovolena neni povazo-

vana za néjaké pozitkafstvi, ale spiSe za nutnost™ (Burgessova, 2004, s. 167).

Presvédceni, ze otcové nejsou schopni tak dobie peCovat o déti jako Zeny a na rodicovské
dovolené by proto méla byt s détmi matka, protoze ta je k tomu od ptirody predurcena, je
V nasi spole€nosti stale rozsifena. Jak uvadi Sedlacek (In Sedlacek, Pleskova, 2008) vy-
znamnou ulohu Vv téchto pfedsudcich hrala teorie attachmentové vazby Johna Bowlbyho
v 50. letech 20. stoleti. Na zakladé této teorie se zaCalo véfit, ze se mezi matkou a ditétem
vytvari n€kolik fazi pfipoutani, jedna z nich se nazyva tzv. symbioticka vazba, ve které dité
ze svého pohledu tvoii dohromady s matkou jednu jedinou bytost. Nedostatkem této teorie
byla skutec¢nost, ze vyzkum probihal v rodinach, ve kterych se o péci o dité starala vyhrad-
né matka. Otcové tak nemohli byt do této teorie attachmentové vazby viibec zahrnuti. Pod-
le Sedlacka (2008) novéjsi psychologické studie tuto teorii méni nebo dokonce vyvraceji —
Vv poloving 90. let byl provadén vyzkum srovnavajici rodiny, ve kterych byly na rodi¢ovské
dovolené zeny a rodiny, ve kterych byli na rodicovské dovolené muzi. Konkrétné byl pou-
zit test neobvyklé situace, ktery spocival v tom, ze dité bylo zdmérn€ uvedeno do lehce
stresujici situace (napf. bylo dité ponechéno samo s cizim ¢lovékem v mistnosti) a sledova-
lo se, jak se dit€ bude chovat. U kterého rodi¢e bude vyhledavat ochranu, fyzicky kontakt
apod. Bylo zjisténo, ze se déti chovaly stejné, at’ se o n¢€ primarn¢ staraly matky nebo otco-
vé. Déti vyhledéavaly utocisté u otctli, pokud to byli otcové, kteti se o né primarné starali.
Mizeme tedy jednoznaéné fici, ze pokud jsou otcové na rodicovské dovolené dobrovolné
ze svého rozhodnuti, pak mezi nimi a matkami neni (krom¢& schopnosti kojeni) zadny velky
rozdil. Otcové jsou pecovateli — déti krmi, piebaluji je, koupaji a uspavaji, chodi s nimi

ven, kdyz jsou nemocné k 1ékati, hraji si s nimi a u¢i je mnoha novym dovednostem.

Byt na rodicovské dovolené neptinési otci jen lepSi vztah se svym ditétem, ale také zvyso-
vani kvality a moznosti vetejnych prostor jako jsou napt. parky, vefejné budovy, obchody,
dopravni prosttedky nebo dostupnost jesli a matefskych Skolek. Pecuji-li o déti jak matky,

tak otcové, uvédomuji si rodi¢e obou pohlavi nedostatky a prekazky a snazi se je odstranit.

Jaké jsou moznosti do budoucna? Co udélat proto, aby vice otcli vyuzivalo rodicovskou
dovolenou? Burgessova (2004) navrhuje napi. zac¢atek rodicovské dovolené pro Zenu i mu-
ze jiz pred narozenim ditéte, aby se mohli na pfichod ditéte ptipravit, vyuzivani ve vétsi
mife moZnost prace z domova, po telefonu, prosazeni mési¢ni dovolené pro matku i otce

po narozeni ditéte a navstévy rodicovskych kurzl s dalS$imi novopecenymi rodici.
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Novym modelem rodicovské dovolené — rodi¢ovskym kontem a jeho modifikaci se zabyva-
la Kundra (2009), navrh rodicovského konta chce motivovat otce k ¢erpani rodicovské do-
volené, jde o zavedeni tzv. ,,rodicovského konta® v délce 18 mésict s rozlozenim 6 mésict
pro matku, 6 mésict pro otce a 6 mésicti podle volby rodi¢t. Pti plném Cerpani konta by se
matce nebo otci vyplacel pfispévek ve vysi 100% jejiho/jeho primérného platu v 12 mési-
cich pfed narozenim ditéte. V pripadé modifikace by byly napf. urceny kvoty pro Cerpani

rodi¢ovské dovolené.
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3 MUZSTVIi AOTCOVSTVI Z POHLEDU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Muz ve svém zivoté prochazi nékolika vyvojovymi fazemi a zménami, které jsou charakte-
rizovany vyvojovymi tkoly a utvaieji jeho osobnost. V obdobi rané nebo mladé dospélosti
(20. — 40. rok) patii mezi vyvojové tkoly podle Smékala (2009, s. 404): ,,VVolba partnera a
uceni se souziti s nim, zalozeni rodiny, rozhodnuti k rodicovstvi, vychova déti, vojenska
sluzba, profesni zakotveni, celkovy vyvoj osobniho Zivotniho zptsobu v socialnim konteX-
tu®“. Obdobi stability se stfida s obdobim zmény a kritickymi obdobimi. Stabilizaci mtizeme
Vv této vyvojové fazi spojovat s posunem V sebepojeti a prozivani emoci. Zmeénami chépe-
me napfi. piijeti novych roli, zpsobti chovani, vyjasnéni hodnotového systému apod. Ve
fazi mladé dospélosti dochdzi u muze také k rozloZeni psychosocidlniho vyvoje, musi fesit

mnoho novych situaci a zvladat jejich pozadavky.

3.1 Obdobi mladé dospélosti

Velkou roli v obdobi mladé dospélosti hraji zkuSenosti, které se projevuji ve zvladani man-
zelského/partnerského Zivota, rodi¢ovstvi a profesni roli. Muze ovliviiuje zkuSenost z dét-
stvi, dospéli lideé, které¢ povazoval za vzory. Pojeti otcovské role muze ke svym détem se
tak miiZe odvijet od vzoru vlastniho otce. Podle Vagnerové 2007) je mlad4 dospé€lost cha-
rakteristicka intenzivnim rozvojem, dosahovanim profesniho uplatnéni a partnerského
emocniho pfijeti, uzavienim manZzelstvi a rodi¢ovstvim — pravé na naplnéni oblasti profese,
partnerstvi a rodicovstvi pak zéalezi dosazeni stability dospélého. Pokud néktera z oblasti
nepiinasi naplnéni, mize ji muz kompenzovat uspéchem v jiné oblasti. Jak uvadi Vagnero-
va (2007), obdobi mladé dospclosti je tzv. fazi intimity, kdy je vytvaten diverny a stabilni
vztah slouzici do budoucna jako zaklad manzelstvi a rodiny. Kolem 30. roku zivota za¢ina
prvni bilancovéni, posouzeni dosavadnich uspéchti, naplnéni roli. V tomto véku se dopo-

sud svobodni muzi zeni a bezdétni se stavaji otcem.

3.2 Socializace a proména roli

V obdobi mladé dospélosti dochazi ke stabilizaci Zivota muze, ur€ité socializacni proméné
a zméné postoji k obecné platnym normam 1 pojeti profesni, partnerské a rodicovské role.

Podle Papalia, Olds (In Vagnerova, 2007) jsou zasadni dvé kategorie zkusenosti — zkuse-
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nost s fesenim konfliktu tykajiciho se vyznamnych hodnot (potieba vnimat také potreby
druhych a uvédomovat si rizné moznosti) a zkusenost se silnou emo¢ni vazbou, ze které

vyplyva zodpovédnost k jinému ¢loveéku (vztah k vlastnimu ditéti na zakladé otcovské ro-

le).

V dilech mnohych autorti se muzeme setkat s nazorem, Ze zrani osobnosti muze je poma-
lejsi a pozvolnéjsi nez zrani zen, C. G. Jung povazoval muze za dospélého az kolem Ctyii-
citky, kdy se méni muzské sebepojeti i hodnoty a normy — z psychologického hlediska je to
tedy pravdépodobné idedlni veék pro otcovstvi (Vagnerova, 2007). Podle Levinsona (In
Végnerova, 2007) je muz ve vé€ku 20 az 30 let primarné soustiedén na seberealizaci mimo
rodinu, buduje kariéru a své muzstvi porovnava a hodnoti podle svych vrstevniki a dosa-
zeného uspéchu. Jak uvadi Badinterova (In Vagnerova, 2007), ve 30 letech se muz usazuje
a usilovné pracuje, aby ziskal takové postaveni, po kterém touzi, ve véku 40 let jiz mtze
zhodnotit to, ¢eho dosahl a zda je s vysledkem spokojen. Vyvoj muzské osobnosti je ovliv-
novan mnoha faktory a neni snadnym procesem. Také proto, Ze jsou v soucasné dob¢ na
muze kladeny stale vétsi naroky, jak na vykonavani vydéle¢né ¢innosti, tak na sdileni péce
o déti a domacnost. Zeny dokazaly, Ze zvladaji budovat kariéru, postarat o déti a je§té zajis-
tit chod domacnosti. Proto totéz vyzaduji od svych partnerti/manzell. Soucasné se ale muzi
musi vyrovnat i ob¢asnymi protichtidnymi pozadavky Zen — napt. aby byl muz oporou a
hlavou rodiny a zaroveil rovnocennym partnerem, vykondvajicim praci v domacnosti a sta-
rajicim se o déti.

Role otce se v soucasnosti zménila, otec jiz neni pouze zivitelem rodiny a hlavni autoritou,
ale jeho uloha nabyva vyznamné&jsiho charakteru. Zaroven jesté nejsou ve spole¢nosti od-
stranény stereotypy tykajici se snizené schopnosti muzi peCovat o déti a malého vlivu na
jejich vyvoj. Otcovska role je variabilni a nelze ji jednoznacné vymezit. Podle Vagnerové
(2007) zeny chtéji, aby se otec aktivné vénoval ditéti a propojil svou roli s matetskou roli,
ale soucasné mu nechtéji pfiznat rozhodovaci pravo a pravomoci, role otce tak dosahuje
niz8i prestize nez role matky. Vztah otce k ditéti se vyviji delSi dobu a postupné, nez je
tomu u matky, a to i pfesto, Ze také muzi maji vrozené dispozice k peCovani. Jednou
z tézkych tloh dospélého Zivota pro muze je prijeti otcovské identity. Jak uvadi Vagnerova
(2007), otec by m¢l byt jak vzorem mocného jedince, respektovanou autoritou i otcem vy-

jadtujicim citovou vielost a emo¢né podporujicim dité. Soucasna role otce je tedy charakte-
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risticka sladénim slozky autoritativni, mocenské a podporujici, emotivni — otec by se m¢l

spolupodilet na péci o déti i pracich v domacnosti, stat se tzv. spolurodi¢em.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA VYZKUMU

Zatimco matefstvi a zenam-matkam je ve spole¢nosti vénovana velka pozornost, at’ uz jde
o medialni obraz a stereotypy v zaméstnani ¢i reklamach, nebo v ¢asopisech o détech, ot-
covstvi a roli muze-otec, je vénovan minimalni prostor. Je tomu tak proto, ze jde 0 respek-
tovani tradi¢niho rozdéleni roli muze a Zeny nebo proto, ze muzi-otcové maji o péci o deéti
a jejich vychovu mensi zdjem nez Zeny? V obdobi pfed narozenim a po narozeni ditéte
dochazi v zivoté zeny i muze k mnoha zménam a ja bych se rada zaméfila na ty zmény
»méng viditelné“. V obdobi t¢hotenstvi je samoziejme vénovana nejveétsi pozornost nasta-
vajici mamince, jejimu rostoucimu bfisku, otdzkdm na vybavicku apod. Zajim4 ale okoli,
zda a jakymi zménami prochézi nastavajici otec? Jaké ma pocity, obavy? Po narozeni dité-
te se situace opakuje, nejvice zmén jisté pocituje Zena a zdjem okoli je spravné obracen
kni a ditéti, ale k proméné kazdodenniho Zivota dochazi i u novopeceného tatinka. Ve
svém vyzkumu bych rada zjistila a popsala kvalitativni zmény, které nastanou v zivoté mu-
ze, ktery se stane nebo stal otcem a jakym zpusobem ovliviiuji tyto zmény zejména jeho
partnersky Zivot, roli muZze, volny ¢as nebo hodnotovy systém. Déle bych rada prozkouma-

la tzv. aktivni otcovstvi — formu kazdodenni péée a vychovy déti.

4.1 Projekt vyzkumu

Stane-li se muz otcem, dochazi v jeho zivot¢ k mnoha vyznamnym zménam, jaké zmény to
jsou, zavisi na mnoha faktorech. Mezi né¢ muzeme napiiklad zahrnovat, zda se jedna o otce
— prvorodice nebo jiz otce vice déti, vék muze a jeho déti, socialni a ekonomickou situaci,
bytovou otazku, mezilidské vztahy v rodiné a blizkém okoli nebo druh zaméstnani a poza-
davky na ngj. Zamétime-li se na veék ditéte, mizeme fici, Ze kazdé obdobi v zivoté ditéte
pfinasi ur¢ité zmény do Zivota jeho otce. Jedna se napt. o budouciho otce v obdobi t¢hoten-
stvi jeho zeny, obdobi po narozeni ditéte, nastupu déti do Skoly a s tim souvisejicich skol-
nich povinnosti a pomoci s u¢enim, obdobi dospivani a puberty déti, studia na stfedni ¢i
vysoké $kole az po osamostatnéni se a odchod déti z domova. Pii piipravé svého vyzkumu
jsem se rozhodovala na jakou cilovou skupinu se zaméfit. Rozhodla jsem se pro muze-otce,
ktefi maji dit€ ve v€ku do dvou let. Obdobi narozeni ditéte a szivani se spolu je podle mého
nazoru obdobim nejvyraznéjsich zmén. Do, urcitym zplisobem, fungujici rodiny a domac-
nosti ,,piichazi® jeji novy ¢len, dité se svymi potiebami a méni zivot svych rodict. Muz-

otec si na dité zvyka, ur¢itym zpisobem o né pec€uje, vychovava ho, dochazi k naruSeni
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mozného stereotypniho anebo naopak aktivniho zptisobu zivota a piichazi také ur¢ita ome-

zeni.

4.1.1 Formulace vyzkumného problému — v§eobecny cil vyzkumu

V Zivot¢ muze, ktery se stane otcem, dochazi k vyznamnym zménam, vSeobecnym cilem
vyzkumu je popsat k jakym zménam dojde, kterych oblasti Zivota se tyto zmény tykaji a

jakym zptsobem a do jaké miry zivot muze ovliviuji.

4.1.2 Specifické cile vyzkumu
- Popsat zmény v zivoté muze, ktery se stal otcem,
- analyzovat oblasti, ve kterych dochdzi ke zménam, kdyZ se muz stane otcem,

- porozumét vnimani t€hotenstvi manzelky/partnerky z pohledu muze-nastavajiciho

otce,
- zjistit postoje muzt-nastavajicich otct k moznosti pfitomnosti otce u porodu,
- prozkoumat aktivity, kterymi se muz-otec vénuje svému ditéti,
- zjistit zmény v partnerském Zivote,
- monitorovat zmény ve volném Case muze-otce,
- popsat postoje muzi-otcti viéi muzim na rodicovské dovolené

- vysvétlit vnimani otcovstvi a role otce v zivoté muZe.

4.1.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky odpovidaji specifickym cilim vyzkumu.

4.1.4 Analyza vyzkumného pole — proménné

Zmeény v jednotlivych oblastech zivota muze-otce; zplisob traveni volného casu; podileni
se na péc¢i a vychové ditéte; vnimani t€hotenstvi manzelky/partnerky; postoje k pfitomnosti
muze u porodu; postoje vii¢i muzim na rodi¢ovské dovolené; vnimani otcovstvi a role ot-

%

ce; sebepojeti a hodnotovy zebiicek muze-otce.
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4.1.5 Formulace piedpoklada kvantitativniho vyzkumu

Otcovstvi piinasi muzi-otci zmény nejenom napt. V oblasti partnerské, finan¢ni, volného
Casu, ale také v hodnotovém Zebticku. Muzi-otcové chtéji byt u porodu, umé;ji si predstavit,
ze by zustali na rodi¢ovské dovolené, dostatecné se vénuji svym détem, ale ne prilis aktiv-
n¢ se podileji na pracich v domacnosti. Otcovstvi muzim nepiinasi vyrazné omezeni ve
spole¢nosti, ale urCitych skutecnosti se diky tomu, ze maji dité, vzdat musi. Otcovstvi po-

vazuji za ,,napInéni svého zivota.
Predpoklad 1: Vice nez 50 % muzu je ptitomno u porodu.

Predpoklad 2: Vice nez 50 % muzi uvazovalo nad tim, ze by zdstali misto své manzel-

ky/partnerky s ditétem na rodicovské dovolené.
Piedpoklad 3: U vice nez 50 % muzi-otcti dochazi ke zménam v hodnotovém zebficku.

Predpoklad 4: Ke zménam v zivot¢ muze-otce dochazi castéji v oblasti finan¢ni, nez

V oblasti volného ¢asu.

Predpoklad 5: Vice nez 50 % muzl-otci si mysli, Zze po narozeni ditéte doslo

k zlepSeni/upevnéni jeho partnerského vztahu s manzelkou/partnerkou.

Predpoklad 6: Vice nez 50 % muzli-otcti vnima rozdil mezi tim, jak se svym détem vénuji
oni, a tim, jak se jim samotnym vénovali jejich otcové.

Ptedpoklad 7: Vnimani zmén po narozeni ditéte je odlisné jedna-li se o dité prvni nebo o
déti dalsi.

Predpoklad 8: Vice nez 50 % muzt-otct se citi spokojenéjsi po narozeni ditéte, nez pred
jeho narozenim.

Predpoklad 9: Vice nez 50 % muzi neciti omezeni ve spoleCenském zivoté, na verfejnosti

po narozeni ditéte.

4.1.6 Cilova skupina vyzkumu — vyzkumny vzorek
Cilovou skupinou vyzkumu jsou muzi-otcové, vyzkumnym vzorkem jsou na zakladé za-
mérného kvalifikovaného vybéru muzi-otci, ktefi maji malé dité, vékova hranice ditéte je

stanovena na dva roky.
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Vyzkumny vzorek je ziskan ucelovym vybérem, ktery je zalozen na tsudku vyzkumnika o
tom, co by mélo byt pozorovano a co je mozné pozorovat. Pfi pouziti u¢elového vyzkumu

musi byt jasné definovana populace, kterou vzorek reprezentuje.

4.1.7 PouZité metody a techniky

Ve svém vyzkumu jsem kombinovala kvalitativni a kvantitativni postupy, vyzkum jsem
zacala pilotazi - aplikaci kvalitativni metody a techniky na malé skupiné z populace, kterou
budu studovat a mym cilem bylo ziskat co nejvétsi mnozstvi informaci. U samotného Vvy-
zkumu jsem pak upravila okruh zkoumani na zaklad¢€ informaci, které vyplynuly z pilotaze

a zjisténé vysledky ovéiovala metodou a technikou kvantitativni i kvalitativni.

Pilotdz — formou kvalitativniho vyzkumu; empiricka a explorativni metoda — hloubkovy

polostrukturovany rozhovor; analyza a interpretace dat.

Vyzkum — formou kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu; u kvantitativniho vyzkumu:
empirické a explorativni metoda — dotaznik, uziti uzavienych vybérovych a polootevienych
otazek, nomindlni méfeni — urceni Cetnosti volby jednotlivych variant odpovédi a vyzkum-
ného vzorku (Cetnosti, %); u kvalitativniho vyzkumu: uziti polootevienych a otevienych
otazek, analyza dat pomoci otevieného kddovani, kategorizovaného seznamu kodu a tech-

niky ,,vylozeni karet*.

4.1.8 Vystupy vyzkumu a jejich vyuziti

- Pocet uskutec¢nénych a vyhodnocenych rozhovori v ramci pilotaze,

- pocet navracenych a vyhodnocenych dotazniki,

- vystupni studie vyhodnoceni rozhovorii a dotaznikd,

- zavérecnd zprava o vyzkumu, ktera mtze slouzit jako studie zkoumajici zmény v
zivoté¢ muze, ktery se stane/stal otcem a také muze pfiblizit soucasnou rodinu

Z pohledu muze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48
4.1.9 Harmonogram vyzkumu
Tab. 1. Harmonogram vyzkumu

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Etapa | Aktivita tyden |tyden |tyden |tyden |tyden |tyden |tyden |tyden

Vybér cilové skupiny

Pfiprava rozhovoru

L Realizace rozhovorti
Vyhodnoceni rozhovoru
Vybér cilové skupiny

5 Pfiprava dotazniku

Ovéreni dotazniku na vzorku

Finalizace dotazniku

Rozeslani dotazniku

3. Sbér dotazniku

Vyhodnoceni dotazniku

4. | Zpracovéani zpravy o vyzkumu
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5 ZPRAVA O VYZKUMU

V této Casti diplomové prace popisuji prubéh mého realizovaného vyzkumu, jednotlivé
aktivity pilotaze a vyzkumu, piedstavuji vystupni studii, zaméfuji se na vysledky specific-
kych cila a ovéiuji stanovené predpoklady. Zjisténé vysledky vyzkumu shrnuji v zavérecné

zpravé a uvadim moznosti praktického vyuziti.

5.1 Pilotaz

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla pro realizaci pilotaze, diky které jsem se chtéla dozvé-
dét co nejvice informaci o populaci, kterou budu dale zkoumat. Pilotaz jsem provedla for-
mou hloubkového polostrukturovaného rozhovoru se dvéma muzi-otci, kteti maji malé
dité, ziskali jiz mnohé zivotni zkuSenosti a byli se mnou ochotni na téma ,,Otcovstvi jako
kvalitativni zména v zivoté muze* oteviené hovotit. Rozhovory probihaly jednotlivé v do-
macim prostiedi u ucastnikli pilotdze a myslim si, ze i diky této skutecnosti jsem ziskala
nejen velké mnozstvi informaci, ale také novy pohled na urcité jevy, které mé ptivedly

k novym otazkam, na které bych v ramci vyzkumu chtéla ziskat odpovéd’.

Ucastnici pilotaze:

Respondentem ¢. 1 je muz ve véku 35 let, je zenaty a ma dveé déti. Starsi syn ma devét a pul

roku a mladsi osm mésicu.

Respondentem €. 2 je muz ve véku 27 let, je Zenaty a ma jednoho syna, starého 19 mésic.

Brzy oc¢ekava narozeni druhého ditéte.

5.1.1 Realizace aktivit pilotaze

Pro svou pilotaZ jsem pouzila metodu hloubkového rozhovoru (in-depth interview), ktery
mizeme podle Svaiitka (2007) definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem za pomoci né€kolika otevienych otazek a
ziskat tak stejné pochopeni jednani udélosti, kterym disponuji ¢lenové urcité skupiny.
V ramci piipravy rozhovoru jsem si vytvofila svlij denik, kam jsem si zapisovala oteviené
otazky, které jsem chtéla zodpovedét a postupné je upravovala a usporddavala. Jednotlivé
otazky jsem rozdé€lila na uvodni a hlavni. Pro vytvotfeni schématu rozhovoru jsem podle

Wengrafa (In Svaticek, Sed’ova a kol., 2007) pouZila tzv. pyramidovy model, kdy je za-
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kladni vyzkumné otdzka rozloZena na specifické vyzkumné otazky a tyto jsou dale rozlo-

zeny do otazek tazatelskych.

Na zacatku rozhovoru jsem tcastnikiim rozhovoru ptedstavila sviij vyzkum a uvedla, za
jakym ucéelem jej realizuji. Ugastniky pilotaZe jsem pozadala o spolutidast, ujistila je o ano-
nymit¢ a zeptala se, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru. Poté jsem zapnula diktafon a na
uvedené otazky se zeptala jesté jednou, abych méla souhlasy zaznamenény. Po uskute¢néni
obou rozhovoril jsem se je snazila co nejdiive prepsat. Protoze jsem zvolila zdznam pro-
stitednictvim audio nahravky, mohla jsem pii piepisu rozhovoru zachytit naptiklad i jednot-
liva ptefeknuti, smich, pomlky a k jednotlivym odpovédim se vicekrat vracet. Pfi ptepiso-
vani rozhovort jsem kviili ochrané osobnich dat pouzila tzv. techniku anonymizace dat —

uvedena jména ucastnikl pilotaze a jejich rodinnych ptislusniki jsem zasifrovala.

5.1.2 Vystupni studie pilotaZze

Ve vystupni studii vyhodnocuji a interpretuji jednotlivé vysledky pilotaze, které jsem zis-
kala analyzou uskute¢nénych rozhovort. Odpovédi na zékladni vyzkumnou otazku a speci-
fické vyzkumné otazky (dale jiz jen SVO) ziskavam vyhodnocenim odpovédi na tazatelské

otazky.

Odpovéd na SVO ¢. 1: ,K jakym zménam dochazi v obdobi od planovani rodi¢ovstvi

k obdobi narozeni ditéte?*

Tatinci v rozhovoru uvedli, Ze rodi¢ovstvi planovali a na dité se t&Sili. Po potvrzeni t€ho-
tenstvi méli radost a Zadné obavy necitili. Na komunikaci s jeSté¢ nenarozenym miminkem

vzpominaji jako na objeti, drZzeni bfiSka manZzelky, mluveni na miminko a pozorovani.

Oba tcastnici rozhovoru se zminuji o tom, ze vnimali rozdil mezi tim, zda ¢ekali prvni
nebo druhé dité. Jeden otec uvadi, ze ted’, kdyz ¢ekaji druhé dité, na sebe s manzelkou ne-
maji tolik ¢asu, diive odpocivali a v soucasné dobé€ to neni tolik mozné. Druhy otec se za-
mysli nad svymi obavami a pranimi jako otce: ,, ...u toho prvniho, tam clovék nevi, do ceho
jde. No a tam byly obavy jednak z ¢ role otce jako takoveé, Ze jestli to ¢lovék zviadne, jestli
si bude vedet, jak se v které situaci zachovat, jestli nebude moc prisny nebo naopak moc
benevolentni, aby prosté z toho ditéte néjak vyrostl spravny clovek. No a u toho druhého uz

Jjsem vedel...
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Pfitomnost otce u porodu vnimaji tatinci jako samoziejmou véc, tatinek, ktery se porodu
skute¢n¢ zucastnil, uvadi, ze si pii ném pripadal uzitecny. Druhy otec byl rozhodnuty o své
pfitomnosti u porodu, ale nakonec na narozeni déti ¢ekal mimo porodni sal, protoze
k narozeni obou doslo cisaiskym fezem. Piesto si mysli, Ze jeho piitomnost do chvile pied

porodem v nemocnici vztah s manzelkou prohloubila a utuzila.

Zajimavé je rozdilné vnimani sebe jako otce u jednotlivych tatinkd. Prvni z otcl se vniting
citil jako otec jiz v obdobi, kdy doslo k potvrzeni té¢hotenstvi své manzelky. Zménu u sebe
tedy vidi jiz pted narozenim ditéte a uvadi: ,, Ze uz prosté takhle predem clovék pristupo-
val, Ze bude tata a uz tomu nékteré véci podrizoval. ... okamZik toho narozeni bylo takové
spis, nevim, jestli potvrzeni otcovstvi... “ Druhy tatinek se podle svého vyjadreni zacal po-

vazovat za otce az u porodu.

Odpovéd’ na SVO ¢. 2: ,,K jakym kvalitativnim zménam dochazi v partnerskych

vztazich po narozeni ditéte?

Za zménu v partnerském vztahu povazuje jeden z tatinkd prohloubeni vztahu s manzelkou
po narozeni ditéte, na rozdil od n&j druhy otec zadné vyrazné zmény nepozoruje. Ke kon-
fliktnim situacim ve zvySené mife oproti dobé pred narozenim ditéte nedochdzi a to ani

kvtli vychové ditéte.

V odpovédich na otazku, zda ma otec po narozeni ditéte pocit, Ze se mu Zena dostate¢né
nevénuje a piipadné zarli na své dité, jsem se setkala s protichidnymi nazory. Jeden
z tatinki v rozhovoru fekl, Ze ani jednu vySe uvedenou skute¢nost nepocit'oval. Duvodem
muze byt také fakt, Ze se jiz v t¢hotenstvi manZelky vyskytly urcité komplikace u syna a po
jeho narozeni se mu oba rodi¢e nadmiru vénovali a cvi€ili s nim. Na negativni pocity a
zarleni tedy pravdépodobné nebyl ani prostor. Druhy otec pfipousti, Ze m¢l obcas pocit, Ze
se mu manzelka nevénuje v takové mite, v jaké by chtél, ale: ,, ... to nebyl pocit, Ze bych
zarlil na to dite, spis jsem to tak néjak chapal, Ze to je jako dusledek tady téch nasich roz-

3

hodnuti. Ale samozrejmé, Ze jako ta prednost toho ditéte byla...

Odpovéd’ na SVO ¢&. 3: ,, K jakym zménam dochazi v historickém vymezeni role otce

a tradi¢nim rozdéleni roli v rodiné?*
Z odpovédi obou otctl vyplyva, ze v obdobi pted narozenim déti si prace v domacnosti a
nejrizngjsi povinnosti s manzelkou délili, nyni, po narozeni déti, je pée o domacnost i déti

ve vetsi mife na manzelce. Jeden z tatink( uvadi, Ze se s manzelkou vzdy domluvi, jakou
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¢innost ktery z nich vykond a protoze péci o déti a domdacnosti se vice vénuje manzelka, on
zafizuje jiné povinnosti, napt. vétsi nakupy nebo prace okolo domu. O tradi¢nim rozdéleni
roli v roding, kdy je Zena povazovana za ochrankyni rodinného krbu, stara se o domacnost
a déti a muz je zivitelem, hlavou rodiny si mysli jeden z otcu, Ze: ,, ...to byl takovy model
spis dedeckit a babicek... “ Posun K tomuto rozd¢€leni roli doslo podle odpovédi v rozhovo-
ru az jako nasledek toho, ze Zena zistala na matetské a rodicovské dovolené a muz jako

doposud chodi do prace a zivi rodinu.

Zmény ve vnimani role otce byly v rozhovorech demonstrovany na vnimani otce jako sebe
V porovnani s vnimanim role svého otce. Zatimco jeden z otcti uvadi, Ze jeho tatinek se mu
vénoval a hral si s nim stejné tak, jako on se vénuje svému synovi, druhy otec vzpomina
takto: ,, ...myslim si, Ze kdyz to srovndm se svym détstvim, tak asi se svym détem venuji vic.
Jo, zZe tak néjak jim vénuju vic casu, nez otec vénoval mné... " Tento tatinek v rozhovoru
fika, Ze mu otec, pokud potieboval, poradil, ale z jeho strany k vét§imu zajmu pokud se
jednalo napt. o spolecné hrani, nedochazelo. Zajimava je podle mne skutecnost, ze se ted’
jeho otec vice vénuje svym vnoucatim, ,,vynahrazuje si to“. Jako hlavni diivod mensiho
zajmu svého otce o sebe, jako dit€, uvadi, ze: ,, No, doufam, Ze to bylo dobou.“ Doba, ve
které otec — ucastnik vyzkumu vyrustal, se podle ngj lisila v moznostech vyuziti volného
Casu déti, déti si mohly bezpecné hrat venku, se svymi sousedy a kamarady, dale svou roli
hral také fakt, Ze otec m¢l také své zajmy a navic bydleli s prarodic¢i, coZ znamenalo, Ze se

také vnukovi vénovali.

Z odpovédi otct v rozhovoru vyplyva, Ze otec na rodicovské dovolené je vhodna alternati-
va, pokud Zena vydélava vice penéz, nechce o své zaméstnani piijit anebo otec nema praci.
Svou roli hraje tak vék ditéte, jak uvadi jeden otec, do urcitého v€ku ditéte je role matky
nepostradatelnd, pozd¢ji, pokud je otec schopny se o dité postarat, v tom problém nevidi.
Oba tatinkové znaji ve svém okoli muze na rodiCovské dovolené, jeden otec uvadi, ze:
., ...neni to uplné ta rodicovska, ze se viastné nestaraji, Ze stejné ta manzelka jezdi na koje-
Ni domii a tak a je to kvili penéziim jenom.* Otcové v rozhovorech uvedli, ze by byli
ochotni a schopni na rodi¢ovské dovolené zlistat misto své manzelky, pokud by to bylo pro

rodinu financné vyhodnéjsi.

Odpovéd’ na SVO ¢. 4: ,Jaké jsou kvalitativni zmény v Zivoté muze v souvislosti

s narozenim déti a jeho vztahem k nim?*
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V souvislosti s narozenim déti doslo v rodinach obou otcti ke zménam v oblasti financi -
pfijem manzelky se snizil, ale jak uvadi jeden s tatinkii, narozeni ditéte planovali a pfipra-
vili se tak, aby vSechno zvladli i finanéné. Po narozeni ditéte mize dochazet k uréitym fi-
nan¢nim omezenim, ale oba otcové mné v rozhovoru fekli, Ze se niceho materialniho vzdat
nemuseli. Jeden z otcti znovu uvadi, ze byl velky rozdil ve finan¢ni situaci v obdobi naro-
zeni prvniho ditéte, kdy se museli hodné snazit, aby ziistali na takové urovni, jakou mé¢li,

oproti obdobi narozeni druhé ditéte, kdy se jiz omezovat nemusi.

Omezeni ve spolecnosti oba tatinci po narozeni ditéte nepocit'uji, jeden z otcti svlij nazor
vystihl takto: ,, ...je to na tom rozhodnuti toho rodice, jestli chce jit nekam do spolecnosti,
byt doma.* Druhy otec uvadi, ze urCité chozeni do spole¢nosti mu vynahrazuji tréninky,
které ma pravidelné kazdy tyden a obCas posezeni s kamarady, zménou oproti obdobi pred
ditétem je skutecnost, Ze ptichazi diive doml — po narozeni syna, ktery toho moc nenaspi,

se sam potiebuje poradné vyspat.

Zmeénu traveni volného ¢asu pfed a po narozeni déti popsal jeden z otcti velmi pragmaticky
— diive déti nebyly, tak jsem volny Cas travil jinak, ted’ déti jsou, tak ho travim s nimi.
Z obou rozhovort vyplyva, ze se otcové vénuji détem predev§im pii hrani nebo jdou spo-
leén¢ na prochazku, kazdodenni Cinnosti jako je napf. krmeni vykonavaji také, ovSem
v men$i mife neZ manzelky. Otcové déale uvadi, ze maji urcitou aktivitu, kterou vétSinou
dé€laji se svym ditétem pouze oni — V jednom ptipad¢ to je veCerni koupani, v druhém pii-
padé spole¢né chozeni na plavani. Z odpoveédi v rozhovorech vyplyva, ze se tatinkové
svym détem vénuji aktivné nékolik dni v tydnu — v zavislosti na pracovnim vytizeni a ji-
nym povinnostem. ,, ...néktery den je to spis takové vdycky chvilkové, Ze na chvilku clovek
za nima jde, jo, si tfeba pohraje nebo udéla néjakou legraci, jo a je to treba min casu, nez

bych sam chtel vénovat, no a néktery den jsou to i hodiny.“

O zménach v hodnotovém Zebticku uvedl jeden za tatinkli, Ze se mu hodnotovy zebiicek

vvvvvv

hy otec klade v souvislosti s narozenim svého ditéte vétsi diraz na zdravi, k posunu hodnot

doslo zejména kvuli urcitym zdravotnim problémtiim u syna.

Narozeni ditéte miize ovlivnit 1 pocit vnitini spokojenosti, u mych ucastnikti rozhovoru

doslo k posunu smérem k vétsi spokojenosti, jeden z otcti to vystihuje takto: ,,...tim, Ze se
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narodily déti, tak samoziejmé to cely ten zZivot posunulo do uplné jiné roviny, jo takze, neda
se rict, ze bych pred tim nebyl stastny, nebo nebyl spokojeny, nebo ze ted’ bych nebyl stast-
ny, nebyl spokojeny. Ted je to jiné a je to lepsi... “ Otcovstvi ale nemusi byt vnimano jen
pozitivné, jeden z otctl uvedl, ze se musi potykat s nedostatkem spanku a s mensim mnoz-
stvim volného ¢asu — pokud by pied narozenim ditéte védél, co ho ,,éeka®, snazil by se ten-
to Cas vyuzivat aktivnéji. Podle druhého otce doslo k jediné negativni véci po narozeni di-
téte a to k zhorSeni finan¢ni situace, naopak vyzdvihuje to, co mu otcovstvi dalo: ,, ...prdave
ty pocity, co jsem nemél, kdyz jsem deti nemél. Jo, to, co jsem neznal, no, riizné zazitky,
které jsem do té doby nezazil...“ Za dal$i zménu povazuje pocit vétsi odpovédnosti — ¢lo-

vek se uz nerozhoduje jen sam za sebe, ale s ohledem na rodinu.
Shrnuti

Planovani rodi¢ovstvi umoziuje ptipravit se prichod ditéte do rodiny a radovat se po po-
tvrzeni t€hotenstvi. V obdobi t€hotenstvi Zeny muz-nastavajici otec moc zmén neproziva,
psychicky se miuize ptipravovat na roli otce, zamysli se nad tim, jak tuto novou skute¢nost
zvladne, zda bude dobrym otcem a vychova ze svého ditéte ,,dobrého* ¢lovéka. Rozhoduje
se, zda bude pfitomen u porodu své Zeny — toto odhodlani jit k porodu, i kdyz ke skute¢né
ucasti nedojde, miize zménit vztah muze a jeho Zeny. Podle otce, ktery se ucastnil vyzku-
mu, dojde K jeho prohloubeni a utuzeni. V1iv na vnimani a prozivani obdobi pied naroze-
nim ditéte m4, zda se jedna o prvni nebo o dalsi dit&. U prvniho ditéte proziva otec vSechno
— ptéani i obavy — poprvé, s manzelkou muze travit vice ¢asu, pozornost jesté neni rozdéle-
na mezi n€ a prvorozené ¢i dalsi dit€. Zmeénou v Zivoté pied a po narozeni ditéte je urcité
jiné vnimani zodpovédnosti. Jak uvedl jeden z otcti, v urcitych situacich se po narozeni déti
rozhoduje jinak, jeho u¢inéna rozhodnuti totiz jiz ovliviiuji nejenom budoucnost jeho sa-
motného, ale 1 jeho déti. V Zivoté muze-otce po narozeni déti dochéazi 1 ke zmeéné podileni
se na pracich v domacnosti. Pfed narozenim déti, jak uvadi muzi-otcové v mych rozhovo-
rech, se o praci v domacnosti se svou manzelkou dé€lili, po narozeni déti jsou povinnosti
vice na zené. Ke zméné dochazi také ve finan¢ni oblasti — zlstane-li Zena na matefské a
rodicovské dovolené, dochazi v rodin€¢ ke snizeni piijmu, souCasné vSak v souvislosti
s uspokojovanim potieb ditéte, ke zvysSeni nakladi. Jak uvedl jeden z otcti, po narozeni
ditéte se musel hodné ,,otacet”, aby si udrzeli takovou zivotni Groven, jakou chtéli. Asi
jednou z nejvétsich zmeén po narozeni déti u muzi-otcti je zména ve zplsobu traveni ¢asu —

at’ uz péci o dité, vychovou nebo hranim. MnoZstvi volného ¢asu vénovaného jen svym
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koni¢klim se snizuje, jako jednu z velkych zmén uvedl jeden z otcti také méné spanku. Ur-
¢itou zménou ve vnimani pojeti otcovstvi miize byt skutecnost, Ze soucasni otcové se ve
vetsi mife vénuji svym détem a muz-otec na rodiCovské dovolené neni vniman jako néco
»henormalniho®. Narozenim déti maze také dojit ke zméné v hodnotovém zebticku u mu-
ze-otce, k piehodnoceni priorit, na prvni misto se dostava zdravi a rodina. Otcové v mych
rozhovorech uvadéji, ze povazuji sviyj Zivot lepsi po narozeni svych déti, diky nim se posu-

nul do jiné roviny.

5.2 Vyzkum - realizace aktivit vyzkumu

Cilem prvni etapy vyzkumu bylo urcit cilovou skupinu — muZe-otce, ktetfi maji dité ve véku
do dvou let. Také na zakladé informaci ziskanych z pilotaze jsem vytvoftila formulai dotaz-
niku a elektronickou cestou odeslala k ovéteni jednomu predstaviteli cilové skupiny —
muzi-otci, ktery ma dit¢ ve véku do dvou let. Dotaznik jsem rozdélila do ¢ty oddili —
uvodni otazky, obdobi pldnovani rodiovstvi aZ po narozeni ditéte, obdobi po narozeni
ditéte a otcovstvi a role otce. Pro ziskani odpovédi jsem pouzila uzaviené vybérové, polo-
oteviené a uzaviené otazky. Po navratu vyplnéného dotazniku, ve kterém nebyly predstavi-
telem cilové skupiny nalezeny nejasnosti, jsem dotaznik distribuovala v okoli Vv ti§téné a
elektronické podobé. Dotaznik byl osobné pfedavan a elektronicky posilan do okruhu mé
rodiny, znamych a kolegt, ktefi spliiovali podminky cilové skupiny a dale prostfednictvim
mého okoli dale pfedavan a elektronicky pfeposilan muzim-otctiim, kteti maji dité ve véku
do dvou let. Vraceno zpét bylo 103 vyplnénych dotaznikt a to jak z oblasti Vsetinska, tak i
dalsich ¢asti Ceské republiky. Dotazniky jsem kvantitativng a kvalitativné vyhodnotila,
vybrané kvantitativni vysledky jsem zaznamenala do grafti a kvalitativni vysledky jsem

prezentovala technikou ,,vylozeni karet™.

5.3 Vyzkum - vystupni studie vyzkumu

Ve vystupni studii popisuji vysledky vyzkumu a uvaddim odpovédi muzi-otct, ktefi maji
dité ve vé€ku do dvou let na jednotlivé otazky v dotazniku. Vybrané kvantitativni odpovedi
pfevadim pomoci procentudlni Cetnosti do grafii a kvalitativni odpovédi predstavuji pro-

sttednictvim techniky ,,vylozeni karet*.
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5.3.1 Uvodni otazky

Uvodnimi otazkami jsem zjistovala rodinny stav respondenttl, ktery mohl ovliviiovat od-
poveédi na jednotlivé otazky — z celkového poctu 103 muzi-otct jich bylo 16 svobodnych,
83 Zenatych a 4 rozvedeni. Z vysledkt dotaznikti vyplyva, ze 59 muzi-otci ma jedno dite,
39 otcti dvé déti a 5 otctl tii a vice déti. V zavislosti na odpovédich predchozi otazky jsem
se mohla zamé&fit na muZze-otce, ktefi maji dvé a vice déti a zjistit tak, zda vnimaji zmény
po narozeni déti odliSné v zavislosti na tom, zda se jednd o prvni nebo dalsi dité. Piichod
ditéte do rodiny je velkou zménou, ktera se odrazi v mnoha oblastech (adaptace na otcov-
stvi, finan¢ni, bytova, partnerska otdzka apod.), proto jsem predpokladala, Ze u druhého a
dalsiho ditéte jiz neni vnimana tak vyrazng, jako u prvniho. Ze 44 respondentd, ktefi uved-
li, Ze maji dvé a vice déti, jich 12 odpovédelo, ze zmeény nevnimaji a 31 muzi-otci zmeény
vnimd. Jeden otec uvedl, ze se mu narodily dvojcata, do vzorku muzi-otcut, ktefi maji dvé
a vice d¢ti, nebyl zapoc€itdn — v tomto pfipad¢é neni mozno posoudit zmény po narozeni déti

Vv zavislosti na tom, zda se jedna o prvni nebo dalsi dité.

Zmény, které vnimaji muzi-otcové po narozeni déti odlisné v zavislosti na tom, zda se jed-
na o prvni nebo dalsi dité, mizeme rozdélit do tii kategorii. Prvni z nich je prvni versus
dalsi dité, tykajici se vnimani vice zmén, urcitého stresu, vyplasenosti a nutnosti zvyknout
si u prvniho ditéte a pfipravenosti, uzivani si otcovstvi u druhého a dalsiho ditéte. U prvni-
ho ditéte je pro muZe-otce vSe nové a neni v mnoha oblastech zkuSeny, u dalSich déti jiz vi,
co a jak bude probihat, jak se chovat a diky praxi mize rozliSovat mezi podstatnymi a ne-
podstatnymi skute¢nosti v pé¢i a vychové ditéte. Tento rozdil mezi vnimanim zmén lze
demonstrovat na odpovédich muzi-otct: ,,U prvniho ditéte jsme brali vsechno ,,moc
vazneé*, u druhého ditéte uz dudlik spadeny na zem nebyl takovy problém. * nebo ,, Podruhé
a potreti uz mi to pripadalo jako koupit housku v krame. “ Do dalsi kategorie potieby spa-
da nutnost zvladat vice péce o déti, prace v domacnosti a schopnost dobré organizace.
Muz-otec se vice zapojuje do domécich praci, uvédomuje si zvySenou potiebu péce o déti,
nezbytnost jiného ptistupu ke kazdému ditéti a snazi se vSechny tyto potieby slad’ovat. Tie-
ti kategorie okolnosti obsahuje negativné vnimané zmény, které muzi-otcové prozivaji
nebo si vice uvédomuji po narozeni druhého a dalsiho ditéte (ibytek volného ¢asu a Casu
na sebe navzajem s manzelkou/partnerkou, méné €asu na konicky, omezeni ptedchoziho

pohodli, ubytek penéz), ale také skutecnosti, které mohou byt vnimany jako prilezitost zazit
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néco jiného a moznost zmény svych postojii (nové aktivity, jiny pohled na vychovu, zména

priorit atd.).

5.3.2 Obdobi planovani rodi¢ovstvi aZ po narozeni ditéte — obdobi téhotenstvi

Planované rodiCovstvi je povazovano za dohodu mezi dvéma manzely/partnery a reprezen-
tuje odpovednost a urcitou piripravenost budoucich rodict na ptichod dalsiho ¢lena rodiny.
Ze 103 muzi-otct, ktefi vypliovali mtlj dotaznik, jich 82 uvedlo, ze jejich dité (déti) je
planované, 18 uvedlo, Ze jejich dité (déti) neni planované, 2 respondenti neodpovédéli a

jeden muz-otec napsal, Ze jeho prvni dvé déti byly planované a tieti dité planované nebylo.

Okamzik, ve kterém se muz dozvi, Ze bude otcem, u néj spousti urcité vnitini stavy, které
odrazeji vysledky jeho prani, obav a mohou byt zastoupeny Sirokou $kélou pocitli od nega-
tivnich az po pozitivni. Adaptace muze na otcovstvi probiha jiz od v té¢hotenstvi jeho man-
zelky/partnerky. Pocity, vnitini stavy a reakce, které muzi-nastavajici otcové prozivaji po
oznameni téhotenstvi, jsem roz¢lenila do ¢tyt kategorii. Prvni a nejobsahlejsi kategorii jsou
emoce. Nejcastéji jsou zastoupeny emoce, které jsou vnimany jako pozitivni (radost, Stésti,
nadseni, euforie apod.) a které vyjadiuji pozitivni vnimani tohoto obdobi (nejkrasnéjsi ob-
dobi Zivota, super, dojeti, t¢Seni se apod.). Postupné¢ emoce piechdzeji k ambivalentnim
pocitim (smiSené pocity, rozpolcenost, roz€arovani, piekvapeni, tizas, Sok, zmatenost, ne-
oc¢ekavanost atd.), neutralnim pocitiim, negativnim pocitim (d¢€s, hrtiza), az po zadné poci-
ty. Kategorii otazka budoucnosti tvoii pochyby, zda muz-nastavajici otec zvladne svou
rodicovskou roli (nejsem na dité ptili§ mlady?, pocit odpoveédnosti, obavy z nového) a oba-
vy o svou rodinu a zabezpeceni potieb vyplyvajicich z rozsifeni rodiny (obavy o manzel-
ku/partnerku, obavy o zdravi ditéte, starosti, jak vSe zafidit, strach o finan¢ni zabezpeceni
rodiny). Treti kategorii tvoii dévody pociti (oddechnuti si, naplnéni smyslu Zivota, tleva
kvili v€ku atd.), které jsou spojeny s pozitivnim vnimanim téhotenstvi. Do posledni kate-
gorie spadaji nasledky, jako reakce na pocity po oznameni t€¢hotenstvi a dasledky bliziciho

v

se roz§ifeni rodiny (svatba, planovani, mén¢ mista na bydleni atd.).

JiZz v obdobi te¢hotenstvi manzelky/partnerky dochédzi v Zivoté muze-nastavajiciho otce ke
zmeénam v mnoha oblastech. Tyto zmény se podle vysledkt vyzkumu dotykaji Sesti katego-
rii. Prvni z nich je bydleni, vyjadiujici potiebu pfipravit se na ptichod ditéte a jeho potieby
V oblasti bytové otazky (st€hovani se, rekonstrukce bydleni, zmény v zafizeni bytu, zmény

Vv bydleni apod.). Druhou kategorii tvoii zaméstnani, kdy se muzi-nastavajici otcové snazi
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zabezpecit svou rodinu, hledat jistotu zaméstnani do budoucnosti (zména zameéstnani, hle-
dani stabilniho zamé&stnani, vykonavani dalSiho zaméstnani atd.) anebo zvazuji, ze na rodi-
Covskou dovolenou po narozeni ditéte nastoupi oni a do zaméstnani se vrati manzel-
ka/partnerka (moznost vzdat se kariéry a pfipravit podminky pro navrat manzelky do za-
méstnani). Do Kkategorie finance spadaji zmény finanéni situace v rodin€é muze-
nastavajiciho otce v obdobi pied narozenim ditéte. Nejméné frekventovanou zménou
V otazce financi je pozitivni zména (zlepSeni finanéni situace), narozeni ditéte s sebou pfi-
nasi finan¢ni vydaje a také starost o budouci zabezpeceni rodiny, ¢astéji se proto objevuji
zmény spiSe negativné vnimané (ubytek financi, nedostatek penéz, Setfeni, prehodnoceni
investic, nutnost zajistit rodinu atd.). Ctvrtou kategorii tvoii partnersky vztah, ktery také
muze prochazet v obdobi téhotenstvi zménami. Tyto zmény vnimaji muzi-nastavajici otco-
vé razné — jednak jako pozitivni (upevnéni partnerského vztahu, intenzivné emocionalni
zmeéna), jednak jako negativni (pfecitlivélost manZzelky, zhorSeni komunikace, konflikty,
obavy o zdravi manzelky). Partnersky vztah mize byt také ovlivnén dal§imi zménami
(zdravotni problémy manzelky, ohleduplnost k partnerce, sezdani). Upevnéni partnerského
vztahu reprezentuji tato tvrzeni dvou respondentl dotazniku: ,, Mimoradné krasny vztah
s manzelkou se jeste dale rozvinul a citove obohatil.“ a ,,Zacal jsem mit manzZelku jeste
vice rad a snazil jsem se, aby byla co nejvice v Klidu.” Negativni zménu popsal jeden
Z muzl-otct v dotazniku takto: ,, V oblasti partnerske — méné komunikace, nervozita a stres
kvali peci o starsi dite.” Pata kategorie se nazyva volny ¢as a predstavuje zménu
vV mnozstvi a zpusobu traveni volného ¢asu muze-otce v obdobi téhotenstvi jeho manzel-
ky/partnerky a to zménou kvantitativni (abytek volného ¢asu, mén¢ ¢asu vénovaného muzi
manzelkou, omezeni styku s pfateli, omezeni spole¢enského Zivota, izolace, omezeni spor-
tovnich aktivit) a zménou kvalitativni (zména Zivotniho stylu). Posledni kategorii tvofi
rodicovstvi, vyjadiujici jak fyzické zmény a zmény v chovani u muze v diisledku nastava-
jiciho otcovstvi (Spavost, pfibirani na véaze, stres), tak zmény v hodnotovém Zzebfiicku a
pohledu na Zivot (zména priorit, rodina na prvnim misté, pfevraceni Zivota naruby, bezpro-
blémovost), oblast soucasnosti (nové spolecné téma v komunikaci, klid, vétSi zapojeni se
do domacnosti) a dale oblast budoucnosti (pfipravy na rodicovstvi, piijemné ocekavani,
pofizovani véci pro dité).

Tehotenstvi pfinasi zdsadni zmény nejen pro Zenu-budouci matku, ale také pro muze-

nastavajiciho otce a proto je otazkou, jak toto obdobi vnima. Zplisoby vnimani obdobi té-
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hotenstvi muzem lze rozd¢lit do tii kategorii. Prvni z nich jsou emoce, které mohou mit
pozitivni nebo negativni obsah a také mohou vyjadfovat urcity postoj (zvédavost, ocekava-
ni, ¢ekani na zménu, (ne)uvédomovani si téhotenstvi atd.). MuZz-nastavajici otec vnima
obdobi té¢hotenstvi své manzelky/partnerky pievazné pozitivné (nadsené, radostng, klidné,
pohodové, jako zajimavé obdobi, jako krasné obdobi, t&$i se na dité€, uziva si t€hotenstvi,
libi se mu toto obdobi atd.), také neutrdlné (normaln¢) az negativné (nervozné, problema-
tické obdobi atd.). Dalsi kategorii tvoii partnersky vztah, ktery se tyka piistupu a vztahu
muze ke své manzelce/partnerce a také vykonéavani praci v domdacnosti (vétsi podil zapoje-
ni se) jako pomoc v naroéném obdobi t¢hotenstvi. Muz v obdobi té¢hotenstvi vnima zmény,
které jeho manzelka/partnerka proziva (zmény nalad, zmény aktivit a inavy, precitlivélost),
uvédomuje si obavy z moznych zdravotnich komplikaci, vnim4 stres ze zdravotnich pro-
blémd manzelky, doprovazi ji k 1ékafi, pecuje o nic a souciti s ni. Jeden z respondentt do-
tazniku uvedl, jak vnimal t€hotenstvi své manZzelky/partnerky takto: ,, Starostlive, aby vse
dopadlo v poradku. “ Do této kategorie mizeme zafadit také vytvafeni atmosféry klidu a
spokojenosti muzem a zvysenou fyzickou pfitazlivost k manzelce. Treti kategorie se tyka
rodicovstvi, muz-nastavajici otec mize aktivné sdilet a prozivat projevy ditéte (komunika-
ce s ditétem — hlazeni bficha, poslouchani, povidani s ditétem bfise, studium literatury o
téhotenstvi a po porodu) a ptipravovat se na obdobi po narozeni ditéte (pofizovat potifebné
véci pro dité, zatizovat détsky pokoj). Vnimani téhotenstvi muzem je odlisné, jedna-li se o
prvni nebo dalsi dit¢ (podruhé naro¢néjsi, nutnost vénovat se druhému ditéti, potifeba veétsi
angazovanosti v péci o dité), jak uvedl jeden z muzi-otct v dotazniku: ,, Téhotenstvi u dru-

hého ditéte bylo tak néjak mimochodem, protoze se stejné porad béhalo kolem prvniho. “

5.3.3 Obdobi planovani rodic¢ovstvi aZ po narozeni ditéte — muZ u porodu

Ugastni-li se otec porodu, mize se tato skute¢nost pozitivné promitnout do jeho vtahu
s manzelkou/partnerkou i samotnym ditétem, samoziejmé muze byt pro u€astniciho se mu-
ze také stresujicim zazitkem. Ze 103 muzi-otci, ktefi vyplnili mij dotaznik, se 77 porodu
svého ditéte ucastnilo, 11 u porodu nebylo a 14 muzi-otct chtélo byt u porodu, ale
z ur¢itého diivodu se zucastnit nemohli. Jeden z muza-otct uvedl, Ze jednou u porodu své-
ho ditéte byl, u dalsiho nebyl a tfetiho porodu se Gcastnit chtél, ale z urcitého divodu to
nebylo mozné. Pfitomnost muze u porodu je vyznamna také z toho divodu, aby u sebe

m¢éla rodici zena blizkou osobu, které¢ miize diivéfovat a vnimat v ni oporu.
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Postoje  muzt-otci k mozné prfitomnosti u porodu jsem zkoumala dalSi otazkou
Vv dotazniku. Pozitivni postoj k pfitomnosti muze-otce u porodu, z celkového poctu 103
respondentti, uvedlo 83 muzu-otcd, jeden uvedl negativni postoj a 19 muzi-otct postoj
jiny. Pozitivni postoje mizeme rozd¢lit do tii kategorii. Prvni z nich jsou divedy piitom-
nosti, pro¢ se muzi ucastni porodu (psychicka pomoc Zen¢, opora, psychicka a fyzicka
podpora, ,.kontrola“ personalu v nemocnici, ,,pOvinnost™ muze byt u porodu atd.). Druhou
kategorii je vnimani porodu, kde muzi popisuji porod svého ditéte jako urcitou zkusenost
(neopakovatelny zazitek, spole¢ny zazitek, pozitivni vnimani atd.). Ukazkou duvodua pfi-
tomnosti a vnimani porodu mohou byt odpovédi dvou respondentii dotazniku: ,,Jsem pre-
svedcen o tom, Ze dva milujici se lidé, kteri spolu pocali dité, by méli byt spolu i ve chvilich

¢

Zrodu nového zivota.“, ,, Byl jsem u porodu. Manzelka byla rada, citila podporu a bezpeci.
Porod probéhl vyborne, takze mame nadherné emotivni spolecné zazitky. Prvni kiiik detat-
ka, poprvé v ndruci, poprvé u prsu.” Posledni kategorii vyjadiujici pozitivni postoj
K pfitomnosti muze-otce u porodu je vztah po narozeni, ten se tyka jak vztahu Kk zené
(upevnéni manzelského/partnerského vztahu, vazeni si manzelky/partnerky), tak k ditéti
(moznost byt u narozeni ditéte, prohloubeni vztahu k ditéti, pomoc ditéti, moznost vypravet
ditéti o jeho narozeni). Pozitivni postoj k porodu uvadi i respondent, ktery se porodu neu-
Castnil: ,,Sam jsem to bohuzel nezazil, ale myslim, Ze se jedna o pozitivni zazitek, rychleji si
clovek uvedomi, Ze je skutecné otcem.” Negativné je pfitomnost muze u porodu chépana
z diivodu mozného narusovani pritbéhu porodu. Jiné postoje k moznosti pfitomnosti u po-
rodu jsou rtiznorodé — od nevyhranéného postoje, chapani porodu jako Zenské otazky,
otazky dobrovolnosti (acast u porodu na zadost manzelky/partnerky, zalezi na individual-
nim rozhodnuti kazdého) az po pfani porod nevidét. Piikladem jiného postoje
Kk pfitomnosti muze u porodu je napf. tato odpoveéd’ v dotazniku: ,, (Muz) miize byt oporou
manzelce a kontrolovat prubeh, ale bojim se, zZe v pripade problémii to miize mit néjaky

«

negativni dopad. Nazor nemam negativni, ale pozitivni Fici také nemohu.

5.3.4 Obdobi plianovani rodicovstvi aZ po narozeni ditéte — otcovstvi

Muz-nastavajici otec muze prozivat ur¢ité obavy a nejistotu, napt. zda zvladne svou otcov-
skou roli, jestli z n¢j bude dobry tata, miize mit rizna ptani tykajici se otcovstvi, budouc-
nosti atd. Z odpovédi 103 muzi-otct v dotazniku vyplyva, ze 46 z nich nemélo piedstavy o

otcovstvi a 56 z nich urcité predstavy o otcovstvi melo. Jeden z respondentti zatrhl obé
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moznosti. Pfedstavy o otcovstvi tvofi ¢tyfi kategorie. Prvni z nich jsou obavy, coby starosti
o zvladani své otcovské role (obavy ,,jaky budu tata®“, obavy o zvladnuti vychovy, obavy 0
zabezpeceni rodiny atd.) a zmény, které nastanou (obavy o zménu traveni volného cCasu,
obavy z nového Zivotniho rezimu atd.). Svou pfedstavu o otcovstvi vyjadiil jeden z muza-
otcl v dotazniku takto: ,, Obavy z neznamého, nevedél jsem, jestli to zvliadneme, jestli ja to
zvlddnu, postarat se napr. i sam, co vSechno se bude muset zmeénit, jaké jsou povinnosti
rodice — otce, prestoze to je asi bézné a vsude kolem, pro mé to bylo vSe nové. “ Prani je
nazev dalsi kategorie, zahrnujici pfedstavy a touhy vyplyvajici z otcovstvi (pfani zdravi,
ptani vychovat slusného ¢lovéka, snaha predchazet chybam ve vychové svych rodici, idea
velké rodiny a milujicich déti atd.). Tieti kategorie — role otce — je zaméfena na predstavy
muze-otce samotného a ptedstavy o budoucnosti jeho déti (zmeéna priorit, uceni se novym
vécem, obohaceni otcovstvim, rozvijeni talentu déti, uceni déti v budoucnu jezdit na kole,
plavat atd.). Posledni kategorii jsou pozadavky, vyjadiujici pfedstavy o ,,nasledcich® ot-
covstvi (dozivotni zavazek, odpovédnost, omezeni sportovnich aktivit, zmény

V partnerském zivot¢ atd.).

Ve svém vyzkumu jsem déle zkoumala, kdy muzi zacali vnimat sami sebe jako otce. Ze
103 respondentii jich 11 oznacilo okamzik potvrzeni té¢hotenstvi manZelky/partnerky, 31
muzi prabeh t€hotenstvi manzelky/partnerky, 20 muza se zacalo vnimat jako otec pii po-
rodu ditéte, 33 muzi v okamziku, kdy drzeli své dit¢ poprvé v naruci, 4 muZzi v obdobi
jednoho roku po narozeni ditéte. Dva muzi zatrhli dvé moznosti najednou a dva muzi
uvedli jinou moznost — ,,Jesté to tak nevnimam - ve veku 4 tydnii ditéte potiebuje dité
hlavné mdamu s plnymi prsy a je mu jedno, kdo ostatni se o néj zajima. Ocekdavam, Ze tento
pocit prijde se vzrustajicimi pozadavky na reSeni riznych situact, pri kterych maminky ne-
staci a tatinkové jsou vhodnéjsi volba (hrani si, reSeni problémii mezi jeho prateli, sexudlni

dospivani, vzor).“, ,, V dobé pohlavniho styku, ktery jsme méli za ucelem poceti.

5.3.5 Obdobi po narozeni ditéte — partnersky Zivot

Partnersky zivot prochdzi po narozeni ditéte urcitou zkouSkou nésledkem zmén napf. v
komunikaci, intimni oblasti a mize vést jak k upevnéni vztahu, tak k obdobi krize. Na
otazku zda doslo k néjakym zménam v partnerském vtahu s manzelkou/partnerkou po na-
rozeni ditéte/déti odpovédélo 30 muzi-otci zaporn€ a 73 muZzi-otcl kladné. Tyto zmény

byly popsany z rtiznych oblasti — citové (prohloubeni vztahu, pfevraceni manZzelstvi vzhiiru
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nohama), volného ¢asu (nedostatek ¢asu s manzelkou/partnerkou na sebe navzajem, nedo-
statek volného ¢asu obecnég), péce o dit¢ (spolecna starost o dité, v centru déni dité atd.) a

muze samotného (zména povahy, vétsi odpoveédnost, tinava atd.).

Muzi-otcové méli odpovidat na otazku, k jaké zmén€ doslo v oblasti jejich partnerského
vztahu — z celkového pocétu 71 odpovédi muzi-otct (dva respondenti neodpoveédéli) jich 55
uvedlo zlepSeni/upevnéni vztahu, 10 muzi-otct zatrhlo odpovéd’ zhorSeni vztahu, jeden
respondent zatrhl jak zlepSeni/upevnéni, tak zhorSeni vztahu a 5 muzi-otcti uvedlo jinou
odpovéd’ (zména priorit; v nékteré oblasti zlepSeni, v jiné oblasti zhorSeni; je to stejné (2x);
feseni jinych véci, nez do té doby).

Na otazku, zda doslo v intimni, sexudlni oblasti k zlepSeni, odpovédelo, z celkového poctu
69 respondentll (Ctyfi neodpovédé€li), 9 muzi-otci kladn€. Moznost zhorSeni v intimni,
sexualni oblasti si vybralo 42 muzl, jeden respondent uvedlo zhorSeni i zlepsSeni a 17
muzi-otct uvedlo jinou odpovéd’ (Vv né¢em zhorSeni, v né¢em zlepseni; je to stejné (5x); je
to jiné (3x); obdobi Sestined¢li; ani lepsi, ani horsi; ,, s téma dvéma deétmi je to komplikova-
néjsi, ale jinak OK*; zadna zména (2X); prosté jiné; ,,musi se brdt i v této oblasti jisty oh-
led na dité a vytizenost manzelky (vse zalezi na domluvé partnerii) “; ,, rozhodné je na to

min casu, nékdy neni ani chut’™).

V otazce, k jaké zméné doslo v oblasti vzajemné komunikace, uvedlo z celkového poctu 67
respondentl (6 neodpovédélo), 42 muzi-otch zlepseni, 12 muzii-otcli zaznamenalo zhorse-
ni, jeden respondent zatrhl jak zlepSeni, tak zhorSeni a 12 muzi-otcti odpovédélo jinak (je
to stejné (6X); je to jiné (3X); ,,je to takovy trochu nervoznéjsi, protoze déti krici, zlobi, k
tomu je potreba udélat spousta véci doma, takZe neni zatim moc casu si v klidu povidat *;
,,Komunikace je stejna, jen se mnohdy toci okolo jinych véci nez diive*; ,,v komunikaci si
myslim zmény nenastaly, zakladem dobrého vztahu je predevsim o vSem si promluvit, jinak

zacnou vznikat problémy ).

5.3.6 Obdobi po narozeni ditéte — volny ¢as

Obdobi po narozeni ditéte pfindsi zménu denniho i no¢niho rezimu a Zivotniho stylu v ro-
ding, se kterym také souvisi volny Cas. Zda doSlo ke zméné traveni jejich volného Casu
Vv obdobi po narozeni ditéte/déti jsem se ptala muzi-otcl ve svém dotazniku. Z celkového
poctu 103 respondentt jich 29 odpovédélo, ze ke zméné traveni jejich volného ¢asu nedo-

Slo a 74 muzt-otct uvedlo, ze ke zméné traveni jejich volného casu doslo. Odpovéedi na
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otazku, jakym zptusobem doslo ke zménam traveni volného ¢asu muzi-otcii jsem rozdélila
do dvou kategorii. Prvni znich tvofi kvantitativni zmény, které vyjadiuji zménu
vV mnozstvi volného c¢asu — predevSim ubytek (zadny volny cas, zadny volny cas
s manzelkou/partnerkou, nedostatek volného ¢asu, vice ¢asu doma) a zpusobu jeho traveni
(omezeni konickt, ubytek sportovani, omezeni Casu na kamarady, omezeni moznosti tra-
veni volného Casu, zména zivotniho stylu, méné cestovani atd.) Druha kategorie je tvofena
kvalitativnimi zménami vyjadiujicimi zmény v obsahu traveni volného ¢asu (nové koni¢-
ky, traveni volného casu s ditétem, volny cas vénovany roding, pfizptisobeni se ditcti atd.).
Ukazkou zmény traveni volného ¢asu, ktera je ovlivnéna narozenim ditéte mize byt i od-
povéd jednoho z respondentt vyzkumu: ,, Postupné jsme se prestali stykat s prateli bez déti
(protoze méli jiny ndhled na traveni volného casu — asi takovy, jaky jsme méli my pred na-

«

rozenim ditete.

Narozeni ditéte s sebou pfinasi velmi ¢asto omezeni volného ¢asu a jeho traveni mimo ro-
dinu a dit€. V mém vyzkumu jsem se zabyvala tim, kolik odpoledni nebo vecerti tydné tra-
vi muzi-otcové mimo domov a to bez ditéte/déti. Ze 103 respondentti odpovédélo 31
muzi-otcl, ze travi jedno odpoledne (vecer) tydné mimo domov, 37 muzi-otct uvedlo dvé
odpoledne (vecery), 13 respondenti tii odpoledne (vecery), dva muZzi-otcové travi svij ¢as
odpoledne nebo vecer Ctytikrat tydné mimo domov, dva respondenti uvedli, Ze travi pét
odpoledni (vecerll) mimo domov, jeden muz-otec travi sedm odpoledni (veCertl) mimo
domov, 17 muzi-otc uvedlo, ze netravi ani jedno odpoledne (vecer) mimo domov a pét
respondentti uvedlo jinou odpovéd’. Jeden muz-otec sdélil, ze travi odpoledne (vecer) mi-
mo domov tiikrat do roka, dvé odpovédi byly jedno az dvé odpoledne (vecery) tydné a dal-

§i odpovéd’ byla doplnéna 0 jednou mési¢né.

5.3.7 Obdobi po narozeni ditéte — zmény

Narozeni ditéte je také zasahem do rodinného rozpoctu, v mnoha rodinach znamena piijem
nizs$i o jeden plat, ¢asteCné¢ kompenzovany penézitou pomoci v matefstvi a rodi¢ovskym
ptispévkem. Zaroven dochdzi k pofizovani véci a potieb pro dité, které znamenaji nemalé
finan¢ni vydaje. Ve svém dotazniku jsem se muzi-otci ptala, zda u nich doslo v obdobi po
narozeni ditéte ke zmén¢ financni situace. 37 respondentll odpovédelo, ze ke zméné nedo-
Slo a 66 sd¢lilo, ze ke zméné finan¢ni situace dosSlo. Nejcastejsi odpovedi na otdzku, jakym

zptisobem doslo ke zméné financni situace v obdobi po narozeni ditéte/déti, bylo zhorSeni
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finan¢ni situace a vyssi vydaje. Dochazelo také ke zlepSeni financni situace, zmén¢ zivot-

niho stylu, finan¢nimu napéti atd.

Vykonavani a dé€leni se o prace v domécnosti mtize byt také ovlivnéno narozenim ditéte,
ptibyva povinnosti a zalezi na domluvé a ochoté rodict, zda a jakym zptisobem si je rozdé-
li. V souCasné dob¢ zeny vyzaduji po svych manzelich/partnerech, aby se pravidelné zapo-
jovali do péce nejen o dit¢ a rodinu, ale také o domécnost a to vcetné spravedlivého rozdé-
leni domacich praci, coz je soucasné také obsahem aktivniho otcovstvi. Ve svém vyzkumu
jsem se respondentt ptala, zda doslo k n¢jaké zméné ve vykonavani praci v jejich domac-
nosti po narozeni ditéte/déti. 53 muzi-otct, z celkového poctu 103 respondentti, uvedlo, ze
k Zadné zméné nedoslo a 50 muzu-otca sdélilo, ze k n¢jaké zméné doslo. Tyto zmény mu-
zeme rozdélit do dvou kategorii. Do prvni z kategorii - sdileni - Spada rozd¢leni vykona-
vani praci v domacnosti a vzdjemna pomoc manzeli/partnerd, piipadné jejich okoli
z pohledu muzu-otcu (vétsi podil zapojeni se, obfasna pomoc, pievzeti urcitych povinnosti,
pievzeti péée o dité — Zena nastoupila po Sesti tydnech do zaméstnani — pomoc matky re-
spondenta v péci o domacnost atd.) Druhou kategorii s nazvem rozdéleni roli tvoii rozlo-
zeni povinnosti v domacnosti mezi manzely/partnery v novém rezimu ovlivnéném potie-
bami ditéte (prace v domacnosti vykonava vice manzelka/partnerka, zména z déleni se o
prace v domacnosti na povinnosti manzelky, o domacnost peCuje pouze Zena atd.) a ukazu-
je urcity pohled muzi-otcti na skutenost, Ze Zena, ktera je na matetské nebo rodicovské
dovolen¢ by méla, 1 pfes nové povinnosti a péci o dité, ve veétsi mife nebo uplné vykonavat

sama prace v domacnosti.

Také spoleCensky Zivot muze-otce je ovlivnén po narozeni ditéte a to zejména riznymi
omezenimi, ale také urcitym obohacenim. Z celkového poctu 101 respondentii (dva muzi-
otcové neodpoveédeli) sdélilo 59 muzl, ze nevnimaji Zadna omezeni v jejich spoleCenském
Zivoté a na vetejnosti po narozeni ditéte/deti, zato 42 muzl n&jakd omezeni vnimaji. Tato
omezeni jsem rozdélila do dvou kategorii podle vnimani od spiSe negativniho po pozitivni.
Prvni z kategorii tvofi omezeni, které ukazuji zmény mnozstvi, zptisob traveni Casu a ¢in-
nosti ve spole¢nosti (nemoznost byt vzdy ve spolecnosti, brzké navraty, méné svobody,
spolecenskd omezeni, nutnost zajisténi hlidani déti, nizka mobilita s ko¢arkem, nepfiprave-
nost spole¢nosti na potieby ditéte atd.). Druha kategorie se nazyva obohaceni a obsahuje
pozitivné vnimané nasledky otcovstvi ve spoleCnosti a vefejnosti (z4jem okoli, uznani a

obdiv okoli, nové moznosti traveni volného ¢asu atd.) Jako ptiklad vnimanych omezeni a
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obohaceni muzi-otct uvadim dvé z odpovédi respondentts v mém vyzkumu: ,, Do hospody
se uz dostanu s kamarady taky malo, ale ono uz me to tam moc nebavi. Misto toho se vice
setkavdame se sousedy, kteri maji také malé déti, pres lét je jich plnd ulice, rodice postavaji
kolem, povidaji si a k tomu tatové véetné me popijeji pivo — je to prosté néco jinyho, roz-
hodné ne horsiho. Prosté vsechno ma svij cas. Az do duchodu bych nechtél porad vyseda-
vat po hospodach s kamarady. “, ,, Pozitivni, vsichni se ptaji, jak se mame a co déti, castéjsi
navstevy pratel s detmi v obdobném veku, zhorsena moznost urvat se a jit kdykoliv kamko-

liv, nutno zajistit hlidani — omezené moznosti.

Muz-otec se po narozeni ditéte musi adaptovat jak na novou rodi¢ovskou roli, tak 1 na
mnohé zmény s tim souvisejici, ale presto se muze citit spokojenéjsi jako otec nez
v obdobi, kdy otcem nebyl. Ve svém vyzkumu jsem zkoumala, ve které fazi zivota se
muzi-otcové citili a citi spokojengjsi, zda v obdobi pied narozenim ditéte/déti nebo po je-
ho/jejich narozeni. 80 muzi-otct, z celkového poétu 101 respondentd (dva muzi-otcové
neodpovédeli), uvedlo, Ze se citi spokojenéjsi po narozeni ditéte, dva muzi-otcové uvedli,
ze se citili spokojenéjsi pred narozenim ditéte/déti a 19 respondentli odpovédelo jinak
(napf. stejna spokojenost (5X); nejde to srovnat (4X); ,,ve skolce*; ,,jde o odlisné kapitoly
Zivota*; ,,mira spokojenosti odpovida veku, drive jsem byl spokojeny, protoze jsem dité

nechtel a nemél, nyni jsem SpOkojeny, protoze jsem dité chtél a mam*).

Spokojenost muze-otce

B Spokojengjdipied narozenim ™ Spokojenégjsiponarozeni Jiné

-

Obr. 1. Spokojenost muze-otce
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5.3.8 Obdobi po narozeni ditéte — péce o dité

Ma-li muz-otec dvé a vice déti, mize dochazet ke zménam v jeho vztahu k diive naroze-
nym détem v souvislosti s narozenim dalsiho ditéte. V mém vyzkumu muzi-otcové uvadéli,
ze zadné zmény nezaznamenali, ale také ze k uréitym zméndm doslo (snaha vice se véno-
vat prvnimu ditéti, snaha zabranit zarleni, rozdéleni pozornosti mezi déti, méné Casu na
prvni dit¢ atd.) Jako ukdzku vnimani zmén uvadim odpovéd’ jednoho muze-otce
Vv dotazniku: ,, Prvni dité se muselo naucit, Ze neni stiedem celého deni tak se s tim muselo
vyrovnat a zacalo poutat pozornost, coz vyvolavalo spory. Vztah se ale myslim nijak nepo-
rusil.

Vytvaret si vztah se svym ditétem, napliiovat svou otcovskou roli a zaroven se spolupodilet
na péci o dité s manzelkou/partnerkou je zdkladem aktivniho otcovstvi. Jakym zpiisobem
se muzi-otcové vénuji svym détem, jsem zjistovala ve svém vyzkumu. Zpisoby, kterym se
muzi-otcové vénuji svému ditéti/détem jsem rozdélila do dvou kategorii. Prvni kategorii
kvantitativni pohled tvofi ¢innosti podle intenzity péce o dit¢ od vykonavani vSech ¢in-
nosti po minimdlni podil na béZznych ¢innostech (spole¢na péce, bézné Cinnosti jen v nepfi-
tomnosti manzelky, vSechny ¢innosti kromé kojeni, traveni Casu spise se starSim ditétem,
péce o dité v omezené mife atd.) Druhou kategorii je kvalitativni pohled. Zde spadaji béz-
né ¢innosti v péci o dité, které muzi-otcové ve vyzkumu uvadéli, ze vykonavaji (krmeni,
prebalovani, prochdzky, koupani, uspavani atd.), a dale ¢innosti za ucelem zabaveni ditéte,
jeho socializace, rozvoje apod. (hrani, ,,blbnuti®, ¢teni pohadek, povidani si, zpivani, pla-
vani, sportovani, u¢eni novym vécem, jezdéni na vylety, chozeni na hfisté, navstévy kina,

chozeni na navstévy atd.).

5.3.9 Otcovstvi a role otce — muz na rodic¢ovské dovolené

Piesto, ze jsou muzi schopni peovat o déti stejné jako zeny, na rodi¢ovskou dovolenou
(dale jiz jen RD) jich nastupuje stale maly pocet. Jaké postoje a ndzory maji muzi-otcové
na muze na RD a zda oni sami uvazovali o moznosti zdstat s ditétem na RD jsem zkoumala
ve svém vyzkumu. Pozitivni postoj vii¢i muzim na RD ma podle odpovédi v dotazniku 62
muzu-otci z celkového poctu 102 respondentt (jeden neodpovédél), negativni postoj uved-

lo 13 muzi-otct a 27 muzi-otci si vybralo postoj jiny.

Pozitivni postoje a nazory muzi se pohybuji v Sirokém rozmezi od obdivu vii¢i muziim na

RD, uvédomovani si naro¢nosti RD, pfes moznost muze na RD poznat, co péce o dité ob-
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nasi, pravo vychovavat, az po chapani muze na RD jako normalni bézné véci, ktery dispo-
nuje stejnou schopnosti pecovat o dité jako zena-matka. Muzi ¢asto uvadéli moznost ztiistat
na RD jako volbu, individualni rozhodnuti a jako duvod zustat na RD finan¢ni davody.
Predchozi néazory odrazi nasledujici vybrané ukadzky pozitivnich postojii z odpovédi
Vv dotaznicich: ,, Myslim, Ze zustat na rodicovské neni snem zZadného chlapa, nebo jen neko-
lika malo vyjimek. Ti co ziistali tak ucinili vétSinou z financnich ditvodii. Presto jim patri
uznani.** a ,,Je to moderni trend. Pokud Zena ma vysokou pozici ¢i vyssi prijem nez muz,
tak by se muz mél prizpiisobit. “ Respondent, ktery je na RD, uvadi, pro¢ ma pozitivni po-
stoj vi¢i muziim na RD: ,, Protoze jsem se pro tuto volbu svobodné rozhodl a toto obdobi
si naramné uzivam. “

Negativni postoje vii¢i muziim na RD vyjadiuji ndzory mizu-otci, Ze matka je osoba, ktera
je pro dit¢ nenahraditelna a ma ho vychovavat a peCovat o n¢j, muz na RD je néco nepfiro-
zen¢ho. Dalsi odpovédi bylo napiiklad, Ze si muz-otec nedokdze predstavit muze na RD.
Jiny respondent uvedl, ze ma sice negativni postoj, ale pokud by to bylo vyhodnéjsi z fi-

nan¢niho hlediska, m¢l by na RD byt muz.

Jiny postoj muzi-otct se vyskytoval zejména jako neutrdlni postoj vic¢i muziim na RD,
skute¢nost zavisici na rozhodnuti kazdého a na finanéni situaci, dale jako pozitivni postoj,
nazor vyjadiujici nenahraditelnost matky nebo nezddouci moznost pro né samotné. Jako
ptiklady jinych postoji uvadim odpovédi vystihujici pfedchozi popis: ,, A¢ nejsem macista
— myslim, Ze muz neni pro trvalou vychovu ditéte neurologicky vybaven, i kdyz je schopen
V pripadé ztraty partnerku za zvyseného usili zastoupit. , ,, Neni na tom nic negativniho. “,
., Stale si myslim, Ze v Ceské spolecnosti je to trochu problém, muz ztraci kariérove a na to

doplaci rodina s nizsim prijmem. “
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Postoj vuci muzum na RD

B Pozitivniposto] MNegativnipostoj Jiné

Obr. 2. Postoj viici muziim na RD

Odpovédi na otdzku, zda muzi-otcové uvazovali nad tim, ze by zlstali s ditétem na RD,
byly vesmés zaporné. 86 muzi-otcii ze 103 respondentli nad touto moznosti neuvazovalo,

15 respondentii uvaZzovalo nad moznosti byt na RD a dva muzi uvedli jinou odpovéd’.

Muzi, kteti uvazovali, Ze by zustali s dité¢tem na RD, uvadéli jako diivod predevs§im finan-
ce, mohli by zkusit, jaké to je, byt na RD a podilet se na vychové. Svou (z mého pohledu
zavadgjici) predstavu o mnozstvi volného ¢asu muze na RD uvedl jeden z muzt-otci takto:
., Mél bych spoustu volného casu. Mohl bych se doma vzdélavat e-learningem v urcitych

oblastech. “

Muzi, ktefi neuvazovali, ze by zustali s ditétem na RD, uvadéli jako pfi¢inu zejména fi-
nan¢ni diivody, zadny pfinos, nezastupitelnost matky a to z divodu tradice, lepsi péce zeny
a nemoznosti kojeni. Dal§imi argumenty byly napt. pracovni divody respondenti nebo
jejich manzelky/partnerky, seberealizace v zaméstnani, prani manzelky/partnerky ziistat na
RD, uvé€domovani si naro¢nosti RD a obavy, ze by byt na RD nezvladli. Nésleduje ukazka
davodi dvou respondentti mého vyzkumu: ,, Vypadaly by mi i posledni viasy.“, ,, Protoze

‘

neni divod, proc¢ bych mél byt na materské, kdyz mam manzelku.

Muzi-otcové, ktefi si vybrali jinou moznost, uvadéli, Ze by zustali na RD, pokud by se jed-

nalo o nejvyssi nouzi nebo pouze kratkodob¢, z diitvodu matciny nenahraditelnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Zajem muzu o RD

B Ano EMNe BJmné

-

Obr. 3. Zajem muzii o RD

Ve vyzkumu mé zajimalo, zda maji muzi-otcové predstavu o tom, jak vypada den na RD,
jak pecovat o dit¢ a jaké Cinnosti je potieba délat. Respondenti ¢asto pii popisu jednotli-
vych ¢innosti uvadéli, Ze o prubehu dne na RD maji piedstavu, protoze o déti pecuji a podi-
leji se i na pracich v domacnosti. Uvadéné Cinnosti jsem rozdélila do Ctyf kategorii. Prvni
Z nich tvoii péce o dité, skladajici se nejcastéji z téchto, respondenty uvedenymi, ¢innosti:
krmeni, podavani jidla, hrani, uspavani, spani, vykonavani hygieny, pfebalovani, prevléka-
ni, koupani, celodenni péce o dit&, prochazek, chozeni ven. Do druhé kategorie domacnost
jsem zahrnula ¢innosti, uvedené muzi-otci, které by vykonavali v oblasti domacich praci:
celkova péce o domacnost, tklid, prani, Zehleni, luxovani, umyvani nadobi, nakupovani,
vafeni, dale provadéni domécich praci minimaln€, nebo vSechny ¢€innosti v domacnosti
kromé¢ Zehleni a prani. Tieti kategorii tvofi aktivity s détmi, které by vykonavali muzi-
otcové, pokud by byli na RD, zde jsem zahrnula tyto nejcastéji se vyskytujici se ¢innosti:
sportovani, chozeni na hfisté a na vylety, divani se na pohadky a televizi, pohadka na dob-

ree
1

rou noc, vzdélavani ditéte, povidani si, zabaveni ditéte, délani ,,blbosti®, navstévy rodiny,
znamych atd. Posledni kategorie je nazvana osobni aktivity a tyka se uvedenych ¢innosti
samotnych muzi-otct, pokud by byli na RD, jako napiiklad: odpocinek, sebezdokonalova-
ni se ve znalostech a dovednostech, ¢etba, ¢innost na pocitaci, milovani se atd. Jako ukaz-
ku ptredstavy dne na RD jednoho respondenta piepisuji jeho odpoveéd’: ,, Ranni hygiena,
snidane, detskeé hry, priprava obéda, hry, obéd, hry, uspavani — nepodarilo se, hry, uspd-

vani, spanek ditéte, uklid, brzké probuzeni — pokus o nové uspani — nedari se, uklidnéeni
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ditéte — stale breci, pokus o hru — jakkoli zaujmout dité — dari se — jen na chvili, znovu
uklidneni — bonbonek — uklidneni se dari, pokus o samostatné hrani ditéte — nedari se, mu-
sim se zapojit, odbtham od her — chystam svacinku — opét jsem donucen si hrat, svacime —
nedari se, musim dité premlouvat — podobnym — nepomdhda, nasledné pohadky v TV nebo
PC — konecné chvilka klidu, prochazky venku s cilem unavit dité — nedari se, unavim sebe,

navrat domii, vecere, chci jit spat.

5.3.10 Otcovstvi a role otce — zmény a role otce

Existuje Siroka skala typovych zafazeni otcovstvi, ja jsem se ve vyzkumu zajimala o to, jak
muzi-otcové charakterizuji sami sebe jako otce. Jednotliva sebepojeti jako otce se Casto
obsahové prekryvaji a dopliiuji, proto nékteti respondenti oznacili vice moznosti. Jako otec
ucitel se charakterizovalo 17 muzi-otct, jako otec vychovatel 31 muzi-otci, sama sebe
jako otce pecCovatele vnima 16 respondentd, otec ,,na hrani* je role 57 muzi-otct, za toho
»hodného* se povazuje 22 muzl-otcl a 22 muzii-otcl se charakterizuje jako ten ,,pfisny*.
13 muzi-otct se charakterizovalo jinak (,,vyvdzeny pomeér vseho uvedeného *“ (3X); ,,0tec,
ktery vede ke sportu*; ,,vsechno dohromady * (2X); ,,snaha odevzdat néco v kazdé oblasti*,
,jeste jsem svoji roli nenasel *; ,,vSechno dohromady- hrani,uceni, ale i hodnost a prisnost,
tak, aby bylo dité dobie vychované a bylo vedeno tou spravnou cestou*; ,,od kazdého néco
- Nékdy je cas na hrani a blbosti a nékdy ale musi déti védet, ze néco neni sranda a tak
jsem vazny a prisny, nekdy je néco ucim, Ze poslouchaji*; ,,néco mezi Mao Ce-tungem a
BozZenou Nemcovou*; ,,otec vzor ve vSech oblastech; ,, snazim se od kazdého trochu, ¢lo-

vek se uci byt otcem ™).

Vyvoj a napliiovani otcovstvi je ovliviiovano vlastni vychovou muze-otce, vztahem ke
svému otci a vSechny tyto skute¢nosti pak ovliviiuji vztah muZze-otce zase ke svym détem.
Zda muzi-otcové vnimaji rozdil mezi tim, jak se jim vénovali jejich otcové, kdyz byli dité a
jak se oni nyni vénuji ditéte/détem, jsem zjiStovala dalsi otazkou v dotazniku. Z odpovédi
respondentli vyplyva, Ze 53 muzi-otcli vnima rozdil mezi tim, jak se jim vénovali jejich
otcové a jak nyni oni vénuji svym détem, 47 respondentl rozdil nevnimd, jeden muz-otec
uvedl, ze ptipadny rozdil nedokaze posoudit. Z celkového poc¢tu 103 respondenti dva ne-
odpovédéli. Uvedené rozdily tvoii dvé kategorie. Muzi-otcové, ktefi rozdil vnimaji, jej
popisovali jednak z pohledu sebe ke svému otci a jednak z pohledu sebe ve vztahu

k ditéti/détem. Prvni kategorii pohled sebe ke svému otci tvoii vzpominky na jednani a
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chovani otce respondenti, kdyz byli mali (absence otce) a to i vV porovnani se soucasnosti
(jiny cas, jiné moznosti, jina doba — diive oddéleni roli, dnes prolinani). Druhé kategorie
pohled sebe ve vztahu k ditéti/détem popisuje vnimané rozdily smérem ke svému dité-

ti/détem (intenzivngjsi péce, zmeény v pfistupu, mensi piisnost, vice komunikace, kamarad-

Vv

Otcovstvi miize pfinaSet také zmény v postojich a hodnotovém zebticku muzi-otcl po na-
rozeni ditéte/déti. Ve svém vyzkumu jsem zjist'ovala, jestli tyto zmény muz-otcové vnimaji
a jakym zpiisobem se jejich postoje a hodnotovy zebfi¢ek zménil. Z celkového poctu 102
respondentti (jeden neodpovedél) jich 63 odpovédélo, Ze ke zméndm doslo a 39 muzi-otch
uvedlo, ze ke zmé&nam nedoslo. Na otdzku, jakym zplisobem se zménily postoje a hodnoto-
vy zebticek, uvadeli nejcastéji muzi-otcové zmenu priorit (na prvnim misté déti, na prvnim
misté rodina, na prvnim misté zdravi, zajisténi spokojenosti a vychovy atd.), vice si vazeni
zdravi, rodiny, zivota, nalezeni smyslu zivota a dalsi. Piikladem zmény postoji je odpoved’
jednoho z muzi-otct v dotazniku: ,,Jesté vetsi ucta k Zivotu nez diive. Je to drina nosit,

¢

porodit a vychovat clovicka. *

Naplnovani otcovstvi je naro¢né a muze piinaSet pozitivni i negativni zmény, prozitky a
zkuSenosti. O shrnuti, co otcovstvi pfindsi a také bere, jsem pozddala muze-otce ve svém
vyzkumu. Sdéleni jsem rozdélila do dvou kategorii. Prvni z nich se nazyva pFinos a patii
zde pozitivné vnimané dusledky otcovstvi (zkusenosti, zazitky, naplnéni a smysl Zivota,
prehodnoceni hodnot v Zivoté, prohloubeni vztahu s manzelkou, §tésti, radost z ditéte, spo-
kojenost, vétsi piinos nez ztrata, uceni se novému, sila do feSeni situaci v budoucnosti,
chut’ do Zivota, lasku ditéte, zvySeni statutu ve spole¢nosti atd.). Druha kategorie ztrata
obsahuje spiSe negativné vnimané dasledky otcovstvi (zhorSeni Zivotni situace, pokles pii-
jmd, ubytek volného Casu, starosti, strach o dité, odpovédnost, omezeni spolecenského Zi-
vota, mén¢ svobody, omezeni konickd, ztrata klidu a pohodli, tnava, ubytek spanku, zhor-
Seni manzelského vztahu atd.). Déale uvadim piiklady shrnuti, co muzim-otciim otcovstvi
dalo, ptipadné vzalo: ,, Otcovstvi mi obecné jen a jen dalo, nyni sice mame mdlo volného
casu s manzelkou, ale to je dano tim, Ze jsou deéti malé a vyzaduji maximalni péci obou
rodicii. “, ,,Jenom dalo, to spatné prehlizim, nebot’ pohled na dceru, jak se na Vis sméje,
nebo se prituli, prekonad vsechny starosti nebo problemy.“, ,, Trapi mé, Ze jsem se syna ne-
mohl zeptat, jestli na svet vitbec chtel.”, ,, Otcovstvi mi vzalo svobodu volného casu a pohy-

bu. (Nelituji.) Clovek ma nyni velkou odpovédnost.
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5.4 Vyhodnoceni predpokladi

Otcovstvi sebou pfinasi mnoho zmén v riznych oblastech Zivota, mezilidskych vztazich i
hodnotovém Zebticku. Podle mého vyzkumu se muz-nastavajici otec potyka s adaptaci na
rodicovstvi, proziva téhotenstvi spolu se svou manzelkou/partnerkou a Casto se zabyva
riznymi piedstavami o otcovstvi, jako jsou pfani, obavy, vize své otcovské role atd. Sou-
¢asni muzi se ucastni porodu svého ditéte, maji pozitivni postoj k muziim na rodi¢ovské
dovolen¢, ale sami neuvazuji nad tim, Ze by s ditétem na rodiCovské dovolené ziistali.
Muzi-otcové pecuji aktivné o své déti a podili se na pracich v domacnosti. Muzi-otcové
spiSe nevnimaji omezeni ve spolecenském Zzivoté a na vetejnosti a diky otcovstvi se citi

spokojen¢jsi po narozeni déti nez pied nim.

Piedpoklad 1: Vice nez 50 % muzu je ptitomno u porodu. — Tento ptedpoklad je pravdivy.
75 % muza se ucastnilo porodu svého ditéte a témét 14 % muzi chtélo byt u porodu, ale

Z uréitého duvodu se G¢astnit nemohlo.

Predpoklad 2: Vice nez 50 % muzii uvazovalo nad tim, ze by zdstali misto své manzel-
Ky/partnerky s ditétem na rodi¢ovské dovolené. — Tento piedpoklad neni pravdivy. Pouze

cca 15 % muzi uvazovalo, ze by ziistalo s dité¢tem na rodicovské dovolené.

Ptedpoklad 3: U vice nez 50 % muzi-otci dochdzi ke zméndm v hodnotovém Zebticku. —
Tento ptedpoklad je pravdivy. U cca 62 % muzl se zménil hodnotovy zebticek po narozeni
ditéte/déti.

Ptredpoklad 4: Ke zméndm v Zivot€¢ muZe-otce dochdzi Castéji v oblasti finan¢ni, nez
Vv oblasti volného ¢asu. — Tento ptedpoklad je nepravdivy. Ke zméné ve finanéni situaci
Vv obdobi po narozeni ditéte/déti doslo jen u 64 % muzil, ke zménam V oblasti traveni vol-

ného ¢asu v obdobi po narozeni ditéte/déti u cca 72 % muzu.

Ptedpoklad 5: Vice nez 50 % muzli-otci si mysli, ze po narozeni ditéte doslo
k zlepSeni/upevnéni jeho partnerského vztahu s manzelkou/partnerkou. — Tento predpoklad
je pravdivy. Zlepseni/upevnéni partnerského vztahu s manzelkou/partnerkou po narozeni

ditéte/déti uvedlo cca 79 % muza.

Ptedpoklad 6: Vice nez 50 % muZzi-otcli vnima rozdil mezi tim, jak se svym détem vénuji

oni, a tim, jak se jim samotnym vénovali jejich otcové. — Tento piedpoklad je nepravdivy.
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Pouze 47 % muzi-otci vnima rozdil mezi tim, jak se svym détem vénuji oni a tim, jak se

jim samotnym vénovali jejich otcové, kdyz byli mali.

Ptedpoklad 7: Vnimani zmén po narozeni ditéte je odlisné jedna-li se o dité prvni nebo o
déti dalsi. — Tento piedpoklad je pravdivy. 72 % muzt-otci uvedlo, ze vnimaji zmény po

narozeni ditéte odlisn€ v zavislosti na tom, zda se jedna o prvni nebo dalsi dit¢.

Ptedpoklad 8: Vice nez 50% muzi-otct se citi spokojenéjsi po narozeni ditéte, nez pred
jeho narozenim. — Tento piedpoklad je pravdivy. 79 % muzi-otct uvedlo, Ze se citi spoko-

jenéjsi po narozeni ditéte, nez pred jeho narozenim.

Predpoklad 9: Vice nez 50% muZzl neciti omezeni ve spolecenském Zivote, na vefejnosti
po narozeni ditéte. — Tento predpoklad je pravdivy. 58 % muzi-otci nevnima omezeni ve

spolecenském zivoté, na vetejnosti po narozeni ditéte/deti.

5.5 Zavérefna zprava o vyzkumu

Vyhodnocenim ziskanych dat jsem zjistila, ze u muzi-otci dochazi po narozeni ditéte/déti
ke zménam zejména V oblastech partnerského vztahu, finan¢ni situace, bydleni, zaméstna-
ni, volného ¢asu, vnimani spokojenosti v Zivoté, hodnotového zebiicku a v oblasti emoci.
Vnimani téchto se zmén se ¢asto pohybuje na Siroké Skale od negativniho, pfes neutralni,
az po pozitivni. Jednotlivé zmény jsou podrobné popsany ve vystupni studii vyzkumu. Jed-
ny zprvnich zmén, které prichazeji v ramci otcovstvi, se tykaji te€hotenstvi manzel-
ky/partnerky - u muze se objevuji emoce, postupné se adaptuje na ptichazejici rodicovstvi,
s obavami, ptanimi ptemysli o budoucnosti a disledcich, které nastanou po narozeni ditéte.
Vyznamnym zaZitkem v Zivoté muZe je ucast u porodu svého ditéte — k rozhodnuti byt po-
rodu vede muZe mnoho divodd, hlavnimi je opora manzelce/partnerce a mozZnost byt pii
narozeni ditéte. Dochdzi pfi ném také ke zméné (zejména upevnéni) vztahl
s manzelkou/partnerkou i s ditétem. Velka ¢ast muzu-otct o své déti po narozeni pecuje,
vykonava jak bézné kazdodenni ¢innosti uspokojujici zakladni potieby ditéte, tak si s nim
hraje, pomaha mu se socializaci, podporuje jeho rozvoj a rozviji vzajemny vztah otec -
dité. Proménou po narozeni ditéte prochazi i partnersky vztah, do dvojice muz — Zena pfi-
byva dalsi ¢len, diky kterému dochazi ke zméné v zivotnim rytmu a stereotypu také mezi
partnery. Pozornost je vénovana ditéti a ubyva volného ¢asu jen pro muze a Zzenu navzajem,

zmény provazeji také oblast citd. Zména v komunikaci mezi muzem-otcem a jeho manzel-
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kou/partnerkou je po narozeni ditéte vnimana zejména jako pozitivni — zlepSeni komunika-
ce, celkové v partnerském vztahu dochazi k upevnéni/zlepseni. Zato v oblasti intimni, se-
xualni jsou zmény po narozeni ditéte chapany jako negativni — zhorSeni intimniho zivota.
Oblast volného ¢asu je dalsi z oblasti, ve které po narozeni ditéte dochazi u muze-otce ke
zménam. Velkd cast muzu-otcli pocituje negativné ubytek volného Casu, nova omezeni
v moznostech a zpiisobu jeho traveni, ale i pozitivni zmény, jako jsou nové moznosti tra-
veni volného Casu. Muzi-otcové jsou ve vétSin€ pripadl schopni a ochotni se o dité starat,
maji pfedstavu o ¢innostech a aktivitdich vykondvanych v bézném dni traveném s ditétem a
vici muzium na rodicovské dovolené maji pozitivni postoje. Piesto sami 0 mozZnosti zustat
s ditétem na rodi¢ovské dovolené neuvazuji a to zejména z finanénich divodii. Vnimani
otcovstvi a role otce muzem je ve velké mife doprovazeno zvySenim spokojenosti v zivoté.
Casto je ovlivnéno vztahem s otcem a vzpominkami na détstvi a také méni hodnotovy Zeb-
ficek muze-otce. Vysledky mého vyzkumu je mozno vyuzit jako studii otcovstvi soucas-
nych muzi-otcl, zejména monitoringu zmén, ke kterym dochazi po narozeni ditéte, miry
uplatiiovani aktivniho otcovstvi a postoji k vyuzivani rodi¢ovské dovolené muzi-otci.
Z vysledka vyzkumu vyplyvaji tyto navrhy a doporuceni pro oblast praxe: podpora muzi-
otcti v jejich adaptaci na rodiovstvi prostfednictvim ruznych kurzd a setkavani se
s dal§imi otci; umoznéni muzim-otciim travit ¢as se svym ditétem co nejdiive po jeho na-
rozeni a celodenné o né€j peCovat (ucit se otcovstvi), byt oporou své manzelce/partnerce a to
prostfednictvim uzdkonéného institutu otcovské dovolené, spojené s vyplacenim prispévku
a to ve vyii pobiraného platu, omezené napiiklad vysi primémé mzdy v Ceské republice;
pokracovani v prezentovani aktivniho otcovstvi a role muZze-otce v Zivoté ditéte v médiich
a motivovani zameéstnavatele k zavadéni opateni umoziujicich slad'ovani rodinného a pro-

fesniho Zivota muza-otcu.
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ZAVER

Napliovani otcovstvi neni jednoducha zalezitost, jiz od oznameni téhotenstvi manzel-
ky/partnerky se nastavajici otec zacind adaptovat na rodicovstvi. Pozornost okoli v tomto
okamziku je vénovana t€hotné zen€ a ditcti rostoucimu v biisku. OvSem i muz proziva né-
co nového, neznamého a zacina se t€Sit na to, co piijde a zaroven se obavat o sebe — zda
roli otce zvladne, bude dobrym rodi¢em a zabezpeci-li dostatecné rodinu, ddle ma obavy 0
svou manzelku/partnerku 1 dité — zalezi mu na jejich zdravi a pteje si, aby celé obdobi ce-
kani, nez se dité narodi, bylo bezproblémové. Uz v téchto chvilich je potieba, aby byla na
nastavajiciho otce upfena pozornost okoli a také mu bylo umoZznéno sdilet Zenino te¢hoten-
stvi, komunikovat s ditétem a piipravovat se na rodicovstvi. Okamzik ptichodu ditéte na
svét je pro muze jedineCnym zazitkem, ktery ma nejCastéji pozitivni vliv na jeho vztah
s manzelkou/partnerku i ditétem. Mnohdy pravé u porodu si muz uvédomuje, Ze sdm sebe
vnima4 jako otce. Pocity radosti, Ze se dité€ narodilo, se misi s uvédomovanim si zmén, které
ptichazeji a s ptizpiisobovanim se svého zivotniho stylu potfebam ditéte. Zmény ve financ-
ni situaci pokracuji, vydaje piibyvaji a muz se stava hlavnim zivitele rodiny. MozZnost, Ze
by muz-otec zistal s ditétem na rodiCovské dovolené, spiSe nezvazuje a to zejména
Z finan¢nich diivodii — jeho piijem je vyssi neZ rodicovsky piispévek a také nez ptedchozi
manzel¢in/partneréin piijem. Ma-li spole¢nost zajem na tom, aby vétsi procento muzi zu-
stavalo na rodicovské dovolené, méla by nastavit podminky rodi¢ovské dovolené, rodicov-
ského piispévku a napf. institutu otcovské dovolené (bude-li uvedena do praxe) tak, aby
motivovala samotné muze-otce, jejich zaméstnavatele a zaroven byla vyhodna i pro rodiny
s ditétem. Velkou zménou po narozeni ditéte je pro muze-otce ubytek volného Casu a jiné
zpusoby jeho traveni, muZzi-otcové travi vice ¢asu doma se svou rodinou, pecuji o dité a
také se vice zapojuji do praci v domdacnosti. To, jakym zplisobem muzi-otcové o své déti
pecuji a vénuji se jim, je ovlivnéno zkusenostmi, které zazili oni sami, kdyz byli déti — ¢as-
to si uvédomuji problémové oblasti ve vztahu se svym otcem a snazi se jim vyvarovat ve
vychové svych déti. Otcovstvi miiZe pro muze-otce znamenat urcitou ztratu financi, volné-
ho ¢asu, svobody, ale pfinaSi mnohem vice pozitivnich zkuSenosti a z4zitkli a velmi Casto

také naplnéni Zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
RD Rodicovska dovolena

ZVO  Zakladni vyzkumna otazka

SVO  Specifickd vyzkumna otdzka

TO Tazatelska otazka
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SEZNAM PRILOH
Pl Schéma polostrukturovaného rozhovoru
P Il Ptepis rozhovorta

P Il Dotaznik



PRILOHA P |: SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Uvodni otazky:

Kolik mas let?

Kolik mas déti a jakého jsou veéku?

Jsi zenaty?

Hlavni otazky:

(2VO0) K jakym kvalitativnim zménam dochazi v Zivoté muze, ktery se stal otcem?

- (SVOI) K jakym zménam dochézi v obdobi od pldnovani rodi¢ovstvi k obdobi na-

rozeni ditéte?
- (TO1) Co si myslis o planovaném rodicovstvi? Jsou tvoje déti planované?
- (TO2) Jaka byla tvoje reakce, kdyz ti Zena sd€lila, ze je t€hotna?
- (TO3) Jak jsi prozival té¢hotenstvi tvé Zeny?

- (TO4) Zkus fict, jaké jsi mél predstavy o tom, az se stane§ otcem — o otcovstvi.

(Splnily se?)
- (TOS) Jaky je tvlij nazor na pfitomnost muze u porodu? (Byl jsi ty sdm u porodu?)
- (TO6) Jaké jsi mél pocity, kdyz se tvé dité€ narodilo?

- (TO7) Vzpomenes si na okamzik, kdy sis uvédomil, Ze jsi otec? M¢I jsi obavy z to-

ho, jak budes zvladat roli otce?

- (SVO2) K jakym kvalitativnim zménam dochazi v partnerskych vztazich po naro-

zeni ditéte?
- (TO8) Jakym zpiisobem se zménil tvilj vztah se Zenou po narozeni déti?

- (TO9) Dochazi k n€¢jakym konfliktnim situacim s tvou zenou v souvislosti s péci,

vychovou Vasich déti?

- (SVO3) K jakym zménam dochazi v historickém vymezeni role otce a tradi¢nim

rozdéleni roli v rodiné?



- (TOI10) Co si mysli$ o tradi¢nim rozdéleni roli v rodin€, kde je Zena povazovana za
ochrankyni rodinného krbu, pecuje o déti a domacnost a muz je povazovan za toho,

kdo je hlavnim zivitelem a hlavou rodiny?
- (TO11) Dochazi podle tebe v dnesni dobé ke zméné vnimani otcovstvi, role otce?

- (TO12) Jaky je tvlij nazor na muze na rodicovské dovolené? Uvazoval jsi o tom, ze

by si zlistal na rodicovské dovolené?

- (SVO4) Jaké jsou kvalitativni zmény v zivoté muze v souvislosti s narozenim déti a

jeho vztahem k nim?
- (TO13) Doslo ke zméné Vasi finan¢ni situace v souvislosti s narozenim déti?
- (TO14) Vzdal ses néceho materidlniho, co jsi chtél mit, kviili svym détem?
- (TO15) Vnimas n¢jakd omezeni na vefejnosti, ve spolecnosti po narozeni déti?
- (TO16) K jakym zménam doslo v tvém spolecenském zivoté po narozeni déti?

- (TO17) Jak se zménil zpiisob traveni tvého volného Casu pied narozenim déti a ny-

ni?

- (TO18) Jakym zplisobem travi§ volny cas se svymi détmi? (Hrou nebo i1 zapojenim

do béZnych ¢innosti?)
- (TO19) Kolik ¢asu travis se svymi détmi?
- (TO20) Je n¢jaka ¢innost, kterou délas se svymi détmi pravidelné jenom ty?
- (TO21) Zménily se tvé postoje, Zebticek hodnot narozenim déti?

- (TO22) Kdyby ses mél charakterizovat jako otce, jak by ses popsal? (napft. otec pe-

covatel, oteC ucitel, otec vychovatel...)
- (TO23) Porovnas-li svlj zivot pfed narozenim déti a ted’, kdy si se citil $t'astnéjsi,
spokojen¢;jsi?
- (TO24) Kdybys mél shrnout, co ti otcovstvi dalo, ptipadné vzalo, co by to bylo?
Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?

Cht¢l by si zdtiraznit néjakou oblast, problém o kterém jsme se bavili?



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU

ROZHOVOR¢E. 1
T: tazatel

R: respondent

T: Kolik je ti let?

R: Tticet pét a néco.

T: Kolik mas déti a kolik maji ty déti let?
R: Dv¢ déti, devét a pal roku a osm mésict.
T: Jsi zenaty?

R: Ano. Poprvé.

T: Co si mysli§ o planovaném rodi¢ovstvi?

R: No, my jsme m¢li obé dvé déti v podstaté planované, takze jsme to brali jako normalni
véc, Ze jsme se takhle rozhodli a poté, co jsme se rozhodli, tak jsme akorat cekali, az to
ptislo. No, v podstaté jsme ani nemuseli dlouho ¢ekat, takze jsme tady s tim planovanim
nezazili rizné takové starosti, co ma hodné jinych par. Ze to nejde, nedaii se, at’ uz
z jednoho nebo z druh.., zjedné nebo z druhé strany. Takze tady toto jsme nezazili a

V podstaté tak, jak jsme si to tak né&jak rozhodli, tak to vZzdycky velmi brzo bylo.

T: Dobfe. A kdyz teda se vam to podafilo, tak samoziejmé nejprve to zjistila asi manZzelka,
tak jakd byla tvoje reakce na to, kdyZ ses to dozveédél? Kdyz ti to fekla?
R: No, u prvniho ditéte to zjistila poprvé manzelka, u druhého jsem to zacal tusit dfiv, jak

ona nechtéla tomu ani véfit, Ze by to tak mohlo byt, tak brzo.
T: Ano?

R: No... a tak to jsou takové ty symptomy, které, které jsem vypozoroval, no a pocit jaky
jsem mél, kdyz jsem se to dozvéd¢l, tak radost, ze to tak takhle hned vyslo. Tak jak jsme si

prali.



T: A jak jsi teda to téhotenstvi své manzelky prozival? Jestli jsi s ni né&jak 1 néjak zapojo-
val, ted’ka je takové tieba moderni povidat si s tim ditétem, poustét mu hudbu a podobné,
jeste kdyz je v brisku...

R: No, hudbu jsme mu myslim ani takhle nepoustéli, ani jednou, madm pocit, a kdyz si
vzpomenu, tak asi u obou jsem néjaké to slovo s tim bfichem prohodil. A ¢asto to bylo
Vv takové té roviné jako objeti a drZeni.

T: A teda kdyz uz jsi védél, Ze to miminko pfijde, ze jako je v biisku, tak jaké jsi m¢l pied-
stavy o tom, ze se teda stanes tatou? Jestli to byly néjaké spiS obavy nebo takové prani do
budoucna. A jestli to bylo spiSe u toho prvniho nebo druhého ditéte, kdy jsi jesté vlastné

neveédel, jakoby do ¢eho jdes?

R: No tak bylo to u toho prvniho, tam ¢lovék nevi, do ¢eho jde. No a tam byly obavy jed-
nak z té role otce jako takové, Ze jestli to ¢loveék zvladne, jestli si bude védét jak se v které
situaci zachovat, jestli nebude moc pfisny nebo naopak moc benevolentni, aby prosté
zZ toho ditéte n¢jak vyrostl spravny ¢loveék. No a u toho druhého uz jsem védel, co mam a

co nemam délat, takze tak n¢jak uz se asi snazim k tomu pfistupovat timto zptisobem.

T: A kdyz teda uz pfisla ta chvile, kdy se to miminko mélo narodit, uvazoval jsi nebo byl

jsi u porodu?

R: No... V obou dvou ptipadech jsem k porodu $el, nebo k porodu, ono v podstaté poprvé
skoncil cisafskym fezem neplanovanym, takZe jsem vlastn€ potom uZ byl odstaven tady od
celé té masinérie, ale v tom druhém ptipad¢€ ten cisafsky fez byl planovany, takze do po-
sledni chvile jsem byl jako v nemocnici s manZzelkou.

T: A mysliS si, Ze kdyz ten tatinek je vlastn€ s tou maminkou at’ uz tfeba na tom sale kdyz
to jde nebo potom ceka vlastné tieba pred tim porodnim salem, kdyZ je to cisatsky fez, Ze
to muze ovlivnit néjak vlastné né¢jak ten vztah tak jak s tou zenou, tak potom tieba s tim
miminkem?

R: Ja si myslim, Ze jo a hodné.

T: A pozitivné nebo negativné?

R: Myslim si, Ze, myslim si, Ze to ten vztah hodn¢ utuzi a prohloubi. At’ uz to potom pfti

tom vlastnim porodu je bez problémové, jo, nebo i néjaké tieba i napinavéjsi. Jo, tak si

myslim, Ze ur€ité aspon z moji strany prohloubi.



T: A kdyZ teda to miminko uZ se narodilo, jaké jsi mé&l pocity? Ze vlastné jsi védgl, Ze se ti

narodil syn.

R: No, tak v prvni chvili u toho prvniho jsem mél hodné velky strach, protoze jako zally
komplikace. Takze ta velka uleva nebo ta asi nejvétsi tleva pfisla az v okamziku, kdy jsem
vid€l jak syna, tak manzelku. Jo, kterou pfivezli az néjak, ja uz nevim, dvacet, pétadvacet
minut pozdéji. Jo, tak pak teprve tak néjak vSechno, vSechno ze mé¢ spadlo, no a teprve
jsem si tak néjak naplno zacal ten pocit uzivat. No a u toho druhého ditéte, kde to vSechno
tady ty postupy byly planované, tak byt’ jsem byl v GipIn€ jiné ¢asti budovy, tak at’ si o tom

mysli kdo chee, tak jsem to na minutu pfesné poznal, Ze se narodil.
T: Ze jste byli propojeni.

R: Asi.

T: V ten okamzik.

T: A takovy ten vnitini pocit, jako zZe jo, ted’ uz prosté jsem tata a uz se to prosté nikdy

nezmeni, to sis uvédomil, tieba jak jsi to dit¢ podrzel poprvé nebo to ptislo az pozdéji?

R: Ja myslim, Ze to pfislo, vSechno pfislo, uz v okamziku, kdy jsme se dozveédéli o té¢hoten-
stvi. Ze uz prosté takhle piedem ¢lovék tomu pfistupoval, Ze bude tata a uz tomu nékteré
véci podfizoval. No, takze ten okamzZik toho narozeni bylo takové spiS, nevim, jestli potvr-
zeni otcovstvi, jestli se to takhle da fict, ale takové, takovy ten okamzik, ze to co, si ¢lovek
planoval a nad ¢im pfemyslel, tak Ze se opravdu stava realitou. Ale ten pocit, fikam, ten uz
byl od zacatku, kdy prosté jsme se rozhodli a to téhotenstvi bylo potvrzené. Uz v tu dobu,

uz byla ta zména. U mé.

T: A ted’ka bych se dostala k tvému partnerskému vztahu vlastné s manzelkou, tak jakym

zpusobem se zménil tviij vztah se Zenou po narozeni déti?

R: No, tak ten partnersky vztah jak jsem uz fikal, se podle mé prohloubil.
T: Takze to hodnoti$ vlastné pozitivné?

R: Tak jestli to tak Ize fict, tak ano.

T: A prave tieba s péci o dit€ nebo tak jak postupné ¢lovek vychovava, tak dochdzi s tvoji

manzelkou 1 k né¢jakym konfliktnim situacim? Kdy tfeba na néco mate jiny nazor?



R: No, myslim, Ze velmi ziidka a Ze to nejsou néjaké velké konflikty, ale spi§ domluveni se

na n¢jakém postupu, ktery by byl vhodnéjsi.
T: Dobfe.
R: A vysvétleni si proc jo a pro¢ ne, nez ze by to byly né¢jaké konflikty.

T: A ted’ka takova osobn¢jsi otazka, nékdy se fika, Ze otec po narozeni déti ma pocit, Ze ta
Zena se mu jakoby upln¢ nevénuje, Ze na ného nema Cas a tieba trochu i zarli na to dité.

Dochazelo k tomu i u tebe?

R: K tomuto pocitu ob¢as jo dochazelo, ale nestavil bych to do souvislosti se zarlivosti. Jo,
urcité jako to nebyl pocit, Ze bych zarlil na to dité, spis jsem to tak néjak chépal, ze to je
jako dusledek tady téch naSich rozhodnuti. Ale samoziejme, ze jako ta prednost toho ditéte

byla, takze to je jasné.

T: Ted bych se t¢ chtéla zeptat, co si mysli$ o tradi¢nim rozdéleni roli v roding, kdy vlastné
Zena je povazovana za takovou tu ochrankyni rodinného krbu, pecuje o déti a domacnosti a

muz je jakoby tim hlavnim zivitelem rodiny, hlavou rodiny?

R: No, tak to byl takovy model naSich spi§ dédecki a babicek a u nds v rodiné to funguje
tak néjak na vzajemné domluve, takze podle toho, kdo co ktery den ma, jaké povinnosti,
tak se domluvime, co délame. Kdyz jako manzelka chodila do prace, tak jsme si ty povin-
nosti tak né&jak vic délili, ted’ kdyZ je doma, tak ta domacnost a péce o dité, hlavné to men-
81, je tak né&jak vic na ni. No a ja zas tak n¢jak délam ty zaleZitosti jiné, at’ uz kolem domu
nebo prosté spojené tteba s nakupem a tak dale. TakZe ty vétSi ndkupy Ze sem tieba objez-
dil, zafidil. Dycky jsme se prost¢ domluvili, co kdo udéla a bud’ jsme to délali spole¢né,
anebo jsme si to rozdélili. Ty ¢innosti. A za ty roky uz to tak n¢jak asi se 1 zautomatizova-

lo.
T: Ze kazdy mate to svoje.

R: Ze uz prosté vime kdo, co dopfedu asi udéla, za ty &innosti, takze to tak n&jak i navza-

jem asi poustime z hlavy, jo. A funguje to.
T: To je dobte.

T: Takze ted’ka, kdyz bych to vzala obecné€, myslis si, ze asi i ve spole¢nosti dochéazi ke

zméné role muze a role otce?



R: Tak to tu otazku mi poloz jinak, ted’ nevim, co tim myslis.

T: Dobte. Myslis si, Ze se jinak vnimal otec a jeho vztah k détem, tieba za doby tvého otce,
kdy ty jsi byl dit& a ted’ jak ty to mas se svymi détmi? Ze diive ten otec pfisel z prace, dé-
tem se, asponi podle mych zkuSenosti, moc nevénoval a byla ta maminka, ktera vlastné se

starala hlavné o ty déti, a otec Sel naptiklad do hospody.

R: No tak mtjj otec do hospody nechodil, ja do hospody nechodim taky, ale myslim si, ze
kdyz to srovnam se svym détstvim, tak asi se svym détem vénuji vic. Jo, Ze tak né&jak jim
vénuju vic ¢asu, nez otec vénoval mné. Jo, co jako moje vzpominky sahaji a je fakt, Ze on
to ted’ka tak néjak moznd si vynahrazuje na vnoucatech, ale ja mam vzpominky takové, ze
mn¢ se moc nevénoval. Jo, ne Ze by, jako kdyz jsem za nim pfisel, néco jsem potieboval,
tak jako jo, to vzdycky mé poradil nebo, nebo, fekl co a jak, ale Ze by tak saim od sebe pfi-

Sel a fekl, tak dneska odpoledne si budeme hrat, tak to si nepamatuju. Uz potom jako vétsi.

T: A myslis si, Ze to bylo hlavné tou dobou, Ze to tak délalo vice tak téch tatinkt, anebo Ze
bylo v ném, jako v jeho osobnosti, ze mél tieba jiné zajmy? Ze nevidél kolem sebe ty tatin-

ky, které by vozili ko¢arky a podobné, hrali si détmi?

R: No, doufam, Ze to bylo dobou. Nevim, tak mél samoziejmé své konicky, takze se chtél
asi vénovat 1 jim, navic my jsme tehdy bydleli i s mymi prarodici, takze néjakou tu péci a
zébavu v podstaté zajiStovala 1 babicka s déd, hlavné babicka. No, takze to byla druha,
druha véc a tieti véc, ta doba byla jind, nebyl problém prosté nechat ty déti béhat venku na
ulici.

T: Ano.

R: Oproti dne$ni dob& a v tom misté, kde ja jsem tehdy bydlel jako dité, tak prosté to byly
rodinné domky, zahrady a bylo nas tam vic takovych vrstevnikl, takZe asi 1 tady toto prosté
tak n¢jak mélo vliv na to, zZe otec potom si se mnou takhle moc nehral. No a j& jsem m¢l
pomérné takového konicka vazného uz od tieti tiidy, takZe potom jsem se vlastné vénoval

tomu.
T: A kdyz jesté se vratim k té dob¢, ze se méni, vyviji se, tak dneska asi neni nic az tak
neobvyklého, kdyz ¢loveék slysi, ze je muz na rodicovské dovolené s tim ditétem. Tak jaky

je tvlij nazor na muze na rodicovské dovolené?



R: Tak ja osobné znam jednoho muze na rodicovské dovolené, takze jsem to i takhle mohl
posoudit u jejich rodiny, jak to fungovalo, nebo nefungovalo. No a asi to zalezi na domluvé
téch partnert, co je asi pro tu rodinu v§eobecn¢ nejvyhodnéjsi. Jako pro rodinu jako celek,
jednak pro to dité, tam si myslim, Ze do ur¢itého véku ta role matky je asi nenahraditelna,
jo jsou véci, které ten otec nezvladne, i1 kdyby se na hlavu stavél. No a potom od urcitého
véku toho ditéte, pokud ten otec tak néjak je schopny se o ty déti starat, tak pro¢ by ne?
Pokud to mize mit i tfeba vliv, ja nevim, asi dneska je to nejvic ohledn¢, ohledné prace a
tady toho, té kariéry, pokud tfeba ten otec nema dobrou praci, nebo viibec nema praci a ta
Zena by se mohla vratit do prace, nebo by mohla mit lepsi, domluvi se takhle a ten otec je

schopny o tu rodinu takhle, o ty déti doma pecovat, tak pro¢ ne?
T: A ty jsi uvaZoval nad tim, Ze by si ziistal na rodi¢ovské dovolené?

R: No, nebranil bych se tomu, kdybychom se prost¢ doma domluvili a zjistili, ze by to bylo
pro rodinu vyhodnégjsi. Tak jsem, kdyz jsme se o tom takhle bavili, tak jsem prosté byl pti-
stupny i tady tomuto, ne ze bych to jako kategoricky odmital — j& pfece nemuizu byt na ro-

dic¢ovské dovolené...

T: Dobte. Ted bych se t¢ chtéla zeptat, jestli doSlo ke zméné vasi financni situace

v souvislosti s narozenim déti?

R: No tak samoziejmé& doslo, protoze ten pfijem manZelky v tuto chvili je podstatné nizsi,
nez kdyZ chodila do préce. Jo, takze finan¢ni, ke zmén¢ finanéni situace doslo, no nicméné
jako jsme s tim pocitali, kdyz jsme to planovali, takze jsme prosté jsme si vS§echno nastavili
tak, aby to mohli takhle zvladat. Doptedu jsme pocitali s tim, co tak n&jak piijde, neptijde a

pfipravili jsme se na to, snad, dobfte.

T: A kdyz teda ptiSly déti, samoziejmé teda to pfineslo néjaké zvySené néklady finanéni,
tak na druhé strané to znamena mozna n¢jaké omezeni, tak bych se t€ chtéla zeptat, jestli
ses musel néceho materidlniho vzdat kviili tomu, Ze vlastné jste si pofidili déti? Jestli té to

tifeba nemrzi?

R: No, urcité¢ mé& to nemrzi a v ptfipadé prvniho ditéte, tam ta finan¢ni situace byla horsi,
tam jsme se museli tak néjak hodné otacet, abychom si zajistili néjaky... takze tam u prv-
niho ditéte jsme s tim pocitali, ale podafilo se ndm prosté€ si to drzet, nebo udrzet takovou

tu troven jak jsme chtéli a tak néjak asi ndm ten odhad vySel. No a ta finan¢ni situace u



druhého ditéte, coz vlastné po téch deviti letech, tak asi jsme se omezovat nemuseli, pres-

toze jako se zménila, jo tim pfijmem, tak asi jsme se omezovat nemuseli.

T: A tim, ze se vdm narodily dé€ti, nebo v souvislosti pravé s tim narozenim déti, vnimas
néjaké omezeni tfeba na vetejnosti nebo ve spolecnosti? Kdyz by si chtél néco delat a mas

déti a je to horsi, nebo to nejde?

R: No tak, ja omezeni necitim, v podstaté spi$ je to na tom rozhodnuti toho rodice, jestli
chce jit nékam do spole¢nosti anebo jestli chce byt doma s rodinou. Jo, takZe ja na sob¢
byt doma. Takze kdyz jsem nemusel, to byla tfeba néjaka spolecenska akce, kde jsem byl
pozvany, nebo ktera byla napll povinna, tfeba z prace nebo kvili néjakému setkani

s n¢kym, jo, tak v podstaté jsem spi$ byl doma.

T: A jak se zménil zptsob traveni tvého volného Casu pred tim, vlastng, nez jsi mél déti a

ted™?

R: No, tak volny ¢as, ted’ka travim volny ¢as vic s détma, tehdy nebyly, tak jsem je s nima

netravil, ted’ka jsou, tak je s nima travim.

T: A jakym zplsobem s nima travi§ ten volny ¢as? Jestli je to tfeba hrani, nebo 1 Ze se za-

pojis do téch béznych Cinnosti kazdodennich?

R: Tak, tak asi spiS je to to hrani, o téch kazdodennich €innostech sme se tak, jak jsem fi-
kal, podélili, takze kdyZ jesté¢ potom vSem ten volny Cas zbyde, tak asi spi§ ho vénujeme

tomu hrani.

T: A je tieba n&jaka &innost, kterou s détmi délas jenom ty? Ze je to vlastn& takova vase
¢innost?

R: Tak u obou dvou téch déti, i co jsem byl, d4 se fict hodné, hodn¢ pfitomny a u toho dru-
hého asi témét vzdycky az na  vyjimky, bylo koupani  vecerni.
TakZe to byla takova, nebo je takova, naSe ¢innost, spolecna, kdy se zaviem do koupelny a

Cabrame se spolu.
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R: Je to takové prijemné. Nékdy se Cloveéku nechce, ale je to takove, takové piijemné.



T: A ted’ka otazka, ktera se mozna takhle rychle t€zko odhadne, ale kolik myslis, Ze travis

¢asu se svymi détmi. Kdy je to jakoby takové to aktivi... , aktivni ¢innost.

R: Ono to asi hodné¢ zalezi na tom, jaky je den v tydnu a co zrovna ¢lovék ma i za jiné po-
vinnosti, néktery den je to spi§ takové vzdycky chvilkové, ze na chvilku ¢loveék za nima
jde, jo, si tieba pohraje nebo ud€la néjakou legraci, jo a je to tieba min ¢asu, nez bych sam
chtél vénovat, no a nektery den jsou to i hodiny. Jo, kdy prosté délame néjaké blbiny, to je
hlavné s tim mensim, nebo s tim vétSim prosté stavime néco z lega, nebo néjaké jiné sta-
vebnice, nebo si hrajeme s autickama, takze zas je den, kdy se podafi tieba i, da se fict cely
den prosté travi néjakou takovoudle ¢innosti stfidavou, at’ uz s jednim, nebo s druhym. Ne-
ni jich sice moc, ale jsou. Jo, takze nechci to né€jak primérovat, no. Ale tak jako ¢lovek se

snazi, ten ¢as si najit.

T: Ted bych se té chtéla zeptat, jestli se zménily néjak tvé postoje nebo zebticek hodnot,
tim, Ze se ti narodily déti

R: Tak asi se u m¢ v tomto sméru zebticek hodnot nezménil, protoze jsem vzdycky pova-
anebo jsme s détma. Takze ta, ty hodnoty asi pofad tak néjak zustavaji ve stejné posloup-

nosti, jo rodina a pak az ty dalsi, dalsi véci, oblasti, nebo jak to nazvat.

T: A kdyby ses m¢l charakterizovat jako tata, tak byl by si, j& nevim, otec peCovatel nebo

otec ucitel, da se to takhle né&jak fict? Do jedné kategorie, nebo ne?

R: To bych se asi charakterizovat neumél. Ze bych byl pecovatel az tak velky, to se Fict
neda, jako snazim se pomoct, umim se, jako umim se postarat o to, aby ty déti mély co jist,
JO, byly v ¢istém, jo u toho mensiho neni problém piebalovani a tak dal a nakrmeni uz né-
jakou tou stravou, ale Ze bych byl az tak zdatny pecovatel, jak je jako manzelka, jako mat-
ka, tak to asi ne. Ale fikdm, dokazal bych se asi o to postarat. Ucitel ... jak se to vezme,
v nékterych oblastech hlavné pti téch hrach se snazim jako mu vysvétlit, naucit pro€ je to
tak, pro€ to neni jinak, nebo proc je lepsi néco d¢lat takhle, ale uceni jako takové, jako pfi-
pravu do skoly, to spi§ pfenechdvam jinym. No a jinak to mdme doma rozdélené tak, Ze ja

jsem ten piisnéjsi, takze od toho se odviji, hodn€ véci odviji.
T: Ptisnéjsi, ale spravedlivy, ne?

R: Snazim se byt spravedlivy. Jestli v okamziku jsem, nebo jestli je to prehnana reakce, to

vétSinou vyplyne aZz pozdé&ji, ne v tu danou chvili, jo, ale myslim si, Ze se snazim byt spra-



vedlivy a tak néjak, kdyZ uz musi nasledovat n¢jaky trest, né¢jaky zakaz tak asi, asi se to
snazime délat s rozmyslem. To je mij nazor.

T: Ano. A kdybys mél porovnat svlij zivot pted tim, nez se ti narodily déti a ted’, tak kdy
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nemél divod k nespokojenosti ani pied tim. Jo, tim, ze se narodily déti, tak samoziejmé to
cely ten zivot posunulo do Gplné, Gpln€ jiné roviny, jo takze, neda se fict, ze bych pred tim
nebyl $tastny, nebo nebyl spokojeny, nebo ze ted’ bych nebyl Stastny, nebyl spokojeny.
Ted’ je to jiné a je to lepsi, ale tim, ze jsem to pfed tim nepoznal, neznal, tak jsem to vlast-

n¢ nemohl veédét, jestli o néco pfichazim, no.

T: A kdybys tak mél nakonec toho naSeho rozhovoru shrnout, co ti to otcovstvi, to, ze jsi

vlastn¢ tata, dalo nebo vzalo, tak co by to bylo?

R: Nevzalo mi asi nic, pominu-li finan¢ni stranku (smich), ale nad tim se asi takhle neda
premyslet. Co mi dalo? No pravé ty pocity, co jsem nem¢l, kdyz jsem déti nemél. Jo, to, co
jsem neznal, no, rizné zazitky, které jsem do té doby nezazil, ani nemohl zaZit, no a ¢lovék
n¢jak premysli nad odpovédnosti, v nékterych situacich se asi rozhoduje jinak proti tomu
stavu, kdy déti nebyly a tak né&jak ty sva rozhodnuti do budoucnosti uz tak néjak podminu-
je, podminuje timhle tim. Ze v té dobg, kdy déti nebyly, tak v podstaté ta odpovédnost byla
jenom vuci sobé samému, ted’ka uz ten dosah svych rozhodnuti musim tak néjak rozmyslet
I S ohledem na to, jak to ovlivni prosté rodinu, déti, manzelku. Jo, jestli to moje rozhodnuti
bude mit dopad na rodinu, at’ uz kladny, nebo zaporny, nebo jestli prosté je to rozhodnuti,
které prosté to zlepsi vSechno, anebo je to rozhodnuti, které by mohlo vést k néjakému

zhorSeni.

T: A chtél by ses jesté k néjaké oblasti tieba vratit, nebo néco mi fict, co t€ napadlo, na co

jsem se nezeptala?

R: No, kdyz jsem u téch rozhodnuti, tak tfeba konkrétni véc, kdyz jsme zacli planovat dru-
hé dité a podatilo se to, tak v podstaté, kdyZ jsme veédéli prosté, ze budeme mit druhé dité,
ze manzelka bude doma a tak dal tak jsem se, da se fict, ze to byl velky podnét k tomu,

abych zménil zamé&stnani, které jsem nakonec zménil.

T: A je ted’ka ta situace vlastné v novém zaméstnani i pro tebe 1 pro rodinu?



R: Tak dé¢lal jsem to pravé z toho divodu, aby ta situace byla lepsi, jo, nevim, jestli to

chces slySet, jako jestli je lepsi po finan¢ni strance, nebo jestli je lepsi po strance tfeba jis-

Vv

prace bude tieba i za pul roku, nebo za rok, tak aby prosté se manzelka mohla v klidu po
dobu, co bude doma, prosté o to mal¢ dité starat, aby sme nemé¢li néjaky prosté¢ nad nama
stin toho, ze tieba za mésic bych mohl byt bez prace, i kdyz to ¢loveék nikdy nevi, ale ta
situace je ted’ka podstatn¢ jistéjsi, neZ byla prace v tom starém zaméstnani, no a jsem, i co
se tyka mé¢ samotného, tak jsem tam spokojenéjsi. Jo, takze to tak néjak asi pomohlo ve

vicero oblastech.

T: Dobfte. Tak ja bych ti teda chté¢la moc pod€kovat za rozhovor a jenom chci znovu zda-
raznit, ze teda tento rozhovor bude anonymni a Ze budes$ vlastné vystupovat pod pseudo-

nymem. Dékuju.

R: Neni zac.

ROZHOVORZ¢. 2
T: tazatel

R2: respondent 2

T: TakZe jsme u rozhovoru ¢islo dvé a nejprve bych se té chtéla zeptat, jestli souhlasi§

s rozhovorem a s nahravanim?

R2: Ano.

T: Dobfte. Tak ted’ka par uvodnich otdzek — kolik mas let?
R2: 27.

T: A kolik mas déti a jakého jsou veku?

R2: Jednoho zabaka, ze? A ma osm, devatenact, teda osmnact mésici, devatenact, devate-

nact.
T: Uhm, dobfe a jsi Zenaty?

R2: Jo.



T: Tak a ted’ k hlavnim otdzkam, které se tykaji predvyzkumu k mé diplomové praci na
téma ,,Otcovstvi jako kvalitativni zména v zivoté muze®. Takze, rada bych se t¢ zeptala,

nejprve co si mysli§ o planovaném rodi¢ovstvi?

R2: (smich) Tak to nevim, to, my jsme byli planované rodili, Ze zabo? (k synovi) Nevim,

co si 0 tom mam myslet.
T: Myslis, ze...

R2: No , nevim, .... (nejde rozumét) .... prvni dit€ jsme planovali a druhé ne, takze (Man-

zelka: taky planovali, ale bylo to hned.)

T: Jo, takhle mi to staci. M¢ staci tviij nazor, vlastné na ty otazky. A jaka byla tvoje reakce,
kdyz ti Zena sdélila poprvé, Ze je t€hotna?

R2: Tak jsem byl rad, ze? Néktefti si pobeceli... (smich)

T: A védél jsi to hnedka od zacatku? Jaky jsi z toho mél pocit? Jako jestli ses hnedka zacal
tésit nebo jsi mél néjaké obavy?

R2: Tak byl jsem rad, protoZe uz to trvalo delsi dobu, nevim, ptl roku jsme se pokouseli a
uz jsme se na to tésil.

T: Dobte a vzpomina$ si na to, jak jsi prozival nebo i ted’ka vlastn€ prozivas t€hotenstvi
svoji Zeny?

R2: Tak ted’ je to uplné jiné, neZ to bylo. Poprvé to bylo takové, tak za jedno jsme védéli,
ze bude mit néjaké problémy, nebo mél mit néjaké problémy a jinak to bylo takové, Ze jesté
nebyl, nebyl U. Je to jiné v tom, Ze prosté U. je, ze mame daleko vlastn€ min ¢asu na sebe,

Ze jsem, jsme si tady leZeli v klidu, cuméli na telku a ted’ka je to tak jiné.

T: A ted je tieba takové hodn¢ moderni, ze ten tatinek si 1 tfeba povida s tim ditétem, mu

pousti hudbu, mate taky néco takového?

R2: Tak my si spolu hrajem, Ze takhle asi n¢jaka kultura asi pfimo ne. A jezdimss...
T: Myslim s btiskem.

R2: S bfiskem?

T: S biiskem.



R2: To si nevzpominam, ze by jsme si povidali. No, jako kdyz kopal, tak jsem ho drzel,

btisko, to jsem pozoroval jako, ale jinak (nejde rozumét) ne, to ne.

T: A mél jsi né¢jakou piestavu o tom, jesté tieba nez jste vibec planovali rodinu, tak jako

jaké to bude, az budes tata? Jestli jsi nad tim pfemyslel?

R2: Jako n¢kdy driv?

T: Uhm.

R2: Tak mozna toho piil roku, nebo rok pted tim, ale jinak pfedtim ne.
T: Ze by ses na to n&jak piipravoval?

R2: To ne.

T: To ne, jo? A jaky je tvlij ndzor na ptitomnost muze u porodu?

R2: Tak dobry. (smich)

T: Byl jsi u porodu?

R2: Byl. Tak bylo to zajimavé. (smich) Tak hlavné z toho divodu, Ze mi pfislo, ze tam
bylo mélo toho prostoru, ze tam byl platny ¢lovek, aspon ja jsem si tam platny ptipadal.

(nejde rozumét) jak se na to divali oni...

T: A mysliS si, Ze to, Ze jsi byl u porodu, Ze vas to n¢jak sbliZilo 1 n€jak s manzelkou nebo 1

S tim miminkem?

R2: Tak to nevim. (smich) Sblizilo? Asi ne. Jako tak je to furt stejné, ja nevim, mi to pfi-
jde, nevim, Ze bych se choval, nebo nevim, jestli bych se choval jinak, kdybych tam nebyl.

To netusim.

T: A kdyz jsi to miminko vidé€l Cerstvé narozené, jaké jsi mél pocity?
R2: Tak nejdiive jsem ho koumal, jestli je mi podobny. (smich)

T: (smich)

R2: Ng¢, tak jako jsem se dival na rysy, né jako, né¢ myslim, prosté jsem se dival na ty jeho

rysy, na koho je podobny. A pocity? Tak byl jsem rad, ze nebyly zddné komplikace.

T: A muazes néjak urcit okamzik, kdy sis teda fekl, jo ted’ka uz jsem vlastné tata a uz se na

tom prosté nikdy nic nezméni.



R2: Tak asi u toho porodu.

T: U toho porodu, jo, uhm. Mél jsi n€kdy strach z toho, bud’ jesté pfed tim narozenim, nebo
tteba 1 ted’ka, kdyz vlastné vychovavate dité, jestli to budes zvladat, jestli to zvladas do

budoucna? Jestli ho dobie vychovas?
R2: Tak to ne. Ur¢ité ne.

T: Mize$ mi fict, jestli se né¢jakym zplisobem zménil tviij vztah s manzelkou vlastné po

tom, co se ti narodilo dit€? Jestli tfeba...
R2: Asi ne. Nevim.

T: Ze zacatku urcité se ta Zena stara hodné o to miminko a moZnad ma min ¢asu i1 na toho

muze, nékdy mozna i ten otec tfeba trosicku zarli na to dit¢. Nepocitoval jsi nic takového?

R2: Tak hlavné, Ze s zabou bylo dost prace od zacatku vlastné, tak mozna tim, ze jsme byli

zabrani do n¢ho, tak nevim. Myslim si, ze ne.

T: A tedka kdyz vlastné kdyZz U. vychovavate, tak dochazi nékdy k n&jakym konfliktnim

situacim s manzelkou? Kdy tfeba na néco mate jiny nazor?
R2: Pofad. (smich) Jako ohledné vychovy U.?
T: Uhm.

R2: Tak to ne. Ze? Myslim, nemdme (smérem k manZelce). Ne, tak normalni takové ty

malé hadky, to jo, ale kviili U. ne.

T: A co si mysli§ o takovém tom tradi¢nim rozdé€leni roli Zeny a muze, kdyz to tak feknu,
kdy Zena je takova ta ochrankyné toho rodinného krbu, stara se o déti o domacnost a muz je

hlavnim Zivitelem a hlavou rodiny? Co si o tom myslis?
R2: Tak tohle n&jak, jako takhle GpIn¢ jak jsi to fikala, tak to tak neberu. To si urcit€...
T: Je to u vés jinak?

R2: Tak ne Ze bych, ne Ze bych ... no tak jako ted’ka je to tak, jak to ¥ikas, Zena je na matet-

ské (nejde rozumét) tak néjaké penize, Ze Zivit rodinu musim.

T: A myslis si, Ze 1 kdyZ tfeba...



R2: A jako ohledné té otazky, tak jako kdyz jsme jesté dit€ neméli, jsme se vlastné Zivili
kazdy sam, takhle jsme se d¢lili o tu praci v domécnosti pted tim, nez se narodil... Tak ted’

je to vic na Ch., protoze je vic doma...

T: A myslis si, ze v dnesni dobé¢ dochazi k né¢jaké zméné v tom, jak se vnima otec, jako
obecné, ze diive tieba ti tatinkové s témi détmi si tolik nehrali, nevénovali se jim jako ted’,
tieba, Ze s nimi d¢laji n¢jaké aktivity?

R2: Nevim, tak jako dfiv, tak se mnou si tatka taky hral, takze v tom nevidim né&jaky po-
sun, nevim tfeba jak v jinych rodinach, ale mé to nepfijde, ze bych hral tieba s U. vic, nez

muj tatka se mnou.
T: TakZe tobé se otec vénoval?

R2: Jo.

T: A co si mysli§ o muzich na rodi¢ovské dovolené? Ktefi si to vlastné s tou Zenou jakoby

vyménia ...

R2: Tak, spi$ nevim, tak asi bych si to dokazal predstavit, ale co vim z prace, co jsou tam
chlapi jako na rodicovské, tak je to spi$ kvili tomu, neni to uplné ta rodicovska, ze se
vlastné nestaraji, ze stejné ta manzelka jezdi na kojeni domu a tak a je to kvili penézim
jenom. Ze vlastné si vydélava vic, nebo nechce piijit o tu praci hned, tak se preklene né&jaké
to obdobi ten manzel a pak vlastné maji uz tfeba bud’ hlidani babicka, nebo jesle. Spis je to

kvtli penéziim, ne Ze by né€kdo chtél jit na matetskou.

T: Takze myslis si, ze kdyby to nebylo kvili financim, tak ti tvi kolegové jsou v praci.
R2: Jsou v praci.

T: A ty jsi nad tim uvaZoval nékdy nebo ne?

R2: Tak jako neuvazoval.

T: A dovedes si to piedstavit? Ze by jste si to vyménili s manzelkou?

R2: Tak asi jo, kdyby Ch. vydé¢lavala vic, asi urcité. Tak zase by to bylo kvili penézim.

T: A tim, Ze se vam narodilo dit¢, doslo teda urcité k n€jakym zménam ve finanéni situaci

a... nebo ne?

R2: Zatim, tak ja nevim, kolik to miZze byt posun — minus pét tisic korun?



T: Tak jako finan¢n€ mi to ani nemusis fikat, ale jako jestli vnimate néjak citeln¢ pokles
zivotni trovng€, nebo néco takhle. Takze i1 kdyz jste tfeba planovali — nebo neplanovali —
druh¢ dit¢, tak finance nehraly v tom roli? A asi kdyZ ted’ka tikas, ze vlastné tu financni
situaci nemusite né¢jak moc tesit, ale musel ses nééeho materidlniho vzdat, kvali tomu, ze

tfeba mate dité, ¢ekate druhé? Ne?
R2: Tak, ne. (Volny ¢as — fika manzelka) Co? Jako fika materidlni, vi§?
T: Uhm, praveé s tim volnym ¢asem, jak travi§ volny Cas s dité¢tem? Jestli se mizu zeptat?

R2: Tak jezdime plavat, ze tady? A jinak, tak doma si hrajeme, nékdy jdeme na prochéazku,

ze? Kdyz bylo 1éto, tak jsme chodili do zahradky, ze ty zabo?

T: A kromé tady t¢hle Cinnosti, staras se tieba 1 o takové bézno, kazdodenni bézné Cinnosti,

j& nevim krmeni, j4 nevim piebalovani a tady toto?
R2: No, nevim sice v jakém poméru k Ch., ale jo.
T: Nevadi ti to?

R2: Jako ze bych to nedé¢lal, tak to nemuzu fict.

T: A Z toho co jsi fikal, tak mate néjakou ¢innost, kterou délate spolu? Co je takova vase

¢innost?
R2: Jako s manzelkou nebo s ...?
T: S ditétem.

R2: Tak je to blizko mé, tak kdyz to pak bude nékdo poslouchat ... s ditétem? Spole¢na

¢innost? Tak to plavani, no.

T: TakZe tam chodite vlastn¢ jenom jakoby spolu vy dva.
R2: Tak to vede, je to ve skupiné jako.

T: Ano.

R2: A dfiv to bylo cviceni, ze ocicka a to ted’ uZ moc necvi¢ime, protoze cvi¢i sam, Ze?
Ted’ jenom vlastné to, co cvi¢ime, tak to je v podstaté hra. Ve formé toho hrani.

vV v

T: A t&SiS se na to, ja nevim, jestli to mate tfeba jednou tydné nebo jak pravidelné, tésis se

na to, ze tam budete s U.? Nebo to beres jako, Ze je takova trosku povinnost.

R2: Tak uz je to aj povinnost, ale tak jako je tam rad, tak pro¢ by sme tam nejezdili.



T: Ono se to mozna neda uplné secist narychlo, ale jenom tak orienta¢né dokazes si pied-
stavit, kolik volného ¢asu travis s U.? Kdy se mu jako opravdu vénuje§ aktivné? Ze nedéla-
te nic jin¢ho?

R2: Jako oproti tomu, co jsem potom sam volny ¢as?

T: Ano.

R2: Tak vlastné v utery, ve stfedu, ve Ctvrtek, protoze v pondé€li a v patek mam tréninky,
takze to je muj vlastni samostatny ¢as. Jako dopoledne, kdyZ mam ranni a piijdu z prace

tak v pondéli a patek jdu na trénink a ostatni dny vlastné¢ mam, jakoze, pro n¢ho nebo né.
T: A vyhovuje ti to takhle, Ze mas ¢as i pro sebe i potom pro rodinu? Nebo...

R2: Tak ja mam vlastné ten trénink, Ze vlastné defakto tam musim byt, takze vlastné mam
to takovou jakoby, ne jak n€kdo, Ze si jde tfeba zaplavat, nebo Ze prost€ fekne, ted’ jdu na
spinning a pristé ze uz tam ze nemusim, je to spi§ uz jako povinnost. Pro mé je to uz jako

trénink, uz to mam prosté tak zazité.

T: A kdyby si mél moznost, kdybys mohl byt mén¢ v praci tieba, tak byl by jsi radé&ji, kdy-

bys vice toho volného ¢asu mohl travit s U., nebo ti to takhle vyhovuje a dostacuje?
R2: Kdybych mohl, tak urcité bych byl radsi s U. nez v préci.

T: A kdyz porovnas sviij Zivot pred tim, neZ se ti narodil U. a ted’ka, tak a srovnas, jak jsi

pred tim travil volny ¢as a ted’, tak je to...

R2: Tak ted’ je to vice aktivnéjsi, protoze si s nim hrajem, ptedtim, kdyz jsem vlastné pfi-
Sel, tak kromé toho, téch tréninki, tak vétSinou jsme to travili tak, Ze jsme tak polehavali,
tak hodné, hodné jsme travili casu pfedtim u televize, to musim teda fict. To bylo teda
markantni, jsem si ani neuvédomil, kolik toho... To jsme pfiSli domi a jenom jsme Cuceli.

Ze? (smérem k manzelce, manzelka — chodili jsme na prochazku)

T: A ted’ka kdyZ teda fikate o tom jit ven na prochazku, to souvisi 1 tfeba s néjakym spole-
¢enskym Zivotem, tak neciti§ né¢jaké omezeni, Ze ted’ka uz nemuzes tak tieba Casto chodit

do spole¢nosti anebo naopak tteba mate hlidani, ze mtizete si zajit...

R2: Tak mé to nahrazujou to ty tréninky, takZe se tam vidim s téma kamaradama, co mam,
ale necitim se ochuzen a takhle, Ze bych touzil po tom si jit tfeba v patek nékam zatancovat

nebo ... po tom jsem netouzil ani pfed tim, ne tak ted’. A obcas po tréninku, obcas po tré-



ninku si zajdem na pivo. (Ale uz tam tieba nejsi tak déle nebo dlouho jak tfeba piedtim —
manzelka) No, tak to taky. (Ze se uz nevyspis, no. — manzelka) No, tak jasng, je to o tom,
ze on nespi, takze ja potiebuju spat hodné¢, tak bych si s nimi urcité pobyl dyl, ale je to jako

kviili mné, Ze prosté se chei vyspat.
T: Takze i tfeba jednou ze zmén, které vlastné pfisly s tim ditétem, je méné spanku, jo?

R2: Tak urcité. V jeho piipadé, tieba nekdo to tak nema, ze dité mu spi pekné. Zrovna nam

nespi, ze zabo? Ptiznej se...

T: A kdyz jdes tfeba s U. n€kam ven, tak citi§ tam n¢jaké omezeni v tom, ze mas dité, ze

mas kocarek, Ze nemtizes néco delat, co by si chtél?
R2: Kdyz jdem ven, tak spolu, takze...
T: Tteba do néjakého ja nevim, obchodu, nebo...

R2: Tak v 1ét¢, kdyz bylo pékné, jsme $li do zahradky, vétSinou... (Tak uz nemuzes sedét
jak pted tim, Ze si sednes$ a keca§, Zze? — manzelka) No tak... kdyz jdem spolu ven, tak to

beru, ze jdem spolu ven, takze nechci najednou délat néco jin¢iho.

T: Tak, ted’ bych se t¢ chtéla zeptat, jestli se néjak zménily tvoje postoje, nebo tieba Zebii-

¢ek hodnot, tim, Ze se ti narodilo dité, oproti tomu predtim. Jestli doslo k n¢jaké zméné.

R2: Tak, s tim, Ze vlastné mél problémy s tim celkove zdravim, uz vlastné od toho poceti,
ze tak to bylo spis tak, Ze ted’kom spiS§ davam doptedu takové ty hodnoty, jako aby prosté
bylo v pofadku po zdravotni strance. To bylo mozna piedtim trosku jiné, potla¢ené. Na tom

zebric¢ku hodnot.

T: A kdyby ses mél charakterizovat jako otec tak, ja nevim, mohl by to tieba byt otec uci-

tel, nebo otec peCovatel, vychovatel nebo né&jakou jinou kategorii, ktera t¢ napada?
R2: Nevim. Spis takovy, ani jedno z toho, co si fekla.
T: A napada té néco vic trefného?

R2: Néco jin¢iho bych tam dal, to mi pfijde takové, takové ne pro otce. Tak, tatka na hrani,

spiS. Ale tak urc€ité 1 né€co z toho, co jsi fekla. Ale ne uplné, jako.
T: VSechno tak trochu dohromady.

R2: Jo.



T: A vétSinou v rodin€ byva jeden z rodic¢u ten hodny a ten druhy ten pfisny, tak je to u vas
taky tak n¢jak rozdélené?

R2: Ja myslim, Ze jo, tak oba k nému pfistupujeme stejné, ne ze by n¢koho z nas poslou-
chal min, on spi$ neposloucha viibec. Nékdy poslechne Ch., nékdy poslechne mn¢.

T: A kdyZ porovnas sviij zivot pied tim, nez se U. narodil a ted’ka, tak da se fict, kdy jsi byl
spokojen¢jsi?

R2: Tak ur¢ité ted’.

T:Jo?

R2: Tak spokojenéjsi, tenkrat se akorat cloveék vic vyspal, tak je to jinsi, je to lepsi.

T: A kdybys m¢l shrnout co ti to, ze jsi tata dalo, nebo jestli ti to teda néco, kromé toho

spanku, i vzalo, tak co by to bylo?

R2: Tak ten volny ¢as. Urcité bych ho, ted’kom, kdyz to ted’ka vidim, asi prozival jinak, asi
aktivnéji predtim.

T: A jest¢ jsem se chtéla zeptat, kdyz se sejdou Zenské, které tieba maji déti, tak se Casto
bavi, co ty jejich déti d¢laji a porovnavaji si je, tak jestli tieba i ty, kdyz se sejdes

s néjakymi kamarady, jestli mluvite o détech?

R2: Tak jo, ale urcité ne celou dobu. Nékdy v praci, Ze jsou tam chlapi, co maji malé déti,

tak se bavime jako o détech, ale ze by to bylo hlavni téma, tak to urcité ne.

T: A jesté jsem se chtéla zeptat, dovedes si predstavit, Ze by jsi, ja nevim, den, tyden se

sam staral o U.? Bez pomoci manzelky?
R2: Tak ted uz to ide, Ze? Tak urcite jo.

T: A 1 chtél by ses starat, nebo bys to bral jako takovou nutnost, Ze prosté nic jiného jako

nejde, ze tfeba nikdo jiny nemuze hlidat

R2: Jako kdyby to §lo, Ze bych ho hlidal a dal nékomu jinému, to asi ne. Jako kdybych mé¢l
tu moznost, nebo nemusel bych tieba do prace a tak §lo byt tady doma, tak bych byl s nim
radsi ja sam, nez ... tak zatim jsme to nemuseli takhle praktikovat. SpiS to bylo tak, ze my
dva jsme jeli pry¢ a hlidala ho babicka, takhle to zatim, nevzpomindm si, Ze by to tak bylo,

maximalné na den.



T: A je néco co ti tieba, kdyz jsme se ted’ka bavili napadlo, co by jsi chtél fict, na co jsem

se nezeptala? Pro mlj vyzkum?

R2: Ne, tak to ne. Jako n¢jakou otazku?
T: No, cokoli.

R2: Nic teda.

T: Tak ja bych ti teda chtéla podékovat za rozhovor a jesté jednou chci ti teda zdaraznit, Ze
tenhle rozhovor bude anonymni a pokud budes chtit, tak vlastné ty i tvoje rodina mize po-

tom vystupovat pod pseudonymy. Jo, takze moc dékuju za rozhovor.



PRILOHA P I11: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Tento dotaznik je uréen cilové skupiné muzu—otcu, kteri maji dité ve véku do 2 let.

VézZeni panove,

Vv souvislosti se zpracovanim mé diplomové prace na téma ,,Otcovstvi jako kvalitativni
zmena Vv zivoté muze®, si Vas timto dovoluji pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Veskeré Vami poskytnuté tidaje jsou anonymni a budou pouzity vyhradné ke zpracovani
této diplomové prace. Vyplnéné dotazniky zaSlete, prosim, co nejdiive zpét na e-mail: ko-
necna.michaela@centrum.cz, nejpozdéji vsak do 31. 3. 2011.

Dékuji.

Bc. Michaela Koneéna,

studentka 2. ro¢niku Socialni pedagogiky, Univerzity Tomase Bati ve Zling.

Pokyny pro zpracovani dotazniku: V piipadé vypliovani elektronického dotazniku podtrh-
néte nebo zvyraznéte tuéné vhodnou odpoveéd, pripadné doplite. V piipadé vyplnovani
tisténého dotazniku zakrouzkujte nebo podtrhnéte vhodnou odpovéd, piipadné dopliite.

A) UVODNI OTAZKY

1. Jaky je Vas rodinny stav?
a) svobodny
b) Zenaty
c) vdovec
d) rozvedeny
2. Kolik mate déti?
a) 1
b) 2
C) 3avice
3. Mate-li 2 a vice déti, uved’te, zda vnimate zmény po narozeni déti odliSné
Vv zavislosti na tom, zda se jedna o prvni nebo dalsi dité (nap¥. u druhého nebo
dalsiho ditéte nejsou zmény tak vyrazné jako u prvniho a v ¢em)
a) nevnimam zmény
b) vnimam zmény — uved’te v ¢em:

B) OBDOBi PLANOVANiI RODICOVSTVIi AZ PO NAROZENI DITETE

1. Je Vase dité/déti planované?
a) ano
b) ne
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2. Jaké byly Vase pocity poté, co jste se dozvédél, Ze je Vase manZelka/partnerka
téhotna?

3. K jakym zménam doSlo ve Vasem Zivoté jiZ v obdobi téhotenstvi Vasi manzel-
Ky /partnerky? (nap¥. v oblasti partnerské, finan¢ni, pracovni, bytové otazky
apod.)

5. Meél jste néjaké predstavy o otcovstvi? (napfr. urcité obavy, piani, nejistotu)
a) ne
b) ano — jaké?
e Splnily se Vase predstavy?
O AN0 —V CEM? ..ottt
O NE =V CEM? ..ottt
6. Jaky je Vas postoj k moZnosti pfitomnosti muZe — otce u porodu?
a) pozitivni — pro¢?

7. Byl jste u porodu svého ditéte/déti?

a) ano

b) ne

c) chtél jsem, ale z ur¢itého ditvodu jsem u porodu byt nemohl
8. Kdy jste zac¢al vnimat sam sebe jako otce?

a) Vv okamziku potvrzeni t€hotenstvi manzelky/partnerky

b) v prubéhu t€hotenstvi manzelky/partnerky

C) pfi porodu ditéte

d) Kkdyz jsem své dité poprvé drzel v naruci

e) V obdobi jednoho roku po narozeni ditéte

f) jiné —uvedte:

C) OBDOBI PO NAROZENI DITETE

1. Doslo k néjakym zménam ve VaSem partnerském vztahu
s manZelkou/partnerkou po narozeni ditéte/déti?
a) ne
b) ano — k jakym?



e Pokud ano, uved’te, zda doslo v oblasti Vasich vztahu k:
o zlepSeni / upevnéni
o zhorseni
o jiné —uvedte:
e Pokud ano, uved’te, zda doslo v intimni, sexualni oblasti k:
o zlepSeni
o zhorseni
o jiné —uvedte:
e Pokud ano, uved’te, zda doslo v oblasti Vasi vzajemné komunikaci k:
o zlepSeni
o zhorseni
o jiné —uved'te:

Mate-li dvé a vice déti, uved’te, zda doslo k néjakym zménam ve vztahu
k Vasim d¥ive narozenym détem v souvislosti s narozenim dalSiho ditéte.

Doslo ke zméné ve Vasi finanéni situaci v obdobi po narozeni ditéte/déti?
a) ne
b) ano — jakym zpisobem?
Doslo ke zméné traveni VaSeho volného ¢asu v obdobi po narozeni ditéte/déti?
a) ne
b) ano — jakym zpisobem?
Kolik odpoledni nebo vecert tydné travite po narozeni ditéte/déti mimo domov
(bez ditéte/déti)?

a) 1 e)5
b) 2 f) 6
c) 3 q)7
d) 4

Doslo k néjaké zméné ve vykonavani praci ve Vasi doméacnosti po narozeni di-
téte/déti?

a) ne

b) ano — jakym zptisobem?
Vnimate néjaka omezeni ve VaSem spole¢enském Zivoté, na verejnosti po naro-
zeni ditéte/déti?

a) ne

b) ano — jaka?



8. Jakym zpusobem se vénujete svému ditéti/détem (nap¥. hranim, béZnymi ¢in-
nosti jako je krmeni, prebalovani, chozenim na prochazky apod.)?

9. Porovnate-li Vas zivot pred narozenim ditéte/déti a po jeho/jejich narozeni,
kdy jste se citil spokojenéjsi?
a) pred narozenim ditéte/déti
b) po narozeni ditéte/déti
C) jiné —uvedte:

D) OTCOVSTVi A ROLE OTCE

1. Jaky je Vas postoj vii¢i muzim na rodi¢ovské dovolené?
a) pozitivni — pro¢?

2. Uvazoval jste, Ze byste ziistal s dit€étem na rodicovské dovolené?
a) ano — z jakého duvodu?

3. Pokuste se napsat Vasi piedstavu o dni na rodi¢ovské dovolené — z ¢eho by se
skladal, jaké ¢innosti byste délal?

4. Pokuste se charakterizovat sam sebe jako otec:
a) otec ucitel
b) otec vychovatel
C) otec peCovatel
d) otec ,,na hrani‘
e) ten,hodny*
f) ten,pfisny*
g) jiné—uvedte:
5. Vnimate rozdil mezi tim, jak se Vam vénoval Vas otec, kdyZ jste byl dité a jak
se nyni vénujete Vy VaSemu ditéti/détem?
a) ne
b) ano — jaky?



6. Zménily se néjak VasSe postoje, hodnotovy ZebriCek po narozeni ditéte/déti?
a) ano — jakym zptusobem?
b) ne
7. Pokuste se shrnout, co Vam otcovstvi dalo, pripadné vzalo (nap¥r. zazitky, zku-
Senosti, zhorSeni Zivotni irovné apod.)

8. Doslo-li ve Vasem Zivoté v souvislosti s narozenim ditéte/déti ke zménam, které
jste jeSté nezminil, uved’te je, prosim:

Pokud jste se nemohl k nékteré z otazek dostatecné vyjadiit, nebo jste nékteré z otazek
neporozumél, uved’te to prosim na nasledujicich fadcich:

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!



