Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně 



Institut mezioborových studií Brno

Fakulta humanitních studií  

Posudek oponenta bakalářské práce

Autorka diplomové práce:  Radomíra   K u č í r k o v á


Název práce:
  Využití poznatků psychologie při řešení mého osobního problému - nedostatku sebevědomí.


Oponent:   PhDr. Ivan Nedoma


Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle

Autorka zvolila téma práce s ohledem na to, že se sama od dětství potýká s nedostatkem sebevědomí. Proto se zaměřila především na příčiny tohoto stavu. 

Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Práce je členěna přehledně, avšak autorka se poněkud odchyluje od názvu své práce, jelikož neřeší „nedostatek svého sebevědomí“. Z názvu bakalářské práce lze očekávat spíše autobiografické zaměření a metody a způsoby, jak se se svým problémem sama vyrovnává. Přesto však práce obsahuje velmi podrobný rozbor všech sociálně psychologických aspektů majících vliv na utváření sebevědomí. 

Odborná úroveň, vlastní přínos

Autorka v práci provádí podrobnou analýzu teorií týkajících se utváření osobnosti, dále vývojem sebepojetí a jeho sociálními aspekty. V poslední kapitole se zabývá patologickým vývojem sebevědomí. Avšak zejména metodám praktického zvyšování sebevědomí věnuje poměrně malou část této kapitoly. Opět vzhledem k názvu práce lze očekávat větší důraz právě na tuto oblast. Celkově je však práce vypracována na velmi dobré úrovni. Její přínos spočívá především v tom, že autorka podává celkový přehled o problematice sebevědomí a jeho utváření.

Práce s literaturou

Autorka pracovala s poměrně rozsáhlým souborem 53 tituly odborné literatury.

Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah práce, jazyková, stylistická úroveň, jakož i formální úprava odpovídá běžným požadavkům na vypracování bakalářské práce.

Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

K obhajobě doporučuji tyto otázky :

1. Jaké konkrétní příčiny spatřujete ve Vašem nízkém sebevědomí ?

2. Jak ovliňují studijní výsledky Vaše sebevědomí ?

Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm B – velmi dobře
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