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ABSTRAKT

V prvni teoretické cCasti prace jsou uvedeny kromé zdkladnich morfologickych udaja,
tykajicich se ktize, 1 aktudlni udaje o etiologii a patogeneze atopické dermatitidy,
o moznostech laboratorniho vysetieni a zdkladni zevni 1€cbé. Ve druhé c¢asti jsou udaje
o ekonomickych problémech ptfedevSim zevni 1écby atopické dermatitidy s uvedenim

vybéru nékterych konkrétnich 1€kt a financni naro¢nosti 1éCby.

Kli¢ova slova: atopicka dermatitida, etiologie a patogeneze, laboratorni testy, zevni 1écba,

aktuilni ekonomick4 naro¢nost

ABSTRACT

In the first theoretical part of this thesis are mentoined, apart of basic morphological facts
concerning skin, also current facts about etiology and pathogenesis atopic dermatitis, about
possibilities of laboratory checking and basic topical therapy. In the second part there are
facts about economical issues especially topical therapy of atopic dermatitis with specified

selection of some medical drugs and financial costingness of therapy.

Keywords: atopic dermatitis, etiology and pathogenesis, laboratory tests, topical therapy,

current economic performance
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UVOD A CIL PRACE

Atopicka dermatitida (pouzivan je i1 nazev atopicky ekzém) je povazovana opravnéne,
vzhledem Kk Cetnosti postizenych lidi v na$i populaci, za medicinsky i ekonomicky

problém.

V prvni teoretické Casti prace jsem si jako studentka nemedicinské fakulty
(obor kosmetika) vytkla cil shromazdéni a uvedeni aktualnich poznatku tykajicich se nejen
atopické dermatitidy — jeji etiologie a patogeneze, ale také, pro dileZitost komplexniho
pohledu na zpracovanou problematiku, i nékterych zakladnich morfologickych tudaji
tykajicich se klze, udaji o zékladnim vySetfeni onemocnéni (testy), Gdaji o moznych
pouzitelnych prostiedcich zevni a vnitini 1é¢by onemocnéni, i provokacnich faktorech

a o zivotnim stylu lidi, postizenych atopickou dermatitidou.

Cilem druhé casti prace je uvedeni udaji vztahujicich se pfedevSim k oSetfovani
onemocnénim postizené kiize, s uvedenim zevni 1é¢by, ktera je k dispozici i bez ordinace
I¢katem — specialistou pro kozni choroby. Jsou zde uvedeny konkrétni moznosti pouziti
vybéru zevnich 1€kt i s jejich cenami, jak jsou béZzné v lékarnach nabizeny a nemocnymi
pouzivany. Duraz je kladen zejména na ekonomickou stranku, tedy na finan¢ni naro¢nost

16¢by.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE KUZE

Ktze pokryva 1,6 - 2 m? t&la. V télesnych otvorech piechazi ve sliznici. Na prafezu kiizi
rozliSujeme tfi zakladni vrstvy: epidermis — pokozka, corium — Skara

a tela subcutanea — podkozni vazivo [1].

1.1 Epidermis (pokozka)

Je ektodermalniho pivodu a tvofi povrchovou vrstvu ktze. Epidermis je dlazdicovy,
vicevrstevny epitel, jehoz buniky se mnozi v bazalni vrstv€, posunuji se smérem k povrchu
a pfitom se olupuji. Tato vrstva je velmi odolnd proti mechanickym a chemickym vliviim
a je proto vybornou ochranou télniho povrchu. Zrani bun¢k trva za normélnich okolnosti

asi 28 dni. Smérem od coria k povrchu se epidermis sklada z nékolika vrstev [1,2].

1.1.1 Stratum basale (bazalni vrstva)

Je tvofena jednou vrstvou palisddovité uspofadanych cylindrickych bun¢k — keratinocytt.
Keratinocyty maji charakter kmenovych bunék, jejichz pribéznym délenim a vyzravanim
vznikaji stale nové. Posunuji se smérem K povrchu, postupné se oplostuji, degeneruji,
zvySuji obsah bilkovin keratinu aZz ve zcela povrchové vrstvé odumiraji a odlupuji
se Vv Supinach. Mezi keratinocyty jsou asi v5 % pfitomny svétlé, dendritické bunky
melanocyty. Ty tvoii koZni pigment melanin, ktery pohlcuje Skodlivé UV zafeni, schopné
ni¢it bunky hlubSich vrstev, a pfispiva k zabarveni klize do hn&€dého toénu. Intenzita
zbarveni zavisi na mnozstvi barviva a na stupni prokrveni ktze. Dale se nachazeji

Vv bazalni vrstvé buiky Langerhansovy a Merkelovy [1,3].

1.1.2 Stratum spinosum (vrstva ostnita)

Naseda na vrstvu bazalni a spolu s ni vytvaii tzv. stratum germinativum Malpighii. Tvofi ji
nekolik vrstev polygonalnich bun¢k, které se smérem k povrchu oplostuji. Jsou spojeny
desmozomy. Intracelularni prostory jsou vyplnény tkanovym mokem, ktery buitkam
ptivadi vyzivné latky a odvadi rozpadové produkty. Po obnazeni této vrstvy klize vlhne az

mokva [1].

1.1.3 Stratum granulosum (vrstva zrnita)

Je tvofena jednou aZ nckolika fadami oplostélych bun€k s oplostélymi jadry a hrubymi

bazofilnimi zrny keratohyalinu, meziproduktu rohovéni [1].
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1.1.4 Stratum lucidum (vrstva jasna)

Je tenka vrstva nad stratum granulosum, slozena ze dvou az tii vrstev svétlych, plochych
bungk, jejichz jadra ztratila barvitelnost a jejichz plazma se stala homogenni. Tato vrstva je
napadnéji vyvinuta na dlanich a chodidlech. Ma velky vyznam pro permeabilitu kize,

predstavuje dilezitou slozku bariéry proti zevnimu prostiedi [1].

1.1.5 Stratum corneum (vrstva rohova)

Je slozena z n¢kolika bezjadernych, zcela oplostélych keratinizovanych buné€k, které se na
povrchu stale odlucuji ve vrstvi¢ce zvané stratum disjunctum. Je nejsilngjsi na chodidlech

a dlanich [1].

Hustou prostorovou sit’ prostupujici vrstvy epidermis tvoii dlouhé vybézky (dendrity)
bunck mezenchymadlniho pivodu — Langerhansovy builky. Jsou soucdsti imunitniho
systému a jejich funkci je detekce alergenu [1]. Merkelovy buiiky lezi v nejhlubsi vrstvé
pokozky a jsou v kontaktu splochym zakoncenim senzitivniho neuronu ve S$kafe
(tzv. Merkeliv disk). Spole¢né slouzi pro vnimani dotykového Citi predev§im na btiskach

prstl, na rtech a na zevnich pohlavnich organech [3].

1.2 Corium (Skara, cutis)

Je asi 1 aZ 3 mm silnd vrstva, kterd je tvofena tuhym vazivem. Tvoii ji sit’ elastickych
a kolagennich vlaken. Tato vlakna zajistuji pevnost, pruznost a taznost kize. Corium se
sklada ze dvou wvrstev: povrchova vrstva (stratum papillare) a hluboka vrstva

(stratum reticulare) [2].

1.2.1 Povrchova vrstva

Je siti elastickych vldken s ¢etnymi vazivovymi buiikami. Do pokoZky vybiha tfadou
vybézki (papily). Ne&které obsahuji klicky krevnich kapilar, jiné receptory kozniho
Citi. Papily maji misty charakteristické uspotfddani (tvoii valy a ryhy), které
je individualné odlisné, geneticky ovlivnéné a promita se do povrchové struktury pokozky.

Je dobie patrné na btiskach prstii a vyuziva se k identifikaci osob (daktyloskopie) [3].
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1.2.2 Hlubsi vrstva

Je misty fixovana v podkozi, misty volnd (napf. na krku), mé vazivové a tukové buiky
ulozené v siti pevnych kolagennich vlaken. V okach této sité€ jsou vlasové folikuly a dale

mazové a potni zlazy. Celd vrstva je prostoupena cévami a nervy [3].

1.3 Tela subcutanea (podkoZzni vazivo, subcutis)

Je také mezenchymalniho plivodu. Obsahuje vazivo, krevni a lymfatické cévy, nervy
a nervova téliska. Jeji Sitka je velmi rozdilnd, od nejtenci (na ocnich vickach) az po
nejsilngjsi (hyzd¢, bficho, stehna). Vazivo obklopuje hrubymi snopci laloky tukové tkané
s tukovymi bunkami (lipocyty), obsahujicimi podkozni tuk. Je mechanickym a tepelnym
izolatorem hlubSich vrstev téla a uplatiluje se jako zasoba energie, kterd se uvoliiuje pfi

hladovéni [1].

Hair

The Skin

Sebaceous Gland

Sensory Nerve Ending

- Epidermis

|~Nerve

- Dermis

- Subcutaneous Tissue

Capillaries

Sweat Gland Fat, Collagen, Fibroblasts

Obr. ¢. 1 - Anatomie kiize [4]
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2 ETIOLOGIE APATOGENEZE ATOPICKE DERMATITIDY

Atopicka dermatitida (AD) je chronickd, exacerbujici, recidivujici, zadnétliva dermatoza.
Vede k porucham spanku a dal§im psychosomatickym dusledkiim. Obecné ke snizeni
kvality zivota. Nese s sebou riziko systémovych alergickych chorob — tzv. alergicky
(atopicky) pochod. Jde o vyvoj od prostého ekzému bez senzibilizace k ekzému
se systétmovou senzibilizaci az ke vzniku autoimunity. Atopicka dermatitida je choroba
multifaktoridlni. Dosud se povazovala za klasické alergické — atopické onemocnéni
S projevy na kizi. Pokrok v molekularné biologickych a genetickych vysetfovacich
metodach vSak pfinesl prekvapivé objevy. Jde o poruchu kozni bariéry a s ni spojené
poruchy signalizace a odchylky nespecifické imunity, tedy nealergické jevy. Z hlavnich
objevl jsou to zménény profil spektra ceramidii, abnormalné vysoka koncentrace koznich
proteaz a mutace gend pro filagrin. Porucha kozni bariéry s sebou nese poruchy hydratace,
reparace a pohotovost k nespecifickému zanétu. Ktize atopikd ma navic vyrazné snizené
defenziny, ptirozené antimikrobialni peptidy, coz v kombinaci s poruchou kozni bariéry
vysvétluje vyssi nachylnost k bakterialni kolonizaci a virovym infekcim. Obecné maji
osoby s atopickou dermatitidou asi 2,5 krat vys§i riziko vzniku alergické
rhinokonjuktivitidy a témér 5 krat vyssi riziko astmatu [5]. RozliSuji se dvé formy atopické
dermatitidy:  alergickd forma spojend sIgE  zprostfedkovanou  senzibilizaci
(70 — 80 % pacientll), a nealergicka forma, bez IgE zprostiedkované senzibilizace
(20 — 30 % pacientl). Ob¢ formy jsou spojeny s eozinofilii. U alergické formy produkuji
pamétové T-lymfocyty, exprimujici receptor pro usidleni v ktzi (tzv. CLA), zvySené
hladiny Th2 cytokini — IL-4, IL-13 (indukuji syntézu IgE) a IL-5. CLA+T-lymfocyty
produkuji abnormalné nizké hladiny IFN-y, coz je cytokin produkovany Thl lymfocyty
inhibujici funkci Th2 bunék. Nealergicka forma je spojena s nizsi produkci IL-4 a IL-13,
nez byva u alergické formy. U akutni atopické dermatitidy je zanétliva reakce spojena se
zvySenym poctem Th2 lymfocytl, které cirkuluji v periferni krvi a jsou pfic¢inou zvySené
hladiny IgE v séru a zvyseného poctu eozinofili. Poskozeni kiize alergeny okolniho
prosttedi, Skrabanim nebo mikrobidlnimi toxiny aktivuje keratinocyty k uvolnéni

7 w1

endoteliich cév a usnadnuji extravazaci zanétlivych bunék do ktize [6].
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Chronické 1éze AD jsou infiltrovany zanétlivymi dendritickymi epidermdlnimi buiikami,
makrofagy a eozinofily. Tyto buiiky produkuji IL-12, coz vede k pfesmyknuti imunitni
reakce do prostiedi s obsahem cytokinii produkovanych Thl lymfocyty, se zvySenou
expresi IFN-y [6].
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3 PRIMARNI A SEKUNDARNI EFLORESCENCE

3.1 Primarni eflorescence

makula (skvrna) — plosna zména barvy ktize

papula (pupen) — prominujici utvar vyvolany zménami epidermis a hornich
vrstev coria

tuber (hrbol) — prominujici, vétsi, vyvolany zménami kdekoliv v kizi

urtica (koptivkovy pupen) — prominujici ploSny pupen, tvofeny otokem v coriu
vezikula (puchyiek) — drobné&jsi, prominujici duty atvar vyplnény tekutinou
(vétsinou tkaniovym mokem)

bulla (puchyt) — vétsi nez vezikula

pustula (nestovicka) — prominujici drobny utvar, od zacatku vyplnény hnisem,

Vv okoli z&nétlivy lem [7]

3.2 Sekundarni eflorescence

squama (Supina) — vznika z olupujici se rohové vrstvy (drobné olupovani
otrubovité, velké carovité olupovani — lamelozni)

crusta (strup) — na povrchu kiize ze zaschlého tkanového moku (Zluté barvy)
nebo z hnisu (zeleny), z krve (Cerveny az hnédy)

ragada (trhlina) — hlubsi defekt, tvofi se v koznich ryhach

erosio (odérka) — povrchovy defekt epidermis, hoji se bez jizvy, nebo zasahujici
do coria, hojici se jizvou

ulcus (vied) — hlubsi defekt, zasahuje do coria az podkozi, hoji se jizvou [7]

3.3 Plos$né zmény (vybér)

madidace — mokvani
lichenifikace — zvyraznéni pfi¢nych a podélnych koznich ryh, rozpoli¢kovani

a zhrubéni povrchu epidermis [7]
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4 TFAZE ATOPICKE DERMATITIDY

4.1 Faze kojenecka (eczema alumni)

Zacina obvykle od 2. — 3. mésice po narozeni ve formé vezikulokrustoskvamoéznich
az mokvajicich projevi. Prvni projevy se lokalizuji symetricky na tvafich, poptipadé
na Cele. Eflorescence se mohou rozsifit po celém obliceji, na krk, usni boltce i do kstice.
Intenzivni svédéni, neklid a nespavost vedou k neurotizaci ditéte a nékdy celé rodiny.

Onemocnéni mize vymizet, mize vSak trvat do 2 let a piejit do faze druhé [3,8].

4.2 Faze détska (eczema infantum)

Projevy kojenecké faze se postupné premisti do predilekéni lokalizace — do loketnich
a podkolennich jamek a zapésti. S pfibyvajicim veékem postupné ubyva exudativni
charakter ekzému. Proces se stdva chronickym. Postizend mista zlstdvaji hruba
s naznacenou lichenifikaci. Kiize nemocnych déti je sucha. I v tomto obdobi mlze nastat

kdykoliv spontanni zhojeni [3,8].

4.3 Faze dospivajicich (eczema adolescentium)

V pubertalnim véku dochazi casto k novym vzplanutim, a to vlivem hormonalnich zmén.
K tomu pfistupuje také nervova labilita. U divek se zhorSeni dostavuje v dobé menstruace.
Klinicky obraz nabyva stale vice charakteru lichenifikace. Prevlada symetricka flexuralni
lokalizace, tj. v loketnim ohbi, zakoleni, zapésti, krénich zahybech, na §iji, byvaji vSak
postiZzeny 1 horni ¢asti hrudniku, ramena a hibety rukou. Solitdrné¢ provokovany atopicky
ekzém postihuje z vétsi ¢asti divky. Nejvice byva zachvacen oblicej s konjunktivitidou
a cheilitidou, dale Sije a dolni koncetiny. Projevy na téchto mistech siln¢€ svédi a maji vice
exudativni charakter. V adolescentnim obdobi nabyvaji na intenzité astmatické zachvaty
a jarni sennd ryma. Nemocni jsou nervozni, vy€erpani, posmutnéli a naladovi. Prognoza

ekzému u dospivajicich osob je riznd. Projevy nékdy pietrvavaji az do stfedniho véku [8].

4.4 Faze dospélych (eczema adultorum)

Klinicky obraz se bud’ ztotoziiuje s obrazem u dospivajicich, nebo je omezen na méné
typické minimalni varianty. Projevy mohou také mezi 20. a 30. rokem vyhasnout. Loziska
byvaji vice ohrani¢ena, ptevlada lichenifikace, klize je vrascitd, stafeckd, pigmentovana

nebo naopak depigmentovand. Ne&ktefi pacienti maji soucasné astma bronchiale nebo
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sennou rymu (dermorespiracni Syndrom). V takovém pfipadé pozorujeme, ze pfi
zklidnujicich koznich projevech se zhorSuje astma a naopak. Atopicky ekzém u dospélych
nemusi mit vzdy v anamnéze ekzém kojenecky nebo détsky. Mlze se poprvé projevit az

Vv dospélosti [3,8].

Obr. ¢. 2 - Lokalizace koznich zmen [9]

4.5 Zavainé stavy

Pacienti s atopickou dermatitidou byvaji postiZeni riznymi infekcemi [3].

45.1 Eczema herpeticatum

Eczema herpeticatum je termin pouZzivany pro zavazné, rozsahlé kozni infekce herpes
virem, které se Cas od Casu vyskytuji u osob s ekzémem. Herpetické infekce jsou obvykle
lokalizovany jako puchyfe nebo opary na rtu. Je charakterizovan vysevem velkého
mnozstvi malych puchyikt s tvorbou krust a je doprovazen malatnosti a horeckou. Vzacné
a pouze v extrémnich pfipadech miize byt toto onemocnéni Zzivot ohrozujici. Takto
postiZeni pacienti musi byt hospitalizovani. Kiizi ¢asto kolonizuji také bakterie, naptiklad
Staphylococcus aureus, ktery zpusobuje tvorbu nazloutlych krust, hnisani a zanét.

Generalizace atopické dermatitidy se nazyva atopicka erytrodermie [10].
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5 ALERGOLOGICKE TESTY

Vzhledem k moznosti vzniku alergiec na razné latky (také napi. 1éky) je u nemocnych

atopickou dermatitidou nutné provést vysetieni pomoci testt.

5.1 Epikutanni testy — naplast’ové

Patfi k nebolestivym, neinvazivnim vySetfenim pomoci naplasti napusténé alergeny.
Ta se pfilozi na zada na dobu dvou dnti. Pouzivaji se bud’ rutinni testy, coz je sestava
10 nejbéznéjsich koznich alergent (terpentyn, chrom, kobalt, nikl, zinek, rtut, benzin,
prokain, formaldehyd, anilin), nebo specialni testy s vybranymi alergeny (napi. latex).
Cilem je odhalit alergii na dany alergen. Nasleduje odecteni koznim lékafem a doporuceni

vhodné prevence, v piipadé potieby nasazeni nové ¢i Gprava stavajici terapie [11].

5.2 Skarifikaéni testy

Patii k testim, kdy se pouzivaji alergeny tekuté povahy (napf. antibiotika). Alergen se
nanese do lehce seskrabnuté (skarifikované) ktize na vnitini stranu predlokti. Skarifikovana
kiize nesmi krvacet. Reakce se odecita za 30 minut a za 24 hodin. Provadi se pted

intradermdlnimi testy [11].

5.3 Intradermalni testy

Provadi se injekci davky 0,02 — 0,05 ml standardizovaného extraktu, ur¢eného pro tento
typ testl. K realizaci se pouZivaji intradermélni jehly a vhodné kalibrované injekéni
stiikacky. Vzdalenost mezi jednotlivymi intradermélnimi testy ma byt 6 cm. Je nezbytné
provést negativni kontrolu (fedicim roztokem) a pozitivni kontrolu (histaminem nebo
kodein fosfaitem). U intradermalniho testu hodnotime jako pozitivni vznikly pupen
0 priméru miniméalné¢ 5 mm. Pfed provedenim tohoto testu je vhodné zajistit i zakladni
interni vySetfeni. Metoda je pomérné bezpecnd. Malé riziko systémové reakce je vSak
uvadéno a Sokova lékarna musi byt k dispozici. Predev§sim je tfeba mit pfipraveny

adrenalin [12].

5.4 Peroralni testy

Provadi se pomoci 1éku nebo potravin podezielych z alergizace. Muze se provést test

expozicni, elimina¢ni — anebo si nemocny vede dietni denik [11].
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6 ZEVNI LECBA

U zevnich prostiedkii hraje vyznamnou roli mastovy zaklad nebo pouzité rozpoustédlo. To
znamena, ze se stejnym mnozstvim ucinné latky mizeme pii pouziti riznych rozpoustédel
dosdhnout riiznych terapeutickych ucinkti. Pfi vybéru vhodného zevniho 1éku plati,
Ze je potfeba najit takovou ucinnou latku, kterd je v daném piipad¢ optimalni. Dale je
tteba zvolit nejvhodnéjsi rozpoustédlo nebo mastovy zaklad. Mastovy zéklad nebo
rozpoustédlo by mélo co nejvice uvoliiovat uéinnou latku. Zadouci je, aby se u¢inna latka
zcela absorbovala. V zasadé muze dojit jak k alergickym, tak i toxickym nebo iritacnim
reakcim. V kazdém piipad¢ vSak ten, kdo externum piedepisuje nebo doporucuje, musi
znat presné slozeni takového ptipravku. Je tieba brat ohled na aktualni stav kiize. Pro zevni
terapii se bud’ pouZivaji samostatné nebo v kombinaci tfi druhy latek. Jedna se o tekuté,

pevné a tukové latky. Pfikladem mtize byt voda, kysli¢nik zine¢naty a vazelina [13].
6.1 Tekuté zaklady

6.1.1 Voda

Pouziva se nejcastéji k odparovacim obkladim. Nosi¢em pro vodu je obvazova gaza, ktera
se na kizi pfipevni mulovym obvazem. Aby se dosahlo optimalniho piisobeni, musi se mul
namacet v relativné kratkych casovych odstupech. Doporucuje se 15 minutovy
interval. Aplikace obkladli se posuzuje velmi pifijemné, protoze pii odparovani vody
dochazi k odvadéni tepla a tim k ochlazovani kiize. Voda aplikovana z vnéjsku, ptisobi po
pocateénim zvlhéeni vysuSujicim efektem. Vlhkym obkladim se pripisuje ucinek
na tlumeni zanétu a zaroven vlastnosti, které pacientovi snizuji pocit svédéni. Jako tekutinu
pro vlhké obklady pouzivame zpravidla ptecisténou vodu (aqua purificata). Alternativné
muzeme pouzit fyziologicky roztok nebo Jarischiiv roztok. Kyselina boritd pisobi mirné

asepticky, glycerin tlumi nadmérné piesuSeni kize [13].

6.1.2 Koupele

Koupele jsou ocistné nebo 1écebné, ¢astecné nebo celkové. Pti koupeli se zmekEi a sndze
antisepticky ¢i adstringentné ptsobici u€¢inné latky. Pfikladem muiZe byt roztok hyperman-
ganu s antiseptickym ucinkem, odvar zdubové kiry, hefméanku, sirné koupele

s presudujicim  u¢inkem, koupele sNaCl. Casté koupele zpUsobuji odmasténi
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kozniho povrchu, ¢emuz je mozné zabranit pouzivanim tukovych regenerujicich koupeli

s ptisadou hydrofilnich olejt [14].
6.2 Pevné zaklady

6.2.1 Zasypy

Jsou tvofeny praskovitymi suchymi Césticemi, nejcastéji minerdlniho plavodu
(zincum oxidatum, talcum venetum), malokdy rostlinného pivodu (Skroby). Na velky
povrch pudrovych castic se absorbuje voda a lipidy z kozniho povrchu, a tim zéasypy
plochdch zabranuji tfeni. Jsou vhodné kléceni akutnich, erytematdznich projevi

a k prevenci vzniku erytémovych ploch [14].

6.2.2 Tekuté pudry

Tixotropni 20 — 40% suspenze pevnych latek (pudri) ve vodé nebo alkoholvodné smési.
Jde v podstaté o suspenzni typ lotia. Pfisada glycerolu zlepSuje piilnavost ke kuzi
(smécitelnost) a upravuje viskozitu suspenze. Po naneseni tenké vrstvy tekutého pudru
dochdzi k odpafovani vody s chladivym ucinkem. Soucasna pfitomnost zinku ptisobi mirné
tenka vrstva suspendovanych pudrii v glycerolu, kterd ma ucinek chladivy a mechanicky

ochranny [15].

6.2.3 Pasty

Jsou to plasticky deformovatelné suspenzni nebo suspenzné-emulzni 1é¢ivé piipravky
obsahujici nejméné 25 % dispergovanych tuhych latek, uréené k aplikaci na zdravou nebo

patologicky zménénou kiizi nebo sliznici.
Podle obsahu tuhych latek se pasty déli na:

- mekkeé (do 40 %)
- tuhé (vice nez 40 %)

Nejcaste&ji se jedna od zincum oxidatum, calcium carbonicum, titandioxid, amylum oryzae

a amylum tritae.
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Podle pouzitého mastového zakladu se rozliSuji:

- oleopasty (neobsahuji vodu) — vodou nesmyvatelné lipofilni pasty, obsahuji
napf. vazelinu, Synderman

- hydropasty — vodou smyvatelné hydrofilni pasty, obsahuji napi. Neoaquasorb,
Ambiderman [15]

Pastam se obecné¢ pfipisuje ucinek povrchoveé chladivy, vysuSujici a protizanétlivy
(adstringentni — vliv zinku). Z fyziologického hlediska je nejpodstatnéjsi ucinek vice ¢i
méné okluzivni. Tento povrchové okluzivni a mirn€ denaturujici efekt je nejvyznamnéjsi,
protoze de facto nahrazuje funkci poruSené a nefunkéni bariéry s dusledky ve zvySené
aktivit¢ na  bazadlni ~membrdné, ve zvySené produkci  protizanétlivych
cytokinli, v nedokonalém procesu rohovaténi stvorbou stidle nefunkéni bariéry,
ve zvySeném vydeji vody. DalSim fyziologickym u¢inkem past je, ze nahrazuji funkci
bariéry v pomalém uvoliiovani a resorpci latek, coz omezuje moznost nezddouciho toxic-

kého pisobeni rychle resorbovanych ti¢innych latek na vitalni epidermalni struktury [15].

6.2.4 Masti

Skladaji se z mastového zakladu a v ném rozpusténé, suspendované nebo emulgované
1é¢ivé latky. Zaklady jsou podle povahy bud’ oleofilni nebo hydrofilni a ur€uji charakter
masti. Oleomasti jsou nerozpustné ve vode, Spatné se roztiraji a na kizi tvoifi neprodySnou
vrstvu, kterd zabraiiuje odpatfovani vody a uniku tepla, zmékCuje a maceruje rohovou
vrstvu. Pouzivaji se kléceni chronickych ekzému, lupénky, pii suché, olupujici se
pokozce. Prikladem je v souCasné dobé bild a Zlutd vazelina, Cutilan, Synderman.
Hydromasti jsou lehce smyvatelné vodou, maji chladivy, protizanétlivy ucinek, mnohé
1é¢ivé latky se v nich 1épe rozpousti a rychleji se z nich uvolnuji nez z oleomasti. Uplatiiuji
se v 1écbé akutnich forem onemocnéni. Novou formou nosice uc¢inné latky jsou lipozomy.
Specialni technologii je do fosfolipidovych partikuli vpravena U¢inné latka. Fosfolipidy

jsou latky télu vlastni a mohou napomahat restituci poskozenych vrstev ktize [14].

6.2.5 Krémy

-----

a obsahuji nejméné 10 % vody. Podle povahy rozliSujeme oleokrémy nebo hydrokrémy.
Oleokrémy (v/0) maji kapky vody rozptylené v zevni olejové fazi a nejvice se svymi

vlastnostmi ptiblizuji pfirozenému koZznimu filmu. Dobfe se roztiraji, na kizi nevyvolavaji
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pocit mastnoty a nebrani perspiraci. Jsou vhodné k oSetieni normalni a sussi pokozky.
Nemastné hydrokrémy (o/v) maji jemné kapky tuku rozptylené v zevni vodné fazi, ktera
ptedstavuje az 90 % celkové hmotnosti. Neplsobi okluzivné jako vlastni masti, naopak
snadnym uvolnénim vody ochlazuji kozni povrch. Nehodi se k odstranéni nanosii Supin

a krust. Pouzivaji se k 1é¢eni akutnich, mokvavych a zanétlivych dermatéz [ 14].

6.26 Gely

Gely jsou to roztiratelna externa, ktera se sklddaji z makromolekularni slozky, na kterou se
vaze tekutina. Do této skupiny mlZeme fadit hydrogely. Obsahuji lipidy nebo mastové
zaklady a jako tekutd slozka zde byva zastoupena voda nebo urcité alkoholy.
V hydrogelech se nachazeji jako matrixové komponenty organické makromolekuly, které
jsou bud pfirodniho typu, nebo chemicky syntetizovany. Do skupiny pfirodnich
komponent muzeme zafadit pfipravky sriznymi druhy celuléozy. Ze synteticky
ptipravovanych komponent se jedna predevsim o polyakrylaty. Dale sem miizeme zatadit
také lipogely, které neobsahuji vodu, ale lipidy nebo lipidické zaklady. Emulzni gely
obsahuji jak vodu, tak lipidy nebo lipidické latky a emulgatory. Ke gelim mlzeme také
fadit polotuhé systémy nebo polotuhé 1€kové formy, které jsou roztiratelné v rozmezi mezi
pokojovou a kozni teplotou. Jedna se o koloidni systémy, které piipominaji gelovou

konzistenci [13].
6.2.7 Lotiony

6.2.7.1 Lotiony suspenzniho typu

Obsahuji az 20 % tuhé faze, suspendované ve vodé¢, lihu, glycerolu nebo
propylenglykolu. Jde o modifikaci fid$iho tekutého pudru. Po odpafeni vodnych sloZek
lotia pfetrvava na kuzi tenky film smési zasypu s glycerolem nebo propylenglykolem. Jsou

vodou dobfe smyvatelné [15].

6.2.7.2 Lotiony emulzniho typu

Jde o fidké emulze typu o/v nebo v/o, obsahujici malo slozek tukovych, vét§Si mnozstvi
hydrofilnich 1 lipofilnich emulgatori a vody. Hydrofilni lotia po naneseni na kiizi plisobi
chladivé, nemaji okluzivni efekt, lehce se omyvaji vodou. Lipofilni lotia se omyvaji

vvvvv

nckteré dermatologické zevni léky — napf. kortikosteroidy, antibiotika, antiseboroika.
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V dermatologii i kosmetice se uzivaji emulzni lotia s ptisadou antiseptik pro ¢isténi

a denni osetieni kize (Excipial U Hydrolotio, Excipial U Lipolotio) [15].

Lotia se pouzivaji na zanétlivé projevy (akutni i chronické) na kizi obecné v oblastech
prechodu ktize a sliznic, jakoz i v intertrigin6znich lokalizacich. Obzvlasté vhodné jsou pro
velkoplosné pouziti k oSetfeni suché kize predev§sim u nemocnych atopickym ekzémem

[15].

Vsechny v této kapitole ¢. 6 uvedené Iékové formy pro zevni pouziti jsou vhodné k 1écbe
atopické dermatitidy, zéalezi na individualni snasenlivosti nemocného (sd€leni vedouciho

prace).
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7 VNITRNI LECBA
7.1 Antihistaminika

Podle typu cilovych receptort se antihistaminika déli do ti skupin — Hy, Hp, Hs. Blokuji
pusobeni histaminu na jednotlivych specifickych receptorech, piicemz vSak nerusi jeho
tvorbu a wuvolilovéni. Pro dermatologii a alergologii maji vyznam predevSim
antihistaminika typu Hj, kterda maji terapeuticky vliv na fadu koznich onemocnéni.
Pfednostné se ordinuji u rtiznych alergickych nebo zanétlivych stavii. Nékterd se vyuzivaji
také pro tlumivé pusobeni na centralni nervovy systém, jde o tzv. Hj antihistaminika
1. generace. Pozdé€ji vyvinuté preparaty antihistaminik, které se nevyznacuji timto
pusobenim, se oznacuji jako nesedativni H; antihistaminika 2. generace. Dlouhodobé
pusobeni maji moderni Hy antihistaminika 3. generace. Antihistaminika Hj jsou lipofilni
aminoslouceniny se substituci skupiny ethylaminu n¢kolikac¢lennymi aromatickymi fetézci.
Jsou to nejcastéji derivaty ethanolaminu, alkylaminu, ethylendiaminu, piperazinu,
fenothiazinu nebo piperidinu. Antihistaminika H; se podavaji peroralné, nékdy také
intramuskularné nebo v infuzi nitrozilné. Néktera lze téz aplikovat lokaln¢ v krémech,
mastech nebo emulzich. U nékterych starSich antihistaminik H; je nezadouci sedace tak
vyraznd, ze se nedoporucuje podavat je fidi¢im, pracovnikiim u stroji a zaméstnanciim
u nichZz je nezbytna stdld pozornost. Na vSechna antihistaminika miize vzniknout
senzibilizace. Kozni nezadouci projevy pii jejich uzivani nejsou casté. Obcas dojde
k fotosenzibilizaci, Castéji si vSak pacienti stéZzuji spiSe na gastrointestinalni potize. Nékdy

se objevuje také suchost v ustech, retence moc¢i a zmény srde¢niho rytmu [16].

7.1.1 Histamin

Histamin patii do skupiny tzv. lokalnich hormont, kam se fadi i1 dalsi biologicky aktivni
slouceniny, jako naptiklad serotonin, bradykinin, derivaty arachidonové kyseliny a dalsi.
Je metabolitem aminokyseliny histidinu, z néhoz vznika enzymovou dekarboxylaci.
Histamin se nalézd v riznych tkanich, nejvice v ktzi, trdvicim systému a v plicich.
Lokalizovan je v intracelularnich granulich v Zirnych bunkach, bazofilnich leukocytech
a V histaminocytech zalude¢ni sliznice. V pribéhu alergické reakce se uvoliuje. Na

uvolnovani histaminu se podileji 1 dal$i enzymy jako jsou fosfolipazy a proteinkinazy [16].
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7.2 Kortikoidy

Kortikoidy (ve smyslu léky) jsou synteticky vyrabéné steroidni hormony podobné
hormonu kortizolu, ktery se tvoii v kufe nadledvin. V nasem téle funguje kortizol
a jeho derivaty jako stresové hormony, které svymi G¢inky umoziuji pfizpisobovat se
dlouhodobému stresu. Jejich ucinek je Siroky — od prerozd€lovani télesného tuku po
zvySovani hladiny krevniho cukru a tlumeni imunitniho systému. Pravé tlumeni imunitniho
systému je ten divod, pro¢ jsou lékové kortikoidy tak popularni. Imunitni systém se miize
chorob a jinych nemoci. Kortikoidy tlumi imunitni reakci na mnoha trovnich a mohou tak
zablokovat silnou autoimunitni ¢i alergickou reakci [17]. Kortikoidy se rychle a dobie
vstiebavaji z gastrointestinalniho traktu — s vyjimkou piipravki, které byly syntetizovany
za ucelem lokalniho plsobeni V gastrointestindlnim traktu. Po intramuskularni aplikaci
je vsttebavani prodlouzeno. Jen casteCnd je resorpce z bronchidlniho stromu, rekta
a klize — zde predevsim kiizi zménénou patologickym procesem. V krvi se kortikoidy vazi
na albumin a na kortikosteroidy vazebny globulin (CBG). CBG ma vysokou specifitu pro
kortizol a malou vazebnou kapacitu. Albumin neni specificky a ma naopak velkou
vazebnou kapacitu. Syntetické kortikoidy se proto vazi predevsim na albumin. V ptipade
hypalbuminemie je nutno pocitat s jejich vyssi biologickou dostupnosti. Kortikoidy volné

prochézeji bunécnou membranou a vazi se v cytoplazmé na steroidni receptor [18].

7.2.1 Biologické ucinky kortikoidi

Hlavnim ukolem kortikoida je ochrana organizmu pii zatéZovych situacich. Zajistuji, aby
mozek, ktery je zavisly na glukdze, netrpél hypoglykémii, zajist'uji krevni ob&h a chrani

organizmus pied nepfiznivymi disledky zanétu a alergickych reakci [18].

7.2.2 Problémy lé¢by kortikoidy — Cushingiiv syndrom

Pti nadbytku glukokortikoidd (pfedevsim kortizolu) podporuji jejich metabolické uinky
vznik diabetes mellitus, tzv. steroidni diabetes, pfitom se zvySuje sekrece inzulinu. Volné
mastné kyseliny, vznikajici pfi lipolyze, se v jatrech castecné pretvareji na VLDL
a prechazeji do krve. Jatra déale tvofi z mastnych kyselin ketolatky. V dasledku rtizné
citlivosti periferni tukové tkané na glukokortikoidy a inzulin dochazi Kk redistribuci
tukovych tkani. Vznikd obezita, buvoli Sije, mésicovity oblicej. Periferni odbouravani

bilkovin vede kubytku svalstva, osteopordze, k odbouravani podkozniho vaziva
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a ke zvysené fragilité cév. Omezeni reparacnich pochodt vede ke zpomalenému hojeni ran.
Utinek na kosti je zesilovan nedostatkem CaHPO, a zptisobuje u déti zpomaleni riistu.
Oslabena imunita usnadnuje vznik infekci. Senzibilizace krevniho ob&hu na katecholaminy
zpusobuje mimo jiné¢ zvétSeni srdecniho vykonu 1 periferni vazokonstrikci a tim
hypertenzi, kterd ve spojeni s hyperlipidémii podporuje vznik aterosklerézy a trombozy
cév. Stimulace sekrece kyseliny chlorovodikové a pepsinu a inhibice sekrece

hlenu v Zaludku maji za nasledek vznik zalude¢nich a dvanactnikovych vieda [19].
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8 PROVOKACNI FAKTORY ATOPICKE DERMATITIDY

a)

b)

d)

f)

Drazdivé faktory

- myci detergenty, mydla, dezinfekce (chlor)

- pracovni prostfedi (kontakt s drazdivymi latkami, kovy, nikl)

- doméci prostiedi (kontakt se Stdvami z masa, zeleniny, pfi pfipravé pokrmi)

Aeroalergeny

- rozto€i

- prach

- pyly

- zvifeci alergeny

Infekce, chronické zanéty

- viry

- bakterie (Staphylococcus aureus)

- dermatofyta

Psychické faktory

- duSevni zatéz

- stres

- nedostatek spanku, odpocinku

Potravinové faktory

- alergické, intoleran¢ni reakce: ofechy, sdja, ryby, syry, mak, aditiva, citrusy,
¢okolada, jahody

Hormonalni faktory

- menstruace

- gravidita [20]
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9 ZIVOTNI STYL

Pii 1é¢bé atopického ekzému nelze spoléhat pouze na ucinek 1ékia. Stejné dilezitd je
1 zivotosprava. Dostatek klidného spanku, nedrazdiva strava, systematicka péce o ocistu
téla, vhodné oblékani, predchazeni vétSimu fyzickému a psychickému vypéti a pobyt
V mistech s pfiznivymi klimatickymi podminkami jsou nedilnou soucésti 1é¢ebného rezimu
pacienta. Odhaleni zhorSujicich faktori je casto velmi obtizné, protoze jejich

spoluptisobeni se kombinuje [21].

9.1 Myti

Kozni 1€kati diive pacientim zakazovali pouzivani mydla. Voda sama ale Casto nestaci
k dikladnému ocisténi kize. Necistota, pot, 1 zbytky 1é¢iv kizi zatéZuji a zhorSuji zanét.
Bakterie i houby se pfitom v kizi snadnéji usidli a komplikuji ekzém infekei. Proto se nyni
dovoluje rychlé omyti syntetickou emulzi, jemnym détskym mydlem s kyselym nebo
neutrdlnim pH nebo specidlnimi mydly pro citlivou nebo ekzematickou pokozku, ktera lze
zakoupit v Iékarné. Myci prostiedky je doporu¢ovano pouzivat v jiné dny nez olejové
koupele nebo koupele s pfirodnimi piisadami a doporucuje se omyvat spiSe mista vlhké
zaparky [22].

9.2 Pouzivani domaci chemie

V dnes$ni dobé¢ jsou snad vyjimkou domacnosti, které by veskerou oc€istu domu provadély
bez nejriiznéjsich saponatd, chemickych isticich a dezinfekénich prostfedka. Jejich velmi
roz§ifené pouzivani se velkou mérou muze podilet na vzrlstajici pfecitlivélosti vici
okolnimu prostfedi. V domacnosti ve které atopik Zzije, by bylo dobré tuto chemii
cO nejvice eliminovat. Tyto prostiedky pisobi na nase zdravi dvéma zpisoby. Cistici
prostredky zastavaji na podlahach, v kobercich, na nabytku, obleceni nebo na nedostate¢né
oplachnutém nadobi. Jsou vdechovany a to pisobi drazdiv€é. Druhy vliv Cisticich
prostiedkli spo¢ivd vtom, ze Castym mytim, uklizenim a pfiliSnym dezinfikovanim
za pouziti chemickych Cisticich prostfedkl je vyhubena v prostiedi pfirozena bakterialni

mikroflora [23].
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9.3 Jidelnicek
Pro uspésnou 1écbu atopické dermatitidy je tieba stanovit spravny jidelnicek.
Potraviny nevhodné, resp. zakazané do 1 roku véku:

- vejce
- mlécné vyrobky
- krupice

- citrusové plody
Potraviny nevhodné, resp. zakazané détem i dospélym:

- kakao, ¢okolada

- ofechy

- med

- pikantni kofeni

- uzena masa a uzeniny
- korysi

- aromatické syry

- pikantni polotovary [22]
Potraviny doporucené

- 2-2,5 litru tekutin denné

- tuky — vSechny (radgji ovSem rostlinné), ale jen v malém mnozstvi
- mléko a mlécné vyrobky

- maso — vSechny druhy kromé zvétiny

- zelenina — vSechny druhy

- ovoce — vSechny druhy, kromé citrusovych ploda

- kofeni — pouze nearomatické druhy, naptiklad suSené byliny
Vhodné technologické postupy:

- vafeni, duSeni

- grilovani, smaZeni, opékani — jen vyjimecné [24]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

9.4 Psychicka a fyzicka zatéz

Je tfeba sledovat stav ekzému pii vétSim vypéti ve Skole, zaméstnani, konfliktnich
situacich v roding, pti vétSich sportovnich vykonech. V téchto piipadech se vétSinou stav

zhorsi. ZlepSeni nastane po odeznéni stresové situace [22].

9.5 Pocasi

Je tfeba si v§imat vlivu horkého, mrazivého, mlhavého pocasi. Je znamé, ze ekzém
se zhorSuje v sychravém a vlhkém obdobi a také pii vétsim vyskytu smogu. V tuto dobu

je vhodné co nejvice omezit pobyt ve venkovnim prostiedi [21].

9.6 Zdravy Zivotni styl

Zadouci jsou velmi dobie vétrané mistnosti a dostateénd vlhkost vzduchu (55 — 60 %),
kterad se da docilit i pomoci zvlhcovact. Tabdkovy kouf a nikotin mize vyvolat svédéni,
proto je dobré se jim vyhybat. Kazdodenni pohyb na Cerstvém vzduchu a pravidelny chod
zivota prispiva k vnitini pohodé¢, ktera je velmi dulezita. Uvoliovaci postupy, jako
je progresivni svalova relaxace nebo joga velmi efektivné pomahaji ke snizovani napéti

a prolomeni kruhu s interakci napéti a zmén ktze [25].

9.7 Sport

Poceni a prehiivani kiize pii sportu miize vyvolat svédéni. Skrabanim pak dojde k recidivé.
Piesto by se mél sport zdlraziiovat, protoZe pravidelna télesna ¢innost odbourdva napéti
a zvySuje vnimani téla a vlastni hodnoty. Lehky od€v pfi sportu, sportovani v chladném
pocasi a ve vodé je prevenci hromadéni tepla. V letnim obdobi je vSak vhodné vyhnout
se tém druhim sportu, které vyvolavaji nadmérné poceni. Studena sprcha s vhodnymi
mastnymi preparaty a naslednou aplikaci krému je podstatna pro prevenci zhorSovani kiize

sportem [25].
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9.8 Odév

Odév by mél byt propustny pro vzduch a pifjemnd mékky. Zivo¢isnym materialim jako
je vilna, velbloudi srst nebo jehnéci kozich je tfeba se vyhybat, stejné jak Skrabavym latkam
a syntetickym materidlim. Doporucuje se proto pokud mozno neupravend ptirodni bavina,
ktera byla pfed prvnim noSenim vypradna. Vhodné je hedvabi. Doporucuje se také
dikladné¢ vymachavani zbytk pracich prostfedkii. Pouzivani zmékcovadla se oproti

béznym nazortim projevuje pozitivné na stav ktize [25].
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II. PRAKTICKA CAST
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10 EKONOMICKA PROBLEMATIKA

Do problematiky atopické dermatitidy se nezahrnuji pouze socidlni, psychické
a medicinské faktory. Velmi dulezitou roli zde hraje stranka ekonomicka. V lékarnach

najdeme Siroky sortiment ptipravkl pro péci o atopickou kizi.
10.1 Pripravky volné dostupné v lékarnach (vybér, priklady)

10.1.1 Rada Linola

Ptipravky Linola se pouzivaji v péci o citlivou, suchou a ekzematickou pokozku. Produkty
fady Linola obsahuji kyselinou linolovou. N&které piipravky je mozné dostat na lékatsky

piedpis a zaplati se pouze doplatek.

r Oy care ot
oy nm preg—— Lirvots
Oibad Linola D — -
a0 ﬂ [S———

= Ene—

Obr. ¢. 3 - Pripravky Linola [24]

10.1.1.1 Krém Linola Fett

Krém Linola Fett je mastny krém pro podporu regenerace kuze, ktery obsahuje
65 % lipidi. Obsahuje nenasycené mastné kyseliny a mimo jiné také kyselinu linolovou.
1 dospélé. Nanasi se nékolikrat denné bez obvazu. Pokud se do jednoho mésice od uzivani

piiznaky nezlepsi, je nutno se poradit s Iékafem [26].

10.1.1.2 Ciry sprchovy gel Linola Dusch und Wasch

Sprchova a myci emulze s vyvazenym pH 5,5. Diky antibakterialni sloZce chrani atopickou
pokozku pfed mnozenim Skodlivych organizmt. Lipidy jsou zde rozptyleny ve formé

mikroemulze, a proto jsou rychleji vstiebavany do pokozky a nedochazi k jejich
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oplachnuti. Aktivné obnovuje ochrannou kozni bariéru a zanechava pokozku hydratovanou
24 hodin. Jemn¢ Cisti 1 velmi citlivou pokozku. Je vhodna pro kazdodenni pouziti. Nanasi

se na pokozku pii sprchovani a myti rukou a obliceje [26].

10.1.1.3 Télové mléko Linola Lotion

Linola Lotion je velmi rychle se vstifebavajici emulze (obsahuje 35 % lipidi). Obsahuje
olej ze svétlice barvifské, bohaty na kyselinu linolovou pro obnovu a stabilizaci ochranné
kozni bariéry. Pouziva se pro kazdodenni péci o oblicej, ruce a télo. Télové mléko je

vhodna alternativa Linola Fett v letnich obdobich (niZsi obsah tuki) [26].

10.1.1.4 Viasovy Sampon Linola Shampoo

Sampon je uréeny pro jemné myti vlasti a pro pééi o citlivou, suchou, svédivou vlasovou
pokozku. Obsahuje velmi jemné tenzidy vytvorené na glukézovém zékladu pro obzvlaste
Setrné myti vlasii a vlasové pokozky. Chrani a obnovuje ochrannou bariéru kiize a zaroven
dodava kyselinu linolovou. Odstraituje Supinky z pokozky hlavy. Linola Shampoo
neobsahuje zadna barviva, parfémy ani konzervacni latky. Je vhodny ke kazdodennimu

pouziti i pro velmi citlivou détskou pokozku [26].

10.1.1.5 Koupelovy olej Linola Fett Olbad

Linola Fett Olbad je pfisada do koupele sobsahem tekutého parafinu a esteri
nenasycenych mastnych kyselin, v€etné kyseliny linolové. Rychle se vstiebava, zlepsuje
obsah vody a tuku v pokozce, zvySuje elasticitu a zmirfuje pocit svédéni. Pouziva
se k ptipravé koupeli, eventualné k nanaSeni pifimo na kizi pfi sprchovani. Koupelova
ptisada Linola Fett Olbad je vhodn4 k podpiirné 1é¢b& suchych nebo Supinatych koZnich
onemocnéni. PouZiva se nejméné 2 — 3 krat tydné. Je vhodnym doplitkem ke krému Linola

Fett [23].

Druh pripravku cena (K¢)
Krém Linola Fett 50 g 102,70
Ciry sprchovy gel Linola Dusch und Wasch 300 ml 254,00
Télové mléko Linola Lotion 200 ml 253,00
Sampon Linola Shampoo 200 ml 184,80
Koupelovy olej Linola Fett Olbad 200 ml 126,90
Linola Fett Olbad 400 ml 188,70

Tab. ¢. 1 - Pripravky rady Linola
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10.1.2 Rada Menalind derm

Tyto piipravky obsahuji v riznych koncentracich ureu a pupalkovy olej. Urea vaze vodu
a hydratuje pokozku. Pupalkovy olej podporuje tvorbu bariérové vrstvy kiize a dodava
suché¢ kuzi tuk. Pripravky ztady Menalind derm neobsahuji parfémy, barviva,
konzervacni latky, derivaty PEG a minerélni oleje. Nenajdeme zde ani latky zivocisného

puvodu. Vyjimka je v¢eli vosk [27].

i 4

Obr. ¢. 4 - Rada Menalind derm [28]

10.1.2.1 Osetiujici mléko

Obsahuje 3 % urey a pupalkovy olej. Tato emulze typu v/o mé oSetiujici a promast'ujici
efekt. Je vhodné pro intenzivni péci o celé télo. Pouzivad se zpravidla 2 krat denné,

v ptipadé potieby castéji. Po naneseni se lehce vmasiruje do ktize [27].

10.1.2.2 Osetiujici krém

Obsahuje 5 % urey a pupalkovy olej. Tento krém je také na bazi v/o. Pouziva se zpravidla

dvakrat denn€. Po naneseni se lehce vette do ktize [27].

10.1.2.3 Myci olej na ruce

Obsahuje sojovy, avokddovy a meésickovy olej. Avokadovy olej obsahuje mnoho
nenasycenych mastnych kyselin. S6jovy olej je obsaZen v sdjovych bobech a je bohaty na
kyselinu linolovou. M¢sickovy olej se ziskdva luhovanim okvétnich listkii mésicku
1ékatského. Myci olej je urcen pro opakované kazdodenni myti rukou a pro jemné Cisténi

bez drazdéni kize [27].
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10.1.2.4 Sprchova emulze

Tato sprchova emulze obsahuje lipidy, které jsou ziskavany ze semen slunecnice a jsou
blizké ptirozenym lipidim vyskytujicim se v kiizi. Emulze ma neutralni hodnotu pH a cCisti
ktzi Setrn€ bez nadmérného odmast'ovani. Po myti by se méla vzdy kiize natfit oSetiujicimi
ptipravky. Pouzivani Cisticich pfipravkt Menalind derm v kombinaci s Menalind derm
osetfujicim krémem zajistuje dlouhodobé zklidnéni kiize a pozitivné ovliviiuje svédéni

[27].

10.1.2.5 Sprchovy olej

Obsahuje s6jovy, avokadovy a mésickovy olej. Pouziva se pro jemné ¢isténi velmi suché

a atopické kize. Je opét vhodny v kombinaci s Menalind derm oSetiujicim krémem [27].

Druh pripravku cena (K¢)
Osetiujici mléko 300 ml 151,20
Osetiujici krém 100 ml 195,10
Myci olej na ruce s pumpickou 200 ml 189,00
Sprchova emulze 200 ml 93,80
Sprchovy olej 200 ml 189,00

Tab. & 2 - Rada Menalind derm

10.2 Volné prodejna antihistaminika (priklady)

Nazev cena (K¢)
Xyzal - 7 tablet 83,50
Claritine - 7 tablet 89,70
Zyrtec - 7 tablet 113,80
Zodac - 7 tablet 88,20
Apo-cetirizin - 7 tablet 34,20

Tab. ¢. 3 - Antihistaminika
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10.3 Lécba predepsana dermatologem (priklady)

Ve vétsiné piipadi 1écba samotnym pacientem nestaci, proto je tfeba navstivit
dermatologa, aby stanovil spravnou diagnozu a urcil prostfedky, které¢ by projevy atopie
zmirnily. V tabulce €. 4 jsou uvedeny prostiedky, které doporucila dermatolozka na stiedné

zavazné projevy atopické klize s obCasnym zacervenanim.

10.3.1 Lipobase krém

Lipobase je dermatologicky, zvlaciujici krém, ktery vraci pokozce jeji fyziologickou
rovnovahu, zvysSuje stupen vlhkosti, snizuje suchost, zamezuje tvorbé Supin a chrani
pokozku pted poskozenim. Jde o emulzi typu olej ve vodeé s vysokym obsahem oleje
(70 %). Krém neni parfémovany a jeho slozeni omezuje riziko vzniku pfecitlivélosti na
minimum. Lipobase je urcena pro péci o suchou, citlivou pokozku trpici nedostatkem vody
jak u dospélych, tak u déti. Piipravek je vhodny i jako doplnék pii 1é¢bé piipravky
obsahujici kortikoidy (Locoid, Lipocream). Lipobase 1ze pouzit i k ptedchdzeni podrazdéni

ktze rukou zevnimi vlivy (saponaty, ruce ve vlhku) a k jeji nasledné regeneraci.

10.3.2 Excipial U Hydrolotio a Excipial U Lipolotio

Kozni ptipravky Excipial U jsou urceny k ochrané a oSetfovani pokozky. Zlepsuji
a normalizuji jeji stav hydrataci a tvorbou ochranného filmu z lipidd. Tim vyhlazuji jeji
drsny povrch a napomahaji ji udrzovat si svou elasticitu a odolnost viici vn&j$im vlivim.
Oba piipravky jsou vhodné pro velkoplo$né pouZiti k ochrané a oSetfovani citlivé nebo
mirné¢ podrazdéné kize. Excipial U Hydrolotio je uren pro norméalni az mirn€ suchy typ
kize. Obsahuje 20 mg urey v 1 ml pfipravku. Excipial U Lipolotio je vhodny pro suchou
az velmi suchou kizi a jako podplrny prostfedek pii koZznich onemocnénich, jejichz
disledkem je vysuSend pokozka. Obsahuje 40 mg urey v 1 ml pfipravku. Oba piipravky
jsou vhodné k dopliikové mistni 1é¢b€ koznich onemocnéni siln€é U¢innymi koznimi
ptipravky, kterou ur¢i dermatolog (napt. pies den Excipial U a na noc kortikoidy) a k péci
o pokozku pfi doléCovani koznich onemocnéni. Oba piipravky mohou pouzivat jak déti,

tak 1 dospéli [29].

10.3.3 Advantan krém

Advantan je kozni externum s obsahem kortikosteroidid. Pfi mistnim uziti potlacuje

zanétlivé, alergické a kozni reakce spojené se zvySenou novotvorbou bunék a vede
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K Gstupu objektivnich pfiznakii (zarudnuti, otok, zfervenani kize) i subjektivnich obtizi
(svédeéni, paleni). Advantan krém je 1ékova forma s nizkym obsahem tuku a vysokym
obsahem vody. Je vhodny piedevSim pro nové vzniklda a mokvajici stadia ekzému,
pro velmi mastnou plet’ a pro oSetfeni nezakrytych casti téla a lozisek ekzému ve vlasech.
Davkovani vzdy ur¢i 1ékat. Pokud 1ékat neurci jinak, davkuje se jedenkrat denné v tenké
vrstvé na postizené oblasti kize. Obecné by doba 1écby neméla presdhnout 12 tydnda.

Pti 1éCent vétSich koznich ploch (tj. 40 — 60 % téla) by méla byt 1écba co nejkratsi [30].

10.3.4 Oilatum Plus

Oilatum Plus je bezbarvy roztok bez napadnéj$i viin¢ s antimikrobialnim, dezinfekénim
a promastovacim ucinkem. Pouziva se k 1é€b¢ infikovanych ekzému. Piipravek mohou
pouzivat dospéli a déti od 6 mésici. Oilatum Plus musi byt pfed kazdym pouzitim
nafedéno vodou. Voda by méla byt tepld (odpovidajici teploté lidského téla),
ne horka. Piipravek velmi dobie klizi ocistuje a nemél by byt pouzivan s mydlem. Pouziva
se 1 krat denné. Nedoporuci-li 1ékaf jinak, pouzivaji dospéli plné vicko obalu (10 ml)
do 50 1 koupele. Do détské vanicky (5 — 10 1) 1 ml roztoku. Koupel je nutno dobie
promichat. U infikovanych ekzémi by se prvni zlepSeni mélo dostavit béhem 3 — 5 dnd.
Plny efekt se dostavi pii dlouhodobém (n€kolikamésicnim) pouzivani ptipravku.

Dlouhodobé pouzivani pripravku snizuje vyskyt infekci u ekzémem postizené kize [31].

10.3.5 Xyzal

V kazdé tablet¢ je obsazeno 5 mg Levocetirizini dihydrochlorici. Patii mezi
antihistaminika a uZiva se k 1écbé alergickych onemocnéni (alergicka ryma, kopftivka,
zCervenani, paleni klize). Zmiriiuje nepfijemné piiznaky a potize spojené se stavy, jako
napt. kychani, pfiznaky na nosni sliznici a o€ich, kozni vyrazky. Davkovani stanovi 1ékat.

Béhem lécby se nedoporucuje soucasné pozivani alkoholu [32].

Druh pripravku bez lihr(;etil; [f(lfjgﬁ)t’ovnou
Promast’ujici krém Lipobase 98,80
Pecujici pripravky Excipial U Hydrolotio 122,60
Pecujici pripravky Excipial U Lipolotio 134,60
Steroidni krém Advantan krém 102,70
Koupelovy olej Oilatum Plus 366,30
Antihistaminika Xyzal 50 tablet 304,60

Tab. ¢. 4 - Doporucena lécha
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Z vyse uvedenych dat je ziejmé, Zze péce o atopickou kizi je vcelku finanéné néaro¢na.
Voln¢ prodejné ptipravky si pacient celé hradi sam. Pokud by chtél mit postizeny
kompletni pecujici fadu ptipravku, zaplati pti prvnim nakupu okolo 1000 K¢&. Dalsi nakupy
jiz nebudou tak finan¢né€ narocné, protoze dalsi pripravky se dokupuji postupné. Stanoveni
ceny primérné mesi¢ni 1é¢by je velmi naro¢né. Lze ji odhadnout — Vv zdvislosti na
pfiznacich onemocnéni, na poctu pouzitych extern, na jejich aktudlni cené¢ a na rozsahu
oSetfované plochy ktize zhruba na 500 — 800 K¢ za piedpokladu peclivého pravidelného
oSetfovani kiize. Spotfeba krému, masti, oleji zévisi na zhorSeni ¢i zlepSeni atopické
dermatitidy. Tyto zmény jsou mnohdy neptedvidatelné a neni jasné, jak dlouho budou
trvat. Lécba, kterou piedepiSe dermatolog, je vétSinou méné finanéné¢ ndrocna, protoze
mnoho pfipravkii hradi pojistovna. Podle druhu pifipravku a pojiStovny hradi
napt. polovinu ceny nebo nékdy i vice. Ceny piipravkl se také 1i§i podle toho, kde se
nakupuji, zda pies internet nebo v 1ékarnach. Je vsak také znamo, ze ceny v jednotlivych
lékarnach se mnohdy lisi i o desitky korun. VSechny vyse uvedené ceny jsou skutecné.

Tyto informace jsou ziskany z Iékarny Palma v Luhacovicich.
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ZAVER

Aktualni skutecnosti tykajici se atopické dermatitidy, a to nejen jako vlastni nemoci
s jejimi koznimi projevy, ale i poznatky o etiopatogenezi onemocnéni, a o mozné,
pfedev§im zevni terapii realizované samotnym nemocnym mohou byt hodnoceny
I zpozice osoby bez vlastniho zdravotnického vzdélani. V této poloze jde také
0 ekonomické problémy vlastni 1é¢by, které jsou z hlediska onemocnénim postizeného
jedince nepochybné dulezité. Tato ekonomicka problematika, zejména finanéni naro¢nost

zevni 1éCby, je aktualné v praci uvedena.
Do ekonomické ¢asti prace nebyly zahrnuty udaje tykajici se ceny vysetieni nemocnych
a ekonomické ztraty, vznikajici jejich eventudlni pracovni neschopnosti. Tyto idaje jsou

velmi variabilni a jejich uvedeni a hodnoceni nebylo cilem préce.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CLA  Kozni lymfocytarni antigen.

CBG  Transportni bilkovina vazici v krvi glukokortikoidy.

VLDL Lipoprotein o velmi nizké hustoté. (Very low density lipoprotein)
PEG Polyethylenglykol.

IL Interleukin.

IFN Interferon.

AD Atopické dermatitida.
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