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ABSTRAKT

V teoretické ¢asti bakalafské prace je rozebrana problematika rodinné vychovy, skolskych
a mimoskolskych instituci pro vyuziti volného ¢asu mladdeze, moznosti traveni volného Casu.
Zminéna je i problematika zneuzivani navykovych latek.

Prakticka Cast predstavuje prizkum traveni volného ¢asu mladeze na druhém stupni

Zakladni skoly Bozeny Némcové v Pierové.

Klicova slova:
Rodina, funkce rodiny, rodinnd vychova, vychova, Skola, Skolskd vychovnd zafizeni

pro vychovu mimo vyu€ovani, mimoskolska zatizeni pro vychovu, volny ¢as.

ABSTRACT

In theoretic part of bacheloric thesis is written about family culture, school and extramural
institution for improvement of the youth’s spare time and possibilities how to spend spare
time. Problem with abuse of habitudinal substances is also mentioned.

Practical part presents exploration of spending youth’s spare time at the second degree

of primary school BoZena’s Némcova in Prerov.

Keywords:
Family, functions of family, family culture, education, school, school pedagogical institution

for education out of teaching, extramural institution for education, spare time.
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UvVOD

Ve vychové sehrava nejdillezitéjsi tilohu rodina, av§ak vyznamny je také vychovny vliv
Skolniho a mimoskolniho vzdélavani a rovnéz vliv okoli, zejména pratel.

Vsechny déti potiebuji pro spravny vyvoj nejen svobodu a prostor pro své spontanni
aktivity, nybrz musi byt také navadény a povzbuzovany, aby se u nich mohly rozvinout nové
zpisoby chovani a jedndni. Z mnoha vyzkumu vyplyva, Ze déti jsou mnohem schopnéjsi,
kdyz jsou odpovidajicim zpisobem podnécovany a ptivadény k novym zkuSenostem. Lidsky
vyvoj neni mechanicky, strnule probihajici proces a nelze jej vzdy predvidat. Zakladnimi
predpoklady pro nejlepsi vyvoj ditéte jsou vhodné jedndni a piiméfené povzbuzovani
a podnécovani, které vychazi ze sklont a potfeb dané¢ho ditéte.

Dité potiebuje nejen hmotné zabezpeceni, ale také lasku, porozuméni, pocit bezpeci
a jistoty. Idealni pro vychovu ditéte je Uplna rodina, kde nechybi Zadny z rodict. Je-li rodina
nelplnd, pfinasi absence jednoho zrodict rizné problémy. Ditéti je tieba vymezit urCité
hranice v chovani, jez nesmi pfekracovat, a jejich poruSeni pfimétenym zplisobem trestat [1].

Prace je zamétena na zjiStovani zplisobu traveni volného ¢asu nasi mladdeze. Prizkum byl

proveden v inoru roku 2006 na druhém stupni ZS BoZeny Némcové v Pierové.
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1 RODINA JAKO ZAKLAD SPOLECNOSTI

1.1 Uloha rodiny

Rodinou se rozumi spolecenstvi lidi, svazek dvou rovnopravnych partnerti, mala socialni
skupina, spoleenska jednotka, kterd vznika na zdkladé¢ manzelského a pokrevniho svazku
a predstavuje komplex specifickych vztahli mezi muzem a Zenou, mezi rodi¢i a détmi,
rodinou a spole¢nosti. Rodina plni funkci vychovnou, emocionalni, ekonomicko-
zabezpecovaci, reprodukéni. Naplnéni téchto funkci rodiny je zavislé na spolecenskych
podminkach a na rodinné struktutfe. Funkce rodiny jsou ovlivnéné hospodaistvim, politikou,
kulturou, socialnimi vztahy a postoji ¢lenti rodiny, v€kovym slozenim a velikosti rodiny,
vzdélanostni urovni rodicl, orientaci zajmd.

Vychovna funkce rodiny znamena cilevédomé, zamérné a dlouhodobé ptlisobeni rodiny
na své Cleny, zejména déti, v souladu s jejich individudlnimi potfebami a spolecenskymi
zajmy tak, ze dochazi k jejich vSestrannému formovéani.

Emociondlni funkce rodiny se zakldda na intenzivni citové vazbé mezi Cleny rodiny.
Rodinné prostiedi ma byt laskyplné a naplnéné Zivotnim optimismem. Clenové rodiny maji
k sob¢ ptistupovat ve spolupraci. Rodina uspokojuje potiebu bezpeci, soundlezitosti a citové
odezvy. Rodina rovnéz utvari emociondlni a charakterové vlastnosti déti. Formam socidlniho
chovani se uci dit¢ postupné. Intenzita vlivu, ktery maji dospéli a vrstevnici na dité se
v prub¢hu riiznych vékovych obdobi méni. Na Zivot ditéte ma velky vliv prozitek rodinnych
vztahil, které odrazeji také rtizné konflikty, které se dité uci pfirozené fesit.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce prezentuje podil ¢lenti rodiny na spolecenském
vyrobnim procesu a zabezpecovani hmotnych potieb ¢leni rodiny s ohledem na jejich zivotni
jistoty. Rodice nesou odpovédnost za materidlni zajiSténi svych déti. Pokud vSak rodice
nemohou své déti ekonomicky zabezpecit, poméaha jim stat riznymi socidlnimi pfispévky.

Reprodukéni funkce rodiny spociva v zajiStovani obnovy lidského rodu, v regulaci
pohlavniho Zzivota, ve vytvofeni podminek pro zdravy biologicky rozvoj ¢lent rodiny,

zejména déti. Rodice se svobodné rozhoduji o poctu déti a Casovém odstupu jejich narozeni.
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1.2 Rodinna vychova

Rodi¢e se snazi svym détem dat to nejlepsi, vychovavat je, jak nejlépe dovedou. StarSi
generace vyrostly v pfistupu spiSe pfisné disledném a mén¢ vychdzejicim vstiict
individualnim citovym potiebam ditéte. Skutecnost, Ze vedle télesnych potfeb ma kazdé dité
a kazdy clovék i neméné dulezité potieby psychologické a socialni, vedla k proméné
vychovnych pfistupt smeérem k jejich uvolnéni a zdiraznéni citové slozky ve vztahu k ditéti.
Negativni roli u nas vSak sehral v uplynulych desetiletich spole¢ensky a ekonomicky tlak
na Casnou vychovu déti v kolektivu, ktery zacal polevovat az diky novym odbornym
poznatkiim.

Rodi¢e maji pravo a povinnost vychovavat svoje déti, avSak vzdy musi brat ohled na jejich
individudlni osobnost. Dit¢ ma stale citit, Ze je rodi¢i milovéano, a to i tehdy, kdyZ ho rodice
trestaji. Ma-li trest splnit sviij vychovny ucel, mélo by ditéti byt vzdy jasné, za co je trestano.
Trest by mél pfijit co nejdiive po prohifesku, aby dité pochopilo divod, pro¢ a za co je
trestano. DéEti by mély prokazovat rodi¢iim nalezitou tctu, lasku a oddanost.

Ptisné autoritativni pfistupy rodicii k détem narusuji vzdjemné citové vazby a brzdi rozvoj
samostatnosti lidského jedince. Mnohdy vyvolavaji pocity tuzkosti, strachu, kiivdy
a bezradnosti, poruchy sebehodnoceni, negativismus, agresi, vzpouru a uniky od riznych
pozadavku. Dité autoritativnich rodi¢t byva zakiiknuté, nepriirazné, ustrasené se sklonem
k depresim nebo naopak revoltujici a agresivni. Autoritativni rodice Casto uzivaji neptfiméfené
tresty. Dité je sice tfeba ukdznit, ale nemusime pfitom neustile rozkazovat a vSechno, co
si dit¢ preje, zakazovat. Ditéti je potieba dopfat svobodny rozvoj a vyzadovat piitom
respektovani pravidel, na kterych jsme se dohodli.

Druhym extrémem je liberalni vychova, ktera sice vychazi z akceptovani détskych potieb
a zajmd, ale je pro ni typické kladeni nizkych pozadavkl na dité, jeho slabou kontrolou
a Castym odménovanim ditéte. DEti vychované v takovém prostiedi maji sice hodné svobody,
vysoké sebevédomi, frustracni toleranci, avSak problémy s plnénim povinnosti. Liberalni
vychova vede k ovladani rodicti détmi a nedoporucuje se, nebot’ rodi¢ovstvi se neda ztotoznit
s kamaradstvim. RodiCovstvi je ve své podstaté hodnotové na vyssi Grovni. Zdravé rodinna
vychova obnasi nejen pochopeni mezi rodi¢i a détmi, ale také diivérné rozhovory s radami,
doporuc¢enimi ¢i odmitnutimi, zodpovédné rozhodovani, povzbuzeni, ale i potrestani.

Vzijemné vztahy v rodin€ zavisi na trpelivosti, sebeovladani a taktnosti, se kterou budou
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rodice k détem pfistupovat. Disledkem vyrovnaného vztahu mezi rodi¢i a détmi je Casto
samostatny, aktivni, tvirci dospély cloveék, ktery dokaze akceptovat spolecenské normy.
Harmonické vychova vyzaduje zastoupeni obou pohlavi v rodiné. U otce miZe dité spatiovat
ztélesnénou zivotni moudrost, rozhled, obdivovat manualni dovednost a ¢inorodost. Otec
byva velkorysejsi, zabavnéjsi a méné uzkostlivy. Pro syna je vzorem muze, avSak i1 dcera
potiebuje muzsky vzor ve svém nejbliz§im okoli. Vztah matky k ditéti se vétSinou zaklada
na silnych emociondlnich poutech a vytvafi pocit jistoty a bezpe€i. Sourozenci tvoii v rodiné
osobité spolecenstvi, jehoz vnitini vztahy jsou dany jejich temperamentovymi a povahovymi
vlastnostmi. Mezi sourozenci se dité uci, jak v Zivoté jednat a chovat se. Vzhledem k tomu, ze
sourozenci jsou si vétSinou vekoveé blizci, maji také podobné zajmy, mohou si spolu hrat,
pomadhat si, vypravét si, spolupracovat, ucit se brat ohled jeden na druhého, tolerovat se,
podporovat se. Naopak vSak mohou vystupovat v rodin¢ jako rivalové a hadat se. Také tyto
konflikty a jejich feSeni jsou dulezitym tréninkem pro budouci Zzivot. Déti vyrUstajici
bez sourozenct jako jedinacci jsou ve sttedu pozornosti, mohou byt rozmazlené, avSak nékdy
jsou vSak az ptili§ izkostn¢ sledovany.

Dulezitou funkci v rodinném spoleCenstvi tvoti také babicky a dédeckové. Vychovné
pusobeni prarodi¢ti na déti dava détem moznost spojovat ptitomnost a minulost, vnimat
tradice a osvédcené hodnoty. Na postojich rodic¢a k prarodi¢iim se déti uci formovat postoj,
ktery budou k rodi¢iim uplatitovat, az budou jednou dospé€li a mit vlastni déti. Nekdy vsak
rodi¢e odmitaji kontakt déti s prarodici, ¢imz je ochuzuji o lasku a zkuSenost babicek a
dédecki, nebo naopak maximalné pienaseji na prarodice své rodicovské ukoly a povinnosti,
vcetné vychovy déti. To miize mit za nasledek rozmazlené a malo samostatné déti, nebo
vnimani svéta o¢ima starych lidi [2].

Rodice Casto jednaji podle vychovy, které se jim dostalo. Ti, ktefi byli vychovavani pfilis
autoritativné, nedokazou své dité potrestat. Dostanou-li se do situace, kdy by se méli na dité
rozzlobit, vybavi se jim znovu jejich vlastni traumatizujici zazitek, nebo naopak se
s autoritativnim jednanim ztotozni a v takové situaci zacnou na dité kiiCet nebo ho bit,
nevédomky se pfitom chovaji stejné jako kdysi jejich rodi¢e k nim. At je trest jakykoliv, dité
musi chapat jeho smysl. Samoucelné tresty, pfi kterych si dokazujeme svou vSemohoucnost
dospélych, nemaji smysl a mohou mit pro dit¢ vazné nasledky. Dité vSak potfebuje znat
hranice pro své chovani. Je-li trest ptili§ pfisny, ptili§ tvrdy, opozdény nebo ho dité povazuje

za nespravedlivy, mize v ném vyvolat hnév a pocity kiivdy [3, 4, 5].
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2 SKOLSKE A MIMOSKOLSKE INSTITUCE PRO VYUZITI
VOLNEHO CASU MLADEZE

2.1 Skolska zatizeni pro vychovu mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je soucasti péce o vychovu a vzdélavani, organizuji ji skoly a
Skolska vychovna zatizeni pro vychovu mimo vyucovani. Jde tedy o pedagogickou intervenci
do volného &asu déti a mladeze. Skolskymi vychovnymi zafizenimi pro vychovu mimo
vyucovani jsou stfediska pro volny cas déti a mladeze, skolni druzina, Skolni klub, Skolni
knihovna a domov mladeze.

Stiediska pro volny Cas déti a mladeze jim nabizeji fadu moznosti aktivniho traveni
volného Casu. Tato nabidka aktivit je ur€ena ptredevsim zakim zakladnich a stfednich Skol,
mohou je vSak navstévovat i jini zajemci. Stfediska se d€li na domy déti a mladeze, které mayji
Sirokou pusobnost vftadé¢ zajmovych oblasti, a na stanice z4jmovych ¢innosti
specializovanych pouze na urcitou zdjmovou oblast. Zajem o aktivity téchto stfedisek vSak ma
sestupny trend a pocCty jejich €lent klesaji. Mezi jednu z pticin patii 1 placeni poplatkd, jejichz
vyse je dana finan¢ni narocnosti prislusné zajmové ¢innosti [2, 6, 7].

Stredisko pro volny cas déti a mladeze uskutecniuje pravidelnou zdjmovou c¢innost,
prilezitostnou z&jmovou c¢innost, prazdninovou c¢innost, individudlni prace, soutéze a
ptehlidky a nabidku spontannich aktivit, a to béhem celého roku. Pravidelnd z4jmova ¢innost
probihd v z4jmovych utvarech, jimiz jsou kursy, kluby, soubory a krouzky. Ptilezitostna
zajmova Cinnost ma podobu jednorazovych nebo cyklickych akei, kterymi jsou zejména
exkurse, prednasky a besedy. Prazdninova Cinnost se uskutecniuje formou tdborii a odbornych
soustfedéni jako vyvrcholeni ¢innosti zdjmovych ttvara.

Skolni druziny a kluby jsou nejéast&j§im typem 3kolského vychovného zafizeni. Byvaji
ziizovany jako soucast zékladni Skoly. Tento typ zafizeni mize byt ovSem vyuZzivan i vice
S$kolami. Skolni druziny navitévuji Zaci prvniho stupné zakladnich $kol a $kolni kluby
pfevazné zaci druhého stupné zakladnich kol. Skolni kluby jsou na zakladnich $kolach
z ekonomickych diivodl v poslednich letech zna¢né redukovany. Chce-li vSak Skola ptsobit
téz jako centrum volného ¢asu ve svém lokalnim prostiedi, je Skolni klub pro tuto oblast

naprosto ucelnou a uzite¢nou instituci. Cinnosti v zajmovych krouzcich se mohou ucastnit



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 14

podle mistnich podminek 1 déti, které nenavstévuji matetskou Skolu ¢i zéci, ktefi nejsou
ve Skolni druzin€ nebo ve Skolnim klubu pfihlaSeni k soustavné dochdzce.

Domovy mladeze zabezpecuji dojizd¢jicim zaktim stfednich Skol ubytovani, stravovani a
zaroven plni 1 funkei vychovnou. Existence domovt mladeze zptistupniuje vzdélani i zakiim
z odlehlych mist, poptipadé¢ zakim malo frekventovanych studijnich ¢i ucebnich obori.
Nezanedbatelna je funkce vychovna. Nabidka pfitazlivych forem aktivniho trdveni volného
¢asu muze pusobit i jako prevence proti kriminalité a uzivani drog. Domovy mladeze jsou
ziizovany bud’ samostatné, nebo pii nékteré stiedni Skole. Jejich celkovy pocet je viceméné
stabilni. Vedle statnich zafizeni existuji i nestatni, v nichz maji rozhodujici podil cirkevni
domovy mladeze. Financovani domovl mladeze je uskutecnovano ze dvou hlavnich zdrojt,
jednak ze statniho rozpoctu, jednak z plateb rodicu, ktefi maji spolutiCast na kryti naklada.
Dal$im zdrojem muize byt vlastni hospodaiska ¢innost nebo dary sponzort. Domovy mladeze
existuji ve tfech variantach jako samostatné domovy, domovy mladeze pfi stfednich skolach a
domovy mladeze pti stiednich odbornych ucilistich. Domov mladeze plni funkci socialni,
pedagogickou a vede ke smysluplnému vyuzivani volného casu ubytovanych, ale také

k vytvareni moznosti ptipravy zakl na vyucovani [2, 8, 9].

2.2 Mimoskolska zarizeni pro vychovu

Kromé¢ aktivit, které nabizeji Skoly a Skolska zafizeni, existuji i aktivity mimoskolskeé.
Organizovanim mimoskolskych aktivit se zabyvaji mimoskolské instituce, sportovni, kulturni,
védecké, umélecké, odborné, technické a jiné organizace.

Mezi tyto instituce patii kulturni stfediska, kulturni domy, kulturni centra, kulturni
instituty. VéEtSinou se jedna o rozpoctové organizace dotované obecnimi ¢i okresnimi urady,
nebo nékteré jsou spole¢nostmi s ruéenim omezenym.

K nejzndméjsim institucim podporujicim té€lovychovnou, sportovni a turistickou ¢innost
patii plavecké bazény, zimni stadiony, sportovni kluby a svazy (Ceska obec Sokolska, Klub
Ceskych turisti). Tyto ¢innosti jsou vyznamné pro zlepsSeni a udrzeni dobrého zdravotniho
stavu a rovnéz slouZi jako prevence rtiznych onemocnéni. Lidé casto trpi vlivem nedostatku
pohybu riznymi zdravotnimi problémy.

V soucasné dobé¢ je zadouci, aby se lidé vzdélavali v oblasti studia cizich feci, zejména

anglického jazyka. Ztoho plyne znany zijem o jazykové kurzy, jez jsou nabizeny
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jazykovymi Skolami. Nemén¢ dilezit¢ jsou také pocitaCové kurzy. V soucasnosti se jiz
na zékladnich skolach povinné uci zéklady prace s poCitacem a mnozi zaci majici zdjem o tuto
problematiku informacnich technologii jsou tak zdatni, Ze osliiuji svymi dovednostmi nejen
své spoluzaky, ale také ucitele. Kulturni naplnéni volného ¢asu umoznuji také divadla, kina,
koncertni saly, muzea. Velmi oblibenou aktivitou mladeze je tanec. VéEtSinou se jednd
o moderni tanec a rizné tanecni skupiny, nebo standardni a latinskoamerické tance vyucované
v tane¢nich kurzech. V posledni dobé nabyly na oblibé dokonce btisni tance. MoZnosti vyuZziti
volné¢ho casu pro déti a mladez poskytuji i zdjmova sdruzeni dospélych. Mezi né patii
Seskomoravska myslivecka jednota, Cesky rybatsky svaz, Cesky svaz chovatelti, Cesky svaz
ochranct piirody, Cesky zahradkaisky svaz. Kazdé z tdchto sdruzeni ma ve své obsahové
naplni stanovami zakotvenou praci s détmi a mladezi. Nékdy celoroéni, jindy pouze

prilezitostné akce jako rtizné soutéze, Skoleni [2, 10, 11].
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3 NEKTERE DALSI MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU

3.1 Vyznam televize ve volném case

Vyznamnou ulohu pfi trdveni volného ¢asu déti a mladeze predstavuji hromadné sdélovaci
prostiedky. Televize je nejvyuzivangj$im sdélovacim prostiedkem a neustale se vedou diskuse
0 mnozstvi stravené¢ho ¢asu déti pred obrazovkou, vlivu reklamy a dalSich pofada na déti a
jejich vyvoj. Rodi¢e by méli peclivé vybirat pofady a filmy, na nez dovoli divat se svym
détem. Mnozstvi straveného Casu déti a mladeze pred obrazovkou se neustale zvySuje. Nasili
ukazované v televizi nds negativné ovliviluje a mize v nas zachovavat a vstépovat nam

negativni postoje a vzory chovani.

3.2 Vyznam pocitacu ve volném case

U dnesni mladeze se ve volném cCase uplatiuji ve znacné mife také pocitace. Velmi
oblibené je v posledni dob& vyuzivani internetu pro chatovani (rozhovor ve virtudlnim
prostoru). Pocitace jsou rovnéz oblibeny pti hrani riznych pocitatovych her. Lékati vsak
varuji, aby rodi¢e dbali na dostatek pohybu ditéte. Mezi negativni dusledky pocitact na zdravi
muzeme jmenovat ocni potize, problémy s nadvdhou zplsobené nedostatkem pohybu,
problémy s patefi. Je tfeba dohlédnout na dité, aby nebyl ohrozen jeho zdravy rlst a vyvoj ani

pfehnanym zajmem o informacni technologie.

3.3 Pratelé a volny Cas

Potfebu komunikace a v€lenéni se do skupiny mladeZ uspokojuje pfi vzajemném setkdvani
se s prateli ve volném case. Je tfeba si uvédomit, s jakymi lidmi se ¢lovek prateli, nebot’ jej
mohou ovlivnit 1 negativné. Pod natlakem party maze ¢loveék jednat tak, jak by tieba ani sam
jednat nechtél. Mize se pod Spatnym vlivem ptatel stat kurdkem, zavislym na automatech,

alkoholu nebo dokonce i na drogach a dostat se do rozporu ze zdkonem.
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Dal$im zpasobem, jak travit volny cas, je vénovat se koniCklim, které nebyvaji
organizovany do skupin. Mlze se jednat o hru na hudebni nastroj, kutilstvi, ruc¢ni prace,
sbératelstvi, prace na zahrad¢ apod. [12,13].

Clovék potiebuje pratele, ale skuteéné dobrych pratel v zivoté Elovéka nebyva mnoho.
Dobrych ptatel bychom si méli vazit a udrzovat s nimi dobré vztahy. V zivoté se stdva, Ze nas
prace a kazdodenni povinnosti pohlti natolik, Ze nemame ¢as ani na svou rodinu, natoz tak
na své pratele. Pak najednou mizeme zjistit, jak jsme se izolovali od spolecnosti a v§em jsme

se odcizili a stali se samotafi.
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4 VOLNY CAS A KRIMINALITA MLADEZE
4.1 Priciny zneuzivani navykovych latek

Ke vzniku zavislosti na navykovych latkach ptispivaji rizné faktory, které vzijemné
spolupiisobi pii vzniku problémii s drogami. Jedna se jednak o osobnost a jeji charakteristiky,

ale také o vliv prosttedi.

4.2 Osobnost a jeji charakteristiky

Nelze tvrdit, Ze existuje kombinace osobnostnich charakteristik, ktera by daného jedince
pfedurcovala ke vzniku drogové zavislosti. Zavislost 1ze vypéstovat za urcitych podminek
u kazdého. MiZzeme ovSem mluvit o struktufe osobnosti inklinujici k problémim
v souvislosti s uzivanim psychotropnich latek. Nejcastéji se jedna o sklon k porucham
v citové sféte, nachylnost k patologickému smutku, depresim, predimenzované vlastnosti jako
nezdrZzenlivost, nestélost, sklon k poziva¢nosti, snizend odolnost vic¢i bézné denni zatézi.

Obecné¢ lze predisponované osobnosti délit do dvou hlavnich skupin:

Osoby zvysené citlivé, zranitelné a uzkostné, trpici pocity ménécennosti, majici ¢asto
problémy s komunikaci. Nebezpecné je pro né setkani s drogou stimulacniho typu, ktera jim

umozni ptekonat zabrany.

Druhou skupinou jsou lidé spiSe extrovertni, obraceni svoji reaktivitou navenek.
Projevuji se zvySenou drazdivosti, snizenou schopnosti koncentrace, sklony k impulzivité
a dramatizovani. Sem patfi 1 nezdrzenlivost, nestalost, hedonistick¢ sklony spolu
s egoismem. Pro takto strukturované osobnosti byva z4zitkem setkani s drogami tlumivého
typu. Dochazi u nich k proziti postradaného vnitiniho klidu, k relaxaci. Uvoliiuje se vnitini

napéti.

Studium lidského genotypu v posledni dob¢ ptineslo fadu dikazl o tom, ze u ¢lovéka
existuji zcela konkrétni geny, které pro jedince znamenaji riziko vzniku drogové zavislosti.
Molekularni genetika nabizi diagnostické postupy, pomoci nichz lze zjistit, zda genotyp
urcitého jedince tyto nevyhodné dédicné vlohy obsahuje ¢i nikoliv. Tento fakt ptfinasi fadu

novych moznosti pomoci jako napft. cilena primarni prevence (budeme-li védét, ktery jedinec
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je z hlediska genotypu rizikovym, mizeme na né¢j zaméiit preventivni Cinnost), ale také

terapie na genové urovni - oprava DNA piislusného jedince.

4.3 Prostredi

Vlivy prosttedi se podileji na vzniku problémt s drogami nejvyznaénéji. Nejsilnéjsi vlivy
probihaji v rodin€. Rodice poskytuji zakladni identifikacni vzory. Vznikaji modelové situace
na jejichz zaklad¢ dochézi k posilovani vhodnych ¢i nevhodnych reakci. Obecné se uvadi

existence problémovych typi rodin jako zvySujici riziko pti vzniku zavislosti.
Nékteré piiklady problémovych typi rodin:

Dysfunkéni rodina, kde selhdvaji vnitfni vztahy, rodina funguje pouze navenek.
Problematickd zvlasté pokud chybi jeden rodi€. Do této skupiny mohou patfit 1 rodiny, kde je

néktery z rodich alkoholik, nebo obecné kde sami rodi¢e maji s drogami problémy.

Hyperprotektivni model rodiny - jde o ptepeclivélost, kterd je problematickd zejména

s nastupem puberty. Pomoci miize byt paradoxn¢ snizeni péce.

Dalsim vyznamnym faktorem je vliv vrstevniki, kamaradii, part a spolecenstvi
obklopujicich jedince. Nejcastéji uvadénym podnétem u déti a mladistvych je vzor starSich
nebo vrstevnikl, zvédavost a svedeni, dale snaha rychle a bez velké ndmahy dosahnout
prijemnych pocitli, nebo se zbavit pocitii neptijemnych. Zdrojem nepiijemnych pocitt, které
maji byt takto odstranény, mize byt bolest, nuda, osamélost, socialni izolace, frustrace
z nedosazenych cilli, neschopnost vyhovét pozadavkiim rodiny, Skoly, spolecnosti vibec.

Castym podnétem je i snaha vypadat dospéle.

Nezanedbatelnym vlivem je Skola. ZvySujicim rizikem vyskytu problémut s drogami je
takova situace na Skolach, kde neexistuje systematickd prevence, Skola spoléhd nejvyse
na nahodilé akce (napf. jednorazové piednasky). Skola pii prevenci s rodi¢i nespolupracuje
a nekomunikuje s nimi. Prosazuji se iraciondlni a nepfimétend pravidla nebo pravidla tykajici
se navykovych latek na $kole viibec neexistuji. Skola ve svém prostiedi navykové latky
toleruje ( napt. koufeni ve sborovnach). Alkohol, tabék 1 drogy jsou ve skole nebo jejim okoli
zaktm dostupné. Ucitelé jsou vnimani jako nepfatelsti nebo lhostejni, s zaky nespolupracuji,

zdlraznuji pouze jejich nedostatky. Selhdvajici a problémovi zici jsou zesméSiovani a
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ponizovani. Neexistuje ndvaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zplisoby traveni

volného ¢asu.

Pritomnost drogy jako faktoru ovliviiujiciho vznik zavislosti nelze vyloucit. Lidé¢ drogy
na jedné strané vyuzivaji tfeba v lékafstvi, na stran¢ druhé drogy zneuzivaji. Pro kazdou

zemepisnou polohu a pro kazdou kulturu je typicka jina droga.

Od r. 1989 roste kriminalita spojend s nezdkonnym zachazenim s drogami.Tuto situaci
muizeme srovnat s mezinarodnimi trendy, kde se ukazuje vyrazna stabilizace heroinového

trhu, rychlého rozvoje kokainového trhu a stimula¢nich drog [14].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 MATERIAL A METODIKA

Prakticka &ast prace je zaméfena na zji§tovani vyuZiti volného ¢asu mladeze ZS BoZeny
Némcové v Prerové. Za timto ucelem byl proveden na této Skole prizkum. Dotaznikl bylo
rozdano sto dvacet. Diky dobré organizaci pfi vypliiovani a vybirdni vyplnénych dotaznikl se
podarilo ziskat zpét témét vSechny dotazniky. Nebylo odevzdano pouze osm dotaznikt. Kvili
chybnému vyplnéni, jako zakfizkovani vice moznosti, bylo nutné dvanact dotaznikti vytadit
ze zpracovani. Ziskané udaje ze stovky spravné vyplnénych a odevzdanych dotazniki byly
zpracovany do tabulek a grafi. Vek dotazanych zakl se pohyboval v rozmezi od 13 do 15 let.
Jednalo se o zadky osmych a devatych tfid. Dotaznik byl anonymni a obsahoval osm otazek.
Prvni otazka se tykala sportovani ve volném case. Druhd otdzka byla zaméfena
na navstévovani uméleckych aktivit ve volném cCase. Tteti otazka méla za cil zjistit, zda zaci
navitévuji jazykové kurzy ve svém volném &ase. Ctvrtd otazka se tykala denni frekvence
sledovani televize. Pata otazka byla zaméfena na pouZivani internetu ve volném ¢ase. Sestou
otazkou bylo zjistovano, jak Casto se zaci schazi se svymi piateli. Sedma otazka se tykala
toho, jak Casto Zaci poslouchaji hudbu. Osma otazka byla zamétfena na to, jakou hudbu maji

radéji, zda vdZznou, nebo moderni. Dotaznik je uveden v ptiloze €. 1.

Formulace hypotéz

1. Ptfedpokladejme, Ze ze sportovnich aktivit se zaci vénuji nejvice volejbalu.

2. Predpokladejme, ze zuméleckych aktivit zaci nejvice provozuji hru na hudebni
nastroj.

Predpokladejme, Ze nejvice navstévovany jazykovy kurz je kurz anglictiny.
Predpokladejme, ze televizi zaci nejcastéji sleduji 2 — 3 h denné.

Ptedpokladejme, Ze internet Zaci pouzivaji nejcastéji maximalné 1 h denné.
Predpokladejme, Ze se svymi prateli se zaci schazeji nejcastéji n€kolikrat tydné.

Predpokladejme, ze Zaci nejcastéji poslouchaji hudbu denné maximalné hodinu.

e R e

Predpokladejme, ze vétSina zakt ma radéji hudbu moderni nez vaznou.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE
6.1 Obecné udaje

Spravné vyplnénych a odevzdanych dotaznikli bylo sto. V nasledujicim grafu jsou Zaci

rozdé€leni podle pohlavi. Ze sta Zakl 58 % tvofi zeny a 42 % muzi.

Graf1
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Rozdéleni Zakii podle pohlavi
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Vék zkoumanych zaka se pohyboval v rozmezi tfindcti az patnacti let. Jednalo se
o zaky osmych a devatych t¥id ZS Bozeny Némcové v Prerové. Jejich rozdéleni podle véku je

uvedeno v grafu 2. V¢k tfinact let uvedlo 32 % dotazanych zaki, 14 let 47 % a 15 let 21 %.
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Graf 2
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6.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Zaci byli dotazani, jak Gasto provadgji dany sport. Pokud v nabidce moZnosti sviij sport

nenalezli, méli moznost dopsat je;j.

Z grafu 3 vyplyva, ze nejveétsi zdjem maji dotdzani zaci o plavani, nikoliv o volejbal, jak
jsem ptedpokladala. Volejbal je v oblibenosti sportu az na druhém misté. Na tietim misté je
fotbal, na ¢tvrtém misté posilovna, na patém misté aerobik, na Sestém misté tenis. Jiny sport

zaci neuvedli.
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Graf 3

Navstévnost jednotlivych sportia
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6.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Druhd otdzka se tykala navstévnosti umeéleckych aktivit. Vysledky jsou uvedeny

v grafu 4, z n¢hoz je patrné, ze uméleckym aktivitdm se vétSina zakl nevénuje viibec. Nejvice

zaki se vénuje tanci. Na dal§im misté v oblibenosti dané umélecké aktivity skoncila hudba,

dale je oblibend vytvarna ¢innost. Nejméné zakii se vénuje dramatické Cinnosti. Pfedpoklad,

ze se zaci nejvice vénuji hfe na hudebni nastroj, se nepotvrdil.
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Graf 4
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6.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Treti otdzka se tykala navstévovani jazykovych kurzi mimo Skolni vyuku.

Vysledky prizkumu jsou shrnuty v nasledujici tabulce. Hypotéza o nejvice

navstévovaném kurzu anglictiny se ukdzala jako spravna.

Tabulka I

Pocet Zaku navstévujicich jednotlivé jazykové kurzy

Otazka Angli¢tina | Ném¢éina | Francouzstina | Spanélitina | Jiny

1-3 x tydné 25 15 13 0 14
2 x mési¢né 0 0 0 0 0
1 x mésicné 0 0 0 0 0
viibec 75 85 87 100 86
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Anglictina je hlavnim svétovym jazykem, a proto se dalo ocCekavat, ze ji budou zaci
nejcastéji volit pro vyuku ve svém volném case. Na druhém misté hned po anglicting je
nejnavstévovangjsi kurz némeckého jazyka, dale pak z jinych jazyki rustina. Na dalSim

misté je navstévovana francouzstina. Spanélstinu se neuci zadny z dotazanych zaku.

6.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Ctvrta otazka se tykala frekvence sledovani televize ve volném &ase zaki.
Ptedpokladala jsem, Ze nejcastéji se divaji na televizi dvé az tii hodiny denné. Tato
hypotéza se na zakladé prizkumu potvrdila. Udaje o frekvenci sledovani televize

ve volném c¢ase studentl jsou shrnuty do nésledujici tabulky.

Tabulka II

Frekvence sledovani televize

Cas straveny sledovanim TV | Polet osob
Max. 1 h denné 26
2 -3 h denné 53
4 avice h denné 21
Celkem osob 100

Lidé travi velkou cast svého volného Casu sledovanim televize a malo se vénuji svym
pratelim. Mnohdy jejich sedavy zptsob Zivota a piejidani se u televize vede k tloustnuti,
s nimz je spojeno mnoho zdravotnich problému. Maximalné€ hodinu denn¢ travi u televize
dvacet Sest zak. Padesat tfi zaki sleduje televizi dvé az tfi hodiny denné. Cty#i hodiny a

vice travi denné u televize dvacet jedna zaka.
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6.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 5
Patd otazka byla zaméfena na pouzivani internetu ve volném case. Predpokladala

jsem, Ze zaci internet pouzivaji ve svém volném case maximalné¢ 1 h denné. Vysledky

prazkumu jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tabulka III

Pouzivani internetu ve volném cCase

Frekvence Pocet osob

vyuZiti internetu

Méné néz 1 h tydné 22
Max. 1 h denné 26
Denné 2 a vice hodin 52
Celkem osob 100

Prizkumem bylo zjisténo, Ze vétSina zakl pouzivéa internet vice jak dvé hodiny denné.
Hypotéza, ze Zé&ci pouZzivaji internet nejcastéji maximalné jednu hodinu denné, se
nepotvrdila. Internet pouziva ve svém volném ¢ase mén¢ jak jednu hodinu tydné dvacet
dva zakt. Ne vSichni zéaci pochazeji z tak dobie finan¢né situovanych rodin, aby si mohli
dovolit mit internet doma. Pravé tato omezend dostupnost internetu nékterym zakim
muze byt pfi¢inou toho, Ze jej mnoho nevyuzivaji. Maximalné¢ hodinu denné travi
na internetu dvacet Sest zakii. Dvé a vice hodin denn¢ na internetu travi ve svém volném

Case padesat dva zaku.

6.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Sest4 otazka se tykala toho, jak asto se Zaci schazeji se svymi prateli. Pfedpokladam,

7e se zaci se svymi prateli schazeji nejcastéji nékolikrat tydné. Vysledky prizkumu jsou

uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tabulka IV

Frekvence setkavani se s prateli

Varianty odpovédi |Pocet
osob
Kazdy den 25
Nékolikrat tydné 46
Nékolikrat za mésic 23
Nékolikrat do roka 6
Viibec 0
Pocet osob celkem 100

Hypotéza, Ze Zaci se nejcastéji setkavaji se svymi prateli nékolikrat tydné se ukazala
jako spravna. Mnoho zaka vidd své kamarady dokonce kazdy den. Pravdépodobné se
ptateli se svymi spoluzaky nebo détmi, které bydli blizko nich. Kazdy den se vida se
svymi prateli dvacet pét zakl. Neékolikrat tydné se setkava se svymi kamarady cCtyficet
Sest zakl. Nekolikrat za mésic se schazi se svymi prateli dvacet tfi zakl. Pouze Sest zaka
uvedlo, ze se vida se svymi prateli n€kolikrat do roka. Nikdo neuvedl, Ze by se s ptateli

nevidal vubec.

6.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Sedma otdzka se tykala toho, jak Casto Zaci poslouchaji hudbu. Predpokladam, ze zaci
nejcastéji poslouchaji hudbu denné maximalné hodinu. Vysledky priizkumu jsou uvedeny

v nasledujici tabulce.
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Tabulka V

Frekvence poslouchani hudby

Varianty odpovédi Pocet osob
Méné nez hodinu tydné 10
Alespoi hodinu tydné 16
Denné maximalné hodinu 59
Denné vice jak jednu hodinu 15
Pocet osob celkem 100

30

Ptedpoklad, ze zaci poslouchaji hudbu nej¢astéji maximalné hodinu denné se potvrdil.

Hudbu poslouchd méné nez hodinu tydné pouze deset zakl. Alesponi hodinu tydné

poslouché hudbu Sestnact zakt. Nejvice zaka poslouchd hudbu maximalné hodinu denné,

a to je padesat devét zakt. Denné vice jak jednu hodinu poslouchd hudbu patnact zaka.

6.9 Vyhodnoceni otazky ¢&. 8

Osma otazka byla zamétfena na to, zda Zaci maji rad€ji vaznou nebo moderni hudbu.

Predpokladala jsem, ze maji rad€ji moderni hudbu nez vaznou. Vysledky prizkumu jsou

uvedeny v nasledujicim grafu.
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Predpoklad, Ze zaci maji radé€ji hudbu moderni nez vaZnou se potvrdil. Pouze 14 % zakh
uvedlo jako oblibené&jsi vaznou hudbu. VéEtsina zakh preferuje moderni hudbu, a to ¢ini 86 %

zaka.
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Z.avér

Prizkum traveni volného ¢asu mladeze byl proveden na ZS Bozeny Némcové
v Pferové, kde jsem zacCala plsobit jako ucitelka. Rozdano bylo mezi zdky sto dvacet
dotaznikli, av§ak osm dotaznikii nebylo odevzdano a dvanact bylo kvili nespradvnému
vyplnéni vyfazeno ze zpracovani. Ziskanych dotaznikli ke zpracovani bylo sto. Vyslovila

jsem osm hypotéz, které prizkum mél potvrdit, nebo naopak vyvratit.

Predpoklddala jsem, ze ze sportovnich aktivit nejvice zaci provozuji volejbal.
Prizkum vSak ukézal, Ze nejoblibenéjsim sportem bylo plavani. Volejbal byl az druhym
nejcastéjSim sportem. Dale nasledoval fotbal, posilovna, aerobik a tenis. Jiny sport Zaci

neuvedli.

Hypotéza, Ze se zaci nejvice vénuji z uméleckych aktivit hfe na hudebni néstroj, se
nepotvrdila. Nejoblibenéjsi je u zaka tanec, pak hra na hudebni nastroj, dale vytvarna

¢innost a nejmén¢ zaki se vénuje dramatické ¢innosti.

Predpoklad, ze se zaci zjazykovych kurzit mimo povinnou Skolni vyuku nejvice
vénuji anglickému jazyku, se potvrdil. Pak nasleduje némcina, dale rustina, pak

francouzstina. Spanélstinu ani jiny dal3i jazyk neuvedl zadny z dotazanych zaki.

Hypotéza o frekvenci sledovéani televize ve volném cCase studentli se ukdzala jako
spravna. Zaci se nejcastéji divaji na televizi dve az tii hodiny denné.

Ptredpokladala jsem, ze internet Zaci pouzivaji ve svém volném CcCase nejcastéji
maximalné jednu hodinu denné. Tato hypotéza se nepotvrdila. VétSina zakl travi

na internetu dvé a vice hodin denné.

Ptredpoklad, ze se zici setkdvaji se svymi prateli nejcastéji n€kolikrat tydné se

potvrdil.

Hypotéza, ze zaci nejcastéji poslouchaji hudbu denné maximalné hodinu, se potvrdila.
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Predpokladala jsem, Ze vétSina zakti ma radéji moderni hudbu nez vaznou hudbu. Tato

hypotéza se ukdzala jako spravna.

Z pruzkumu vyplyva, Ze z4ci travi piilis mnoho ¢asu u televize a na internetu. Bylo by
dobré, aby takto straveny volny ¢as omezili a vyuzili jinak. Uzitecné by bylo, kdyby se
napiiklad vice vénovali studiu cizich jazykt, coz by v budoucnu pfi hledani zaméstnani

m¢li velkou vyhodu.
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DOTAZNIK — VOLNY CAS

Veék:

Pohlavi: [0 Muz

Priloha ¢. 1

71 Zena

1. Zakrizkuj ¢astost navS§tévovani sportovnich aktivit ve svém volném case.

a) Plavani
b) Aerobik
¢) Posilovna
d) Fotbal

e) Volejbal
f) Tenis
g)Jiné (jake)

1 1-3 x tydné
1-3 x tydné
1-3 x tydné

[l

[l

1 1-3 x tydné
T 1-3 x tydné
[l

1-3 x tydné

0 1-3 x tydng

[] 2 x m&sicné
[] 2 x me&sicné
[] 2 x mesicné
] 2 x me€sicné
[J 2 x mesicné

[12 x mésiéné

[12 x mésiéné

[0 1 x mési¢né [] vubec

0 1 x mesicn€ [ vibec
0 1 x mésicn€ [ vibec
[ 1 x mésicn€ [ vibec
[J 1 x mési¢cné [ vibec
0 1 x mesicn€ [ vibec

[0 1 x mési¢né [] vubec

2. Zakrizkuj ¢astost nav§tévovani uméleckych aktivit ve svém volném case.

a) Vytvarny
b) Dramaticky

¢) Tanecni

d) Hudebni (jaké)

0 1-3 x tydné
1 1-3 x tydné
T 1-3 x tydné

0 1-3 x tydné

T 1-3 x tydné

[12 x mésiéné

[12 x mésiéné

[12 x mésiéné

[12 x mésiéné

[12 x mésiéné

[1 1 xmési¢né [] vubec

[0 1 x mési¢né [] vubec
[1 1 xmési¢né [] vubec

[1 1 xmési¢né [] vibec

[1 1 xmési¢né [ vubec

3. Zakrizkuj ¢astost navstévovani jazykovych kurzi ve svém volném case.

a) Anglictina

b) Némcina

¢) Francouzstina [

d) Spanélitina
e) Jiny

1 1-3 x tydné
T 1-3 x tydné
1-3 x tydné
0 1-3 x tydné

T 1-3 x tydné

[12 x mésiéné
[12 x mésiéné
[12 x mésiéné

[12 x mésiéné

[12 x mésiéné

[0 1 x mési¢né [] vubec

[1 1 x mési¢né [] vubec
[0 1 x mési¢né [J vubec
[1 1 xmési¢né [] vibec

[1 1 xmési¢né [ vubec

4. Zakvizkuj frekvenci sledovani televize ve svém volném case.

[0 max. 1 hodinu denné

[12-3 hdenné

[14 avice h denné

39
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5. Zaktizkuj, jak ¢asto pouZivas internet ve svém volném case.

) méné nez 1 h tydné
'] denn¢ max. 1 h

1 denn¢ alespon 2 a vice hodin

6. Zaktizkuj, jak Casto se schazi§ se svymi piateli.

1 kazdy den

" n¢kolikrat tydné

) nékolikrat za mésic
I n€¢kolikrat do roka

[] vubec se nevidame

~rw

7. Zak¥izkuj, jak ¢asto poslouchas hudbu.

] méné nez hodinu tydné
"1 alespoii hodinu tydné
" denn¢ max. hodinu

1 denn¢ vice jak jednu hodinu

8. Zakftizkuj, jakou hudbu mas radéji.

] vaznou hudbu

[0 moderni hudbu
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Priloha ¢. 2

Tabulky rozdéleni respondenti podle pohlavi a véku

Rozdéleni respondenti podle pohlavi

Pohlavi Pocet osob

Muz 42
Zena 58
Celkem osob 100

Struktura studenti podle véku

Vék 13 let |14 let | 15 let
Pocéet studentu | 32 47 21
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Piiloha ¢. 3

Tabulky navsStévnosti jednotlivych sportovnich a uméleckych aktivit a preferované

hudby

Navstévnost jednotlivych sporti

Otazka Plavani | Aerobik | Posilovna | Fotbal | Volejbal | Tenis | Jiny sport
1-3 x tydné 8 15 12 17 22 6 0
2 x mésicné 26 3 8 12 16 11 0
1 x mési¢né 42 6 11 7 10 4 0
Viibec 24 76 69 64 52 79 100
Celkem osob| 100 100 100 100 100 100 100

Navstévnost jednotlivych uméleckych aktivit

Otazka | Vytvarna | Dramaticka | Tane¢ni| Hudebni | Jina
1-3 x tydné 6 3 25 12 0
2 X mésicné 0 0 12 7 0
1 X mési¢né 0 0 6 0 0
Viibec 94 97 57 81 100
Celkem osob 100 100 100 100 100

Preferovana hudba

Otazka Pocet osob
Vazina 14
Moderni 86
Celkem osob 100




