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Bakalářské práce  

Posudek BAKALÁŘSKÉ práce


(téma)

Průzkum stravovacích návyků mladé populace v České republice

Bakalářská práce se zabývá průzkumem stravovacích zvyklostí mladé populace ve věku 15 až 30 let. Předloženou práci je možné hodnotit jako aktuální, neboť se v současnosti stále více poukazuje na různé rizikové faktory neinfekčních onemocnění, přičemž jedním z oněch rizikových faktorů je beze sporu i nesprávná výživa. Zjištění, ve kterých směrech se mladí lidé dopouštějí stravovacích chyb, umožní návrh opatření, kterými je možné chyby napravit. Závažné nedostatky ve výživě mladého člověka mohou působit jako rizikový faktor v dospělosti a v pozdějším věku.

Bakalářská práce je zpracována na 40 stranách a má členění obvyklé pro práci tohoto typu včetně náplně jednotlivých kapitol. Bakalářské práci byly v zásadě vytýčeny dva hlavní cíle, a to provést literární rešerši o aktuálním stavu výživy obyvatelstva v ČR a výživových doporučeních a následně provést dotazníkový průzkum stravovacích zvyklostí mladé populace a provést komparaci studujících a pracujících.

V prvních třech kapitolách bakalářka charakterizuje základní pojmy z oblasti výživových doporučení se zaměřením na nutriční standardy, obecná výživová doporučení a doporučení založená na skupinách potravin, dále charakterizuje hlavní nedostatky ve výživě obyvatelstva v České republice a uvádí aktuální výživová doporučení vydaná odbornými společnostmi v oblasti výživy a stravování. Ke zpracování této části byla použita především tuzemská literatura, kterou autorka mohla obohatit o zahraniční materiály, ve kterých vychází každodenně množství odborných článků z oblasti výživy. K této části mám následující připomínky:

· str. 16 – autorka se zabývá nadměrnou spotřebou tuků jako hlavní příčinou nadměrného příjmu energie, vynechává však druhý nedostatek, a to špatný poměr nasycených, mononenasycených a polynenasycených mastných kyselin v naší stravě,

· str. 17 – autorka uvádí, že „cholesterol se mění ve žlučové kyseliny a následně je z organismu vylučován“ – tak, jak je to napsané, je toto tvrzení jen částečně pravdivé,

· str. 17 – tvrzení, že sacharidy jsou „levné potraviny“ by si zasloužilo bližšího vysvětlení; na stejné straně si autorka plete doporučené krytí energie sacharidy a nadměrnou konzumaci sacharidů,

· str. 19 – ideální poměr mezi vápníkem a fosforem je v současné udáván nižší, navíc se v novějších literárních zdrojích udává, že vstřebatelnost vápníku závisí nejen na absolutním obsahu fosforu, ale i jeho formě,

· str. 20 – tvrzení, že alkohol je ochranným faktorem, je diskutabilní a kontroverzní i v lékařských kruzích,

Následující dvě kapitoly jsou věnovány praktické části, a to sestavení a rozdělení dotazníku a jeho vyhodnocení. Zvlášť kladně je nutné hodnotit skutečnost, že bakalářka provedla sběr dat od 800 respondentů. Výsledky jsou prezentovány poměrně jasným způsobem, jen v některých částech autorka prezentuje poměrně malé až mizivé rozdíly za významné. Navíc by se u mnoha komentářů více hodila prezentace hodnot distribuční funkce namísto hodnot pravděpodobnostní funkce. Námitku lze vznést rovněž k tvrzení na straně 30, kde je prezentováno doporučení pro konzumaci alkoholu jako „optimum“, ve skutečnosti však jde o horní hranici příjmu, která by neměla být překračována. Kapitola Výsledky a diskuse obsahuje spíše jen diskusi předchozích výsledků.

Závěr práce je formulován zcela správně, a to na základě provedené rešerše a zjištěných dat. Lze konstatovat, že cíle vytýčené této bakalářské práci byly naplněny. Celkově je práce psaná srozumitelně a jasně. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm 

Návrh na klasifikaci diplomové práce:          C - dobře

Na bakalářku mám následující otázky:

1. Proč se pro energii při určování nutričního standardu používá jen průměrné potřeby (AR) namísto AR + 2 směrodatné odchylky, jako u ostatních nutričních standardů např. pro vitaminy?

2. Uveďte k jakým výsledkům u průměrného příjmu tekutin pro jednotlivé skupiny obyvatelstva jste v průzkumu došla a diskutujte přiměřenost tohoto množství z hlediska doporučení.

Ing. František BUŇKA, Ph.D.
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