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Uvod

S problematikou klimatu Skoly se dnes setké&gmongrné casto. \EtSina Skol
usiluje o to, aby klima, které vytiia bylo pro Zaky obohacuji afiposné. Snahou je
vytvorit prostor nejen pro vzthvani, ale také pro podporu zdravého vyvoje kaddéh
ditéte. Stim souvisi vyt¥@ni kvalitnich mezilidskych vztéh Ty jsou zakladnim
kamenem pro dobré fungovani ve sgalesti. Diky tomu, Zelovék dostava zgtnou
vazbu od svych blizkych, Ze jéijimany takovy jaky je, mize nasled®on sam fjimat
a akceptovat jedince, se kterymi se bude setkavat.

Klima Skoly a jeho zkoumanfipasi velmi uziténé informace pro pedagogy, roej
ale i samotné zaky. SlouZzi ke zdokonalovani jejiotielavani i osobnimuustu.

Hi své praci se setkavam s tématem wztgeho vyznamem a vlivemiznych
prostedi na Zivot jedince. Préproto jsem si pro svoji bakakkou praci zvolila téma
»Vrstevnické vztahy — vliv na celkové klima SkolyPrace s &mi a mladymi lidmi je
pro me velmi zajimava a¢si me, kdyz jim mohu byt napomocné&iphledani jejich
kladnych vlastnosti a sebe sama.

Cilem bakaléské prace je zpracovatané materidly tykajici se tématu. Podrgbae
budu zabyvat vrstevnickymi vztahy, vlivem rodinySkoly na chovani Zdéka také

klimatem Skoly a jeho zdravym utieinim.

Provedu przkumné Séeni na Il. stupni zakladni Skoly a pomoci dotaéradkalyzuji

a vyhodnotim vliv vrstevnickych vztadma celkové klima skoly.

Celou praci jsem rozlila na dw casti, a to teoretickou a praktickotast.
V teoretickécasti jsem se pokusila zpracovat dostupnou litewaturziskané informace
tykajici se tématu. V prvni kapitole jsem se ##la na vyvoj jedince v souvislosti
s utv&enim vztali. Dale vlivem rodinného a Skolniho priegti a vrstevnickych skupin
na vztahy, které si ditvytvai se svymi vrstevniky. Druhou kapitolu jsmeénevala
klimatu Skoly, faktoim ovliviiujicim toto klima a jeho zkoumani. V posledni kelat

teoretickécasti popisuji vytvéeni zdravého klimatu ve Skole, zahrnujici vychowu k



zdravému Zivotnimu stylu, moznosti Skolyi jeho vytv&eni a prevenci socian

patologickych jeu, jako dilezitéhoc¢lanku @i ovliviiovani celkového klimatu Skoly.

V praktické ¢asti je mym cilem analyzovat a vyhodnotit kvalitestevnickych

vztahi na Il. stupni vybrané zakladni Skoly a souvislestlimatem Skoly.

Ri zpracovani bakaiéké prace jsem vyuZzila odbornou literaturu. Dalenadky,

které jsem ziskalafpstudiu oboru socialni pedagogika a zkuSenossvéepraxe.



TEORETICKA CAST

1 Vrstevnické vztahy

Vztahy mezi vrstevniky t¥d nedilnou sotast Skolniho klimatu. Mezi &imi se
vytvéii piirozerg a jsou ovliviovanyiadou okolnosti. Povazuji zail@zité, cast&éne se
ve sveé praci §novat i periodizacim a teoriim vyvoje jedince, terkch se odrazi vyvoj
a vyznam vztaln Dale se pokusim popsat pt@sti, v nichZz se vztahy utkia Podle
kterych vstupujeme, rodinné priedi. DalSim je Skolni pragtdi a v neposledriiad
jsou to vrstevnické skupiny. Ty hraji tzném ¥kovém obdobi kazdého jedince jinak

vyznamne role.

Co rozumime pod pojmem ,vrstevnické vztahy*®dborné literatie mizeme najit
vymezeni vztahu ndjklad takto: ,Vztah pedstavuje fisobeni mezi dtma nebo vice
jevy, objekty¢i osobami. V psychologii vztah mezilidsky primammiamena déledesi
vztah spojeny semocionalni vazbou &atitou odpowdnosti, vztah mezilidsky

sekundarnf je kratkodé[si, bez ¥tSich zavazk, malocasty

»Vrstevnik, vrstevnice je slovo moravské, stake slovenské; a nahodou je zname
také ze spis starSich spisovatielmoravskych. Vrstevnik je, kdo je z téZe vrstvyjjm
vrstevnik, kdo je z téZe vrstvy, co ja (jakajrkrajan; v starSi dabtaké niij mésenin,
muj zemenin, mij rotnik byl ¢lovék z téhoz nista, z téZe zetn z téZe roty, co ja).
Jungmann ma toto slovo z Moravy také s vyznamereryktv tézrac (vrstw) ostava,

bydli«; ale obyejné se mysli stejnostéku.*?

Z €chto definice vyplyva, Ze pod pojmem vrstevnickdaty siclovek vétSinou
predstavi vzajemné ugobeni mezi osobami (jedinci), které jsou ve stajnéebo
priblizném wku. Tyto vztahy jsou éitymi znaky specifické a pro kazdékové obdobi
je v ramci vrstevnickych vztahtypické réco jiného. To jak jsou vrstevnické vztahy
kvalitni, ¢im do nich jednotliviclenové zasahuji a jakym @gobem se podileji na jejich

utvareni, zavisi odady faktof.

! Hartl P., Psychologicky slovnik. Praha: Budka 199236
2 www.nase-rec.ujc.cas.cz




1.1 Vyvoj jedince

Zivotni cyklus kazdého jedince je spojentmjéyzickym, psychickym a socialnim
vyvojem. Fyzicky vyvoj se vztahuje kistu, struktiie organismu apod. Psychicky vyvoj
muzeme charakterizovat jako proces, ve kterém vnikapzviji se psychické procesy
a vlastnosti. Ty se u jedince diferencuji a intfigruamci celé osobnosti.

Ve vzajemné interakci se rozvifi tlil¢i oblasti, které zahrnuje psychicky vyvoj.

Jsou to:

1. ,Biosocialni vyvoj- zahrnuje dlesny vyvoj a veskeré pramy s nim spojené,
zabyva se i faktory, které jej oviivji. Muze jit nap. o sociokulturg

podmiréné postoje k lidskémulu a k jeho vyvojovym progmam.

2. Kognitivni vyvoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které sgkn
spolupodileji na lidském poznavani. Jsou to kommuetekteréloveék vyuziva
pii pfijmu a zpracovani informaci,tipmysleni, rozhodovani aceni, jez

ovliviuji i z toho vyplyvajici Grovie adaptace.

3. Psychosocialni vyvof zahrnuje progmy zpisobu proZivani, osobnostnich
a socialnich charakteristik, roli, mezilidskych aktt ¢i socialni pozice. Je ve
zna&né mfe ovlivien vrgjSimi faktory, pedevSim sociokulturnim, byva
ozna&ovan jako proces socializace. Ztohoto hlediskav@mi vyznamné
pusobeni rodiny, ale i dalSich socialnich skupin {napstevniki), instituci

(8koly) a vrstev, do nichZ jedinec fat®

VSechnyii jmenované oblasti négobi samostat ale jsou vyznamnym #gobem
ve vzajemné interakci. Diky jejichipobeni se kazdy jedinec od ostatnich ligak lisi,
ale zarove se jim v mnoha stmech podobéa. Obeé&nsou tyto faktory ozngvany jako
Cinitele psychického vyvoje. K nim gatdédicnost, tedy vrozené dispozice jedince,
zahrnujici pojmy jako genetické informace, genatgpo fenotyp. Druhyniinitelem je

prostedi, které mizeme dlit na fyzické prostedi a sociokulturni prosdi. Zahrnuje

% vagnerova M., Vyvojova psychologie. 1. Vyd. PraKarolinum 2008, s. 11-12
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také socializeni ¢initele, jako jsou spot@ost, socialni vrstvéi mala socialni skupina.
Prostedi se vztahuje také na rodinu, vrstevnickou skupigkolu®

Nekterym pojmim se z dvodu stanoveného rozsahu prace nemokinovat
podrobre. K tém, které s praci iffmo souvisi, se vratim v dalSich kapitolach

a odstavcich.

Teorie a Bkové periodizace vyvoje

Kazdy jedinec prochazi vyvojovymi stadii, vieych se mimo jiné utwai vztahy.
Touto periodizaci se podro§n zabyva vyvojova psychologie. Existufada autat,
ktera se tomuto oborwmuje a uvaditzné teorie vyvoje a definujekove periodizace.
,QdliSnost teorii vyvoje od &kové periodizace vyvoje spiva predevSim ve dvou
charakteristikach. Teorie vyvoje sét$inou zandfuji pouze na rozvoj a vyvoj jedné
konkrétni oblasti Zivotatlovéka, a ve wSine piipadi se zabyvaji pouze obdobim

dststvi.

HestozZe tak f@dstavuji teorie wity zjednodusSujici pohled na vyvéjoveka, jejich
uzitna hodnota vychazi z jejich charakteristikkmi jsou jasnost a srozumitelnost

vykladu osobnosti, logicka stavba, ¥nitjednota a jedinmost (Drapala, 2003)*

Uvedu gkteré nejvyznam¥)Si myslitele, jejichZ teorie jsou rigstji uvadny
v odborné literatte. Paiti mezi r¢ tatoctverice:

Fredova teorie psychosexualniho vyvoje

Eriksonova teorie socialniho vyvoje

Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Kohlbergova teorie vyvoje moralky

4 Vagnerova M., Vyvojova psychologie. 1. Vyd. PraKarolinum 2008, s. 11-21
*Donkova 0., Novotny J. S., Vyvojova psychologie preiétmi pedagogy. Brno: IMS 2009, s. 21
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Freud rozdlil détské vyvojové faze nasledown

,oralni faze— zabird prvni rok Zivota. Jejimietlem je oblast Ust, kde dochazi

k dotekovému drazai dutiny astni a ti

Analni faze— mezi druhym a&tvrtym rokem Zzivota dostava se do centra libidéanih
vyvoje analni oblast. S ndvykeristoty, ktery vznika tlakem rodi, dochazi ke
konfrontaci s vijSim swtem. Vztah k sétu se orientuje na funkci vy¥8ovani —
zadrzovani stolice. Podle stylu raaty vychovy k hygies se formuji charakterove

vlastnosti ditte.

Falicka faze— ve falické fazi, kterd probiha me&vrtym a patym rokem Zivota,
vystupuji do popedi sexualni pocity v souvislosti s genitaliemigakimarni erogenni
zénou. Vtéto dob se poprvé stava dft probléemem anatomicka diference mezi
pohlavimi. Nedojde-li keSeni tohoto problému, ke to vést k odmitani dané pohlavni

role.

Perioda latence— nastava v patém nebo Sestém roce Zivota. Vdét® dochazi
k silnému ovliviovani vrgjSimi socialnimi a kulturnimi institucemi, které&iméseji

potlateni infantilni sexuality.

Genitalni faze— v genitalni fazi se organizujizné pudové impulzy pod nadvladou
genitalnich orgain Tato organizace, ktera se formuje v pubefe ve sluzbach

rozmnoZovani a je tedy posledni fazi, kterou sexwgbanizace prochaz.”

Neopomenutelnym myslitelem byl také Eriksaihgz prace je zaloZzena nar@§eni

konfliktu, provazejici kazdou z osmi vyvojovych fakteré popsal.

,Obdobi oralr¢ senzorické (od narozeni do jednoho roku zivo@ladni divera proti

zakladni nedvere:

- dit¢ se rodi prakticky bezmocnéfimpejmensim zavislé a navic i s nezralou

arovni vlastni homeostazy;

5 Farst M., Psychologie. Olomouc: Votobia 1997,6- 68



- smyslo¥ si kEhem prodluZujiciho se bdi osvojuje pocit znamosti, ktery
souvisi s pocitem libym;
- lidé okolo (gFedevSim matka) ocppecu;i.
- z&kladni dve¢ru ditte (v tom smyslu, Ze se ngao uz niize a umi spolehnout
a Zze se &i byt odolné w¢i frustraci) signalizuje, Ze fize nechat matku na
n¢jakou chvili se vzdalit.
Optimélni pée rodtt zakladajici zakladnitdéru ditte souvisi s dobrou hygienou,
kojenim, fyzickym i socialnim kontaktem; nejdeitpm tolik o mnozZstvi, jako
0 empatii, adekvatnost, citlivost.
Zakladni nedvéra, trvala slabost téry (i spoléhdni se) je patrnd u osobnosti,
u nichz je navykly anik do schizoidniho nebo depneiho stavu.

Obdobi svalo# analni (druhy aZ/ti rok zivota): autonomie proti studu a pochybam.

V dalSim obdobi dochazi k maturaci (zrani) svaleatistavy. Erikson reflektuje
v tomto obdobi zvySenou gebu citlivého pistupu ze strany rodlh - k tomu, aby se
¢lovek citil autonoms, musi se citit i bezgee; pokud se mu autonomie "nevyplaci” -
vede nap k tomu, co dit vnima jako trest nebo odl&eni, vznika stud a pochyby -
podle Eriksona "vztek obraceny proti gakmmému”. Ten ke byt kontraproduktivni,
protoZe "@ilis mnoho zahanbovani nevede k opravdové sluSnasi k tajnému
odhodlani proklouznout newid - pokud nevyusti az ve vzdorovitou nestoudnost ..
Mnohé malé d#, které je zahanbovano vic, nez snesi&e trvalé nalaglvyjadrovat
vzdor..." V souladu s Freudem (analni fazejradiuje Erikson vyznam wdonglého

a jiz cast&éné ovladaného zadrzovani a vypuzovani; i zde je zidaklatonomniho

rozhodovani o sab Ctnosti je zdedle, volni usili.
Obdobi lokomotoricky genitalniFti az paty rok Zivota): iniciativa proti wn

V tomto obdobi di zintenziviuje svoji iniciativu, svoje aktivity, objevuje swjglo,
experimentuje, planuje; také se&i udentifikaci s dosglymi vzory, gredevsim rodiem
shodného pohlavi - Erikson piSe:"A tu podotykame,pbdle moudréhoipdukeni
zékladniho planu neni dinikdy vice pipraveno Wit se tak rychle a chtiy stavat se
vétSim ve smyslu sdileni zavazku a vykonu jako v tombdobi svého vyvoje. Je

dychtivé a schopné spolupracovat na ukolech, s@ai&® s ostatnimiti, aby s nimi



tvorilo a planovalo je ochotnaiiit ze styku s &iteli a hledt se vyrovnat idealnim

vzoram..."

Obdobi latence (Sesty az dvanacty rok Zivota):ignaf proti méacennosti.

Toto obdobi snaZivosti souvisi s dochadzkou do zklgkoly. Dit néco tvai, prijima
neosobni principy, nepohybuje se uz tolik vét&ypiedstav a hry, ale - protoZze uz by
melo mit cit pro &elnost - ¥nuje se vice ukém a rozvijeni dovednosti. Tehdy je
ohroZzeno pocitem nedostat®sti a méscennosti, zoufa sigkdy nad svou kapacitou
(subjektem moznym), poklada se za odsouzené kipdmgisti; toto stadium je ale
velmi dilezité tim, Ze v &m ¢lovek ziskdva vztah k praci a ke spolupraciidd se stét,

Ze si jejclovék nevytvdi - bude citit mé#écennost a reagovat rezignaci, nebo se naopak
stane peswdéenym "konformistou a otrokem své technologie”; b’ je zde

"kompetence" - schopnost a dovednost zralého Ukblozansieni.
Puberta a adolescence (dvanacty az dvacaty rokamaentita proti konfuzi roli.

Zatimco stadium igdchozi je z vyvojového hlediska peme klidnym, v této fazi je
vyvoj vlastni identity velice balivy - a to jak fyzicky, tak psychicky a socialrdoz
klade zvySené naroky na psychické zpracovavanksémi piSe, ze "v zadném jiném
stadiu zZivotniho cyklu... nejsou si talste blizké fFislib objeveni sebe samého a hrozba
ztraty sebe samého”. Maji se sjednotédehozi pedstavy o sahsamém <lovek stoji

na prahu Zivotni drédhy, sumarizujéedchozi a hledi do budoucnosti; spojuje plany
s konkrétgjSimi cili (nag. s nazorysi predstavou o svych budoucich socialnich
pozicich a o svém budoucim povolar@sto probihaji i velmi silné krize identity -
razné rozlady, deprese, obavy, konfuze (zmatek, ghvatis

Velkou ulohu hraje na gatku adolescence geba identifikace se vzory, modely,
piiklady a jejich napodoba. Ctnosti je zd&nost své Zivotni filozofii, svym aim,

zajmam a hodnotam.
MladSi dosplost (dvacaty azsicaty rok Zivota): intimita proti izolaci.

MladSi dosplost ma byt obdobim spojeni vyttemé identity s identitou druhého -

ovSem beze strachu, Ze se v tomto spojeni viadgntita rozpusti.



Intimitu, intimni vztahy navazuje a rozvijiovék i v obdobi hledani identityasto se
praw pres identifikaci s druhym k vlastni idertitdopracovava. Zde vSak jde
i 0 schopnost sdileni, ktera obsahuje i zavazekohapustit sousedini na sebe sama.
Ctnosti je zde laska.

Opakem intimnosti je sklon k distancovani se, tewdek izolaci ¢asto ve chvili, kdy
se neplni vSechny néroky. Zvlastniiigadem je “izolace ve dvou".

Dosplost (ticaty az Sedesaty rok Zivota): generativita predignaci.

Podle Eriksona je generativita v prig@ zdjem o plozeni a vedenfi§ti generace,
akoliv jsou jedinci, ktéi pro nessti nebo proto, Ze maji specialni a opravdové nadan
v jinych sn@rech, nevyuziji tohoto pudu pro své vlastni potmmsie to i pateba rco
vytvéret, byt rjak produktivni, o 8co p&€ovat, rico predavat; generativita zahrnuje

i obecr® produktivitu, tvdgivost. Ctnosti je &im konstruktivé a reald prispét, byt
pros@sny a péovat o rkoho.

Toto stadium je tlezité jiz proto, jak dlouhg¢asovy Usek zabir&lovek rovrnez nemusi

umet spravie prozivat generativitu, ani kdyz objektivma vlastni potomstvo.
Zraly vek (od Sedesati let Zivota do smrti): integrita "jdfoti zoufalstvi.

V posledni fazi jde o integritu ,,ja", vyrovnavase s bilanci vlastniho Zivota i s faktem
smrti. Podle Eriksona jde o pochopéady \&ci, o jakousi moudrost, i 0 shrnuti vSech
piedchozich stadii - co do miry jejich zvladnuti idmzgEtného hodnoceni.

Strach ze smrti a Uzkost pak rysim tohoto Zivotniho udobi; je vSak ptavan

a prozivan v mensi i@, kdyz ¢loveék citi kontinuitu vlastniho Zivota, jeho
smysluplnost, €elné a i duchowh a spoléensky uziténé proziti zivota. Ctnosti je
v tomto udobi moudrost. Desitengrace ,,ja“ v tomibolobi a chorobny strach ze smrti
vede v tomto obdobi Zivota k zoufalstVi."

,Vyvojova teorie Piageta patk vlivnym psychologickym koncefin sokasnosti,
piestoZze se tyka "jen" jedné stranky ontogenélmecka - kognitivniho vyvoje. Za
zakladni princip vyvoje Piaget povazoval kombingecglinani dvou procdés asimilace

a akomodace.

" www.rudolfkohoutek.blog.cz
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Asimilace spdiva v gijimani, osvojovani séi "pozieni" novych zkuSenosti; tyto
nové zkuSenosti vS8ak nemuseji byt v souladu s dalsavirovni a strukturou poznatk
a mysl ¢lovéka se proto akomoduje,fippisobuje novym prvikm, aby obnovila
narusenou rovnovahu. Schopnost asimilovat nové gikgri akomodovat se nane
piitom dana #asti zrdnim (réni se v zavislosti na zékonitém vyvoji)¢ésti tim,

s jakym mnoZstvim a kvalitou poghi seslovek setkava.®

Krome fady dikich stadii Piaget rozeznava u kognitivniho vyudjgi hlavni stadia:

Senzomotorické (od narozeni do 18 - 2&imi) — v tomto obdobi ditpoznava st
pomoci pohyb a smysh. To znamena, Ze se rozviji motorické schopnostepSuje se
vnimani. ¥t jsou @i vnimani velmi egocentrické, nejsou schopné vnirmait

z pohledu druhych.

Symbolické a jedponové mysleni (do 4 let)je spojovano Ei, tvorenim gFedstav
a jednodussim mysSlenim. Bipracuje se symboly, protoze jes$teni schopné chapat
vyznam pojni. Neni ani schopné chapatisa pravidlacinnosti a wité operace. Co se
u ngj rozviji, je schopnostridit a klasifikovat, ale zatim pouze jen podle jédn
charakteristiky objektu.

Konkrétnich operaci (doll - 12 let) di€ umi logicky gemyslet o konkrétnich
udalostech, zhruba v 9 letech je schopno chaplatsst@nozstvi a hmotnosti. V tomto
obdobi uz dit nepotebuje mit zkuSenostiide vidkkného nebo zazitéhojgsto nadale
pracuje pevazré s konkrétnimi objekty, jevy nebo obsahy. Dokéagiditt véci podle
n¢kolika charakteristik, schopnost klasifikovat séytel ntho rozviji.

Forméalnich operaci (zhruba od 12 let vysedharakteristické pro dit/ tomto stadiu je,
Ze dokaze logicky myslet bez toho, aby se muselmbp smyslovou skudeost. Umi

se vyrovnavat se situacemi, se kterymi se je€setkalo.

Kohlbergova teorie vychézi z moralniho vyvigdince. Rozdil morélni vyvoj na

tii etapy, které se dalesld na dv dalSi stadia.

8 www.rudolfkohoutek.blog.cz
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Prekonverdni Grove:

Heteronomni stadium (2 — 3 roky) —&ie chova na zakladednoduché fi¢inné
souvislosti, kdy motivénim ¢initelem je tendence vyhnout se trestu.

Naivni instrumentalni hedonismus (4 — 5) let —<€ di€ v ramci tohoto stadia chova
a jedna podle pozadaviokoli, v jejich shod. Motivaénim ¢initelem je ziskani odemy,

zisku.
Konverni Urove:

Faze moralky hodného di¢ — dit klade diraz na udrzeni dobrych vziatSnazi se tim
vyhnout tomu, Ze ostatni nebudou schvalovat jelowaihi.

Faze, tzv. moralka gdomi a autority — snahou &i¢ je wdone predchazet poaim
viny a kritice od autorit. Objevuje se gho snaha #lat to, co podporujéad, touha plnit

povinnosti a ukoly. Velmi @lezité je, Ze misto kontroly je@sunovano dovriit
Postkonveeni urove:

Moralka jako forma spotenské smlouvy — dosly c¢lovek se chova podle
spole&enskych ustanoveni a obéqgniatnych pravidel. Chce diky tomu ziskat uznani od
nezavislého pozorovatele, coz je jeho motivaci.

Moralka vyplyvajici z univerzalnich etickych pripéi— tvai nejvyssi stupemoralniho
citéni. Clovek na této moralni Grovni se chova tak, aby se neinstydt sam ped
sebol’

VSechny vySe uvé&dé teorie vyvoje (afada dalSich) jsou zakladem pro lepSi
orientaci a pochopeni vyvoje jedince. Kazdé z ppmsych stadii, kterymi jedinec
prochazi je spojeno také s interpersonalnimi vzt&yazbami a pouty mezi &ieém

a pe&ujici osobou, nasledn dalSimi lidmi.

Osobg se pro tuto praci nejvice ztotaji s vyvojovou teorii Eriksona. Jeho teorie
blizce souvisi aast&éné¢ se dotyka vztahové problematiky. Nigbad jiz v prvnim
obdobi odkazuje na skuteost, Ze dit je citow spjato s matkou a v tomto vztahu se

vytvéri pocit divéry, tim Ze ji necha se vzdalit. V dalSim obdobi kamuje na pdebu

° Donkova 0., Novotny J. S., Vyvojova psychologie proiani pedagogy. Brno: IMS 2009, s. 21
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citového gistupu ze strany rodi, poté se v dalSich fazich identifikuje s ddgmi
vzory, ziskava vztah k praci a spolupraci s dalfidmi nebo navazovani intimnich

vztahi.

Vztahy jsou totiz nedilnou séasti kazdého lidského Zivota. Vznikaji jii poceti,
a to mezi matkou a jgShenarozenym ditem. T€mito vztahy se zabyvalo a zabyva
mnoho vyzkuni a wdcim se podélo prokazat jejich existenci aitbZitost i dalSim

vyvoji ditéte.

Tim se pomalu dostavam k periodizaci vyvojgtdi Rozdleni €chto wkovych
obdobi se v literafie liSi jen nepatf a jde spiSe o pouzivani jinych ndzWMuazeme
vzpomenout Jana Amose Komenského, ktery se otazjamje zabyval a upozornil na
vékové a individualni zvlastnosti¢td. Jako prvni se pokusil o periodizaci vyvoje

jedince a rozdlil ji nasledovre:

« dit¢ - od 1 roku do 7 let

« pachole - od 7. roku do 14 let
« mladenec - od 14 let do 21 let
« jinoch - od 21 let do 28 let

« muz-od 28 let do 35 let

« stary muz - od 35 let do 42 let
. kmet - od 42 let a vy3@

Véagnerova ve své publikaci Vyvojova psychotolyj Détstvi a dospivani rozlisila

periodizaci na:

- prenatalni obdobi

- novorozenecké obdobi
- kojenecké obdobi

- batoleci ¢k

- predSkolni obdobi

- Skolni wk

- obdobi dospivani — adolescetice

Ypww.ssvp.wz.cz
1 vagnerova M., Vyvojova psychologie. |. Dotisk,Myd. Praha: Karolinum 2008
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V dalSi publikaci s nAzvem Rozvoj zdravehaesetbomi Zaka autorka popisuje

vyvoj jedince a obdobi roztila takto:

- kojenec (0-12 resiod)

- batole (1-3 roky)

- predskolni ¥k (3-6 let)

- mladsi Skolni ¥k (6-8 let)

- stredni Skolni ¥k (8-11 let)
- dospivani (11-15 let

- adolescence (15-20 let)

- mladéa dosglost (20-35 let)
- stredni dosplost (35-45 let)
- starSi dosglost (45-60 let)
- rané sté (60-70 let)

- pravé sté (nad 75 let)?

Pro obsah této prace nenilakité zabyvat se vSemi obdobimi vyvoje ¢tét
podrobré. K nékterym se zminim vice, k jinym mé&nvibec nebudu rozebirat, caige
ovlivnit prenatalni vyvoj ditte. Fakto# a vlivii je skuténé mnoho a ufité by se o nich
dala napsat samostatna prace.

Posunu se ve vyvoji od ¢eti a porodu do ranéhaitdtvi, tedy prvni etapy Zivota
ditéte. ,Jiz od prvnich din svého Zivota dét usiluje o bezp# a jistotu. Souvisi s tim
touha po mezilidskych vztazich, prosycenych vyraznmozitivni emocionalitou
(citovosti). Nejde tedy jen o pravidelné krmeni rpebu odpovidajiciho slozZeni,
piijemné chuti a teploty, o¢asné pebalovani a oSgivani, ale také oiely citovy
vztah, projevovany diti socidlnim okolim a vyjagény v laskéni, &hovani pozornosti
apod.®® Pokud jsou viechny tyto feby ditte napligny a uspokojeny, existuje velky
predpoklad, Ze si ditdokaze vytvét kladné a pozitivni vztahy ke svému socialnimu

okoli.

Vraném vku se setkAvame s pojmem bazélni osobnostedikdy se formuji
zakladni rysy charakteru daného jedince, ktéigtéwaji po zbytek jeho Zivota tém

2 5edlgkova D., Rozvoj zdravého seliglomi zaka. 1. vyd. Praha: Grada 2009
3 Helus Z. Psychologické problémy socializace osebind. Vyd. Praha: Statni pedagogické nakladaiel€73, s. 63
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nenenné. Jinymi slovy mZemefict, Zze: ,Socialni zkuSenosti die vytvaeji tzv.
bazalni osobnost, tj. jakysi psychicky zaklad, kteobrazuje konkrétni situaci jedince
a s ni spojené emoce. Znamena to, Ze zdrojem lhgisbty ¢i Uzkosti (nejistoty) je
kvalita a dostateki naopak nedostatek pozitivnich etnach vztali, které socialni
prostedi (zejména rodina a hlavmatka) projevuje diti, a s tim souvisejici rodinna
vychova, mira socialni izolace apod. Bazalni osebmpak tveéi jadro postaj, které
jedinec posléze zaujima k druhym lidet.“Vybudovani zakladni @véry a nadje

v prvnim stadiu vyvojeistava zakladnim tématem prvni Zivotni etapy.

MizZzeme zminit i teorii attachementuri@utani), ktera popisuje citovy vztah dé
k matce (nebo jiné gejici osok)a to gedevsim proto, Ze: ,V prvnichdsicich Zivota
je ditt jeS€ intenzivré spojené s matkou, dokonce se vnima jako jejt&stuJedtnevi,

e u? od okamziku svého @i je samostatnou osobnosf."

,BYylo feeno uZ neXetnekrat a stoji za to, to stale opakovat: vztah meatkou
a digtem nelze srovnavat s jinymi mezilidskymi vztahe datolik bezpodmiray

a bezkrizovy, Ze takovy neie byt Zadny jiny vztah ke druhym lidert.

Batoleci obdobi je charakteristické tim, Zzeém dochazi k vyraznému rozvoji
détské osobnosti. Typickym znakem v této fazi je osstatiovani, spojené se vstupem
do SirSiho s#ta. V predSkolnim ¥ku nasleduje postupné uwiovani vazanosti na
rodinu, kéemuz pispiva osvojeni &nych norem chovani, znalost obsahu roli
a [ijatelna arové komunikace. V tomto obdobi &aaji také dti chapat sebe sama
a vznik& wdomi vlastni identity® Podstatnym stugm vyvoje jedince je i $kolniak.
.L.ze ho chapat jako obdobi oficialniho vstupu dolsfnosti, kterou pedstavuje
obecr cerena instituce Skoly. Zde musi dipotvrdit své kompetence, pdrpracovat

a plnit povinnosti, tak jak oddho spolénost @ekava.**

Z predchozich odstavicje zZejmé, Ze vztahy kazdéeho jedince seimaji vyvijet
a formovat jiz v ranémdstvi. Jejich vyvoj nasleanovliviuji rodice, blizci gibuzni
a okoli. Dit se dostava tedy do procesu socializace. Kterdbzeme definovat takto:

~Socializace je postupné danovani jedince do spaiaosti prostednictvim napodoby

14 Snydrova J., Psychodiagnostika. Praha: Grada 2008,

5Ri¢an P., Psychologie osobnosti — obor v pohybu. P@reda 2007, s. 165

16 Kammerer D., Prvniitroky Zivota ditte: pfivodce pro rodie. Praha: Grada 2007, s. 111
" Kammerer D., Prvniitroky Zivota ditte: pivodce pro rodie. Praha: Grada 2007, s. 111
18 Sedlgkova D., Rozvoj zdravého seliglomi zaka. 1. vyd. Praha: Grada 2009
%vagnerova M., Vyvojova psychologie. 1. Vyd. PraKarolinum 2008, s. 237
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a identifikace, zprvu v nuklearni rodindale v malych spodenskych skupinach, jako

-----

celospoléenskych vztal. Sowasti socializace jerjpeti zakladnich etickych a pravnich

norem dané spataosti.?°

Vztahy prostupuji celym naSim zivotem. Jsoo pas zdrojem poznani sebe sama
i okolniho s¥ta. Vyznam vztah pro zdravy vyvoj jedince je tedy neodmyslitelny.
Proto, aby se kazdé #itmohlo dolbe vyvijet a rozvijet své schopnosti a dovednosti
potrebuje pedevSim pocit jistoty a bezgie Je tedy fevazrt na rodéich nebo jinych
osobéach, které ditvychovavaji a p&ji o rgj, aby mu dali zaklad pro navazovani
dobrych a kvalitnich vztah Z&visi na tom totiz naSe psychické zdravi a taéen

takové vztahy napomahaji k naSemu osobniistur

1.2 Rodinné prostredi

Béhem svého Zivota se nachazime a vstupujeméaztych prostedi, které ovliviuji
které nas obklopuje a ve kterém ZzZijeme, povazupspedi rodinné. Zahrnuje velmi
Sirokou a pestrou Skalu vzial situaci, které nas obohacuji, poméahaji néezipve

spole&nosti a najit si v ni své misto. Je to prostorkteeém se &ime byt lidmi.

.Rodina pedstavuje skupinu osobiipmo spjatych fibuzenskymi vztahy, jejiz
dosgli ¢lenové jsou odpasdni za vychovu &i.“*! Nejuz&i rodina je pak chapana jako
spol&né souziti matky, otce a jejichétd V této souvislosti se také itbeme setkat
s ozn&enim nuklearni rodina. Takoveé sloZeni rodiny jeanbgovazovano mezi lidmi

za nejzada¥jSi a nejpijatelngjsi.

V nasi spoliosti se ale setkavame i s jinymi typy rodin a noého souzitéim dal
¢asgji. Existuji nesezdané pary, rodiny sloZzené z rdevgich manzél a jejich dti,
péstounské, opatrovnické rodiny a dalSi. Redide vychovavaji spale¢ déti a vytvai

jim domov. O tom se hezky ztije Zdertk Matejcek, ktery uvadi, ze: ,Domov pro nas

2 Hartl P., Psychologicky slovnik. Praha: Budka 1993194
2 Giddens A., Sociologie. Praha: Argo 1999, s. 156
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znamena misto, kde jsou ,nasi“. PovSiftensi, jak je to jednoduché a vystizné slovo!
Misto, kde jsou nasi lidé, ti kdo k nAm Pad k nimz paime my. Misto, kde jsme
prijimani takovi, jaci jsme. Kde se nemusintetpaovat, kde nemusime nidqustirat,

ba dokonce kde ani nesmime nic takovésatd??

Rodinu zcela jist ovliviuje to, za jakych podminek vznikla a kdo ji tioale
nejdilezit¢jSi je, jak dokaze fungovat jako celek. Jakynisgbem se v nidi nawi
pravidla kazdodenniho chovani, ktera jsou Zadanpowazovana spateosti za
samozejma. Ditti také poskytuje filezitost bezpéné a trvalé interakce, diky které je

schopno vytvéet pouta.

V praxi se totiZasto potvrzuje, Ze pokud rodina nefunguje jako ejfgoistvi osob,
které se navzajem respektuji a miluji, rigeme ani tekavat, Zze z ni v budoucnu
vyjdou zdravé a seb&gomé dti, které budou ppraveny postarat se sami o sebe
a pozdji i o svou vlastni rodinu. Jsou to tedy p¢dedice, ktéi by meéli vychovévat své
déti k lasce, toleranci a tet Byt jim dobrym gikladem a it je feSit €2ké situace

a konflikty.

Rodinu spojujeme s mistem, ve kterem sig disvojuje zakladni dovednosti
a navyky, utvéi se zde prvni socialni vztahy a&demuje si svoji vlastni igstojnost.
Déava ditti pocit bezpeéi a jistoty. Rodina také uspokojuje jeho idty biologické,
psychologické i socialni. Jednouézhto poteb, kterou bych chila zminit, je ta, Ze dit
chce byt milovano. Nuthpotebuje lasku, &hu a naklonnost svych radi a blizkych

osob. Je to zakladem pro jeho zdravou sépgd.

Pro d@ti jsou jejich rodée nenahraditelné a nepostradatelné bytosti, beyckidoy
mely Zivot t73i. Jsou jejich @ivodci a vychovateléCacka (1997) uvadi, Ze mezi
nejcengjSi vlastnosti vychovatélpati prirozena laska k&em, trglivost, porozungni,
piiméiené pozadavky,ilednost, optimismus a seliedra. Podle & maji dti vedené
vychovateli s&mito vlastnostmi negtSi nadji vstupovat do Zivota stvérou, citow
vyrovnané, veselé, podnikavéiafelské, doie spolupracujici, snazivé, vytrvalé

a poctivé®

2 Matsjcek Z., O rodig vlastni, nevlastni a nahradni. Praha: Portal 19941
= Catka 0., Psychologie dite. Tisnov: Sursum 1997, s. 147
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Hovdim-li o rodinném prosedi je z mého pohledu nezbytné abych se krom
rodica, zminila také o tom, Ze osobnosttitpomahaji spoluutvét i nejblizsi pibuzni.
Protoze napklad i babtky a ddové zastavaji podstatné misto, spojené
S mezigeneramimi vztahy, budovani ucty ke starSim apod. Pr¢ digbo mladého
Clovéka je dilezité byt v kontaktu se starSi generaci. Nejetopre fisobi jako vzory,
ale také proto, Ze jsou pro nas zdrojem spoustieamfich informaci. Mizeme se od

nich wit a v neposledniacé nam gredavaiji tradice a hodnoty jednotlivych rodin.

Na zaér bych se rada zminila o sourozencich a sourozgnbckztazich. Souziti
mezi nimi pati k vyznamnym faktarm, které ovliwuji vyvoj celé osobnosti dite.
Leman (2006) je dokoncergswdéen o tom, Ze zda jste se narodili prvni, druzi nebo

dal$i mezi sourozenci, ma velky vliv na to, jakigjdovek.?*

Sourozenecké skupiny a vztahy, které v nidbibraji, se nejvice podobaji vzteh
mezi vrstevniky. Umakuji tak dtem se |épefjepasobit, rtkdy mozna i |épe prosadit,
ve vrstevnické skupin(nag. Skolni tid€), protoZe maji imou zkuSenost se situacemi,

které jsou pro dané&kove obdobi typické.

Pokud shrnemetg@dchozi odstavce, ideme vidt, Ze rodina tvti sit’ vztahi, ze
kterych ziskavi ditvzorce chovéani pro §y Zivot. Ze vSechd&chto vztali a podwtu,
které z rodiny a jejiho prastdi vychazi, si détutvai vlastni obraz a pohled naé&yv
Tento obraz je samégm¢ do zn&né miry ovlivien vychovou a podminkami, ve

kterych dit vyrista.

Jsou — li napkmy vSechny pedpoklady, které by #&ha rodina mit a plni — li spra¥n
svoji roli, mizeme mluvit o funé&ni rodirg. Ta gedstavuje idealni prasdi, ve kterém
by melo dit¢ vyristat a dit se EBZnym wcem mezi které p#t domaci prace,
nakupovani, ale i zachazeni s ggrapod.

V souvislosti s funkni rodinou se uvadi také synonyma, jako zdrava nendi
normalni rodina, harmonicka rodina, nekénicka rgdidharakterizovat furthi rodinu
muzeme nap takto:

- mé&jasnou hierarchii zodp&snosti,

- ¢lenové rodiny na sebe berou ohled, respektuji se,

% Leman K., Sourozenecké konstelace. Praha: P@e#, 3. 11
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- mluvi v ni kazdy sdm za sebe, komunikace je Zigktiani, je v ni dialog,

- rodina je ote¥ena pro nové myslenky, pro nokeSeni problérin

- atmosféra je v niifjemna, je v ni spousta humoru,

- c¢lenoveé rodiny si davaji najevo @8eni ze vzajemnych vztah

- chod domacnosti zvladaji vSichtienove bez problétn

- 0 zavazgjSich problémech rozhoduji radi tak, Ze se drzi dohodnutych
pravidel, dtem je umoz#né, aby srodi diskutovali, a p kone&ném

rozhodnuti se bere v Gvahu jejich nazor,

- manzelé si jsoudrni, udrzuji spoléenské kontakty s rodinou #peli®®

1.3 Skolni prostredi

V predchozi kapitole jsme hokith o roding, rodinném prosedi a o tom, jaky vliv
maji na utvéeni osobnosti dite. Nelze vSak ditvychovavat a rozvijet jen v tomto
rodinném prosedi. Od witého wku potebuje navazovat dalSi vztahy, komunikovat
v SirSich interakcich a rozévat si nadzor na st Ke vSemu je tlezita vlastni

zkuSenost, diky které se¢ime Zit ve spoknosti.

Prvni vyznamné obdobi pro @fifedstavuje nastup do médké Skoly. Uz zde neni
jen matka, otec, pdjpact sourozenci a dalSi blizcitipuzni, se kterymi se dit
v prvnich letech svého Zivota setkavalo, a ke ktesy vytvailo davéru a citi se s nimi
v bezpei. Do jeho s¥ta vstupuji dalSi &i, vrstevnici a vychovatelé, dadp autority,

s nimiz nema déttémei zadné zkuSenosti. Kranthvilkovych her na piskovistich nebo

raznych centrech, kam s nimi jejich maminky dochazely

Déti jsou od svého narozeni do doby, kdy maji nastodp matéské Skoly silw
pripoutani ke svym nejblizsi. ,To tZe vytv&et komplikované vychozi situace prodit
a ztZovat mu pirozenou orientaci v novych podminkach. V tomtaésije to naréné
obdobi, ve kterém ditproziva rozporupksvé touhy sotasré s nejistotami a obavami
a steji tak je tomu u rodii. Ti také di, Ze by jiZz di& mohlo a mdlo vstupovat

do souziti s vrstevniky, ktebudou jeho genetai skupinou, ale s@asré se obavaji,

% BakoSova Z., Socialna pedagogika ako Zivotna pomatislava: Univerzita Komenského 2008, s. 110

19



jak se vsichni budou vyrovnavat s tim, zeditde podstatnotast dne travit mimo
rodinu. Také nejistota, jak bude @it novych podminkachijato, vyvolava neklid,

a rekdy i opakované vystlovani ditti co bude, nebo naopak nebude muset zvladat
v matéské $kole jiZz dlouhoied tim, neZ tam nastoup>“Je to tedy naxmé obdobi jak
pro ckti, tak i jejich rodée. Meéni se totiz cely rezim rodiny, na ktery byli vSicheji
¢lenoveé zvykli. Gilezité je, aby vSechny zmy probihali v klidu a co nefpozergjsi

cestou.

Kazdé skolni prostdi, do kterého ditvstupuje je zaloZzené néznych principech
a hodnotach, kteréémkym zpisobem prostupuji celou vyukou a ¥alanim, tedy
eduk&nim procesem. Tyto principy a hodnoty jsou &ma vSech Skolach stejné.
OdliSnosti niizeme spabvat nap. ve zmsobu prace v alternativnich nebo
kieg’anskych Skolach apod. Myslim si vSak, Ze cil magohny Skoly i fes menSi
rozdily uznavanych hodnot stejny. Usiluji o vyieoi vztati na zaklad dacty, divéry,
pratelstvi, dobré a otéené komunikace, vzajemné pomoci &demi si vlastni
odpowdnosti za svojeciny. SnaZzi se samgimé také naplnit v3eobecny cil,

a to vychovg-vzdélavaci.

Skolni prosedi by mglo mit takovou podobu a atmosféru, ktera utnje
jednotlivym zakim rozvijet se podle vlastnich moznosti a individitd tempa s cilem
dosadhnout maximalniho rozvoje celé osobnostitalit Dilezitym Okolem Skoly
je vytvart prostedi, které bude pro Zaky padné a bude je motivovat pro dalSi

vzaelavani.

1.4 Vrstevnické skupiny

Byt ¢lenem vrstevnické skupiny t¥io neodmyslitelnou satdst kazdého Zivota
jedince. Pro dé& je mistem, kde dikyaznym zkuSenostem z kamaradskych vitah
je schopno v pozg8im wku rozvijet hluboka fatelstvi a intimni vztahy. ,H. Sullivan
(in Vagnerova, 2000) povazuje pelbu kontaktu s vrstevniky za nejvyznafsmn
potrebu Skolniho #ku. Kazdé di zejména od obdobi isdniho Skolniho &ku

% Koratkova S., Dit a matéska Skola. Praha: Grada 2008, s. 9
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potrebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano. Prozvap piijatelného

sebehodnoceni je v této dotiiileZity nejen dsgch ve Skole, ale i Ggph mezi dtmi.“?’

V tématu vrstevnickych skupin najdeme propogmejen se Skolou a tim, jak je pro
clovéka dilezita, protoze je tédi kazdodennim mistem, kde se vrstevnici setkavaji, a
i s rodinou. ZkuSenosti ziskané v rogittiz velmi ovliviiuji vztahy a chovani jedince
ke svym vrstevnikm. Zpisob, kterym dit proZivalo svj vztah s rodii, nachéazelo
u nich jistotu a bezgé ovliviiuje do zn&né miry jeho budouci postoje a kompetence.
Na druhou stranu vrstevnicka skupina dokaze bymveilnym cinitelem v chovani
a jednani dite. Je to pedevsim z tohotvodu, Ze v interakci s vrstevniky mohou byt

uspokojenyizné poteby a ziskavany nové zkusendéti.

Pokud pomineme Skolni prosdi, kde se dit setkava s vrstevniky na zakéad
povinné Skolni dochéazky, imeme konstatovat, Ze &isi ve své podstatvrstevniky,
se kterymi bude travikas, vybira samo. Bisi vybere skupinu, do které chce ijtat
Pak je schopné a ochotnéslad cokoliv proto, aby se do takové skupiny dostélebo
v tom lepSim pipact je automaticky pjimano do skupiny, kterd& mu vyhovuje.

s s

Je akceptovano svym okolim a bé&tSich obtizi fjimano ostatnimi vrstevniky.

%’Sedl&kova D., Rozvoj zdravého seliglomi Zaka. 1. vyd. Praha: Grada 2009, s. 64
#yagnerova M., Vyvojova psychologie. 1. Vyd. PraKarolinum 2008
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2 Klima skoly

Klima Skoly tvdi nedilnou sotast terminologie pouzivané mezi odborniky i laickou
verejnosti spojované se Skolou. V souvislostiésioh ve Skole se fizeme setkat jeSt
se d¥ma dalSimi pojmy, a to s préstim a atmosférou. VSechny terminy si jsou

vyznamov¥ blizké a vzajem#ise ovliviiuji. LiSi se jen délkou trvani a rozsahem.

~Prosteedizahrnuje jak progedi Skoly z hlediska jejiho umésii v regionu (venkov,
sidlis€, mesto) tak architektonického. Ratsem i ergonomicka hlediska (vhodnost
Skolniho nabytku, vhodnost &ddvacu a ovladé&t vSech technickych aeni pro
vyuku), hlediska hygienickd (o&eni, vytagni, Wtrani), i stupgé a typ Skoly

vt .

(zakladni, sednf, vysoka, &ilistg).“?° Je nejirsim pojmem.

Klima charakterizujeme jako uzSi pojem, ktenedstavuje dlouhodobé a trvalejsSi

procesy, které jehocastnici tvai a prozivaji.

»1erminatmosférauZzivame v nejuzsim smyslu jako kratkodobé, siéigodmiréné

socialni a emni nalagni.“°

2.1 Teorie klimatu Skoly

Drive nez se dostanu k samotnému vymezeni pojmu klgkaly, k jeho
charakteristice apod. radda bych se zminila o te#sgth gristupech, které se vyskytuji
v odborné literatte a spoluutuji metodicky gistup i ziskané empirické vysledky.

Pristup zarg*eny na vedeni a organizaci Skoly

V tomto pistupu se stava kibvym prvkem klimatu Skoly zisob vedeni Skoly,
fizeni Skoly nebo organizace Skoly. Podle M. Petaht. Burkhardtové ovlituji

fungovani Skolytyti faktory:

** Lagek J., Sociatnpsychologické klima skolnictitl a Skoly. 2. Vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus 28040
** Lagek J., Sociatnpsychologické klima Skolnictitl a Skoly. 2. Viyd. Hradec Kralové: Gaudeamus 28040
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1. ,Lidé ve Skole: vedeni Skoly,citelé, Zaci, dalSi za#stnanci Skoly. Ti maji své
predstavy o Skole, vstupuji do ni se svyiférgmi a aspiracemi.

2. Vzdelavaci program Skoly, koncepce jeji prace: cilenowy, pouzivané
vychovné a vatdavaci metody, zjsob vytvdeni ¥id a skupin, poradensky
systém Skoly apod.

3. Organiz&ni systém Skoly: zjsob organizovani chodu Skoly¢lida prace mezi
vedenim Skoly aditelskym sborem apod.

4. Okoli Skoly: zmisob organizace Skolstvi, Ignb financovani Skoly, vztahy ke
Skolské spra&y, vztahy s jinymi Skolami, spoluprace s rds komunitou v niz
se kola nachazf®

Zde niizeme najit zajimavou teorii CaMaPe, ktera je nazgvpodle pdateinich
pismen pijmeni svych autdr. L. Caluwéové, E. Marxe a M. Petriho. Popisuje, Ze
socialni klima je ovliiovano organizaci chodu Skoly, ale i druhou dimeijizi,je

zpasobtizeni.

Hi ovliviovani socialniho klimatu organizaci chodu SkolgngZzeme tuto organizaci
predstavit jako kontinuum, na jehoz jednom po6lu gnduchost struktury, na ay@m
polu integrovanost struktury ackde uprosted najdeme diferencovanost struktury.
Pokud ma sSkola jednoduchou struktur, obvykle si kardy uitel zajif’uje vSechno
sam: vyduje swij predmet, feSi vychovl-vzdklavaci problémy zak Je-li vSak Skola
(vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni spedigdedagog), iive se rodenit
prace zak (cast prace se odehravéimo ve Skole, dalstast nap. formou Gznych
projekti mimo Skolu nebo praxi,fpniZ pomahaji dalSi odbornici). V neposledad
muZzeme zminit, Ze se ihe roZlenit také prace ditelt (prednttové kabinety).
To v8echno vyZzaduje mnohem né&ngsi koordinaci. Pozor se musi dat na velkyisér
diferenciace, protoze i ta ma své meze a po jgjiekroieni se stava organizovani
chodu Skoly nezvladatelnym. Poté nastupuje integridy witel nagiklad za&lenuje
poradenské aktivity do obsahu ¥awani, nebo samotni poradci¢rau vstupovat do
vyucovacich hodin a pomahaji Zak, potebujicim individuélni p&.

%1 Céap J., Mares J., Psychologie pritele. Praha: Portal 2007, s. 585
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Zpsobtizeni je druhou dimenzi, kterou je socialni klinvivaiovano. Zde najdeme
na jednom poélu mechanicky typ instituce, s byrakkat hierarchizovanymiizenim.
Takovétizeni klade draz na pesné definovani ukbla postufi, které maji byt spkny,
kontrola pak probiha shora dolTen druhy pol fedstavuje organicky typ instituce,
zduraziujici daveru v lidi. Dava jim prostor pro vlastni iniciativigkcentuje vlastni
odpowdnost. Zdraziuje nutnost vzajemné komunikace mezi vSemi Gmin

pracovnik, tzv. kolegialni komunikace.

Spojenim obou vySe uvad/ch dimenzi, tedy organizace chodu Skoly @spp
fizeni, vznika novy prostor, ve kterém se mohou pokigt Skoly siznymi parametry

obou dimenzi. Vystupem budou Zatzmych kvalit*?
Pristup zameny na ditelsky sbor

Jednim z moznych teoretickycltrigupi, ktery je zamsfeny na ditelsky sbor
vychazi z pojnd délba vlivu, dlba moci a podil &itelského sboru na klimatu Skoly.
Cap a Mare$ uvagi nekolik otazek, ze kterych zakladni Gvaha o tomidstppu
vychazi. Nap. Maji witelé prostor pro to, aby uplatnili své schopnastiompetence ve

Skole? Jsou relativmezavisli pi rozhodovani o svém osobniristu? A dalsi.

Zminuji se také o sorl kterou provedli imo ve Skolnim progedi Shortova
a Rinehart (1992) a ¥lenili tak Sest polozek, podilejicich se na klimakoly: podil
ucitele na rozhodovani ve Skole, prostor pro osobmvaj Witele, status &itele v dané
Skole, «itelem vnimana kvalita jeho pedagogické pracéelova autonomie v ramci

koly a witeliv vliv v rAmci Skoly®®

Souhlasim se vSemi polozkami, které jmenowautiri vyclenili. Nejvice bych
se fiklonila k nazoru, Ze na klimatu Skoly se podilogtor pro osobni rozvojcitele.
KdyZz méclovek moznost vzdavat se, ziskdvat nové zkuSenosti, zdokonalovattg®a
osobnosta rist, zvySuje se jeho sehedra, vira v sebe. Myslim si, Ze nemusim

podotykat, Ze kdyZ méovek sebedveéru (zdravou), tak se mu spoustivdéla snaz.

2 www.klima.pedagogika.cz
3 Céap J., Mares, J., Psychologie pritele. Praha: Portal 2007, s. 588
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Pristupy zam¥ené na vztahovou dimenzi

Vztahova dimenze se tyka migad pozitivnich vztalh mezi &iteli a Zaky, pocitu
sounalezitosti se Skolou witelt a Zaki, opory a pomoci poskytované Zdk ze strany
ucitela, apod. VSechny jmenované, a dalSi vztahy zaneghéwa na postoje zZak
k uceni, na jejich Skolni vysledky, na Zny osobnosti Zak Tyto ovliviiuje na druhé
straré praci W@iteld, jejich sebepojeti a sebehodnoc¥ni.

K owteni tohoto pistupu nemusime chodit daleko. StakdyZ si vzpomeneme
na zakladni Skolu, kterou jsme naw&vali. Vybavi se nam spousta udalosti, které
ovlivnili naSe vztahy kiznym pgednetim a witelam. A nepochyb#& se podilely

na utvdeni naSich osobnosti.
Komplexm@jSi pristupy

Tento model, jak uz sdm nazev napovida, sé snkomplexgjsi pohled na klima
Skoly. Zahrnuje slozky jako:

- Sociodemografické sloZzeni Zaldané skoly
- Charakteristiky Skoly

- Zahrnuti rodiu do chodu Skoly

- Podpora Zakovskéha@eni @i vyuce

- Spokojenost rodii s praci skoly

Kazda zdchto slozek tvi n¢jaky komplex, nap charakteristika Skoly séeni na
strukturalni (kapacita zék pctet Zaki Skoly, p@et zaki pripadajicich na jednuritiu
Skoly, pdet zaki pripadajicich na jednohocitele, kvalifikovanost titela Skoly,
pramérna délka pedagogické praxe na jednohdtele Skoly,atd.) a sociatn
environmentalni (Zakovské nazory na kvalitu vybav&koly, pocit jistoty a bezge

7aki ve $kole, nazor rodi na klima panuijici ve kole)charakteristiky Skdly.

3 Cap J., Mares, J., Psychologie ptitele. Praha: Portal 2007, s. 588 - 589
% Cap J., Mares, J., Psychologie priteie. Praha: Portal 2007, s. 589 - 591

25



Pro doplani mizeme uvést je8tdalSi teorie klimatu Skoly. Grecmanova ve své
publikaci Klima Skoly (2008) roziuje teorie klimatu Skoly nasledotm

- Teorie klimatu Skoly z celkového pohledtznych skupin respondentZaki,
ucitelt, rodict a dalSich osobdastnicich se Zivota Skoly
- Teorie klimatu pedevSim z pohledwitela

- Teorie klimatu pedevSim z pohledu zak

2.2 Charakteristika a vymezeni pojmu ,klima Skoly*

Vymezeni a charakterizovani pojmu Skolni klimeni vibec jednoduché. iBsto,
Ze je to docelatasto pouzivany termin mezi odborniky i laickoureyeosti, nema
jednotné vymezeni. CozZ je igpbeno zejména tim, Ze kazdy ma rozdilrédstavy
o tom, co by milo Skolni klima vSechno zahrnovat nebo jakymi otdmk se zabyvat.
Pojeti tohoto pojmu se komplikuje také tim, Ze seskytuji dw terminologické
varianty: ,3kolni klima* a ,klima 3koly*. Casto se pouZivaji oba terminy jako

synonyma, cozZ neni zceléegné.
Skolni klima

Skolni klima je vymezovano jako specificky jeso Skolniho prosedi
(s ekologickou, spotenskou, kulturni a socialni dimenzi). Toto pfedt byva
vnimano, prozivano, popisovano a hodnoceno jetastdiky. Mezi & fadime Zaky,
rodice, itele, reditele, Skolni inspektory a kggnost. Mizemefici, Ze Skolni klima
piedstavuje celkové klima Skoly, do kteréhézeme zahrnout klimacitelského sboru,
klima ttid, jednotliva vydovaci klimata, organizai, komunik&ni, socialni klima atd.
Skolni klima ma své vlastni obsahové vymezeni avgikumu. Skolni klima také
vyplyva z celkového Skolniho présdi a je vnimano a prozivano vsemi aktéry skolniho

Zivota.
Klima Skoly

Klima Skoly se miZze ztotoznit se Skolnim klimatem tehdy, pokud s$e jhini

skute&ng¢ to, co vyjaduje Skolni klima. Jinak vSakiie klima Skoly vyjatbvat i klima
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tiidy, vywovaci klima, klima dgitelského sboru, organizai klima Skoly atd. Ve své

praci budu pouzivat klima Skoly jako synonymum kel8imu klimatu.

Vymezili jsme si, Zze budeme Skolni klima andi Skoly chapat jako slova stejného
vyznamu. V odborné literate i v praxi se setkdvame &rtito terminy doplanymi
o rizné grvlastky, jako socialni, socialremocionalni, psychologické, psychosocialni.

MuzZeme najitiizné vymezeni pojmu Skolni klima, jako tidgad:

.Klima Skoly je souhrn subjektivnich hodnocerni sebehodnoceni ¢astniki
vzklavani v dané Skole, které se tyka vSech aspekdklavani. Pat do rého jejich
vzajemna komunikace a socialni vztahy, stdpk jejich vnimani progedi, prozitky

a emoce a dalsi socialni a psychické procesy, Kigeés této Skole vyvolavaji*®

Psychosocialni klima Skolyigerdstavuje uUrove a kvalitu vzajemnych vztdh
a socialnich procéskteré jsou prozivany v prastli dané skoly diteli, Zaky (studenty)

i dalsimi pracovniky $koly jako pozitivni nebo négai.*’

.Klima Skoly je relativd stald kvalita vniiniho prostedi Skoly vyznéujici

se €mito znaky:

a) prozivaji ji ti, ktéi ke Skole pat (zaci, Witelé, vedouci pracovnici Skoly,
administrativni zagstnanci, poradensti pracovnici, Skolnici, Gdidba

b) ovliviiuje jejich chovani,

c) miZe byt popsana v terminech hodnot, norerrea\pdceni o souboru charakteristik,
které ma Skola mit (Sackney, 1988: 4).

Klima Skoly je vnimané fyzikalni i psychololé prostedi Skoly, ¥etré vztahi
uvnitt skupin akték i mezi tmito skupinami: vedeni Skoly,¢itelé, Zaci, rodie,
komunita. Tyka séizeni vyukovych i mimovyukovych aktivit, podminekopaktivitu
ve Skolni budo¥ a v dalSich Zdzenich paicich Skole. Klima Skoly ovliuje rozvijeni
Skolnich i spoléenskych hodnot u ZélSkoly (Kelley et al., 1986).

Klima Skoly je soubor agregovanych indikat¢objektivnich i subjektivnich), které

vyjadiuji celkovy pocit nebo dojem, ktetyovek o dané Skole nabyvé (Ellis, 1988).

% Capek R., Fidni klima a $kolni klima. Praha: Grada 2010, & 13
37 www.slovnik-cizich-slov.abz.cz
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Klima Skoly je relativé stala kvalita celé Skoly, kterou zaZivaji jeji jabiy.
Charakterizuje jejich kolektivni percepci rutinnilebovani, ovliviuje jejich postoje
a chovani ve Skole (Hoy, Feldman,1999: 85, Hoy kielis1996).%8

.Psychosocialni klima Skoly je vyznamny fenamé&tery v 6izné mfe ovliviiuje
vSechny dastniky @ni ve Skole (Zaky, ditele, rodte, reditele, inspektory atd.). V této
souvislosti hovei néktefi z nich o spokojenosti se Skolou, o spravedlivéfistppu
a vsticnosti pedagag jini nag. o rivalitt mezi spoluzaky, autoritativnim vedenim
nebo Skolnim progdi odtrzeném od Zivota. Stava se také, Ze Z&delé, rodte
a feditel Skoly hodnoti klima stejné Skolyizné. Obsah pojmu klima je slozity
a doposud neni jedna@tivymezen. Nkdy se spojuje ndps zZivotem, étosem, duchem
nebo kulturou $koly®

Jak sami izeme vidt, pojem klima Skoly, i s&kterymi jeho adjektivy, se nam ida
vymezit velmi pese a utité jsme jest nevycerpali vSechny moznostii€jdéme ale od
definic k charakteristikam tohoto pojmu. Mare$ sesvé praci zamysli nad pojmem

klima Skoly a domniva se, ze klima Skoly je:

- ,jev, na jehoz vzniku, fungovani a prénach se vyraznpodileji tito akté:
vedeni Skoly, &itelsky sbor, ditelé jako skupiny a jednotlivci, Skolniidy, Zaci
jako skupiny a jednotlivci, ostatni pracovnici §k¢vychovny poradce, Skolni
psycholog, Skolni specialni pedagog, administratpracovnici Skoly, techuii
pracovnici Skoly), rodie, p@edstavitelé statni spravy, ktera zodpovida
za Skolstvi, pedstavitelé komunity, v niz Skola funguje

- subjektivre vnimany prozivany a hodnoceny jev

- jev dlouhodobého charakteru, dynamicky saioi vcase

- jev, ktery mizeme zkoumat nackolika Urovnich, nap na urovni jednotlivych
aktén, skupin akték, vSech aktér (kolektivni klima, ptimérné klima)

- jev, ktery zpravidla vnimaji, prozivaji a hodnadlinci i skupiny aktér rozdilne
(viz klima z pohledu Z2&aka, skupiny Zake #id¢, jedné tidy, nékolika tiid téhoz
postupného rniku, miznych postupnych tmika, Wwitele, witelského sboru,
vedeni Skoly, feditele, rodie, skupiny rodit atp.), tyto rozdily vedou

i k rozdilnému reagovani akténa klima

38 www.klima.pedagogika.cz
% Pricha J. (ed.), Pedagogicka encyklopedie. PrahaalPae09, s. 292
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- jev, ktery mizeme zkoumat v jehaiznych podobéach, napv aktualni podob
(momentalni stav), dale preferované patl@ubjektivni pani aktéh), zadouci
podol# (jako cil intervetiniho snaZzeni), retrospektivni po@ovzpominky
Ucastnili, percipovani vychoziho stavu)

- jev, ktery ze systémového pohledu sestavizmych prvKi, které nejsou stefn
dulezité a Ize je hierarchicky usfimat, vzajemné vazbygdhto prvki mohou
byt jednosndrné i obousnrné a nemaji vSechny stejnou vahu, navic sesa@st
Udaje mohou progiovat véase, nebod jde o dynamicky systém, protoze jde
0 socialg psychologicky systém, maji prémy rozdilnou rychlost a funguji
rozdilné na iznych drovnich systému (celkbyde o systém s relati¥rvelkou
setrva&nosti)

- jev, ktery nizeme chapat jako nezavisle promou a zkoumat jeji dopady
na aktéry (co &éa urité klima nap. s psychikou aktér s jejich vykony, s jejich
zdravym) anebo jako zavisle prémmou, kdyZ se snazime ve Skole zatéad
ur¢ité zmeny, provadt cilené intervence (nakolik se klimatibec zngn,

v kterych parametrech se @m a v kterych nikoli, jak trvala je tato zma

apod.).“°

2.3 Faktory ovliviujici klima Skoly

Co vSechno iize ovliiovat a ovliviuje klima Skoly, je slozZitd otdzka, na kterou
muzeme odpovidat velmi dlouho. Je taigpbeno tim, Ze na klima Skolyie pisobit
mnoho faktofi vlivu. Blize se budu vzhledem krozsahu svoji pra€novat jen
nékterym. A to regionu, architekte a fyzickému progedi, forng Skoly, vedeni Skoly,

osobnosti titele, osobnosti Zdka rodtum.
Region

Region mMZeme vymezit jako «itou oblast, ktera vykazuje jednotné
a charakteristické rysy. Do faktoovliviujicich klima Skoly hofadime proto, Ze na

zékla& empirickych dkazi byly zjiSttny rozdily v klimatu tidy v souvislosti

40 www.klima.pedagogika.cz
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s umis¢nim Skoly v utitém regionu. Rozdikhje vniméno klima v rgstskych oblastech
a na venkovskych Skolach. Lze totiEegpokladat, Ze poloha Skoly souvisi se socialnim

sloZzenim obyvatelstva, cofigobi na jeji klima.

Zcela jist ma tedy regionalni umisti Skoly réjaky vliv na jeji klima. Nemyslim
si vSak, Ze rozdily v kvalit klimatu mestskych a venkovskych kol jsou zasadn
rozdilné diky tomu, Ze kazda je umdig v jiné oblasti. Zalezi hlagnna tom,
jak dokazoureditelé, ditelé i samotni Zaci vyuzit prasdi, ve kterém se Skola nachazi.
Vychazime z toho, Ze v idealninmijpact ,se vyuka nekona pouze ve Skole, ale pokud je
to mozné, vyuziva se vSeckilpzitosti, které nabizi nejblizsi i vzdaégsi region Skoly.
To pindSi za&km prozitky, jez vytvéeji kvalitativrne vysSi zaklad &domosti,
dovednosti a postij snizuje se bariéra mezi Skolou a mimoskolnim tpedsm.
Pri kontaktu Zzak s mimoskolnim progdim je mozné Iépe demonstrovat uitest
a potebnost wiitych dovednosti ¢gstovanych ve Skole a na druhé stram Zaci lépe

ov&ii vzaklavaci poteby, s nimiz by se #i identifikovat.“**

Architektura a fyzické prosdi

Prostedi, ve kterém travim&as, by nam rlo byt prijemné a nili bychom se v &m
citit dolre. VSichni z vlastni zkuSenosti vime, Ze pokud sehézime v takovém
prostedi, které nas&im oslovuje, je nam blizké a citime seswndolie, pisobi to na
nase chovani a jednani. Mimo jiné semzeme z#adit nagiklad psychologii barev,
kde jsou znamédinky barev na reakcélovéka. Vra’me se ale k architekitel prostedi.
Odbornici se zabyvali otazkami jako maplak architektura Skoly &uje chovani zak
jaky vliv méa velikost Skoly na projevyciteli, Zzaki i na celkovou atmosféru ve skole,
jestli vybaveni Skoly souvisi se Skolnimi vykonyk&aapod. Existuje tedy realni
piedpoklad, Ze pro zji®vani kvality klimatu Skoly je wezité zabyvat se i¢mito

otazkami*?

,Ch. Kyriacou (1996, s. 90yika, Ze ¢ista, upravena a déd wtrana tida
s potebnymi ponidckami, ktera je Gtulna a &4, s obrazy, které mohli vytviv také
Zaci, vzbuzuje vé&ech pocit hrdosti na vlastni praci, napomaha wznidkadného

piistupu zak k vyuce a oekavani jejich kladnych zkuSenosti, ovilifje vzajemné

“ Kalhous Z., Obst O. a kol., Skolni didaktika. BbrPraha 2002, s. 172 - 173
42 Grecmanova H., Klima 3koly. Olomouc: Hanex 200%%- 53
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chovéni ditela a Zak a vyvolava spokojenost, klid, mirnost, diigost, pocit jistoty
a podporuje tivéryhodné klima. Jiné to byva tam, kde je niguek, poSkozené
a nesrovnané lavice a nabytek, Spinava a nesmaaboke, pohazené papirky kolem

odpadkového kose, zaschléstimy.“*

S timto nadzorem se plretotoziuji. Jsem peswdcena, Ze nezalezi na tom, jestli
mame nejmodekjSi pomicky a vybaveni, ale na tom jestli je ptesti (v naSem
piipadt Skolni tida) dolse uspdddané a je vdm pddadek, ktery je jakymsi znakem

radu.
Forma skoly

Forma Skoly péit k faktorim, které ovliviuji klima Skoly velmi prokazateén
Existuje fada vyzkunm, ve kterych se badatelé zabyvali srovnavanieanych forem

Skol, kde zkoumali napkvalitu vztati, klima vyuky apod.
Priklady hodnoceni poznatkziskanych z vyzkuiin tykajicich se formy Skoly:

.B. Fischer (2003, s. 154-56, s. 168, 169)dlaeze na reformni Skole Zaci hodnoti
pozitivngji vztahy mezi sebou acitelem nez na tradini Skole. Socialni klima odeji
jako divéryhodné a liberalni. Na tramhi Skole se tyto nazory objevuji spisédka.
Totéz by se dalodekavat u vztain mezi zaky. Vysledky jsou vsak jiné. Jako fiepivé
posuzuji Zaci vzajemné vztahy na reformni Skola antegrované Skole. Na gymnaziu
nejsou vztahy mezi zaky sice také bez proliléwe srovnani s dalSimi Skolami vSak

vychazeji 1épe.

Koncem 70. Let 20. Stol. Prétlo v USA vyzkumné Sé&bni n @ti raiznych typech
a dvou forméach kol (na dstskych, pednestskych, vesnickych Skolach spadajicich
do tzv. ,vaejného” Skolstvi, iliStich a alternativnich Skolach — tzv. ,,dobrovidin
Skolach®). Zji¥ovalo se, zda se wdhto Skolach liSi klima vyuky. Klima $tlach
jednoho typu Skoly bylo obdobnéridly alternativnich Skol ovSem vykazalyewelre
jiny klimaticky profil ve srovnani s dalSimi Skolandejich Zaci poukazovali na svoji

velkou angaZzovanost ve vyuce, rozvinuté kamaradekghy, dale vyzvedavali

43 Grecmanova H., Klima $koly. Olomouc: Hanex 200&3
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podporujici chovéni ditele. VSechny i aspekty zde zaznamenaly nejvysSi hodnoty
ve srovnani s ostatnimi Skolami (H. Dreesmann, 1982 126 — 127)*

Vedeni Skoly

Pod slovy vedeni Skoly rozumime v prvadk feditele Skoly, jeho zastupce a dalSi
vedouci pracovniky.#edevsim vSakeditelé maji nelehky ukol, a to mimo jiné vyiea
ty nejlepSi podminky ktomu, abycitelé vykonavali svoji praci zodpésne
a co nejlépe. Stejntak by ngli vytvaret i podminky k tomu, aby Zaci mohli dosahnout
téch nejlepSich vysledk Fri tom vSem je dlezité pro jaky styl vedeni, geditel Skoly
rozhodne, pouziva ho a preferujé pvé praci. Reditel je pro klima 3koly velmi
dalezity, pro mnohé odborniky dokonce ten riggditsjsi. Sance na dosahovani
rovnovahy mezi zajmy vSech skupin akitée Skole, mezi vnihim a vrgjSim swtem
Skoly mezi turbulenci a pi@bou stability Skolniho Zivota maiji ti, kienajdou a budou

schopnitidit to, co je pro rozvoj skoly kiové.

.Grecmanova psala:  ezitym cinitelem @i tvorbé Skolniho klimatu jetreditel
Skoly. V ramci své funkce zprdstikovava oficialni pozadavky, kterym sételé maji
podrobit, ale mZe také ovlivnit izna neformalni ustanoveni (fafaleSnou pedstavu,
Ze dobry ditel je pouze ten, kdoffsné znamkuje a ma disciplinu). Tyto vlivy, které

ucinkuji v hierarchickém systému,tibeieditel Skoly zesilovat nebo zeslabovat.

Reditel, ktery umozni ditelam (&astnit se na rozhodovani o zZiwatkoly, gispiva
k vytvéaeni pozitivniho Skolniho klimatu. Spokast witele na rozhodovani o Zivot
Skoly se niZe projevovat v moznosticiteld svobod® se vyjadovat k iiznym
otazkdm, podilet senubkzitych rozhodnutich, realizovat vlastni napadyasinit
se tvorby rozvrhu hodin, ovlivovat nakup novych poficek, odmitnout § hlasovani
navrh vedeni atd. Ve Skole, kde se Skolni klima j@ko pozitivni, dokazeeditel Skoly
vést druhé lidi. V praxi to znamena, Ze kazdyaafrény sice citi jeho vedeni, ovSem
bez néatlaku. Ke svym poidenym uplatuje feditel nejen pozadavky, ale také p&ign
Jako zakladni metodu uziva dialogiitéhn partnera nepovazuje za objekt, nybrz
subjekt. Moc nad druhymi chape jako pigienou, nikdy se ji nesnaZzi zneuZit.

To znamena, Ze jakdgdstaveny fedstupuje fed své kolegy pouzdiglnéni tiednich

44 Grecmanova H., Klima 3koly. Olomouc: Hanex 200&4s- 55
4 Capek R., Fidni klima a $kolni klima. Praha: Grada 2010, €. 15
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povinnosti, picemz si uédomuje, Ze z lidského hlediska se nachazi s ostatgiteli
na stejné Udrovni. Tak nevzbuzuje v partnerovi pqgagsily jednohoc¢lovéka nad
druhym.

Jak je vidt, postojeteditele ke Skole, a to v zasadnich i jednotlivydhzkéach,
vyplyvaji z jeho postdij k Zivotu. A protoZe Vediteli je ztlesrena instituce Skoly, ktera
se vjehocinech stava zivym organismem, z tohévddu hraje osobnosteditele

nezastupitelnou roliiptvorbs pozitivniho klimatu $koly“°

Ucitelé

WKitelé jsou lidé, ktd nas provadi v prvni polownnaSeho Zivota po#mé ¢asto.
Jsou jedni z aktér vychovre — vzdilavaciho procesu. Spolupodili se celkovém
formovani jedince, coz je velmi zodpminy a v mnohaifpadech nelehky ukol. ditelé

maji podle mého nazorgzkou a mnohdy nedocé&mou praci.

WKitelstvi jako profese se vyvijelo spolg s rozvojem spolmosti, kdy poZzadavky
na vzalani a poznavani jedince se neustale prohlubovabvygovaly. Tim byly
kladeny i vySSi naroky nacitele a jejich profesni fipravu. ,Pécha (2002) uvadi

nasledujici kritéria k posuzovani profese a profedia:

- Soubor znalosti a dovednosti, kterfesahuje znalosti a dovednosti laickych
osob,

- smysl pro sluzbu wejnosti a celozivotni angazovanost pro ni,

- aplikace vyzkumu a teorie v praxi,

- dlouh& doba specialniho vycviku,

- kontrola nad licetnimi standardy a/nebo nad pozadavky zahajeni vykonu
prislusného povolani,

- autonomie rozhodovéani o vybranych sférach vlasedqvnic¢innosti,

- pojeti odpo¥dnosti za vykorginnosti a existujici soubor vykonovych standard

- oddanost praci a klietin (Zakim, studenim),

- vyuzivani administrativy k usnaémi prace profesiona)

- zakladani samostatnych sdruzeni (komor, asoci&isiupnila profese,

- organizace poskytujici akreditace pro individug@irgfesionaly,

6 Capek R., Tidni klima a $kolni klima. Praha: Grada 2010, & 1556
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- eticky kod, pomahajidesit sporné zalezitostiiprykonu profese,
- vysoka urové daveéry v jednotlivé pracovniky profese,

- vysoka socialni prestiz a vysoky ekonomicky staegesionah.“*’

Vra’me se ke klimatu Skoly v souvislosti &teli. Je jisté, Ze &itelé ovliviuji svych
chovanim, jednanim, stylem vyuky i vSemi dalSimntedty klima Skoly. V idealnim
piipadt by toto klima ngli ovliviiovat pozitivie. Je vSak porrné téZké se v terminu
pozitivni ovlivréni orientovat. Hlavnim @/odem je to, Ze kazdycitel vnima klima
jinak. Kazdy z nich mé& svojirpdstavu o tom, jaké vlastnosti jsou pro klima vel&k
dulezité. V praxi to vypada tak, Ze jedetital klade diraz na samostatnost Zalkdruhy
na pdadek a disciplinu, dalSi pouziva silné tresty, jijgy piliS benevolentni
k nevhodnému chovani. ,Jefeba, aby ¢itelé znali pedagogicko-psychologicka
vychodiska svého ginani, ntli predstavu odch charakteristikach Zaka, které byglm

spolens vytvéret a tomu fizpisobili svou vychovnou a vatavacicinnost.“®

,Ucitel je zasadnintinitelem klimatu Skoly. Jeho¢k, pohlavi, motivy, hodnoty,

zajmy, postoje k vyuce atd. oviiuji riznou intenzitou klima vyuky®
Z&ci

Za zaky jsou povazovani jedinci, Ktse @astni vychova vzdklavaciho procesu.
Obvykle tento edukmi proces probihd ve Skolnim piesti. Jsou tedy jednim
z ¢lAnkem celé mozaiky,fpdstavujici Skolu a jeji prasdi.

V souvislosti s klimatem Skoly maji Zaci dvdiiohu. Na jedné strénjsou jeho
spolutvarci a na stra#h druhé pramenem k pochopeni klimatu Skoly. Celdovak
osobnost uiitym zpisobem pispiva kieSeni otdzek spojenych s touto problematikou.
V nékterych zjisSénich nap. Salderna, Ereda se setkame s otdzkou pohlawia gjich
vlivu na klima. Mizeme také zminit i kognitivni schopnosti, které ouwslosti
s klimatem zkoumalo &kolik vyzkumnilki (H. Dreesmann, T. H. Kahl, B. Fischer).
K dalSim souvislostem je uvéta také motivace Zék socialni fivod, vykonnostni

moZnosti nebo pozitivni sebekoncepce 78ka.

47 Pmicha J. (ed.), Pedagogicka encyklopedie. PrahaalPa609, s. 770
“8 Capek R., Fidni klima a 3kolni klima. Praha: Grada 2010, & 14

4% Grecmanova H., Klima 3koly. Olomouc: Hanex 208863

%0 Grecmanova H., Klima $koly. Olomouc: Hanex 208868 - 72
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Pokud se fiblizZime otadzce vrstevnickych vztighmiZzeme konstatovat, Ze vztahy
mezi zaky velmi ovliviuji klima. Capek (2010) uvéadi, Ze prédobré vztahy mohou byt
nejwetsi motivaci, diky které se zZaci donuti rano vst@iostele a jit do Skoly. Osabn
se velmi ztoto#iuji z touto myslenkou. Myslim si, Ze dobré vztalspy zakladem
pro budovéani pozitivniho klimatu veidé i celé Skole. | pedagog by seginsnazit
poznat co nejvice své Zaky a vztahy mezi nimi. Dawvato \&tSi prostor pro vytvd@ni

pozitivniho fisobenf?
Rodre a rodina

Rodte, jako zastupci celé rodiny ttiovelmi dilezity faktor v celém vzé&avani.
Z toho vyplyva, Ze klima ve Skole owviiuji zasadnim zjpsobem. Ptate se pd
Odpowd mize znit takto: ,Rodie jsou se svymi&@mi do nastupu Skolni dochazky
ve velmi €sném kontaktu. Jsou pro své&idchenahraditelné bytosti, z nichZtdéerpaji
své poznatky. &i se od nich, jak se maji chovat, co nigfat apod. Mnohdy si rotke
ani nepipousti co vSechno ve svém jednani, chovani &npai dtem gedavaji.
Je tedy nasn&dZe kdyz di¢ nastoupi do Skoly (a nejen tam), opakuje vzorae/&hi
svych rodéu. Rodie jsou ti, ktéi ukazuji dtem cestu, jiZ se maji vydattiye jednat
s lidmi a vybirat si kamarady. VSeige probihat skrgta bez ugdoneni. A o to, je
cely kolokeh slozitjsi.” Jestlize se &i nawi doma navazovat dobré vztahy a fiob
komunikovat, maji oteenou cestu k ziskani kamatad |épe se dokdzou zapojit

v kolektivu.

Resto, Ze je rodina Z4ka vyznamnym vychovnyimitelem, s nastupem dfe
do 3koly zdina ¢ast vychovy pechazet na Skolu afiptupuje i vzdlavani. Ceska
spole&nost neni z hlediska velhvacich patb homogenni, ale Ize identifikovat
rozdilné typy rodiu, liSici se z hlediska poZadavka Skolni vzdlavani. Pro své

potomky Zadaiji:

Typ 1 - ,orientaci ve s&té": nadpiimérné zdirazreni dimenze ,vSeobecného rozvoje
osobnosti“. Zejména patije nedostataost Skolniho vzélavani v oblasti orientace
vV pravu a zakonech, v umi jednat s lidmi z iznych vrstev, porozuémi Zivotu
v riznych zemich. Ma gmeérné pozadavky v dimenzi ,v&thvaciho zékladu®, téui

nepozaduje dimenzi ,kazh Celkem 18% populace.

®1 Capek R., Fidni klima a $kolni klima. Praha: Grada 2010, & 1560
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Typ 2 - ,vzc&Elani a sebetléra“: nadpfimeérné zdiraziuje faktor ,vzdlavaciho
zakladu“, naopak je nizko z hlediska zbylych dvomehzi (,vSeobecny rozvoj
osobnosti®, ,kaz#"). Hlavni disproporci svych vysokych pozadévk konfrontaci
s nedostataou realitou Skoly vidi v oblasti budovani sebetty Zaki, samostatnosti
a schopnosti se rozhodovatjgadré i chuti do dalSiho studia. PoZaduje tedy nikoli
poslusného a ukdZného Zaka, nybrz zaka sebdemého a motivovaného. Celkem

50% populace.

Typ 3 - ,slusnost a kazé& jakysi protiklad typu 2, ktery je vysoce orientn pouze
na dimenzi ,kaz#‘, naopak velmi nizko zejména Wipact ,vzdélavaciho zakladu*.
Nedostaténost vzélavani vidi hlave v oblasti vychovy ke zdwdosti a sluSnosti,
posluSnosti a ukaznosti a vychovy k ,dobrému ¢hnovy“. Naopak sebdégiéra

a samostatnost je odsunuta na posledni mista. G@&lRé6 populace.

Typ 4 - ,vSeobecnou Urowi& vysoce kriticky k dostatosti Skolniho vzdavani
ve vSech swrech — Skoly podle & nerozvijeji dostaé ani jednu z uvedenych

dimenzi. Celkem 10% populace.

(Walterova,Cerny 20086, s. 66 - 67

2.4 Zkoumani klimatu Skoly

Do Skoly a Skolniho prasidi spada velké mnozstvi fakiprkteré ovlinauji jeji
celkoveé ¢i dil¢i klima. Moznosti, kterymi mizeme zkoumat klima Skoly je tedy
ponern¢ dost. Dilezité je fesrE si ukit na co se chceme zafit a co vlastd chceme

zkoumat.

Z odborné literatury vypliva, Ze v SirSim sdoemyslu mze rozliSit zkoumani
klimatu nasledujicim Zisobem. Zkoumani fize byt zamteno na klima Skoly, klima
tcidy nebo vydovaci klima. Jde tedy o ro&éni na zaklad velikosti zkoumané

jednotky. Podle aktér (astnicich se na kvalitklimatu ve Skole nizeme rozliSovat

%2 Capek R., Fidni klima a 3kolni klima. Praha: Grada 2010, € 16
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klima navozené Zakygiteli a klima navozené vedoucimi pracovniky. Nebkétto, jak
klima tito a dalSi akfé (nap. rodice, nepedagogii pracovnici) hodnoti. MZzeme také
zkoumat klima aktualni, minulé neboli retrospekijvbudouci neboli prospektivni.
V tomto gipack volime i zkoumani klimatutasové hledisko, které se nam jevi jako
nejvice pinosné pro nas zam Sc¢im se jedt miZzeme v literatie setkat je zkoumani
klimatu aktualniho, vychoziho a klimatu preferovamé O preferovaném klimatu

hovaiime tehdy, jestlize zkoumame klima, které by sirjed¢i skupina pali.

Dilezité je konstatovat, Zetipzkoumani klimatu ve Skolach se sareag
jednotlivé typologie navzajem propojuji a prolingfipojuji se najklad nizni aktéi

a zkoumana jednotka nebo ak#&casové hledisko apod.
Pristupy ke zkoumani klimatu Skoly

Zpmsoby zkoumdéni klimatu Skoly jsou popsany v publighciznych autoit
a kazdy z nich voli jiné ffistupy ke zkoumani tohoto klimatu. V sasné dob

se uvadji nasledujici pistupy, které se stgjnako vySe uvedené typologie navzajem

prekryvaiji.

Sociometricky 7stup. Zanmefuje se na Skolnitidu, jako malou socialni skupinu
a vynechava ze své pozornostitele. Badatelé se zajimaji o struktutidy, vyvoj
socialnich vztah a o to, jaky vliv maji na rozvoj dispozic ZakP¥i diagnostikovani
se pouziva ndpsociometricko-ratingovy dotaznik (SORADY)j pémz byva nezavisle
proménnou integrovanostitdy, sympatie mezi zaky, vliv Zakve tidé¢ a kohezefidy.
Skolni Gspsnost zak, Skolni vykonnost jednotlivici tiid jako celku, chovani zék
i chovani celéifdy pak byvaji zavisle proénnou.

Organiza@neé-sociologicky pistup. Zde se od f@dchoziho fistupu néni postaveni
ucitele, jakoftidiciho pracovnika. Stava se objektem studia gp®dlee Skolni itidou
jako organizani jednotkou. Vyzkumnici se zajimaji o rozvoj tynéograce v hodif
ale také o redukovani nejistoty Zagii plnéni Ukoli. Za nezavisle prosmnou byva
ozna&ovana $e pouZzivanych technologickych wWavacich postujp mira delegovani
pedagogické autority na zZaky prostor pro komunikaci mezi Zaky navzajem. Z&visl
proménnou nuze byt vykonnost ifdy jako celku, piristek zakovskych vykan

v konkrétnich vydovacich pednetech.
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Interak’ni pfistup. Orientuje se na interakci mezititelem a Zaky v prbéhu
vyuéovaci hodiny. Jako diagnostickou metodutiZzeme uvést standardizované
pozorovani, metody interaki analyzy typu tuzka-papir, metody ditacove,
audiovizualni nahravky interakce, jejich popis abar. Rimé a nefimé pisobeni
ucitele byva v tomto fistupu povazovano jako nezavisle pgoma a vykonnostiidy,
vykonnost jednotlivych Zak postoje Zak, efektivita @itelovy prace jako zavisle

proménna.

Pedagogicko-psychologickyigtup. Objektem studia je @b Skolni tida a ditel
a zajem badatél je zantten na spolupraci verité, kooperativni teni v malych
skupinach. Metodu, kterouttheme pouZit ip diagnostikovani je mimo jiné posuzovaci
Skala Classroom Life Instrument (CLI). Nezavisleompénnou miZze byt vzajemna
socialni souvislost Zdék socialni podpora zak zakovské sebepojeti. Zavisle
proménnou pak vykonnost cel&idy a jednotlivych zak, postoje Zak k wivu,

Zzakovské fipisovani picin v pripadct usgchuci neasgchu.

Skol@d-etnograficky pistup. V tomto gistupu se roz8ije objekt studia na Skolni
tiidu, Witele v kontextu celkového Zivota Skoly. Zajmemzjestit, jak klima funguje,
jak klima hodnoti a svymi slovy popisuji jeho aktéBadatel, ktery pouziva tento
pristup, byva ve Skolgadu ngsiai ¢i rokt. Pouziva diagnostickou metoduwastrénéeho
pozorovani, vede tedy rozhovory &tali a zaky, nahrava si jejich formulace,

ty prepisuje do protokdla nasledéje analyzuje.

Vyvojo¥-psychologicky fistup. Pozornost je v tomtoifstupu zamsfena na Zaka
jako osobnost a Skolnfidu jako socialni progdi, v @mZ se ma osobnost rozvijet.
Cilovou skupinu tvi Zaci v obdobi prepuberty a puberty. Sleduje &tehlovo tizeni
vyucovaci hodiny, jeho fistup k Zak, ukazujici postupy, hodnoceni z&kvzajemné
vztahy mezi ditelem a zZaky, Zakovska ffeba autonomie a seberozvijeni. Ale i Skolni
neusgsSnost, nezajem zako Skolu, negativni vnihi motivace pro &eni, zZakovo

snizené sebepojeti apod.

Socidlé psychologicky a environmentalistickyigiup. Chape Skolnifidu jako
prostedi pro @eni. Objektem jsou vedle Skoltidy i Zaci danértdy a vywujici, ktei
v této ¥idé pasobi. Klkovy je zajem badat&lo kvalitu klimatu, jeho strukturni slozky,

aktualni podobu klimatu i podobu klimatu, kterdesioeni, ale akié by si pali,
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aby takova byla. Ke zkoumani se pouzivaji posuzdsiaay, které vypluji sami akté.
Nezdavisle prornné mizeme shrnou doftit skupin: vzajemné vztahy mezi aktéry,
moznost osobniho rozvoje, udrzovani déni daného systému. Zavisle pr&mé jsou
tvoreny: Skolni vykonnostitidy jako celku i jednotlivych Zdk postoje Zak k u¢eni

apod>?

Metody zkoumani klimatu Skoly

Nestandardizované pozorovani je jednou zadjsth a dodnes pouzivanych metod
pro zkoumani klimatu Skoly. Jedna se o hodnocemndtl Skoly nezéastrénym
navstvnikem Skoly, ktery se seznamuje s jejim pexdim, vybavenim, pozoruje
jednani z&ak, witelu i dalSich zarsstnand Skoly. Na zéklad svého subjektivniho

pohledu si vytvBi svou osobniiedstavu o klimatu Skoly.

DalSi moZnosti je standardizované pozorov@ozorovatel je na svatinnost dobe
piipraven a fichazi s cilem pozorovatigdem definované aspektyrd ve Skole.
Moznou metodou je také &astrené pozorovani, kdy badatel dlouhodopobyva

ve Skole a stane se s@sti Skolniho Zivota, partnereniitelt a Zaki.

Zakladem dalSi metody jsou dotazniky a posaeiogkaly, kdy jde o pisemné
ziskavani informaci. Dotazniky jsou viipiany Zaky, titeli, pracovniky vedeni Skoly,
rodice ¢i nepedagogti pracovnici. Vyhodou je, Zeimeme ziskat pomoci této metody

v pormsrng kratkémease a od velkého ptu responderitdostatek informact

Autoevaluace socialniho klimatu wédé a ve Skole pat také k metodam, kterymi
se d& zkoumat klima. ,Neni zaloZena na zZadnéénstandardizované metédnybrz
se odviji od toho, Ze aktésami popiSou ukazatele, které charakterizuji tpodiklima
a naopak ty, které indukuji, Zze klima ma negatiltinky na z@astréné. Hodnotime

zmeénu, pokrok nebo tpadeR™

O zkoumani klimatu a stim spojené vyuzivaninych gistupi a metod

je v posledni daobvzristajici zajem. Je to zejména z tohivadu, Ze akt& Skolniho

53 www.klima.pedagogika.cz
% Cap J., Mares J., Psychologie pritele. Praha: Portal 2007, s. 592 - 593 3
%5 Havlikova M., Kol& M., Socialni klima a proidi zakladnich $kafR. Projekt IDM Praha — MSMTR, Praha 2001, s. 7
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prostedi si z&inaji vice u¢domovat vSechny okolnosti, které mohotispivat
ke kvalitrgjSimu vychovi-vzdklavacimu procesu jako celku. Ani rédi nezistavaji
opodal. Cim dal ¢astji se nechavaji ovliovat @i vybéru Skoly pro své &i tim,
jak je hodnoceno jeji klima. ,Skola, ktera dokazeadit Fznivé socialni klima, uda

mnoho pro rozvoj zakovy osobnostf*

%6 Cap J., Mares J., Psychologie pritele. Praha: Portal 2007, s. 595
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3 Wtvareni zdravého klimatu ve Skole

3.1 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Zdravy zZivotni styl fedstavuje velmi Sirokou oblast, kteraize obsahovat otazky
tykajici se zdravého stravovani, pitného rezimuhypa, duSevni pohody, radosti,
umeni relaxovat, spanku, lasky k ostatnim i k Ssbhmému.

Podle Kdéatkove, mohou byt oblasti vychovy ke zdravému Zivou stylu

Zzangieny na :

.Temata tykajici se lidského organismu, psychikypsobnosti, mezilidskych

vztahi, vztahi ke s\¢tu, spolénosti a firock.
- Prozitkové @eni s moZznostmi objevovat, experimentovatiase hrou.?’

Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu jéle¥itd pro kazdého jedince. Na jejim
zatatku nepochyhbh stoji rodina a rodinné prdastdi. Ty mohou dat pevné zaklady
pro dalSi rozvoj, ktery je na jejich dobrém fungoeivaavisly. Mizemetici, Ze styl vySe

zminované vychovy Ize chapat jako &3bvani navyk télesné a dusevni hygieny.

Druhym dlezitym ¢initelem podilejicim se na vychéke zdravému Zivotnimu stylu
je Skola. V sotiasném Skolstvi fiZeme zaznamenat zvySeny z4jem o toto téma. Jednim
z divodu, prae se tak dje, je skuténost, Ze roste n&tnost situaci, se kterymi se musi
dnesni Zaci (a nejen oni) samostatvyrovnavat v kazdodennim Zzivot Je tedy
nezbytné propojitteSeni &hto situaci s oblastmi vivani. Skalkova uvéadi, Ze:
»Vyznamnou oblast vz#lavani gedstavuje pdeba @it Zaky vnimat globalni problémy
lidstva, jako jsou naprozporné dsledky dy a techniky, ochrana Zivotniho priesti,
nevyl&itelné choroby, dsledky rasove, etnické, nabozenské, nesnasen|ivaisizky
bidy a hladu, pronasledujici zmemu ¢ast obyvatel planety aj. Ukolem \advani
je pomahat mladym generacim nalézerkto problénim vlastni stanoviska z pozic

demokratickych a humanistickych. Z druhé strangtégaji novym obsahem i prakticka

5" Koratkova S., Dit a matéska Skola. 1. Vyd. Praha: Grada 2008, s. 180
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témata denniho Zivota (vychova ke zdravému Zivainistylu, prevence proti

drogovym, hernim a jinym zavislostem, sexualni vihaj.).®

Vychova v oblasti zdravého Zivotniho stylu bglensledovat nasledujici cile:

+ ,Primarnim cilem vychovnéhotgobeni by rdlo byt vedeni &i ke zdravému
Zivotnimu stylu, ktery v naSem pojeti znamena sogohopnosti a dovednosti,
které vedou ke zkvalitmi fyzického i duSevniho zdravi, a tim i celéhookas

« Vychovny cil by ngl byt (v idealnim pipact) podporovan nejen samotnymi
wciteli  poweirenymi vedenim &i v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
ale i celkovyrklimatem Skoly

« DalSim cilem by rfla byt i pomoc obéznimu dft ve tidnim kolektivu, ktera
vSak mize byt v mnoha ohledech velmi problematicka, agwtaduje vysoce
fundovany, citlivy gistup. Pokud neni v silacktitele takovému déti pomoci,
mél by mit za podpory Skolniho préetli moznost pokusit se &ia jeho rodinu
nasnérovat na odborna Iékskaci psychologicka pracovist Stejré tak je nutné
postupovat v fipact podezeni na gkterou z poruchijmu potravy.

« Vychova dti ke zdravému Zivotnimu stylu je zalezZitosti dlodabou,
vyZzadujici systematickéipobeni, a to igdevSim v oblasti moti¢ai. Proto by
se nElo vyuzit vSech dostupnych préstki, jak velmi girozenou formou
zprostedkovavat ditti zakladni schopnosti a dovednosti s vyuzitimldivaich
forem Skolnich i mimoSkolnich aktivit — diskusepjakty, sowtZe se zrérenim

na tematiku po celou dobu jeho &kolni dochazRy.

3.2 Vrstevnickeé vztahy a klima Skoly

Kvalita vrstevnickych vztahtvori nedilnou soeast klimatu Skoly. Tyto vztahy
se utvéeji prevazr mezi spoluzaky ve Skolnfitic. MiZzeme tedy houat o klimatu

tcidy a jeho pisobeni na celkové klima Skoly. Klimédy |ze definovat jako ,trvalejSi

%8 Skalkova J., Obecné didaktika, 2, Praha: Grad@ 208
% www.hravezijzdrave.cz
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socialni a emocionalni naled Zaki ve #id¢, které tvdi a proZivaji ditelé a Zaci

v interakci.°

Celkové nalathi tridniho kolektivu utvBi vyznamny faktor, ktery ovliwje chovani
kazdého jednotliveho Zaka. Jsou-li Zaci vedeninkupaby se dobrovotnha ochots
chovali k sok navzajem fatelsky, respektovali ditele (ktery se mj. spolupodili
na celkovém nalagi tfidniho kolektivu) a jeden druhého, existuje reafance,
7e z velkéeasti vymizi konflikty a agresivni chovani. Zaci diky podpde dobrych
vztahi nawi byt citlivy, empatéti a zodpowdni za své chovani. Vysledkem vSeho
muze byt, Ze &i chodi do Skoly rady. Ut¥atak ¢lanek, ktery pispiva k pozitivnimu
hodnoceni celkového klimatu Skoly.

3.3 Moznosti Skoly pfi vytvaireni zdravého klimatu

Existuje celdrada moZznosti, jakym Apobem niZze Skola fspivat k vytvdeni
zdravého klimatu. ZalezZifedevSim naifistupu dané Skoly, ktery oviiuje na prvnim
mis€ jeji vedeni. V praxi se vSak setkame i s aktivnimeidagogy, kié se snazi
podporovat zdravé klima a s nim souvisejici vztalgchci, ale odbihat od tématu

a wnovat se pevazr ttmto Wwitelim, i kdyz by si tu pozornost zcela fistaslouzili.

Pokusim se jen nastinitkteré z moznosti, které ihe Skola vyuzit a uplatnit
k tomu, aby zdravé klima vytigla. Skola mize podle mého nazoru v prigds vyuzit
svych vlastnich zdréj jako jsou pedagogicky sbor¢atre tiidnich witeld, Skolnich
metodili prevence a vdkterych gipadech i Skolnich psycholag

Myslim si, Ze nemusim nikterak zwig3odotykat, jak nenahraditelny a vyznamny
vliv na rozvoj zdka ma osobnostitele. Svymi preferovanymi hodnotami, postoji
a vzorci chovani ma moznostigobit na zaka ip kazdém vydovani (v rkterych

piipadech i mimo &).

Cinnosti, kterymi se zabyva S3kolni metodik prevenagravuje vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzebkeéch a Skolskych Baenich

€ Lasek J., Sociatnpsychologické klima Skolnictiitl a Skoly. 2. Vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus 268040
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a Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze @ovwychovy k prevenci sociaén
patologickych jew u dti a mladez&)j.: 14514/2000 — 51.

Skolni metodik prevence podle zfovaného metodického pokynu:

.koordinuje gipravu Minimalniho preventivniho programu a jehgadni ve Skole
nebo Skolském z&eni, podle aktualnich pgeb a podminek program inovuje,
podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jetionpst,

 odbor® a metodicky pomaha redevsSim titelam odpovidajicich vychown
vzklavacich pedneta, ve kterych je mozné vhodnou formou zattado vyuky
etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému #zuou stylu aj. oblasti
preventivni vychovy,

» poskytuje ditelim a ostatnim pracovnikn Skoly nebo Skolského #aeni odborné
informace z oblasti prevence, pravidelfe informuje o vhodnych preventivnich
aktivitach pdadanych jinymi odbornymi z&enimi,

e navrhuje vhodné odborné a metodické materialy amigcky pro realizaci
Minimalniho preventivniho programu a navazujiciaeventivnich aktivit Skoly
nebo zé&zeni,

» sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skolppme&kolského zézeni rizika
vzniku
a projevy socialé patologickych jeu a navrhuje cilena opani k Wasnému
odhalovani d&chto rizik a kieSeni vzniklych probléi informuje pracovniky Skoly
nebo Skolskeho ¥&eni o zfisobechieSeni krizovych situaci wipadech vyskytu
socialré patologickych jeu ve Skole nebo Skolskémizzeni,

» uplatiuje ve svécinnosti gedevsim metody, které maji &enou @elnost a Ize
u nich nefit efektivitu,

» spolupracuje fedevsim s okresnim metodikem preventivnich akipofy. krajskym
Skolskym koordinatorem prevenceiastni se pravidelnych porad organizovanych
témito pracovniky a zajidlje p‘enos zasadnich informaci z jejich obsahu,

e spolupracuje na zaklad powieni feditele Skoly nebo Skolského rzeni
se Skolskymi a dalSimi krizovymi, poradenskymi aeventivnimi z&zenimi,
se za@izenimi realizujicimi vz8avani v prevenci a s institucemi zdjgicimi

socialre pravni ochranu &i a mladeze, zajifije informovanost ZakSkoly, jejich
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zékonnych zastugica pracovnil Skoly nebo Skolského #iaeni ocinnosti €chto
instituci a organizaci,

» zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim pFetivnim programu Skoly
nebo Skolského teeni pro okresniho metodika prevence,ip&mjského Skolského

koordinatora prevencé®

Skola ma také moznost vyuziiznych organizaci, zabyvajicich se vye@m
programii, které jsou fmo zamgieny na feSeni socidkpatologickych jeu

a na posilovani kladnych vztalmezi zaky.

3.4 Prevence socialé-patologickych jewvi, jako dilezity
¢lanek pri ovliviiovani celkového klimatu Skoly

Prevence socialpatologickych jeu, tvoii podle mého nazoruutezity ¢lanek
pii ovliviovani celkového klimatu Skoly. d&e zahrnovatizna témata, souvisejici
se zdravou vychovou a Zivotnim stylem. Metodickiypok primérni prevenci sociain
patologickych jeu u dti, Zzaki a student ve Skolach a Skolskych iaenich
C.j.: 20 006/2007-51 vymezujeasledujici: ,zakladnim principem strategie prewenc
socialré patologickych jeu u céti a mladeze ve Skolstvi je vychova #dte zdravemu
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialninchovani a zachovani integrity

osobnosti.%?

Rada bych se v rdmci této prevence zminilajionj pozitivnim ovliviovani Zak.
Jak vyplyva z pedchoziho textu, Skola m&zné moznosti, kterymi fize @ispivat
k prevenci sociakpatologickych jeu. A povazuji za velmi uzitmeé a pinosné, pokud

jsou do vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu zapoyeichni aktéi Skoly.

Blize bych se chBia ale ¥novat programam, které dlaji pro Skoly externi
pracovnici z#@znych organizaci. Sama jsemélmm moZznost spoluut¥ét nejeden
z takovych prografn Programy jsou tieny zéazitkovou formou. Zaci v nich maiji

moznost vyzkouSet si reakce sebe sama, které zaliynte¢ téla nebo prozivani

&1 www.msmt.cz
62 http://www.primarniprevence.cz
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kladnych i zapornych poditv riznych situacich. VSe s nimi bylo naslédiwzebrano

a zhodnoceno. Dostalo se jim¢ame vazby o tom, jak se chovat a komunikovat, aby s
citili v béZzném progdedi sebejist a vazili si sami sebe. Coz je velkyntimpsem
pro celou skupinu, zvlaStkdyz v rekterych gipadech vystoupily na povrch i silné
emoce, které si Zaci malokdy dovolili ¥Aném Zivot a ped WtSim patem lidi
projevit. Cilem je pedevSim ukazat Zékn, Ze jsou zodpadni za své chovani
a jednani (v nie pimerené jejich ¢ku). Ukazat jim, jak odolavat a vyhybat

se nezadoucim a negativnim viliw a zazitkm.

Hi realizaci program by se ngli lektori snazit navodit intimni a twérnou
atmosféru, ktera pomahalati potewenosti, komunikaci,ieSeni konfliki a wibec
swiovani se s vlastnimi problémy ZakDiky tomuto postupu se Zaci vice zapojuji
a vyvoj skupiny jim pnasi nové zazitky, které mohou proZivat spaie
VSe je vnimano jako tdezité pro kohezi skupiny, upesmi a roz&ieni gatelskych

vztahi.
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PRAKTICKA CAST

4 Prazkumné Sereni

4.1 Cil pruzkumného Sefeni a stanoveni hypotéz

Cilem péizkumného Séeni je zjistit kvalitu vrstevnickych vztdhmezi zaky
Il. stupre zakladni Skoly. Zajimalo & jak hodnoti kvalitu vztah mezi vrstevniky
divky a jak chlapci nebo zda Zaci nizSihéni&u vnimaji vztahy veridé lépe nez Zaci
vySSiho réniku. Rada bych také naSla odpdivna otazku, zda vrstevnické vztahy

ovliviuji klima Skoly.

Stanoveni hypotéz

Hypotézat. 1

H1: Divky hodnoti vztahy mezi vrstevniky pozitéyinnez chlapci.
Hypotéza:. 2

H2: Zéci 6. fid vnimaji vztahy vertdé mezi vrstevniky lépe nez Zaci 8t
Hypotézat. 3

H3: Vrstevnické vztahy ovliwiji klima Skoly.

4.2 Metoda priazkumného Sefeni

K tomu, abych ziskala febna data pro svéijmkumné Setni, jsem zvolila metodu
kvantitativniho piizkumu, dotazniku. Tenfedstavuje vyzkumny nastroj, ktery je velmi

frekventovanou metodou k ziskavani dat. Jsoénv pisemnou formou kladeny otazky,
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které byvaji pedem pelivé pripraveny a usp@dany a dotazovana osoba n& n
odpovida pisemin®®

Ri vytvareni dotazniku jserterpala i z odborné literatury od Grecmanovéagka.
Konkrétni zrni a formulovani otazek jsem vyteda na zaklagltiimésicni piimé prace
s zaky, kté& nasleds dotaznik vypiovali. VSechny otadzky dotazniku jsou upavé
a volila jsem je tak, aby byly pro respondenty gansrozumitelné. Dotaznik se sklada
z celkem 20 otazek, na které&limzaci odpovidat. Prvni dvotazky dotazniku jsou
orienta&ni. Tykaji se pohlavi atitly, kterou Zaci navdvuji. DalSich deset otazek,
je zamgfeno na vztahy vefité. Zaci maji moznost, vybrat si jednu Z€ moznych
odpowdi a tu nasledhozn&it. U poslednich osmi otazek Zaci vybiraji jednzéni ze
dvou, se kterym souhlasi. Tato tvrzeni jsou &ma na zjiovani kvality Skolniho

klimatu.

4.3 Misto realizace prnizkumného Sefeni a vzorek
respondenti

PGzkumné Séeni jsem provatla na Zakladni Skole v Rohatci, ve Skolnim roce
2010/2011, ktera ma dé&vrocnika s deviti tidami. ,Vyutovani zde probiha podle
ucebnich osnov dle vzthvaciho programu zakladni Skola a Skolnihoélédaciho
programu. Dlouhodobou koncepci Skoly jsou prvkyjektu ,,Zdrava Skola“. Hlavnim
cilem je naplovani minimalniho preventivniho programu socighatologickych jeu
a Sikany, zlepSeni vztahve Skole (mezi zaky, zaky &iteli, Zaky a vedenim Skoly,
mezi Skolou a rodi). Skola prostdnictvim planovanych akci a projékse snazi

kaZzdému Z&kovi umoZnit najit si své misto v kolakiiidy.“®*

& Chraska M., Metody psychologického vyzkumu. 1. Vipchha: Grada 2007, s. 163
& www.zsrohatec.cz
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Vzorek respondenti

Vyzkumny vzorek tvili respondenti z Il. stuphzminované zakladni Skoly, tedy
74ci 6. az 9.1fd. Zaci &chto #id byli vybrani zamirng, protoZe cil pizkumu a polozené
hypotézy se tykali prévil. stupreé zakladni Skoly.

Dotaznikového Seni se zdastnilo celkem 18 zd&k 6. #idy, 20 zak 7. tidy,
14 74k 8. ¥idy, 25 zak 9. #idy. Celkem tedy dotaznik vyplnilo 77 Z&kZ toho
34 divek a 43 chlagc

4.4 Analyza a vyhodnoceni dat

Dotazniky jsemiinesla do kazdé&itly osob® a jejich vyphovani probihalo za moji
piitomnosti. Sdlila jsem Zakm divody pedloZzeni dotazniku a nésleédmyswtlila

postup pi vyplnovani.

K vyhodnoceni ziskanych dat jsem si stanovila rtgiei kritéria:

- Pokud jsou ozn#eny odpo¥di na otazkycislo 1 az 10, tykajicich se vziah
ve tidé ANO, ANO NEKDY, hodnotim vnimané vztahy 7aky vEdg jako
pozitivni nebo s péeboucast&ného posileni.

- Pokud je u d&chto otdzek ozngno NE, mam za to, Ze Zaci nejsoucktaré

z oblasti se vztahy spokojeni.

- Jestlize jsou u otdzek 11 aZ 18 amre kladna tvrzeni tykajici se klimatu Skoly
(tvrzeni v levém sloupci), hodnotim klima Skoly m@né zaky, jako kladné

a pozitivni.

- Jestlize jsou ozrkana zaporna tvrzeni (v pravém sloupci), mam zaedozaci

vnimaji klima Skoly negativh
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Fi analyze a vyhodnoceni jmkumného Sééni jsem vychazela z vyminych
dotazniki a ziskana data jsem zaznamenala do tabuleifta gr

Vyhodnoceni dotazniku 6. ¥idy (otazky 1-10)

Tabulka ¢. 1: odpowdi chlapci 6. tFidy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 10 0 0
2-Citim se veifd¢ bezpeng. 6 4 0
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 4 6 0
4-Mezi divkami a chlapci v nadidé jsou dobré vzijemné vztahy. 3 7 0
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 3 4 3
6-Mohu giznat chybu, aniz by #nspoluzaci hned odsoudili. 1 8 1
7-Respektuji své spoluzéaky. 1 9 0
8-Oceiuji své spoluzaky. 4 6 0
9-Z4ci v nasiiidé spolupracuji se viensieny tidy stejré. 0 8 2
10-VétSina 24k v naSi tideé radsji spolupracuje, neZ soufies ostatnimi spoluzaky. 0 6 4
Graf €. 1: odpowdi chlapca 6. tridy
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Tabulka ¢. 2: odpowdi divek 6. tridy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzdky mamigtele. 8 0 0
2-Citim se vertd¢ bezpeéné. 6 2 0
3-Pokud spoluzakéeo potebuje, pomohu mu. 4 4 0
4-Mezi divkami a chlapci v nagidé jsou dobré vzajemné vztahy. 3 5 0
5-Se svymi problémy se mohuéit svym spoluzgkm. 2 6 0
6-Mohu giznat chybu, aniz by #nspoluzéci hned odsoudili. 2 6 0
7-Respektuji své spoluzéky. 3 5 0
8-Ocsdiuji své spoluzaky. 4 4 0
9-Z4aci v nasiiidé spolupracuji se vientieny tidy stejré. 1 7 0
10-VetSina 24k v naSi tidé radsji spolupracuje, nezZ soufies ostatnimi spoluzaky. 0 8 0
Graf ¢. 2: odpowdi divek 6. tridy
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Tabulka ¢. 3: odpowdi vSech Zak 6. tridy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 18 0 0
2-Citim se veitd¢ bezpéné. 12 6 0
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 8 10 0
4-Mezi divkami a chlapci v nagidé jsou dobré vzajemné vztahy. 6 12 0
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 5 10 3
6-Mohu giznat chybu, aniz by nspoluzéci hned odsoudili. 3 14 1
7-Respektuji své spoluzéky. 4 14 0
8-Oceiuji své spoluzaky. 8 10 0
9-Z4aci v nasiiidé spolupracuji se vientieny tidy stejré. 1 15 2
10-VeétSina 24k v naSi tideé radsji spolupracuje, neZ soufies ostatnimi spoluzaky. 0 14 4
Graf ¢. 3: odpowdi vSech zaki 6. Tridy
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DosaZzené hodnoty v tabule¢e 3, jsou soétem hodnot v tabulkach. 1 ac¢. 2. Za na
zakladk zjistenych dat nizeme konstatovat, Ze divky vnimaji vztahy mezi 2&kyide,

tedy mezi vrstevniky pozitiiii nez chlapci. U divek se nevyskytla zadna zaporna

odpowd, vyjadtujici néjakou nespokojenost. Zatimco u chlame takovych odpadi

naslo celkem 10. Veritié i presto, pevazuje kladny postoj k othzkam dobré kvality

vztahi.
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Vyhodnoceni dotazniku 7. ¥idy (otazky 1-10)

Tabulka¢. 4: odpoedi chlapd@ 7. tidy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 12 0 0
2-Citim se vefidé bezpeéng. 10 2 0
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 4 8 0
4-Mezi divkami a chlapci v nadidé jsou dobré vzijemné vztahy. 7 4 1
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 2 9 1
6-Mohu giznat chybu, aniz by #nspoluzaci hned odsoudili. 1 11 0
7-Respektuji své spoluzéky. 4 7 1
8-Oceiuji své spoluzaky. 9 3 0
9-Z4ci v nasiiidé spolupracuji se viensieny tidy stejré. 1 10 1
10-VétSina 74k v naSi tide radsji spolupracuje, nez soufies ostatnimi spoluzaky. 1 9 2
Graf €. 4: odpowdi chlapca 7. tridy
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Tabulka ¢. 5: odpowdi divek 7. tfidy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzdky mamigtele. 8 0 0
2-Citim se vefidé bezpeéng. 5 2 1
3-Pokud spoluzakéeo potebuje, pomohu mu. 5 3 0
4-Mezi divkami a chlapci v nadidé jsou dobré vzijemné vztahy. 4 3 1
5-Se svymi problémy se mohuéit svym spoluzgkm. 1 6 1
6-Mohu giznat chybu, aniz by #nspoluzaci hned odsoudili. 2 6 0
7-Respektuji své spoluzaky. 5 3 0
8-Ocsdiuji své spoluzaky. 4 4 0
9-Z4ci v nasiiidé spolupracuji se viensieny tidy stejré. 0 5 3
10-VetSina 24k v naSi tidé radsji spolupracuje, neZ soufies ostatnimi spoluzaky. 0 6 2
Graf ¢. 5: odpowdi divek 7. tfidy
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Tabulka ¢. 6: odpowdi vSech Zak 7. tridy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 20 0 0
2-Citim se veitd¢ bezpéné. 15 4 1
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 9 11 0
4-Mezi divkami a chlapci v nagidé jsou dobré vzajemné vztahy. 11 7 2
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 3 15 2
6-Mohu giznat chybu, aniz by nspoluzéci hned odsoudili. 3 17 0
7-Respektuji své spoluzéky. 9 10 1
8-Oceiuji své spoluzaky. 13 7 0
9-Z4aci v nasiiidé spolupracuji se vientieny tidy stejré. 1 15 4
10-VeétSina 24k v naSi tideé radsji spolupracuje, neZ soufies ostatnimi spoluzaky. 1 15 4
Graf ¢. 6: odpowdi vSech Zak 7. Tridy
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DosaZzené hodnoty v tabul¢e6, jsou soétem hodnot v tabulkach 4 a¢. 5. Z €chto

ziskanych hodnot je patrné, Ze mezi vrstevnikyi@y tporeviadaji kladné vztahy. Je zde

vSak Zetelny narust i negati¢énhodnocenych vztdh oproti 6. r@niku. V této fide

maji dokonce divky &Si paiet odpo¥di na otazky NE neZz chlapci.
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Vyhodnoceni dotazniku 8. ¥idy (otazky 1-10)

Tabulka ¢. 7: odpowdi chlapci 8. tFidy

ANO

ANO
NEKDY

NE

1-Mezi spoluzaky mamiatele.

2-Citim se vertdé bezpeéné.

3-Pokud spoluzakéeo potebuje, pomohu mu.

4-Mezi divkami a chlapci v nadidé jsou dobré vzajemné vztahy.

5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm.

6-Mohu giznat chybu, aniz by #nspoluzaci hned odsoudili.

7-Respektuji své spoluzaky.

8-Ocaiuji své spoluzaky.

9-74ci v nasiiidé spolupracuji se viensieny tidy stejrs.

10-VétSina 74k v naSi tide radsji spolupracuje, nez soufies ostatnimi spoluzaky.
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Tabulka ¢. 8: odpowdi divek 8. tridy

ANO

ANO
NEKDY

NE

1-Mezi spoluzaky mamiatele.

2-Citim se veifdé bezpeng.

3-Pokud spoluzakéeo potebuje, pomohu mu.

4-Mezi divkami a chlapci v nagidé jsou dobré vzajemné vztahy.

5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm.

6-Mohu @iznat chybu, aniz by énspoluzaci hned odsoudili.

7-Respektuji své spoluzaky.

8-Ocaiuji své spoluzaky.

9-Z4aci v nasiiidé spolupracuji se vientieny tidy stejré.

10-VétSina 24k v naSi tide radsji spolupracuje, nez soufies ostatnimi spoluzaky.
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Tabulka ¢. 9: odpowdi vSech Zak 8. tridy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 13 1 0
2-Citim se veitd¢ bezpéné. 9 4 1
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 8 6 0
4-Mezi divkami a chlapci v nagidé jsou dobré vzajemné vztahy. 6 8 0
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 1 13 0
6-Mohu giznat chybu, aniz by nspoluzéci hned odsoudili. 1 13 0
7-Respektuji své spoluzéky. 4 8 2
8-Oceiuji své spoluzaky. 3 9 2
9-Z4aci v nasiiidé spolupracuji se vientieny tidy stejré. 0 11 3
10-VétSina 74k v naSi tide radsji spolupracuje, neZ soufies ostatnimi spoluzaky. 2 9 3
Graf ¢. 9: odpowdi vSech zali 8. tridy
1 8.tiida celkem
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DosaZzené hodnoty v tabul¢e9, jsou sottem hodnot v tabulkact 6 ac. 7. Divky i
chlapci hodnoti vztahy mezi vrstevniky pozitvide zde vSakipvaha odpoidi ANO
NEKDY, které znai, Ze i res klad® hodnocené vztahy jéaba utité intervence, ktera
bude vztaho¥ posilujici. Upozornila bych jen na jednu odpdwe druhé otazce. Zde
Z4k odpovida na to, zda se citi ¥ielt bezpéné. Podle mého nazoru, by se&lrkazdy
Zak mezi vrstevniky citit bezpyes. Pocit bezpé je velmi dilezity z mnoha pohledna
Zakovu osobnost a Byse neciti jen jeden Zak vEd bezpeéne, meéla by nastat ze
strany witele ngjaka aktivita k vyeSeni tohoto stavu.
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Vyhodnoceni dotazniku 9. ¥idy (otazky 1-10)

Tabulka ¢. 10: odpowdi chlapci 9. tfidy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 13 2 0
2-Citim se vefidé bezpeéng. 9 4 2
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 6 8 1
4-Mezi divkami a chlapci v nadidé jsou dobré vzijemné vztahy. 2 10 3
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 5 7 3
6-Mohu giznat chybu, aniz by #nspoluzaci hned odsoudili. 4 10 1
7-Respektuji své spoluzéky. 6 8 1
8-Oceiuji své spoluzaky. 5 10 0
9-Z4ci v nasiiidé spolupracuji se viensieny tidy stejré. 3 8 4
10-VétSina 74k v naSi tide radsji spolupracuje, nez soufies ostatnimi spoluzaky. 1 8 6
Graf €. 10: odpowdi chlapci 9. tridy
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Tabulka ¢. 11: odpowdi divek 9. tid

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 10 0 0
2-Citim se vettd¢ bezpeéné. 7 2 1
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 6 4 0
4-Mezi divkami a chlapci v nagidé jsou dobré vzajemné vztahy. 3 6 1
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 0 9 1
6-Mohu giznat chybu, aniz by nspoluzéci hned odsoudili. 2 8 0
7-Respektuji své spoluzéky. 5 5 0
8-Oceiuji své spoluzaky. 5 5 0
9-Z4aci v nasiiidé spolupracuji se vientieny tidy stejré. 1 5 4
10-VétSina 24k v naSi tide radsji spolupracuje, nez soufies ostatnimi spoluzaky. 2 5 3
Graf ¢. 11: odpowdi divek 9. tridy
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Tabulka ¢. 12: odpowdi vSech zaka 9. tfidy

ANO
ANO |NEKDY | NE
1-Mezi spoluzaky mamigtele. 23 2 0
2-Citim se veitd¢ bezpéné. 16 6 3
3-Pokud spoluzikato potebuje, pomohu mu. 12 12 1
4-Mezi divkami a chlapci v nagidé jsou dobré vzajemné vztahy. 5 16 4
5-Se svymi problémy se mohu&i¥ svym spoluzakm. 5 16 4
6-Mohu giznat chybu, aniz by nspoluzéci hned odsoudili. 6 18 1
7-Respektuji své spoluzéky. 11 13 1
8-Oceiuji své spoluzaky. 10 15 0
9-Z4aci v nasiiidé spolupracuji se vientieny tidy stejré. 4 13 8
10-VeétSina 24k v naSi tideé radsji spolupracuje, neZ soufies ostatnimi spoluzaky. 3 13 9
Graf €. 12: odpowdi vSech Zak 9. t¢idy
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Dosazené hodnoty v tabuléel2, jsou sottem hodnot v tabulkact 10 a¢. 11. Jedna
se o odpodi 9. tidy, kde niizeme spdbvat nejétSi naist negativd hodnocenych

vzajemnych vztaln MaZeme také konstatovat, Ze Zaci votiistji odpowdi ANO
NEKDY neZ odpo¥di ANO, coZ znamena, Ze intervence, ktera by védigevréni

vzajemnych vztalnmezi vrstevniky je Zadana.
61




V nésledujicich tabulkéach jsou shrnuta ddkana z otazek 11 az 18 vigplaného
dotazniku. V 8m Z&aci vybirali mezi kladnym a z&pornym tvrzeniner& se tykalo
vnimaného klimatu Skoly.

Tabulka ¢. 13: odpowdi zaki 6. tfidy

" " Patet " " " Patet
KLADNA TVRZENI odpowdi ZAPORNA TVRZENI odpowdi
11 Skola podporuje zaky a 17 Skola nepodporuje zaky a 1
" | spolupracuje s rodii nespolupracuje s rodi
12 Ve 8kole je rodinna 8 Ve Skole neni rodinna 10
" | atmosféra. atmosféra.
13 Prostedi Skoly se mi libi. 15 Prasdi Skoly se mi nelibi. 3
14 Mam kamarady v nizSich 17 Nemam kamarady v nizsich 1
" | nebo vySSich mmicich. nebo vySSich inicich.
15 Nevnimam Z&ky Skoly jako 16 Vnimam 2aky Skoly jako 2
| nebezpédi. nebezpéi.
16 Se Skolou, kterou na&tu;ji 13 Se Skolou, kterou naw&iji 5
" | jsem spokojeny/na jsem nespokojeny/na
17 KdyZz mam dobré vztahy ve 14 Vztahy ve tidé neovliviuji to, 4
" | tridé, citim se ve Skole lépe jak se ve Skole citim
Skola realizuje programy, Skola nerealizuje programy,
které gispivaji k prevenci 15 které gispivaji k prevenci 3
18. « - . L s "y . L o
nezadouciho chovani Zak nezadouciho chovani Zak
k posileni jejich sebéaféry. k posileni jejich sebeéaféry.
Tabulka ¢. 14: odpowdi Zzaka 7. tFidy
KLADNA TVRZENI Potet | ZAPORNA TVRZENI Paet
odpovdi odpowvdi
1 Skola podporuje zaky a 18 Skola nepodporuje Zaky a 2
" | spolupracuje s rodii nespolupracuje s rodi
12 Ve Skole je rodinna 9 Ve Skole neni rodinna 11
' | atmosféra. atmosféra.
13, Prostedi Skoly se mi libi. 17 Prasdi Skoly se mi nelibi. 3
14 Mam kamarady v niZSich 17 Nemam kamarady v nizSich 3
" | nebo vysSich rmicich. nebo vysSich micich.
15 Nevnimam Zzaky Skoly jako 13 Vnimam zaky Skoly jako 7
" | nebezpéi. nebezpéi.
16 Se Skolou, kterou naw&tuji 15 Se Skolou, kterou naw&tuji 5
" | jsem spokojeny/na jsem nespokojeny/na
17 KdyZz mam dobré vztahy ve 18 Vztahy ve tidé neovliviwji to, 2
" | tridg, citim se ve Skole Iépe jak se ve Skole citim
Skola realizuje programy, Skola nerealizuje programy,
18 které gispivaji k prevenci 15 které gispivaji k prevenci 5
" | nezadouciho chovani 2ak nezadouciho chovani Zék
k posileni jejich sebéaery. k posileni jejich sebédery.
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Tabulka ¢. 15: odpowdi Zzaka 8. tridy

A ‘ Pccet A A " Patet
KLADNA TVRZENI odpodi ZAPORNA TVRZENI odpowdi
1 Skola podporuje Zaky a 10 Skola nepodporuje Zaky a 4
" | spolupracuje s rodi nespolupracuje s rodi
12 Ve Skole je rodinna 7 Ve Skole neni rodinna 7
' | atmosféra. atmosféra.
13, Prostedi Skoly se mi libi. 10 Prasdi Skoly se mi nelibi. 4
14 Mam kamarady v nizSich 14 Nemam kamarady v nizsich 0
"| nebo vysSich rmicich. nebo vysSich micich.
15 Nevnimam Z&ky Skoly jako 13 Vnimam Zaky Skoly jako 1
" | nebezpéi. nebezpéi.
16 Se Skolou, kterou na&tu;ji 8 Se Skolou, kterou naw&iji 6
" | jsem spokojeny/na jsem nespokojeny/na
17 KdyZz mam dobré vztahy ve 12 Vztahy ve tidé neovliviuji to, 2
" | tridg, citim se ve Skole Iépe jak se ve Skole citim
Skola realizuje programy, Skola nerealizuje programy,
18 které gispivaji k prevenci 12 které gispivaji k prevenci 2
" | nezadouciho chovani 2ak nezadouciho chovani Zék
k posileni jejich sebédéry. k posileni jejich sebdéaféry.
Tabulka ¢. 16: odpowdi Zzakia 9. tFidy
A ¢ Pccet i A ¢ Pacet
KLADNA TVRZENI odpovedi ZAPORNA TVRZENI odpovedi
11 Skola podporuje zaky a 22 Skola nepodporuje zaky a 3
" | spolupracuje s rodii nespolupracuje s rati
12 Ve Skole je rodinna 9 Ve Skole neni rodinna 16
' | atmosfeéra. atmosféra.
13. Prostedi Skoly se mi libi. 19 Prasdi Skoly se mi nelibi. 6
14 Mam kamarady v niZSich 25 Nemam kamarady v nizSich 0
" | nebo vySSich rmmicich. nebo vySSich inicich.
15 Nevnimam Zaky Skoly jako 23 Vnimam zaky Skoly jako 2
| nebezpédi. nebezpéi.
16 Se Skolou, kterou naw&tuji 21 Se Skolou, kterou naw&tuji 4
" | jsem spokojeny/na jsem nespokojeny/na
17 Kdyz mam dobré vztahy ve 21 Vztahy ve tidé neovliviwji to, 4
" | tridé, citim se ve Skole lépe jak se ve Skole citim
Skola realizuje programy, Skola nerealizuje programy,
které gispivaji k prevenci 23 které gispivaji k prevenci 2

18.

nezadouciho chovani 2ak
k posileni jejich sebéaéry.

nezadouciho chovani 2ak
k posileni jejich sebeéaféry.
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Tabulka ¢. 17: odpowdi vSech Zak podle tid

ttida /odpoed’

6. ttida

7. fida

8. fida

9. fida

celkem

kladna
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Graf ¢. 13: odpowdi vSech Zak podle tid
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Z uvedenych dat druhéasti dotaznikového Feni vypliva, Ze kazdatila vnima
celkové klima Skoly pozitiveh Dokazuje to mnoZstvi odpédi na kladna tvrzeni, které
ve ffidach zasadn prevazovaly. Celkem Zaci zvolili 48&dhto kladnych tvrzeni
a pouze 130 zapornych tvrzeniakéme konstatovat, Zze celkové klima Skoly je Zaky

vnimano jako pozitivni.

Grafy¢. 14 a¢. 15 nam jednozriaé ukazuji, Ze Zaci hodnoti vrstevnické vztahy i kim
Skoly kladrg. Z toho niizeme usoudit, Ze vrstevnické vztahy a klima Skelyzajems
ovliviji. V tomto gipadt pozitivre.

Graf ¢. 14: hodnoceni vrstevnickych vztah
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4.5 Ovéreni hypotéz

Hypotéza®. 1: Divky hodnoti vztahy mezi vrstevniky pozivrez chlapci.

Z tabuleke. 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10 a 1laxeme zjistit, Ze kladnhhodnoti vztahy mezi
vrstevniky 94% divek a 89% chlapc

Hypotéza s@otvrdila .

Hypotézar. 2: Zaci 6. tid vnimaji vztahy veitle mezi vrstevniky lépe nez Zaciid t

Z vysledik dotaznikového S@ini vyplynulo, Ze kladh hodnoti vztahy mezi
vrstevniky 94% 748k 6. tidy a 92% Zak 8. tidy.

Hypotéza s@otvrdila .

Hypotéza. 3: Vrstevnické vztahy oviiuji klima Skoly.

Z grafu¢. 14 je Zejmé, Ze Zaci, kté se zwdastnili piizkumného Séeni WtSinou
volili odpowvedi, které ukazuji na kladné hodnoceni vatahezi vrstevniky (91%).
Stejre tak v grafuc. 15 se #etelrt ukazuje pozitivni vnimani klimatu Skoly jejimi 34k
(78%). Lze tedy fedpokladat, Ze vrstevnické vztahy owiliyi celkové klima Skoly.
V tomto @ipack pozitivre.

Hypotéza s@otvrdila .

4.6 Verifikace stanovenych hypotéz a za&ry z prizkumného
Setreni

V celkové Uprav ziskanych dat |zefetelrt dohledat paebné udaje k verifikovani
stanovenych hypotéz. Proétsi orientaci je volena tabulkova i grafickd forma
zpracovani informaci, které vyplynuly z dotaznikov&eteni.

Je rejmé, Ze Skola vytid priznivé klima pro své Zaky a neustale usiluje
o0 zvySovani jeho kvality. Prokazalo se, Ze velk&Sima zak poklada klima Skoly
a vztahy mezi vrstevniky jako vyhovujici, be#tsich znamek nespokojenosti nebo
Zadané zmny. Povazuji vSak zautkezité zminit skuténost, Ze na klimatu Skoly
i vztazich mezi &mi je neustale pétba pracovat a vyuzivat dostupné moznosti
k udrzovani jejich kvality a jejich zdokonalovani.
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Zavér

V priibéhu Zivota lidé mezi sebou navazuji iemjSi vztahy. VSechny jsou pro
né néjakym zpisobem dlezité, ovliviwiji je a podili se na vytvé@ni jejich osobnosti.
Vyjimkou nejsou ani vztahy mezi vrstevniky, vyteaée ve skolnim obdobi.

Mriviw s

chovani a jednani vyraznym igobem. [Bti mohou gebirat kladné vzorce chovani ze

strany rodiny, Skoly i svych vrstevriik

Cilem bakal&ké prace bylo zpracovat materialy tykajici se témastevnickych
vztahi a klimatu Skoly. Déle na zakladdotaznikového Sini zjistit kvalitu
vrstevnickych vztaith mezi zaky Il. stup& zakladni Skoly a najit odp&¥ na otazku,
zda vrstevnické vztahy oviiwji klima skoly.

Snazila jsem se co nejlépe dosahnotit &ileré jsem si stanovila.fiPzpracovani
bakal&ské prace jsem se postémeznamila s odbornou literaturou a dalSimi mdteria
na téma vztah a klimatu skoly. Ty jsem se pokusila zpracovattididapitol a popsat
v nich podstatné informacé€tvrtou kapitolu jsem &novala pazkumnému Séeni. Jeji
souasti je analyza a vyhodnoceni dotaznikovéh#eset provadného na Il. stupni
Zakladni Skole v Rohatci. Zhoz vyplynulo, Ze kvalita vrstevnickych vztahje
z pohledu zak vnimana velmi pozitive V kazdé tid¢ previada dobré hodnoceni
vztahi mezi zaky,¢imz vyjaduji spokojenost v této oblasti. Ukazalo se takézae
oznauji celkové klima Skoly jako pozitivni. $E¢i o tom gevaha ozngnych
kladnych tvrzeni dotazniku.

Porovnanim ziskanych datibeme konstatovat, Ze vrstevnické vztahy owdjv
klima Skoly. To, Ze Zaci maji mezi sebou dobré lyta ve Skole se neprokazal vyskyt

nezadoucich jevse pozitivie odrazi na vnimani celkového klimatu Skaignito zaky.

Vyhodnocena data budou slouzit pro ieby Zakladni Skoly v Rohatci, ktera

je vyuZije @i dalSi praci s zaky.
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Hi zpracovani bakataké prace a souvisejici praxi jsem sidomila, jak je dlezité
vénovat dtem pozornost, o@é@vat je a povzbuzovat. Ziskala jsem mnoho zajimavyc

a uziteénych poznati, které mohu v budoucnu vyuzit.
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Resumé

Bakal&ska prace s ndzvem ,Vrstevnické vztahy — vliv nkmeé klima Skoly*,
je struktural@ rozctlena do dvou hlavnictiasti.Cast teoretickou, ktera m#é kapitoly

acast praktickou.

Teoretick&ast je rozédlena do ti kapitol. Prvni kapitola je &novana vrstevnickym
vztahi, jejich utv&enim a vyznamem. BliZze jsou v ni také popséana igaistktera
na tyto vztahy fisobi. V druhé Kkapitole jsou popséany teorie klimaikoly,
charakteristika a vymezeni pojmu klima Skoly. Dedezabyva faktory, které oviivji
klima Skoly a zjsoby zkoumani klimatu Skoly. Posledniett kapitolaieSi otazku
problematiky, tykajici se vyt¥ani zdravého klimatu ve Skole. Zahrnuje vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu, popisuje vrstevnick&aty a klima Skoly, mozZnosti
Skoly @i vytvéreni zdravého klimatu Skoly a prevenci socighatologickych jeu, jako

dulezitéhoclanku i ovliviiovani celkového klimatu Skoly.

V praktické¢asti je vymezen cil izkumného Séeni, stanovené hypotézy, metodu
prizkumného Séeni, misto realizace. Popisuje také vzorek respuidektedi
se astnili pfizkumného Séeni, tim Ze vyplnili dotazniky. Jsou v ni také gmalvana

a interpretovana data, ziskana z dotaznikovéhierset verifikuje stanoveni hypotéz.
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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva problematikou vrstevnickyclahize jejich vlivem
na celkové klima Skoly. Teoretické&ast je ¥novana vrstevnickym vztém, klimatu
Skoly a vytvdieni zdravého klimatu Skoly. V praktickésti se na zakladrizkumného
Seteni provadného na Il. stupni zakladni Skoly ukazuje kvalitate@vnickych vztai,

jejich hodnoceni a vliv na celkové klima Skoly hjpedu Z4k.

Annotation

Bachelor thesis deals with issue of peer relatipssand their impact on general school
climate. Theoretical part deals with peer relatiops, school climate and creating
healthy school climate. The practical part basetherresearch that was realized on the
second grade of elementary school shows the qualipger relationships, their

evaluation and impact on general school climateftioe perspective of the pupils.

Kli ¢ova slova

Vztahy, vrstevnické vztahy, teorie vyvoje, irote prostedi, Skolni prosedi,
vrstevnické skupiny, klima Skoly, faktory oviujici klima Skoly, zkouméni klimatu
Skoly, zdravy Zivotni styl, prevence socigpatologickych je.

Key words

Relationships, peer relationships, family, evolattbeory, family environment, school
environment, peer groups, school climate, elemafiéxting school climate, analyzing

school climate, healthy lifestyle, prevention o€isdly pathological phenomena
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Prilohac. 1
Dotaznik

Ahoj

jmenuji se Zuzana Hrboticka a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné, oboru sociélni pedagogika. Touto cestou bych
Vas rada poprosila o vyplnéni dotazniku na téma Vrstevnické vztahy — vliv na celkové klima skoly, ktery je soucasti moji
bakalarské prace. Dotaznik je zcela anonymni, takZe nehrozi, Ze nékteré informace budou spojovany s konkrétni osobou. Slouzi
pouze pro potieby moji prace a po vyhodnoceni budou dotazniky znehodnoceny.

Moc si cenim Vasi pomoci. Dékuji a preji hezky den Zuzana Hrbotickd

U kaZdé z ndsledujicich otdzek si vyber jednu odpov éd’ a zak fizkuj ji.

Jsi chlapec nebo divka?

chlapec ] divka ]

Do které tfidy chodis?
6. tfida ] 7. tfida ] 8. tfida ] 9. tfida ]
1.Mezi spoluzaky mam pratele.

ano ] ano vice ] ne ]
2.Citim se ve tfidé bezpecné.

ano ] nékdy ano ] ne ]
3.Pokud spoluzak néco potiebuje, pomohu mu.

ano ] nékdy ano ] ne ]
4.Mezi divkami a chlapci v nasi tfidé jsou dobré vzajemné vztahy.

ano ] ano ] ne ]
5.Se svymi problémy se mohu svéfit svym spoluzakim.

ano ] nékdy ano ] ne ]
6.Mohu pfiznat chybu, aniz by mé spoluzaci hned odsoudili.

ano ] nékdy ano ] ne ]
7.Respektuji své spoluzaky.

ano ] nékdy ano ] ne ]
8.0ceriuji své spoluzaky.

ano ] ano ] ne ]
9.Z4ci v nasi tfidé spolupracuji se viemi €leny tfidy stejné.

ano ] nékdy ano ] ne ]

10.Vétsina zaka v nasi tfidé radéji spolupracuje , ne soupefi s ostatnimi spoluzaky.

ano D nékdy ano |:| ne D

Oto‘f(’



Do prdzdného okynka udélej kfizek ke tvrzeni, se kterym souhlasis.

Je pravda, Ze:

11 Skola podporuje zaky a
spolupracuje s rodici.

12 Ve skole je rodinnd atmosféra.

13 Prostredi skoly se mi libi.

14 Mam kamarady v nizsich nebo
vyssich rocnicich.

15 Nevnimam zdaky Skoly jako
nebezpedi.

16 Se sSkolou, kterou navstévuji, jsem
spokojeny/na.

17 KdyZ mam dobré vztahy ve tfidé,
citim se ve skole Iépe.

18 Skola realizuje programy, které
prispivaji k prevenci nezadouciho
chovani zaku a k posileni jejich
sebedlvéry.

Skola nepodporuje 7aky a
nespolupracuje s rodici.

Ve skole neni rodinna atmosféra.

Prostiedi Skoly se mi nelibi.

Nemam kamarady v nizsich nebo
vyssich rocnicich.

Vnimam Zdaky skoly jako nebezpeci.

Se skolou, kterou navstévuji, jsem
nespokojeny/na.

Vztahy ve tfidé neovliviuji to, jak
se ve skole citim.

Skola nerealizuje programy, které
prispivaji k prevenci nezadouciho
chovani Zaka a k posileni jejich
sebedlvéry.




Prilohac. 2 Ukazky praci zakz programu socialni dovednosti

Technika: Hrnec sebelcty




Technika: Fantazie
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