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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva fenoménem agresadbjescerit Prvnicast je pojata
jako teoreticky vhled do dané problematiky. Aut@ sde ve dvou kapitolach snazi
konkrétrgji vymezit zmirgnou oblast se zvlaStninietelem na vybrané faktory agresivniho
chovani. Pozornost je zdénovana vlivu hrani akich p@itacovych her, vlivu rodinného
prostedi, typu vychovy a vlivu seb&tomi na zvySenou agresivitu adoles@efrakticka
cast se pak v dalSich dvou kapitolagimyje prezentaci vlastniho vyzkumu. Zavislost mezi

zmirénymi prorménnymi je zde zkoumana na Zaciciedhich skol formou self reportu.

Kli¢cova slova: Agresivita, pdtacové hry, rodinné progdi, typ vychovy, seb&édomi,

self report

ABSTRACT

This Master’'s thesis deals with the phenomenon dblescents’ aggressiveness.
The forepart is conceived as theoretical view itite problem. The author in first two

chapters is trying to specify mentioned sphere vgplecial aspect on selected factors
of aggressive behaviour. The attention is paichibfluence of playing action computer
games, the influence of family background and typeducation and the influence of self
assurance on increasing level of adolescent’s agyeness. The practical part deals with
presentation our research in other two chaptere dbpendence among mentioned

variables was examined at middle school studergslirreport form here.

Key words: Aggressiveness, computer games, famagk@round, type of education,
self assurance, self report
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UvoD

V souwasné dob nelze nezaznamenat nazory, ze adolescenti, réspekti, vykazuji &tSi
miru agresivity. Jednim z obecnychigtupi ve snaze pochopit agresivitu mladych lidi
je preswdcéeni, Ze tento fenomén nelze povazovat za problémzepadneSni doby.
Vzhledem k poznatim vyvojové psychologie o sloZitosti utehi osobnosti v obdobi
adolescence je nutné hditoo nadasovém tématu. StarSi generace budou mit atrn
v kazdé dob tendence hodnotit chovani a postoje mladych &&ojagresiv§si, nez sve
vlastni chovani zamlada. Druhyigtup speéiva v nazoru, Ze se agresivita mladych lidi
generaci od generace zvySuje. Tomuto nahrava Zakspolu s vyvojem lidského jedince

dochazi i k vyvoji jeho okoli a kazda doba je clégesticka svymi specifiky.

Pfi vysloveni slova agrese€i agresivita si valna &Sina z nas &bec nepipousti,
Ze by se nas tato vlastnost tykala. Ngpusti si to jist jak zmirgné generace kritizujici
chovani mladych lidi, tak prévmladi lidé, kté své projevy nechapou jako agresivni,
nybrz jako vyraz svobodného chovani. Konkrétni vyemé tohoto jevu zalezi na&dnim
oboru, ktery stimto terminem pracuje. Bude se gakékud odliSovat psychologicky
piistup od sociologickéhd@i pravniho. Ze vSeobecného ,laického” pojeti jeopmu
agresivita citit pejorativni naddech. S agresivifjeupod¥dome spojovano zlo, nasiléi

brutalita, proto se s touto vlastnosti neradi zZiageme.

Zminéné skuténosti jsou inspiraci pro tuto praciiébaze je nutno brat v ivahu rozdilné
pojeti agresivity, povaha této prace zami inklinuje k popisu okolnosti, které agresi
a agresivitu negativizuji. Jde nam tediegevsim o agresivitu ngmzenou a zbytaou,

o popis vlivu negativnich faktoy jez agresivni tendence owuiyji, respektive posiluji.

Zamérem této prace je v teoretickasti podat deskripci zmdného fenoménu se zvlastnim
zietelem na vybrané faktory, poplatngegevsim pro mladez. &ejnim nanitem je zde
vliv médii, zejména vliv videoher s nasilnou térkati na agresivitu. Rodinné préexi,
typ vychovy a sebepojeti jedince chapeme &vjako vyznamn&initele @i utvareni
osobnosti. Popis éthto souvislosti ma poskytnout teoretickou zakladnzkumné
problematice podané v praktickéasti. Zde je vymezena metodologie vlastniho
vyzkumného Sééni, ovSem zejména se zde tiagl cile vlastniho vyzkumu aibec celé
prace. Hlavnim cilem je tedy popsat analyzu Zmyoh vybranych faktdr, ovliviiujicich
agresivitu adolesceint na vzorku respondeintze stednich Skol ve Zlig wetns

interpretace z&ra z vlastniho vyzkumného geni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA AGRESIVITY ADOLESCENT U

Pojmy jako, agresé agresivita, které jsou &tejni pro tuto praci, jsou v Sirokém laickém
powdomi zapsany srozumitéin S €mito pojmy vSak pracujefada ¥dnich oboi

a kritéria pro jejich vymezeni byvaji u jednotlivwodwtvi riznd. Nejednotné definice
zvlaSe& pojmu agrese je mozné nalézt idzmych autoi téhoz oboru. Navic jsou pojmy
agrese a agresivita v obecnérfispupu velmicasto zamnovany, gicemz v odborném

pojeti kazdy z nich znamen&ao jiného. V této praci je brano v ivahu sociol&gic

piipadré psychologické hledisko.

1.1 Adolescenti

Adolescence je Zivotni fdze navazujici na pubesaang/kle mezictrnactym a dvacatym
druhym rokem Zivota. Ze sociologického hlediskapj® toto obdobi charakteristické
piebirani role dospeho, zapojovani se do spéémského Zivota a jeho instituci.
Vyznamné je rové& definovani vlastni socialni pozice a poznavamokia spole&nosti.
Faze rozvoje sexudlni stranky a celkovychézm organismu rize ve spojeni s poZzadavky
spol&nosti znamenat pro adolescentacnma zatZ. Z €chto divoda vyplyva pozadavek
n¢kterych  psycholo§y posuzovat adolescenty piad  shovivagji v ramci
psychosocialniho moratoria. Je tak sledovano zmirrkrize doprovazejici hledani

a rozvijeni identity dospivajiciho (Jandourek, 2007

Novy zpisob mySleni m& vyznamné nasledky pro postoj adettack celému stu
a zejména k lidem samotnym. Zatimca:ditmladSim Skolnim &ku bralo s¥t realisticky
a stizlivé (takovy jaky je), v adolescenci jedinec srovnaxistejici a gitomné pordry
s tim, co by mohlo nebo &b byt, tedy se stavem, ktery si jako idedal vyiwe své mysli.
Odtud plyne jehocasta krittnost a nespokojenost, zklamani, nejasné touhyebat
i vystupiovany pesimismus (Langmeier & Kégjova, 2006).

Emaini nestabilitagasté a napadné 2my nalad, zejména sitem k negativnim rozladam,
impulzivita jednani, nestalost a rfegvidatelnost reakci a postojsou jevy, které
dospivani doprovazeji. Obtiz&i pkoncentraci pozornosti spojené s &mio nestalosti
ZteZuji soustavné deni a neidka dochazi k vykywm ve Skolnim prosgchu, na ktery je
praw nyni kladen zvySenyuglaz. Navic k tomu fistupuje zvySena unavitelnostyidéani
ochablosti a apatnosti s kratkymi fazemi vystupvané aktivity. Témata, kterym dava

dospivajici jedinec fipdnost, se liSi od tématikyide preferované, zajem o dobrodruzné
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nantty porgkud klesa a rozviji se zajem spiSe o historickélespnska a valma témata.
Casto se oviem zajmy vyvijeji v amysiném odporu éeméci doporuwtované skolnéetbs.
Vyvoj inteligence pokréuje po celou dobu dospivani a ani naatku dosplosti neni jest
dosazeno vrcholu. Nastanim Uusgsne teSenych probléin dochazi k pdaebnému
kvantitativnimu rozvoji, ovSem &ni se radikald i kvalita mySlenkovych operaci.
Adolescenti nahrazuji spiSe jenéjsi zpisoby chovani a ponechavaji si zakladni hodnoty
a moralni postojeipjaté ze své rodiny. Konflikty vznikaji¢tsinou kolem specifickych
pravidel, zakax a pikazi, které dospivajici poklada za néeddrené a piliS omezujici.
Vrstevnickd skupina neni ani takiyodcem jako spiSe zpgeovatelem moralnich hodnot

a zpisohi chovani vyvinutych v rodih(Langmeier & Krefirova, 2006).

1.2 Agresivita

Agresivitu (z lat. Aggressivius) je nutno chapakgautainost, postoj nebo viiiii
pohotovost k agresi. Z SirSiho hlediska se timtonieem oznéuje schopnost organismu
mobilizovat sily k boji o dosazenijakého cile a schopnost vzdorovétkostem. Kazdy
jedinec je vybaven ditou davkou agresivity, ktera mu ve spolesti usnaduje preziti.
Vn¢jSi okolnosti nas mnohdy nuti k pouZziti agresivieysvém chovani, a to jak v osobnim,
tak profesnim Zivét Pokud je forma a intenzita agresivityijptelnd, mize poslouZzit
k upevréni autority a sebedomi. Ri sebeprosazovani taktude mit ve své podstat
pozitivni vliv. Agresivitu, coby dispozici k agresiimu chovani, je tak nutno odliSovat
od agrese, jakozto Gtného jednani, jimz se projevuje nasilicv nékterému objektu
se zamirem ublizit (Martinek, 2009).

1.3 Agrese

Agrese je akt ng@telstvi nebo Gtoku stfujici védone k poSkozeni druhého, k omezeni
jeho svobody a Zsobeni psychické nebo fyzické bolesti. Agrese unfmd nmize byt
mysSlenkova (nefaitelstvi Zistava ve sfie predstavy), verbalni, fyzicka a zarena proti
vécem nebo osobam. Nasili je jednorazové jednamniyrkitgedenclovék druhému zpsobi

fyzickou silou rjakou Skodu (Jandourek, 2007).

Naproti tomu podle Pa@sického (2005) Ize agresi chapat jako jeden zejadtivotni
energie a vyvojetdbec. Ve snaze pochopit agresi je nutnoispat podminku k prosazeni

se a osamostatni se. Nasili, které byva povazovano zavpdni jev agrese, je &mvano
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vztahovym chovanim. Takovym chovanim byvé&tobnemozgno reagovanéi sebeugeni
a dochazi tak k vaznému naruseni osobrogtjiho vyvoje.

1.3.1 Faktory agresivniho chovani

O porozurgni agresivnimu chovani se sndada teorii, vychazejici Aiznych hledisek.
Tyto mizeme v zasadshrnout do dvou z&kladnich. Je to jednak teorierdkvychézi
Z preswdcéeni, Ze agrese je vyhradmrozena a jednak teorie agrese, zaloZzena na emis

naweného chovani.

Podle prvni teorie je tak geneticky zakotven agrészpisob jednani a prosazovani se pro
¢lovéka, ale i pro ostatni Ziwsné druhy. Druha teorie hokioo nakeném chovani,
kdy agresivita je vlastnodpowdi na vrjSi podrety. Domnivame se, Ze nelzeéchto
dvou teorii vylgn¢ prijmout pouze jediny model. V prvnintipack, ttebaze zni logicky,
Ize citit jisty alibismus aZ rezignaci na (sebejwyené misobeni a eliminaci destruktivniho
jednani. V druhémifpadt skut&nost, Ze agresivnimu chovani se jedinechautedjima

i moznost takovému chovéani odiéu
Priciny agresivniho jednani Ize podle Fischera a SK8899) rozlenit nasledovix
* Biologické

Kazdy ¢lovek ma k agresivnimu jednani vrozené dispozice anstgiko je tomu
i u jinych predpoklad i tyto dispozice jsou individualni. Mezi @ejstji analyzované

biologické faktory pdat:

o hladina testosteronu je jednim z biologickych faktér které souviseji s vysSi
tendenci k agresivnimu jednani u mwu2/yzkumy bylo prokazano, ze vysoka

hladina testosteronu souvisi s protisgeleskym chovanim.

o zmény ve struktuie nebo funkci CNSvytvéreji urité predispozice pro adagtd
poruchu, impulzivitu, kolisavost erimiho ladni, Unavnost a nizSi sebeovladani.

Pati sem nafiklad dysfunkce neurotransmitefpienasei nervovych vzruch).

o poskozeni mozku a poruchy psychického vyvoje Utanost a ¥tSi agresivita
byva pozorovana u jedifics poSkozenim mozkovéilky, u jedindé se syndromem
hyperaktivity atp.

0 geneticka za€z zvySuje pravdpodobnost, Ze na chovani budou mit vliv dalSi
ginitelé (Fischer & Skoda, 2009).
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* Sociokulturni

Agresivni tendence nejsou dany pouze biologicke, rakvijeji se rové¢ pasobenim
socialnich faktak, predevsim socidlniméenim. K ziskani a upé&evani agresivnich

vzoral jednéni niZze dojit v rdmci:

o rodiny — zde je nutno uvazovat jak o piesti, ve kterém jedinec Wsta (chylni
otce, napiovani funkci rodiny), tak o typu vychovy (autorita, liberalni ¢i

demokratickd).

0 socialnich skupin, zejména vrstevnickych- vazby na partu, resp. na konkrétni

jedince promlouvaji do utvéni hodnot mladeze.

o vlivu médii — bez ohledu nafiklon k jakékoliv teorii o vlivu nasili v médiich
na formovani osobnosti je nesporngemira zobrazené agrese, ktera sézem
projevit v hodnotach a postojich divaka.

o dalSich vlivi — zde byva népstji zminovan z obecného hlediska dgad vliv

politiky, riznych ideologii, sekt apod. (Fischer & Skoda, 2009)

1.4 Koncepce agrese

Zanxteni této prace se orientuje zejména na hledani hwztenezi agresivitou
a prongnnymi, které maji na dispozice k agresivnimu chovdegativni vliv. V tomto
pojeti je tak agresivita vy@iéna s pejorativnim puncem,tbgde neni prviadym smyslem
opomijet teorie oifpadné uzitenosti tohoto jevu.

Na zaklad vySe uvedenych vymezeni Ize agresi ¢#n@ko projev agresivity jedince.
Pokud bychom ckiti byt naprosto dsledni, zpracovani ucelené syntézy jednotlivych
koncepci agrese&i agresivity by nam 2z¥oval fakt, Ze se tyto pojmyfip hledani
vychodisek agresivniho chovani, resp. agresivnéiddnci zammuji. Domnivame se,
Ze pro hledani podstaty agresivniho chovani jizi mazbytné rozliSovat mezi tendenci
a samotnym skutkem. Lze samer¢ hovdit o jakychsi ,psychologickych brzdach®,
které mohou byt rozdilné uiznych jedin@ se stejnou agresivni tendenci a jejich chovani
se tak pesto niize ve stejnych situacich liSit. Jednotlivé tedoi, pouzivaji pojem agrese
nebo agresivita, hovbo faktorech, které maji vliv na dispozice k agreBnu chovani,
neni tedy striktéy dano, Ze se tak jedinec musi chovat. Pro lepZusritelnost jsou dale

rozpracovany nejzn&jsi teorie.
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1.4.1 Etologicka teorie

Tato teorie vychazi z pojeti, Zbovék ma pud agrese vrozeny. Neni k ni vSak adekvatn
vybaven, vytvaéil si tudiz un€lé smrtici nastroje. Pro tyto zbkamle nema k dispozici
atlumové mechanismy. Je tedy vice médkazan orientovat svoji agresi na nahradni cile,
nebo ji getransformovat do bojovych her a sporfouto transformaci lze agresivni
potencial na jedné strarutlumit, na druhé str&nje nutno si uvdomit, Ze se pravzde
mohou rodit dalSi konflikty. Typicky je pro tentotipad vandalismus sportovnich
fanouski. Pra¥ tento nebo podobny ,sport‘ paty z vrozené agrese ide vyvolat
nezadouci situace, kdy néasilné jednani se stavéenez@ tedy i zdrojem pro agresi
nawenou (Veéerka a kol., 2004).

Pro obyvatele civilizovanych zemi, kde plati nelmésisouziti na zakladspol&enskych
norem, vyvstava otazka, jakym tgmbem vybit zak@ninou pohotovost k agresivnimu
jednani, kdyz chybi dostadt®® mnozstvi poditi. K tomuto @elu si sami uréle vytvaime
pro lidského jedince typické konfliktni situaceeké v utitych pripadech asti i ve valaé
konflikty (Porgsicky, 2005).

1.4.2 Psychoanalyticka teorie

Freudovo deni o pudow orientovaném motivaim systému, kde proti sépisobi dva
pudy: pud Zivota eros a pud smrti thanatos, je addidh této teorie. Ritavani dvou
protichidnych tendenci duje zpisob lidského chovani ailec celé existence.
Aby nentil vlastni organismus, musi pud smrti&owvat do okolniho prostdi. Pro zdrave
a spravné fungovani organismu je tedy nutno desinikednani ventilovat — tak vznika
agrese. Toto pragmatické pojeti vSak nelze chéadat jezignaci na moznost vlastniho
ovlivnéni nicivého chovani. Zde je nutna@ipomenout ,tlumici mechanismy* respektive
procesy, které mohou agresi zmirnit. Jednak jevéd@ni, a jednak fgména a pirozena

redukce agresivity lidstva, ktera je dilem evol(decerka a kol., 2004).

Tato teorie tedy vychazi z biologického zékladwe legirese je chpéana jako z&kladni pud.
Predpokladem je zde viiiti, akiné specificka energie, ktera ma schopnost kumulace
a vytvai vnitini pohotovost k agresi. Jedinec je motivovan kijgjiodreagovani, a paklize
piirozenda moznost ventilace chybi, ¥nit pohotovost k agresi vista a je hledan cil

v ndhradnich objektech. Za doklad platnosti tétwiéebylo povaZzovano chovani af,

u kterych po jejich izolacicasto dochazi k vzajemnému napadani a naopak po boji
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pohotovost k agresi zta klesa. Nicméa v lidskych podminkach platnost této teorie

zpochyhiuji moznosti jejiho empirického &keni (Jansky, 2004).

Podle Po#Sického (2005) se naruSena rovnovaha mezi pudeotazi@ pudem smirti
nejzetelrgji projevuje v extrémnich¢i patologickych pipadech sadismu (agrese je

obohacena libidem a siituje ven) a masochismu (agresestuye dovnit).

1.4.3 Frustraéni teorie

Vychodiskem pro tuto koncepci je znama hypotézaggrese vznika na zakkadrustrace.
Dlouhotrvajici nebo intenzivni lidska agresivita sgol&enskych podminkach deprivace
a stresu vznika tehdy, kdy#tovek nemize dosahnout jednoduchych kazdodennich. cil
Pokud tedy mame uspokojeny své zakladntgtot a dd se nam dosahovat svychigil
nebudeme jednat agresé/nTato teorie, podle které frustrace povede vZdgilesivit,
byla Siroce gjimana i zatracovana. Na jedné strdmgicka vazba mezi podtem a reakci
¢ini tento koncept ddle srozumitelnym, na druhé stéamelze bezvyhradn model
frustrani motivace brat v Gvahu jako jediny, néboe vzdy je agresivni chovani
zpusobené frustraci, ale jak znamo agresivnimu chosénize i natit. Navic Sirokée
spektrum vSech moznychiyodai frustracecini tuto teorii obtiza empiricky owtitelnou
(Vecerka a kol., 2004).

PoreSicky (2005) tuto teorii bere v potaz hlawwm pripac aktualnich agresivnich reakci,
nikoliv vSak obec#, zvlaSt pokud uvazujeme o agresijijako o pohotovosti k nasilnym
reakcim. Tato by ®la byt podle zmiéné teorie tim slabS&im mér¢ frustranich situaci

zazije jedinec nagklad ve vychovném procesu. Dale #mwany autor uvadi:

Ukézalo se vSak, Ze takzvand antiautoritativni wyehbez frustraci destruktivni
formu agrese nejen nevymytila, nybrz spiSe rozhajiisychologické vys#leni je
vcelku jednoduché: zaprvé si i v liberalm, az rozmazlujici vychay nedaji
vSechny frustraceipdvidat; tim, Ze rode vSechny fekazky odstrauji, se pozdji
zdaji byt i normalni Zivotniégkosti nadmiru frustrujici; ty se jevi jakdilgné
na pozadi vzniklé naéaosti na bezproblémové Ziti; za dalSi s¢ dénadilo znat
svoje i cizi hranice,imz vznikaji konflikty; nenatilo se agresi vyja@vat
socialnim zfisobem (Pogsicky, s. 36, 2005).
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1.4.4 Psychopatologicka teorie

Tato koncepce v prvitadt predpoklada zuzeni problematiky agresivniho jednarokiuh
jedinai s abnormalnim psychickym ,kreditem“. Sp&dasky zdravy hodnotovy systém
je pro r& sotva dosazitelny avelmi obt&nse «i social konformnimu chovani.
To je dano &Zkopadnym, nedostates citlivym vegetativnim nervovym systémem,
ktery miZe byt zéden, ale i ovlivien utenim. Diky tomuto handicapu si postiZzeni jedinci
nedostatéen¢ vytvéreji zabrany proti agresivnimu chovani, které potomich gevazuje.
Ani tato teorie neni dosud empiricky validizovaNgvic vyvstava problém, jak adekvétn
ovlivnit vzruSivost vegetativniho nervového systémtichto agresivnich jediric(Vecerka

a kol., 2004).

1.4.5 Teorie socialniho &eni

V zasad vychazi tato koncepce z behavioristického vyzkw#eni zvfat a gedpoklada,

Ze agrese je stgjjako kazdé jiné chovani ¢itou podobou natené reakce, ktera vznikla
na zaklad socialniho geni. Hlavnimi mechanismy jsou tady ndpodoba a ipeni.
modeli v prenosu specifickych drdihchovani a emmich reakci. Je zde odmitano chapani
agrese jako instinktdi pudu vyvolaného frustraci a je kladefiraz na deni. V tomto
pojeti je agrese pouze jednou z moznych odgbma frustraci, icemz zalezi na socialni

zkuSenosti jedince (Jansky, 2004).

V lidském organismu jsou k dispozici mechanismyeagr které vSak pabuji byt
adekvatg stimulovany, a které podléhaji kontrole centranilnervového systému.
Vyznamny vliv zde maji zejména sociélni zkuSendsfroti predchozim teoriim je tato
poklddana za dosud nejvyznagjinpotvrzenou. \fadk spol€nosti je totiz agresivni
chovani odmsnovano, resp. posilovano. Nejde jenom o chovaniatkkkdobém horizontu,
nybrz jsou takto poditovany i dlouhodobé agresivni styly chovani. Rodjrsubkulturni
a medialni kolekce podti v dlouhodobém ®fitku vytvaeji agresivni behavioralni
techniky. ZjednoduSen receno, kdyz jedinec shledava, Ze je za agresivni deidn
odmenéna jind osoba, n&u se ji napodobovat diky socialnimdemi formou zastupného
podmiovani. Rikladem by mohlo byt prostdi subkultury, kde vyrazni agrésmastavaji
funkci obdivovanych a napodobovanych mdadero chovani jinych. DalSim typickym
piikladem je zde negativni vliv médii, kde pouha @woé& shlédnutého vede k mnohdy

nepochopitelné agresi (Verka a kol., 2004).
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1.5 Nasilné chovani

Pt vymezovani nasilného chovani saim@iiuje patologicka agrese. Jedna se o specificky
lidskou ¢innost, ktera je za#iena k poSkozeni nebo ¢eni. Ma tedy destruktivni
charakter, kdy dochazi k instrumentalnimu vygad agresivniho jedince. Nejstji je

nasilnym chovanim chdpéna agrese mezilidska (JARSKM).

Souwasna psychologie vidi v nasili patologickytugpb interakce konkrétniho jedince,
piipadre skupiny s okolim. Do nasilného jednani zahrnujechsy aktivity, pomoci
kterych si subjekt vytwa a reguluje vztahy (&i socialnimu okoli takovym Zgobem,
ktery je vniméan jako agresivii manipulativni. Vedle destruktivniho jednani&mnjiciho

k fyzickému utoku pod pojmem nasiéidi i agresivni formy komunikace (Spurny, 1996).

Projevy nasili Ize v jisté e postihnout statisticky na rozdil od agresivitierku Zadna
statistika nezpracovava. Pokud chapeme nasilnéigdako pévodni jev agresivity, 1ze si
utvorit jisty obrazek i o agresivit

1.5.1 Nasilna kriminalita mladistvych

Chceme-li zmapovat strukturu a vyvoj nasilné tréstfinnosti mladych lidi, se
sociologickym pojmem adolescence si newiste, neb6 prislusné statistiky jsou
zalezitosti kriminologickych odévi, kterd tento pojem nepouzivaji. NejblizSi tevmi

adolescent je tak pravni termin mladistvy.

Podle trestniho prava je mladistvym jedinec, kter&te wkoveé vymezit mezi patnacti

a osmnacti lety. Na zakladrestni odposdnosti podle trestniho prava patnactym rokem
véku jedince kotii nezletilost a ozriaijeme jej za mladistvého. Zletilost je zde pojimana
odliSré na rozdil od oanskéeho prava a stéjtak nabyti zletilosti fled osmnactym rokem
(ve specifickych fipadech) z okanskopravniho hlediska nema zde vyznam. Trestni
odpowdnost i trestni stihani mladistvych upravuje zakt@moe rozdilnym zisobem nez

u dosglych. Vychazi tak z doposud neukemého psychofyzického a socialniho vyvoje
individua a pihlizi k castym krizim, které jsou charakteristické pro tobmlobi dospivani.
Spoleenské okoli, zejména pak rodinné predt a jeho vychovny vliv guje vyrovnavani

se mladistvého s takovou nénou situaci. Hpadné dysfunsni ¢i jinak nevyhovujici
prostedi a pateby mladistvého v obdobi, kdy se utivaredpoklady pro jeho budoucnost,
vede zakonodarce k modifikaci trestni odgaivosti mladistvych. # vyvozovani trestni

odpowdnosti mladistvych se jinak vymezuje sp@eska nebezpaost, nez jak je tomu
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udosglych osob. Dale za spini jistych podminek rize dojit | zaniku trestnosti skutk
spachaného mladistvym ¢ neposledniract je sankni politika ve vztau k mladistvym
mirn€jSi nez vpiipad dosglych pachatal. Trestni vyndra @i uloZeni trestu odti
svobody byva unladistvych snizovana na polovin horni hranici pti let. Soudy mimc
trestu nebo namisto trestu mohou ulozit mladistwyohrannou vychovu pripadnym
prodlouzenim aZz do dosazeni devatenactidiet yedince(Hendrych a kol., 200z

Nasilna kriminalita pedstavuje Siroké spektrum trestny&imt. Trestni zéakon neuva
nasilné trestnéciny jako ucelenou skupin Strukturu a vyvoj nasilné krimality
mladistvych Ize postihnout na zakéadircitého inform&niho fondu, ktery vytvéji
aprislusna data zwejnuji raizné instituce. 'této oblasti jde zejména o Ministerstvo vni
CR (resp. Policejni prezidium), Ministerstvo spravedti CR & Generalniteditelstvi
Vézeiské sluzbyCR). Sjednoceniéthto ti samostatnych soustav neumoje jejich
organiz&ni a metodické vymezeni. Charakteru této praceépejlvyhovuje statistik
Policejniho prezidia’R. Abychom tedy fesli z abstraktni roviny, je v graf(Obrazek 1)
znazorgna struktura kriminality mladistvych roce 2010. Nasilné trestn&ny tak

piedstavuji 13% podil zelkové kriminality mladistvych.

Obrézekl Struktura kriminality mladistvych

4 % 13 %
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31 % 30
49 %

O Nasilnéginy B Mravnostni¢iny

OMajetkoveéginy OOstatni krim giny

B Hospodéaskéciny

podle Policejniho prezididR (2011)
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Z vy¢étu nasilnych trestnyckini (podaného vifiloze P ), spachanych mladistvymi jsou
zastoupeny nejvice loupeze (39 %) a umysiné ublideredravi (38 %). Uvedeny &gt
neni kompletni. Zdvodu pgehlednosti je zkracen o nasilné tresitiey, na kterych

mladistvi nemaji Zzadnou:ast.

Za vyznamny fenomén agresivity a zamwesilné kriminality mladezZe Ize jispovaZovat
Sikanovani, ficemZ z uvedenéhorghledu ani z oficialnich statistik neni tento fgelny.

Je tomu tak proto, Ze platna pravni Uprava pojéang, respektive Sikanovani nepouziva.
Prvky Sikanovani naplji podstatuady trestnycltini. Negastji byva kvalifikovana jako
vydirani, loupez, ublizeni na zdravi nebo omezowédobni svobody apod.

Z hlediska dynamiky nasilné trestriénnosti nejen mladistvych Ize hokib o0 jakési
paralele s politickym vyvojem u nas. Do konce ossadigch let byl Zivot okana pod

neustalym dohledem a kriminalita byla celkowizSi, nez je v saasné dob. Z grafu

(Obréazek 2) je patrny vzestup nasilné kriminalitvadeZe v devadesatych letech.

Obréazek 2 Dynamika nasilné kriminality mladeZz€R za obdobi 1990 - 2002
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Oproti vzestupné tendenci z devadesatych let dal$im obdobi zaznamenatity pokles
nasilné trestnéinnosti mladeze (viz Obrazek 3). Stejiako v gedchozim grafu je i zde

pro srovnani souiré¢ zaznamenan vyvoj nasilné kriminality nezletilydsgb do 15 let).

Obréazek 3 Dynamika nasilné kriminality mladeZ€R v letech 2000 - 2010
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podle Policejniho prezididR (2011)

TrebaZze v novém tisicileti |ze hawo o nominalnim poklesu kriminality mladeze,
roste naopak brutalita, se kterou jsou tyoy provedeny. Dospivajici svou nevyzralost
piebiji zbyt€nou agresi a ip zastirani kriminalnich¢ina si pcinaji velmi Kkrug.

V samotné realizaci trestnékimu mnohdy mladistvi pachatelé shagi vétSi vyznam nez

v pripadném zisku. Takovy jedinec krémsnahy ziskat prestiz v pé&rt zazitku

z dobrodruZstvi si chce potvrdit své schopnéistiiskat dominantni postaveni nagkym
jinym. Tuto brutalitu pro jeji obtizné uchopeni imatZzadna statistika nezpracovava.
ZkuSeni pedagogove, psychol&gia socialni pracovnici na zakkadgvéeho pozorovani
a srovnavani vyvojovych tendenci chovani dokladagi,se v posledni dekprohloubily
agresivni sklony u klieftvychovnych Ustav. Typickym rysem mladych lidi je

nezodpo¥dnost, neovladatelnost a nekiitost (Novotny, Zapletal a kol., 2004).
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2 VYBRANE FAKTORY AGRESIVNIHO CHOVANI

Pokud se zagtime na d¢ nejdilezit¢jSi instituce v oblasti vychovy jedince, a siceimd

a Skolu, tak v otazce hledani aemi odpo¢dnosti za nezadouci chovani mladeze bude
mit vétSina zastupc téchto instituci jasno. Ro¢k, respektive zdkonni zastupcktid
poukazuji na poslani Skolstvi — walvat a vychovavat. Paklize jedinec ve Skolskych
zarizenich vykazuje prvky asocialniho chovani, ztodského pohledu jde mnohdy
0 neschopnost pedagogickych pracouniim edukaci pedejit nebo jejich projevy
eliminovat, zvlast jde-li o jejich vlastni di& DalSim givodcem neZadouciho chovartid
byva zrodéovského pohledu rowi parta. Na druhé stran— zastupci Skolskych

a vychovnych zidzeni poukazuji na nedostatky réaiské vychovy.

Na obranu Skol aditeli je nutno uveést, Ze vychovaczaa v rodirg. Dispozice k utitému
modelu chovani jsou do dité miry vytvaeny vrozenymi faktory a tyto jsou dale rozvijeny
v primérni skupit. Teprve aZ poté nastupuje vliv Skoly. Lze namitp@e pedagodgti
pracovnici by mli mit kompetence a prasidky k rozvijeni Zadouciho a pattevani
nezadouciho jednani. Jedniniziteli, prad to tak nefunguje, je ekonomicka situace skol.
Tento zdanli¢ nerelevantni faktor vyznaminovliviiuje status Zaka v prdastdi Skoly

a vztahy mezi nim acitelem. Problém spivd vtom, Ze penize pro Skoldighazeji

s zakem, s jeho odchodem satiefizé chybgji. Toto pravidlo znaji dokonce i samotni
Zaci. A ti, snimiz jsou vychovné problémy, si n&m buduji svou nepostizitelnost.
Z vychovnych prosedki jako je poznamka,tdka, snizena znamka z chovani &ikbu
hlavu nedlaji. Starosti jim né&ini dokonce ani podméné vyloweni, neb6 dokre &di,

Ze je Skola pdebuje. Jegtv nedavné dobpokud di¢ dostalo ve Skole okitele pohlavek

a rodte se to dozdeéli, tak doma dostalo dalSi dva. V dnesSni glbde za to titel piisns
sankcionovan. Tato nostalgie neméa byt volanim povampavedeni fyzickych trast
na Skolach, nybrz pouhym zamysSlenim nad status@teley ktery si dive poZzival ¢tSi
vaznosti nejen u zak ale i u jejich rodiu. Dit¢, jehoz rodie, & jiz pfimo ¢i negimo
vyjadiuji svym jednanim @ity despekt k titeli, si zdravy vztah k autoritam, které byim

ucitel predstavovat, $¥i vybuduje.

Snaha titele vyreSit vychovny problém konzultaci se zakonnym z&sop ditte byva
casto neusggna, nebdv piipad, Ze si rodie udlaji ¢as a dostavi se do Skoly, jako vinika

z neudspchu svého déte mnohdy oznid ucitele. Reditel Skoly, pokud je dasten gjakého
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konfliktu, jako spravny manazer bude stat na stramdici. Nelze se potom divit
upadajicimu spotenskému statuswitele, ale také upadajici urovni chovani mladydih li

Faktory agresivniho jednani nelze samepmé omezit jenom na gsobeni ddicnych
dispozic, rodinné vychovy a vychovy ve Skole. Zaeagynim chovanim jet¢ba hledat
fadu promnnych, které se navzajem posiluji. V souladu shilavzangtenim vlastniho
vyzkumu je dale &ovana pozornostiugobeni rodinného prdasdi, zmisobu vychovy
a pisobeni nasilnych obsalprezentovanych v televizi a v dtacovych hrach, tedy vlivu

elektronickych médii.

2.1 Rodinné prostiredi a zpisob vychovy

Vychova v rodig je s€Zejni proménna ovliviujici vyvoj jedince a tedy i jehoredpoklady

k agresivnimu chovani. Postavime-li na jednu stgomysiné vahy ekonomické hodnoty
spoleé&nosti a na druhou stranu jeji duchovni hodnotyyvéb# se, Ze jednozér& zvitzi
ekonomika. Toto vSeobecné gowomi a konzumni Zfsob Zivota se pak pochopitéin
pienasi i do rodinného praésti. Hodnoty tradni rodiny zrji v dnesSni dob jako klisé

a vtomto duchu si také tradii rodina ,uziva“ vaznosti. Zodpéané plni materialni,
respektive ekonomické funkce v rodineS€ neznamena napini dalSich funkci,
jako nagiklad vychovné&i emocionalni.

Zminény rozchod modernich rodin s tradicemi do jistéymimize branit vybudovani
zdravého vztahu k autoritam i ¥ipadech Uplnych rodin. St&jmak v takovémto rodinném
zadzemi nmize dochazet k porucham funkci rodiny a naopaik vychow jednim rodéem
Ize uvaZzovat o bezproblémovém naplani vSech funkci rodiny.iPhledani prominnych
podilejicich se na rfd agresivity je nutné si také ¢domovat odliSny zjgsob vychovy
na zaklad pohlavi. Bi vStpovani zabran k nezadoucimu chovani jsou tpl&ny jiné
toleruji nez v pipac divek a je tak mozné&@dpokladat zpawovani agresivnich postoj

u muzského pohlavi.

Souwasnym trendem je vychova v neuplnych rodinach, elesge Zit na ,psi knizku“.
V absenci otce je nutno spaat icinu nasledného nevytveni vztahu k autoritam.
Nejen u chlapt, ale i u divek dochazi k postradani vzorui@obého k identifikaci se
specifickym modelem muzského chovani, coz se odzkratkovitych, provokativnich,

agresivnich projevech (MatouSek & Kroftova, 2003).
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Nezavisle na (ne)uplnosti rodiny do vyvoje jedimremlouva zjsob vychovy, ktery se
da charakterizovat jako celkova interakce a komamekdosglych s dittem. Ve snaze
o dosazeni vychovnych @itlosgli uzivaji rozmanité vychovné préstlky a metody, které
jsou obsazeny v kladeni pozadavk kontrolach jejich pkni, v napominani, odénach

a trestech, visobeni osobnimifkladem atd. Na zakl&dvybéru a uplatiovani metod lze
hovdit o ukitém vychovném stylu, z kterého lzedgnit dw zakladni dimenze. Jednak
jde o emoni vztah k vychovavanému, kteryage nabyvat od extrémirkladnych podob

k opa&nym citow zapornym vazbam, a jednak jde o dimetizeni. Vychovné&izeni se
muze pohybovat od varianty naprosté kontroly po aonain dittte. Zmirgné dimenze
podstatnym zfisobem ovliviuji vyvoj osobnosti déte, jeho prozivani a chovani, maji tedy

vliv i na projevy agrese(fap, 1996).

V podstat Ize rozlisit ti zakladni vychovné styly: autoritativni, liberalaidemokraticky
(integrujici). UZzivani jednotlivych vychovnych diykse promita do vyvoje osobnosti.
Prisné autoritativni fistupy narusuji vzdjemné citové vazby mezi ¢odidtmi a omezuji
rozvoj samostatnosti lidského jedince. Mnohdy vewalji pocity Uzkosti, strachujildy,
poruchy sebehodnoceni, negativismus, agresi a yvap@it autoritativnich rodiia byva
ustraSené s tendencemi k depresim nebo naopalesidtira revolt (Grecmanova a kol.,
2003).

V demokratickém vychovném styluagobeni vlastnim fikladem v mnoha situacich
nahrazuje metodu ffxazovani. B uplatiovani tohoto stylu existuji jagnstanovena
pravidla, kterd jsou fimérene kontrolovana. Nechybi zde ani prostor k diskdsi
podrécovani k samostatn@&nnosti a iniciatié. Vysledkem takové vychovy je palasto
samostatny, aktivni jedinec, ktery chape a mapl potebu akceptace socialnich norem
(Cap, 1996).

viN s

pro zdravy, prosocialni vyvoj dit. Rodé, resp. vychovatel ve svém fjplizeni*
k vychovavanému spafje spiSe padebu vhledu do if@ni a pateb ditte, nez omezovani
své autority. Fzniva citova atmosféra aidkra pak pomaha v rozvoji sociélrzdravé

osobnosti.
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2.1.1 Studie v oblasti vlivu rodinného pros¥edi na osobnost jedince

Ucinkam zpasobu vychovyi rodinného prosedi se ¥nujefada vyzkuni. Jednak Siroké
pole zajmu a jednak rozmanité metodické postuppdaypnky jsou picinou obtizného
srovnavani. Z jednotlivych vyzkumnych &ati je vSak mozné whterych gipadech

nalézt utité shody.

Ukézalo se, Ze v liberalni vychobwhybi poteba hmatatelného kontaktu igkézkou.
Je tak frustrovana p@ba orientace. Oitnevi, co od & vlastreé rodice Zadaji, a neni
schopno se rozhodovat, n€bim znamena volit jednu cestu a nikoliv mit stalevieny
vSechny. Takovy liberalni postoj pak nevede k Utluagresivniho chovani, ale spise
k jeho rozSiovani (Pogsicky, 2005).

Studie zkoumaijici chovangd pri raiznych stylech vychovy poukazuji néetelné rozdily
v zavislosti na zfisobu vedeni. Autorit&ké vedeni zvySovalo Wil nagti, vyvolavalo
agresivitu a drdzdivost.fBnost ve vycho¥ omezuje vlastni aktivitu vychovavanych,
ti se mnohdy stavaji tzkostnymi a ndéolerant®jSimi vici druhym. Ri krajné zaporném
postoji rodéu vaci ditéti, pri poskytovani agresivniho modelu v rodlia @i agresivnim
feSenim rozpdr mezi rodéi se rozviji poteba agresivniho prosazovani u vychovavaného.
V piipact liberalniho stylu vychovy Ize sice hattoo jakémsi akceptovanitskych poteb

a zajmi, na druhou stranu je nutné siedemit, Ze tento styl vede k ovladani r@dodétmi.

U takto vychovavanych jedidcs typickou hojnosti svobody a vysokym sefmmmim
se projevuji problémy s pinim povinnosti, sifjetim a naphovanim spoléenskych
norem. Vzhledem k dosavadnimu volnému vedeni phk&viajedinci v gipad stetu

s pekazkou v podob nutnosti dodrZovani jistych pravidelasto vykazuji tendence
k agresivnimu chovanCép, 1996).

Bylo zjisSttno, Ze piliS tvrda disciplina, ktera je typickd pro silrautoritdské styly
ve vycho¥, a ktera obsahuje agresivni chovani tedivici ditéti, také zétSuje
pravdpodobnost inklinace dite k asocialnimu chovani. Opakované a kruté fyztoksty
byvaji vZzdy malo Ginné. Dit ve snaze vyhnuti se trestiegstira, IZe adi se agresivnim
zpasolim chovani. Vychovné praktiky, které gisamo zazilo, pakasto pozdji jako
dosgly rodi¢ uplatiuje na svych éech. Za rozvijenim agresivity mohou reégnstat
asocialni projevy samotnych rgdic¢i neuwdomeélé povzbuzovani dite do nezadouciho

Mriviw s

které jakoby neschvaluje (MatouSek & Kroftova 2003)
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2.2 Sebe¥domi jedince

Sebe¥domi se projevuje vipswdéeni o vlastnich nazorech, rozhodnutich a planech.
Pti citivéem vedeni je vychovavany jedinec spokojémsse sebou, se svymi zajmovymi
¢innostmi, perspektivh planuje avrealizaci svych phlanveii. Preswdéeni ditte,

Ze @iciny Usgchd jsou v m samotném, je zaloZzeno na jeho vlastnich zkuSeciost

a také v rodiovském trestani za newspy. Zaporny postoj k diti a jeho silnéfizeni
utlumuje pozitivni rozvoj sebédomi a naopak rozviji impulzivitu. Nizké sebepogitéte
zavisi na tom, zda rotlisleduje cil dominovat nebo ¢mvat. RoviZ situace, kdy rode
neberou dit vazre, nefibiraji jej k planovani rodinnych prograna vykazuji nedostatek
kladného eméniho vztahu k déti, ma za nasledek jeho nizké sebehodnodcédd,(1996).

V souvislosti s nezadoucim chovanim bye&to zkoumano sebehodnoceni. firapiené
agresivni projevy byvaji prezentovany jako snalinge s nizkym sebehodnocenim zvysit
si svoji hodnotuieba kriminalnim¢inem. Jedinci s opakovanymi problémy se zakonem
maji v piméru nizSi sebehodnoceni nez ti, fktse proti zdkonu provinili jen jednou
(Matousek & Kroftova, 2003).

Jako jeden z vyzkumnych problénteSenych v praktickéasti je otazka zavislosti mezi
arovni sebetdomi jedince a mirou jeho agresivity. Kepdpokladu vzajemné zavislosti nas
vede skuténost, Ze naifiznivé hodnat sebe¥domi se podepisuje zdravy vychovny styl
vrodire. P uspokojovani vSech funkci rodiny aipuplatréni zmiréné vychovy se
potlatuji predpoklady k neZzadoucimu chovani a k agresivnimetecidh a naopak hodnota
vychovavaného jedince v jeho vlastnichioh stoupd. Z toho vyplyva, Ze jedinci s nizkym

sebe¥domim by ngli vykazovat \&tSi agresivni tendence.

2.3 Média

st s

pestrou paletu fiedmetd od druhu technologie, specifického kodu, émiz je sdleni
zaznamenano,ies prostedek a typ komunikace az po typ socialni instit€ickonkrétni
medialni organizaci. Terminem nova média byljvqune ozna&ovany komunikani
prostedky, které se objevily jako novinky po @Spém nastupu televize. Diky
technologickému pokroku i samotny pojem nova médines zahrnuje SirSi skupinu
elektronickych médii. V saasnosti jde o tznorodou skupinu z hlediska funkce,

pienaSenych steni i zpisobu uzivani. PEtsem tedy péitace, paitacové hry, internet,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

mobilni telefony, digitalni televize aj. VSem jeodggna forma sdeni ve srozumitelnych
a znamych koédech (obrazy, zvuky, atd.). Novym nmédieécasto gipisuji vlastnosti jako
interaktivita, multimedialita, globalni dostupnostiemokraitnost atd. Diky d&mto
vlastnostem nova média zasadnimisgbem pispivaji ke zninam socialni a medialni
reality (Reifova a kol., 2004).

lidi 1ze odvodit celkem logicky. Ma-li byt totiz slah srozumitelny vSem skupinam lidi
s riznym vzdlanim a fiznorodymi zajmy, je poeba, aby vychazel z nizké Ur@vwwkusu,
potteb a zajm svych potencialnich odbateli. Bohaté konkuremi prostedi nuti
provozovatele média svého ,klienta“ upoutat. V ahlateleviznich prograin tento
piedpoklad pomohou naplnit ,&ki“ prvky obsahu. Velké populatitse tak &Si akni
filmy plné agrese a nasili. V devadesatych letegly dtatusu &¢eho nového, netslého,

ziskaly na atraktivit a dodnes z této atraktivityi tvarci poradi.

2.4 Teorie pasobeni medialniho nasili

Média maji velkou moc ovlivovat mysleni, jednani a é&iti lidi. Prostednictvim televize
Ize manipulovat s informacemi, zjednoduSovat reagjédnoznan¢é uprednosiiovat rekteré
nazory. Pro dosfeho ¢lovéka nepedstavuje shlédnuty Skodlivy obsah jako igladu
nasili vyznamnou hrozbu identifikace s nasilnymv@mom. To samé nasili, ta sama agrese
shlédnuta détem, viak mze poslouzit jako vzor vhodny k napodobeidsté pozorovani
nasili upeviuje preswdéeni ditte, Ze agrese jeipustna, povolend, pomoci nizibe ieSit
konflikty, do kterych se dostane (Martinek, 2009).

Podle Hradiské a kol. (2009)¢&t€ina teorii vysetlujici pisobeni medialniho nasili
jednozné&né neodpovida na otazku, jak vlasttoto medialni nasili sobi. Oivodem je

skute&nost, Ze nasili v medialnim zobrazeni oilije vice faktoit:

» Na strag prilemce je nutné rozliSovaték, frekvenci sledovani médii, dispozice

osobnosti, mentalni droirgeemocionalni vysflost atp.

» Ze strany médii jetidezity nejenom obsah, ale i forma zpracovani vypdwbsahujici
nasili.

» Za fteti, vyznamny faktor je povazovan kontext, ve kiejé tato vypowd prijimana,

nagiklad rodinné zazenti momentalni psychické rozpolozeni (Hradiska a R6D9).
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Diskuse o0 negativnim ggobeni medialniho obsahu, se pohybujifilig Sirokém
nazorovém spektru stendencemi k extrémnim pinstojCasto tak proti sab stoji
moralizovani a na druhé stearbagatelizovani dinkia, které mnohdy ovlikuji dalSi

proménné. Mezi nejznag)Si a nejvice rozpracovane teoriespbeni nasili v médiich gat
4+ Teorie katarze

Tato teorie poukazuje na moznost jakéhassténi diky medialg prozitému nasili.
Podstatou je mysSlenka, Ze zobrazované nasili,cai@z predstava nasilného chovani,
muze nesSkod# ventilovat nahromaghé nagti, takZze pak nedochazi k tendenci &tap
vybijet agresi @i lidem ¢i okoli viilbec. Do tohoto modelu byvéa tak&azovany pocit
pozitivniho zadostitinéni navozovany b potrestani nasili. Tato teorie vSaksava
spiSe jen hypotézou, dosud se ji nepibal@mpiricky owiit (Jirdk & Képplova, 2007).

4+ Teorie inhibice

Toto stanovisko spdva v gredpokladu, Ze pozorovani nasilného chovani nejenze
divaka nestimuluje k agresivnim projem, ale dokonce u & vytvéri zabrany,
které mohou vyvolat strach z agrese a snizit thk j@ipadné odhodlani k vlastnimu

agresivnimu chovani (Hradiska a kol., 2009).
+ Teorie habitualizace (znecitlivni)

Teorie vychazi z nazoru, ze pokud jsme dlouhgdobtasto vystavovani emociondln
vzrusSivym podgtam, nagiklad sledujeme-licasto nasilné obsahy,treme si na &
zvyknout a ziskat Wi nim jakousi imunitu. Zatim nebylo takovaigpbeni meédii
dostateén¢ vyswtleno. Nelze vSak pdfi, Ze televize inklinuji k Zazovani ptadi se
stale brutalsjsi tématikou Wasech, kdy je mohou sledovatdtid Tento fakt s¥déi o
jisté divacké otuglosti. Uvahy o znecitligni jsou aktualini zejména v souvislosti
s explicitre nasilnymi a sexualnimi scénamiieBpoklada se tak, Ze siugeme

postupr zvyknout na vyjevy, které byly dosud tabuizovadiéak & Képplova, 2007).
+ Teorie napodoby

Koncepce spiiva v predikci napodobovani vyjgwnabizenych médii. Ze zobrazovani
socialt nezadouciho jednani — agrese, nasili, trestriéyich atp. se mze jedinec
nawit, jak ucrité weci proveést. Napodoba je zde chapana v Sirokém mpekt
od ,prostého” napodobovanitiznych Gdei pii agresivni mezilidské interakci
az ke slozijSimu planovani loupeZznéhagpadeni (Hradisk& a kol., 2009).
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+ Teorie posilnéni existujicich zpisobi chovani

Ve své podstéttento model navazuje na teorii ndpodoby, na drustoanu popird
plosné [isobeni nasili zobrazovaného v médiich. Podle téwid jedig u tch
jedinai, ktefi uz maji sklony k nasili, seiie toto chovani posibvat. Naopak ugth,
ktefi nemaji sklony k agresivnimu chovani, se tyto rgj nebudou vyskytovat
(Hradiska a kol. 2009).

Uvedeny v¥et je nutno chapat jako modely vlivu konkrétnihodmiiho obsahu, a sice
nasilnych projewt, nikoliv jako seznam isobeni médii z obecného hlediska jako jsou

napiklad informa&ni, vzdlavaci, estetické, relakai a jiné efekty.

2.5 Vliv televiznich poradi

Sledovani televize je ze vSech médii me&ind a dospivajicimi nejvice preferovano.
Doba, kterou tyto skupinyénuji sledovani televize, je viméru delSi nez vSechny jiné
mimoskolni aktivity, jimz se mladez v naSi kakugnuje (MatouSek & Kroftova, 2003).

Podobr Hradiska a kol. (2009) uvadi, Zze neobligséncinnosti pro 12 — 15letéed je
sledovani televize. Vifpad adolescerit miZzeme uvazovat o t@dnosténi hrani her
na paitaci a internetu ped televiznimi ptady, nicmés je nutné si usdomit, Ze i v tomto
vékovém obdobi Ize howit o nezanedbatelném vlivu televiznichipdi. Nadngrné
sledovani televize, podobiako preferovani virtualnich kontakpred realnymi nize vést

k postupnému odpoutavani od reality.

Obdobi adolescence je povazovano za mdmi@E vyznamné z hlediska dalSiho vyvoje
Zivota jedince, nehbse v této fazi ontogeneze utiva upeviuje jeho hodnotova orientace.
Z tohoto zameni siclovek formuje obraz o sabsamém a o s, ktery jej obklopuje
arovréz z reho vyplyva celkovy Zivotni sgm a Zivotni styl. Vtomto obdobi hledani
vlastni identity je schopnost identifikace mifddreé rozvinutd a idealizované postavy
v médiich @isobi na dospivajici velmi zavaZ(Langmeier & Krefifova, 2006).

Podle Matouska a Kroftové (2003) nemusi mit agr@seasili prezentované v televizi
destruktivni dinky, pokud je podavano v souvislostech, které fdawamto projevim
smysl a pokud nejsou tyt@til bezprizorni. Jedinec, ktery neni na takovy ramhestaténs
napojen, a o které se zadny dédgpnezajima, mze ovSem nasilné jednani povaZovat
za legitimni zpisob uspokojovani pieb. Skodlivé dinky piitom maZze mit jak nasili

fiktivni (zejména v aknich filmech), tak nasili skutaé, které je mnohdy velmi autenticky
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popisovano v ramci zpravodajstvi. Za normalnichlioésti ma jedinec jiz ve igdnim

Skolnim w¥ku schopnost distancovat se od prezentovanéhoi @aghujmout i nému

kriticky postoj. Tato krittnost se vSak daiznou manipulaci scén oslabovat. Sledovani

programit s nasilnymi obsahy v obdobi dospivani se projevugy. pondinim syndromu,

v projekci shlédnuté agrese dé&zhé reality, a dokonce zvySuje prapddobnost vyskytu

nasilné kriminality u rizikovych jedinci s odstupem deseti az patnacti let.

Domnivame se, Ze i pokud je nasilné jednani podakontextu, ktery toto chovani

ozejmi, dochazi k nezadoucimu upevani po¥domi o vSudyfitomnosti agrese, nasili

a ,potreke” takto uspokojovat své zajmy. Sté&jmak se domnivame, Ze zejménardk

televizni pdady posiluji agresivni sklony u vSecktskych divaki, nejen u&ch, ktégi maji

k agresivnimu chovani zvySengegdpoklady.

Problematika televizniho nasili spea mimo jiné v minimalni kontrole nasilnych scén.

Agrese a nasili nejenze jsou vSutlygmné Ehem dne ve vysilani, ale i samotna frekvence

brutalnich obraZ je neangrné¢ vysoka. Tyto brutalni vyjevy jsou navic podavareinvi

realisticky. Nebezpmost prezentovaného nasili $p@ vSak rovez v existenci

ospravediujicich, resp. ,pkraSlovacich” prvk:

o Atraktivni, sympaticky pachatel — téim 40 % nasilnych interakci v televizi
je iniciovanych dobrymi postavami, které byvajimainy jako atraktivni modely.

o Pragmatizace a bagatelizace nasilného jednaniik jeagyli¢eno tak, aby bylo lehce
omluvitelné. Ténsi ¥ nasilnych scén neobsahujeitdgy ¢i kritiku nasilného chovani.

o Minimalné negativni dsledky pro pachatele nasili — dlouhodobé negatifisiedky
nasili jsou zobrazované jen v 15 % relaci obsafuhjicasili. Nasilnické postavy
ve 40 % nasilnych progranvyvazli bez trestu (Hradisk& a kol., 2009).

2.6 Fenomén pditacovych her

Diky technologickému vyvoji se dnestiSipatitate velkou rychlosti a spolu s nimi
samozejnk i pacitacové hry. Jako kazdeé jiné zbozi se musi co nejlépédab a prvéadym
cilem vyrobce je pak zakoaitprimét konzumenta k jeho masovému a nekritickému
uzivani. Bi trAveni volnéhoc¢asu adolesceft hraji elektronickd média velkou ulohu
a zZivotni styl dnesSni mladeze konzumovani této walEnom nahrava. Réacové hry se
tak v nemalé niteé podili na formovani mladeze. Zatimdo gledovani nasili v televizi je
divak pasivni, u videoher je hr&tnijcem dni na obrazovce a ¥dhto gipadech lze

piedpokladat zava#si ovliviiovani nasilnymi obsahy.
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Negativnim atributem videoher je, Ze k tomu, abig dichvatily a zcela zaujaly jeho
pozornost, pouzivaji agresivnich pétin Ztotozréni dittte s hrdiny videoher je timgtai,
¢im vice se scéna&dhto her za podpory specialnich friklizi skut€nosti. Dit se nai
do fiktivniho swta spolu s hlavni postavou. Pokud je hlavni postesinicka, ztotokuje
se i s jejim destruktivnim chovanim. Nasili jigtgm ¢asto v popedi celého &e, kdy je
tieba bojovat a zabit protivnika. Zasah zakonnychupés je v této oblasti naprostou
nutnosti. Jestlize ma hra nasilnické rysy,igba undt ji zakazat. Lze namitnout, Ze si ji
dit¢t mozna fijde zahrat ke kamaradovi, ale uz bude mitédomi o utitych hodnotach,
které jsou vlastni jeho rafiim. Trebaze pestoupi rodiovsky zakaz, &domi, Ze takovou
hru rodite odmitaji, je krajé dalezité pro jeho vychovu a vEvani (Antier, 2004).

Nasili obsazené v gdacové tre podporuje uité nenavistné postoje, které se poté
pienaseji do okoli ht&. Interaktivita videoher Zgobuje, Ze jsme do hry zcela vtaZzeni
a néasili prozivame daleko intenzéjinnez kdyz jej sledujeme v televidiasté hranigchto
her vede k upeaiwvani postaj s agresivnim podtextem a ke znec#hiv vici nasili.
Odborné analyzy prokazaly, Ze hrani nasilnych heeonize zvySovat agresivni chovani,
vzbuzuje agresivni emoce, psychické rozruSeni augnochotu pomoci. Jakaiglad lze
uvest gipady, kdy doSlo ke #lb¢ na Skolach. Tytainy byly spachany dospivajicimi,
kteri obvykle hrali nasilné hry. Nelze v3ak ani tadwtspvat gimou kauzalitu, spiSe Ize
uvazovat o zesileni ¢itych predispozic diky videohram (Média a nasilip3).

Problémem mladych lidi je, Ze neodliSuji virtudinskutény swt. Paitacové hry jsou
zhoubneé tim, Ze se jejich uzivatdiil$ vziva do role hlavnich hrdiné¢i zlocinca, kteri
pachaji nasilnou a jinou trestnainnost. Mnoho psycholdg soudi, Ze &nek nasili
ve hrach na chovanitl je zcela totoZzny s dopadem podobnych scén, které obsahem
nagiklad televizniho vysilani (Nasilné gitecové hry ohrozuji mladez, tvrdi experti,
2009).

Pokud pedpokladame, Ze hrani her s nasilnou tematikmpiva ke zvySovani agresivity
mladych lidi, tak pod hlavkou co nej¢tSi eliminace jejich agresivniho chovani se v této
oblasti nabizi‘eSeni nepidzovat je anebo davatigdnosti hram, které nasili neobsahuiji,
alesp@ ne samogelné nasili. To znamena preferovani her zaloZzemahsikovnosti;
uprednostini her, které vyzaduji wtip, soustedni; her, které jsou zalozeny
na sowtzivosti, ale které svym charakterem neprovokujégil. Hrani takovych her Ize
jist¢ doporuit, neba@ mohou gispivat k rozvoji fiznych schopnosti (logiky, tvivosti,

psychomotoriky atp.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Diky palet zajmi a preferenci dospivajicich v oblasti ¥ typu her, vSak e znit
vySe zmigné ovliiovani pouze jako bezvyznamné klisé. Domnivame 8g, tbe hry
s mirumilovnym obsahem dospivajici ¢watolik nezajimaji, protoZze svym nudnym
zantienim postradaji f&Avu“. Slozitou problematiku ochranyfqa nasilnym obsahem
videoher neuletuje ani skut&nost, Ze vyrobci staléasgji uvadsji na obalech videoher
srozumitelny tigny kéd ozndaujici vékovou hranici, ped jejimz dosazenim nedopoui
program pouZzivat. Je to sice fidrok spravnym sirem, Zistava ovSem otazkou nakolik
je tato cesta k gzeni frekventovana, kdyZz je mozné kopirovani, ®tahi z internetu,
zahrat si hru u kamarada apod. RPadou zodpo¥dnost za to, jakym Zfgobem travi &i
volny ¢as, nesou rode, pipadré jejich zakonni zastupci. Vifpadt sledovani asnich
filmu jsou to oni, kdo by & ditéti vyswétlit, co kteracast filmu ve skuténosti znamena.
Udglat to samé u videoher je ovSem mnohem obgznnemyslime si vSak, Ze by to mohla

byt prekazka k jiz zmignému odefeni¢i zdkazu ditti hrani €chto her.

2.6.1 Studie v oblasti vlivu medialniho nasili

Jako jednu z laboratornich studii, potvrzujici riegéd vliv meédii Ize uvést Bandiv
experiment. Vtomto pokusiast dti sledovala film, kde se &l chovaji nasilg

k nafukovaci panh— figurins. Druhacast dti sledovala film, kde toto nehezké chovani
nebylo, a posledni skupinka se nedivala na nic.dHpeté byly tytéZz &i ptivedeny
do mistnosti, kde byla figurina z filmu redlpicitomna. Bylo zji&no, Ze ty dti, které byly
swdky nasilného chovani, #h tendenci chovat se nas#jin vuci figuring i vacéi ostatnim
détem (Média a nasili, 2005).

Z dlouhodobych studii vipozenych podminkach je obeécandma Centerwallova studie
0 kanadském w#stetku s fiktivnim nazvem Notel, kde za dva roky po edeni televizniho
signalu vzrostl stupefyzické agresivity (¥etns biti, postrkovani a kousani) o sto Sedesat
procent. Podobné vysledky rasinze sedmdesatych let byly ziskany po zavedeniizele
v Jihoafrické republice. V éthto vyzkumech byla akcentovana spiSe nahl&nam
v podol& vstupu zcela nového prvku do Zivotatidi dosglych, nikoliv trvalé souZziti
s televizni obrazovkou, které si vyZzaduje od utleku urité zpisoby zachazeni. Nabizi
se tak otadzka, zda ttheme ve wtSim nefitku analogicky aplikovat danou situaci
na pongry v Ceské republice po roce 1989. V té date o slovo phlasily programy,
které se odéch predrevolgnich liSily ve vSech aspektech, a které se svowadmni
nevidanosti mnohdy staly trhakem (Suchy, 2006).
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Jina studie v letech 1999 a 2000 tapgala na ndhodném vzorku vice nez dvou tisic
americkych studeiitstrednich Skol souvislost mezi sledovanim wrestlingoaailnymi
projevy. Cetnost nasilnych¢int a rvatek korespondovala s frekvenci sledovanosti
wrestlingovych zapds Vysledky tohoto vyzkumu poukazovaly na linearnarist
napadeni osobipcastém sledovani wrestlingu. Sledovani wrestlinglonale vyzkumi
daleko silgjSi &inek na Zeny neZz na muZe. Co se tykd mladeze, byfino,

Ze dospivajici, ki¢ se divali na wrestling vice nez hodinu dgnmaji pak daleko &Si
sklon k nasili (Média a nasili, 2005).

Podle Musila (2003) byla vyznamnym posunem v pozrsdimdie |€k&i z Michiganské
univerzity, kde skupinaddci zkoumala 329 mladych lidi z oblasti kolem Chicddeiji se
jiz drive podrobili jinému vyzkumu. Tehdy j€Sjako cti uvadtli, zda se ztotaiuji

s agresivnimi postavami v televiznichipdech a zda si mysli, Ze nasilné scény jsou
realistické. Experti v pozgBi studii hovdaili také s jejich partnery, studovali jejich trestn
zdznamy a dopravniig@stupky. Ukazalo se, Ze muzi, Kter cktstvi hojré sledovali
televizni pdady obsahujici nasili, & v dosglosti signifikantré vice zaznari v trestnim
rejstiku, pachali vice dopravnichgstupki a jevili mnohem ¥tSi sklon fyzicky napadat
své partnerky. Zeny, které g v détstvi hodi nasili v televizi, rovisz mgly v praméru
Ctytikrat vice trestnich zaznama dopravnich festupki nez ostatni Zeny. O rok starSi
nezavisla studie v New Yorku prokazala, Ze teefiagieeri sledovali televizni p@dy

s nasilnymi motivy déle nez jednu hodinu d&nmprojevovali signifikantd casgji

v dosglosti nasilné sklony. Lze tedy shrnout, Ze nacimiposti adolescefitse vedle
biologickych vlivi a vychovy podili také vliv televizniho nésili. Kné uvedenych studii
Musil uvadi jednotlivé fipady inspirace televiznim nasilim. Z domécich podk Ize

podle zmigného autora jakoifklad uvést:

2003 —CR: z psychiatrické kebny Sternberk unikli 3 chlapci, naskt brutalr
zbili a oloupili 2 oSeabvatelky; i akci do detailu napodobili film Kobova garéz,
ktery jeden z nich vigl o rékolik dni dfive — k Utoku pouzili Zeleznédg, dokonce
nasilre prekonavali nezatené dvée, aby kopie byla dokonala (Musil, 2003,
s. 105, 106).

Ma-li medialni nésili negativni vliv na konzumenij@ freba roviZ urit zavaznost tohoto
vlivu pii pasivnim sledovéani afipaktivni (£asti, kdy se z konzumenta stava ,herec".
Skupina nizozemskychsdch si pro objaséni této otazky pozvala 5@t ve wku deseti az

tiinacti let ze dvou nizozemskych zakladnich Skolsgoadenti byli rozéleni na ti ¢asti.
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Nékterym ditem bylo umoZzano hrat hry obsahuijici do jisté miry nasili (Teklda Medal
of Honor); rekteré se musely spokojit s mirumilovnymi hrami (€raBandicoot 2, Gran
Turismo 2) aast dti pak sledovala televizni obrazovku bez moznodtdat piibéh hry.
Mohly na obrazovce jen sledovat hry hrané jinyrtnd v jiné mistnosti. Cela hra trvala
vzdy jen maximalé deset minut, &i musely zarovie odpowdét, jak ¢asto pouzivaji herni
konzoly doma, a byly sledovany, jestli se neprojeagresivié v realném Zivat Cim
castji dit¢ hralo doma videohry, tim agresijinse projevovalo Ehem pokusu. Bti hrajici
denrg videohry preferovaly hry obsahujici nasili. Naopgkdeti, které se hrani her
vénovaly jen obas, setastji zabavily hrami s Zadnymi nebo jen mirnymi projevasili.
Je ale nutndici, Ze mnoheng€astji se hrani videohera&novali chlapci, zatimco divky se
jim newnovaly vibec nebo jen alas. Tim by mohl byt vysilen pozorovany rozdil. Mezi
détmi hrajicimi hry s projevy nasili a ostatnimi viagbyl Zadny rozdil v agresivifejich
realného chovani. Pokud bylo chlépt umozrno hrat hru obsahujici nasili, chovali se
bezprostedre po He vice agresivhnez ti, ktéi ji jen pasivi sledovali éni na obrazovce.
Mimo jiné se ukazalo, Ze zvySena agresivita bykav@inim jevem hrani jakékoli hry.
Navic se jejich agresivita¢hem hodiny z velk&asti vytratila. Pekvapivy byl objev,
Ze kdyzZ se ocitly ve stejnych podminkach divkyicfepgresivita se po Zadné z nabizenych
her vibec nezvysila. U chlagchrani videoher agresivitu sice zvySuje, ale jeitkadolE

a [@ilis nezalezi na jejich obsahu. Z dlouhodobého ikked agresivita divek podle
policejnich adaj vrcholi kolem 15 let, u chlajfico i roky pozdji a s még vyraznym
poklesem. TebaZze v tomto vyzkumu nebylo prokazano u obou pohgrazné zvyseni
agresivity po zhlédnuti nasili na obrazovce, znepgicim pro nas by &lo byt mnoZstvi
krvavych scén objevujicich se v kazdém druhém fi(reneberg, 2009).

Ze studie kriminologického vyzkumného institutu ¥mecku vyplyva, Ze téa kazdy
tieti patnactilety Skolak stravi nejnéétti hodiny deng hranim pditacovych her. Mladi
lidé podle zji&ni institutu travi hranim her stéle vi¢asu a jako zavislé uZz odbornici
klasifikuji tiéi procenta z nich. DalSi 4,7 procenta chfapértudlnim bitvam propadlo
natolik, Ze jsou pokladani za zavislosti ohrozeMé@oho remeckych mladiik dokonce
stravi u peitacovych her vicecasu nez ve vytovani. Jako nejnebezpreé|Si se jevi
internetové hry s fidélenymi Ulohami. Echto se Gastni najednou mnoho K&
Za nejskodli¥jSi hru experti pokladaji World of Warcraft (WoVKtera je nejprodavaisi
hrou svého druhu na &¢. V ni hr&i bojuji proti monstém, ale také mohou spolu hawo

Pfi srovnani s jinymi nasilnymi hrami byva povazovama meég brutalni, a je tedy
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dostuprjsi i pro wkové kategorie od 12 let. Kazdieti hr& WoW v dotazniku uvedl,
Ze hranim této hry stravi dehm praméru vice nez 4,5 hodiny. Jedinci, ktsi krati volny
¢as bojovymi hrami, majiiiom ve srovnani s vrstevnikiasto mnohem horsi znamky
a vice neomluvenych hodin. Tentaistedek byl zaznamenan na vSech typech Skol
a nezavisle na urovni vZkni rodtt (Nasilné peoitacové hry ohrozuji mladez, tvrdi
experti, 2009).

Zminény kriminologicky institut dale uvadi analyzu dvédet vyzkumi, které se zabyvaly
dopadem nasilnych her na chovasii & dospivajicich. Dogptak k za¥ru o zvySovani
agresivity mladych lidi, fgvazr@ chlapd@ témito aplikacemi. Velk&ast realizovanych
vyzkumi potvrdila u mladych lidi, hrajicich nasilné hryiga zvySenou agresivitu. Tyto
Ucinky jsou nejen okamzité, ale navic také dlouhodabesikarada witeli potvrzuji tyto
zawry, kdyz uvadi, ze mladi htave wku mezi 13 a 15 lety jsou nigtelSti nejen &i
svym vrstevnikm, ale i autoritim, se kterymi js@asto v ostrém sporu ve snaze obhgjit

své postoje a nazory (Nasilné¢ftacové hry ohrozuji mladez, tvrdi experti, 2009).

Ackoliv vysledky vyzkuni zpravidla nehovié o jednozn&ném kauzalnim propojeni vlivu

nasili v médiich a néstu agresivniho chovani, opodstaté jsou nasledujici zéry:

» Riziko agresiviijSich projewt dosglosti se zvySuje s mnoZstvim sledovani nésilnych
¢inti zobrazenych médii vatstvi.

» Nasili v médiich vyvolava pocity strachu a Uzkaostkti.

» Snizeni citlivosti k realnému nasili.

» | dosgli lide, kteti nadnérné sleduji programy obsahujici nasili, maji skloretity
Ze paet realnych nasilnyctinu je vySSi nez ve skutrosti (Jirak a kol., 2005).

Nebezpénost televizniho nasili se tedy profilujgedevsim ve zsobu vylEeni obsahu.
Mladi lidé se di, Ze nasili je Zadouci, vynucené nebo nevyhnuizlnézbolestné pro &b
Na zaklad vySe uvedeného lze tak sfuatat rizika v moznosti ndit se agresivnimu
chovani, agresivnim postoyn; v moznosti ndistu obav z toho, Ze s#ovek stane obti

nasili; a v moznosti znecitlni vigi nasili vibec.
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2.7 Moznosti eliminace agresivity

Hovaorime-li o redukci agresivity, mame tim na mysli wkmlu s vySe uvedenym
vymezenim pojmu eliminaci dispozic k agresivnimw\wdni. Tebaze si usdomujeme
pozitiva vybaveni lidského organismwitou davkou agresivity, jakozto nastroje iepiti
a sebeuplatini, povaZzujeme za pebné bd’ ventilovani agresivity usénnit spol&ensky
Zadoucim zfisobem anebo vytvit takové podminky pro rozvoje jedince, ve kteryghse

agresivita, coby dispozice dale abnorntaierozvijela.

Mezi moznosti redukce agresivity z obecného hletipkdle Fischera a Skody (2009)
patfi:

» Psychoterapeutickadba — relative ¢asto pouzivana metoda pro eliminaci agresivity.
Jedna se o Sirokou paletu rémlych tréninkovych a terapeutickych aktivit. Byvaezd
vyuzivan socialni vycvik, individualni poradenstvintervence v krizovych situacich.
Souasti byva rezimovy ifistup a Uprava pragtdi, ve kterém dochazi k agresi. Jako
acinnd se zde jevi kognitieénbehavioralni terapie v individuélni nebo skupinové
formé. V ramci této terapie fize jedinec nezadouci wgoby mysSleni a chovani
racionalé pochopit odnatit se jim a vStipit nové AfsobyreSeni situaci, které jsou pro

n¢j hure zvladatelné.

» Farmakologickd l&ba — tato varianta redukce skiork agresivnimu chovani byva
souwasti psychiatrické @é. Byva aplikovana jako soast l&€by u tiznych
psychickych poruch a poruch osobnosti, kdy vyS§aragresivity pat mezi typické
piiznaky. Je tedy aktudlni u sniZzené schopnosti avl&¥é impulsy a Zsoby
uspokojovani svych pieb (Fischer & Skoda, 2009).

Eliminace nasledku jakéhokoliv fenoménu vzhledem k nejisténiosti je vzdy po#kud

chovani je i zde vhodnyrfeSenim prevence. V této oblasti hraje vyznamnoiukroime

prosocialni vychovy v rodintaké samazjm¢ vychova ve Skolach a #iaenich volného
c¢asu. Tyto se mohou podilet nacelném a planovitém vybijeni ,agresivniho

temperamentu” viznych sportovnich aktivitach.

Rodina; formalni instituce (Skolskéizzeni, tady, trestipravni instituce atd.); neformalni
instituce (nap zajmova a kulturni sdruzeni) a stejiak média by si kly uvédomovat

svou odpowdnost sniZzovanim jakehosi toletaiho limitu — ovliviovani postaj
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spol&nosti Wi¢i agresivit. DuleZity je vtomto pipacE vzor autority, ktery by @& byt
napodobovan (Fischer & Skoda, 2009).

V souvislosti se zakazem hrani Skodlivych her zakom zastupcem se nabizi otazka,
zda vibec ma tento zakonny zastupcielpged o tom, jaké hry dithraje. Pedpoklad,
Ze se rodie o tyto skuténosti nemajicas zajimat nebo se zajimat néghtnam potvrdil
vlastni vyzkum, kde 75 % respondénrt hr&t uvedlo, Ze rodie nijak nezasahuji do jejich
hrani, ve 24 % rode omezujicas straveny hranim pidacovych her a pouze 1 % uvedlo

zakazovani witych typa her (viz podkapitola 4.2).

Prevenci v podab ozna&ovani her symboly, které poukazuji na nevhodnost ystitou
vékovou kategorii, pokladame za r@inou jednak na zakladvysledki vlastniho

vyzkumu a jednak diky skuteosti, Ze hry (nejen &ki) Ize hrat i online na internetu.

Jako slibna forma prevence se jevi medialni vychduao Ize charakterizovat jako
systematickou snahu zvySovat sgeleské povdomi o médiich a medialnim obrazts
Jeji teoretické zadtieni spdivd predevSim v pstovani kritické reflexe vytw@nych
obsali médii u gijemail s akcentovanim vyznamu spigaskych hodnot. Prakticka
stranka se orientuje na rozvoj dovednosti komurgk&ooperace a nafipravu jedince
samostaté vyuZivat média. Naptmi cili medialni vychovy Ize realizovat jednak
prostednictvim samostatnéhorquimeétu a jednak zahrnutim jejich témat do osnov jiz
existujicich pedneta (Vrankova, 2010).
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.  PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA VYZKUMU

TEMA: Agresivita adolescenti

Smyslem praktick&asti diplomové prace je vymezit metodologii viabtmivyzkumu,
podat ucelenou deskripci jeho realizacéetw® interpretace konkrétnich vysladk
Vyzkumna problematika je v této kapitole podanaediska gipravné faze, kdy bylo
nutné postihnout cile a pojeti vyzkumu. Nedilnowcssti je zde deskripce vyzkumné

techniky a vyzkumného souboru.

Soustava poznatko agresivié mladych lidi, ktera je popsana ¥epichozim oddile, hovb
jak o vrozenych dispozicich, tak o prémmych, pramenicich ze socialnihdeni. Pra¥
n¢ktera ze situénich specifik a specifik pragdi jsou pedmetem owtrovani stanovenych

hypotéz v naSem vyzkumu.

3.1 Cile a kritéria vyzkumu

Smysl vyzkumu podléha hodnotam odpdivze strany respondéntPrimarni cil spéival
tedy v zaji&ni ochoty respondeintspolupracovat a v dosazeni jejich odfiného
piistupu vibec.

Hlavnim cilem vyzkumu je v souladu s hlavnim vyzkwym problémem, resp. s &iini
vyzkumnymi problémy podani odp&li o existenci zavislosti mezi preferencicitého
typu PC her, rodinnym prasdim, typem vychovy, seb&omim respondenta a jeho

agresivitou.

Hodnotu vysledik vyzkumu spdaujeme mimo jiné v reprezentativnosti vyzkumného

vzorku, jejiz napléni bylo sledovano vysem a pouzitim zvolené metodiky.

Zajistni maximalni navratnosti dotaziiiknas vedlo k adresovani vyzkumnéhoresai
do vywovacich hodin. Ktomuto z&ru byl ziskdn souhlas odpé&nych pracovnik

vSech datenych Skol, bylo vSak nutno bréaetel na co nejmensi naruSeni vyuky.

Osobni dast alespd v jedné tidé na kazdé ze Skolighlednost, srozumitelnost dotazniku
a snaha vyZeni maxima informaci byla stanovena jako dal&gke. Z divodu docileni
jednotnosti povahy odpeédi, jsou v dotazniku uzity ipdevSim uzaené, Skalové,
piipadré polootevené otazky.
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3.2 Pojeti vyzkumu

Na zaklad vyzkumného problému, vymezenych kritérii aiciaseho zkoumani byly
stanoveny postupy a techniky, které jsme povaZzaalnejvhod§si v této problematice.

Tyto Ize shrnout do nasledujicich lod

» Kvantitativni, aplikovany vyzkum — zame, systematické badani nad kvantitativnimi

vlastnostmi jeu, které redukuje realitu nadtitelné znaky.

» Vztahovy vyzkumny problém — mezi stanovenymi péanmymi je o¥rovana zavislost

statistickymi metodami.

» Dotaznikové Séeni, self report — pomocigdloZzeného dotazniku respondenti posuzuji

realitu (sami sebe).

= Nahodny stratifikovany vy — podle ugitého kritéria je vyzkumny soubor rosddn
na rékolik dil¢ich podsoubdr a z nich je pakdinén nahodny vybr.

= Analyza, interpretace dat — ziskana data jsou peh@ rozboru a jednotlivé zfiy
jsou vyswtlovany (Chraska, 2007).
3.2.1 Vyzkumny problém

Z oblasti naSeho z4jmu se pro vlastni zkoumaniilpwall vyzkumny problém, ktery Ize

charakterizovat nasledujicimi otazkami:

Jaka je zavislost mezi agresivitou adolestantiranim péitacovych her?
Jaka je zavislost mezi agresivitou adolest@ntodinnym progedim?
Jaka je zavislost mezi sebepojetim a agresivitoleadenta?

Diléi vyzkumné problémy

Jaké jsou rozdily v celkovém skore agresivity asideti v zavislosti na preferenci

urciteého typu PC her?

Jaké jsou rozdily v dilm skore agresivity adolescémt zavislosti na preferenci &itého
typu PC her?

Jaké jsou rozdily v celkovém skére agresivity ulesttend v zavislosti na jejich rodinném

prostedi?
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Jaké jsou rozdily v celkovém skére agresivity aslodatl v zavislosti na typu vychovy

v roding?

Jaké jsou rozdily v celkovém skore agresivity ulesient v zavislosti na drovni jejich

sebe¥domi?

3.2.2 Definice vybranych pojmi

Preference éitého typu PC her — procély tohoto vyzkumu se timto rozumi, jaké hry
respondent uiggdnosiuje.

Dil¢i skore agresivity — standardizovany dotaznik Bd&ssPerry (1992) zarieny
na zji¥ovani Urove agresivity zahrnujeityii dil¢i slozky agresivity: fyzickou agresi,
verbalni agresi, hiv a hostilitu.

Skoére agresivity — kazda slozka dotazniku obsahtkelik pétibodovych Skal. Umighi

na €chto stupnicich znamenalo bodové ohodnoceni. Skakegedstavuje satet €chto

umiseni (ohodnoceni) ze skal jednotlivych slozek, regpvSech skal dohromady.

Rodinné prosedi — pro zkoumani byly stanoveny moZznosti: vychova aima rodgi,
vychova jednim biologickym ro&&m a ostatni (vychova prarégidétsky domov aj.).

Typ vychovy — zde byly i@dloZzeny ¢tyii varianty: liberalni vychova, demokraticka
vychova, autoritativni vychova a s#lautoritativni vychova tesnym trestanim.

Akéni patitatové hry — pod timto pojmem chdpeme takové hry,ékijeou zaloZeny
na brutali§, na boji s protivnikem, s cilem tohoto protivnikamrtit¢i jinak znesSkodnit.

3.2.3 Charakteristika prom énnych

VySe popsané vybrané faktory owliyjici agresivitu mladych lidi tud teoretickou

z&kladnu pro vlastni zkoumani a tudiz i pro standkenkrétnich prognnych.
Nezavisle proménné:

» Preference uitého typu pditacovych her — zde fedpokladame, Ze hrani, resp.
uprednosiiovani aknich her se podili na Urovni agresivity jedinceutigeme tak

na zaklad nasilnych obsaha interaktivity, které jsou pro tyto hry charakséckeé.

» Rodinné prosedi, (ne)uplna rodina —ipomnostéi absenci jednoho, poipact obou
biologickych rodét pokladame row¥ za jeden z faktdr podilejicich se na urovni

agresivity vychovavaného.
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» Typ vychovy v rodig — pristup rodéu, prip. zakonnych zastupick vychovavanému
a jejich vychovné praktiky se projevuji na vyvogabnosti. Uplatovani liberalniho,
demokratickéhcti autoritativniho zpisobu vychovy povazujeme tak za dalgiitel

ovlivaujici hladinu agresivnich tendenci.

» Hodnota sebesddomi — stejd jako Uroveé agresivity, tak i Groue sebe¥domi
povazujeme zejména za produkt vychovy a zajimasp nda hodnota seb&omi ma

vliv na Urove agresivity adolesceint
Zavisle proménna:

> Urovei, resp. skore agresivity respondentdosazené na zaklad vysledku
dotaznikového S&ni povaZzujeme za hodnotu, na jejiz velikosti seonjiné podileji

faktory uvedené vySe jako nezavisle psome.

V oblasti vlivu nezavisle proémnych na agresivitu nelze uvazovatiame @ic¢innosti,
Ze tedy agresivitu Zobuji, Ize vSak howi o vzajemné zavislosti meziérito
promennymi. Jak potvrzuji dosavadni studie (viz podkapit2.1.1), povaha rodinného
prostedi spolu se Zsobem vychovy v rodihvyznami ovliviiuji osobnost adolescenta.
Tyto promeénné maji vliv na utvi@ni charakteru dite, tudiz i na dispozice k agresivhimu

chovani.

Podobr vyznivaji za¥ry vyzkumi v oblasti fisobeni nasilnych obsé&hv médiich
na agresivitu a vypovidaji tak o zvySovani agrégidiky sledovani nasili v televizi,
respektive diky hrani @&hkich paitacovych her (viz podkapitola 2.6.1). Tyto studie
potvrzuji zejména zvySeni kratkodobého agresivmbtadni. V otazce dlouhodobého
vlivu jsou jednotlivé za¥ry nejednotné. Nas vyzkum byl za&fan na potvrzeni,
resp. vyvraceni hypotézy o vlivu hrani¢akch (nasilnych) her na dlouhodgdi agresivni

charakter osobnosti adolescenta.

3.2.4 Hypotézy

a) Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily mezidrocelkové agresivity
adolescerit, preferujicich akni hry a arovni celkové agresivity ostatnich resjsor.

b) Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v Urgednotlivych slozek agresivity
u adolescetitv zavislosti na preferovanidiého typu PC her.

c) Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v celkano&ni agresivity adolescant
v zavislosti na jejich rodinném praostli.
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d) Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v celkano&ni agresivity adolescant

v zavislosti na typu vychovy v rodin

e) Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v celkor@/ni agresivity adolescant

v zavislosti na drovni jejich seb&lomi.

3.3 Vyzkumna technika

Velikost vykérového souboru nas vedla ke snaze maxitna@ednoduSit manipulaci
administratoll s dotazniky. Vyzkumny nastroj byl tak zkonstruovanjeden list formatu
A4. Kritérium vyg€Zeni maxima informaci ip zachovani fehlednosti a stanoveného
formé&tu nedovolovalo zevrubnétreulstaveni vyzkumnika a smyslu zkoumarimo
v zahlavi dotazniku. fedstaveni vyzkumnika a samotnélielti vyzkumu probhlo tedy

bud’ osobri, nebo prosednictvim instruovanych administratior

Shir dat probihal od dubna d&ervna 2010. Siroké rozmezi&b dat bylo zpsobeno
omezenim v moznostech naru&#bou vyuku na Skolach. \fipadech, kdy nemohlo byt
uskut€néno vyzkumné Séeni osobp, byly administratakrm poskytnuty pisemné
komentde k vyphovani dotaznik, urny na jejich ukladani a sanfegr¢ prislusny pdet

dotaznik.

Trebaze si uwsdomujeme vhodnost vykani studémt stednich Skol, je v dotazniku
pii oslovovani respondeintpouzito tykani. Pro charakter jednotlivych otazekvibec
celého vyzkumu povazujeme tuto formu oslovovani eha$S vyzkumného vzorku
za bliz8i, pirozergjSi a pro autentiéjSi povahu odpaxdi prinosrEjsi, nikoliv jako formu
nizké ucty. V pipadném vykani jsme naopak spatli neosobnost a odcizeni. Na zaklad
rovnéz pirozerejsi.

3.3.1 Konstrukce vyzkumného nastroje

Vyzkumny néastroj se sklada ze dvou dota#pitvoricich jeden celek. Prvndast je
zantiena na zakladni charakteristiku respondenta, zalsgsastanovenim typu jeho
rodinného prosedi a druhu vychovy vrodin Mapuje roveZz vztah respondenta
k patitatiovym hram. Druhowdst fedstavuje standardizovany dotaznik (Buss & Perry,
1992), kterym je r¥ena jednak celkové urofeagresivity a jednak urovigjednotlivych

slozek agresivity.
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Polozka:

W

¢. 1, 2, 3 — sociodemografickd charakteristika raegpata (pohlavi, &k, rodina, typ
vychovy).
¢. 4,5, 6, 7, 8 — vypadi o preferenci uitéeho typu PC her, jejich desréni, vztah

ke hrani PC hegasovy rozsah hrani a vliv radi na hrani PC her.

v

¢. 9, 10 — sebehodnoceni respondenta v oblasti w&ko prospchu ve Skole

a sebevdomi pomoci gtibodove skaly.

¢. 11 — 39 — prostor pro tmzeni respondenta v jednotlivych slozkach agrespamoci
pétibodovych Skal.

Tabulka 1 Struktura dotazniku

Druh otazky Polozkac.
Uzawena otazka 3,4,6
Polootewena otazka 1,2,8.
Otevena otazka 7
Skalova otazka 5,9-39

Ve dvaceti deviti polozkach druhdésti dotazniku (otdzky 11 — 39) jsou obsazé&tyyi

slozky agresivity:

o fyzicka agrese — polozka 13, 15, 20, 23, 26, 30, 32, 34, 36
o verbalni agrese — polozkal0, 14, 21, 27, 31

o hnev — polozkas. 11, 16, 17, 22, 28, 33, 37

o hostilita — polozk&. 12, 18, 19, 24, 25, 29, 35, 38

Jednotlivé polozky ze vSedtyt zmingnych slozek agresivity jsou v dotazniku prohazeny,
aby pokud mozno co nejm&mapovidaly respondaimh smysl dotaznikového $eni.

Naméiené skoére agresivity je pak porovnavano s Udajvmigasti dotazniku.

Respondenti se g§asti dotazniku, orientované naéimni agresivity, do dité miry
ztotoziovali s gedkladanym vyrokem napbodové Skale. Konkrétni umésti na Skale

znamenalo bodové ohodnoceni. Hodnoty na Skalachygk/ dotaznicich sgeny jak pro
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jednotlivé sloZzky agresivity, tak celkévFislusné sotty déle tvdily vychozi data pro
hledani odpogdi na jednotlivé vyzkumné otazky. Zghledu (viz Tabulka 2) je mozné
vycist jednak umishi sloZzek agresivity do jednotlivych otazek, a jgklnminimalni

a maximalni mozné skoére u kazdé ze slozek agresivit

Tabulka 2 Schéma jednotlivych sloZzek agrese

Fyzicka Verbalni Hnev Hostilita Celkem
agrese agrese

polozkac. | polozkac. | polozkag. polozkac.
13, 15, 20, | 10, 14,21, 11,16,17,| 12,18, 19,
23,26,30,| 27,31 22,28, 33, | 24,25, 29,

32, 34, 36 37 35, 38
Minimalni
o 9 5 7 8 29
mozné skore
Maximalni
45 25 35 40 145

mozné skore

3.3.2 Ovéreni kvality vyzkumného nastroje

Ve fazi pedvyzkumu byla odfovana kvalita vyzkumného néstroje dotaznikovynesegin
na uzsim vzorku respondéntedvyzkum byl uskui@én ve dvou tidach fiznych Skol
osobrt, kdy bylo potebné zjistit, jsou-li polozky v dotazniku pro resdenty
pochopitelné a zda tedy dokdZzou odpovidat sameshetn vys¥tlovani jejich vyznamu.
PilotdZ slouZila k o¥feni, zda zadavatel dotazniku ziska takové udak& yaehledem
k vyhodnocovani ziskat petuje. Celkem sefpdvyzkumu ztastnilo 34 respondeint
Tento vzorek sestaval z dvacetind (obor bez maturity) &trnacti studerit (maturitni

obor) v obou fipadech druhého &aiku.

P¥i testovani nastroje nebyly zjis&ny zavazné nedostatky, nicméhna zakladk zpétné
vazby byly pirehodnoceny tyto polozky:

1) PoloZkac¢. 10: obraceni Skaly +#débaze nebylo zaznamenano nepochopeni ze strany

responderit, byla pro hlavni vyzkum obracena polarita Skalydlpopedchozi 9.

polozky dotazniku.
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2) Polozkac. 17: ve dvou fipadech bylo zaznamenano neporogninpojmu frustrovany.
Pro hlavni vyzkum bylo objasgni pojmu zabezgeno jednak mym vyswtlovanim
pii osobnim sbru dat a jednak pragdnictvim administratdr (viz komenté

k vyphiovani dotazniku).

3) Polozkac. 32: ve dvou fipadech bylo zaznamenano neporoZoinpojmu svarlivy.
Pro hlavni vyzkum byl tento pojem dopinsynonymem (hadavy).

Vzhledem ktomu, Ze doSlo pouze kform&alm obsaho¥ nevyraznym Upravam

vyzkumneého nastroje, je \ifpze P Il uveden pouze vzor dotazniku pro hlavzikum.

3.4 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor sestaval z Zakprvniho, druhého adtiho r@éniku vSech typ sttednich

Skol ve Zlire (wilisté — obory bez maturity, studijni obory s maturitogyennazia). Jedna
se o respondenty véku 15 — 21 let. Velikost zékladniho souboru bykenstvena na 3 733
responderit (155 ¥id). Tento Udaj vyplyva ze sdu veSkerych zak prvnich, druhych

a tretich r@nika vSech zmidnych stednich Skol ve Zli&

Vybérovy soubor byl vybran technikou nahodného wyb pomoci lod. Z divodu
sledovani vkové vyvazenosti vyzkumného vzorku byly vSechiighyt (ze vSech kol
ve Zlirg) rozasleny na ti ¢asti podle ronika. Ctvrté raniky stednich Skol a gymnazii
nebyly do vyzkumu Zazeny proto, Ze by zde nemohla byt zahrnutéiSte. Tridy
viceletych gymnazii byly Zazeny analogicky ke klasickému ozani fid. Kvinta byla
tedy za&azena do skupiny prvniho dmiku; sexta do skupiny druhéhoé¢niku a septima
do skupiny tetiho r@niku. Jednotlivé losy byly oztany ndzvemitdy. Z kazd&asti bylo
vytazeno osm las Pro realizaci vyzkumu bylo ze zakladniho soubgfdesovano celkem
24 ftid. Nazaklad dadaji od kompetentnich pracovriikSkol byl stanoven rozsah

vybérového souboru na 609 respondent

Skér dat v procesu hlavniho vyzkumu byl ovlém kritériem owieni smysluplnosti
piepracovani vyzkumného nastroje iegvyzkumu (by neSlo o zavazné zmy).
Na samém ptatku hlavniho vyzkumu byl tedy uskdaten sker dat osobd. Prepracovany
dotaznik byl shledan jako vhodny a kvalitni nastkej zkoumani stanovenych jev
a na zaklaglitohoto zjis¢ni byl zahajen vyzkum i za pomoci administrétor

Patateini zan®r osobr se zw@astnit skéru dat na kazdé Skole alespw jedné tidé neslo

zrealizovat kili organiz&nim moznostemdkterych Skol. Synchronizace moznosti z naSi
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strany s moznostmié&Siny Skol byla natolik obtizna, Ze hrozilo prodieni skru dat
az do dalSiho skolniho roku. DoSlo tedy k podstatngapojeni administratbr(mistnich
uciteld) ve hlavnim vyzkumu. Ve vSechripadech, kdy doSlo ke &l dat za pomoci
administratoli, byl ktomuto delu poskytnut komentak vyphiovani dotazniku (viz
piiloha P 1l) a urna na odkladani dotazinik¥i vyhodnocovani dotazniknebyly zjisény

zadné rozdily vfstupu respondeint v zavislosti na osobninti administratorském

zadavani dotaznik

Z vybérového souboru bylo 531 respondeptitomno i sbéru dat. Z tohoto p&iu bylo
vraceno 530 dotaznik(1 respondent odmitl odevzdat dotaznik). Samobgy dat byl
uskuté&nén z4sti osoba (4 tiidy — 74 respondeti, ovSem zejména prdstnictvim
administratoll — witela (20 #id — 441 respondeit Z celkového fehledu vyzkumného
vzorku (viz Tabulka 3) je mimo jiné patrno, Ze bglacilena tér stoprocentni navratnost
(konkrétre 99,8 %). Tato byla dosazena &ovanim vyphovani dotazniku
do vywovacich hodin. VeSkeré Udaje, fmiiné pro kvantitativni analyzu byly vSemi

respondenty ze zkoumaného vzorku v dotaznicicharagnany.

Tabulka 3 Celkovy fehled vyzkumného vzorku

Zakladni| Vybgrovy tcast / Zkoumany
soubor | soubor | yraceno dotaznik|Vyrazeng ~ Vvzorek

Ucebni obory
. 594 178 156 / 155 10 145

bez maturity

Studijni obory
_ 2247 277 242 | 242 3 239

S maturitou

Gymnazia 892 154 133/133 2 131
Celkem 3733 609 531/530 15 515

Na zaklad kontroly vyplrenych udaj bylo vyfazeno 15 dotaznik Z toho:
o 1 dotaznik pro & nesliujici se s ¥kovou charakteristikou adolescenta (23 let)
0 4 respondenti nevyplnili &ejni Udaje

o 10 dotaznilk bylo vyfazeno pro nerealistické, nesmysiné a vulgarni osipov
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Mapovéanivztahu mezi agresiviu a hranim PC her se odviji od vygdv respondent
naotazku, tykajici se jeho (ferovani utitého typu her a od celkovéhaiipadreé diléiho
skore na Skalach ¢ricich agresivitu. grafu (viz Obrazek 4) je abecného pohledu patr
nejwtsi obliba aknich pa&itacovych her, konkréth jde o 28% podil.Tabulka 4 pak
vypovida okonkrétnimzastoupeni respondé@npreferujicich aéni videohry. Dotazovar
jsou vtabulce rozliSeni jednak podlefiglusnosti k typu Skolského ifaeni (Wiliste,

maturitni obory a gymnazia), a jednak podle pohl

Obrazek 4 Preference PC her podle typu

11% 9%

2%

27 %

14 %

Ologické hry Bdobrodruzné hry Osimulani hry

Osportovni hr ®akeni hry Onawné hry

®mZzadné hr

Tabulkad Zastoyeni respondetitpreferujicich aéni PC hn

Pocet chlapci Preference Poket divek Preference
celkerr akénich her celkem akénich her
Uéebni obory
bez maturity 107 38/355% 38 3/7,9%
Studijni obory
S maturitou 129 49 /38 % 110 13/11,8%
Gymnazia 49 30/61,2% 82 7/8,5%
Celkem 285 117/41,1 % 230 23/10 %
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3.5 Harmonogram vyzkumného Sefeni

Vlastni zkuSenost s problematikou vyzkumu ve Skolaés vedla k datovani fatku

zkoumani na zstek roku 2010. Vyzkumné $eni Ize rozdlit do nasledujicich fazi:

« Unor 2010 — volba tématu, stanoveni vyzkumnéholprob a vymezeni teoretickych
vychodisek a cil vyzkumu. Zaujeti tématem a planovani vyzkumu lojuhodolsjsi,
za pomysliny péatek vyzkumu Ize vSak ozéiatento termin.

» Biezen 2010 - vymezeni metodiky acemi vyzkumnych technik, konstrukce
dotazniku, zajigni technickych op&eni a souhlasu kompetentnich pracounskol

pottebnych pro realizaci vyzkumu.

o0 predvyzkum, testovani vyzkumného nastroje

0 zhodnoceni vyzkumného néastrojegdilpravy
* Duben 2010 aZerven 2010 — faze &tu dat.

« Cervenec 2010 az srpen 2010 — kontrotédeni, skorovani a elektronicky zaznam

dotaznik.
« Unor 2011 — analyza dat, statistické zpracovani.

» Btezen 2011 - interpretace, 2éwvyzkumného Séeni

3.6 Zpisob zpracovani dat

Ziskanad data byla kroinkvantitativni analyzy podrobena statistickému ezpvani
za pomoci péitacového programu Statistica Base 9. &mii owrovani jednotlivych
hypotéz jsou konkrétni vystupy ilustrované&spusnymi grafy¢i tabulkami. Otrovani
hypotéz H1 aZz H5 bylo provedeno analyzou rozptylu.

Pii testovani hypotéz byla otestovana jak normalag thk shodnost rozptylu. \tipac

(hypotéza ¢. 4), ze test nesfbval pozadavek shodnosti rozptylu, byl pouzit

neparametricky test Kruskal — Wallisova ANOVA.
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3.7 Predpokladané vyuziti vysledk v praxi

Pred vstupem do terénu d@epl samotnou analyzou dotaznikovéhdesdgtnebylo vhodné
piedjimat konkrétni zavy. Nicmére z formulace jednotlivych hypotéz lze vytuSit

ocekavanou povahu vysledkyzkumu.

Pri potvrzeni Skodlivosti alnich paitacovych her si néinime iluze v otdzce mné vazby
tvarcaim akenich paitatovych her, nebotito se budouidit vyhradé zakonem poptavky,
piipadre legislativou upravujici ozgavani videoher specifickymi symboly. Vysledky by
vSak ntly odpowdét mimo jiné na otdzku pigby zavedeni, resp. Upravy medialni
vychovy ve Skolach. Relevantni z@y tohoto vyzkumu budou poskytnuty jednotlivym

Skolam, kde vyzkum prahl.
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4 ANALYZAA INTERPRETACE DAT Z VLASTNIHO VYZKUMU

Na zaklad vySe uvedenych metodologickych vychodisek bylo ndtaiovano vlastni
vyzkumneé Séeni, jehoz konkrétni vysledky jsou déale analyzovanynterpretovany.
Owefeni poznatk ziskanych z osobni zkuSenosti a ze studia literataabyvajici se
faktory agresivity adolescantje tak stZejnim namitem tétocasti, resp. celé prace.

Potvrzeni ¢i zamitnuti zavislosti mezi zvySenou urovni agriggina hranim akénich
pocitatovych her pedpoklada, Ze tato problematika bude spiSe zasZichlapd.
Demografické charakteristiky sloZeni jednotlivycyptt Skolskych zgzeni jsou dosti
rozdilné. Na dilistich je peevaha chlapta na gymnéziich naopakgvaha divek. Povaha
vzorku z hlediska pohlavi vSak nemohla byt refleltma vzhledem ke stanoveni kritéria
nahodneho vyru. Otazka fislusnosti k pohlavi neni ani relevantni v Zadrgmotéz.
StZzejnim aspektem v analyze a v interpretacicicil zé¢ri je tedy posouzeni

vyzkumného vzorku jako celku.

4.1 Verifikace stanovenych hypotéz

Na z&klad vyznamu ditich vyzkumnych otazek byly stanoveny hypotézy, cfeji
potvrzeni resp. vyvraceni je zde prezentovano. yxaal ditich vysledk tedy

koresponduje stwodné vymezenymi vyzkumnymi problémy.

Souasti analyz délich otazek jsou tabulkgetnosti, kde saiet bodi ze Skal niticich
agresivitu byl pi vyhodnocovéni jednak pro titou kategorii podroben aritmetickému
praméru a jednak byl fevadn do procentualni podoby. NejvysSi mozny dosaZexgtp
bodi ze vSech Skal #ticich agresivitleini 145 bod. Tato hodnota je tedy stoprocentnim

zakladem, ze kterého se odviji procentualni wgadaktualniho dosazenéehaipobodi.

4.1.1 Vliv hrani ak ¢nich her na celkovou agresivitu

Jaké jsou rozdily v celkovém skore agresivity aslodmiti v zavislosti na preferenci
ur¢iteého typu PC her?

HO Predpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily mezrnir celkové agresivity

responderit, preferujicich akni hry a Urovni celkové agresivity ostatnich resfzoni.

HA Piedpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily mezidrocelkové agresivity

responderit, preferujicich akni hry a Urovni celkové agresivity ostatnich resfsonti.
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Komentar

Do formulace hypotézy promlouva nagegpoklad, Ze hrani zminych her se podili
na zvySené agresivit adolescerit Hr&i akénich videoher jsou tedy porovnavani
s respondenty, kie uvedli preferenci jinych her nebo uvedli, Ze Z&dmry nehraji.

V tabulce 5 je uvedeno dosazené skore v celkovésag podle preference titého
druhu PC her. Jednotlivé hodnoty v kaZzdé sk&ijsou podrobeny aritmetickémugpnéru.
Jelikoz je jedna skupina (htia akénich her) porovnavana s ostatnimi  skupinami
dohromady, je u ,ostatnich” j&Stlale vypd@itano jejich pimérné skore celkoveé agresivity

véetns procentuélniho podilu z maximé&lmozného pétu bod.

Tabulka 5 Pimeérné skore celkové agresivity

Typ paitacovych her

logické | dobrodruzneé simulani | sportovni| natné| zZadné| akeni
Celkova
agresivita 74,7 73,3 79,9 76,6 656 745 91,6
Pramérné
skore C A 73,8/50,9 % 63 9

Obrazek 5 Urovie celkové agresivity podle preference PC her

Kategoriz. krabicovy graf: CELKOVA AGRESIVIT
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Tabulka 6 Testovani zavislosti preference typurtgecelkovou agresivitu

Analyza rozptylu
Ozn&. efekty jsou vyzn. na hlad. p < 0,05000

sC Y, PC sC Y, PC F p
Proménna efekt efekt efekt chyba | chyba | chyba
CA 28685,58 6 4780,930 90355,19 508/ 177,8645| 26,87961  0,000000

CA — celkova agresivita, tj. skére ze vSech slaamgesivity sétené dohromady

Tabulka 7 Testovani podle jednotlivych tyjper

LSD test
Oznaené rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000
{1} {2} {3} {4} {5} {6} {7}
PC hry M=72,483 | M=74,702 |M=73,263 | M=79,931 |M=76,630 | M=91,638 | M=65,625
0 {1} 0,396884 = 0,753845 0,000435 0,077670  0,000000 0,173359
1 {2} | 0,396884 0,584196 = 0,021511 = 0,439877 = 0,000000 0,075743
2 {3} | 0,753845 0,584196 0,001723 | 0,153817 = 0,000000  0,129903
3 {4 | 0,000435 | 0,021511 | 0,001723 0,090737 = 0,000000 = 0,003372
4 {5} | 0077670 0,439877 0,153817 0,090737 0,000000 | 0,027153
5 {6} | 0,000000 0,000000 0,000000 | 0,000000 0,000000 0,000000
6 {7} | 0,173359 0,075743 0,129903 0,003372 0,027153  0,000000
0 — zZadné hry 1 — logické hry 2 —dobrodruzné hry 3 — simul&ni hry
4 — sportovni hry 5 — &ki hry 6 — natné hry

Interpretace

RozloZeni celkové Uro¥nagresivity respondeitpodle toho, jaké videohry preferuiji,
nabizi krabicovy graf (Obrazek 5). Z grafu je patwyrazg vysoké umisini skupiny
responderit, ugrednostiujicich akni hry. Zajimavosti je zde nizké undist responderit
ktefi hraji nadné hry. Ri statistickém testovani hypotéz (viz Tabulka 6adodlka 7) vysly
najevo vyznamné rozdily v arovni celkové agresiwtyavislosti na hrani titého typu
her. U skupiny respondent preferujicich akni hry bylo zaznamenano statisticky
vyznamrié vysSSi skore celkové agresivity nez u ostatnichpaedent (p < 0,001).

Na zaklad téchto udaj Ize tedy zamitnout nulovou hypotézu.

MiZeme tak konstatovat, Ze existuji vyznamné rozdilymezi Urovnémi celkové
agresivity respondenti podle toho, jaké PC hry ugrednostiuji. Na zakladé testovani
hypotéz Ize rovréz prohlasit, Ze hrani akénich her se podili za zvySovani Grouh

celkové agresivity.
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4.1.2 Vliv hrani ur ¢itého typu her na jednotlivé slozky agresivity

Jaké jsou rozdily v darovni jednotlivych sloZzek agivéy u adolescerit v zavislosti
na preferenci witého typu PC her?

HO Predpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily v drgdnotlivych sloZzek agresivity

u respondeiitv zavislosti na preferencititého typu PC her.

HA Predpokladdame, Ze existuji vyznamné rozdily v Urgednotlivych sloZzek agresivity

u respondeiitv zavislosti na preferenciditého typu PC her.
Komentar

Standardizovany dotaznik Buss & Perry (1992) rapigtyti sloZzky agresivity: fyzickou
agresi, verbalni agresi, &n a hostilitu. Na rozdil od fpdchozi situace, kde je skore
seteno ze vSech zménych slozek dohromady, se v tomtéipact berou v Gvahu dif
vysledky z kazdé slozky zviaSFri formulovani hypotézy jsmetedpokladali, Ze hrani
ur¢itého typu her mize ovlivnit kazdou slozku jinak. Nasledujici krabié grafy tedy
znazoiuji dosazené skoére respondent jednotlivych sloZzkach agresivity podle toho,

jaké hry upednosiuji.

Obréazek 6 Uroviefyzické agrese v zavislosti na typu her

Kategoriz. krabicovy graf: Fyzicka agrese
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Obréazek 7 Urovie verbalni agrese v zavislosti na typu her

Kategoriz. krabicovy graf: Verbaini agrese
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Obrazek 8 Urovie hrévu v zavislosti na typu her
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Obrézek 9 Urovie hostility v zavislosti na typu her

Kategoriz. krabicovy graf: Hostilita
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Tabulka 8 Testovani zavislosti preference typurtgejednotlivé slozky agresivity

Analyza rozptylu
Oznacené efekty jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000
sC Y PC sC Y PC F p

Proménna efekt efekt efekt chyba chyba chyba
F 9933,583 6 1655,597 | 14803,26 508 | 29,14028 | 56,81472 | 0,000000
Vv 390,589 6 65,098 | 4206,60 508 | 8,28072 | 7,86141 | 0,000000
HV 676,408 6 112,735 | 13201,35 508 | 25,98690 | 4,33813 | 0,000278
HA 710,278 6 118,380 | 13227,32 508 | 26,03803 | 4,54642 | 0,000167

F = dosaZené skore ve sloZce fyzické agrese \sazmé skore ve sloZce verbalni agrese

HV = dosazené skore ve slozcetan HA = dosazené skore ve sldumsility

Interpretace

Jak vyplyva z graf, respondenti preferujici &hi paiitatové hry dosahli nejvyssiho skoére
ve vSech slozkach agresivity. Ve sloZzce fyzickéeagr (Obrazek 6) byly zjisty
vyznamné rozdily podle preference typu her. Vyzn@amozdily jsou patrné rova

u verbalni agrese (Obrazek 7). Ve slozcevhnObrazek 8) byly ai shledany vyznamné
rozdily podle preference typu gtacovych her a stefntak slozka hostility (Obrazek 9) je
charakteristicka vyznamnymi rozdily v zavislosti peeferenci witého typu PC her.
Na zaklad vysledku testovani hypotéz Ize zamitnout nulovgpottézu (p < 0,05).

Muzeme tak hovd@it o vyznamnych rozdilech v arovni jednotlivych sl@ek agresivity
v zavislosti na preferenci her respondenty. Hrani itého typu her se tedy podili

na urovni vSech sloZek agresivity.
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4.1.3 Vliv rodinného prostiedi na celkovou agresivitu

Jaké jsou rozdily ve skore agresivity u adolescpnotlle rodinného prosdi?

HO Pedpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily v uroealkové agresivity

responderit podle typu rodinného prdasti.

HA Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v Uraeikové agresivity respondeént

podle typu rodinného prasdi.

Tabulka 9 Rodinné zazemi

Oba rodiée

Jeden rodé

Ostatni

céetnost

Absolutni /relativni

3721722 %

129/25,1 %

14127 %

143/27,3%

Celkové primérné

skore agresivity

79,2154,6 %

82,9/57,2 % 86,8 /59,9 %

83,3/57,5%

Obréazek 10 Urovecelkové agresivity podle rodinného piesti
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Komentar

Za respondenty z Uplnych rodin povaZzujeme tyjiktgolili variantu — vychova aima
biologickymi rodti. Oproti €mto respondefim byli postaveni ti, k& uvedli vychovu
jednim biologickym rodiem, resp. jinou (vychova prar@di détsky domov, apod.).
Z prehledu (Tabulka 9) je moznédigt cetnosti pislusnych kategorii, a také celkové skére
agresivity respondeit které je opt v kazdé skupi&podrobeno aritmetickémugméru.

Tabulka 10 Testovani vlivu rodinného ptesti na celkovou agresivitu

Analyza rozptylu
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p < 0,05000

sC S\Y; PC sC S\Y; PC F p
Proménna efekt efekt efekt chyba chyba chyba
CA 1863,155 2 931,5774 | 117177,6 512 | 228,8625 | 4,070467 | 0,017625

CA — celkova agresivita, tj. skére ze vSech slaagesivity sétené dohromady
Interpretace

Jak doklada Tabulka 9 a graf (Obrazek 10) nejrsk®ire v celkové agresivitdosahli
respondenti pochéazejici z tplnych rodin. Na drusibanu nejvice badna vSech slozkach
agresivity bylo zaznamenano u responderktei nejsou vychovavani ani jednim
biologickym rodéem. Nutno ovSem dodat, Ze tato skupina vykazujeétsgj rozptyl
v nantieném celkovém skore agresivityii Restovani pronnych u vySe uvedené
hypotézy (viz Tabulka 10) byly zj&ty statisticky vyznamné rozdily podle typu rodinaéh
prostedi (p = 0,018). Zamitame tedy nulovou hypotézu.

Na zékladk téchto vysledki lze konstatovat, Ze na arovni agresivity dotazovarch
se vyznamié podili faktor (ne)uplné rodiny. Respondenti pochégjici z uplné rodiny
vykazuji menSi miru agresivity nez respondenti vycbvavani jenom jednim
biologickym rodi¢em. Dotazovani, ki€ nejsou vychovavani ani jednim biologickym

rodi éem se vyznduji nejvysSi urovni celkové agresivity.
4.1.4 Vliv typu vychovy na celkovou agresivitu

Jaké jsou rozdily ve skore agresivity podle typahgvy v rodig?

HO Predpokldddme, Ze neexistuji vyznamné rozdily v Groeelkové agresivity
responderit v zavislosti na typu vychovy v rodin

HA Predpokladame, Ze existuji vyznamneé rozdily v Gramatlkoveé agresivity respondeént

v zavislosti na typu vychovy v rodin
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Komentar

Respondenti &#i na vykér ze c¢tyi typa vychovy (viz Tabulka 11). Jiz v fibehu

piedvyzkumu bylo o&fovano, zda respondenti chapou povahu kazdého typhbovy.

Vzhledem ke spontanni synchronizaci charakteristikdenych druln vychov nebylo

pouzito podrobgsSich definic. Stej& jako v gedchozich fipadech je zde celkovou

agresivitou mySlen souhrn vSech dosaZzenychilmadvSech rrenych sloZzek agresivity.

Uroven agresivity uvedend v tabulcégastavuje pimér v dané kategorii.

Tabulka 11 Vliv typu vychovy na skore agresivity

TYP VYCHOVY
_ _ Autoritativni bez | Siln¢ autoritativni
Demokraticka| Liberalni ) o
télesnych trest | s €lesnymi tresty
Absolutnicetnost 351 118 39 7
Relativni¢etnost 68,1 % 22.9% 7.6 % 1,4 %
Primérné skore 78,8 83,8 80,2 103,4
celkové agresivity| 54,3 9 57,8 % 55,3 % 71,3 %

Obrézek 11 Urouvecelkové agresivity podle typu vychovy
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Tabulka 12 Testovani vlivu typu vychovy na celkoamresivitu

Kruskal-Wallisova ANOVA H ( 3, N=515) =22,8698250,0000
Nezavisla (grupovaci) prom.vychc
Zavisla: Kaod Pocet Soucet Pram.
CA platnych poradi Poradi
1 1 118 34189,50 289,7415
2 2 351 85369,00 243,2165
3 3 39 10031,00 257,2051
4 4 7 3280,50 468,6429
1 = liberalni vychova 2 = demokraticka vychova 3 = autoritativni vychova

4 = silrg autoritativni vychova kesnym trestanim

Interpretace

Nejvice respondefit(cca 68 %) uvedlo demokratickou vychovu, u kteee psojevilo
nejnizsi ptmeérné skore agresivity (necelych 79 ze 145). Naopgky8si skére agresivity
bylo zaznamenano u sdrautoritativni vychovy, kde gmérné skérecinilo 103,4 bod.
Pt rovnomerné rozloZzeném vzorku lze takto vysoké skore povazaxeatalarmujici,
k autoritativni vycho¥ s €lesnymi tresty se vSakiiplasilo pouze sedm respondént
coz mize zavaznost vysledku zkreslovat. Pro parametriekéy nebyl v tomto ifpack
splren pozadavek shodnosti rozptylu, pro testovani rgpot byl tedy vyuzit
neparametricky test (Kruskal — Wallisova ANOVA). stevanim prorénnych byly
zjistény statisticky vyznamné rozdily (viz Tabulka 12felkové agresivét responderit

v zavislosti na typu vychovy (p < 0,001) a protonftime nulovou hypotézu.

Na z&kladk vysSe uvedenych vysledk Ize potvrdit, Ze na Urovni agresivity adolescerit
se vyznamm podili typ vychovy, pficemz demokraticka vychova je v tomto ohledu

pro vyvoj jedince nejpiriznivéjsi.

4.1.5 Zavislost mezi sebeédomim a agresivitou

Jaké jsou rozdily ve skére agresivity u adolescergavislosti na jejich sebehodnoceni

v oblasti sebexdomi?

HO Predpokladame, Ze neexistuji vyznamné rozdily v cadkarovni agresivity podle

sebehodnoceni respondientotazce sebédomi.

HA Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v celkawévni agresivity podle

sebehodnoceni respondirtotdzce seb&domi.
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Komentar

Pfi vymezovani této hypotézy jsme vychézeli z predijkée respondenti s vysokym
celkovym skore agresivity se budou vyzowat nizkym sebedomim. Sebexdomi bylo
posuzovano nadgibodové Skale, kde vysoké sebdami znamena hodnotu 1 a nizké
sebe¥domi znamena hodnotu 5. Celkové skore agresivifgikje v gredchozich fipadech
suma bodovych umisti ze vSech Skal &icich agresivitu.

Tabulka 13 Agresivita a seb&lomi

Hodnota sebe¥domi
1 2 3 4 5
Cetnost
. 36 200 199 63 17
odpowdi
Primérné skore 81,2 78,8 79,3 84,1 96,5
v celkové agres| 56 9 54,3 % 54,7 % 58 % 66,5 %

Obrézek 12 Urouvecelkové agresivity v zavislosti na sebdomi

Kategoriz. krabicovy graf: CELKOVA AGRESIVITA
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Tabulka 14 Testovani zavislosti mezi sefalmim a celkovou agresivitou

Analyza rozptylu
Ozn&. efekty jsou vyzn. na hlad. p < 0,05000

sC SV PC sC Y, PC F p
Proménna efekt efekt efekt chyba | chyba | chyba
CA 6048,003 4/ 1512,001 1129928 510 221,5544 | 6,824511  0,000023

CA — celkova agresivita, tj. skére ze vSech slaagiesivity sétené dohromady

Tabulka 15 Testovani podle jednotlivych arovni sedemi

LSD test

Oznag. rozdily jsou vyznamné na hlad. p<0,0500

{1}

{2}

{3}

{4}

{5}

sebevéd M=81,250 M=78,775 M=79,312 M=84,111 M=96,471

1 {1} 0,358829 0,472442 0,357996 0,000555
2 {2} 0,358829 0,718978 0,013409 0,000003
3 {3} 0,472442 0,718978 0,026147 0,000006
4 {4} 0,357996 0,013409 0,026147 0,002502
5 {5} 0,000555 0,000003 0,000006 0,002502

1 — vysoké seb&domi

Interpretace

5 — nizké seldeomi

Nejvice respondeiit inklinovalo k hodnotam kolem igtdu. U dotazanych, kie své

sebe¥domi hodnotili nejvySe (stugm 1), ¢inilo pramérné skoére celkové agresivity 81,2
bodi, coz gredstavuje 56 % z celku 145 hiodU dotadzanych, ki¢ své sebexdomi

umig’ovali nejnize (hodnotou 5Xinilo toto pimérné skére 96,5 bdd coz znamena

66,5 % z celkovych moznych 145 HhodFri testovani této hypotézy byly zjéty

vyznamneé rozdily (viz Tabulka 14 a Tabulka 15) evini celkové agresivity v zavislosti

na tom, jakym bodem na Skale ohodnotili respondswéi sebesdomi @i (p < 0,001).

Zamitame tedy nulovou hypotézu.

Muzeme tak hov@it o zavislosti mezi agresivitou a seb&domim, kde plati negima

améra. Jedinci s nizkym sebe#domim vykazuji vétSi miru agresivity a naopak.
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4.2 Nutkani ke hite a vliv rodi¢a

Z metodologického hlediska lze vySe prezentovangkwyiné problémy ozid jako
relatni, kde je owrovan vztah mezi jednotlivymi profnnymi. Kromg ovérovani hypotéz,
zalozenych na stanovenych vyzkumnych problémechy bgutasti vyzkumu hledani
odpowdi na otazky, které se sice r@&éntykaly hrani PC her, nebyla vSak zkoumana
zavislost na dalSich pramnych. Vtomto pipad je tedy nutné howit o popisné

problematice, kde nas zajimalo zejména:

4) kolik ¢asu travi adolescenti hranimc¢akch pa@itacovych her a zda je mozné hdito
v nékterych fipadech o zavislosti na hrani.

5) jakym zpisobem ovliviuji zakonni zastupci hrani PC her jejictirdi.

Ad 1) Otazka stravenéhtasu hranim aknich videoher byla reflektovana jak z hlediska
denni doby, tj. kolik hodin degntéto cinnosti respondenti &nuji, tak z celkového
hlediska, tj. kolik let vypiuji svij volny ¢as hranim adknich her. V poloZceé. 5 dotazniku

(viz priloha P II) byly respondetiin k tomuto delu nabidnuty d¥casové osy.

Problematika ,zavislosti® na hrani byla zkoumana viech respondentech, #tese
prihlasili k hrani jakychkoliv PC her, a byla &evana v poloZzcec. 6, kde byly
responderiim predlozeny it varianty:

a) obc¢as podiujesS potebu si zahrat
b) casto podiujes silné puzeni
c) dlouhodol¥ se bez hrani obejdes

Ze zkoumaného vzorku 515 respondesé jich ke hrani jakychkoliv PC hefilplasilo
457. V grafu (viz Obrazek 13) jsou zachyceni resigoi podle preference jednotlivych
typt her, ktéi uvedli ve zmigné Sesté polozce variantu ,[Easto podiujes silné puzeni®.
Neni zde uvedena kategorie t8aé hry, ke kterym sefiilasilo osm respondeintz nichz

Zadny tuto variantu nezvolil.

Jak vyplyva z nize uvedeného graftasté a silné puzeni ketfeh poctuji nejvice
respondenti u@dnosiujici akéni paiitacové hry. Z této kategorie lze uvazovat o zhruba
jedendcti procentech responderitteti naphuji uréity znak zavislosti na hrani. Nagmi
tohoto znaku ve zmémych pipadech je$t nepovazujeme za spolehlivou odpdv

v otazce zavislosti a @domujeme si pdebu dikladnjSiho zkoumani k odbornému
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posouzeni této problematiky. Ziskany vysledek, jakedleji produkt vyzkumu,
povazujeme za spiSe orietrig avSak nikoliv neredlny. Zajimavosti je, Ze takiysoké
procento ,zavislosti“ n hrani vykazuji pouze htaakcnich her. Uostatnich respondant

ktefi preferuji jiné hry, nef@sahuje tato ,zavislosttitprocenta.

Obréazekl3Vztah ke hrani u jednotlivych tyghel

12,00%-
10,00%-
8,00% -
6,00% -
4,00% -
2,00% -
0,00% A
) S& é@b t“‘\ & &
N ~o@b &

60

V souladu dlavnim zandtenim — na akni pcaiitatové hry je ‘grafu (Obrazek 14)
zobrazeno rozloZzeni odp&li, tykajici se vztahu ke hrani platné pro responden

preferujici hry saasilnou tématiko

Obrazek 14 Vztah ke hrani ucatch her

29 %

11 %

60 %

Oobcas potebujes paebu si zahrat

B ¢asto podiujes silné puzeni

Odlouhodold se bez hrani obejdes
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Problematika zavislosti na hrani gacovych her, respektive paby hranic¢i nutkéni
ke e by mdila souviset i ¢asem strAvenym timto hranim. Na zakladysledki
zkoumani byla unr&t akénich her zji&tna jak nej¢étSi piimérna denni doba hra
(cca 2,1 hod.), takejwtSi piamér v poctu let (cca 3,4 roky), po které respondenti h
piislusné hry. Unr&u ostatnich her népkrasil denni pamér hrani 1,5 hodiny a pmeér
Vv poctu let nepeséhl fi roky.

Ad 2) Vliv rodi¢u, respektive zakonnych zastdpea hrani her jejichami byl zjistovan

v poloZcec. 8 dotazniku (viz Plohe P II). Respondenti gt na vyker ze ¥i moznosti
o0 Rodie nijak nezasaht

o Omezuji¢as, straveny hranim PC

0 Zakazuji uéity typ hel

Obrazek15 Vliv rodi¢a na hrani PC her jejichétmi

24 % 1%

75 %

Orodice nijak nezasahuji
®omezujicas traveny hranim her

Ozakazuji ugity typ her

Jak jiz bylo vySe uvedeno, ke hrarC her se zelkového zkoumaného vzorkiiildasilo
457 respondeit Z grafu (viz Obrazek 1plze vyist, Ze i ¢tvrtiny dotazovanych nejsc
nijak ovliviiovani rodti pii traveni volnéhaiasu u peoitace. Necel&tvrtina respondeiit
uvadi omezovani doby stiené hranim her a pouze jedno procento dotazovamyadi
zakazovani witého typu her rodi. Lze namitnout, Ze maly zajem rodliv piipac
plnoletych respondeiitize pochopit. Nicméh vétSina respondefit (68 %) sestéval
Z patnacti asedmnactiletych ato takeé jiz rkolik let zmiréné hry hraji. Maly zajer

rodicu se tak roviiz podle naSeho nazoru podepisuje na rostouci ageestolescerit
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SHRNUTI A ZAV ER

Hodnotu vyzkumu spa&ijeme mimo jiné ve vlastnostech vyzkumného naswapa praci
s nim. Kvalita nastroje byla ékena jiz v pedvyzkumu. K analyze a formulaci zé& bylo
potreba, aby respondenti vyplnili odp@miné vSechny dlezité polozky dotazniku. Toto
bylo zaji¥ovano jednak uZzitim uz&nych a Skalovych otazek, nebge v tomto fipadt
da gedpokladat $tSi ochota vyplovani dotazniku a jednak vydlovanim i osobnim
skéru dat a &snou spolupraci s administratory. Odgawym, cileédomym gistupem
a taktikou smfovani skBru dat do vydovacich hodin jsme docilili vysoké ochoty
spoluprace respondénta téngt stoprocentni navratnosti dotazinik/Sem Skolam, kde

probehl skér dat, budou poskytnuty zéy vyzkumného Séeni.

Jedno ze stanovenych kritérii — osobrtasi alespd v jedné tidé na kazdé Skole,
kde prokhl vyzkum, nebylo mozné K¥i obtizné synchronizaci naSich moZznosti
s moznostmi Skol naplnit. Oprotitpodnimu z&mru doSlo tedy k SirSimu zapojeni
administratoli pri sbéru dat. Bi kontrole dotaznik nebyly zjiStny Zadné rozdily

Vv pristupu respondeity zavislosti na zgsobu skru dat.

Konkrétni zansteni druhé&asti dotazniku (zjivani Urove agresivity) Ize fi vnimavém
vyplhovani vytusSit. Aby tato skuteost co nejméh negativé ovlivnila respondenty
a nevedla ke zkreslenym odgoNm, byly jednak otazky jednotlivych slozek agrégiv
prohazeny a jednak bykél vyzkumu prezentovan obegrjako zkoumani vlivu wv§Sich
faktori na osobnost adolescenta. Satepmosti bylo zaji&ni naprosté anonymity
dotazovanych progdnictvim instrukci a urny k odkladani vypihych dotaznik.
Z vlastnich zkuSenostifipskéru dat, ze z§tné vazby od respondéni administratoh

a z charakteru odpe¢si Ize konstatovat, Ze se pdilia ziskat ¥rohodna a relevantni data.

VySe stanovené cile jsme naplnili zodppenim vyzkumnych otazek, kde jsme potvrdili
zavislost mezi vybranymi pro¥fnnymi a urovni agresivity adolescéntVlastnim
vyzkumem jsme prokazali, Zze absence todské postavy ip socializaci a typ vychovy
v rodiné ma vliv na agresivni tendencé ptvareni osobnosti. Na zaklacshasich vysledk
lze konstatovat, Ze hrani akch PC her ma negativni vliv na Urdaveagresivity
adolescenta. Zatimco zmgime prom¢nné miZzeme ozn&t jako faktory agresivity
adolescerit, hodnota jejich seb&édomi, které bylo row¥ vyzkumem o¥rovano, se
vychow utv&i stejreé jako agresivni tendence. Z&dh zavra vyzkumu lze konstatovat,

Zec¢im nizSim sebaddomim jedinec vynikda, tim&Si agresivni tendence lze & nalézt.
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Vysledky popisnéc¢asti vyzkumu hovih o velmi malém zamu rodi o to, jakym
zpasobem travi jejich &i volny ¢as u poitace. Ze zkoumaného vzorkii ttvrtiny rodict
nijak nezasahuje do hrani PC her jejiciind a naopak pouze jedno procento &ddi
zakazuje svym &em ukity typ her. Nejenom vzhledem k vySe zgrgm vysledkm
v oblasti vlivu videoher na osobnost adolescentzapojeme zdjem roth za dilezity.
Rodie by jednak rdi mit ptehled, jaké hry jejich dithraje, a jednak by &i umét urcité

hry zakazat.

Ze zawvra popisnécasti se nam jako znepokojujici r@njevi patrné znaky zavislosti,
které jsou znatethvySSi u respondeintpreferujicich aéni videohry, nez u respondént
preferujicich hry jiné. Na zakladsyzkumu, ktery nebyl priorithzangfren na zmapovani
zavislosti nelze formulovat jednozime zavry. Ztohoto divodu ataké proto,
Ze povazujeme zavislost na hrani za vazny problémdyuoh lidi, doportiujeme tuto oblast

prozkoumat podrokji.

Snaha zmapovat séasny fenomén agresivity adolesdepbkud moZzno v co nejisi Stce
nas vedla k aplikaci nahodného ¥, kde kazdy zak prvniho, druhéhoretiho r@&niku
strednich Skol, &liSt a gymnazii ve Zlieh m¢l stejnou Sanci na vyip do vyzkumného
vzorku. Diky dodrzeni této technikyibeme vztadhnout vysledky vyzkumu na vSechny
Z4ky prvnich, druhych a&dtich r@nika sttednich Skol, &ilist’ a gymnazii ve Zlia

Problematiku vlivu pgitatovych her zejména na dlouhodobé zvySeni agresieilze ges
nejednost zawru rozlicnych studii oznét za dostatén¢ objasgnou. Na zaklagl naseho
vyzkumu, ktery byl zagten pra¢ na dlouhodobé isobeni nasilnych obsahPC her,
se mizeme piklonit k nazoru, Ze tyto hry negatiwnovliviiuji osobnost adolescenta.
Uvédomujeme si vSakiena uskali jednotlivych metod a technik, kdy fiklad hlubsi
charakter S&eni znesnatlje nevyhoda ,povrchnosti“ dotaznikové metody. Jagasob
verifikace naSich konkrétnich vyzkumnych 2dv doporéujeme zopakovani vyzkumu
za stejnych podminek, k obecnému potvrzeni Skostivemirenych her by efektivé
napomohla longitudinalni studie. Zf&y naSeho zkoumani bychom radi povazovali

za obohaceni dosavadnich poziatloblasti.
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ZAVER

Pti hledani faktoii, odpo¥dnych za zvySenou agresivitu jedince nelze &yuusuzovat
na jedinou kategoriiinitelt. VZdy je nutné uvazovat o prolinani biologickydegpoklad

s determinanty socialniha:eni a prosedi. Kazda doba méa sva specifika a procasay
swt je krome krize rodiny charakteristické rovh mediélni fisobeni. Tyto atributy se pak
promitaji do vyvoje jedince a vzhledem k aktualnpsbblematiky byly v popedi naseho
zajmu.

Zpracovanim analyzy vybranych fakioragresivity adolesceint a zodpo¥zenim
jednotlivych vyzkumnych otazek Ize hadwtoo naplréni stanovenych dil Na zaklad
vysledii vyzkumu Ize ve vSech dith vyzkumnych problémech uvaZovat o platnosti
alternativnich hypotéz. Tyto svou formulactegjimaly zvySovani arovn agresivity
pasobenim vlivu hrani akich pa@itacovych her, vlivu rodinného prasdi a typu vychovy
a vlivu sebewdomi. Zejména potvrzeni negativniho vlivu¢aich videoher povazujeme
za dosti zavazné. igdbaze si uwsdomujeme i existenci pozitivniho vlivu PC her,
kdy dochazi k rozvoji fedstavivosti a jemné motoriky, lze v souladu sidil zawry

vyzkumu hrani her s nasilnou tématikou aghza Skodlivé.

Zavaznost dchto skuténosti nespéiva jenom v samotném potvrzeni Skodlivosti
zmirgnych her, ale f@devSim ve slozitosti problematiky zminmh negativnich dsledki
na utvdéeni osobnosti mladehdoveéka. Technicka op&tni omezujici witym vékovym
skupinam hrani Skodlivych her nelze pro mnoZstwérahtiv gistupu ke hram podle
naseho nazoru povazovat z&inha. TZiSt pisobeni je pochopitetnv rodirg, ovSem
za gredpokladu, Ze rode majicas a zajem. Pro komplikovanost ovkmi rodicovského
piistupu se nabizi cesta pih@sinictvim Skolskych Z#&eni. Zde pokladame existenci
piednttu medialni vychovy sifjpadnou Upravou obsahu na Skolach Wwaeoém
medializovaném g$¢ za nezbytnou. V ramci tohota‘qanétu povazujeme za pi@bné
zvySovani medialni gramotnosti prohlubovanim infomanosti Zak a pstovanim kritické
reflexe vytvdenych obsaln médii a na zaklad tohoto roveZz ovliviiovat postoje
k patitacovym hram. Ke smyslupinému traveni volnétesu @ti by mohla napomoci
efektivni spoluprace 3kol, rafli a voln@asovych z#zeni.
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PRILOHA P |

Prehled spachanych nasilnych trestnychiina v roce 2010

Policejni prezidium CR Ceska republika

Statisticky vykaz’. 1 - kriminalita za obdobi od 1. 1. 2010 do 31. 2010

Naze\ Zjisténo | Objasnéno ‘Nezletili‘ Mladistvi
Vrazdy motiv. osob. vztahy 100 96 1 2
Vrazdy ostatni 49 42 1 2
Vrazdy celkem: 173 156 2 4
Loupeze 3 874 1834 128 311
Nas. proti @ osob. a org. Jeamoci
policistovi. 609 579 1 12
Nas. proti @ osob. a org. wemoci
obec.policistovi. 200 182 0 1
UmyslIné ublizeni na zdravi 4 786 3451 96 298
Rvasky 16 10 1 1
Nasili a vyhroZz. proti skup. ob. 116 85 0 3
Nebezpéné vyhrozovani 2 068 1734 15 26
Nebezpéné pronasledovani 537 390 0 3
Vydirani 1359 976 66 72
Omez. a zbaveni o0s. svobody 278 185 10 7
Porusovani domovni svobody 2 561 1485 29 68
Neopr.zas.do prava domu, bytu... 427 332 0 1
Tyrani s¥rené osoby 159 103 0 1
Tyrani osoby Zzijici ve spol. obydli 568 a77 1 2
Nasilné¢iny celkem: 18 073 12 170 349 810

podle Policejniho prezidi@R (2011)




PRILOHA P I

Vzor dotazniku pro vilastni vyzkum

Tento dotaznik je s@asti diplomové prace a je zcela anonymni!  Nepodepisuj se!

DOTAZNIK
Vliv vn éjSich faktori na osobnost adolescenta

Spravnou odpaxd’ zakrouzkuj!

Jsi
a) chlapec dbka Tvij veék:
Zijes v roding
a) sobmarodEéi  b) s jednim rodem — uve’ se kterym C) jinak - ude

Vychova tvé osoby doma v rodié je
a) liberalni (tém vSe mas dovoleno) b) demokkatic gimeiené
apa i povinnosti
c) autoritativni vychova bezlesnych trest  d) silré autoritativni sdles. trestanin

Oznat druh PC her, ktery preferujes
a) logické (p. Sachy) b) dobrodruzné (rfapuper mario) c) simuai (nag. rallye)
d) sportovni (NBA, FIFA) e) alni (boj s protivnikem) f) namé (nap. cizi jazyky)

Na 1.¢iselné ose ozng kolik hodin denné v praméru travis doma hranim PC
her (oznatenych v predchozi otazce) a na 2. ose ozn&olik let tato situace trva

pémer hodin roky

0O 1 2 0 2 4

v
A

Vyjad¥i svij vztah ke hrani téchto her
a) ol¥as podiujes potebu si zahrat bjasto podiujes silné puzeni c¢) dlouhodobe

bez nich obejde

Pojmenuj svoji nejoblibengjSi PC hru a velmi struéné popis jeji podstatu

Jakym zpiasobem tvoji rodi¢e ovliviuji tvé hrani na pocitaci?
a) nijak nezasahuji b) omezugis strdveny hranim her c¢) zakazugityrtyp her

(uvel’ kterych)

N




9. Na uvedené stupnici ohodnt svij celkovy prospéch ve Skole
vwborny 1 2 3 4 5 nedostatay
10. Na uvedené stupnici ohodnt) své sebeédomi

vysoké sebexdomi 1 2 3 4 5 nizké sebedomi

Na nize uvedenych stupnicich ozréajak charakteristické pro tebe jsou nasledujici

vyroky

11.

Kdyz se svymi fFateli nesouhlasis, otatené jim to sdélis
nejmért charakteristické proteb&# 2 3 4 5nejvice charakteristické pro te

stejnd kritéria plati pro vSechny nésledujici oyazk

12.

Rychle vzplane$ hi&vem a také € to rychle prejde 1 2 3 4 b
13- Niekdy jsi piny/a zarlivosti 1 23 4 9
14. Pri dostatatné provokaci smi$ udéit jinou osobu 1 2 3 4 |5
15. Uvédomujes si, zatasto odporujes jinym lidem 1 2 3 4 |5
16. Ucastnis se rvéiek vicekrat nez pmimérny vrstevnik 1 2 3 4 |5
17. Kdyz jsi frustrovany/a, davas najevo svou podrazéhost 1 2 3 4 B
18. Nékdy se citis jako sud stelného prachu pred explozi 1 2 3 4 |5
19. Ob¢as citi$, Ze mas sprostou srandu ze Zivota 1 2 3 4 |5
20. Druhym lidem se zda, Ze je zraujes 1 2 34 5
21 Pokud mas pouzit nasili k hajeni svych prav, tak ta¢inis 1 2 3 4 |5
22.| smis¥ikat lidem, co si 0 nich mysli§, jestlizestobtéZuji 1 2 3 4 |5
23. Jsi vyrovnana osobnost 12 3 4 5
24.| Jednou zatas nemize$ ovladnout nutkani udéit jjnouosobu 1 2 3 4 B
25.| R4d/a bys &dél/a, pro¢ nékdy citi§, 7e je véechnohké 1 2 3 4 |5
26.|Vis, Ze tvi ,pratelé” o tobé mluvi za tvymi zady 1 2 3 45
27.| Nékteri lidé té dotlacili ke rvaéce 1 2 3 45
28.|Nenalézas argumenty, kdyz s tebou druzi nesouhl. 1 2 3 4 |5




29.| Nékteri z tvych préatel si mysli, Ze jsi horka hlav. 1 2 3 4
30.| Podeziras ilis pratelské cizi lidi 12 3 4
31.|Nezndés zadny dostatny diavod pro udereni jiné osoby 1 2
32.| Tvoji pratelérikaji, ze jsi poreékud svarlivy/a (hadavy/a 1 2 4
33.| Uvédomuijes si, Zze svym jednanimékoho ohrozujes 1 2
34.| Nékdy se rozzlobis bez pa&iéného divodu 1 2 3 4
35.| Jestlize € nékdo udefi, tak mu to vratis 1 2 3 45
36.| Nékdy citis, Ze se ti lidé sw#ji za zady 1 2 3 4
37.|Nékdy se ti stava, Ze rozdileni rozbijis néjake véci 1 2 3 4
38.| M&Ss problémy < kontrolovanim své nalady 1 2 34 5
39.| Kdyz jsou lidé obzvIaSE mili,

ocekavas, Ze budou po tobnéco chtit 1 23 4 5

DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU




PRILOHA P Il

Predstaveni vyzkumnika a komenté k vypliiovani dotazniku

Dobry den, jmenuji se Stanislav Fojtik a jsem shiele Univerzity TomasSe Bati ve Zln
v oboru Socialni pedagogika. Timto se na Vas obrasizadosti o spolupraciiip
administraci dotaznik Zakim vybranych itid. Tento dotaznik slouzi k vypracovani
praktickécasti mé diplomové préace.

K vypliiovani dotazniku

Respondenti vyplji dotaznik samostatn Prosim o pomoc administratora dotazniku
(ucitele) respondeidtn pouze f nepochopeni otazky, respiipvysvétleni rekterych
pojmi. Je teba zdraznit naprostou anonymitu a pebu pravdivého a odpégného

vypliovani dotazniku.
Polozkac.:
1) Respondent zakrouzkuje spravnou variantu, gdwvede arabskyngisly svij vék.
2) Respondent zakrouZkuje jednu spravnou variantipag doplini.
3) Respondent ozgajednu z uvedenych variant.
4) Respondent ozgaten typ her, ktery hraje rgst;ji:

a) logické (nap Sachy, sudoku atp.)

b) dobrodruzné (n&pSuper mario, Prince atp.)

c) simula&ni (rallye)

d) sportovni (fotbal, basketbal, hokej atp.)

e) akni (nag. Call of duty; World of Varcraft; Counter strike)

f) nawné (cizi jazyky, poznavaci hry atp.)

5) Na prvniciselné ose oziarespondent, kolik hodin pmérné hraje ten typ her, ktery

ozna&il ve 3. polozce. Na druh#éiselné ose ozrg kolik let tato situace trva.
6) Respondent ozgajednu z variant.
7) Respondent napiSe nazev hry (viz poloZkd) a napiSe stén¢, o co v této te jde.

8) Respondent ozgapiisluSnou variantu.



9) Na uvedené stupnici respondent adngk sam hodnoti sy celkovy pfimér znamek
ze vSech edmeta dohromady. Hodnota 1 znamena vyborny péobpa hodnota 5

znamena nedostdatey prosgch

10)Na uvedené stupnici respondent aingak se sam hodnoti v otazce selumi.
Hodnota 1 znamena vysoké selmymi a hodnota 5 znamena nizké seétemi.
Je teba zdraznit, aby se respondenti ,nebali“ oZit&krajni hodnoty, pokud jsou pro

né aktualni a neinklinovali ke iIdnim hodnotam.

11)- 39) Respondent oztiana uvedenych stupnicich, jak se sam vidi v jddiyah
oblastech, kde je mur@dkladan ufity vyrok. V kazdém zd&chto vyroki hodnota 1
znamena nejmércharakteristické pro respondenta a hodnota 5aeepharakteristické
pro rgj. Je teba zdraznit, aby se respondenti ,nebali* oZn&rajni hodnoty, pokud
jsou pro ® aktualni a neinklinovali ke igdnim hodnotam. U 17. otazky prosim
o piipadné vysstleni slova frustrovany — psychicky stav (stresh pktuélni
neschopnostifigkonat pekdzku na cestk vytycenému cili.

Dékuji za spolupraci



