	POSUDEK VEDOUCÍHO DIPLOMOVÉ PRÁCE

	Jméno a příjmení studenta
	Bc. Vendula Přikrylová

	Název práce
	Zdroje stresu a způsoby jeho zvládání v rodinách s dvojčaty

	Vedoucí práce
	PhDr. Hana Včelařová

	Obor
	Sociální pedagogika

	Forma studia
	Prezenční

	Kritéria hodnocení práce
	Stupeň hodnocení

dle stupnice ECTS

	Formální stránka práce

	Přehlednost a členění práce
	
	B
	
	
	
	

	Úroveň jazykového zpracování
	A
	
	
	
	
	

	Dodržení formálních náležitostí (citační norma, formální úprava)
	
	B
	
	
	
	

	

	Práce s odbornou literaturou
	A
	
	
	
	
	

	Formulace cílů práce
	
	B
	
	
	
	

	Metodika zpracování výzkumné části (cíl, výzkumný problém, druh výzkumu, vzorek, metody)
	
	B
	
	
	
	

	Analýza dat a splnění cílů práce
	
	B
	
	
	
	

	Interpretace dat a formulace závěrů práce
	
	B
	
	
	
	

	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
	
	B
	
	
	
	

	Spolupráce s vedoucím práce
	
	B
	
	
	
	

	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Autorka si pro diplomovou práci zvolila v současné době aktuální a přitom málo zpracované téma, a to zdroje stresu a způsoby jeho zvládání v rodinách s dvojčaty. Jedná se o velmi náročný námět a to jak z hlediska teoretického zpracování, tak i z hlediska praktického zaměření práce.
V úvodu teoretické části práce chybí alespoň orientační vymezení ústředních pojmů. Správně jsou zdůrazněny komplexní přístupy k rodině, které na rodinu nahlížejí jako na systém, dále je nastíněna  problematika dynamiky vztahů v rodinách, seznamujeme se s pohledy více autorů na fungování rodiny aj. Druhá kapitola teoretické části se zabývá jak stresem obecně, tak i z hlediska výskytu v rodinném prostředí. Obsahy některých těchto částí chvílemi téměř splývají (např. str. 20 a str. 35). Vzhledem k teoretické náročnosti by bylo užitečnější uvést významné autory, zabývající se uvedenými pojmy a dále zvolit pojetí, které by bylo teoretickým východiskem praktické části práce. Způsob, jakým je tato část teoretické práce zpracována, vyvolává dojem, že autorka se v uváděných pojmech a jejich vzájemných vztazích mírně ztrácí.

Podobný problém poznamenal i praktickou část práce. Základní cíl výzkumu je formulován jako  „Prozkoumání zátěžových situací a způsobů jejich řešení v rodinách s dvojčaty“, zatímco hlavní výzkumná otázka zní: „Jaké jsou zdroje stresu a způsoby jeho zvládání v rodinách s dvojčaty?“. V teoretických východiscích praktické části práce není objasněno, zda formulace „způsoby řešení zátěžových situací“ a „způsoby zvládání stresu“ významově splývají, což má význam i pro později uváděné závěry práce. Vzhledem ke snaze autorky o precizní propracování metodologie výzkumu je to jistě škoda, jde však o nedostatek vyplývající  jak z náročnosti zvoleného tématu, tak i ze zatím skromných praktických zkušeností autorky.
Předloženou diplomovou práci doporučuji k obhajobě. 

	Otázky k obhajobě:

Na straně 11 uvádíte výraz „dvojčectví“ – mohla byste uvést zdroj, odkud jste tento výraz přejala?
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