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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce s názvem „Management životního stylu u pacientů s chronickou bolestí“ se zabývá dovednostmi sebeřízení u pacientů s chronickou bolestí. Jde o téma velmi zajímavé, originální a pro ošetřovatelství velmi potřebné. Jako vedoucí práce také konstatuji, že i přes obtížnost tématu studentka pracovala zcela samostatně a na konzultaci chodila vždy pečlivě připravena. 

Struktura práce splňuje požadavky bakalářské práce, obsahuje standardní rozdělení práce na část teoretickou a praktickou. Teoretická a praktická část na sebe navazují a jednotlivé části jsou rovnoměrně rozděleny.    

Teoretická část bakalářské práce obsahuje 6 kapitol, které rozebírají chronickou bolest z pohledu fyziologického, patologického, medicínského, ošetřovatelského, psychologického, sociálního a samozřejmě z pohledu self managementu. Teoretická část obsahuje zajímavé myšlenky, které by si všeobecná sestra, která pracuje s pacienty s chronickými bolestmi, měla uvědomit. 
Studentka v rámci bakalářské práce prokázala schopnost metodologicky pracovat, o čemž svědčí především její praktická část. Oceňuji dotazník, který studentka samostatně vytvořila a považuji ho za originální a přínosný. Získaná data zpracovala studentka prostřednictvím programu Microsoft Excel. Výsledky jsou přehledně uvedeny v tabulkách a grafech. Každá otázka obsahuje slovní zhodnocení výsledků. V rámci diskuse studentka podává komentář a interpretuje výsledky práce v souladu se stanovými cíli. Způsob diskuse a kvalita argumentace je na vysoké úrovni.
Výstupem bakalářské práce je webová stránka, kterou studentka vytvořila pro pacienty trpící chronickou bolesti a je dostupná na http://www.chronickabolest.wz.cz. Webovou stránku hodnotím velmi pozitivně, a to jak po obsahové, tak i estetické stránce. 
Mohu také konstatovat, že studentka prokázala schopnost pracovat s odbornou literaturou a internetovými zdroji, o čemž svědčí seznam použité literatury, který obsahuje i několik zahraničních titulů. 
Jazyková úroveň práce je na velmi dobré úrovni, stejně tak stylistická stránka práce. Z formálního hlediska jsou kapitoly v obsahu špatně očíslované, což předpokládám, je chyba wordovského dokumentu, protože v rámci konzultací měla studentka obsah vždy v pořádku. 

Oceňuji také „zapálenost“ studentky pro toto téma, její samostatnost a příkladnou spolupráci s vedoucí práce. 
I přes formální nedostatek celkově hodnotím práci jako velmi zdařilou a doporučuji studentce výsledky z výzkumného šetření publikovat ve vybraném odborném časopise. 
Práce je posouzena systémem Theses – není plagiát (viz protokol Kontrola plagiátorství kvalifikačních prací).

	Otázky k obhajobě:

· Co Vás vedlo k výběru tohoto tématu? 
· Které výsledky z výzkumu Vás nejvíce překvapily a proč? 

· Uveďte možnosti využití poznatků z bakalářské práce ve Vaší profesi!
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





