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,Byt normalni v obdobi dospivani,

je samo o sob nenormalni*

Anna Freudova
britska psychoanalyta rakouskéhotyvodu,

dcera S. Freuda

Uvod

Ve své praci se chci zamyslet nad chovanim aémaineSni mladeze, tésti,
ktera ma utité problémy ve svych projevechdasto se s nimi nedokaze adekwatn

vyrovnat a zélenit se do spolaosti.

Velmi pékné je o obdobi dospivani psano na internetovych lsf@n CEtska
prava. Dospivani je charakterizovano jako obdody, #ovek jiz neni dittem a jedt
neni dosplym. Je gkym ,jinym“ — jinochem* tak, jak to kdysi davnafmulovala uz
star@estina. Z hlediskaékesného vyvoje je nahle ,sama ruka, sama noha’svéa
rodice a dosplé se diva pastSinou svrchu, jeho mysSleni semi, stava se abstrakinim a
velmi kritickym. Sam adolescent je tim, kdo se aepire ve své moci, &kym, kdo
najednou daleko intenzigj prozZiva nové situace. Tento eémd vypjaty stav vznika
v dusledku hormonalnich z&n v jeho organismu. Mlad§lovék je nekym, kdo se hleda
a buduje si svou vlastni osobni identitu.

S timto hlavnim Ukolem dospivani souvisi i dalSyvojové ukoly, picemz
kazdy z nich finasi, jak nové vyzvy a moznosti, takiigadné ohroZzeni a v nemalé
miie i zakze. Kratce a ve sténosti bych uvedla gkteré ze z&¥i: mize se jednat o
prijeti svého vlastnihoétesného zjevu a muzske Zenské role. Znamena to, Zze mlady
clovék se vidi ze zvlastni perspektivy, vidime se oddhapli a zrcadlo mu umozni
spatit vlastni tv& Vnima to jako obraz, ktery vidi ostatni lidé. Aléento pohled
zpracovavame tak, jak si myslime, Ze s&ima v &ich druhych lidi. Stava se tak, Ze
lidé mohou v dob dospivéani tr@t tim, Ze nejsou s tormout néco, co sami povazuji

za osobni nedokonalost. A tato jejich neschopnestefijeti muze byt gicinou



komplexi mérécennosti. Sanci je tedy zdravé sefsmi, které se vtomto obdobi
VYtVari.

Nemér dilezité je vytvdeni novych a budovani zralejSich vatahvrstevniky
obou pohlavi. Pro&koho toto niZze byt samazjmosti, ale pro ¢ékoho ukolem velmi
obtiznym. Vrstevnici se stavaji proit§inu adolescefit nejvyznamgijsi referegni
skupinou. Stavaji se tak jednou z riggditéjSich oblasti adolescentova socialniho pole.
Spolehlivi a slusni kamaradi, kitemaji konstruktivni zajmy, skytaji zaruku @sSpé
socializace. A naopak, kamaradi, ktgsou na hra& spol€nosti jsou ohrozenim.
BohuZel toto ohroZeni si dospivajici nédemuje a ani nevidi. Zivotni styl a normy
party jsou pak taka jedinou hodnotou, oriertaim bodem a jistotou, kterou adolescent
nachazi. To, Ze se setkavasto s alkoholem, drogami, nasilim, promiskuitou a
kriminalitou je pak vic, neZasté a ziZuje se mu tak zéenéni do spolénosti.

DalSi dilezity krok, ktery musi mladygloveék dokazat, je dosazeni emocionalni
nezavislosti na rodich a ostatnich doslych. Nezavislost Ize ziskat tam, kde jsme v
détstvi zazili milujici péi a prijeti, které nam dodavalo selieglomi. To nas vedlo k
stéle naitstajici vlastni autonomii. Tam, kde tatalpéoyla spojena s manipulaci, nebo
jinym nevhodnym vychovnym postupemube hrozit, Ze fliSna vazanost na raogi
bude pro mladistvého trvalou 2at a ges vSechny snahy, nebude schopny se z takto
nezdravého vlivu vymanit.

Dosazeni vz#ani je dalSi pedpoklad pro ziskani pogdi ekonomické
nezavislosti. Zavisi jak nasdi¢né intelektové vybay tak na zdravé motivaci a realném
odhadu vlastnich moZnosti. Nenséilezita je dosavadni akceptaceétdt podpora a
porozungni, které se mu dostalo v rodinPocit Zivotni spokojenosti vyznamn
ovliviiuje okolnost, zda je cesta &mito cilim vynucena rodi, nebo si ji mladistvy
vnitin¢ a dobrovol& zvolil.

Piiprava na vybr povolani, pop jeho volba — dalSi velky ukol, ktery musi
mlady c¢lovek reSit. Malokdy je na takto zavaznou volbkippaven. V tomto ¥ku si
neuvdomuje, jak je dlezita rovnovaha mezi oblastmi lidského Zivota,ojg& prace,
rodina a odpgéinek. Neu¥domuje si, Ze nespokojenost v jedné ze Zmjoh oblasti
ovliviiuje nejen oblasti zbyvajici, ale celou rovinu nasdbSevniho zdravi a osobnost.
Stane-li se prace a pracovni Zivot vyvazenowdstil nasi identity, iedstavuje pevny
bod pro pipad, Ze sedto v Zivo€ tzv. poroucha. Pokud se Spatrybere povolani a

clovék je v této oblasti neastny, niZze si kompenzovat nedostatky v dalSich dvou



oblastech, nebo se stahnout do socialni izolacentewsklouznout do gamblerstvi,
alkoholu, drog aj.

Je nutné, aby si adolescent dokazal rozvijet iktie¥& schopnosti a p@bny
pojmovy aparat jako Zfsob, jak srozumitethkomunikovat s ostatnimCasteéng je tato
projevuje, jak je nutné zvladnuti vSech uvedenyghojovych Gkoti. Jejich vyuZziti
bude zaviset na schopnosti pracovat se svoudnvnitotivaci. Tato motivace iie byt
ale i zneuzita tim, Ze se obrati proti lidem, azggména tam, kde nebyly etro
potreby dostaténé syceny,¢lovék byl deprivovan a frustrovaremi, ktefi namisto
jistoty, akceptace a bezfieposkytli ditti nejistotu, pochybnosti a ohroZeni.

DosazZeni sociath odpovdného jednani zahrnuje oblastigpavy na rodinny
Zivot a budovani charakteru. Toto je mozné pounre tae byla difti umozréna cesta
od zavislosti k nezavislosti a tam, kdeillm moznost postavit svou selisdru na
duvéryhodnosti ostatnich. Dt musi dét, Ze je digtem chtnym a milovanym.
Vyznamnou roli zde hraji vzory a modely réiia prarodiu, pogipack pratel¢i dalSich
piibuznych. Pokud se mladjovek nawi odpovdne jednat, ma dobryfedpoklad, ze
bude schopen navazovat nosné vztahy v oblasti ggakého Zivota,ci v oblasti
pracovni a patelske.

Je také nutné budovat systégdemych moralnich hodnot. Zaklady se oviem
kladou jiz v raném éstvi. Sw¥domi se buduje tam, kde je poskytnuta jistota p&ea
kde jsou jasé vymezeny hranice. Mladistvy pgebuje pitazlivé modely a vzory
zékladnich mezilidskych vztéta¢innosti.

Z vySe uvedeneho je patrné, Ze adolescent to nerddnéem fipadt lehké, je
vystaven jsobeni svému okoli a je nucen se sam orientovachrg tyto situace a
dovednosti ziskava zZivotem v soéietVyznamnou roli zde hraje vliv rodiny, Skoly,
kamarad, setkava se siznymi zaéZzemi a problémy, ¢kdo zvlada situaci po#émné
snadno, jiny nedokaze své chovani korigovat tgeanse chovat asocidénevent. az
delikventre.

Ja se problematikou asocialnich mladistvyciti ca mladych delikverit
zabyvam celou svou pracovni kariéru — tedy od rb887. Skoro 25 let pracuji jako
kurdtorka pro mladez a v poslednich letech jakooued oddleni social@ pravni
ochrany mladeze. ProtoZzeénprace s mladezi bavi, ponechala jsem si i ve wddou
funkci ¢ast pracovni napikuratora pro mladez. V mé praci bych seclehzamyslet

nad tim, jak ziji dne3ni mladi lidé, jaké jsoughijicile, hodnoty a hla¢naké zatze je



nejvice ovliviuji do té miry, Ze se Zmaji chovat asociatn Je jasné, Ze na mladistvého
pusobi spolénost a misto, kde Zije. Jako hlavni faktory se jedina, Skola, vrstevnici,
partner, zfsob traveni volnéhgasu. Tyto faktory chci specifikovat a pro lepSethaci
demonstrovat popisem kazuistik z mé praxe. Chcisgpppze vhodnym {sobenim
nastroji socialni pedagogiky se da mladistvy awdivat a odklonit tak od kriminalni

kariéry.

Cilem mé prace je popsat, jak se da vyuzit socipedagogika pro zlepSeni prace
socialniho kuratora s asocialnim mladistvym, a jaku mize pomoci vyrovnavat se se
zawzemi. Dale zjistit u kolika &i se vyskytlo protipravni jednani, evewtnnost jinak
trestna.

Pro vyzkum vyuziji v praktickéasti prace kazuistiky kliemt z mé praxe. Jedna se o 6

nahodr¢ vybranych klienti kuratora pro mladez v regionu Havlkiv Brod.



Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni zakladnich pojni

Antisocialni chovani - zahrnuje veSkeré protispdenské jednéni, které svymi
dusledky poskozuje spairost a jedince. Velméasto navazuje na chovani asocialni.
Clovek, ktery jedna antisocialn porusuje zakony dané spohesti. Mezi formy
antisocialniho jednani patvesSkera trestn&innost (kradeze, loupeze, vandalstvi,
sexualni delikty, zabiti, vrazdy), agresivita, ®@mus, organizovany zin a dalsi.
Antisocialni formy chovani se vyzégi vysokym stup#&m naruSenostilovéka a velmi

obtiznou aplikaci napravné qeé

Asociélni - termin oznéujici chovani jednotlivce nebo skupiny naemé proti
hodnotam uznavanym jinymi lidmi, kigsou obvykle ve spotmosti ve ¥étSirg. Vyraz
secasto pouzival a pouziva jako stigma. Proto prétiun rektefi teoretici socialni prace
maji vyhrady (Matousek, 2008, s.28).

Dité - je ¢loveék od narozeni do 15ti letlu, nema trestni odpésinost, organyinné

v trestnimiizeni pouzivaji ozri@ni nezletily.
Maladaptivni chovani- negizpusobivé, socialénezadouci chovani.

Mladistvy - juvenile person Podle platného trestniho pra& osoba ve &ku od 15ti
do 18ti let, ktera je trestnodpovdna, ale fi ukladani trest se bere ohled na jejEk
(Matousek, 2008, s. 105).

Pachatel- osoba, ktera se dopustila trestnéimu, ale niize to byt i osoba, kterou nelze
trestre stihat. Jsou toai do 15ti let,¢i osoby, které svym stavendédomi nejsou trestn

stihatelné.

Predelikventni chovani - je chovani, z&hoz se s vysokou praypodobnosti, nez

Z jinych typa chovani, nize vyvinout trestnéinnost.
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Poruchy chovani- ozn&eni pouzivané udti ve stednim a vysSim Skolniméku a
také u mladeze pro chovanifepraujici socialni normy. MZze se jednat o
sebeposkozovani, Sikanovani, napadani druhychtasmés Ihani, rieni &ci jinych,
uttky z domova a mnoho dalSich. Poruchy chovani bysapjeny s nekvalitnim
vychovnym prostdim, se syndromem ADHD, s extrémni chudobou d.ddEhou byt

u rekterych dti predzwsti poz@jSiho kriminalniho chovani, nebo psychiatrického

onemocgni.

Rizikova mladez - je mladez se zvySenym rizikem socialniho selh@e silg
disponovana k delikventnimu chovéani, drogové zésisl alkoholismu, kélenstvi

v extremistickych skupinach a wanych sektach apod.

Rodina - v uzSim tradingjSim pojeti skupina lidi spojena pouty pokrevniho
piibuzenstvi nebo pravnich svazksiatek, adopce). V SirSim pojeti, jez sefina
rozSiovat v USA a v dkterych statech EU, se za rodinwireh povazovat i skupina

lidi, ktera se jako rodina deklaruje na zakladajemné naklonnosti.

Socializace- proces zéenovanic¢lovéka do spolénosti.

Socialni selhani(u mladistvych) - jedna se o chovani, které jeaporu se socialnimi
normami dané spataosti. Mize to byt feba vznik zavislosti na alkoholu, gamblerstvi,
nealkoholovych drogéach fediasné ukodeni vzalavani, sebevrazedné jednani a jiné

dalSi projevy, které snizuji kvalitu Zivota.



2. Asocialni chovani

Jako typické projevy asocialniho jednani Ize uadkbholismus, toxikomanii,
zaskolactvi. Abychom mohli hoyib o asocialnim chovani, musi se toto zavadoveé
chovani vyzné&ovat ugitou setrvalosti, stereotypem a gradaci. Typickéjemy
takového chovani jsou opakovanékyt z domova, zaSkolactvi, sebeposkozovani,
tabakismus, gamblerstvi. Jednd se o zavazné poratioyani, které vyzaduji

dlouhodobou l&u a pomoc.

2.1 Poruchy chovéani

Mezi nejtypttéjSi projevy asocialniho chovamadime _poruchy chovanisou

také nejvice viditelné a upozmjjici na ohroZzené dit MuZe se jednat oizné druhy
ohroZeni ditte. Ve své praci se nebudu zabyvat asocialnigtmid které trpi
psychiatrickym onemo@mim. Zminim se o &dech a mladistvych, kietrpi poruchou
chovani ve vztahu krodin nebo hyperkinetickou poruchou, jsou vzdorovité a
neposlusnég¢asto verbdla i brachial® agresivni, maji provokativni chovéani, l1Zou a
podvadji, utikaji z domova, dopoust se zaskolactvi, dkdy byvaji kruti k lidem a ke
zviratim, ¢asto maji nedostatek empatie a maladaptivni chovéide se jednat aizné
typy poruch chovani, népsocializovana a nesocializovana porucha choyarijchy
aktivity a pozornosti, poruchy chovani vramci ne&¥eného vyvoje osobnosti a
mnohé dalSi. O jistou klasifikaci poruch chovani s®zi odbornici, kie pracuji
dlouhodols s mladezi a sousta¥rzdokonaluji své diagnostické postupy a tim by tak
mohli zlepSit I€éebné a integkani programy.

Poruchy chovani, které souvisi s hyperaktivitoueachopnosti se sobstlit, vytvai
problémy se socialnimi vztahy a se socialni kokagii Tato porucha se objevuje u
deti, které jsou na prvni pohled zdravé a bez zjelnpotizi, pipadaji nam spiSe
vyjime¢n¢ zlobive, jejich chovani popuzuje adgrpava okoli. Mohou to bytet tiché,
zasrgné, apatické, ale takéétil nesmirg aktivni. Radime sem i &i, které jsou
nespoléenské a neschopné se podrobit jakékoliv adtaaitzdanlié se nedokazi
prizpusobit ani zhodnotit ikledky svého chovani. Vypadaji jako lhostejni kipioa

druhych, veitidé jsou po¥stni jako drséaci, rv&i a postrach okoli.



V rdmci poradenské a klinické psychologiecasto setkdvame s problematikou
vyvojovych poruch chovani - porucha pozornosti gdmgktivitou nebo porucha
pozornosti bez hyperaktivity. Prodeni diagndzy vyvojové poruchy chovani jeédit
komplexre vySeteno — obvykle odbornym Iékam (neurologem), psychologem a
specialnim pedagogem. \Wfipad® vyvojové poruchy chovani fieme v anamnéze
sledovat bd’ potiZze v prenatalnim obdobifipadreé trauma mozku (Uraz, infekce) v
ranych stadiich zZivota. To znamena, Ze pro diagngzajové poruchy chovani byda
byt splrtna podminka organického poskozeni mozku &talitDi€ je tedy vySdeno
pomoci zobrazovacich metod neurologem — CT, EEGkmo¥ pripact vychovnych
obtiZi¢i potiZzi s koncentraci pozornosti a pozitivniho nodagického nélezu, je vhodné
uvazovat o vyvojové porusSe chovani. Poruchy chov@oruchy weni maji pivlastek
,Vyvojove"“ z toho divodu, Ze & uz se jedna o vychovrépozornostni obtiZe, tyto jsou
dany nedostat@ou biologickou zralosti CNS. Vhodnou psychologickd speciélr
pedagogickou intervenci je moznéétit vyucujicimu poradit, jak s timto handicapem
CO nejuspsneji pracovat pi Skolnich¢innostech. Vyvojova porucha chovagini ditti
pii Skolni praci velkou obtiz. Jeho tenacita pozotingsna velmi nizké drovni, ditse
nech& snadno rozptylit i nepatrnymi pétin Fri poruse pozornosti s hyperaktivitoudit
pocituje psychické nafti, ma-li se na uitou cinnost delSi dobu soustit a toto
negijemné napti se snazi vylatit psychomotorickou aktivitou, jako je rozhazovani
rukama, vréni se na zidli atd.

Pri poruSe pozornosti bez hyperaktivitydftice neprodukuje psychomotoricky
neklid, nicmég jeho schopnost pozornosti je ré¢nvyrazré oslabena. Nedokaze se
také sougkdit na jednuwinnost delSi dobu, ale jeho snizena schopnost kbraoe se
projevi spiSe zahlédim se na jedno misto, pozorovani&edza oknem atd.

Samotnou kategorii t¥ospecifické poruchydeni, o nichZ pojednam jen kratce.
Obecré plati podobna diagnosticka kritéria jako u vyvgjolr poruch chovani — tedy
intelekt ditte je v nornd a ma tedy obtiZz ve specifické vyukové oblasti. iRbkna di¢
potiz s pravopisem, ideme hovtt o dysortografii. Ma-li obtize v psani, jedna ce
dyslexii. Pokud dit nezvlada zakladni matematické operatienprmalnim intelektu,
jedna se o dyskalkulii a pokud maédfiotiz sectenim, gicemz zaminuje podobna
pismenka (b, d, p; n, m, atd.), hovne o dyslexii (Vagnerova, 2000). Vyvojové
poruchy se mohou u dfe tizn¢ kombinovat, niZze se u déte objevit vice specifickych

poruch @eni sodasre. Toto se vSak nestavéils ¢asto.



V piipadt, Ze je u ditte zjiS€na rekterd z vyvojovych poruch, je mu sestaven
individualni vza&lavaci plan, ktery ma podobu dopdeni do vyuky pro vyéujiciho,
jak s dittem pracovat, aby jeho Skolni vykon byl tou ktemmaruchou co nejmeén
ovlivnén.

Nékteré dti se ale pohybuji v nevhodné spailesti a jejich chovani je na
hranici zakona. Mohou to byt organizované skupinygangy, které maji pevnou
hierarchii ve vztazich a dopoggtse kriminalnicinnosti. V naSich podminkach se vSak
spiS jedna o vokh organizované skupiny mladistvych, Hte se snazi vzhledem a
chovanim napodobit skteré osobnosti, hudebni skupiny, nebo hnuti. Tgkapiny
poskytuji dgtem to, co nikdy nely doma. Skupina, méa pevna pravidla, jasnérsine
a pokud je mladistvy dodrzuje, dostane ¢édm pochvalu a je iezity. To c¢asto
v rodiné chybi. Parta s ditem jedna jako s rovnocennymuleZitym a nabizi mu
hleda svou identitu, rad této nabidce podlehne.hBleze zmanipulovat a chova se
presré tak, jak to parta vyZaduje. Bohuzel ne vzdy tak je v dané spodeosti

akceptované.

2.2 Alkoholismus, zaskolactvi a toxikomanie

Alkoholovéa zavislost - alkohol abuse, je touhaipat alkohol, kterou zavisly
¢lovék nema pod kontrolou. Ta muezuje Zivot (ovliviuje jeho vztahy, praci zajmy) a
ma nepiznivé &inky na jeho zdravi. Obvykle je spojena se zvy$ugie toleranci
k alkoholu (tzn. ze zavislylovék musi k dosazeni stejnéhginku postups zvySovat
davku alkoholu) a s odvykacim stavem (abstiném syndromem) ip pokusu o
vysazeni alkoholu. Alkohol zvySuje riziko Ufaz vaznost jejich nasledk pri
dlouhodobém uzivani oslabuje imunitu,tgpbuje jaterni nemoci, ¢které druhy
rakoviny, postizeni perifernich nérvi mozku, coZz se projevi poruchami pam
nekterymi druhy psychéz, ifpadré téZ epileptickymi zachvaty. ¥R jde o
nejrozstergjSi typ zavislosti, pfmérna spoteba jen u piva je v poslednich letech 160
litri na jednoho obyvatele za rok (Matousek, 2008, sl2®pou alkoholové zavislosti
se v nasi republice zabyva mnoho odbainikezi nejznarjSi po dnes jiz zekelém
doc.Skélovi pat MUDr. Karel NeSpor z jehozZ publikaci jsef@rpala informace.
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Alkohol je, jak znadmo prodi a mladistvé nebezpegjSi a SkodliejSi, nez pro
dosglé. | pri obéasném piti se zvySuje riziko onemeohjater, ktera nejsou schopna
odbouravat alkohol v takové teijako dospli. DalSi riziko je onemoaii nervoveho
systému. Obecgnlze tici, Ze ¢im mladSi jedinec, ktery pije alkohol, tingtsi je riziko
onemocgni a pozdji i prechodu na jiné tvrdé drogy.

Nadmnernd aktivita s poruchami pozornosti nebo poruchgvémi zvysuji riziko
problémi s alkoholem nebo drogami. Tytétdjsou vice ohroZzeny a jéeba je o to vice
chranit. Velkou roli hraje wthto gipadech dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a
drog a jejich cena. Alkohol akteré drogy jsou €eské republice snadno dostupné a
Vv porovnani s jinymi zegmi levné. Rodie ¢asto nechévaji doma alkoholické napoje,
nekdy i nejen uzakené, ale i nedopité lahve. To je mocné lakadlo ¢its, nebo
mladéhoclovéka. Maze si tak vyzkouSet beztrestnéco, co je pro & zakazano, riwve
se tak pochlubit svym kamar@d. Stava se ditym zpisobem vyznamny, ke mu to
pomoci k lepSi pozici v patt

Nektefi rodice davaji digti nadnmerné finaréni ¢astky, pro rodie je to jakysi
Uplatek, nemaji na dittas a tak mu alespaadi daji penize. Ditsi pak za & muze
koupit prakticky cokoliv, rodie nemaji kontroluCasto si dti koupi alkohol, nebo
cigarety. Pokud to donesou do party, jsoétapa vyslunni, $sedem zamu. Velmi
rychle se ale u mladéhidovéka vyviji zavislost. Nejtive dit touzi byt uznavano, ale
brzy si vytvai zavislost na alkoholu. Je to cesta velmi snadhd@hol je v naSem stét
lehko dostupny. Je v prodeji v kteroukoliv dennbbd a prakticky kdekoliv.

V supermarketech neniulbec Zadny problém, ditsi mize alkohol nakoupit zcela
béznym zgisobem. Prodavlia, kterd se zepta naky je spiSe vyjimkou. V této oblasti
je nutné vyvinout aktivni adnnou preventivnicinnost vSech slozekupgobicich na

vychovu mladé generace.
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3. Moznosti intervence

3.1 Intervenéni metody psychologické a pedagogické

Pokud méa dé diagnostikovanou poruchu ADHD a neni-li tato ptraiocas
rozpoznana, fize to vést k zavaznym a&kdy az asocialnim projém chovani diite.
Takovéto di je ve tidé odmitano spoluzaky, Zae byt vzdorovité az do poruchy
opoziniho vzdoru. V tuto chvili je posledni Sance zasalhra ¥novat maximalni
pozornost vzniklému problému. Jinak se budou socigroblémy ditte, nebo
mladistvého stufovat az do asocialniho chovani. Hyperaktivitu, n&xHD je tieba
fadre diagnostikovat a pracovat s&é&m za pomoci odbornikz pedagogické, nebo
psychologické poradny. V této fazi se veétsim¢ pripadi spravnym postupem da
vyrazre chovani dite ovlivnit. Spolupracovat s odborniky musi jak I8kdak rodée.
Psycholog musi vybrat &itou terapeutickou techniku a snazit se o napravu.

Velmi pekné jsou tyto techniky popséany psychologem Alanem Aeai v jeho
publikaci ,NegasgjSi poruchy chovani di“, kde uvadi, Ze naprava je stejalozita,
jako vytvaeni spravné diagnézy. Odbornikibe zvolit i rékolik technik terapie,
vzajemré je kombinovat, ale vzdy je to otdzka delSitasu. Nelze po prvni naést
psychologické ambulanceekavat, Zze problémy budou iegeny. Jde vzdy oéb na
dlouhou trd, bohuzel 8kdy jsou rodte @ilis netrglivi a nedisledni. Tyto vychovné
postupy jsou saméajme nar@né i na rodinu a v dnesni hektické dabaloktei rodice
jsou schopni seibec dikti vénovat.

Train dale uvadi &které moznosti, které vyuzivaji specialisté prabié
hyperaktivnich proje. V nékterych gipadech je d& navic vhodd medikovano
psychiatrem, je to otazka medicinska. Hogguzivanym terapeutickym postupem je
tieba nacvik asertivity, jehoz cilem je prohloubii@gnosti mladistvého vyjadvat sve
mySlenky a ndzory bez obav a sgelesky fijatelnym zpisobem a také, aby se gdu
vyjednavat a nikoho neurazel, nebo nebyl urazenSiDaisob je teba kognitive
behavioralnimi postupy z&nit chovani. Cilem je ndit dit¢ reagovat na situace a tyto
spravné reakce zakomponovat do jel@ného projevu. Jak uz z nazvu této metody
vyplyva, jedna se o ipdvadni néjakého problematického chovani a zatovee
ukazuje, jak vtomto fijpact jednat. Dos@ly piedvadi spravnou reakci a dise

sledovanim &i, maZze si situaci i vyzkouSet aighrat. Bi tomto postupu jeteba
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piihlédnout i k intelektualni Urovni dite nebo mladistvého dipptsobit tak narénost.
DalSim zmisobem niZe byt i metoda zvana vyhasinani. Jedna se o taoZgly
ignoruje nevhodné chovani & a naopak velmi podporuje chovathjgielné. V tomto
postupu se fize nezadouci chovani zZf&aku velmi zhorSit, nebo se dxe dit na sebe
snazit upoutat pozornost jinym gmbem a pokusi se o nové projevy. Je také nutné
dolie celému okoli, rodiha spoluzéikm vyswtlit, na co maji reagovat oni a 0 co ndm
v podstat jde. Pokud budemeudledni, nezadouci chovani vymizi. Lze také vyuZzit
uceni napodobou, kdy dinapodobuje chovani dasgho, ovSem fedpoklad zdaru je,
Ze mladyclovék ma respekt aiéru k dosglému. Jind metoda je tzv. zpgwani, jde
o to, Ze se posiluje a zpayje spravné chovani. Dadp podporuje dit a vhodwg ho
motivuje, nap. hmotnou odrénou. Tuto odminu postupa sniZzuje az seipklopi do
tzv. socialni odrny jako je teba pochvala, vyjadni uznani apod. Nemé&dulezity je
i nacvik relaxace a to tak, a#ovek, ktery je v psychické tenzi se r@unavodit si
fyzické uvolreéni svalstva a tak i pocit duSevniho klidu. ®ihebo mladistvy se tak
dokaze ovladnout a zdrzet agresivnich pribjev

V zavazijSich pipadech a to nejen \ipadech hyperaktivity se vSak
ambulantni pomoc dlem a mladistvym jevi jako nedostgici. Jedna sefpvazi o
projevy asocialniho chovéni, kdgtd maji zavazné problémy se socialnimi vztahy a
s komunikaci, nerespektuji da#fp ohrozuji sebe, nebo své okoli, dopgjisSse
drobného protipravniho jednani jako jsou kraded&kpzeni cizi ¥ci aj.

Proto je ®rkdy treba, aby byl mladistvy vytrzen #ywodniho prosedi
a vystaven intenzivni e odborniki. Tato speciélni @& se realizuje ve Skolskych
zaizenich, nebo v tEebnych z&zenich psychiatrickych. Budu se zabyvat Skolskymi
zarizenimi jako jsou diagnostické Ustavy a vychovrtavs

Pro vykon této specialni p& ve Skolskych Zé&enich je v naSem s&atytvorena
sit” diagnostickych Ustdva nasled& vychovnych Gstav. Jejich fisobeni je uzakamo
Zakonem o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné eyglve Skolskych Zdzenich a
0 preventivé vychovné pé& ve Skolskych zézenich ¢. 109/2002 Sh. Pokud
v konkrétnim pipact nest&i ke zvladnuti asocialniho chovanézné pedagogickée
postupy, ambulantni pé psychologa nebo prace s rodinou, je nutigqupit k forng
naizené astavni vychovy. Takové dije zpravidla klientem kuratora pro mladez o
jehoz praci se zminim v nasledujicich odstavcich préee. Pokud dojde k fiaeni
ustavni vychovy rozsudkem soudu, musié,dinebo mladistvy nastoupit do

diagnostického Ustavu. Do diagnostického Ustavimijegi dopravit rodie. Je to dlezity
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moment, protoze rote se tak seznami s priestim, kde bude nasledujici dobu jejich
potomek Zit. Stegntak je dilezité, aby z#zeni, kam d# pfichazi, znalo i rodinné
zazemi ze kterého jejich &enec pochazi. Psycholog takaie pracovat s celou
rodinou. Tento postup je motivujici pro zlepSendwani dti a mladistvych. ¥di, Ze
rodina ma o & zajem a Ze je vzdy podfio Zarover se v takovéto rodinlépe sanuje
nevhodné pro#tdi a socialni pracovnikirie s klienty dote spolupracovat.

V pripact, kdy rodte odmitaji, nebo z&mkého divodu nejsou schopni splinit
rozsudek soudu, je diti mladistvy do Ustavu dopraven tzv. vykonem rozhadrktery
vykonava soud ve spolupraci se socialnimi prac@micOSPOD. Neni to nejlepSi
ieSeni, dit je stresovano, jede do neznamého ped$tza asistence cizich lidi. Obt#zn
pak navazuje v Ustavu kontaktube ¥eba své umishi vnimat jako Utok na svou
osobu, nebo tak, Ze se ho r&lchtji zbavit a velmi obtizéise pak poSkozené vazby na
rodinu obnovuji. Welem Gstavni vychovy neni aby &inebo mladistvy byl ,uklizen
z terénu“, ale aby se mohl po zlepSeni svého cha@rmodiny vrétit.

V diagnostickém Ustavu je provedena diagnostikerakirva zhruba 6 tydn Pak
je dit zarazeno do fislusného zazeni. Mize se jednat o ¥azeni do vychovného
Ustavu, nebo do &kkého domova. Zalezi na typu probtérse kterymi dit do
diagnostického Ustavuiplo a na prognoze dalSiho vyvoje, kterou vypraodfjornici a
to zejména psychologové a etopedové. éfa@na diagnosticka zprava obsahuje
vysledky vysateni psychologa, zpravu vychovatele a etopeda, w& g vypracovany
plan rozvoje osobnosti, ktery obsahuje dopeni dalSiho vychovného postupu. Kopie
zpravy je pilozena v pilohach (piloha¢. 1). Jedn& se vSak o kratkodoby vychovny
plan, dalSi vychovny postup musi byt kreativivoren a hlavl uplatiovan
v odpovidajicim zézeni, kde bude ditdelSi ¢as umisino. Pokud se ditvraci do
rodiny nebo do fivodniho prosedi, jak byv&asté u dobrovolnych pohytje nutno se
zpravou seznamit podrobmodice a vychovné pracovniky. ¥ahto gipadech je nutné,
aby s digtem nebo mladistvym bylo nadale pracovanoinammbulanci psychologa
apod. casto si dti po navratu z diagnostiky zvu na pohovory a @gjirm venuiji.

Do diagnostického ustavu mohou nastoupit k provedegnostiky i dti, ktere
nemaji n&izenou Ustavni vychovu. Jedna se pak o tzv. dobmgiagnosticky pobyt,
jak jsem uz vySe uvedla, ktery hradi radi Téchto dobrovolnych pobytvSak neni
moc, myslim, Ze je odrazujici pro sociélsiabé rodiny prav nutnost thrady pobytu

ditéte. Bohuzel ¥tSina problematickychdi se rekrutuje z nedplnych rodin a soctaln
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slabych, kdy rodie nemaji dostatek financi k poZzadované tar&itom dobrovolnost
nastupu je fedpokladem pro ugph.

Nekdy se tato finagni situace dareSit jednorazovou finani davkou
mimoradné okamzité pomoci. Kritéria pro poskytnuti tdéé&vky jsou vSak velmiifisna
a ne vzdy na ni klienti dosdhnou. V mé praxi sezsna aby bylo co nejvice
dobrovolnych diagnostickych poliytprotoze pokud samo djt¢i mladistvy a rodina
maji zajem o napravu, je vzdy dalSi vychovatditEinngjSi a naprava realizovatejsi.
Proto povazuji nastup dfe do diagnostického Ustavu, jako mi@dnou okolnost, ktera
je indikovana jako op#&tni ze zakona a vSema@Zzge shazim Zovodnit narok rodia,
kteri maji finaréni problémy, na peiini piispvek tak, aby jim mohl byt vyplacen.

Nastup do diagnostického Ustavu je samo @ settka zatZz. Jedna se o totalni
zmeénu prostedi, seznameni se a nucené souziti s cizimi ligrobit se uitému
systému a rezimu. 8kenci tuto situaci zvladaji podle toho, jak jsou ImdloDa sefici,
Ze Ehem provadni diagnostiky se neda dlouhodod (Einné zmenit chovani, ale je to
spiS giprava pro dalSi praci s mladistvymi &tmi a uz se jedna o ¥azeni do
vychovného programu vychovného Ustavu nebo o dépafua pedani do ambulantni
p&e v mist bydliSg.

Krome téchto statnich Skolskych #aeni existuji i z&zeni nestatni, jedna se o
razné neziskové organizace, které maji opéavrpro vykon sociak pravni ochrany

déti a mohou poskytovafizné sluzby pro ohrozenétd

3.2 Vliv rodiny

Velmi vyznamny podil na tom, jak bude mlagdgvek schopny se vyrovnavat se
zagZemi v budoucnu, ma rodina. Vychova v radife v podstat nejdilezitéjSim
prostedkem socialni prevence.

Rodina je instituce, kterou formuje civilizace, kuh a spolénost. Slogan, Ze
rodina je zakladem spaleosti, ma v kazdé soctefiny vyznam. Pdeba mit gkoho,
kdo je proclovéka dilezity, neklesa, lidé si pisbuji stale potvrzovat svou totoZznost a
swvij vyznam tim, Ze své zkuSenosti, prozitky, planystarosti sdileji s blizkym
clovékem. Stejg tak neklesa péeéba prodlouzeni vliastni existence tim, #eqaeme na
swt déti. Je to vlastd jedna z obechdostupnych cest kipsazeni horizontu vlastni

v

smrti. V sodasné dob je tedy feba v naSem typu spoleosti gimérensjSi nez o
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roding, mluvit o rodinném souZziti lidi. Jadrem tohoto &itije citova vazba mezi nimi.
Dosgli partngi mohou byt op&ného i stejného pohlavi.n8tek jiz nepedstavuje
dostaténou garanci dlouhodobosti vztahu. (MatouSek, 2010)

Ve vSech spotmostech je rodina hlavniniinitelem socializace. K tomu se
pridruzuji dalSi funkce rodiny a ne vzdy jsou r@dischopni vSechny funkce zvladat.
V idealnim giipadu se pléni vSech zakladnich funkci rodiny prolina a rodakytuje
ditéti laskyplné prosedi a dostatmé ekonomické zaji&hi. Bohuzel tento Zfsob
vychovy dti klade na rodie vysoké pozadavky a naroky. V&sin¢ pripadi to rodice
nejsou schopni spinit. AZ do 18.stoleti byla v Bp&aodina spoléenstvi, které své
¢leny zaji¥ovalo ekonomicky, poskytovalo jim v&éni a péi v nemoci a ve sia
Rodina byla samdejmym prostedim, nevedl se o tom témzadny vyznamgsi
diskurz. Zarova bylo tén&f nemozné mimo spalenstvi rodiny pezit. (Matousek,
2010, s.13)

Do souasné doby se komplexéchto funkci rodiny vyrazh ztertil a
Vv souwtasnosti ma rodina v zapadni civilizaci zejména fytkce:

- podporovani civilizace — vychovavariti
- vztahova podpora dosigch lidi,
- ekonomicka podpora vSecteni.

V prvnich dvou funkcich nebude asi rodina zastlmit@ikdy, bylo podniknuto
mnoho poku$ o vychovavani &i mimo rodinu, ale potvrzuje se nenahraditelnost
rodiny. Negiznivé disledky vychovného procesu popisuji a zkoumaji odlicor jiz
zhruba 60 let. Jedna se zejména o psychickou deprivy kriminogenni {sobeni
Ustavni vychovy. Srovnavaci studii zpracovala Bpua a kol. vroce 2007 a
publikovalo ji Ministerstvo vnitraCR. Podle této studie vice nez polovingidkteré
v CR opustily Ustavni #Zézeni se dopustila do jednoho roku trestinosti. Dsti
vyrastajici v Ustavnich Z&enich maji nizSi schopnost empatie, neorient@i s
v interpersonalnich vztazich, maji nizké sebehoenip lire se orientuji v moralnich
normach a stavaji se tak adepty na socialni sethasocialni jednanif aiz se jedna o
razné zavislosti, kriminalitu, neschopnostlemit se do pracovniho procesu, dosahnuti
arovai, horsi ¢lesné i duSevni zdravi a celkonizSi kvalita Zivota.

Jak tedy ovliviovat rodinu, aby z ni vychazeli mladi lidé se zgrawzakladem
do zivota? Touto otazkou se zabyva mnoho odbarnéde neni na ni mozné

jednozné&né odpowvdét. Kazdy¢lovek je individuum a matzné poteby a hlava pro

16



malé di¢ je nutné, aby jeho piatby byly dostatén¢ saturovany ve vSech oblastech, pak
je snad mozné irpdpokladat, Ze takovylovék bude alespd ¢ast&né pripraven na
zvladnuti Zivota. Podminkou toho je debzvladnuté rodovstvi, které by o byt
milujici, bezpeéné, dlouhodobé, rodiby mel dokazat své dit podporovat a zdrav
ochraiovat. MatouSek a Pazlarova ve své publikaci ,Hoéndmhrozeného die a
rodiny* (2010) vyjmenovavaji, ndem zalezi zvladnuti ro¢tbvstvi, jedna se napo
osobnost rodie — jeho zralost, odolnost proti stresu, dale atvzbdiée k ditti, jako je
sila vazby, znalost die, (East na p& o r¢j, dilezitd je také mravni Urovierodice,
ktera se projevuje ve #pobu kontaktu s druhym rda@im, jak respektuje prava
druhych. Nemé# dilezita je kvalita a intenzita vztahu &#& k rodEi, ekonomické
situace rodiny a Urowevzdlani a inteligence rodii. Rodt, ktery nenasloucha svému
ditéti, dit¢ zanedbava. Ro&k, ktgi nejsou schopni reagovat naigdity ditte a neberou
ohledy na jeho aktualni stav a sitnasouvislosti, vyvolavaji u dite rozla@dni a dit
muze jit do hyperaktivace, nebo naopak do Utlumundzgbytné ¥novat diéti jako
rodi¢ ¢as a naslouchat mu a to nejen kdyz s nimepojeme tico dilezitého projednat,
ale Wnovat se diti soustavs, ditt je vdé¢né za pozornost a tato investice se vzdy
vyplati, to, co do & rodice vlozZi se jim vrati. Mladglovék neni schopen se s obtiznou
situaci vyrovnat a kvalitni rotlbvska podpora a naslouchaniza &inn¢ ovlivnit jeho
chovani.

Jako jeden z vyznamnych fakiiaiizika vzniku delikvence a asocialniho chovani
je psychicka deprivace v rannérgku ditéte. K této deprivaci dochazi v rodia mize
ji zavinit nagiklad nedostatek podti, nebo nekvalitni vazba mezi &#m a péujici
osobou. Zpsob jakym je o d& pecovano ma zasadni vliv na jeho vyvoj a pgad
fungovani ve spotmosti. Je jisté, Ze staly kontakt @& s rodtem a jeho podpora
souvisi s vysokou motivaciétd pro weni ve Skole, sjejich dobrou schopnosti
komunikovat, s dobrou uUrovni duSevniho zdravi dzkym vyskytem delikventniho
chovani a zavislosti na navykovych latkach. Rodéka podpora je takécianou

ochranou ped rasovymi fedsudky, kterym musi ditelit (Matousek, 2010).
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3.3 Vliv 8koly a sociélniho prostedi

V nasi republice je povinna Skolni dochazka v dé&cdet. Systém nasSeho
Skolstvi je rozetveny, nebudu ho zde popisovat, spiS se chci datkngznamu
vychovného psobeni dgitele na Zaky.
dostava z pogrné uzaveného rodinného okruhu mezi nové lidi, jsou ®pkiadeny
pozadavky, musi plnit ukoly, vice se koncentrovatlkou meérou zalezi na titeli, jak
dokaze dti pro Skolu nadchnout, jaké mé pedagogickedpoklady, vz&élani a zda bere
svou praci zodpasdre a s laskou.

Nekteré aspekty tradiniho pedagogickehoristupu gedstavuji rizikovy faktor
prostedi, které se stava nach§fsi ke vzniku Sikany. Jedna se o hierarchicko-
autoritativni pistup s drazem na v&Si kazeéi. Vn¢jSi kazen vSak ged Sikanovanim
neskytd bezpmou ochranu, & by se tak mohlo na prvni pohled zdat. Naopak
paradox® ve skupinach, kde je ¥3i kadzeér vysokd dosahuje Sikanovadasto sve
nejpokrailejSi a nejdokonalejSi podoby nasili pachanéholgs. (Lainova, 2007)

Teoreticky maji ¢ti dostaténou nabidku volngasovych aktivit. To je ale
pravda ¥tSinou jen ve #tSich néstech, kde je nabidka zajmovych a &lagacich
aktivit opravdu Siroka. Také velmi zalezi, podléhn nazoru, na osobnintildadu
rodict — pokud teba aktivé sportuji, da sefedpokladat, ze jeéti budou nasledovat.
Pokud vSak pod pojmem ,traveni volnétasu“ vidi di€ cestu na chalupu, grilovani
vydatre zapijené pivem a ¥er televize, je velmi pravgodobné, Ze bude jeho
predstava o traveni volnékkasu obdobna.

DalSim faktorem, ktery zavaznymigmbem ovliviuje — gedevsSim negativin—
zpasob traveni volnéhocasu, je ekonomicka situace rodiny. B&EA pdet
nezamdstnanych, ktd maiji jako jediny zdroj financi socialni davkydd@ se pevazri
o lidi, kteti maji nizké vzdliani, tim maji omezenou moznost ziskat Zstmani. To vSe

komplikuje z&lenéni déti mezi vrstevniky a jejich inklinaci k zavadovémhovani.
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4. Socialni prace s asocialni mladezi

4.1 Stét

Stat ma zodpasdnost za vyvo] mladé generace, vydava zakony, gigla
naizeni a vynaklada nemalé firam prostedky na preventivntinnost a realizaci
raiznych program, které se tykaji &i. Socialni intervenciiimo v terénu se zabyvaji
terénni socialni pracovnici a kuréitpro mladez, ktd pracuji g méstskych gadech a
magistratech. Vedle tohoto systému statni sprasamospravy fsobi neviadni a
neziskové organizace. Prioritou je vyteni preventivnich strategii arqulejit tak
kriminalité déti a mladistvych.

Mezi nejvyznamijSi pati Zakon o social& pravni ochraé déti ¢. 359/1999 Sb.
Stat je odpo¥dny za ochranudi pred €lesnym nebo duSevnim nésilim, za ochranu
jejich zdravého vyvoje z hlediska fyzického, psysiého a mravniho a ostatnich
aspekt integrity digte jako nositele prav danych Ustavou, Listinou vpadsvobod a
vyplyvajicich z mezinarodnich zavazkR. Stat viak nenahrazuje fihi povinnosti a
odpowdnost rodii, ani nezasahuje do jejich postaveni, jako nasiteldicovské
zodpowdnosti, nejsou-li prava nebo vyvoj & ohrozeny.

Socialg-pravni ochrana dite predstavuje zajighi prava difte na Zivot, jeho
piiznivy vyvoj, na rodiovskou péi a zivot v rodig, na identitu diite, svobodu
mysleni, seédomi a nabozenstvi, na \&éni, zantstnani, zahrnuje také ochranuétt
pied jakymkoliv Elesnym ¢i duSevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo
vykoristovanim. Co se rozumi socidipravni ochranou @i vyjadtuje jiz vySe
zminovany Zakong. 359/1999 Sb., o sociahpravni ochraé déti, ve zreni pozdjSich
piedpid, ktery vymezuje sociatapravni ochranu i v § 1 jako:

- ochranu prava dite na piznivy vyvoj afadnou vychovu,

- ochranu oprawmych zajm ditéte, Wetné ochrany jeho jréni a

- pasobeni srujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

piicemz zdiraziuje, Ze ned@eny Zistavaji zvlastni pravnirpdpisy, které téz upravuji
ochranu prav a opraenych zajni ditéte (http://mpsv.cz).

Realizaci zakona o socidlrpravni ochra# zaji¥uji odctleni socialg pravni
ochrany dti na néstskych iiadech. Tyto organyipsSly v roce 2002 z okresnichiadii

na poviené obce. Dé ma pravo samo pozadat o pomoc @eldi socialg pravni
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ochrany a OSPOD ma povinnost poskytnouttdibdpovidajici pomoc. Dit mize
pozadat o pomoc i bezdomi rodéu ¢i jinych osob zodpasdnych za jeho vychovu.
Pokud di¢ o pomoc pozada, nebo dozvi-li se organ satipfavni ochrany &i tuto
skute&nost jinym zfgisobem, je povinen projednat s r@dbdstrargni téchto problén.
MuzZze také projednat s diem jeho nedostatky v chovani a poskytnout nebo
zprostedkovat poradenstvi. Dale musinit opateni k ochraé Zivota a zdravi dite a
zajistit uspokojovani zakladnich peb v nejnutdjSim rozsahu, setrg zdravotni pée

o dit, které se ocitlo bez jakékoliv §& nebo je-li jeho Zivot affznivy vyvoj vazre
ohroZzen. Zuvedeného vyplyva, Ze orgadn soéialravni ochrany &i méa
nezastupitelnou roliipp&i 0 mladou generaci.

NasSe spoknost se stale vyviji a ¢ni se i pekotnym tempem pteby lidi, to
vytvéi tlak i na znény v zakonech. V letoSnim roce se pracuje na zasladmenach
v oblasti socialni politiky. Zakon o sociélrpravni ochra& projde roviZ cetnymi
Upravami, bude roz&n a doplan nagiklad o nutnost p@dani pipadovych konferenci
a o standardy prace socialnich pracovnicéted social@ pravni ochrany, ale budou
vytvoreny i standardy pro vykon této prace a mnohé daiStejni zakon tykajici se
ochrany dti, bude vyznamnym Zigobem zranén a n¥l by prispét k lepsi ochrat prav
a zajmi déti a zarove zkvalitnit praci socialnich kuratbra socialnich pracovnik

4.2 Nestatni organizace

Nestatni organizace se vyznamnodroa podileji na vytviéeni podminek pro
kvalitni a zdravy rozvoj &i a mladeze. V nasi republice se praci s mladabinza
nekolik stovek nestatnich organizaci.

Mohou to byt sdruZeni, nebo organizace velmi m@ié,i ty nejwtsi. Jedné se
treba o:

- Asociaci keg’anskych sdruzeni mladeze, o. s.

- Asociaci stedo3skolskych klutb Ceské republiky, o. s.
- Asociaci turistickych oddil mladezeCeské republiky
- Erasmus Student Netwofleskéa republika o. s.

- Kolpingovo diloCeské republiky o. s.

- Obtanské sdruzenid bez hranic

- Pionyr
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- Prazdninova Skola Lipnice, o. s.

- SdruZeni fatel Jaroslava Foglara

- YMCA v Ceské republice

- Spole&enstvi Rond ha Mora¥ a mnoho dalSich

V téchto skupinach se setkavajétida mladez a travi organizowara pod
dozorem volnyas. Napiklad Prazdninova 3kola Lipnice (dale jen PSL) gamskym
sdruzenim usilujicim o vSestranny rozvoj osobngkivéka. Tohoto cile se snazi
dosahnout progdnictvim vicedennich kuiz urcenych dtem, mladezi i dalSim
vékovym skupinam. Kurzy jsou naginy hrou, pohybem, tétvymi dilnami,
happeningy, diskusemi i rozjimanim. Navozovanimmysih zazitkk a intenzivnich
mezilidskych vztah se PSL snaZi pomahat kazdému vésoblézat sebédéru a
tvorivost. To je nezbytné pro aktivni a odgday postoj k Zivotu, spobmosti a
prostedi. Od roku 1977 PSLiipravila pro véejnost na 300 autorskych kiirgichz se
zWastnilo kolem 9 000dastniki. Od roku 2004 sdruzegérpa prosedky z fond EU
na podporu projektpro specifické cilové skupiny; mladezi (zejménadbskolakim)
jsou ugeny kurzy rozvoje kliovych kompetenai vyuka prvni pomoci zazitkem. PSL
je ¢clenem mezinarodni pedagogické organizace Outwamh@dnternational.

Obtanské sdruzeni khe Chave je sdruzeni pracujici s romskymitrdi a
mladezi v regionu Prahy 8, které bylo zaloZzenooerb997. Mezi hlavni aktivity péat
provozovani klubu — nizkoprahovéhotizani (od ponéli do patku v odpolednich
hodinach), letni tabory, vyjezdové akce, n&wgtkulturnich akci a p@dani vystoupeni.
Vedoucimi jsou romsti lektg absoloventi pedagogickych Skol. Ve sdruZeni bogio
praxi studenti vysokych a vysSich odbornych Skol.

Cinnost organizaci a spalkkteré se zabyvaji mladymi lidmi je jiszasluzna,
déti tak mohou smyslupkhtravit volnycas, vytvdi noveé socialni vztahy, ziskavaji nové
dovednosti a &domosti. BohuZel ne vSechny organizace jstistygpné vSem dem,
¢asto jsou rodie @i rozhodovani, kam ditprihlasit, limitovani vysi pispivku a dalSich
finanénich plateb. Na dkteré sporty musi mitéti specialni vybaveni a mnohdy neni
v silach a moznostech r@di détem toto poskytnout. Zde pak vznikd nebe&zpée
takové di¢ hleda své naptmi v prostedi mezi zavadovou partou.

Stat podporuje&innosti £chto organizaci a to zejména figan, vypisuje tizné
rozvojové programy Ministerstva Skolstvi, mladeZzglavychovy CR, a nebo vyt

podminky pro dosazeni na granty Evropskych straktich fond.
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4.3 Socialni kurator pro mladez a jeho kompetence ev vztahu k asocialnimu

mladistvému

V ramci Zakona o socianpravni ochra# déti pasobi na mistskych wadech
odctleni socialg pravni ochrany &i a kuratdi pro mladez, ktd pracuji s asocialnimi
détmi, problémovou mladezi, <uni, které spachalginnost jinak trestnou, nebo s
mladistvymi, ktéi se dopustili proviéni. Skala fisobeni kuratora pro mladez je Siroka,
uvedu zde jen nejpodstajsi véci, které ma kurator pro mladez ve svych kompetdnci

V rdmci sv&iinnosti vykonava zejména tyto ukoly:

- zaji¥uje preventivni a poradenskoimnost

- na zéklad pozadavk organi ¢innych v trestnintizeni podava kvalifikované zpravy o

osobach nezletilych a mladistvych. K tomu vyuzimdividualnich pohovar, Seteni

poneri, informaci obecnichradi, statnich orgai Skol, Skolskych zézeni, zdastuje

se ukor v piipravnémiizeni u orgaf cinnych v trestnimiizeni. Z@astiuje se

hlavniho IEeni, véejného zasedani v trestnichicech mladistvych a jednani u sdud

pro mladez dle zakona 218/2003 Sb. v platném &mi

- na zaklad pravomocného rozsudku soudu provadiesgtv rodinach, kde byl tien
dohled nad vychovou nezletilycktd

- podili se na realizaci Ustavni nebo ochranné eygldo FisluSnych z&zeni (zaji&ni
dokladi, mista, doprovodu dite apod.) ve spolupraci se soudem

- spolupisobi na zlepSeni podminek v rodinach oléi#ychovatelnych &i

- napomaha udrzovani kontaktu rodinégn v détskych domovech a vychovnych
Ustavech v fdpadech, kde to zakon umage

- pomaha nezletilym a mladistvym propimstm z Ustavni nebo ochranné vychovy a
mladistvym z vykonu trestu odfi svobody, aby se co nejvhagirzaclenili do
spolé&nosti

- WEastni se festupkovéhdizeni vedeného proti mladistvému v souladu se zikom
prestupcich

- spolupracuje se Skolskymiizzenimi, s organy obci, édnskymi sdruzenimi,

charitativnimi organizacemi ve&eech tykajicich se sociapatologickych jeu

Pracuji na odéleni socialg pravni ochrany bezmala 25 let, v poslednich letech

kromg kuratorstvi vykonavam funkci vedouci atiehi. Cinnost oddleni je velmi
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rozsahla a hlavhriznoroda. Denk se setkdvam <itini a jejich rodéi, ktefi maji
problémy v ZivoE, nejsou schopni si sami s problémem poradit, wyab\se se vSemi
zagzemi, které se nagrvali. Setkavam se i déti, které jsem a v p&i pied lety
a vidim, Ze se dopouit stejnych chyb, jako jejich rock.

S rekterymi rodinami a &mi pracuji dlouhodo®, nékde je teba jen kratkodobé
intervence nebo poskytnuti soci@lpravniho poradenstvi. S ohledem na typ problému
je tteba se rodinou zabyvat odpovidajicinisgbem. V gkterych gipadech je vhodné
doporuit déti do p&e odbornych pracows jako jsou psychiatrické a psychologicke
ambulance, nebo sluzby medidiofindy je nutné klienty provazet delSigasovym
usekem v jejich zivét Takovéto dlouhodobé vedeni je nfré na odbornost a
psychickou odolnost socialniho pracovnika. Kazdipad je individualni a vyZzaduje
razny a citlivy @gistup. Neni mozné Klientovi nic striktmaizovat nebo jej ukolovat
nad jeho schopnosti, proto je nutné tyto schoprasitie odhadnout. Bkdy socialni
kurator jen provazi svého klienta, jindy se snaippmoci éznych metod socialni
pedagogiky a socialni prace nasditisobit.

Na za&atku kazdé kausy musime ziskat co nejvice inforrmaditti a rodirg,
Zjistit socialni anamnézu a v podstae rozhodnout, jakifpad dale vést. Vytuit tedy
individualni plan préce a zjistit, jaka je vliastrakazka. Individuélni plan prace ale neni
zadné dogma, je nutné stale ak#ivzjistovat nové skutmosti a zatze, kterym je
mladistvy Bhemcasu vystavovan.

Béhem realizace individualniho planu rozvoje ¢ttt si kurator vytyuje
dlouhodobé a kratkodobé cile. Cile musi byt redledy takové, aby je bylo mozno
splnit.

Zaroveh je treba pracovat s rodinou, snazit se o sanaci rodisgotupracovat
s dalSimi odborniky, kté jsou do pipadu zainteresovani. e to byt teba klinicky
psycholog, kam chodi mladistvy na terapii, neb@gvaik probani a mediani sluzby,
ucitelé, vychovatelé, osetjici |éka a dalSi lidé a instituce.

Jako vhodna a velmicinnd metoda se jevi pa@dani pipadovych konferenci.
V praxi paadam pipadovou konferenci v ramciipobeni komise pro sociglpravni
ochranu. Pradani pipadovych konferenci je pammé narana prace, obnasi mnoho
administrativnich Ukoiln ale jeji vysledek je finosny. Pokud se potiavytvorit a
vejdou v platnost standardy prace socialnich pnaicpvnela by byt gipadova
konference v nich zakotvena a stane se tak ned@ootasti prace s klientem. Tuto

metodu lIze vyuzZit k zisk&ni gebného nahledu naipad, kdyZ schopnosti socialniho
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kuratora jsou vlivem dlouhodobosti vedeni probléjiduporekud omezeny. Dale se
vystup z pipadové konference da vyuzit, jako novyiggb @Fistupu a dalSiho vedeni
piipadu. Pokud se fjpadové konference ¢astni i mladistvy, rize okamZzZi na
doporuieni reagovat a dopad ng e daleko @innéjSi. Rovrez tak i z&astréné strany
se chovaji a jednaji jinak, kdyZz osobu, o kteréimaghodovat, vidi f&d sebou.
V n¢kterych zemich (Velka Britanie) s&ipadové konferencecastni teba i kojenec
0 rtmz se jedna. Rozhodnicast ditte na projednavani jeho zalezitosti neni ¢di,v
naopak se domnivam, Ze vede k daleko odajSimu rozhodovanélena pripadové
konference.

Socialni kurator se zabyva i prevenci, zejménangmi. V praxi ptddam
pirednasky a besedy pro zaky 8. fifly. Téma je zateno na pravni odpednost
mladistvych. Pak nasleduji otazkytizham se, Ze velmi rada na tyto besedy chodim,
v praci jsem v kontaktu stini, které maji problémy, a tak je prasmmilé prekvapeni,
Ze jsou i dti, které problémy nemaji, nebo je dokazoiesjt ve fungujici rodi&
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Prakticka ¢ast

5. Stanoveni cik prazkumu

Tradicni pedagogika pojednava iqulevSim o pedagogickych postupech
vyukovych — pimo pisobi na objekt (ndp vyswtlovani, domlouvani aj.), socialni
pedagogika pracuje s takovymi metodami, kde vlichgvatele neni bezpraéstni a
piimocary snérem k vychovavanému, ale vyuziva okolnosti, gemiita vlivi z okoli.
Tyto postupy napluji princip, kdy vychovavany si co nejm&muveédomuje, Ze je

vychovavan. Jedna se o tZunkcionalni metody

Jde ometodu rozhovorukterqd mize byt vychodiskem pro dalSi metody, jako

jsou nap. mediace, animace, inscé&né a skupinov&ginnost. Tato metoda slouZzi

k nejriznéjSim Eelim & uz jej to pro del diagnosticky, vychovny, poradensky a dalsi.

DalSi metoda jemetodaorganizovani, tzv. pedagogizace presli kdy se

vyuziva prostedi jako vychovného prastdku. Vychovatel musi vnést do vztahu

s vychovavanym aktivitu, kreativitu, vynalézavastetizovat prostdi.

Metoda situéni je takova, kdy vychovatel vhodnuchopi Zivotni situace a

usmerni je do vychovné situace, které mohou higtng dlouhé az dlouhodobé.

Metoda inscenéni je ciledomé navozeni modelové situace.Vychovatel musi
zvazit, zda je tato metoda vhodna pro dany objekii@ovida jeho schopnostem. Vede

k alternativnimueSeni problérin

Metoda reZzimovde zpisob, jak zorganizovat Zivotni proces, je charaktsén

systémem norem, nastolenim rezimu.

Metoda animacge zpisob ovliviovani volnéhatasu nedirektivnim zZjsobem,

predkladaniiznych moznosti, povzbuzovani.
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Metoda mediacée zpisobieSeni sporu mezi dmna osobami a mediatorem —

prostednikem, ktery je vede ke smirnému, kompromisri@seni spornych otazek.

Cilem praktické&asti prizkumu bakaléské prace je zjistit:
- zda a jak vyuziva socialni kurator pro mlade# pvé praci s étmi, které maji
asocialni projevy chovani, vySe uvedené mgtooboru socialni pedagogiky

- zjistit u kolika @ti se vyskytlo protipravni jednani, eveidinnost jinak trestna.

Objektem plizkumu pro zpracovanitipadovych studii je 6 ndho&wybranych

klientd (déti) kuratora pro mladez v regionu Haiv Brod.
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6. Tvorba piredpokladi

I. Socialni kurator i své praci s asocialnimi mladistvygerpa z poznatk oboru
socialni pedagogiky a vyuzivariptom rmizné funkcionalni metody socialni
pedagogiky.

II. Protipravni jednéni &innost jinak trestna se vyskytla u vice jak 4 natéod
vybranych klieni (déti) kuratora pro mladez v regionu Hawiiv Brod.
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7. Metody zpracovani a o¥irovani predpokladi

Praktickacast mé bakal&ké prace se sklada ze Sestpadovych studii. Popis
piipadi jsem si vybrala zidzodu, Ze vSechnysati, kterych se mj vyzkum tyka, osob®

znam, dlouhodabs nimi pracuji a ctda jsem v popisech jit do hloubky problému.
Jako formu pipadové studie jsem si vybrala volnou formu a &ajn se na

projevy asocialniho chovani & a pouzité metody socialni prace a socialni

pedagogiky.

7.1 Kazuistiky z prace socialniho kuratora pro mlaez

Kazuistika ¢.1:

Mladistvy Pavel s poruchami chovani a protipravnimjednanim

Jméno: Pavel

Datum narozeni: 8.7.1996

Bydliste: mala vesnice

Skola: SOU obor automechanik

Matka: Jitka, nar. 25.6.1969, vdova, v evideltadu prace
Otec: zerfel v roce 2007

Sourozenci: Jitka, nar. 1990, studentka, Mawae, 1992, studentka

Rodina je v evidenci odteni socialg pravni ochrany &i od roku 2007, spis byl
zalozen z @ivodu umrti otce a projednavanidickych zalezitosti, kde jsme zastupovali
nezletilé dti. Otec byl dlouhodob nemocny a zeiel doma. Vté dob matka
zaji¥ovala péi o domacnost,it déti a umirajiciho manzela. Nechodila do praceg pin
se starala 0 manZela. S toutaiipg pomahaly dti a v sodasné dob matka picita
nekteré zvlastnosti v chovani syna tomu, Ze chlapgswdkem umirani otce a toto jej

poznamenalo.
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Zhruba asi rok po smrti otce se u nezletilého Padsaly objevovat problémy
v chovani. Nejprve to byly jen drobné pteBky proti Skolnimuadu. V té dob nas
Skola neinformovala a tyto problénigSila EZnymi pedagogickymi postupy. Tato
situace trvala zhruba jeden rok, chlapec se tqilalest domi ze Skoly, kamaradil se
se starSimi spoluzaky. Jednoho dne se nevratilidanmatka jej z&ala hledat za
pomoci policie. V noci chlapce nasli nedaleko Skdiyl pod vlivem alkoholu. Policie
jej dopravila dom, nas, jako organ socid@mravni ochrany o tom vyrozuia a gipad
nam gedala k dalSimu vedeni.

Socialni kuratorka navstivila matku. Rodina obywéneék na kraji vesnice, domacnost
byla ptimérné vedena, ale v zasagi matka zvladala. Jednani matky byléekotné,
rychle mluvila, néla neurotické projevy. Nefive nechila navazat kontakt, byla
podezivava, neclila nas ani pustit do domacnosti, proto byla se mypezvana na
pohovor na odbor socialnichési. Matka se dostavila na nasSe &édi spolén¢ se
synem a dotazovala se na moznosti umisPavla ve vychovném ustavu. Uvedla, Ze
syn pacha pry drobnou trestnémnost, nap. vzal otcovy ostré naboje a rozdaval je
kamaradm, pekl ryby za Ziva, tyral ptaky apod. Toto chdvéamatky bylo napadne,
zejména jeji zajem o umésii syna do vychovného Ustavu a to, Ze vSe projedadied
synem. Na jehofftomnosti i jednani trvala, proto jsme nehdilodlouho.

Poté bylo jednano se Skolou. Potvrdili, Ze s néyhatjsou v posledni dabproblémy,
jeho chovani se postuprzhorsuje, je neukazny. Fistihli ho, jak kouti za Skolou, je
drzy a vyvolava konflikty mezi spoluzéky. Matkade Skoly dostavila, ale jeji jednani
bylo ochranitelské a synovy pra$ky omlouvala.

Jednani matky ve Skole a u nas bylo v rozporuoppgto nutné jednat s chlapcem bez
piitomnosti matky. Socialni kuratorka za nim zajedasHoly,editel Skoly jim umoznil
jednat o samét Pavel byl hovorny, @vidné na rem bylo znat, Ze je rad, Zze se § n
nékdo zajima, hovill o svych kamaradech, o tom, co ra&lada Ze se chce jitéit
automechanikem. Tvrzeni matky o tom, Ze tyratatei popiral. Bylo s nim dohodnuto,
Ze se dostavi na OSPOD a spoées matkou navstivi psychiatrickou ambulanci pro
déti. Pak dochazel poégmn¢ pravidelrd na OSPOD, kde s nim byly vedeny vychovné
pohovory a pinil §izné Ukoly, které souvisely se Skolou, hapdlovat a hoveit o
vécech, které probirali ve Skole ve fyzice, nebo &@Bu, dokazal vyhledavat
zajimavosti apod.

Koncem Skolniho roku vSak &pSkola sdluje, Ze Pavel je velmi problémovy zak,

chovanim naruSuje a¢kdy dokonce znemadije vyuku, sam neni schopen udrzet
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pozornost. MI by brat |éky od psychiatiky, ale pravépodobr je nebere, protoze
chovéni je v posledni délmeunosné. Matka na vyzvani Skolu navstivi, alesej&e
sama nema snahu situaesit. Ri navseve Skoly rekolikrat opakovala, Ze je jen otazka
¢asu, kdy syn &oho zabije, vetré u¢itela, pry ma sadistické sklony atd. Matku jsme
kontaktovali a ta nam slibila, Ze se se synem wbdtgsychiatrovi a bude ho
pravidelrt medikovat. Bhem rozhovoru matka igtlala projevy chovani od @& az

k verbalnimu napadani, razadtrloukla do stolu, gestikulovala atd. Kategoricky
odmitala umisini syna na diagnosticky pobyt v psychiatrickéel&®, uvadila, ze se
synem ona nema zadné problémy, syna poznamenaleotrar a proto se tak chova.
Rad chodi nailitov a nosi si dofin prednty, které gipominaji smrt. Samaripousti,
Ze ma i ona psychické problémy, ale nikdo ji pryporaiZze. Zajistili jsme matce i
synovi termin vysSéeni u psychiatra, kam se dostavili, dostali lekie aa dalSi
navstvu opit nepijeli. Ze zpravy Skoly vyplyvd, Ze se u Pavla prajg socialg
pedagogicky anormativni chovani — negativismiu§ gutoritam, ztrata zajmu o Skolu a
vyuku, Zadny nebo velmi maly pocit viny. V hodinackpracuje, soustagrnvyrusuje,
Iéky Z'ejme nebere, ve Skole pry viikuje, Ze mu je matka nechce davat <ledi tidni
ucitelky. Dopousti se slovnich i fyzickych Gtibkna Z4ky i ditele (panu diteli Z.

v hodirg d¢jepisu dne 22.1.2008ekl: ,Ne, ja ti jednu majznu.”). Do Skolyiipesl i
nuz, ktery mu byl zabaventitini witelkou. Vzhledem ktomu, Ze matka synovu
vychovu nebyla schopna zvladnout, jsme podali n&ahzahajentizeni o nézeni
ustavni vychovy. Bz bylo zahajenotrizeni, situace vygradovala do té miry, ze
zastupky® reditele zakladni Skoly stlla, Ze doSlo k devastacititly 9.B. DoSlo

k poskozeni vybaventity, hledaji se vinici. Pavel ma na &mi rekterych Eci suj
podil (nap. rozbité okno). Panditel Z. predlozil Pavlovu slohovou praci na téma: Jak
budu travit prazdniny. Prace&aa — cituji: ,, Ahoj takze budu koukat na debiladsa)
jak uklizi mij pokoj, budu stat #ezat ji do Zil s krvi nytru a pak pozvwilyhajnem do
postylky!l! Ani hovno pinlek nejede!* + obrazek. &k salovala, Ze krom
vychovnych opdeni, ktera jsou v tomtofipact zcela netinnad, nema zadnou jinou
moznost postihu a vidi situaci jako velmi vaznouaalali ofeSeni. Z dvodu takto
vyhroceného stavu jsme podali navrh na vyddediEzného opdeni dle § 76, pism. a,
0.sf. Jedna se o ofani, které se uziva ve vztahu k nezletily&edh jen v pipad, ze
jsou ohroZzeny na Zivét V tomto gipact se skuténé jednalo o naléhavou zalezitost,
protoze Pavel svym chovanim ohrozoval nejen sdbe,syé okoli. FedlEzné opateni

bylo okresnim soudem vydano a nastedirealizovano. Pavel byl fevezen do
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diagnostického ustavu. éBem gFevozu do Ustavu nemluvil, sociélni kuratorka se
nejdiive snazila s chlapcem komunikovat a Wi mu kam jede, ale po jeho
odmitavém chovaniipstala.

Chlapec nastoupil do diagnostického Ustavu a polatsani diagnostiky, byligrazen
do vychovného Ustavu. Diagnostika potvrdila, Zeapbbvy problémy ve Skolnim, ale i
mimoskolnim prosedi jsou zaficinény kombinaci cel&ady vliva, jeho osobnostni
vyvoj, chovani i emoce jsou n@pnivé ovlivnény organicky podmignou
hyperkinetickou poruchou s poruchou pozornosti gSexmou impulzivitou, velmi
zranujici situaci v rodis, kde byl seédkem dlouhého umirani vlastniho otce. Jeho matka
trpi depresivnimi a hypomanickymi stavy a nebyldisledku této poruchy schopna
dostateén¢ disledné vychovy syna. Realizace této vychovy je titelis popsanymi
poruchami objektivé velmi nar@na.

Nezletily je v sodasné dob umistn v jednom vychovném ustavuGechach, socialni
kuratorka ho pravideth navsévuje, po zhrubaréch ngsicich byl prvig na navstvé
doma. Bhem navaivy doma jsem jej ofi kontaktovala. V piadku se vratil do Ustavu
a poté jsem souhlasila s dlouhodgb dovolenkou na vagai prazdniny. Nadale jsem
s mladistvym v pravidelném kontaktu, o dovolenk&h Pavel hldsi na OSPOD.
V Ustavu ma drobné kaiské problémy, zda se, Ze pokud ma nad seligiedhou
kontrolu, je schopen se vhadohovat a fizpusobit se. Jeho chovani jecalove, ale
prozatim jedit mozné, resp. jeding, jakého je schopen.

Prognosticky se jedna o ftipad snefili§ jasnou progn6zou vzhledem
k problematickému &ku a minulosti, kterou Pavel prozil. Je prépddobné, Ze dhem
pobytu ve vychovném Ustavu ziska rezimové navykig enu nize pomoci v dalSim

Zivote.

Ovéreni stanoveného cile afiedpokladu:

I. Socialni kurator p své praci s asocialnimi mladistvyierpa z poznatk oboru
socialni pedagogiky a vyuzivariptom rmizné funkcionalni metody socialni
pedagogiky.

[I. Protipravni jednéani &innost jinak trestna se vyskytla u vice jak 4 nattod

vybranych klient (déti) kuratora pro mladez v regionu Haiiv Brod.
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I. V p¥ipadu nezletiliého Pavla jsem pouZzila metodu sit¥ai, dale metodu
strukturovaného rozhovoru, metodu motivani a rezimovou. Metody jsem
uzivala béhem celé doby prace s klientem, ékteré metody jsem vzajems
podmiinovala — nagF. pokud bude dodrzovat ukity rezim, nebude muset
nastoupit do Ustavu apod.

Il. Protipravniho jednani se mladistvy nedopustil.

Kazuistika €. 2:

Mladistvy Vlastimil s poruchami chovani a protipravnim jednanim

Jméno: Vlastimil

Datum narozeni: 18.5.1995

Bydliste: mala vesnice

Skola: SOU, obor zednické prace

Matka: Marie, nar. 22.6.1965, vdana, pracugeswi Skolce
Otec: Vlastimil, nar. 16.4. 1962, Zenaty, piagako traktorista
Sourozenci: Marie, nar. 1998, ZakyS

Nezletily Vlastimil je v evidenci naSeho ofldni a v mé p& zhruba po dobu 2 let. Jako
prvni divod vedeni spisu byla ta skat®st, Ze nezletily byl istizen jak opakovan
kouri za Skolou a vzniklo pode&ni, Ze nekati tabakovou cigaretu, ale marihuanu. Byl
vySetovan policii a bylo mu prokazano, Ze nejen Zefkmoarihuanu, ale Ze ji poskytl i
svym spoluzakm. Vlastimil Zije na malé vesnici agtoval nedaleko za domem na
malém poltku marihuanu, poddo se mu ji sklidit a ususit dkolik dekagrani, ze
kterych vyrobil asi 15 marihuanovych cigaret a mabje kamarabim. V té dol byl
nezletily, proto se & odlozila, ale byl projednavarenl soudem pro mladez a bylo mu
uloZzeno opaeni dohled prolmiho Gednika. Vlastimil zéal dochazet na probai a
medi&ni sluzbu, ja jsem se zkontaktovala s ptolia (fednikem a spot®mé jsme
zatali na mladika fpsobit. Zarové jsem dojela do Skoly a poZzadala o hodnoceni
Vlastimila. Tridni witel sc&lil, Ze velmi silnou roli u Bho hraje motivace a touha po
ocereni. Je vdcény za jakoukoliv pochvalu a projev citové naklonmaze strany
dosglych. Jeho vztah kditeli je bezprostedni, pokud se jedna @éinou komunikaci v

hodirg, naopak v3ak zdrzentijsi je, co se e odpo¥di na otazky titele tykajici se

32



probiraného &iva. Probirané tivo potebuje dlouho upeiovat acasto opakovat. S
ostatnim Zaky spolupracuje ragkdy se snazi byt ve skuginlominantni, ud¢i roli pri
feSeni ukal vétSinou intelekto¥ nezvlada. Atypické verbalni a neverbalni projesguj
relativre velmi ridke, jedna seédiSinou o vykikovani misto ghlaseni se, polohlasné
poznamky ke vSem probihajicitimnostem.

Navstivila jsem rodie v jejich bydlisti, doma byla zastiZzena matka aad8l sestra
Vlastimila. Rodina obyva rodinny domek, skrotreaizeny, ptimérné uklizeny. Matka
uvackla, ze doma se synem nema problémy, o tomggmyal marihuanu se dozkli

az od policist, kdyz gijeli likvidovat téch rekolik rostlin, které syn gstoval. Matka
dale uvedla, Ze synovi domluvili, pry se jiz nicdebného nebude opakovat, vice Bp n
dohlédnou.

Zhruba po roce Polici€R oznamila, Ze budou prov&dvyslech nezletilého pro
podezeni z vloupani. Ve vesnici, kde Vlastimil bydli, 8o k vykradeni prodejny
smiSeného zbozi. Skoda byla asi kolem 8 0@DaHKehem podani vysitleni, kde jsem

s nezletilcem byla, se tento¢ku priznal. Ot jsem navstivila rodinu, matka plakala,
otec nadaval. Seznamila jsem je s dalSim postupsertim, Ze budou musetipadre
uhradit vzniklou Skodu. Rodina nemélid dobrou finakni situaci, proto to bylo proén
velmi nar@né. Rodée se dastnili vSech vysleadha Ukori pripravnéharizeni. Divod
pro¢ se tohoto protipravniho jednani dopustil byla #oydo cigaretach, sladkostech a
n¢kolika lahvich alkoholu, kterymi se aiht,blysknout” pred kamarady. Vlastimil byl
v té dolg starSi 15i let a stale jg€Stochazel do zakladni Skoly. Jeho chovani bylo
béhem posledni doby v podstatbeze zminy. Moje pracovni diagn6za &a:
nedostaténé vychovné fisobeni rodia a lehka mozkova dysfunkce, kompenzujici se s
rostoucim ¥kem. Absence dohledu ze strany tddna gipravu do vyuky i Bhem
volnéhocasu. Intelektové schopnosti jsou podle mého nagoak v ramci pameéru.
Bylo jasné, Ze rodina p@buje dlouhodobé vedeni, a proto jsem podala naerh
zahajenitizeni o n&izeni dohledu nad vychovou. Dohled byfiman a v rdmci dohledu
do rodiny pravidelé dochazim. Row¥ tak pravidela kontroluji Vlastimila. Nyni je

v ucebnim oboru, prosighow je velmi slaby, ale bavi ho praxegsi se az bude
vyuceny, ze si vydla rgjaké penize. Za protipravni jednani, kterého seushilpbyl
odsouzen, je jak sgka ,v podmince, proto s nim také probirdAm modélsituace, co
by se mohlo stat a jak by selmachovat, aby dobu podmink&dre splnil. Chlapec je
komunikativni, dobe se mi s nim pracuje, rodntak s jeho rodinou. S ohledem na jeho

zkuSenosti s marihuanou dohlizim i na to, zda clpoa¥idelrt do AT poradny, kam
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jsem ho doporttila. Prozatim pIni vSechny ukoly, které mu davamdapustil se
Zadného dalSiho protipravniho jednani a progndmano gipac je velmi gizniva.
Ovéieni stanoveného cile afigdpokladu:

I. Socialni kurator p své praci s asocialnimi mladistvyierpa z poznatk oboru
socialni pedagogiky a vyuzivétiptom rizné funkcionalni metody socialni
pedagogiky.

[I. Protipravni jednani &innost jinak trestna se vyskytla u vice jak 4 nafod

vybranych klient (déti) kuratora pro mladez v regionu Hasiiv Brod.

I. P¥i FeSeni Fipadu mladistvého Vlastimila vyuzivdm metodu rozhowru,
situaéni, metodu inscen&ni, podani navrhu na Gedni opateni,
pozorovani, socialni Sdéteni v roding, ve skole.

Il. Protipravniho jednani se dopustil mladistvy 1x.

Kazuistika €. 3:

Mladistva Soia s poruchami chovani

Jméno: Sta

Datum narozeni: 1.3.1994

Bydliste: okresni misto

Skola: SOU obor kuchiea

Matka: Sda, nar. 20.9.1973, rozvedena, prod&ea
Otec: Petr, nar. 15.9.1973, Zenatjnik

Spis nezletilé Soni je v evidenci adieini socialg pravni ochrany od roku 1997, kdy
doSlo k rozvodu manZelstvi r@édi Nezletild byla ssfena do p& matky, otci bylo
stanoveno vyzivné. Vyzivné bylo placeno nepravidelotec byl pro neplaceni
vyzivného tresté stihan. Po rozvodu uzsel otec nové manzelstvi s Zenou, ktera je cizi
statni pislusSnosti a z tohoto manzelstvi se narodily dti. Otec s novou rodinou Zije

v asi 100km vzdalenémdste. S dcerou se styka minimélnmaposledy se vidi pred
rokem. Zadné darky dtieneposkytuje, ale vyzivné je nyni placefémrs. Matka Zije
spole&n¢é s nezletilou dcerou a svynmiifelem v néstském byt K priteli matky ma

divka dobry vztah, zna ho a bydli s nimi jiz a$e8
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S nezletilou z&aly vychovné problémy zhrubarqnl dvma lety na jée v roce 2009.
Jednalo se o to, Ze secal stykat s nevhodnou partouesgtala poslouchat matku,
zatala si dlat, co chéla. Na konci Skolniho roku &a absence na zakladni Skole, ale
rocnik dokortila. Nastoupila na dilist¢ do webniho oboru kucltka — servirka.
Zpocatku ji weni bavilo a chvili se jeji chovani srovnalo. Rgizde vSak opt zatala
dopoustt absenci, matka o tom rikla, dcera odeSla rano z bytu, jako do Skoly.
Chovani ve Skole se zhorsSilo, dopustila se Sikanyo @im, Ze napadla a zbila
spoluzaku. K tomuto a podobnému incidentu doslo opakévaia to ji byla udlena
feditelska dtka.

Béhem letnich prazdnin byla S8a rekolikrat u kamaradky na chatjinak byla ve
méste, ale zgala se toulat po werech, matka ji hledala &kala na ni. Divka byla
s kamarady v restauracich a byla i zadrZeteim policejni akce kontroly barprotoze
poZzivala alkohol.

Matka byla kontaktovana naSim @tkhim, situace byla rozebrana a bylo jednano i se
Saiou. Snazili jsme se domluvit spoéi®u sclizku matky s dcerou zde na nasem
odckleni a vytvdeni pravidel, podle kterych by sedla Saia tidit. Ke schizce doSlo,
ale po zji&ni situace jsem usoudila, Ze vztah mezi matkoueaodcje vaza narusen a
je zapotebi, aby byly v p& odborniki. VyuzZila jsem moznosti sluzeb medid
poradny, ktera funguje v naSengstt a dohodla jsem jim termin na¥gy. Matka byla
psychicky vyerpana a nedéla si jiz rady. Do poradny pak pravidélmochazely,
dokonce se podido uzawit dohodu o tom, jak se bude iBochovat. Divka nadale
chodila na pohovory za mnou na OSPORBh&n tchto sclizek jsem si ziskala jeji
davéru a podélo se mi zvladnout fgramcovani naseho vztahového ramce a za pouziti
priméienych verbalnich a neverbalnich reakci se mi &tudailo zvliadnout i vnitni
napsti divky a obratit jeji pozornost k nutnosti ¥hi. Postupeniasu sem na odteni
socialre pravni ochrany dochazela docela rAddéi®sxala se svymi problémy a nazory.
Nasledoval zvrat v podéb kdy se pi jedné oslay kamaradinych narozenin S
opila, nevratila se doina k ranu ji pivedla méstska policie. Nezletila se valela jen
v pradle na nasfsti, venku byl 23stujpvy mraz. Matka rla obavy, Ze dceru dal
nezvladne, ®a obavy o jeji Zivot. B jednani plakala a dozadovala se, abyeSbyla
umisena do Ustavu. Vzhledem k tomu, Ze se timto incelenb@t vazré narusil vztah
mezi matkou a dcerou, podala jsem navrh ridgzeai Ustavni vychovy sedkEznym

opatenim o umisini mladistvé do p& diagnostického Ustavu. Sen®a jsem celou
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situaci probirala opakovana snazila se ji fipravit na nastup do Ustavu. Soud
piedkEZné opateni naidil béhem rékolika dni a Sdia s matkou odjela do Ustavu.

Na prvni navavu dcery odmitla matka jet, j@Sttale nerdla v sok& zpracovanou celou
udalost. Sba si moc pala, aby matkaifgela, telefonovala mi a prosiladnabych se

s matkou domluvila. Zp@tku se divce styskalo a odmitafgrmout fakt, Ze bude muset
byt v Ustavu, bylo s ni intenzigrpracovano ze strany psycholozky Ustavu. S matkou
byla v pisemném kontaktu, rosntak se mnou, pro ilustrackikladam kopii Sonina
prvniho dopisu (flohac¢. 3). Pomalu se Zala obnovovat iivéra mezi ni a matkou. Na
letni prazdniny si vzala dceru déma kthem srpna ji zZé&dila moZnost nastupu na
uciliste v misg bydlis€. Zatala jsem jednat s Ustavem o moznosti dlouhodobéhygtp
divky u matky. Jedna z podminek je, ze:ditebo mladistvy ma zajiSty nastup do
Skoly atadre se tak pipravuje na budouci povolani. Podminky obdrzelaaSpisema

a spoléné s matkou se zavazala k jejich @t V piiloze je fotokopiedchto podminek
dlouhodobé propustky {jpoha ¢. 2). Pokud divka poruSi¢kterou podminku, musi se
okamzit vratit do Ustavu.

V souwasné dob je Saia u matky, nadale trva fiaena Ustavni vychova, divka je
studentkou odbornéhailisté, wi se kuchgou, je na dlouhodobé dovolence u matky.
Do Skolyiadre dochazi, praxi vykonava a rosinje nadale v kontaktu se mnou.

Ovéreni stanoveného cile afedpokladu:

I. Socialni kurator i své praci s asocialnimi mladistvygerpa z poznatk oboru
socialni pedagogiky a vyuzivariptom rmizné funkcionalni metody socialni
pedagogiky.

[I. Protipravni jednani &innost jinak trestna se vyskytla u vice jak 4 nafod

vybranych klieni (déti) kuratora pro mladez v regionu Hawiv Brod.

I. PFi praci s nezletilou Sdiou jsem vyuzivala techniku strukturovaného
rozhovoru, techniku mediace — nap. spol&né schizky matky a dcery na
OSPOD, metodu anim&ni — rizné moznosti traveni volného ¢asu,
motivaéni pohovory s matkou, Seteni v roding, konzultace s diagnostickym
Ustavem, metodu provazeni — situsni.

Il. Protipravniho jednani se nezletila nedopustila.
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Kazuistika ¢.4:

Nezletilda Zuzana s poruchami chovani

Jméno: Zuzana

Datum narozeni: 24.2.1994

Bydliste: okresni misto, pozdji mensi vesnice

Skola: Zakladni 3kola #stska

Matka: Zuzana, nar. 4.7.1965, rozvedend, bezadmni
Otec: Rudolf, nar. 15.2.1964, svobodny, bez&anani
Sourozenci: Josef, nar. 1990, Lucie, nar. 1988, zbetili

Nezletila Zuzana je v evidenci ofldni socialg pravni ochrany od roku 1994, tedy od
doby svého narozeni a to proto, Ze se narodila nmmanzelstvi. Otec sice otcovstvi
k Zuzarg uznal, ale s matkou nezil atfin ji na vyzivu diéte nepispival. Matce jsme
sepsali navrh na Upravu poém k nezletiléemu diti a nezletila byla ssfena do pé&e
matky, otci bylo stanoveno vyzivné. Otec vyzividélré neplatil, proto jsme &kolikrat
davali ozndmeni na PoliciR pro neplgni vyZivovaci povinnosti. Pak otec vyzivné
urychlerg zaplatil, nebo byl trestnstihan a odsouzen, v s@sné dob je odsouzen
podming€n¢ a Zije na neznamém mistS dcerou se nikdy nestykal, s matkou nikdy
neved| spolénou domacnost.

Matka Zila sama s dcerou a do doby zletilosti &tar&Eti i s nimi v pronajatém
jednopokojovém byt Po osamostatni se starSich &ii Zila jen se Zuzanou a
v poslednich &kolika letech se do bytu islaw nasthovavali matini druhové. Pro
Zuzanu toto prosedi nezartovalo dostatek soukromi a klidu na Skoltippavu. Matka
z&tala stidat zangstnani a byla opakovarvidana po v&erech v restauracich. Jednou
nechala nezletilou, v té ddlesmiletou dceru, samotnou doma. Ta se v noci litdha
Sla matku hledat, v pyzamu chodila pasty a @isla do restaurace. Tam zavolali
strazniky a ti ji odvedli dofha sehnali matku. Po tomto incidentu jsme podalrmaa
naizeni dohledu nad vychovou nezletilé.

Dohled probihal, sousdili jsme se hlawh na to, aby matka plnila své rédiské
povinnosti aradre se o dceru starala, byla pravidelkontrolovana a byli jsme
v kontaktu se Skolou, situace se zklidnila.

V roce 2008 oznamila policie, Zze se nezletild dtfaukradeze #ského kearku.

Koc¢arek odcizila v jednom do¥nve nest a @i rozhovoru s ni, uvéda, Ze chila
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kocarek vzit pro maminku jedné kamaradky, kiggka miminko. Bylo ji vysstleno, Ze
takto to nenize dlat a dale s ni byl veden pohovor o tom, co je\apaRi pohovoru
jsem zji¥ovala, jaké ma divka zajmy, kamarady, jak se jiidSkole, snazila jsem se
S ni navazat kontakt aidru. Véc jsem také projednala s matkou, bylo gt Ze
matka byla propusha ze zarstnani, novou praci nema. V posledni #&leb u ni v byt
zatali schazet mistni bezdomovci. Matkaaa ot ve zvySené nié poZzivat alkohol.
Vzhledem ktomu, co provedla Zuzka, jsem matcé&dila, Ze se musi dtievice
vénovat, kontrolovat jeji volnyc¢as, dale jsem matce dopodila navstvu

v protialkoholni poradk s tim, Ze mi finese potvrzeni o tom, Ze do poradny dochazi.
Zarover jsem z&ala matce vyjednavat rekvalifikaci ngadu préce.

Matka byla schopna vychovu nezletilé zvladat s mashoci prakticky do s@asné
doby. Nezletilou jsmefghlasili do krouzki, které funguji i Skole a nadale s ni v ramci
dohledu vykonavame pohovory a