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	Název bakalářské práce:

	
Výživa při prevenci kardiovaskulárních onemocnění



Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	
Studentka splnila zadání práce v celém rozsahu. 
Bakalářská práce zaměřena na charakteristiku výživy pro snížení četnosti civilizačních kardiovaskulárních onemocnění, je velmi obsáhlá, což má za následek i výskyt některých nepřesností a méně vhodných pojmů. Práce je po formální a obsahové stránce na dobré úrovni s využitím dostatečného množství literárních zdrojů, i když v závěru práce mohly být uvedeny i konkrétnější doporučení pro vhodné složení stravy lidí s rizikem vzniku těchto onemocnění.
K práci mám několik připomínek: 
- literární zdroje by měly být v textu uváděny popořadě. 
- na s. 45 uvádíte, že "Tokotrienoly nevykazují vitaminové účinky vitaminu E", což není pravdivá informace, a také zdroj, ze kterého jste měla čerpat tuto informaci není vámi uvedená kniha: Hlúbik, Opltová: Vitaminy.

- doporučila bych více se věnovat popisu a antioxidační aktivitě karotenoidů spíše než vitaminu A jako takovému.
- s. 55 - k potravinám s obsahem tuku nad 40 % nepatří běžné bílé pečivo



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	
1. Proč je účinnost přírodní formy vitaminu E, hlavně ve formě α-tokoferolu, oproti syntetickému vitaminu E dvojnásobná?
2. Proč lidský organismus potřebuje ve své stravě lipidy a cholesterol, a jaké následky by byly po jejich úplném vyloučení?
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