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	Název bakalářské práce:

	Rozdíl ve výživě rychlostního a vytrvalostního sportovce


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Popis experimentů a metod řešení
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Kvalita zpracování výsledků
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Interpretace získaných výsledků a jejich diskuze
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Práce se zabývá charakteristikou vytrvalostních a rychlostních sportů z hlediska výživových doporučení.

Práce má experimentální charakter. V praktické části jsou uvedeny rozdíly ve výživě sportovců a v příloze jsou jídelníčky a recepty pro vytrvalostní běžkyně, sedmibojařky, plavkyně. Experimentální část měla být obsáhlejší a mělo zde být uvedeno více rozdílů mezi sportovci z hlediska výživy ve vybranných disciplínách. Práce je po formální stránce velmi dobrá až na některé gramatické chyby.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Uveďte rozdíly ve výživě sportovců a sportovkyň v daných disciplínách.

2. Charakterizujte nejvhodnější pitný režim rychlostního a vytrvalostního sportovce.
3. Vyjmenujte nejpoužívanější potravinové doplňky ve sportu. 



V e Bzenci dne 3. června 2011
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