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	Název bakalářské práce:

	Porovnání diet a jejich nežádoucích vlivů na organismus


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Předložená bakalářská práce popisuje různé typy redukčních diet, zabývá se energií, bílkovinami, sacharidy a tuky. Dále jsou popsána onemocnění z příjmu bílkovin, sacharidů, tuků a poruchy příjmu potravy.
Téma je zpracováno přehledně, srozumitelně. Nechybí tabulky a obrázky, které doplňují text v jednotlivých kapitolách.
K předložené práci mám několik drobných připomínek: Literární zdroje nejsou v textu uvedeny postupně. Závěry práce jsou pouze obecné, mohly by být více rozvedeny.
Oceňuji, že studentka využila kromě českých literárních zdrojů také značné množství zdrojů zahraničních.

Zadání bakalářské práce bylo splněno. Práci doporučuji k obhajobě.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Vyzkoušela jste Vy sama nějakou z popisovaných diet či některý z výživových směrů?

2. Co, podle Vás, především vede mladé ženy k tomu, že se z nich stávají buličky a anorektičky?
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