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Uvod

Tato bakalafské prace se zabyva tématem hodnot a hodnotové orientace mladeze. Na
zacatku je tieba si fict, Ze mladez pomérné velmi Casto stoji v popiedi déni néjakych zmen,
vzbuzuje z4djem spoleCnosti a lze fici, Ze ma v této spolecnosti vyznamnou tlohu, nebot’ prave
mladez je nasi budoucnosti. Tak jako dnes je ovlivilovana starSi generaci, tj. svymi rodici,
uciteli a vlastn¢ celou okolni spolecnosti a soucasnymi technickymi vymozenostmi doby, tak
také vytvari a formuje nasi budoucnost na zaklad¢ téchto poznatktli, zkuSenosti a vlastnich
rozhodnuti. Tato budoucnost vSak spociva také v biologické reprodukci lidstva, v zakladani

nové rodiny a urceni jejiho ekonomicko-socialniho postaveni ve spole¢nosti.

V této bakalarské praci bude stanoveno vékové rozpéti jedinct, které povazujeme za
mladez, jejich dalsi clenéni a také budou v jednotlivych vékovych skupinach uvedeny konicky
a zajmy, kterymi se tato ¢ast nasi populace zabyva. Jiz nyni je vSak tieba zduraznit, ze mladez
neni uzavienou skupinou populace, ale Ze je s ostatnimi skupinami v piimé interakci a je jimi

nejen ovliviiovana, ale také sama tyto skupiny ovliviuje.

Budou vymezeny také zakladni pojmy, jako je vyvoj a formovani osobnosti, stadia ve
vyvoji, kde budou uvedena vSechna zékladni stadia vcetné téch, kterymi se tato prace jiz dale
nebude zabyvat, nebot’ nejsou jejim predmétem a dale to bude postoj, socialni role, hodnoty,
jejich hierarchie a zejména potom hodnotovy systém, aby tak mohl byt podan uceleny pohled

na mladez.

Cilem této prace je tedy zejména snaha o nahlédnuti do zivota soucasné¢ mladeze,
uréeni a pochopeni sméru jejiho vyvoje a stanoveni piicin, které stoji za moznym vyskytem
deviantniho chovani jedinct. Budeme se zabyvat vyvojem a formovanim osobnosti, abychom
pochopili hodnoty, které soucasnou mladez charakterizuji, budou stanoveny znaky
deviantniho chovani a jejich srovnani s hodnotami normalni populace a na zaklad¢ téchto

hodnot budou nalezeny pfi¢iny a nastinén smér, jakym zpisobem lze tato rizika eliminovat.

S témito riziky souvisi zejména fakt, ze mladez je ve své podstaté pomérné znacné
zranitelnd, protoze stale jesté prochdzi vyvojem ke svoji socidlni zralosti a je proto také velmi
manipulovatelnd. Pravé tento fakt mize vyznamnym zplUsobem pfispivat k nartstu
kriminality, konzumace alkoholu, cigaret a bohuZel také drog. Kontakt s negativnimi vlivy tak
muze mnohem vic ohrozit zdravy vyvoj téchto jedincli, nebot’ oni stale jesté nejsou socialné

zrali a nedokazou se adekvatné branit pred témito vlivy.
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1. Vyvoj a formovani osobnosti

Kazdy vyvoj jedinct probiha jednak na zéklad¢ jakychsi vnitfnich zakont a zaroven je
ovlivitovan ptisobenim prostiedi. Tyto vnéjsi vlivy mohou vyvoj systému jak podporovat, tak
i narusovat. Stejn¢ je tomu i v psychickém vyvoji, ktery nelze oddélit a je tedy nerozlu¢né

spjaty s biologickym a socialnim vyvojem.

1.1. ZAkladni pojmy

Vyvoj psychiky
Muzeme ho definovat ve trojim smyslu:

a) Od jednoduchych forem Zivota k tém slozitéjsim, az po ¢lovéka

b) Na zakladé¢ historického vyvoje spole¢nosti, coz znamena piedevsim odliSné nazory,
hodnotové orientace, podminky pro rozvoj schopnosti Vv riznych historickych
obdobich, historické udalosti pfi plisobeni na psychiku lidi.

c) Ontogeneze psychiky, tj. vyvoj od narozeni, ptes détstvi a mladi k dospélosti a ke

Stafi.

V tomto tfetim smyslu, tj. v ontogenezi, mizeme rozlisit také zradni a u€eni. Zranim se
oznaCuji predevSim zmény, které jsou dané vnitinimi biologickymi Ciniteli a které jsou
nezavislé na vnéj§im pusobeni. Naproti tomu ucéeni je spojeno se zménami, které probihaji
pod vlivem prostiedi a to zejména socialniho. Nicméné ve skutecnosti jsou oba tyto pojmy, tj.

zrani a uceni dva aspekty vyvoje, spjaté navzajem, a jejich odliSeni je pouze relativni.
Socializace

Tento termin se v poslednich desetiletich uziva v sociologii, psychologii a dalSich
oborech velmi Casto a znamend zafazeni jedince do spolecnosti, osvojeni socidlnich norem a
zkuSenosti. Spolecnost plisobi na jedince, ale zaroven i jedinec aktivné plisobi na prostiedi, ve
kterém se nachazi. Lze tedy fici, Ze pojmy jako vyvoj, zrani a u€eni, formovani osobnosti a

jeji determinace, vychova a socializace vyjadiuji jeden komplexni slozity d¢;.



Ujasnit si vztah vychovy a vyvoje ditéte je dulezité pro kazdého ucitele a vychovatele.
Vychova musi brat zietel na vyvojovy stupei, které¢ho dit€¢ dosdhlo, zda je dostatecn¢ zralé
pro plnéni pozadavkd $koly, tj. zralé nejen télesné, ale také v mySlenkovych procesech,

V soustiedéné pozornosti apod.

Podle védcii Ize fici, nejvetsi vliv na formovani temperamentu ma dédi¢nost. Potom
nasleduji schopnosti, a to v€etné obecné inteligence. Naopak nejmensi vliv ma dédicnost na
formovani charakteru. I kdyZz se u nékteré psychické vlastnosti zjisti pomérné vysoky podil
dédicné determinace, zdaleka to neznamend, Ze je to vlastnost neménnd a ze je zbytecné se
snazit o jeji rozvijeni vychovou. Pravé naopak, kvalifikovana vychovna péce je velmi dulezita
pro rozvinuti takovych vlastnosti. Zvlast’ dulezita je v piipadech déti, u kterych v dosavadnim
vyvoji doslo k zanedbani péée o rozvinuti ptislusné psychické vlastnosti, napt. intelektovych

schopnosti. (Ri¢an, 1972, str. 162).

Ve 20. stoleti se zkouma nejen dédicnost a prostiedi, ale ptredevSim to, jakym
zpusobem pulsobi a dale také rlizné piipady vzdjemné interakce. Mimo toho je mozné
zkoumat také napt. socidlni a biopsychické Cinitele a vysledky téchto vyzkumt zobecnit pod
pojmem ,,Zakon interakce biopsychickych a socialnich &initelt.* (Cap, 1997, str. 121). Aby
byl vyznam zcela jasny, Ize ho vysvétlit na piikladu. Jestlize mame dité, které je od svého
narozeni klidné, ma ptevazné¢ dobrou ndladu, pravidelny biorytmus, reaguje mirné a je
piizptsobiveé, potom 1 u dospélych osob vyvolava toto dité privétivé chovani, které znovu
podporuje vySe uvedené znaky ditéte. Naopak dité, které je snadno podrazdéné, ma Spatnou
naladu, usind a probouzi se nepravidelné, vyvolava u dospélych podradzdéné az agresivni

chovani, coz znovu zesiluje a upeviiuje uvedené znaky tohoto ditéte.

1.2. Formovani osobnosti v zatézovych situacich

Osobnost a motivace kazdého jedince se formuje vyrazné zejména v momentech, kdy
se Clovek dostava do slozitych Zivotnich situaci, kdy jsou na néj kladeny vysoké naroky nebo
musi piekonavat né&jaké piekazky. Tyto situace, kdy se zvysuji poZzadavky na jedince, nebo je
vystaven piekondvani ndro¢nych piekazek, se oznacuji jako ,,Zatéz*“ nebo ,,Stres”. Tyto
situace mohou byt zplsobeny riznymi vnéjSimi nebo vnitinimi aspekty, mezi které patii
zejména horko, zima, hluk, uraz, nemoc, infekce, fyzickd namaha, spojena s vycerpanim

organismu, duSevni prace, kdy na této praci hodné¢ zalezi nebo je Casové omezena a musi se



splnit v kratkém casovém useku. Pokud dojde k situaci, Ze se nedostava jedinci uspokojovani

jeho dulezitych Zivotnich potieb, nazyvame tuto situaci pojmem ,,Frustrace®.

Nejen frustrujici, ale i stresové a konfliktogenni situace se mohou stat patogennimi,
tzn., ze mohou zptsobit patologické reakce nebo i vazné onemocnéni. K témto reakcim nebo
dokonce nemocem miize dojit na zéklad¢ vystupniovani nebo s¢itani téchto situaci, ale také
snizenim odolnosti daného jedince nebo kombinaci obojiho. Slozité Zivotni situace mohou

postihnout jakoukoliv lidskou potiebu nebo kombinaci potieb.
Ziakladni Zivotni potieby

Nebezpe¢i valky, zhorSeni Zzivotniho prostfedi, Zivelné pohromy, nedostatek potravin,

zhorSeni ekonomické situace rodiny, chronicka nevyspalost
Sexudalni potieby

Muze dochazet k rozporu mezi diivéjsi biologickou zralosti a pozdé&jSi socialni zralosti.
Rozpor mezi erotickou stimulaci, pisobici na déti a mladez a mezi odivodnénou

spolecenskou kontrolou a regulaci sexualniho chovani.
Potieba jistoty, bezpeci

Mohou nastat rtizné druhy situaci, které jsou pro dit€é nepiehledné nebo jen tézko
pochopitelné, napt. pokud je matka ditéte na delSi dobu neptitomnd, konflikty v roding,

rozporuplné chovani rodict, nedislednost, rozpor v pozadavcich na dité, odmeény a tresty.
Potieba podnéti, zmény a ¢innosti

Nekteti ptiliS uzkostlivi rodi¢e mohou omezovat svoje dité napt. v béznych hrach nebo
v dobg, kdy je dité nemocné. Dit€¢ ma tedy nedostatek podnétli. TotéZz muze platit pro piipad,
ze dit¢ nemuzZe realizovat n&jaky druh z&jmové Cinnosti pro nedostatek podminek v misté

bydlisté nebo z toho diivodu, Ze mu to rodice zakazali.
Potieba socialniho styku, porozuméni, vzajemné pomoci

Muze byt zplisobena napi. konflikty s vrstevniky, ale také uzkostlivymi rodici, ktefi omezuji

dité ve styku s vrstevniky nebo nedostatkem kladného emo¢niho vztahu rodica.



Potieba uznani

Do této skupiny patii zejména nepiiméfené vysoké pozadavky na dité, udrzovani ditéte

vvvvvv

Esteticka a poznavaci potieba

K jejimu nedostatku miize dochéazet napt. diky znevazovani kultury, vzdélani, uméni apod.

osobami v nejbliz$im prostiedi.
Potieba uskutecnit cil

Frustrace v této oblasti miize byt zpusobena napi. nezdarem ve Skole, v pfijimacim fizeni,

zménou zdravotniho stavu nebo dojmem, Ze Zivot nestoji za nic a nema zadny smysl.

Zpusoby reagovani na stres, frustraci nebo konflikt se oznacuji pojmem ,,Techniky
vyrovnavani se snaronymi Zivotnimi situacemi, pficemz prvni dvé techniky, které se

nachazi na za¢atku, mizeme rozdélit na dva typy, a to Agresi a Unik.
Agrese

Je tieba hned na zacatku uvést, ze agrese nemusi byt jen v podob& hrubého nésili a vybuchii
vzteku, ale mize se nachazet také v pozménéné podobé, jako jsou napt. vyhruzky, nadavky a
slovni urazky, jizlivost ironie, atd. Mize se také pfesouvat i na jinou osobu, nez je ta, které
puvodné patftila, nebo i1 na zvife ¢i nezivy predmét. Soucasné se ale také miize obratit i proti

sama sobg¢, tzn., ze clovék potom obviiuje sebe sama.
Unik

Nemusi to byt jenom piimy utck pted nepfitelem, ale také Unik pfed slozitym tkolem nebo
rezignace na dosazeni cile po prvnim netspéchu, vyhybani se nepfijemnostem, apod. Jako

unik Ize také oznacit izolaci jedince nebo samotarstvi.

1.3. Stadia ve vyvoji osobnosti

Pro kazdého Clovéka plati, Ze se v pribehu svého zivota po urcitych ¢asovych usecich
vyrazng kvalitativné méni. Tato zména je zpiisobena ptfechodem do jiného vékového obdobi,
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a tedy do jiného vyvojového stadia, pfiCemz kazdé toto stadium ma své konkrétni

charakteristiky. Vyvojova stadia mame zejména tato:

- Prenatélni obdobi

- Rané détstvi, tj. od narozeni do 3 let (1. rok je kojenec, od 1 do 3 let potom batole)

- Predskolni vek, tj. od 3. do 6. let

- Skolni vék (mladsi — 1. aZ 4. ro¢nik $kolni dochazky, stiedni — 5. aZz 8. A posledni je
star$i Skolni v€k — ve&k stiedni skoly), je zde také puberta — cca kolem 13 let a
adolescence —tj. od puberty do cca 20 let.

- Dospclost

- Pokrocily vek neboli stari

Je ziejmé, ze kazdy Clov€k je naprosto individualni a proto ani hranice mezi
jednotlivymi stadii nejsou piesné a u vSech jedinct stejné. Tak, jako jsou rozdily mezi
konkrétnimi jedinci, tak mizeme vypozorovat rozdily napf. i mezi chlapci a divkami, pficemz
napi. puberta se objevuje diive u divek nebo u jedincti dobfe zivenych, u jiznich narodd nebo
u osob, zijicich ve velkych méstech. Jiz v pribéhu 20. stoleti se navic dospivani zacalo
vyrazné zrychlovat a stejné tak se zacal zrychlovat celkovy rist jedinct. Podle soudobych
védeckych poznatkt zagina v Ceské republice puberta v priméru kolem 13. roku zkoumanych

respondenttl, kdezto koncem 19. stoleti to bylo ve véku 15-16 let.

Nicméné bohuZzel toto zrychleni vyvoje neni komplexni, ale spiSe castecné a pouze
v nékterych oblastech, takze naopak dochazi k nerovnomérnosti a rozpornosti ve Vyvoji
jedinci a ztézuje vychovné podminky. Mezi détmi jsou rozdily napf. vtom, kdy jsou
dostatecné¢ zralé¢ pro Skolni praci, kdy u nich nastava puberta, kdy dokazou odpovédné
pfistupovat k volbé budouciho povoléani atd. Zralost je tedy nutné rozlisit na n€kolik typd, a to

zejména biologickou, socialni, ale také charakterovou nebo zralost osobnosti.
Jednotliva stadia ve vyvoji lidské osobnosti a jejich charakteristika:
Rané détstvi a predSkolni vék

V tomto obdobi jsou polozeny prvni zédklady ptiznivého nebo naopak nepiiznivého
vyvoje jedinct, jejich schopnosti a charakteru. Novorozenci maji nejprve vrozené reakce, jako

je saci reflex, obranny reflex o¢i (dit€ mrkne, ve chvili, kdy se dotkneme jeho vicek), ale jiz



V prvnim mésici svého zZivota se zacina ucit a osvojuje si také podminéné reflexy. Nasleduji
orientacni reakce, dit¢ naslouchd zvukiim, sleduje o¢ima a hlavou pfedméty, které se pohybuji

nebo vyrazné barevné piedméty, atd.

vvvvv

Zavisi na nich somaticky 1 psychicky vyvoj jedince, ale také vyvoj jeho intelektu, rysi

osobnosti a jeho fyzické a psychické zdravi.
Batolata a déti predsSkolniho véku

JiZ u batolat miizeme pozorovat zlepSeni pohybii a to lokomoce 1 manipulace, coz ma
velky biologicky, ale také psychologicky a socialni vyznam. Také na dité samotné to ma
velky pozitivni dopad, nebot’ se uz samo dokaze n€kam dostat nebo podivat a rozviji se tedy
jeho schopnost poznavani okolniho svéta, schopnosti, senzomotorika a socialni interakce. U
star§ich déti v predskolnim véku, tj. od 3 do 6 let ma potom vyrazny vliv na jejich vyvoj
mateiska Skolka, protoze zde ziskavaji zkuSenosti socialniho styku se svymi vrstevniky a

nemaji potom tolik problémi s adaptaci na skolni prostredi.

Skola jako takova piedstavuje pro dité dilezity Zivotni krok, protoZe zde za¢ina velika
zména zpusobu jeho dosavadniho Zzivota. Pfindsi ditéti totiz nové ucebni ¢innosti, klade
neustale se stupiiujici pozadavky na poznavaci procesy, pamét, pozornost, vytrvalost a
sebeovladani a tyto procesy dale rozviji. Soucasné jedince vede k samostatnosti, k osvojovani

mnoha védomosti a dovednosti a podnécuje jeho zajmy.
Dospivani a mladi

Pravé v tomto obdobi se objevuje velké mnozstvi kazenskych prestupkil, delikvence, dusevni
poruchy a také sebevrazdy nebo jejich pokusy o n¢. Jsou patrné také biologické zmény
jedinct, které jsou spojené zejména s dozravanim prvotnich a druhotnych pohlavnich znak,
prudky rast télesné vysky a celkové zmény ve formovani postavy, ktera se zacina ptiblizovat
dospélym jedincim. Bohuzel soucasné stémito zménami dochazi také k velkym
hormonalnim pfeménam a k dal$im plsobenim na centralni nervovy systém, které narusuji
jeho rovnovahu. To ma za nasledek zhorSeni pozornosti, pracovni schopnosti, sebeovladani a

reagovani na rizné podnéty prudce a precitlivéle.



V této dobé nastavaji také velké socialni, popt. socialné¢ psychické zmeény, mezi které

patii zejména:

- Volba ucebniho oboru, povolani. Je to slozity problém nejen pro samotného jedince,
ale také pro jeho ucitele, poradce, rodice, ale také pro celou spolecnost.

- Pfechod na jinou Skolu. Souvisi pravé svolbou studia nebo vybérem povolani.
Mladistvy musi navazovat nové vztahy a znovu si budovat svoji pozici ve skuping.

- Zbaveni se zavislosti na rodi¢ich. Mlady jedinec usiluje o to, byt samostatny a zaradit
se vice do skupiny vrstevniki, ktera je mu blizsi.

- Zména vztahu s vrstevniky. Velmi ¢asto je doty¢ny zklaman z dosavadnich vztaht a
na prechodnou dobu u néj mize dojit k samotarstvi a k hledani vztahti vyssiho typu,
kde vice zéalezi na porozuméni, spole¢nych cilech a zdjmech a na vzéjemné pomoci.

- Vznik rozport. U jedincl zainaji vznikat rozpory nejen se svymi vrstevniky, ale
predevsim s rodici, uciteli a s dospélymi.

- Rozpor mezi biologickou a socialni zralosti ditéte. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
biologické znaky dospivani se zalinaji projevovat difive, nez je tomu u zralosti
socialni, psychické a charakterové, takZze mladi lidé jiz mohou vypadat jako dospéli,
citi se tak a chtcli by tak zit, ale stale jim k tomu chybi dualezité¢ predpoklady, jako je
napf. zkuSenost a odpovédnost za svou praci nebo za dilezita Zivotni rozhodnulti,
emoc¢ni a charakterova zralost.

- Rozpory ve spolecnosti. Také do zivota mladych lidi se promitaji ekonomické,
kulturni, ale i politické rozpory.

- Rozpor mezi idedlem a skutecnosti. Zaziva ho mnoho mladych lidi pii poznavani
skutecnosti a predevSim pii poznavani mezilidskych vztahti. To je zplsobeno jak
objektivnimi nedostatky, tak 1 pfecitlivélosti mladistvych a jejich relativné
zjednodusenym pohledem na svét kolem sebe.

- Vysoké naroky dospélych. Na jedné strané dospéli kladou pomérné vysoké naroky na
mladistvé, ale na druhé strané¢ je zase Casto oznacuji za chuligany. Pozaduji od
mladistvych seriozni praci a studium, také odpovédny pfistup k volbé budouciho
povolani, ale souCasné se k nim velmi Casto chovaji jako k détem. Vznika tak rozpor
mezi dospélymi a mladistvymi.

- Rozpor mezi vlastni dospélosti a détstvim. Mladistvy by na jednu stranu rad chodil na
filmy, které jsou mladezi nepiistupné, do restauraci, chtél by vydélavat penize a stat se

dospély, ale na druhou stranu ho pfitahuji nékteré okamziky jeho détstvi, mezi které
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patii zejména byt bez nejriiznéjSich povinnosti, nemuset pracovat, dostat vSechno od

rodic¢u atd.

Téchto problému je takové mnozstvi, ze si mladistvi velmi Casto ani neuvédomuji
slozitou spolecenskohistorickou problematiku a kdyz nastane situace, ze jim ji ucitelé nebo
rodi¢e pripominaji, odmitaji ji jako zaleZitost starS$i generace. I pfesto si vSak nékdy
uvédomuji, Ze se jich tento problém dotykd a ze na jeho vyfeSeni zéavisi splnéni nebo

nesplnéni jejich cili a tito lidé se potom aktivné zapojuji do vetejného Zivota.

Ve srovnani s prvni polovinou 20. stoleti nebo s jesté star§imi obdobimi se tempo
spolecenskych pfemén nyni vyrazné zrychlilo. Z toho plyne, Ze také v prubéhu Zivota jedince
se hodné¢ zméni nejen v praci a aktivitdch volného Casu, ale také ve védé, technice, uméni,
zivotnim prostiedi, ale 1 v ndzorech a hodnotach. Je tedy nezbytné nutné, aby mladi lidé na
tyto zmény reagovali rychleji, pruznéji a aby se pfizplisobovali ménicim se podminkam

zivota. To samoziejmé klade zvySené poZadavky na osobnost a na jeji odolnost a adaptabilitu.

Tim, ze dochéazi ke zrychleni spolecenskych zmén, zvySuji se vSak také obtize
vzajemného dorozuméni mezi jednotlivymi generacemi. Je totiz zfejmé, Ze soucasna generace
vyrasta v aplné jinych podminkach, nez jejich rodice. Ti spole¢né s uciteli mnohdy pouzivaji
k vychov¢ prostitedky nebo argumenty, které sice mohly fungovat pred dvaceti — tficeti lety
spolehlivé, ale na dnesni mladé lidi jiz moc neplsobi. Divod ale netfeba hledat v tom, ze by
ta souc¢asna mladez byla horsi, ale je to zplisobeno tim, Ze dneSni mladi lidé maji prosté jiné
zivotni zkuSenosti. Diky riznym zménam, ke kterym v historii dochazelo, se najednou lidem
nekteré hodnoty jako napf. Setrnost, skromnost, svédomitost, ukéznénost, stalost vztaha
mohly zdat prehnané nebo dokonce nesmysiné. Ptesto se ale casem ukézalo, Ze i tyto hodnoty,
které byly tradované v minulosti, jsou velmi Zadouci i nyni a to i pfesto, Ze mohou byt

n¢jakym zpusobem modifikovany dle souc¢asnych podminek a pozadavki doby.

Pomérné velkym problémem, ktery se objevuje v soucasnosti, je rozpor mezi vnéjSimi
a vnitinimi, mezi biologickymi a socialnimi aspekty zralosti. Davodt, pro¢ dnesni mladi lidé
vypadaji vyspéleji, je mnohem vic, nez jen zrychleni vyvoje. Patii sem takeé kosmetika a mdda
nebo prostiedky masové komunikace, které cCasto podnécuji k urychleni vyvoje déti
predevsim ve vnéjsich aspektech. Charakterova zralost se viak nijak neurychluje. Probléemem
mladistvych je, Ze fesi tyto rozpory v dobé, kdy jeSté nemaji dostate¢né zkuSenosti ani
rozvinuté volni vlastnosti, jsou jesté Casto v biologicky nepfiznivém stavu a jejich vztahy

k okolnimu prostredi jsou plné konfliktd a napéti. VSechny tyto aspekty nakonec ve vysledku
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znamenaji zvysenou labilitu, vykyvy v sebehodnoceni, problémy ve Skole a na pracovisti a

rozpory s rodici, uciteli.

Individualni rozdily a rozdily mezi jednotlivymi skupinami jsou nejvétsi prave
v obdobi dospivani. To znameng, Ze k vyhroceni problémt nedochéazi u vSech zaku jedné
ttidy ve stejnou dobu ani ve stejném roc¢niku tfidy. U chlapct sice nastava dospivani pozdéji
nez u divek, ale zase obvykle prudceji, se silnéjSimi sexudlnimi potiebami a také agresivni
chovani ma cCast¢ji hrubou podobu. Diavodu, pro¢ k tomu dochazi, je hned nékolik. Zda se, Ze
kromé biologickych podminek je to dano i tim, Ze spolecnost jaksi o¢ekava od muzil i Zen jiné

formy chovani a podle toho je i reguluje a vychovava.
Obdobi dospélosti

Zdravy jedinec je povazovan za dospé€lého piiblizné od dvaceti let svého Zivota. To
plati zejména po biologické strance ale s ur¢itym zpozdénim také socialné. Nicméné i piesto
je tfeba zdiraznit, ze v tomto véku je pomérné velmi malo muzl, ktefi jsou socialné 1
psychicky zrali pro roli pecujiciho otce. Naopak je velmi typické, Ze mnoho takto mladych

chlapcti ma zptsoby chovani a jednéni stejné, jako osmnactileti.
Obdobi Zivotniho vyvrcholeni

Za toto obdobi mizeme povazovat vek jedincii v rozmezi od tficeti do Ctyficeti péti let,

vvvvvv

vynalezy, nejdilezitéjsimi vysledky v jeho zaméstnani a vefejném zivoté. Dospély jedinec je
tak nucen feSit mnohem vétsi pocet ukoli a problémi, které jsou dany pozadavky a

podminkami spole¢nosti, druhych lidi i jeho vlastnimi poZadavky.
Stiredni vék

Nasleduje po predchozim obdobi vyvrcholeni. To znamend, ze zafind cca v dob¢ od

Ctyficeti péti let Zivota jedince do cca Sedesati let.
Pokrodily vék neboli stari

Jednd se o posledni vyvojové obdobi v zZivoté ¢loveka, které je od cca Sedesati let do
smrti. Vzhledem k velkym individualnim rozdilim mezi jedinci je ale periodizace

jednotlivych obdobi velmi relativni. Jako piiklad Ize fici, Ze tieba pro nékteré druhy sportu
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muze byt clovek stary uz ve tficeti letech a jiné sporty mize naopak délat az do dichodu nebo

klidné i do smrti.

Avsak vzhledem k tomu, Ze tato préce se zabyva mladezi, nebudu se jiz podrobngji

vénovat n¢kolika posledné jmenovanym obdobim, tykajicich se dospé€lych jedinc.
Zavéerem je vsak tieba fici dvé dalezité skutecnosti.

a) Kazdé vyvojové stadium ma svoje problémy, konflikty a naro¢né Zivotni situace. Napf.
détstvi rozhodné neni bezstarostné. Tato piedstava je znacné zidealizovand a neodpovida
skuteCnosti. Mlizeme se zde setkat s pfipady deprivace, zavrhovani ditéte, rozpory mezi
sourozenci, problémy s adaptaci ditéte do Skoly, agresivitou mezi vrstevniky atd. Stejné tak
ale i dospély jedinec v pokrocilém véku ma své problémy a starosti. Jednoznaéné lze fici, ze
to dualezit¢ pro formovani vzijemnych vztahti mezi lidmi, patficimi k riznym vékovym
skupindm, vcetné vztaht mezi uciteli a zdky. Zejména potom, pokud se jednd o mladého
ucitele a jeho vzajemnych vztahG srodi¢i a prarodi¢i jeho zakl. Zde totiz naopak trpi

problémy a predsudky rodict pravée tito mladi ucitelé.

b) Soucasné vsak je tieba uvést, ze kazdé stadium ma nejen své problémy, ale také kladné
stranky a radosti, které maji pfinos jak pro daného jedince, tak pro skupinu, ale i pro celou
spolecnost. Jestli se tyto kladné stranky zrealizuji a stanou se skutecnosti, to zalezi na mnoha

Cinitelich, mezi které mohou mimo jiné patfit 1 psychologické poznatky.

2. Vztahy ve skupiné a jejich charakteristika

2.1. Emocionalita

U kazdého ditéte mize dochazet k porucham v psychickém vyvoji a ve formovani jeho
osobnosti, jestlize neni dostatecné emociondlné syceno ve vztazich, ve skupinach a ve svém
socialnim poli. Je téeba si uvédomit, Ze tento nedostatek se dodate¢né jiz velmi tézko
napravuje, protoze u jedince jiz byly nastaveny uréité vzorce chovani, které vychazi praveé
Z nedostateéné urovné citového vyvoje. Muzeme hovofit o krizi emocionality. Ta se ale
netyka pouze déti v Ceské republice, ale obecné je to problém celé trzni spoleénosti, protoze

pravé emocionalita neni slucitelna s trznimi mechanismy.
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Tento problém se tyka predevsim rodiny a Ize fici, ze méa dva druhy pfiCin, a to vnitini
a vnéjsi. K tém vnéj$im pricindm jednoznacné patii komercionalizace spolecnosti, kdy nékteti
rodi¢e podnikaji a jsou tim casové natolik zaneprazdnéni, Ze uz jim nezbyvé cas, energie,
trpélivost, ani zdjem o svoje ratolesti. DalSi skupinou jsou naproti tomu rodice, ktefi jsou
nezaméstnani, obavaji se o svoje zamé&stnani, maji dvé zaméstnani, atd. Bohuzel i tato skupina

rodict je pro spravnou vychovi svych déti nevhodna.

Mezi vnitini pficiny patii zejména zmeéna aktivit v rodin€ a U jednotlivych jejich ¢lent.
V dnesni dobé je jednoznacn¢ dominujici aktivitou volného casu sledovani televize a u
mléadeZe také sledovani videa a poslech hudby. V poslednich letech se vyraznou dominantou
traveni volného ¢asu mladych lidi stal pocitac, ktery nejprve slouZil jako nastroj na hrani
pocitacovych her a dnes jiZ mnohem vice jako zdroj vzdjemné komunikace mezi vrstevniky a
nejruznéjSimi prateli. Problémem téchto aktivit je, Ze nejsou nijak spojeny se spolupraci
ostatnich Clent rodiny a se spolenymi emotivnimi zazitky a nerozvijeji tedy sociabilitu déti a
mladeZe. Ztrata emoci ve vlastni rodin¢ potom vede mladé k tomu, Ze hledaji tyto emoce mezi
vrstevniky, kde se opét snazi najit néjakou citovou odezvu. A pravé v téchto momentech se
stavaji pomérné snadnym cilem narkomafie. Také emoce vS8ak mohou byt dvojiho druhu, a to
pozitivni, jako je napi. laska nebo pratelstvi, a potom to jsou negativni emoce, mezi které

muzeme zatadit napt. nendvist, agresi a zlobu.

2.2. Charakteristika aktivit

Na zaklad¢ analyzy ptevazujiciho chovani na skale bud’ altruistického, nebo naopak
konfliktniho jednani, a podle podilu téchto typu jednani ve skupiné lze charakterizovat celou

skupinu.

Altruistické chovani - Na druhého jedince je zaméfeno pozitivné. Zajmové v neprospéch

jednajiciho
Kooperace — Sleduje zajem vSech ostatnich zic¢astnénych. Zajmoveé vyvazeno.
Lhostejnost — Zajmové neutralni chovani.

Konflikt — V jednani predstavuje stied zajmu. Jedinci zde usiluji o poruseni zajmové
vyvazenosti ve svilj prospéch. Mezi pfic¢iny konfliktniho jednani patfi napt. moc, pozice ve

skuping, sex, hmotny prospéch, atd.
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2.3. Socialni ¢asoprostor

V tradi¢ni spolecnosti si lidé uvédomovali prostor svoji a nékolika okolnich vesnic,
kdezto vzdaleng;si prostor jiz byl vniman pomérné malo. Naproti tomu v dnesni moderni dobé
je i Sirsi a vzdalengjsi prostor vniman velice siln¢ a soucasné i z hlediska riznych, at' uz
zemepisnych, politickych, kulturnich nebo ekonomickych znalosti. Navic pravé dnesni
generace ma tu vyhodu, ze bude znovu pietvaiet sviij postoj k celému evropskému prostoru.
Diky Evropské unii a jakémusi alespoi ¢aste¢nému propojeni okolnich zemi do jednoho celku
tak nastava doba, kdy oblasti a zemé¢, které byly dosud chapany jako cizi, se najednou stavaji

svym zptisobem nasi domovinou.

3. Socialni zrani

Jedna se o proces, béhem kterého dochazi u jedince k vyvoji v oblasti biologické,
mentalni a psychické. F. Kahuda si pfedstavuje pod timto pojmem ,,proces vyvojovych zmén
v chovani a postojich, které je schopen vuci danym socidlnim stimulim zaujmout mlady

clovek v ur€itém veku své pripravy.

3.1. Postoj

Odborna literatura uvadi, Ze spolecensky postoj Ize rozd¢lit na tti slozky.
Emotivni slozka

Postoj je spojen s uréitymi emocemi a se silou téchto emoci.

Konativni slozka

Jedinec ma tendenci jednat na zékladé¢ urcitého postoje.

Kognitivni sloZka

Neboli poznévaci sloZka, tzn., Ze postoj v sobé obsahuje poznani pfedmétu postoje.
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Na emoce lze ptsobit jednoduchymi zkratkami. Pokud bychom tyto zkratky podrobné
analyzovali, zjistili bychom, Ze by musely mit na jedince opacny uc¢inek. Nicméné pravé u
jedinct, na které je takto ptisobeno, se racionalni vyklad signalt nepfedpoklada. Navic si také
jedinci spoustu postoju piebiraji od své rodiny nebo socialni skupiny, ve které se nachazi.
Bylo napt. prokdzéano, ze postoj mladych lidi k Romim je ve velké mife zavisly na rodicich a
jejich vzdelani. Védeckym vyzkumem bylo také prokézéano, Ze na postoj jedince ma vétsi vliv

vzd¢lanostni Groven otce nez matky.

3.2. Socialni kompetence

Dle doc. PhDr. Petra Saka, CSc. Ize tento pojem definovat jako ,,Soubor znalosti a
dovednosti, jak analyzovat a vyhodnocovat spoleenské déni, predev§im ve svém socialnim
poli, jak komunikovat se spoleCenskymi subjekty a jak vyuzivat adekvatnich nastroji
k dosahovani svych cili v interakci se spoleCenskymi subjekty. Dosahovani socialni
kompetence je podstatnou slozkou procesu socialniho zrani.“ Také socialni kompetenci
muzeme rozdélit a to do dvou rovin. Prvni rovina je v podstaté odvozena od socidlniho statutu
rodi¢ii a kopiruje aktudlni €ast socidlni struktury spolecnosti. Jednd se tedy o konkrétni
socialni dovednosti, které jsou spojené se socidlnim jednanim a interakci v urc¢ité vékové,

spolecenské, tfidni a etnické skupiné.

Aby byl tento pojem dostatetné ziejmy, pokusim se ho vysvétlit na konkrétnim
piikladu, a to opét na etniku romské ¢asti nasi populace. Jejich problémem neni jen to, ze maji
nedostateéné vzdélani, ale i to, Ze jejich socialni kompetence je vztaZzena k jinému socialnimu
prostfedi. Pokud se pohybuji v tomto prostfedi, jsou socidlné jisti a silni, ale protoze ziji
Vv relativné uzavieném socidlnim prostiedi, tedy ve svoji komunité, maji velké problémy
osvojit si socidlni kompetence majoritni spolecnosti. Stejny problém fesi také clenové
podsvéti, vézni nebo lidé, ktefi jsou pravé z vézeni propusténi. Ve vSech téchto ptipadech je

totiZ jejich socialni pole velmi vzdaleno od majoritni spole¢nosti.

Druhd rovina ptedstavuje zobecnéni konkrétnich dovednosti a obecné schopnosti
flexibilné vyuzivat a modifikovat socialni dovednosti podle novych pozadavki a nového
socidlniho prostfedi. Tato rovina je vyrazné¢ ovlivnéna inteligenci, pfiCemz psychologové

rozliSuji n¢kolik druhti, mezi kterymi je i socialni inteligence.
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3.3. Role ve spole¢nosti

Pojem spolecenska role miizeme charakterizovat jako soubor spolecenskych ocekavani
na jednani a chovani ¢lovéka v néjaké konkrétni socidlni pozici. Témito pozicemi a rolemi
V nich myslime napft. ¢lenstvi ve skupiné, profesi, veék atd. Lze hovofit o roli ucitele, studenta,
poslance, politika, sportovce, ob¢ana, souseda, vojaka, milence, manzela nebo otce. Kazda

spolecnost mé dva druhy predstav o chovani jedincii v téchto rolich.

Prvni z nich je formalni, tj. pravné kodifikovana piedstava, kterou charakterizuje napf.
zakon o roding, vojensky fad, Skolni fad, atd. Jednotlivé spolecnosti se potom rozliSuji podle
miry zavaznosti spoleCenskych roli a také podle striktnosti sankci v piipadé, Ze tyto normy
nebudou dodrzovany. Druhou variantou je potom neformalni ptedstava, ktera je vyjadiena

napf. dobrymi mravy nebo obecné platnymi vzorci chovani, které v§ak nejsou dany zdkonem.

Nicméné¢ dochazi také ke zménam roli a posunu toho, co jesté spole¢nost vnimé jako
normalni a co nikoliv. VIiv na tyto zmény ma zejména medialni a virtudlni prostfedi. Napf.
v dobach komunismu byl u nas homosexuélni vztah chapan jako uchylka, kdezto v dnesni
dobé¢ je jiz prezentovan jako néco naprosto normdalniho. Dochazi také k oslabeni nékterych
tabu, kterd jiz nejsou hodnocena tak Spatné. To vSak muze vést i k negativnim jeviim, nebot’

se takto zadina stirat hranice mezi normalitou a deviaci.

Procesem socialniho zrani mame na mysli, Ze dany jedinec si jednak osvojuje dalSi
nové role, ale take si prohlubuje ty role, které si jiz osvojil. Kazda osobnost ¢lovéka je o to
bohatsi, ¢im vétsi pocet spoleCenskych roli zvladla, nebot’ jeji chovani je potom plastictéjsi a
efektivnéj$i. Velké mnozstvi zvladnutych roli dava také vétsi moznosti k socialni kreativité
v mezilidskych vztazich a zvétSuje tak prostor pro svobodu jedince a individudlni lidsky
projev. Clovék tedy napliiuje jednotlivé role nejen podle toho, jak mu byly piedany

spole¢nosti, ve které se nachazi, ale také podle jeho vlastni individuality.

3.4. SpolecCenské normy

Spolecenské normy ptedstavuji pro kazdého ¢lovéka jakousi kontrolu jeho chovani a
jeho cilem je byt pravé s témito normami v souladu. Lze tedy fici, Ze normy znamenaji pro
Clovéka urcitou formu spoleCenského natlaku a manipulace. To samoziejm¢é znamena

omezeni svobodné vile a spontaneity, ale na druhé strané mize norma pfinaSet i n&jaka
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pozitiva, mezi ktera patii zejména usnadnéni spolecenské interakce. Také dava ¢loveku signal

0 zpusobu chovani jiného jedince a tim mu dava jistotu v socialnim kontaktu.

3.5. Socialni zrani

Kazda spolecnost je pomérné slozité strukturovana a diferencovana a stejné tak 1 jeji
kulturni dédictvi. Také hodnotovy systém této spolecnosti se sklada z velkého mnozstvi
hodnotovych systémil, které jsou spojené s tiidami, riznymi spoleCenskymi vrstvami, ale i
s v€kovymi, etnickymi, profesnimi a dal$imi skupinami. VSechny tyto hodnotové systémy na
sebe vzajemné pusobi a jsou tedy v interakci. Ta mize mit rtiznou podobu. Od konfliktu az po

sjednoceni.

Socialni zréni je vSak dynamicky systém, ktery mé tendenci k dynamické rovnovaze
mezi v8emi prvky socialniho pole. Mizeme také fici, Ze socialni zrani jedince je mnohem
vy$$i u téch prvki socialniho pole, se kterymi se tento ¢lovek identifikuje a které pro n¢j maji
vysokou prestiZ a hodnotu. Velmi Zadanym stavem by bylo, kdyby vSechny prvky socialniho
pole jedince byly v souladu a prezentovaly shodné hodnoty a normy. Na druhou stranu je
treba si uvédomit, ze urcity konflikt také neni upln€ Spatny, protoze predstavuje jeden ze

zakladnich principu, které umoziuji v konfliktu dynamiku a posun k novym formam.

3.6. Obcéanské zrani

Kazdy ¢lovék v ramci svého socidlniho statutu zaujima i svou ob¢anskou nebo také
politickou roli. Jedinec se narodi do urcitych spoleCenskych vztahli, mezi které patii také
vztahy politické. Ty utvateji politicky systém spolec¢nosti. Obcanské nebo politické zrani je
velmi tésné spojeno s celkovym socialnim zranim a je tedy zavislé i na jeho dalSich

procesech.

3.7. Socializace a individualizace

Clové&k je utvaren jednak biologickou podstatou svého byti a potom také psychickou a

socialni, které dohromady tvoii jednotu. Kazdy nové narozeny jedinec své lidské podstaty
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dosahuje postupné diky rozvijeni svoji psychiky a osvojovanim socidlnich dovednosti.
Muzeme tedy fici, ze ¢lovek je do znacné miry také produktem toho, co si sdm nemohl vybrat
a co nebylo jeho svobodnym rozhodnutim. Proto miizeme povazovat proces socializace za

urcitou formu manipulace.

Je totiz zfejmé, ze pokud by se tentyz jedinec narodil v jiné spoleCnosti, ktera ma
odli$nou kulturu, mé¢l by potom také jiné hodnoty a socialni postoje a choval by se podle zcela
odlidnych socialnich norem. Socializace tedy obsahuje tlak proti svobodé a snahu jim
manipulovat. Jako ptiklad miizeme pouzit tfeba znalosti starovékych Mayt o astronomii, ktefi

zatméni Slunce nebo Mésice vyuzivali k manipulaci s obyvatelstvem.

Podminky pro individualizaci déti a mladeze lze vSak vytvaiet i ve vychovné
vzdélavacim procesu. Je vSak tieba pomdhat jedinclim k sebereflexi a uvoliiovat jejich
kreativitu nejen na verbalni roving, ale také v ¢innostech a ucit je odpovédnosti a svobodé.
Kazdy ¢loveék vstupuje do socialni spole¢nosti na néjaké urovni a dale se podili na jeji
revitalizaci. K tomu je ale tieba si uvédomit, ze individualizace neprobiha rovnomérné, ale

zavisi na dosazené urovni socializace.

Nekteti 1lidé dosdhnou v socidlnim zrani vysoké miry tvofivé svobody a
individualizace. To muze byt zpiisobeno fadou faktort. K ur¢itému nadhledu a odpoutanosti
od kazdodenni spolecnosti dovede tyto jedince zejména nastartovany citovy, mravni,

intelektudIni a duchovni vnitini Zivot.

Zavérem muzeme fici, socialni zrani lze chapat jako komplex vyvojovych zmén
v chovani a védomi mladeze. Tyto zmény souvisi s ménicim se postavenim ve spolecnosti.
MIadez si osvojuje v procesu socialniho zrani také vzory a stereotypy spole¢enského chovani,
vytvoiené v zivoté spolec¢nosti. Ty sice na jedné strané potlacuji spontannost clovéka a jeho
subjektivitu, ale také na druhé strané umozinuji jedinci chapat obsah a formu tohoto chovéani,
¢imz mu umozni pfijmout kulturni vyvoj spolecnosti a prevzit jeho kulturni dédictvi. Mladez
tedy v procesu socialniho zrani ztraci svoji spontannost a individualitu a naopak stéle vice

jedna pod tlakem norem, socialnich vzori a stereotypti.

Socialni zrani umozituje mladezi ujasnit si, ¢eho chce ve spolecnosti dosdhnout a
naopak, co od ni spolecnost ocekava a vyzaduje. V dalsi fazi se potom mladi lidé uéi socialni
adekvatnosti a pfiméfenosti jednani pfi dosahovani svych cili a jejich sladovani se

spolecenskymi cili. To ma za nasledek vzrustajici socialni kompetenci.
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4. Hodnoty mladeze

Bohuzel se da fici, Ze hodnotovy systém dneSni spole¢nosti neni do urcité miry
naplnovan a celd spole¢nost nebo jeji nékteré socialni skupiny jsou timto stavem frustrovany,
nebot’ nékteré hodnoty se u dnesSni konzumni spole¢nosti ¢asteCné vycerpaly. To vede
k hledani idolt a vytvareni mytu, které se za pomoci médii stavaji modernimi ikonami, které
nasledné¢ mohou nahrazovat skuteény vztah mezi hodnotou a bytim jedince. Mezi takovéto
ikony lze zafadit napf. princeznu Dianu. Mnoho lidi na celém svéteé si s ni ztotozinovalo svoje
idealy a frustrace a to obzvlasté po jeji smrti, kdy se soucasné zacaly objevovat spekulace o
tom, zda to byla pouhd souhra nestastnych okolnosti a princezna zemfela skutecné nasledkem

dopravni nehody nebo zda mohlo dojit k cilenému utoku na jeji osobu.

Nicméné pravé jedinci s nizkou mirou hodnot jsou pro mocenskou elitu vitani, protoze
se daji pomérn¢ snadno politicky a spoleCensky manipulovat. Na druhou stranu ale
predstavuji pro spolecensky a politicky systém destabilizujici prvek, protoze pomérné snadno

pienasi své sympatie k jinym politickym subjektiim a zptsobuji tak nahodilé zmény.

Hodnoty a hodnotové orientace vytvaii spolu s potiebami, zdjmy a postoji motivaci
k jednani ¢loveéka a urcuji také smér tohoto jednani. Pro hodnoty je také soucasné typicky
ptenos od spolecnosti na jedince, za kterym nésleduji celoZivotni interakce mezi hodnotovym

systémem jedince a spole¢nosti.

4.1. Metodologie vyzkumu

Doc. Petr Sak provedl pted deseti lety vyzkum hodnot a hodnotové orientace mladeze,
ktery ukazuje preference mladych lidi tehdejSi doby a nahlizi tak do jejich mysli. Tento
vyzkum je natolik zajimavy a vstupuje zasadnim zptisobem do mysleni a jednani mladeze, Ze
se jim budu zabyvat i v nasledujicich kapitolach. Pravdou je, Ze dneSni mladez se jiZz posunula
dal$im smérem, ale i jeji hodnoty alespon ¢asteéné vychazi z hodnot, které byly zjistény doc.

Sakem pted deseti lety.

Je vsak tieba si uvédomit, ze vyzkum je pouze n¢jakym zpisobem redukovany model
reality. Kazdy jedinec je jiny a tak i stejné hodnotové zabarvené rozhodnuti mize byt nakonec

podlozeno naprosto odlisnou hodnotovou orientaci obou zkoumanych jedincta. Ti totiz mohli
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byt vystaveni odliSnému spolecenskému tlaku a navic v jinych spolecenskych situacich a

proto i jejich rozhodnuti bude ovlivnéno rozdilnymi dispozicemi.

4.2. Hodnotové preference

Na zéklad¢ vyzkumt P. Saka byla sestavena tabulka, kterd uvadi jmenovité jednak
hodnoty, které soucasni mladi lidé vyznavaji a také jim byla poté pfifazena dilezitost, jakou ji
mladeZ a dospéli lidé ptipisuji. Vékové skupiny jsou zde rozdéleny do dvou kategorii, a to 15
— 18 let a potom 15 — 30, coz zahrnuje i dospélou populaci obyvatelstva a je zde tedy jasné
vidét rozdil v preferencich mezi vékoveé velmi omezenou skupinou mladeze a $irSi skupinou

mladych a dospélych lidi.

Hodnotove preference mladeze v roce 1996

Poradi Index
Hodnota 15-30 | 15-18 | 15-30 | 15-18
Zdravi 1 1 4,83 4,77
Mir 2 2 4,59 4,62
Laska 3 3 4,57 4,53
Zivotni partner 4 7 4,55 4,33
Zivotni prostiedi 5 6 4,45 4,46
Pratelstvi 6 4 4,44 4,52
Rodina a déti 7 9 4,43 4,25
Svoboda 8 5 4,41 4,49
Pravda, Poznani 9 8 4,18 4,27
Zajimava prace 10 12 4,13 4,07
Demokracie 11 10 4,04 4,12
Plat, dalsi pfijmy 12 11 4,02 4,09
Rozvoj osobnosti 13 14 3,96 4,01
Uspé&nost v zaméstnani 14 13 3,95 4,06
Vzdélani 15 15 3,76 3,92
UzZite¢nost druhym lidem 16 17 3,76 3,79
Zajmy a konicky 17 16 3,73 3,89
Majetek 18 18 3,54 3,69
Spolecenska prestiz 19 20 2,83 2,97
Podnikani 20 19 2,83 3,10
Vertejné prospésna cinnost 21 21 2,41 2,50
Politicka angaZovanost 22 22 1,52 1,65

Tab. 1, Ve véku 15 — 18 a 15 — 30 let. P.Sak, Promény ¢eské mladeze, 2000
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Zdravi

Tato hodnota se nachazi na prvnim misté tabulky. Lidé si uvédomuji, Ze pravé zdravi je
dilezitym predpokladem pro vSechny dalsi aktivity a zékladni pocit spokojenosti. Piestoze
pravé tato hodnota ma dominantni pozici u mladeze 1 dospélé populace, velké ¢ast lidi jedna
v piimém rozporu s ni, coz je vidét zejména ve statistikach piti alkoholu, koufeni a pfi

konzumaci drog.
Mir

Zaujima druhé misto zebticku. Ackoliv se Mir na prvni pohled muze zdat jako relativné
banalni hodnotou, obzvlast' v dob¢, kdy o vale¢nych konfliktech slychame pouze z televize a
jsou pro nas znacn¢ vzdalené, opak je pravdou. Mir totiz pro spolecnost znamend totéz, co

zdravi pro jednotlivce a je predpokladem Zivota a rozvoje lidstva.
Laska

Je to dynamicka sila, ktera motivuje k riznym aktivitam, jez by jinak viibec nebyly vykonany.
Soucasn¢ také vede k prekonavéani individualniho ega. U nékterych jedinch byva také

povysSena na vyssi uroven, kterd predstavuje lasku k lidstvu a ke vSem zivym tvortim.
Zivotni partner

Tato hodnota stoji na ¢tvrtém misté a dnes se jiz posunula pted rodinu a déti. To jasné ukazuje
trend, postupujici do nasich koncin ze zapadnich zemi, kdy lidé odkladaji uzavirani siatkl a

preferuji spiSe souziti bez manzelstvi a soucasné snizuji pocet narozenych déti.
Zivotni prostredi

Je to tzv. globalni hodnota, a proto patii ke spolecnému jmenovateli politickych smért, zemi,
generaci a riznych ras. Jak se ukazuje, ekologie a Zivotni prostfedi je siln¢ zakofenéno mezi
dne$ni mladezi a to i pfesto, Ze aktivné se tomuto problému vénuje relativné mald skupina

aktivistt. Ma vsak silné zazemi a sympatie u celé mladeze.
Pratelstvi

Tato hodnota je umisténa na Sest¢ a tedy pomérné vysoké pozici. Znamena to, Zze mladez
zatadila tuto hodnotu do schémat svého jednani, ¢i naopak tato hodnota chybi v kazdodennim

zivoté mladeze?
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Rodina, déti

Je to tradi¢ni hodnota ceské spole¢nosti, ktera prochédzi vSemi socialnimi vrstvami a
skupinami obyvatelstva. U nds je celkem obvyklé, ze rodi¢e podporuji svoje déti az do
diichodového véku. To mize byt dano i tim, Ze v dobach komunismu byl profesionalni pfistup
jedinci posouvan az na hranici stiedniho véku. Ztoho ale plynula i negativa, mezi ktera
patfilo zejména nizké ekonomické zajisténi ve srovnani s ekonomickou trovni jejich rodica.
Nebylo nijak neobvyklé souziti dvou i tii generaci ve spolecném byté ¢i domé, které
znamenalo pfesunuti ekonomického zajisténi chodu domacnosti na bedra rodic¢t. To mélo za

nasledek neshody mladych manzelt, které mnohdy vedly az k rozvodu.

Po revoluci se chvili zdalo, Ze by se tyto zvyklosti v zivoté mladych lidi mohly zménit, ale
bohuZel se to nestalo a naopak problém s nedostatkem byti a jejich finan¢ni nedostupnosti se
jeste vice prohloubil. Nyni se ukazuje, Ze pokud jiz né¢jaka mlada rodina bydli, jeji primérna
zivotni uroven je jiz pod Grovni dichodcti a to je velmi alarmujici skutecnost, ktera navic opét

vytvari tlak na rodice, aby své déti ekonomicky podporovali i za hranici jejich dospélosti.
Svoboda

V dobé socialismu byla jeji absence zminovana jako jedno z hlavnich negativnich hledisek
tehdejSi doby a naopak po revoluci je uvadéna jako nejvyznamnéjs$i pozitivum nové
spolecnosti. I to je diivod, pro¢ velké vétsina mladych lidi priklada této hodnoté nejvyssi nebo

druhy nejvyssi vyznam.
Pravda, poznani

Nachdazi se na devatém misté. Mladez piijimé pravdu a poznani jako néco velmi dilezitého a
hodnotného. To je dobry piedpoklad pro dal§i vyvoj této generace. Naopak dominantni

vyznam poznani je u jedinct spiSe vzacny.
Zajimava prace

Na prvni pohled je aZ s podivem, ze pravé zajimava prace se nachazi az v poloving tabulky a
ma prumérny nebo i mirné podprimérny vyznam. Pro nékteré lidi je dokonce pouze
prostiedkem, jak ziskat penize a svou seberealizaci hledaji nékde jinde, v aktivitach volného
casu. Pro druhy typ lidi je zase prace dulezitou oblasti seberealizace, a proto je pro n¢ tak
dilezité, aby byla zajimava. Je zajimavé, Ze oba pfistupy k této hodnoté se vyskytuji pomérné

Casto a proto jsou zde zna¢né rozdily v jejim pfijimani.
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Demokracie

NejvysSi stupen vyznamu uvadi téméf polovina mladeze, ale vyrazné jsou zde zastoupeny i
stupné Ctyfi nebo tii, pficemz zhruba 8% mladych lidi charakterizuje vyznam této hodnoty
prvnimi dvéma stupni. Demokracie navazuje nejen na svobodu, ale také na hodnoty, které
souvisi se spolecnosti, avsak tzv. ,,socialni hodnoty” nemaji u mladych lidi pfili§ silnou

pozici.
Plat

Je umistén na dvanactém misté a je jasn€, Ze néjaky hodnotovy vztah k nému jedinec musi
zaujmout a to uz proto, ze fada lidskych potieb je uspokojovana prave prostfednictvim penéz.
Dokonce bylo zjisténo, Ze pro 39% respondentt je plat nejvyznamnéjsi hodnotou, stupein 4

v

mladych lidi.
Rozvoj osobnosti

Kvalita ¢lovéka se uplatituje ve vSech lidskych ¢innostech a pozitivni vyvoj je podminén
rozvojem schopnosti, dovednosti a znalosti ¢lovéka. Rozvoj osobnosti vede jedince primarné
Kurcité kvalit¢ zivotniho stylu, ale také sekundarné je velice vyznamnou slozkou

spolecenského systému a jeho kulturni, duchovni, védecké, politické a ekonomické oblasti.

Uspé$nost v zaméstnani

vvvvvv

Piesto ale neni dominantni hodnotou mladeze, ale patii ke stfedovym hodnotdm jako celku.
Nicméné pro ¢tvrtinu mladych patii mezi hodnoty, které vyznamné profiluji jejich Zivotni

styl. To souvisi pfedevsim s ekonomickou transformaci mladeze.
Vzdélani

Tato hodnota je prostfedkem k dosazeni néjakého cile, napiiklad ziskani kvalifikace pro
vykon n¢jakého povolani nebo ziskani spoleCenské prestize, penéz a podobné. Soucasné ji
také mizeme oznacit jako cilovou hodnotu, kdy vlastni proces vzdélavani je cilem nebo je

cilem dosazeni urcitého stavu vzdélani, tzn. byt vzdélany.
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Byt uziteény druhym lidem

Tato hodnota se nachazi na Sestnadctém mist¢ a ma mezi mladymi lidmi nejsilnéjsi pozici mezi
hodnotami, které souvisi se socialni sférou. Nejsilngji vyjadiuje vztah k druhému jedinci a

prekonava nebo kompenzuje ¢i zeslabuje egocentrismus a egoismus jedince.
Uspokojovani svych zajmi a konicki

Tato hodnota je vice spojena s mladezi a s mladSimi skupinami obyvatel protoZe oni maji vice

volného ¢asu nez zbytek populace.
Majetek

Tato hodnota vede fez v orientaci mladeZe a tim je specificka, nebot’ vysoky stupeni hodnoty

koreluje s materialni orientaci jedince.
Spolecenska prestiz

Tato hodnota je stejn€ jako majetek vnimana mladezi velmi rozdilnég, protoze jen velmi malo

jedinct ji priklada nejvys$si vyznam a naopak pomérné dost mladych jedinct hodnoti

cv w7

v souvislosti sucasti na riznych vecircich a spole¢enskych udalostech, kde se objevuji i
zndmé osobnosti z uméleckého svéta nebo napiiklad ve spojeni se znakou auta. Mladi lidé
jsou k této hodnoté tak vyhranéni pravé z toho divodu, ze spoleCenska prestiz obsahuje znaky

konzumni spole¢nosti.
Soukromé podnikani

Mladez ma k vyznamu podnikani pro mladé lidi velice odlisny piistup. Dokonce ani lidé, ktefi

podnikaji, nedavaji této hodnoté nejvyssi vyznam.
Verejné prospésna prace

Je vnimana zna¢né rozporuplné, protoze je spojena se sankcemi za prestupky proti zakonum,

které mnohdy piedchézeji trestim odnéti svobody.
Politicka angaZovanost

Nejen, Ze je na poslednim dvaadvacatém misté, ale i rozdil mezi touto a ptredposledni

hodnotou je propastny. Z toho je jasné patrné, jak maly vyznam ma politicka angazovanost
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pro mladez. Tzv. Sametova revoluce ptinesla velky zdjem obCanu o politiku, ale po kratké
dobé& a po neuspokojeni jejich ocekavani politicky zajem a aktivity opét poklesly a vratily se
na stejnou uroven, ve které se zajem nachézel po druhé svétové valce. Dusledkem je

minimalni zajem o politiku nejen pro mladez, ale i pro vétSinu ob¢anti.

4.3. Hodnotové orientace

Hodnotové orientace lze rozdélit do nékolika skupin, pficemz prvni vyjadiuje tzv.
egoisticko-materialistickou hodnotovou orientaci. Ta je tvofena hodnotami Majetek, Plat,
Dalsi piijmy, Spole¢enska prestiz, Soukromé podnikani a Uspé&$nost v zaméstnani. Lidé, ktefi
vyznavaji tyto hodnoty, se cht&ji prosadit a byt v centru pozornosti, ale nechtéji pro
spole¢nost ani pro druhé lidi nic pfinést a ob&tovat. Jejich Zivotni hodnotou je majetek a

hledani zptisobu, jak ho ziskat.

Druhym typem je profesné-rozvojovd hodnotova orientace, kterou tvoii hodnoty
Vzdélani, Rozvoj osobnosti, Zajimava prace a Uspé&$nost v zaméstnani. Lidé, ktefi preferuji
tuto hodnotovou orientaci, maji tvofivy a aktivni piistup k Zivotu. Je pro né velice dulezity
rozvoj vlastni osobnosti, ktery spojuji se svou praci, na niz vsak kladou poZadavky z privatni
sféry. Lidé ocekavaji od této hodnotové orientace tvofivost a zajimavost, ktera bude

stimulovat rozvoj jeji osobnosti.

Dale néasleduje reprodukéni hodnotova orientace, ktera obsahuje hodnoty Zivotni
partner, Rodina a déti a Laska. Tato orientace vyjadiuje zdjem lidstva na svém zachovani

pomoci biologické reprodukce.

Hodnoty Zivotni prostiedi, Mir a Zdravi vytvateji globalni hodnotovou orientaci. Ta
vyjadiuje zajmy celého lidského rodu. Naptiklad hodnota Zdravi je nejvyssi hodnotou
¢lovéka. Podobny vyznam maji pro celou spoleénost Mir a Zivotni prostfedi. Problém
ekologické ohroZenosti dosahl takové miry, Ze lidé jiz toto ohroZeni vnimaji, vyslovuji tento
problém a mobilizuji lidské zdroje k feseni. O tom svéd¢i i to, Ze se Zivotni prostiedi objevuje

jako priorita mezi témito hodnotami.

Néasleduje liberalni hodnotova orientace, ktera obsahuje hodnoty Svoboda,
Demokracie, Soukromé podnikani. Podstatu této orientace vyjadiuje predev§im hodnota

Svoboda.
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Socialni hodnotovou orientaci vyjadiuje faktor, ktery je tvofeny hodnotami Veiejné
prospésna prace, Politickd angazovanost, Spolecenska prestiz, Byt uzite¢ny druhym lidem.
Tyto faktory vedou ¢lovéka ke vzajemnym interakcim s jinymi lidmi, k tomu, aby piekrocil
vlastni stin a k lidské pospolitosti. Navazuje na socialni potteby, které jsou dilezité a
vyznamné zejména pro mladé lidi v obdobi jejich dospivani. Mlady ¢lovek takto hleda vlastni

identitu prostfednictvim druhych lidi a skupin svych vrstevnikd.

Posledni hodnotovou orientaci je Hédonisticka orientace, ktera je vyjadiena
hodnotami Konicky a zajmy, Pratelstvi, Laska. Je to jakasi alternativa k orientaci na rodinu,
spolecnost, hromadéni majetku a profesi. Vyznamnou soucasti hédonistické orientace jsou

také mezilidskeé vztahy, ale pouze ty, které daného jedince nijak nesvazuji a neomezuiji.

Kromé toho, ze lze jednotlivé orientace takto rozdélit, 1ze také stanovit, ktera z téchto
orientaci ma nejsilnéjsi pozici mezi mladymi lidmi. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze nejsilngjsi je
globalni orientace, nasledované reprodukéni orientaci a hédonistickou orientaci. Na ¢tvrtém
misté nasleduje profesné rozvojova orientace, za ni s mendim odstupem liberalni orientace a
potom materialné-egoisticka orientace. Posledni misto s velkym odstupem potom zaujiméa

socialni orientace.

Na zakladé téchto vysledki lze stanovit hodnotovy profil mladeze, ktery vypovida o
jejim vyrazném stdhnuti se ze spole¢enského zivota do soukromi a o nezajmu vstupovat do
spoleCenskych procesti a ovliviiovat je. Piesto, Ze mladez patii ke skupinam, které nejvice
daveruji pravicovym vlddam a patii k nejoptimistitéjSim, je zde jasné patrné odmitani

piedchozi spolecnosti, které je doplnéno zklamanim z vyvoje spole¢nosti obecné.

Hodnotové standardy mladeze se ukazuji pravé na zaklad¢ téchto poznatkt, a pokud se
objevuji jedinci, ktefi se od téchto standardii odchyluji, 1ze hovofit o urcité socialni deviaci,
kterd miize byt jak pozitivni, tak negativni. To znamena, Ze tito jedinci mohou pfedjimat novy
spolecensky standard a stat se jeho predstaviteli a byt tak faktorem dal$iho spolecenského
Vyvoje.

Hodnotovou orientaci mladeze nelze podceiiovat, nebot’ ma velky vyznam pro budouci
vyvoj spolecnosti. Dillezita je vSak také hodnotova orientace elit, které svym hodnotovym
Zebii¢kem ¢asto uréuji spolecensky vyvoj a vnaseji do spole¢nosti novy hodnotovy systém. A
prave to je divodem, pro¢ ma nejen smysl, ale je velmi dilezité, abychom objevovali jedince,

ktefi jsou nositeli deviantniho, tj. odchylného od standardu, mysleni a chovani.

27



4.4. Vyvoj hodnotovych orientaci

Hodnotové orientace se v prub¢hu zivota jedinci méni, coz je zpusobeno dvéma
zakladnimi pfi¢inami. Jednak jde o posun v zavislosti na socidlnim zrani, ktery je spojeny
s danou Zivotni fazi. Jedinec v zavislosti na urovni mentalniho zrani a pfechodem do dalsi
Zivotni faze, které je spojend s jinym socialnim statutem a rolemi, méni akcent jednotlivych
hodnot. Druhou pfi¢inou je fakt, ze jedinec neméni hodnotové preference, ale i se svymi
hodnotami odchazi ze skupiny mladeze do dalsi vékové a socialni skupiny. Kazdy jedinec se

v3ak podili na hodnotovém systému spole¢nosti pravé svym hodnotovym potencialem.

Z toho plyne, Ze ve skute¢ném Zzivot¢ jsou hodnotové preference jedinct ovlivnény jak
zivotni fazi, ve které se nachazeji, tak generaénim posunem. Lze fici, Ze generacni dimenze
zmény vyznamnéjsi. Redlny model vSak nikdy neodpovida tomu teoretickému, a proto je
hodnotova dynamika vzdy vysledkem jak generacnich zmén, tak zmén na zaklad¢ Zivotni faze

jedince.
4.5. Vliv véku na vyvoj hodnot

S vékem mladeze roste vyznam nékterych hodnot, mezi které patii Rodina, Byt
uzite¢ny druhym lidem, Politicka angaZzovanost, Zdravi a Mir. Tyto hodnoty maji mnohem
silngjsi pozici u dospélych lidi, nez u mladeze. Naopak hodnoty Laska, Pratelstvi, Zajmy a
konicky, ale i Podnikani, Svoboda a Majetek, jsou charakteristické spiSe pro mladez. Je
zajimavé, Ze napi. hodnota Pratelstvi klesa trvale od cca 15 let az do dichodu zkoumanych
jedinctl. Také u Lasky a Zivotniho partnera je jejich vyznam nejvyssi u jedinct ve vékovém

obdobi 19-23 let a potom trvale klesa.

Naopak napt. hodnota Rodiny stoupa do vékové kategorie 31-45 let a pak také klesa.
Je ale zcela logické, Ze hodnota Rodiny je nejvyssi pravé v tomto obdobi. Tyto pohyby jsou
totiz disledkem nasi kultury a tvofi vyznamnou osu spolecenské reprodukce. V dneSni dobé
se vyrazné posunul vék smérem nahoru, kdy lidé uzaviraji manzelstvi a zakladaji rodinu nebo
Ziji tzv. ,, na psi knizku* ¢i sami a tento model chovani je tak mirné narusovan, ale ptesto stale

obsahuje zakladni spolecenské vzorce chovani a zivotni strategii.
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4.6. Vliv sociodemografickych skupin na hodnotovou orientaci

Hodnotovéa orientace vSech lidi obecné, bez rozdilu véku je do zna¢né miry ovlivnéna
také jejich socialni ontogenezi a také svym zpusobem koresponduje s jejich socialni pozici.
To znamena, Ze ho ovliviiuje zejména to, jakou zaujima pozici v ekonomické sféfe,
v generacni struktufe spolecnosti, v jaké lokalité zije, tj. jestli na vesnici, malém mésté ¢i
velkoméste, atd., jaké je jeho zaclenéni do primarnich a sekundarnich skupin, véetné rodiny,

do které patii, atd.
4.6.1. Vliv podle velikosti lokality

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze s velikosti obce roste vyznam hodnot, jako je Laska nebo Rozvoj
vlastni osobnosti. Negativnim jevem je vSak fakt, Ze s rostouci velikosti obce stoupa také

liberalnost k drogam. Lidé se domnivaji, ze drogy patii k moderni spole¢nosti.
4.6.2. Vliv na manzelstvi

Hodnota Manzelstvi vykazuje vyznamné rozdily mezi svobodnymi jedinci a témi, ktefi jsou
zenati ¢i vdané. Pro zenaté predstavuje Rodina a Dé&ti mnohem vys$s$i hodnotu, nez pro
svobodné jedince. Naopak pro né zase klesa vyznam hodnoty Ptatelstvi, nebot’ tato hodnota je
castecné suplovana pravé rodinou. Na druhou stranu pravé potreby rodiny také castecné
snizuji moznost rozvijet pratelské vztahy a Ize tedy fici, ze Rodina a Ptatelstvi jsou do zna¢né

miry protikladné vztahy.
4.6.3. Vliv penéz

Vyssi mésicni piijem mé vyznamny vliv zejména na hodnotu Rozvoj osobnosti. To znamena,
ze jedinec investuje také do sebe, zvySuje si tak svoji hodnotu, kterd se mize nasledné
projevit i n trhu prace a v pracovni vykonnosti. Podobnou charakteristiku lze vypozorovat
také mezi pfijmem penéz a hodnotou Usp&snosti v zaméstnani, kde se lidé s vy$sim piijmem
také vice angaZuji v pracovnich aktivitich. Naopak vét$i pfijem penéz znamena snizeni
vyznamu hodnoty Byt uzite¢ny druhym lidem. Lidé s vysokymi pfijmy totiz mnohem vice
uptednostiiuji fizeni ekonomiky a spole¢nosti trznimi mechanismy, nez celd populace. Je
zajimave, Ze tato skupina lidi ma také specificky pfistup k drogam. Jsou k nim mnohem

shovivavéjsi a Casto je také povazuji za soucast spolecnosti.
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4.6.4. VIiv hodnot na Fidici postaveni ve spole¢nosti

Lid¢, ktetfi zaujimaji ve svém profesnim Ci spoleCenském zivoté fidici funkce, zdlraziuji
mnohem vice vyznam hodnot Politickd angazovanost a lze fici, Ze roste i vyznam hodnot

Uspésnost v zaméstnani a Spole¢enska prestiz.

Mladez? - Vékova skupina 15 — 18 let

Podle dnesni statni administrativy lze chapat mladez jako jedince do v€ku 26 let. UNESCO
chape vek ditéte do 18 let.

Nejvice rysu, které charakterizuji mladez, 1ze vypozorovat u jedinct ve v€ku 15 — 18
let. Je to obdobi, kdy mladez ukoncila dochazku na zakladni skole a nastoupila na stfedni
Skolu, ktera bude dale uréovat smér jeji ptipravy na budouci povolani. VEtsi ¢ast této mladeze
v tomto véku svoji profesni piipravu také dokonci. Pravé v tomto vékovém obdobi dochazi
k zasadnim zménam ve zpusobu zivota. Je také vytvoren hodnotovy zaklad jedince, ktery uz
se V pozd¢jSim véku méni jen velmi malo. Porovnanim hodnotovych orientaci této vékové
skupiny mladeze lze ziskat i urcity obraz spole¢nosti v daném obdobi. U mladeze ve véku 15
— 18 let uzZ jsou stabilizovany hodnoty, jako je Zdravi, Podnikani a Uspokojovani zajmu a
konickl a souCasné roste vyznam hodnot Laska a Majetek a naopak kleséd vyznam hodnot Byt

uzite¢ny druhym lidem, Vefejné prosp&iné prace, Spole¢enské prestiz a Uspéch v zaméstnani.
4.6.5. Vliv osobniho po¢itace na hodnoty

Zejména v prubéhu devadesatych let zacal pocita¢ masové pronikat do nasi spole¢nosti. Nyni
se jiz ukazuje jistd specificnost hodnotové orientace skupiny mladeze, kterd tento pocitaé
vlastni a uziva, at’ uz k zabavé nebo k praci. Majitelé pocitace preferuji vice Spolecenskou
prestiZ a podnikéani, neZ Piatelstvi, Rodinu nebo Zivotniho partnera. Lze také vypozorovat, Ze
mnohem vice mladych lidi a déti travi ¢as osamocené u pocitacovych her nebo internetu. U
nékterych jedincu se vSak tato zabava postupné méni v zavislost a spolu s gamblerstvim se
svymi dusledky pfiblizuje narkomanii. Nejenom hra, ale nasledné¢ 1 prace s pocitaCem
ovliviluji psychiku a socialni pole lidi, ktefi jsou s poc¢itatem spojeni. To ma vliv na schopnost

navdazat a rozvijet vztah a plisobi i na obsah tohoto vztahu a formy jeho napliiovani.
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4.6.6. Trendy vyvoje hodnot v Cechéch a ve svété

Ceska spole¢nost neni izolovand a také jeji hodnotovy systém nemiize byt izolovany, protoZe
je ve vzajemné interakci s ostatnimi spole¢nostmi, at’ uz prosttednictvim médii nebo piimo.
V historii dochézelo ke sjednoceni hodnotového zebticku prostfednictvim kiestanstvi,
osvicenstvi apod., v dnesni dobé je to zejména prostiednictvim elektronickych médii, coz

soucasn¢ znamena, ze tento proces probiha mnohonasobné rychleji.

Podle amerického sociologa a psychologa R. Ingleharta Ize charakterizovat
posun zapadnich spole¢nosti od materialnich hodnotovych priorit k postmateridlnim. Tento
védec charakterizuje materidlni orientaci pomoci hodnot hmotné zabezpeceni, bezpeci,
ekonomickd prosperita, stabilni ekonomicky rast a dodrzovani socidlniho pofadku.
Postmaterialni hodnoty jsou nasledné charakterizovany hodnotami svobodna realizace, vétsi
podil na vladnich rozhodnutich, vétsi podil na spravu véci vefejnych v bezprostfednim okoli,
podil na fizeni v zaméstnani, ptednost myslenek pied penézi a zivot v kvalitnim a zdravém
Zivotnim prostiedi. Tento posun k postmaterialnim hodnotam vidi Inglehart zejmena v rustu
vzdé€lanostni Grovné populace, zméné profesni struktury, vyrazné zmeéné komunikacnich

prostiedkll a absenci totalni valky.

5. Mladez a nabozensky zivot

Tak, jako to plati pro vSechny generace, i pro dne$ni mladez plati, Ze vétSinova Cast se
identifikuje se soucasnou konzumni spolenosti a adaptuje se na ni. Nicméné cast této
mladeZze odmitd konzumni spole¢nost a toto odmitnuti potom riznymi zpusoby promita do
svého zplisobu zivota a zZivotnich cili. Bohuzel velmi ¢asto tento alternativni zptisob zivota
zahrnuje také konzumaci drog nebo protesty proti globalizaci, které byvaji spojené s nasilim a
vytrznostmi. Lze sem zaradit také napt. demonstrace aktivistll za zivotni prostfedi, jako je

napf. hnuti Duha ¢i Greenpeace, pokud na to chceme nahlizet z globalniho hlediska.

Napt. znamé Ceské hnuti Duha se opét zapsalo do povédomi vefejnosti diky svym
demonstracim proti kaceni stromi, zasazenych ktrovcem, které probéhlo v 1ét¢ 2011 na
Sumavé. At uz jsou nazory odbornikii &i vefejnosti na toto kaceni lesti jakékoliv, je nutné
pfipustit, Ze zpiisoby, jakymi hnuti Duha proti tomuto kaceni bojovalo, jsou pfinejmenSim

diskutabilni. Ekologicti aktivisté to¢i na nase smysly a nase souciténi s pfirodou. Pokud se
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jejich aktivity soustfed’uji na jednani u stolu, tak proti nému nelze nic namitat, ale pokud se
snazi bojovat proti kdceni tim, ze se pfivazi do korun stromt nebo jsou policisty nasilné tazeni
ven z oblasti, kam jim byl zakazan pfistup, pak si ani v o€ich vetejnosti nemohou ziskat

sympatie a podporu. Normalni populace takovéto zplisoby jednani prosté nepodporuje.

Cast mladeZe, kterd se neztotoznila s ekologickymi aktivisty ¢&i s lidmi, ktefi
konzumuji drogy a dalSimi ,alternativnimi® skupinami, hleda svoji cestu v duchovnim a
nabozenském zivoté. N&bozZenstvi ma svij historicky zaklad a obrovské rozsifeni po celém
svété a pravé diky tomu ho lze také charakterizovat svétovym ndzorem. Petr Sak provedl
prizkum na respondentech a ptedlozil jim nasledujici otazku: ,,Jak byste charakterizoval sviij
svétovy nazor, tj. postoj k nabozenstvi? Vyberte odpovéd’, ktera nejlépe vyjadiuje VVas nazor.”

Nasledné stanovil typologii svétovych nazorti, formulovanych do nasledujicich odpovédi:

A. Jsem ateista — materialista, svét ma materialni povahu, nevéfim v nic, co by nemélo
svoji pfi¢inu ve hmotném svéte.

B. Jsem ateista, ale véfim v existenci jevi, které nelze vysvétlit materialisticky.

C. Vé&iim v osobniho Boha, ktery stvofil svét a zasahuje do jeho behu.

D. Vétfim v osobniho Boha, ktery stvofil svét, ale dale do n¢ho nezasahuje, svét se fidi
svymi zakony.

E. Véfim v duchovni podstatu, Nejvyssi princip (Boha) vSak nechdpu osobné. Neni nic
mimo Boha, veskeré byti existuje pouze v Bohu.

F. Jiny nazor, uved'te!

G. Nevim, neptemyslel jsem o tom.

Nasledujici graf ukazuje rozlozeni ¢etnosti a tedy také rozlozeni typt svétového nazoru mezi

mladou generaci.
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Svétovy nazor mladezZe ve véku 15 — 30 let

mA.
HB.
mC
mD.
mE.

mF.

Graf 1, Pramen: P. Sak, Promény ¢eské mladeze, 2000

5.1. Vyznam osobnosti ndbozenského Zivota

Lze fici, ze ndbozenské sméry jsou vzdy spojovany s urcitou osobnosti, ktera je velmi
Casto také jejim zakladatelem. Mezi tyto osobnosti lze zaradit napi. JeziSe, jakozto
predstavitele kiestanstvi nebo MojziSe, Mohameda ¢i Budhu u dalSich duchovnich smért. To,
jaky mladez zaujima postoj ktémto predstavitelim, muze indikovat postoj k celému
nabozenskému sméru, ktery dana osobnost reprezentuje. Ceska mladez je viak v tomto sméru
vyjimecna tim, Ze za nejvyznamnéj$i duchovni osobnost povazuje Jana Husa, a to dokonce i
pfed samotnym JeziSem. Je zajimavé, ze Groven dosazené¢ho vzdélani na toto hodnoceni nema

vyznamnéj$i vliv.

Nabozenstvi jiz od pradavna bylo vyznamnou soucasti kultury kazdé spolecnosti a i
dnes v ni zaujima vyznamné misto. Je také zakladem moralky, nebot’ stale jesté plati tzv.
,desatero pfikazani“, které je jakymsi zakladnim pilifem moralky a to i pro ateisty. Abychom
pochopili urc¢itou kulturu, at’ uz soucasnou ¢i minulou, je nezbytné, abychom pochopili jeji
nabozenstvi, nebot’ to v historickém kontextu ovlivitovalo vyvoj dané spole¢nosti a smysleni
narod 1 jednotlivych jedincti. Lze fici, Ze znalost jednotlivych nabozenstvi muze také
indikovat zajem o tyto sméry. Na zakladé provedenych vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejlepsi

znalosti ma v€kova skupina obyvatel v rozmezi 24 — 30 let a naopak nejhorSimi znalostmi se
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mohou pochlubit jedinci ve vékové kategorii 31 — 45 let. To je dano zejména genera¢nimi

proménami a odliSnostmi zivotnich fazi.

5.2. VIiv nabozenstvi na sou¢asnou mladez

Jiz nékolik desetileti 1ze u nas pozorovat pokles zajmu 0 nabozZenstvi. To je dano
vlivem minulého rezimu, kdy nabozenstvi bylo pro vladnouci vrstvu zna¢né¢ nepohodiné a
bylo zamémé vytlatovano na okraj zajmu. Stim souviselo také ,,masirovani smysla
obycejnych lidi, aby i oni povazovali ndbozenstvi za ptezitek a za néco nepatfiéného ve 20.
stoleti. Po revoluci se tento tlak uvolnil a mladez opét projevila obrovsky zajem o naboZenstvi
a zejmena o katolickou cirkev, ale pro jeji orientaci na majetek a jeji majetkové spory se
statem, zacal tento zajem po roce 1993 opét klesat. Od tohoto roku obecné klesa mezi mladezi
zajem 0 vSechny nabozenské sméry. To souvisi pfedevsim s vyvojem vzdélavaciho systému,
kultury a vyvoje hodnotového systému mladezZe. Nejvétsi pokles je patrny u mladeze ve véku
15 — 18 let, protoze podle pruzkumi pravé tato mladez se vyrazné posunula smérem ke

konzumni spole¢nosti.

6. Volny cCas

6.1. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity maji vyznamny vliv na rozvoj schopnosti mladezZe, urychluji
jeho vyvoj a potlacuji rozvoj negativnich socialnich rysta. Povrchni ekonomové povazuji tyto
aktivity za zbytecnou oblast, ktera nema zadny ekonomicky pfinos pro spolecnost, ale hlubsi
pohled miiZze naznacdit obrovsky potencial mladé generace. Ten je spatfovan zejména v tom, Ze
lidé, ktefi se témto aktivitdm vénuji, nezatézuji stat financnimi prosttedky, které by musely
byt vydany napf. na potlaceni kriminality a narkomanie a navic ma i skutecny ekonomicky

vyznam, protoZe vytvaii mimo jiné i dalsi pracovni pfileZitosti.

Je tteba fici, Ze aktivity volného Casu do urcité miry mohou kompenzovat nedostatky
Skolského systému. Volny Cas je samoziejmé provazan s danou spolecnosti, odpovidaji mu

urc¢ité hodnoty a vzorce chovani.
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6.2. Vyznam volnocasovych aktivit

Aktivity, kterymi se lidé zabyvaji ve svém volném cCase, slouzi zejména k relaxaci a
odpocinku, ale také k rozvoji fyzickych ¢i duSevnich dovednosti. Plni také spolecenskou
ulohu. Jako pfiklad lze uvést tzv. ,komputerizaci® spole¢nosti. Osobni pocitace na pocatku
slouzily zejména nejmladSim skupindm mladeze k hrani her a k zabavé, ale postupem ¢asu si
nasSly svoje misto i v ostatnich vrstvach obyvatel a nyni jiz pronikly do celé ¢eské spole¢nosti,
kde slouzi mimo jiné jako pracovni nastroj. S rozvojem internetu do domacnosti se osobni
pocitac stal také zdrojem informaci a prostiedkem vzajemné komunikace s ostatnimi uzivateli

Site.

Pro déti a mladez plati, Ze v dalSich Zivotnich obdobich jiZ tito jedinci nejsou schopni
se zajimat o tak $iroké mnozstvi volnocasovych aktivit. Je to dano zejména povinnostmi, které
postupem ¢asu narustaji. Tim mame na mysli pfedev§im pracovni povinnosti, rodinu,
ekonomickou sobéstacnost, apod. Zajmy a aktivity jedincti navazuji na hodnotovou orientaci,

kulturu a také na zptsob zivota téchto jedincu.

6.3. Struktura volnocasovych aktivit mladeze

Aktivity mladeZe ve véku 15-30 a 15-18 let v roce 1996

Index Poradi
Aktivity 15-30 | 15-18 | 15-30 | 15-18
sledovani televize 4,63 4,8 1 1
poslech rozhlas 4,25 4,25 2 4
povidani s prateli, znamymi 4,25 4,41 3 3
poslech CD, MP3 4,18 4,45 4 2
Cetba novin a ¢asopisU 4,12 3,92 5 6
domdci prace 3,49 3,06 6 10
Cetba knih 3,4 3,33 7 8
schlizka s partnerem 3,4 3,07 8 9
odpocinek, nicnedélani 3,22 3,42 9 7
milenecké aktivity 3,03 2,8 10 13
prochazky, toulani se 2,97 2,96 11 11
sexudlni aktivity 2,96 2,07 12 24
kavarna, restaurace 2,86 2,68 13 16
studium, pfiprava na skolu 2,7 3,95 14 5
prace s PC 2,53 2,69 15 15
sledovani videa 2,5 2,75 16 14
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Aktivity Index Poradi
15-30 15-18 | 15-30 15-18
aktivni sportovani 2,46 2,67 17 17
diskotéky, tanecni zabava 2,37 2,85 18 12
kino 2,23 2,38 19 19
vecirky, mejdany 2,16 2,2 20 20
mimoskolni vzdélavani 2,16 2,17 21 21
turistika, trampovani 2,15 2,12 22 23
chov zvirat 2,11 2,41 23 18
vystavba a Udrzba domu 2,05 1,58 24 38
prace na zahradé 1,96 1,85 25 30
psani dopist, denikd 1,94 2,14 26 22
vedlejsi vydélecnad Cinnost 1,93 1,69 27 33
oprava a udrzba kola, motocyklu, auta 1,92 1,95 28 27
hudebni a dramaticka ¢innost 1,9 1,88 29 29
rucni prace 1,89 1,69 30 34
hrani si s vlastnimi détmi 1,84 1,02 31 44
navstéva koncertl popularni hudby 1,82 1,97 32 26
vytvarna ¢innost 1,81 1,79 33 31
navstéva sportovnich utkani 1,8 1,94 34 28
vystavy, muzea, galerie 1,71 1,62 35 36
kutilstvi 1,7 1,71 36 32
divadlo 1,69 1,67 37 35
pocitacové hry, automaty 1,67 2,07 38 25
Individualni duchovni aktivity 1,43 1,29 39 39
sbératelstvi 1,41 1,58 40 37
navstéva koncertl vazné hudby 1,33 1,23 41 41
chalupareni 1,32 1,26 42 40
verejné prospésna a politicka ¢innost 1,18 1,1 43 43
naboZensky Zivot 1,18 1,16 44 42

Tab. 2, P.Sak, Promény ¢eské mladeze, 2000

6.4. Vyvoj aktivit podle véku jedinct

Je tieba si uvédomit, Ze volnoCasové aktivity a jejich struktura se liSi v riznych
vékovych skupiniach. To je déano jednak turovni dosazeného socidlniho, mentalniho a
psychického zrani a také zménami v socialnim poli a socialnim statusu ditéte. U
jedenactiletého ditéte je socialni pozice a jeho socidlni role naprosto odliSnd od

Sestadvacetiletého dospélého jedince.
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Tak, jak se méni s vékem mladého ¢loveka jeho socialni pole, méni se i podminky pro
realizaci jeho zajmu a konickd. Zanikaji moznosti pokra¢ovat v dosavadnich aktivitach a
misto nich se objevuji ptilezitosti pro nové. To je dano napf. odchodem ze zakladni $koly a
vstupem na stfedni Skolu, nasledné¢ do zaméstnani, ale souvisi to napt. i1 s piest¢thovanim do
nového mista nebo se zménou ekonomické situace jedince. Volnocasové aktivity 1ze rozd¢lit

do nekolika skupin, a to v souvislosti s rostoucim vékem mladeze.

A. Aktivity rostouci s vékem

- Cetba novin a ¢asopisti

- Poslech radia

- Politika a vetejné prospésné ¢innosti

- Vedlejsi vydelecna ¢innost

- Podil na udrzbé a vystavbé domu nebo bytu

- Rucni prace

VSechny tyto vySe uvedené aktivity s rostoucim vékem nabyvaji na vyznamu, i kdyz

rrrrr

nazyvame mimopracovnimi aktivitami.

B. Aktivity klesajici s vékem

- Realizace v oblasti hudby a dramatickych krouzku
- Vytvarnictvi

- Turistika

- Studium

- Chov domacich zvirat

- Hry, vyherni automaty

- Sbeératelska Cinnost

- Povidani s kamarady

- Psani dopisti nebo deniki, zejména u divek

Bylo zjisténo, ze s nartstajicim vékem klesaji zejména kulturni aktivity, ale kupodivu i

studium. S vékem klesaji veskeré tvurci aktivity.

C. Aktivity, které do urcitého véku rostou a potom klesaji
- Navstéva kina

- Poslech hudby z pienosnych piehravaci
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- Koncerty popularni hudby
- Diskotéky

- Restaurace a kavarny

- Schizky s partnerem

- Vecirky

- Odpocinek

- Nicnedélani

- Sledovani filmt na videu nebo pocitaci

Lze tici, ze nejaktivnéjsi obdobi je kolem sedmnacti let, kdy volnoCasové aktivity
jedinct kulminuji. V tomto obdobi se ke stavajicim aktivitam ptidavaji dalsi Cinnosti, které
bud’ pfimo, nebo nepifimo souvisi s poznavanim opacného pohlavi, seznamovanim se a
hleddnim partnera. Diky tomu nabyvaji mladi lidé noveé zkuSenosti v sociélni, erotické a

kulturni oblasti.

D. Aktivity, které do urcitého véku klesaji a potom rostou
- Knihy a jejich Cetba

- Doméci prace

Ve véku kolem sedmnacti let nastava u mladeze zlom, kdy dochazi k poklesu aktivit u
domacich praci a Cetby knih a naopak nartstaji aktivity, které souvisi s zivotem rodiny a
V dalSim vyvoji jedince dochazi zejména ke sniZeni oblasti zajmu. To znamen4, Ze se sniZuje
pocet zdjmovych cinnosti, kterymi se mladez zabyva, ale naopak u téch, které pretrvaji,

dochazi k prohlubovani zgjmu.

Diive bylo typické, ze déti a dospivajici mladez travili volny Cas predevSim riznymi
sportovnimi aktivitami a pohybem venku na cerstvém vzduchu. Nyni v§ak u mladeze ve veku
15 - 18 let je znat zna¢ny odklon od sportu, turistiky nebo trampovani. To je zpiisobeno mimo
jiné také komercionalizaci sportu, kdy tyto aktivity piedstavuji pro vétSinu populace velkou
z4téz na hranici ekonomické tinosnosti. Mladi lidé jsou v tomto véku ekonomicky zéavisli na

svych rodic¢ich, kteti mnohdy na podobné konicky prosté nemaji penize.

Na ustupu je také poslech radia, ¢teni novin a Casopist a také sbératelstvi a kutilstvi.
BohuZel je nutné konstatovat, Ze se vytraci i aktivity, spojené s kulturou, mezi které patii

zejména vytvarnictvi, navstévy vystav, muzei, galerii, ale kupodivu také navstéva kin, a to i
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piesto, ze po celé republice vznikla béhem poslednich patnacti let obfi multikina, kterd dnes
lakaji zdkazniky na projekce ve 3D, €i nabizi dal$i moZnosti vyuziti volného casu, napf.
posezenim Vv restauraci, apod. Divod, pro¢ k tomuto poklesu aktivit dochazi, je vSak velmi
ziejmy. Je to pfedevSim enormni nartist cen vstupenek, kdy si multikina pravé za zminovany
film ve 3D uctuji 1 vice nez 300,- K¢ za jednu vstupenku. To je ¢astka, kterou je ochotny
utratit opravdu jen malokdo a pokud ano, tak jen jednou za ¢as. Pro ¢tyi¢lennou rodinu je to

pak ohromny vydaj, ktery si vétSina lidi nemiiZze dovolit.

Piesto ale existuji aktivity, u kterych lze pozorovat nartst. Jednd se zejména o
¢innosti, které souvisi s provozem pocitaci. Pro dnesni mladez je typické, ze stale Castéji
sleduje televizi nebo poslouchd hudbu z pifenosnych piehravaét, a to nejen doma, ale
prakticky kdekoliv. Tak je mozné vidét mladé lidi se sluchatky v uSich, jak na ulici, tak napft.
v dopravnich prostiedcich, v ¢ekarnach u lékafe apod. S tim souvisi také znacny narGst

vybavenosti mladeze témito piehravaci.

Mirny nartst 1ze pozorovat také u aktivit, které 1ze oznacit spise jako negativni. Mezi
né patii zejména nicnedélani nebo navstévy diskoték a hospod. Je zajimavé, ze u diskoték a
hospod dochazi k jejich nartstu, a to i pfesto, ze zde doslo k velkému nardstu cen, stejné jako

Vv pfipadé sportovnich aktivit.

6.5. Sexualni aktivity

Sexualita patfi mezi nejvyznamnéjsi projevy cloveéka a mladi lidé jsou ji skutecné plni.
Je to vyznamna ¢ast lidského Zivota, slouzici k reprodukci lidstva. Na druhou stranu je vSak
tieba fict, Ze pravé mladi lidé maji nejvice sexudlnich problémil a silnych citovych zazitki.
Velky problém pro mladez ptedstavuji zejména rozpory, které vznikaji z divodu rozdilného

vyvoje mezi biologickym, psychickym a socialnim zranim.

Kazda spole¢nost je vazana ur€itymi normami, at’ uz spolecenskymi ¢i moralnimi, ale
také sexualnimi, které urcuji chovani jedinci v oblasti sexu. Bohuzel pravé v této oblasti
doch&zi v soucasnosti k rozkladu norem. To, co bylo jesté pied n€kolika lety povazovano za
Uchylku, je jiz dnes brano jako normalni chovani. Témata, kterd byla tabu, jsou dnes spiSe

vybornym medialnim tématem, které slouzi zejmena pro zvyseni sledovanosti televize nebo
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radia. Totéz plati 1 pro vydavatele Casopist, kde 1ze najit témata, ktera byla jesté¢ nedavno tabu

1 pro dospélé jedince, natoz pro mladez.

Sexuélni normy jsou sice na jedné strané ruSeny, ale na druhé strané vznikaji nové.
Bohuzel tlak na mladez je vyvijen zejména ze strany vrstevnikl a to napf. na vék zahdjeni
sexualniho zivota. Mladi jsou tak tla¢eni svymi kamarady a spoluzaky k tomu, aby v urcitém

véku jiz nebyli panici ¢i pany.

Zatimco u jedincu ve véku 45-50 let byl vék prvniho sexualniho styku v praméru 19,7
let, dnes je to 15,7 let. Z toho je jasné patrné, ze se tento vék neustale sniZuje, a to pomérné
vyznamné. Soucasné se také méni interval mezi jednotlivymi sexudlnimi styky, ktery se
pohybuje kolem priméru u jedinct ve véku mezi 15 — 18 lety, potom stoupa do cca 45 let a
pak trvale klesa. Zarazejici je také, Ze mezi 18 ti-letymi jedinci mélo sexualni zkuSenost jiz
plnych 92% dotazanych respondentli. Ve 14-ti letech mélo pohlavni styk 17% dotazanych. To
je alarmujici ¢islo, obzvlast’ kdyZ si uvédomime, Zze v tomto véku je sexualni styk zakazan
pfimo zadkonem. U patnactiletych jedinct to bylo dokonce jiz 34,4% dotazanych, tedy vice

nez jedna tfetina.

Sexudlni styk piredstavuje obrovsky zlom v Zivoté dospivajiciho jedince. Pied
samotnym pohlavnim stykem vsak ptichazi milostny a citovy Zivot a teprve potom nasleduje
Zivot sexualni. Aktivity v oblasti sexu rostou vyrazné do 18 let, potom mirné stoupaji do 24
let a od tohoto roku trvale klesaji. Z toho plyne, ze sexualni zivot vrcholi kolem 24 let véku
mladych lidi.

7. Mladez a média

Pro dnesni mladez je typické, Ze ptfirozené prostiedi je vytlaCovano médii a virtualni
realitou, ve které mladi travi stale vice volného Casu. To je velka zména oproti pfedchozim

generacim, ktera také patii mezi nejvyznamnéjs$i zmeény ve vyvoji ¢lovéka obecné.

Jiz béhem 80. let dochazelo k obrovskému rozvoji technickych prostfedkii a tedy jiz
od této doby lze hovofit o velkém rozsifeni masové kultury. Nicméné rozmach znamenalo
teprve zavedeni trzni ekonomiky a komercionalizace kultury. Pfesto vSak vyvoj aktivit,
spojenych s médii neni jednozna¢ny. Spousta téchto aktivit klesa, ale piesto zlstavaji

Vv poptedi. Bohuzel trvaly pokles lze zaznamenat zejména u Cetby knih, ale viilbec nejvétsi
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pokles je zaznamenan u fenoménu 20. stoleti, kterym je film. Naopak na vrcholu zebticku
mezi volnoc¢asovymi aktivitami, spojenymi s médii, je sledovani televize a poslech hudby na

pfenosnych prehravacich.

Je vSak také tieba fici, Ze existuji pomérné znacné rozdily v Cetnosti aktivit a Casu,
ktery je jim vénovan, mezi muZzi a zenami. Nejvetsi rozdil se tyka aktivit, spojenych
S osobnim pocitac¢em. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze muzi strdvi u pocitace téméi dvakrat tolik
Casu, nez zeny a u internetu dokonce Ctyfikrat tolik. Podobny rozdil 1ze zaznamenat také u
¢teni novin, odborné literatury a odbornych Casopisti. Naopak zeny zase mnohem vice ¢tou

beletrii. V ostatnich kategoriich jiz rozdily nejsou nijak velke.
7.1. Negativni jevy

Spolecnost se béhem nékolika malo desetileti pomérné vyrazné liberalizovala, odmita
cenzuru a soucasné lze také pozorovat pokles vlivu nadbozenstvi, ipadek mravnich hodnot a
sexualni revoluci. Pro konec dvacatého a zacatek jednadvacatého stoleti je typicky zejména
kult silného agresivniho jedince. Diky tomu se vSak Vv televizi mnohem castéji objevuji
zablry, které jsou pro velkou c¢ast divakil pfinejmenSim problematické nebo rovnou
neptijatelné. Stale vétsi vyhrady maji také odbornici, mezi které patii zejména psychologové,
pedagogove a bohuZzel takeé policisté a kriminologové. Sledovani televize ma totiz velky vliv
na déti a mladez a vyzkumem bylo zjisténo, ze travenim Casu ptfed obrazovkou dochdzi

pfedevsim k témto negativnim jeviim:

- Vulgarni zobrazovani sexu a nahého ¢lovéka, které snizuje lidskou distojnost

- Samoucelné zobrazovani nasili a jeho zlehcovani

- Spatny piiklad pro déti a mladez

- Nacionalismus

- Rasismus a antisemitismus

- Agresivita

- Hloupa a agresivni reklama (Zde jako piiklad mohu uvést reklamu na studentsky tcet
G2 u Komer¢ni banky, kde je zobrazen mladik nebo divka, lezici na zemi a svijejici se
pii orgasmu s dodatkem, ze tohle miize byt Vas prvni bankovni styk. Domnivam se, ze
prave takhle reklama je daleko za hranici vkusu a nejen to, jsem piesvédéen, ze Rada
pro rozhlasové a televizni vysilani, kterd dohlizi nad tim, co televize pusti vefejnosti,

by méla nejen reklamu zakézat, ale soucasné udélit Komercni bance tvrdou sankci).
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- Nizka esteticka uroven, ktera vytvaii jen ky¢ ¢i brak bez jakékoliv umélecké ¢i jiné
hodnoty

- Nizka intelektudlni uroven (Je zajimavé, si napt. ¢as od ¢asu zapnout v televizi porad
Nikdo neni dokonaly a sledovat inteligenci naSeho naroda, odpovidajiciho na zcela
banalni otazky. Clovék si tak fika, jestli je to viibbec mozné, ze vzdélanost lidi, bez
ohledu na pohlavi, v€k nebo povolani, je tak nizka, i kdyz samoziejmé vybér lidi,

popft. sestithani pofizeného zdznamu muze byt zavadéjici).

Vliv televize je vSak samoziejmé na kazdého cloveka a jeho chovani naprosto
individualni. BohuZel pravé nejsilnéjsi vliv ma televize na jedince, ktefi se mohou nachazet na
hranici nebo dokonce za hranici socialni patologie. To je zpisobeno mimo jiné také stiidanim
zanru s realnym obsahem, mezi které patii napt. reportaze nebo zpravy a potom porady, které
jsou zalozeny cCist¢ na fikei, napf. rizné akéni filmy, apod. To ma za nasledek pienos
vérohodnosti z realnych potadii na ty fiktivni a jedinci, ktefi se mohou pohybovat na hranici
socialni patologie, tak mohou mit problém s jejich rozliSovanim nebot’ pravé tito lidé se
Castéji nez ostatni populace nachazi v pasmech snizené intelektové kompetence a snadnéji tak

podléhaji efektu transferu vérohodnosti.

7.2. Cteni knih

Jak jiz bylo uvedeno v piedchozi kapitole, jednd se o jednu z aktivit, které
zaznamenavaji neustdly pokles zdjmu a pomalu se vytraceji z volného ¢asu mladeze. Podle
pruzkumii bylo zjisténo, Ze nejméné ¢tou mladi lidé ve vékové skupiné 15-18 let. Je to dano i
tim, Ze v tomto obdobi je Zivot mladych lidi spojen s rostoucimi sexualnimi zajmy, tedy se
z4jmy extrovertniho charakteru a naopak aktivity introvertniho charakteru, mezi které Cteni
patfi, jsou na ustupu. Naopak nejvice ¢tou mladi lidé ve véku 19-23 let. To mize byt dano
také tim, Ze pravé vtomto véku se nachazi vétSina vysokoskolskych studentd, ktefi jsou
s knihami izce spojeni. Co se ty¢e samotného obsahu knih, ukazalo se, ze nejmladsi skupina

Cte beletrii a ostatni dvé skupiny potom zejména odbornou literaturu.
7.3. MIladez a informac¢ni spole¢nost

Sbér, zpracovani, prace a prenos informaci je zéklad soucasné civilizace. Navic
Vv dnes$ni dobé se to vSe déje vrozsahu a rychlostech, které byly jest¢ nedavno naprosto
nepiedstavitelné. To je dano jednak soucasnymi technologiemi a také zvladnutim znalosti a

dovednosti, které jsou s témito technologiemi spojeny. Jako piiklad lze uvést fakt, ze jesté
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Vv roce 1992 vlastnilo osobni pocita¢ pouze 10% mladych lidi, zatimco v roce 1997 to bylo jiz
kolem 25% a dnes by se jen téZko hledala domacnost, ktera pocita¢ nema. S tim ale souvisi
také traveni volného Casu, pfi¢emz u poéitace travi nejvice ¢asu nejmladsi vékova skupina. Je
vsak tfeba fici, ze zde panuje pomérné velka vyvazenost prace s pocitatem u vékové skupiny
vV rozpéti od 15 do 45 let. Porad ale plati, ze mladi lidé vyuzivaji pocitac predevsim k zabavé,
zatimco ostatni vékové skupiny k praci. Napf. pocitacové hry vyuzivaji nejmladsi vekové

skupiny mladeZe a od 15-20 let potom frekvence her prudce klesa.

V poslednich letech se za¢ina objevovat jiny fenomén v souvislosti s pouzivanim
osobnich pocitact, ktery souvisi srozmachem internetu a sjeho zpfistupnénim Siroké
vefejnosti za dostupné ceny. Tak, jak se rozsitily osobni pocitace do ceskych rodin, tak se
také do téchto pocitact rozsifil internet a S nim spojena potieba pfisunu informaci. Zpocatku
byl internet pouzivan jen ke zjistovani informaci riizného druhu, ¢astecné také ke vzdélavani,
a to z pocatku zejména v USA, a pozdéji také ke vzdjemné komunikaci mezi jednotlivymi
uzivateli internetu. Diky této potiebé vzajemné komunikace zacaly vznikat tzv. socialni sité, a
to nejprve v USA, a poté se zacaly §ifit do celého svéta. Nejvyznamnéjsi z téchto siti je jisté
Facebook, ktery jiz dorazil i do Ceskych domacnosti. Tato socidlni sit’ je povazovana za
naprosty fenomén dnesni doby a lze fici, Ze mezi mladezi se jiz jen tézko hleda nékdo, kdo

Facebook nepouziva.

Potieba vzajemného kontaktu mezi riznymi ,,prateli na Facebooku je jiz tak silna, ze
do urcité miry dokonce zastinuje potiebu skuteéného fyzického kontaktu s témito lidmi
V realném svété. DneSni mladez dokonce s oblibou fika, 7e kdo neni na Facebooku, ten
neexistuje. Tento jev v8ak muze nést i velmi negativni dopady, protoze mladi lidé travi na
internetu obrovské mnozstvi ¢asu a ztraci tak skute¢ny kontakt s realitou. Dostavaji se tak do
situace, kdy si stim realnym svétem jiz nevi rady. Soucasné je tato sit’ spojena také
s krimindlni ¢innosti nejriznéjsich pachatelti, mezi které patii zejména pedofilové, ktefi zde
shangji kontakty na déti, dusevné naruseni jedinci, ktefi pomoci internetu hledaji navody na
vyrobu vybus$nin, ptipravu teroristickych utokd, jaky byl napt. nedavno v Norsku, kde jisty

Brejvik postrilel t¢émét 70 1idi na ostrové, ze kterého nebylo tniku, apod.

Facebook muze byt také pomérné silnym nastrojem pro vznik pomluv mezi spoluzaky
a kamarady ¢i vrstevniky a pro vytvareni oblibenosti ¢i neoblibenosti jedincti ze stejné tiidy
nebo Skoly, ale dokonce také mezi dospélymi jedinci, ktefi si takto leckdy vyfizuji svoje Gty

s nadfizenymi nebo podiizenymi.
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Ptestoze odbornici a prilezitostn¢ také média varuji pred pfiliSnym pouzivanim
socialnich siti a obecné celého internetu, zda se, Ze vliv na mladez, ale i na dosp€lé¢ stale roste
a pravé zminény Facebook se dokonce dostava i do muslimskych ¢i hinduistickych zemi, kde
by to bylo jesté pied nckolika lety zcela nemozné. Pfiznejme si ale oteviené, ze pravé média,
ktera sice Cas od Casu pred jeho pouzivanim varuji, jsou sama jeho Sifitelem. Staci si zapnout
televizni noviny a vSechny komer¢ni televize na Vs chrli informace o tom, kde na Facebooku
najdete dal$i aktualni zpravy a nejnové¢jsi déni z domova i ze svéta, které zde mizete nejen
okomentovat, ale i pfidat vlastni poznatky. Tim je divak jaksi pfimo zatazen do procesu
vytvateni udalosti a do pouzivani a aktivniho vyuzivani socialnich siti. Tim se nepiimo

dostavdm k deviantnim jeviim a ke kriminalité nejen mladeze.

8. Socialné deviantni mladez

Socialni deviace je obecny pojem, ktery v sobé& zahrnuje fadu dil¢ich odchylek od
spolecenské normy ve sféfe védomi a v jednani jedince. Jedna se o posun v oblasti hodnot,
postoji, moralnich norem a norem jednani. Zejména v poslednich letech u nas doslo
k vyraznému nartstu kriminality, prostituce, narkomanie, organizovaného zlo¢inu a dal$ich
socialné patologickych jevli. Pokud bude tento trend pokracovat, hrozi redlné nebezpeci, ze

vyvoj a stabilita spole¢nosti budou socialn¢ patologickymi jevy ohrozeny.

Nartist kriminality a dalSich socialn¢ patologickych jevli nartistd v kazdé spole¢nosti,
kde dochazi k jeji transformaci. V minulém rezimu byla sice pomérné nizka kriminalita, ale to
bylo dano predevSim totalitnim charakterem stitu. Prechod k demokratické spolecnosti
znamena odstranéni statnich represivnich prvkd. To byva velmi casto spojovano také
s odmitanim vSeho, co je s minulym rezimem néjak spojovano a také s chapanim svobody

jako absence jakychkoliv prvki, které by regulovaly lidské chovani, kromé penéz a trhu.

Hodnotovy systém spole¢nosti je tak znaéné modifikovan, avSak soucasné
neptfedstavuje zaddnou vyraznéjsi bariéru pro jedince, ktefi maji sklon k trestné cCinnosti.
Dokonce lze s jistotou fici, ze praveé s hodnotami, jako jsou svoboda ¢i demokracie a prava

jednotlivcd, jsou tito lidé siln€ spojeni.

Také mezi rodi¢i vznikaji dvé rizikové skupiny. Tou prvni skupinou jsou podnikatelé,
ktefi prosté nemaji ¢as na vychovu svych ratolesti, protoze se musi vénovat svému podnikani.
Jako nahradu za tento nedostatek zajmu a nedostateCnou vychovu potom zahrnuji svoje deéti

penézi a luxusem. Druhou rizikovou skupinou jsou rodice, ktefi maji finan¢ni problémy nebo

44



dokonce musi feSit existencni starosti svoje a svoji rodiny. Také Skoly a Skolky prosly
vyraznymi zmeénami a trapi je financni starosti. Ucitelé jsou nespokojeni se svym platem,
klesla jim kéazen zaki, snizil se pocet domil déti a mladeze a také se snizilo mnoZstvi aktivit,
které jsou v téchto domech provozovany. S tim, jak nastala komercionalizace sportovnich
aktivit, doslo také k vyraznému snizeni poc¢tu déti, které se témto aktivitam vénuji a omezila
se i zajmova &innost $kol. Skoly a domy déti a mladeze byly diive silné podporovany statem,

ale ten je nyni finan¢né témét na dné a jiz neni schopen tyto volnocasové aktivity zastitit.

Zménilo se také podnikani dospélych a predev§im pohled spole¢nosti na néj. To, co
bylo jesté pied par lety povazovano za nedovolené podnikani, je dnes brano jako normalni a
povazovano za zékladni projev lidského byti. Hranice mezi zakonnym podnikdnim a
hospodarskou kriminalitou jsou nezfetelné a velmi slabé. Chybi také pozitivni vzory v oblasti
kultury a masmédii. Naopak hrdinou dneSni pokleslé kultury je dravy, bezohledny jedinec,

ktery je zaméfen pouze na sex, penize a silu.
8.1. Hodnotova orientace socialné deviantnich jedincu

U socidlné deviantnich jedincl, bez ohledu na to, jestli se jedna o delikventy ¢i
narkomany, je jen malo hodnot, posunutych stejnym smérem, jako u normalni populace.
Vétsinou je jeden soubor hodnot pod normalnim primérem a druhy soubor naopak nad
prumérem. Pro narkomany i delikventy vSak ma shodné niz$i vyznam zajimava prace,
ptatelstvi a byt uzite¢ny druhym lidem. Pro delikventy ma vyznam zejména spolecenska

prestiZ, svoboda, podnikéani a demokracie.

Také mladez z diagnostickych ustavi jiz ma zkuSenost s drogami a néktefi i problémy
se zakonem. Pfesto se tato skupina vyrazné li§i od delikventt a narkomanti. Typické pro tuto
skupinu mladezZe je citova a socidlni deprivace. Mezi témito jedinci jsou ve velké pievaze
divky, a proto se do poptedi hodnot dostavaji predevsim laska, rodina, déti a pratelstvi. Tyto

hodnoty jsou doprovazeny také zvySenou potiebou platu a spoleCenské prestize.

Na opacném konci stoji narkomani, u kterych dochazi ke znehodnoceni hodnot,
pficemz postupné klesa vyznam vSech hodnot obecné a dochézi ke ztraté motivace. Droga se
dostava vysoko na vrchol zebticku zdjmu a postupné se stava jeho jedinym stiedobodem,
okolo kterého se vyviji cely zivot takto postizeného ¢lovéka. Droga ma za nasledek naprosté

odstranéni vSech ostatnich z4jmu.
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8.2. Charakteristika deviantnich jedinci

Delikventi

Jsou to pfedevsim aktivni jedinci, u nichz pfevazuje extrovertni chovani, coZ znamena,
a jejich inteligence je také niz8i. Diky tomu jsou omezeni na ¢innosti, které nejsou tak narocné
a které jsou realizovany v méné naroéném prostredi, kam patii zejména herny, hospody, ¢i
diskotéky. Také kvalita traveni volného Casu je u nich velmi nizkd a spociva predevsim
Vv ubijeni volného ¢asu. Velky vyznam v jejich zivoté hraje erotika a sex a ve srovnani
s ostatnimi skupinami mladeze také sport a motorismus. Jsou to tedy aktivni jedinci, ale jejich

aktivita bohuzel neni smérovana vhodnym smérem, ani spravn¢ korigovana.

Zavérem lze ftici, ze budouci delikventi, jsou jedinci, ktefi jsou orientovani na sport,
poslech hudby, navstévy diskoték a hospod a vyznamnou oblasti zajmu jsou u nich erotické a

sexualni aktivity. Do jejich zivota patii také auta a motorky.
Narkomani

Je zajimavé, ze u narkomant je kvalita traveni volného casu ve 14 letech na mnohem
vysSi Urovni, neZz u ostatnich deviantnich skupin a je vysSi také ve srovnani s normalni
populaci. Volny cas zabira kultura vcetné vlastni umélecké tvorby. Je zajimave, Ze u
narkomant je mnohem niz§i frekvence aktivit, spojenych s navstévou diskoték, restauraci a
také sportovniho vyziti. Tito lidé maji niZsi sociabilitu, nez ostatni skupiny mladeZe. To je
zpusobeno ziejme nizsi schopnosti interakce a komunikace s ostatnimi, ale také nizsi potfebou
spoleCenskych kontakti. Tato skupina je tedy mnohem pasivnéjsi a Zije ve svém vlastnim
svéte, kde redlny svét je mnohem méné redlny, nez pro normalni mladez. I to je diivod, proc¢

jsou pro né nezajimavé i aktivity, spojené s ekonomikou.

Je vsak tfeba si uvédomit, ze deviantni chovani lze vyvolat také klimatem, ktery je
nastaven v rodin¢ ditéte. Rozdil oproti normalnimu klimatu je ptfedevSim v tom, jak Casto
respondenti uvadi extrémni situace, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu slova. Hodn¢

mohou napovédet také napt. télesné tresty v détstvi a jejich Cetnost, viz nasledujici graf.
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Télesné tresty v détstvi

2,5 -

0,5 -

prostitutky diagnost. narkomani delikventi normalni

Graf ¢. 2, P. Sak, Promény ¢eské mladeze, (2000)

Z grafu jasn¢ vyplyva, ze t€lesnymi tresty byly v détstvi nejvice postizeny prostitutky,
potom mladez z diagnostickych a vychovnych tstavil a teprve potom narkomani, delikventi a
nakonec dle predpokladu normalni jedinci. Nicméné kupodivu napf. mezi narkomany je
nejvice jedincl, ktefi nebyli trestani nikdy. Jejich problémem vsak je ptredevSim nezajem
rodict o svého potomka a rodinné zazemi. T¢lesné tresty ukazuji na sociokulturni uroven
rodiny a také vztah rodict k ditéti. Dle téchto vysledkl je ziejmé, Ze télesné tresty se miji
t¢inkem a nevedou k piili§ dobrym vysledkam. Castéjsi a tvrdsi télesné tresty lze zaznamenat

predevsim v rodindch budouci prostitutky, delikventa ¢i narkomana.
8.3. Rodice a jejich role

Také narkomany lze rozd¢lit do dvou skupin, pficemz prvni skupina pochazi z rodiny
s nizkou sociokulturni Grovni, kde se mize vyskytovat i alkoholismus nebo drogy. Druhou
skupinou, jsou narkomani, pochazejici z normalni rodiny, kde vzdélani rodi¢t je mnohdy i
nadpriimérné. Typicky pro obé skupiny rodict je nizky z4jem o sport, ptirodu, chalupateni a
hrani si s ditétem. Rodiny budoucich narkomant maji krizi autority a také trpi citovou
frustraci. Z toho je tedy jasné patrné, ze je potfeba vytvofit v rodiné pozitivni atmosféru, zit

spolu a nikoliv vedle sebe a vénovat se nejen sobg, ale predevsim svému ditéti.
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V dnesni dobé¢ se velmi ¢asto hovoii o krizi tradi¢ni rodiny. Otec a manzel jiZ neni
bran jako dominantni prvek rodiny a navic se u mnoha muzi také vytraci aktivni odpovédnost
za rodinu. Naopak zena jiz neni jen hospodyné, starajici se o chod domacnosti a o déti, ale
vétSina Zen je ekonomicky aktivni a mnohdy svymi piijmy pfed¢i i muze. S tim souvisi také
narustajici sebevédomi Zen a dochazi také k jejich priniku do odpovédnych funkci. Pominul

tak urcity rovnovazny stav mezi roli muze a Zeny v rodiné.

Tyto problémy se ale samoziejm¢ musi pienédset také do socidlniho zrani ditéte. Na
zékladé provedenych prizkumu bylo zjisténo, ze pravdépodobnost vzniku drogové zavislosti
zavisi také na rodinné konfiguraci a dokonce i na udalostech, které se objevi jesté pied
narozenim ditéte. Mnohem castéji se stdvaji narkomani z déti, které jsou neplanované nebo
dokonce nechténé. Také mezi rodi¢i 1ze vypozorovat dvé rizikové skupiny. Prvni skupinou
jsou podnikatelé, ktefi veskery ¢as vénuji svoji zivnosti, a na déti uz jim nezbyva ¢as. Tento
nedostatek Casu potom kompenzuji tak, ze déti zahrnuji drahymi darky a penézi. Rodina
podnikatele je druhym nejrizikovéjsim typem rodiny. Tou druhou skupinou je naopak rodina,
ktera ma financni ¢i existencni problémy. Podle statistik je totiz nejvice narkomant prave

Z rodin, kde jsou jeden nebo oba rodi¢e nezaméstnani a potom z rodin podnikateld.

8.4. Negativni jevy
8.4.1. Drogy

Bohuzel prave drogy se pomalu stavaji nedilnou soucasti dnesni mladeze a predstavuji
tak obrovsky spolecensky problém. Lze také fici, ze pravé s drogami je nejCastéji spojena
kriminalita mladeze. Jednd se o trestnou ¢innost, spojenou s vyrobou, Sifenim a distribuci
drog, ale predevSim jde o samotnou kriminalitu drogové zavislych jedinct, ktefi nutné

pottebuji sehnat denn€ i nékolik tisic korun, aby tak uspokojili svoji drogovou zavislost.

V nedavné dobé se dokonce objevily v televizi reportaze o jakychsi Amsterodam
shopech, které vyristaly po celé republice jako houby po desti a které nabizely lidem
nejruznéjsi latky, jejichz ucinky jsou stejné, jako u klasickych drog. Tyto obchody svoje
produkty maskovaly za darkové ¢i sbératelské predméty, nicméné kazdému normalnimu
smrtelniku je jasné, Zze se jedna o drogy. Nebot’ kdo by si vystavil do vitriny bily, sypky
prasek ¢i kapsli s nezndmym obsahem, kterd ani vzdalen¢ nepfipomina sbératelsky predmet,

ale naopak zcela jasné evokuje pocit néjaké drogy a tento pocit se plné¢ umoctiuje po jejim
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poziti. Ostatné¢ zédkazniky téchto obchodii jsou zejména mladi lidé, ktefi sem jdou za ucelem

koupé¢ drogy.

Témito obchody a jejich Cinnosti se samoziejmé zabyvala také Policie a pravnici,
nicméné z pocatku se ukazovalo, ze bude velky problém proti nim néjak zakrocit, nebot’
predméty, které zde prodavaly, neobsahovaly latky, uvedené na seznamu drog, ¢i zakdzanych
latek. Vyrobciim se totiz podafilo vyrobit nové chemické slouceniny, které c¢eska a potazmo
evropska legislativa do té doby neznala a proto s nimi nemohla bojovat. Zdalo se tedy, Ze
prodejci jsou pred nami zase o kousek napied, nicméné pred neddvnem jsem zaregistroval
reportaz, kde bylo feceno, Ze se vlade jiz podatilo zahrnout i tyto latky na seznam zakézanych
latek a majitel celého fetézce, néjaky Polak, je v soucasné dobé umistén do vysetfovaci vazby.
Vypadé to tedy, Ze se ndm pfeci jenom podafi tyto a jim podobné prodejce znasi zemé
vymitit. Ostatné, kdo znas si dovede ptedstavit, ze bychom tolerovali legalni obchod

s drogami?

Nicméné tento problém se netyka pouze Ceské republiky. Jak uz bylo fedeno vyse,
majitelem fetézce téchto prodejen jsou podnikatelé z Polska, ktefi zacali prodejny otevirat
nejdiive v domovském Polsku a posléze napii¢ celou Evropou. Je to dano samoziejmé
legislativou, ktera je v téchto otazkach vice méné v celé evropské unii stejnd, a proto i ostatni

staty maji s timto drunem podnikéni velky problém.

Témito obchody se zabyvali v televizi predev§im reportéti TV Prima, ktefi mimo jiné
zkoumali, kdo do téchto obchodii chodi, tedy kdo jsou jejich zakaznici. Pomérné velkym
piekvapenim bylo, Ze o obchodech védi zaci zdkladni Skoly ve v€ku jiz kolem osmi az deseti
let a nejen, ze o nich védi, ale nékteti z nich si zde jiz n¢jaké drogy koupili a vyzkouseli jejich
ucinky. To je velmi alarmujici skute¢nost nejen pro jejich rodice a pro Policii, ale také pro

celou nasi spole¢nost.

Je potieba si uvédomit, Zze drogy v neposledni fadé predstavuji ekonomicky a nasledné
systémove¢ politicky a spolecensky problém. Na vySe uvedeném piikladu je také jasné vidét,
ze narkomafie se postupné integruje do spolecnosti, méni jeji strukturu a ovliviluje jeji

politicky systém.
VEk uziti drogy

Zacatkem devadesatych let byl vék, kdy méli mladi lidé prvni kontakt s drogou kolem

dvanacti-tfinacti let. Dnes vSak jiZz neni nic neobvyklého, kdyZ se setkdme s jedinci, ktefi se
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dostali do kontaktu s drogou poprvé ve veku kolem osmi-deviti let. Nicméné je tieba si
uvédomit, ze to jesSté neznamend, Ze drogu také skutecné ptijali a pripadné aplikovali. Presto

je v8ak podle priazkumu vek prvniho uziti drogy kolem tfinacti let.

| zde je tfeba fict, Zze je rozdil mezi normalni mladezi a mladistvymi delikventy, ¢i
budoucimi narkomany a jedinci z diagnostickych tstavii. Obecné plati, Ze u normalni
populace je podil mladeze, kterd méa né&jaké zkuSenosti s drogou, téméf téikrat mensi, nez mezi
delikventy a mladeZi z vychovnych ustavi. Piesto mezi mladymi ve véku mezi sedmnacti a
dvaceti lety jiz drogu zkusilo nebo pravideln¢ konzumuje 50% respondentti, coz je stale velmi

rowr

alarmujici Cislo.
8.4.2. Koufeni a alkoholismus

Pro koufteni a piti alkoholu plati, Ze ma podobnou charakteristiku jako uzivani drog a
1ze fici, Ze nejnizsi zastoupeni ma u normalni populace, zatimco u delikventli a narkomant je
podstatné vys$i. Soucasné plati, Ze u cigaret nebo alkoholu jiz rozdily nejsou tak propastné
jako u konzumace drog, viz nasledujici graf.

Drogy, alkohol, koufeni

Ve véku 15 — 18 let dle jednotlivych skupin

2,5 - M narkomani

m diagnostické
m delikventi

B normalni

0,5 -

Drogy Alkohol Koureni

Graf ¢. 3., P. Sak, Promény ¢eské mladeze, 2000
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8.4.3. Delikvence

Timto pojmem mame na mysli protipravni jednani, kterého se mladez dopousti. Jedna
se tedy zejména o pachani trestnych ¢int kradeze, vytrznictvi, ale také napiiklad zaSkolactvi
nebo Sikany. Ta je dana odlisSnym postavenim jedincl v parté nebo ve skuping, skolni t¥idé
apod. Dle vyzkumi bylo zjisténo, ze budouci delikventi jsou Castéji zastoupeni na zakladni
Skole, nez na stfedni a dokonce zde také vykazuji mnohem vétsi agresivitu, nez stfedoSkolaci.
To mize byt samoziejmé dano piedevSim vybérem stiedni Skoly. Lze ptedpokladat, ze na
gymndziu bude delikventi mnohem mén¢, nez napi. na odborném ucilisti, kde bude také
procentualni zastoupeni mezi chlapci a divkami vyrazné odlisné. Vyznamnou roli pro vznik
budouciho delikventa hraje také vzdélanostni urovei rodict a to predevsim otce, jak ukazuje
graf niZe. Je tedy zfejmé, Ze rodi¢e maji rozhodujici vyznam pro vznik a vyvoj negativnich

jevi u svych déti.

Vztah vzdélani a deviace
Normalni populace ve véku 15 — 30 let
index deviace

9

N

\\ otec
! \\ = matka
6 \ \ respondent

5
4
3
2 T T T T 1
neukoncené zakladni vyucen vzdélani stredoskolské vysokoskolské
zakladni

Graf ¢. 4, P.Sak, Hodnotova orientace mladeze, (2000)
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Z.aveér

Zejména po roce 1989, po tzv. ,Sametové revoluci“, doSlo ve vyvoji mladeze
k vyraznym zménam v oblasti sociokulturni, technické i vzdélanostni. Oteviely se hranice do
celého svéta a nejen nase mladez zacala do tohoto svéta pronikat s obrovskou vervou, ktera je
jim vlastni. Pocita¢, ktery byl do té doby spiSe hudbou budoucnosti a nedosazitelnym cilem
pro vétsSinu domdacnosti, se najednou zacal stdvat dostupnym pro Sirokou vetejnost. Nejprve
slouzil jako zdroj zabavy pii hrani her, pozdé¢ji také jako pracovni, ¢i vyukovy nastroj a
V dnesni dobé mladezi slouzi predevsim jako zdroj informaci a prostfedek pro komunikaci se

svymi vrstevniky a s ptateli nejruznéj$iho druhu pomoci tzv. socialnich siti.

Otevieni hranic znamenalo také moznosti cestovani do jinych zemi, a to nejprve za
ucelem turismu a pozdégji také kvuli studiu ¢i praci. To mladym lidem umoznilo nejen naucit
se cizi jazyk, ale také poznat odliSnou kulturu a ziskat tak poznatky o Zivoté a zvyklostech
v jinych zemich, které byly do té doby nedosazitelné. Svoje zkuSenosti tak nasledné tato

mladez uplatiuje pii vybéru budouciho povolani.

Zmény vsak bylo mozné zaznamenat také u dosp€lé populace, kdy klasicky obraz
rodiny s muzem vydélavajicim penize a zenou v domacnosti do zna¢né miry zkolaboval. Nyni
je Zena emancipovand, sobéstana a mnohdy vydélava vic penéz, nez jeji muz. Je také
podnikatelkou, na fidicich pozicich ve firmach, atd. To ma za nasledek rozpad klasické
rodiny, tak jak byla dosud chapana a mnohdy také rozpad rodiny, nebot’ muzi se s touto
situaci jen velmi tézko vyrovnavaji. To sebou samoziejmé nese i negativni dopady, které se

snasi na mladez, vychovavanou jen jednim z rodicu.

Takto velké zmény se samoziejm¢ musely projevit i u mladeZe a to nejen v jejim
chovani, ale také ve zpusobu traveni volného cCasu, ¢i v jejich novych preferencich a
jedince. Za jejich vzor je nyni povazovan silny, agresivni jedinec, ktery touzi po penézich,
uspéchu, moci a snahou zaujmout. Slabé povahy nemaji Sanci na aspéch. Hodnoty se nyni
posunuly vyrazné smérem k materidlnim, spolecnost se stala konzumni a tradi¢ni hodnoty
odmita. Soucasn¢ klesa potieba socialniho kontaktu s vrstevniky, kterd je nahrazovana
socidlnimi sit€émi typu Facebook apod., nicméné¢ je tieba fici, ze vznika také frustrace z tohoto

nedostatku socidlniho kontaktu a pocit neuspokojeni.
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Ne kazdy jedinec se tedy ztotoziuje stimto smérem vyvoje. I mezi mladezi je
pomérné dost jedincii, kteti konzumni zptisob Zivota odmitaji a alternativu k nému hledaji
jinde. Neéktetfi svllj zivot zasvéti cestovani a sbirani zazitkd pied vlastnim hromadénim
materidlnich véci, jini se davaji cestou ndbozenstvi, at’ uz tradi¢nich, jako je napt. kiestanstvi
nebo jinych, alternativnich sméri. Jsou zde i taci, ktefi se snazi proti konzumnimu zptsobu
zZivota aktivné bojovat, a to bud’ formou protestii a demonstraci nebo jesté 1épe u jednaciho

stolu. Téch je vSak velmi malo, protoZe prave politika je vétSinou mladych lidi stidle odmitana.

S timto odmitanim nastavené¢ho vyvoje spoleCnosti je vSak spojeno také mnoho
problémt, které se tykaji zejména deviantnich jedinct. Jak jiz bylo uvedeno vyse, mohou to
byt rtizné demonstrace, které byvaji velmi casto spojovany s projevy nasili a nienim
vetejného i soukromého majetku. Potom je zde silné zastoupena skupina, ktera hledd unik
Vv alternativnim svéte, ktery mu je zprostfedkovan prostiednictvim drog, vznikaji zavislosti na

cigaretach, alkoholu, roste Sikana mezi spoluzaky, odmitani autorit, zaSkolactvi, apod.

Mnoho lidi, a dospé€lych zejména, se pii jakémkoliv naznaku problémil, vymlouva na
to, Ze doba je takova. Jenomze tuto dobu a smér jejiho vyvoje urcuji pravé tito lidé. Za
spoustou problémt mladeze, alesponl nepiimo, stoji samotni rodi¢e, nebot oni se svym
ratolestem dostate¢né nevénuji nebo jsou sami puvodci ekonomickych ¢i rodinnych problémd.
Vyzkumy jasné€ ukazuji, Ze za negativnimi jevy, objevujicimi se u mladeZe, velmi Casto stoji

neutéSena situace v rodiné nebo nespravna vychova.

Mladi lidé pfinasi ale také mnoho pozitivniho do spole¢nosti. Stale jsou tou hybnou
silou, ktera se neboji ozvat, kdyz se jim néco nelibi, ostatné to bylo vidét i pfi zminované
sametové revoluci. Dokézou se také mnohem Iépe adaptovat na prostiedi, ménit ho,
pfizplsobovat svym potfebam a diky tomu urcuji smér jeho dalSiho vyvoje, at’ uz na poli
technickych objevil, ¢i v socialni sféfe nebo ekonomice. Pokud se zacleni do spolecnosti,
stanou se jejim piinosem, budou zapliovat dilezita pracovni mista, vytvaret hodnoty a

pfedevsim zakladat vlastni rodiny a pokracovat ve vychoveé dalSich déti.

Bez nadsazky Ize tedy fici, ze to, jakym zptisobem se my sami postavime k vychoveé
dnedni mladeze a pomizeme ji ur€it cestu ke spravnému vyvoji, ovlivni ekonomickou,

socialni i politickou budoucnost nejen nasi, ale i budoucnost celé spolecnosti.
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Resumeé

Tématem této bakalaiské prace jsou hodnoty a hodnotova orientace mladeze. Jsou zde
vymezeny pojmy, jako je emocionalita, postoj nebo socialni zrani, jsou stanoveny jednotlivé
typy hodnot, které dneSni mladou generaci ovliviuji, a na zaklad¢ provedené¢ho prizkumu je
stanovena dulezitost jednotlivych hodnot a tedy skute¢na hodnotova orientace mladych lidi.
Diky tomu lze pochopit, co mladez zajima, jaky je jejich nazor, ¢emu pfikladaji vyznam a
¢emu nikoliv nebo jak travi sviij volny Cas. Posledni kapitola se vénuje problematice socialné
deviantni mladeze, jeji charakteristice, pfi¢inam vzniku jejiho chovani a nastifiuje mozné

zpusoby, jak se t€émto problémim vyhnout nebo je alespont zmirnit.

54



Anotace

Tato bakalafskd prace je veénovana problematice hodnot a hodnotové orientace
mladeze. Charakterizuje mladé jedince a jejich vyvojové etapy, jejich roli v soucasné
spole¢nosti a hodnotovy systém. Ukazuje, co maji mladi lidé radi a jak travi volny ¢as. Je zde
popsana také problematika socialn¢ deviantni mladeze, problémy s drogami, alkoholismus,

nikotinismus a nastinény pfi€iny a zpusoby, jak tyto nezaddouci jevy odstranit.

Klicova slova

Emocionalita, postoj, hodnota, hodnotova orientace, socialné deviantni jevy

Annotation

This bachelor thesis is dedicated to the issue of the values and value orientation of the
juvenils. The thesis characterized young people and their stages of the development, their role
in today’s society and value system. It shows, what young people like and how they spend
free time. Here is described the issue of the social deviant juvenils too, problems with drugs,
alcoholism, nicotinism and there are outlined causes and methods, how to remove these

undesirable phenomenons.

Keywords

Emotionality, place, value, value orientation, social deviant phenomenons
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