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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva hodnocenim intenzity utoku z hlediska faktort, které
tuto intenzitu ovliviiuji. S kazdym faktorem pfinasi a analyzuje zakladni myslenku, pro¢ a
jak dany faktor ovliviuje intenzitu Gtoku. Soucasti praktické ¢asti je méfeni dynamickych
vlastnosti tderu a anketa na téma ptsobeni komunikace ttoc¢nika pii utoku. Informace
Z nich ziskané umoziuji 1épe posoudit analyzu faktord z teoretické ¢asti. Cilem prace je
vytvofit prehledny schematicky navod pro zhodnoceni intenzity Gtoku. Tento cil je
demonstrovan vytvorenim ukazateli pro ureni stupni intenzity kazdého faktoru. Na jejich
zaklade¢ je zpracovano schéma, které umoziuje stanovit intenzitu konkrétni Situace titoku
S minimem vstupnich daji. Praktickd ¢ast vrcholi videosekvenci intenzivniho a

neintenzivniho utoku s komentafem.

Klic¢ova slova: uto¢nik, napadeny, utok, obrana, intenzivni, Situace utoku, intenzita

uatoku.

ABSTRACT

This thesis deals with the attack intensity assessment in terms of factors that affect this
intensity. With each factor it provides and analyses the basic idea of why and how the
factor affects the attack intensity. In the practical part there is the measurement of punch
dynamic properties and a survey on communication effects on the attacker during the
attack. Derived information allows to better assess the analysis of the factors from the
theoretical part. The aim isto create clear schematic guidelines on the attack intensity
assessment. This aimis demonstrated by the creation of indicatorsto determine the
intensity levels of each factor. On this basis the scheme that allows to determine the attack
particular situation intensity with minimal inputs has been elaborated. The practical part

culminates by video sequences of an intense and non-intense attack with the comment.

Keywords: attacker, attacked, attacking, defence, intense, attack situation, attack

intensity.
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UvVOD

vewr

Utok. Nebezpecna situace mnohdy se zavaznymi nasledky. Cim jsou zavazné&jsi, tim
utok nabyva na intenzité. Intenzita utoku zohlediiuje mnozstvi vlivi, které prechazi ze

strany Uto¢nika na stranu napadeného.

Utok je frekventovana a zaroveit ozehava oblast. Pfesto jsem si téma hodnoceni
intenzity utoku vybrala a se zaujetim zacala pfemyslet, jak by prace mohla vypadat. Timto
tématem se dosud nikdo zptsobem jako ja nezabyval, a tedy i moznost urcit smér dal$iho
rozpracovani tématu byla pro mé motivujici. Naro¢nost dana rozsahlosti, neprobadanosti, a
proto také nedostatkem kvalitni literatury mé nedésila. Naopak. Pfinesla odpovéd’ na moje
hledani moZznosti seberealizace. Vstupuji prvnim krokem do velmi zajimavé oblasti

intenzity utoku s myslenkou, ze prvotni poznéani piinasi nejvétsi uspokojeni.

V tematické oblasti intenzity Gtoku koluje fada zazitych pravidel. Malokdo v¢etné mé
si dokaze pfiipustit, ze jejich pravdivost postrada prukaznost. Proto jsem je stanovila jako
hypotézy pro mou diplomovou praci. Pfedev§im vliv vysky, vdhy a pohlavi na silu
utocnika je pouze predpokladem. Také opomijené postaveni komunikace pii fyzickém
utoku a upiednostiiovani pouze nékterych faktorti (pfedevsim sily a pouziti zbrané) pii
stanoveni intenzity utoku znamena neuceleny pohled na situaci. Pii zpracovani tématu

bude mou snahou uvést vyse uvedené hypotézy na pravou miru.

Cilem diplomové prace je vytvofit schéma intenzity utoku s moznosti ur€it, kdy jde o
utok intenzivni, a stanovit Uroven této intenzity. Jeho dosazeni nezbytné predchézi
vymezeni pojmu intenzita a analyzovani a nasledné definovani intenzity utoku z hlediska
faktori, které ji ovliviiuji.

Diplomova price znamend piinos ptfedev§im pro soudni praxi. Bude slouzit
advokatim a nezdvislym znalcim v soudnim procesu pifi stanoveni intenzity utoku.
Zaroven ji lze vyuzit jako odrazovy mustek pro vSechny, kteti se rozhodnou timto tématem

zabyvat a déle rozpracovavat dil¢i oblasti intenzity Gtoku.

Zdroje, které¢ se zabyvaji pfimo intenzitou utoku, lze tézko nalézt. Praveé z tohoto
divodu je vétsi ¢ast diplomové prace mym osobnim ndzorem casteéné podlozenym
meéfenim v praktické €asti. Vyuzité citované literatury se vétSinou k intenzité nevztahuji a

pouzila jsem je prevazné K definovani pojmi nebo podlozeni nazorti konkrétnimi udaji.
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Cela diplomova prace souvisi s utokem. Z tohoto divodu je vhodné ji zaradit do
oblasti trestniho prava ochrany zivota a zdravi. UrCitou spojitost ma také s obranou,

protozZe pii hodnoceni intenzity Gtoku jsou brany v uvahu obranné moznosti napadeného.

Pii vypracovani diplomové prace je aplikovano nékolik védeckych metod. Metoda
analyzy nachazi uplatnéni predevsim v kapitole Faktory ovliviujici intenzitu wutoku.
Syntéza poslouzila k vytvoreni ukazateld intenzity v kapitole Definovani intenzity utoku a
dale pro vymezeni pojmu intenzita v podkapitole Definice intenzity z hlediska riiznych
oborii. Je pouzita také pti tvorbé jak dil¢ich tak celkového zavéru. Za Stanovenim
ukazatell intenzity stoji také metoda dedukce. Kompilace pfinesla prospéch v ptipravné

¢asti prace a rovnéz pfi sestaveni schématu intenzity utoku ve stejnojmenné kapitole.

Prvni kapitola slouZzi k uvedeni do tématu prace, definuje dillezité pojmy a umoznuje
leps$i orientaci v situaci utoku. V nasledujici kapitole je stanoveno, vymezeno a nasledné
analyzovano deset podstatnych faktord ovliviiujicich intenzitu toku. U kazdého faktoru je
v analyze zvolena jedna popft. n€kolik vlastnosti nebo hledisek na dany faktor. Ty dale
slouzi jako vstup pro hodnoceni v praktické ¢asti. Nasledujici kapitola se zabyva méfenim.
Cilem je ziskat a zpracovat data pro hodnoceni nékterych faktori. Stejny zamér ma takeé
kapitola s anketou z oblasti komunikace. Schematické ukazatele v paté kapitole slouzi pro
hodnoceni intenzity utoku z hlediska kazdého faktoru samostatné. Shrnuti poznatkd,
informaci a dat je provedeno v kapitole snazvem Schéma intenzity utoku formou
schematického navodu pro komplexni vyhodnoceni intenzity Gtoku S pomoci ukazatell
z predchozi kapitoly. Praci zavrSuje prakticky ptiklad intenzivniho i neintenzivniho Utoku

s vyhodnocenim prostifednictvim ptilozenych videosekvenci modelovych situaci.

Celou diplomovou praci mé¢ provazi myslenka, ze ackoliv hodnotim intenzitu ttoku,
musim brat ohled i na to, jak cela situace utoku ovlivnila napadeného, jaké moznosti mél,

jaké nasledky si odnesl. VSechno, co provadi uto¢nik, se projevi na napadeném.

Diplomova prace se ptivodné méla zaméfit na pracovnika PKB. Ale protoze pracovnik
PKB se fyzicky ani psychicky vyrazné od bézného primérného obcana nelisi, je hodnoceni
intenzity utoku, zpracované v této praci, pouzitelné jak pro utok na pracovnika PKB, tak

pro utok na bézného obc¢ana.
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1. ZAKLADNI POJMY A DEFINICE INTENZITY

Tato kapitola slouzi jako ruznorody uvod, ktery obklopuje celou diplomovou praci.
Snazi se technicky 1 lidsky pfiblizit danou tématiku. Pojmy zde obsazené jsou vice ¢i méné

dalezité. Nejpodstatnéjsi je pochopeni jaky vyznam v sob¢ skryva pojem intenzita, coz je

pro jeji hodnoceni klicové.

Tato diplomova préace je multioborova. Z mnoha obort lidské ¢innosti si ukrajuje maly
dil. Ve stanoveném rozsahu je t¢Zko proveditelné nalezit¢ sezndmit Ctenafe s kazdym
oborem, kterého se dotkne. Neni nezbytné, aby pochopil obrovskou bublinu, ktera se tvori
kolem mnozstvi pojmu, fyzikalnich vzorci, vyrazi, ttoénych technik atd. Tato kapitola ma

za cil provést ctenafe vyluéné problematikou hodnoceni intenzity Gitoku.
V situaci Gtoku se vyskytuji pouze dvé strany, jez se Gtoku pfimo ucastni, Gtoc¢nik a
napadeny. Jejich postaveni vymezuje nasledujici podkapitola.

Vymezeni situace utoku, umisténé v posledni podkapitole, umoznuje 1épe pochopit

zpusob nahlizeni diplomové préce na situaci, kdy dochazi k utoku.

1.1. Zakladni pojmy souvisejici s problematikou titoku

Nasledujici pojmy by mély piispét k lepsimu pochopeni problematiky diplomové

prace.

Obrana je aktivni vystupovani a jednani ¢lovéka, v podminkach profesni obrany
pracovnika PKB (primyslu komeréni bezpecnosti), proti protipravnimu utoku jiného
Cloveéka (poptipadé lidi) na zdjem chranény zdkonem. Pfevazné se provadi s vyuzitim

preventivniho opatieni, fyzickou obranou a zadrzenim uto¢nika (poptipadé Gto¢nikt) [16].

Profesni obrana je orientovana na obranu zajml chranénych zakonem v PKB.

V profesni obrang je primarnim cilem branit hodnoty a zajmy nékoho jiného [16].
Pracovnik PKB je ¢lovek, jehoz oborem cinnosti, vykonavané za ucelem zisku, je
PKB, ktery tvoii soukromé bezpecnostni sluzby (obchodni spolecnosti) a Zivnostnici
(osoby samostatn¢ vydeélecéné ¢inné) [16].
Utok Ize v nejobecnéjsi roving vyjadtit jako aktivni ¢innost proti nékomu jinému [45].
Pro hodnoceni intenzity utoku je bran v tivahu utok ¢loveéka poptipadé skupiny osob

proti jiné osobé.
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Aktérem utoku, tedy ¢lovékem, kdo ttok provadi, je ato¢nik [45].

Clovek, jenZ je cilem tGtoku uto¢nika, je mapadeny. Napadeny je donucen z vile

utoénika stat se soudasti situace utoku.

Utok je velmi obecny pojem, mize byt slovni nebo fyzicky. Nékteré osoby uz i hrozbu
Gtoku, i kdyZ neni bezprostiedni, pocituji jakou soudast utoku. Utok je vzdy aktivni ukon

ze strany utocnika, ktery je pro ohrozenou osobu nezadouci.

1.2. Definice intenzity z hlediska riznych obori

Pro porozuméni diplomové prace se nelze obejit bez této podkapitoly, ktera vymezuje

obecné pojeti pojmu intenzita.

Intenzita jako fyzikalni veli¢ina charakterizuje fyzikalni stav v jednotlivych mistech

V prostoru, ktery se vyznacuje uréitymi vlastnostmi [12].
Obecné lze intenzitu charakterizovat jako stupen sily, mohutnost, sila [11].

Z hlediska ekonomie intenzita vyjadiuje vydej svalové, mozkové a nervové energie za

jednotku ¢asu, pracovni vypéti [11].

Sam o sob¢ je pojem intenzita obecny. Pro kazdy védecky obor, pro kazdou situaci
nebo 1 pohled na situaci vyjadiuje intenzita néco jiného. Konfrontaci predeslych definic
intenzity riznymi védnimi obory jsem dospéla k ndzoru, Ze pojem intenzita ma takovy
vyklad, jakému piivlastku ji pfifadime. Intenzita utoku dle mého nazoru vyjadiuje vyde;j
celkové sily, svalové, mozkové a nervové, cloveka, ktery utok inicioval.

Nezavisle na tom, ktery obor lidské cinnosti intenzitu definuje, vSechny fikaji

prenesen¢ totéz. Intenzita je stav, vlastnost, stupeil energie v prostoru. Pro situaci utoku

urovein veskeré energie, kterou tito¢nik do ttoku vlozil.

1.3.  Vymezeni situace utoku

Pro podstatnou cast lidi bez vlastni zkuSenosti je Utok pouze takova situace, kdy
napiiklad uto¢nik fyzicky riznymi udery napada cloveka, nebo ho zrani napiiklad noZem.

Situace utoku, tedy situace, kdy utok probihd, zahrnuje ale mnohem vic.

Utok zagina prvnimi signaly, které vysila uto¢nik k napadenému, naptiklad

nepratelsky pohled, agresivni gesto, urazka, pfibliZovani Gito€nika pfimo k napadenému.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 14

V prvnich chvilich utoku, pokud ma na to cas, zacina napadeny o toku piremyslet.
Hlavou se mu honi myslenky: Zatto¢i? Ublizi mi? Mam utéct? Mam se branit? Jak se

mam branit?

V pribéhu atoku se muze role toho, kdo Gto¢i a kdo se brani, mnohokrat obratit. Ale
utoénik, aktér celého ttoku, je pouze ¢lovek (poptipade skupina), ktery Gitok vyprovokoval.

Napadeny se pouze utokem brani, protoze nejlepsi obrana je utok.

Utok konéi, kdyz ttoénik dosahl svého cile nebo napadeny se utoku ubranil. Ptiklady
dokonceni utoku jsou okradeni napadeného, vystraseni napadeného, fyzické zranéni

napadeného nebo utocnika, zadrzeni uto¢nika apod.

Situace utoku nemé obvykle piesné hranice. Obyéejné nelze fici: ,,Ted’. Utok za¢al.“
Casto miize byt po¢atkem tutoku ¢asovy interval s nezfetelnymi hranicemi, kdy poprvé
zacina potencialni napadeny pocitovat psychické projevy jako strach, stres, ulek, vztek,
kde pfi¢inou téchto pocitli je pravé utocnik nebo sama situace utoku. Takovy interval mize

trvat méné nez sekundu, ale i nékolik sekund, vyjimecné minut.
Utok miize mit tii nasledujici podoby:

1. Pouze formou komunikace, napiiklad urazky, nadavky, vstupovani do osobniho
prostoru a jejich kombinace.

2. Kombinace komunikace a fyzického utoku. Nejcastéjsi forma. Napiiklad
vyhroZzovani a nasledné okradeni, znasilnéni.

3. Pouze formou fyzického utoku. Napiiklad necekané pouZiti palné zbrané.
Podstatou fyzického ttoku je kontakt mezi Gtocnikem a napadenym, bud’ fyzicky

anebo zbrani. Témét zadny ttok se neobejde bez komunikace.

Aby mohl byt konflikt tokem, je tfeba impulsu ze strany uto¢nika. On je ten, kdo
rozhoduje, kdy utok zacne a za jakych podminek. Impulzem Uto¢nika Gtok za¢ina. Pribéh
zalezi na uto¢nikovi 1 napadeném. MiZe byt pouze komunikaci napt. gesty, slovnimi
utoky, ale Castéji pokracuje 1 fyzickym kontaktem a nasledujicim fyzickym ttokem napf.
postuchnutim, uchopem, Uderem, strZzenim atd. Konec situace utoku je nejasny, obvykle

kon¢i vitézstvim jedné strany.

Podstatou hodnoceni intenzity utoku je vyjadfeni rozsahu obecné a vyuzité energie

uto¢nika, tedy aktéra utoku na napaden¢ho, a vlastnosti pouZitych doprovodnych
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prostiedki k utoku. Posouzenim téchto vlivl, které jsou pfizpisobenym vyjadifenim

intenzity pro situaci Utoku, 1ze vyjadfit, jestli a jak byl aktivni ¢in uto¢nika intenzivni.

Situaci, kdy dochazi k Gtoku, je v podstaté neomezené mnozstvi. Zobecnila jsem

situace utoku, kviili hodnoceni intenzity, na tii prolinajici se faze:

1. Zacdatek utoku, kdy dochazi k iniciativnimu ¢inu Gto¢nika.
2. Prubéh utoku, kdy se miize postaveni toho, kdo mé v dané chvili navrch, ménit.

3. Konec utoku, za ktery nese zodpovédnost obvykle Gto¢nik nebo napadeny.

Témét vzdy je zaCatkem tutoku komunikace, pribéh tvoii obvykle spletenec
komunikaénich a fyzickych ttokd a konec miize byt jakykoliv. Utoénik je agresor, to co ho
dohnalo k utoku, mize zapfiCinit neekané ¢iny. Kdyz napadeny ttok neceka, nahla vina

emoci a adrenalinu mtze vést ke zcela nepfiméfenému jednani.
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2. FAKTORY OVLIVNUJICI INTENZITU UTOKU

Intenzitu utoku ovlivituje nésledujicich deset faktort: ¢as, vzdalenost, komunikace,

pohyb, rychlost, technika, sila, opakovani, pouziti zbran¢, pocet tito¢nikt.

Tyto faktory jsou hlavni, nejvice intenzitu ovliviiuji. VétSina dalSich méné podstatnych

faktori jsou bud’ soucasti faktorti vyse uvedenych, nebo je jejich vliv na intenzitu nepatrny.

Do ttoku vstupuje jesté jeden velmi diilezity faktor, a to psychika. Protoze tento faktor
je neoddélitelnou soucasti celého utoku, prolind se vSemi faktory, ovliviiuje jejich
pusobeni, znasobuje jejich ucinek a jeho samostatné posouzeni by obsdhlo rozsah celé
diplomové prace, je jeho plsobeni popsano pouze jako soucast faktord, jejichz ucinky

nejvice ovliviiuje.

I kdyz je kazdy faktor popsan samostatné, nikdy neptisobi jen jeden nebo dva,

zpravidla je pfitomna pfi Gtoku vétSina nebo vSechny faktory spolecné.

2.1. Cas

Cas je vyznamny faktor v kazdé lidské ¢innosti, neni proto ptekvapujici, ze pro situaci

titoku je velmi duleZity. Cas mé nejvétsi vliv na priibéh konfliktni situace.

2.1.1. Formulace ¢asu pro situaci utoku

Cas je vSeobecny pojem. Miize byt chapan v abstraktnim smyslu, napf. ,to je ale
doba®, ale pro hodnoceni intenzity Utoku je ¢as mysSlen ve smyslu faktického ub&hnuti

urcité posuzované doby.

Cas neboli doba, trvani vyjadfuje vzdalenost mezi udalostmi na prvni soufadnici
Casoprostoru [21, 26]. Je to veli¢ina, ktera se neustdle méni a neni mozné ji zpétné
reprodukovat [21]. Zjednodusené ¢as méfi interval mezi dvéma udalostmi nebo dobu trvani

urcitého déje [48].

V situaci utoku je ¢as uréita doba, kterou ma napadeny na obranu. Cas se stale méni a
pokazdé, kdyz je zméten, je jiny. Pro hodnoceni intenzity je tteba konkrétni hodnoty. Proto
faktor ¢as (obr. 1) neoznacuje s kazdym okamzikem meénici se hodnotu, ale ub&hnuty
kone¢ny Cas posuzovaného intervalu. Interval je vymezen od zapoceti utoku po dokonceni
prvniho kontaktniho Gto¢ného prvku (naptiklad facky). Faktor Cas se také zabyva dobou
trvani celého utoku, ale uz jen v mnohem mensi mife a také tam, kde nedoslo ke

kontaktnimu atoku.
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Obr. 1: Faktor cas
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Faktor Cas se sklada ze tii ¢asti (obr. 2):

1. Cas, ktery ubéhne od zacatku tutoku do doby, kdy tutoénik zaujme kontaktni
vzdalenost k napadenému. Déle uvedeny jako ¢as pFibliZeni.

2. Cas jako doba trvani prvniho utoného prvku, resp. od zapodeti techniky do
dokonceni techniky. Dale uvedeny jako ¢as jednani.

3. Cas, ktery oznaduje zbyly ¢as trvani celého Gtoku. Pro zkoumani faktoru ¢asu neni

tak podstatny, pro jiné faktory ale ano.

Spojenim 2. ¢asu a 3. Casu lze ziskat ¢as fyzického utoku, dale uvedeny jako cas

kontaktniho utoku.

FAKTOR CAS

CAS, kiery potiebuje

utoénik k pfiblizeni se zbyly CAS trvéni dtoku do konce titokn
k napadenému do

kontaktni vzdalenosti

CAS kontaktniho ditoku

Obr. 2: T7i casti faktoru casu
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Faktor ¢as odpovidd hodnoté vyjadiené v casovych jednotkach, vymezené Casovym
intervalem napadeného na obranu od prvni znamky utoku po dokonéni prvniho fyzického

utocného prvku.

2.1.2. Analyza intenzity utoku z hlediska ¢asu
Cas nejvice uréuje moznosti napadeného.

Pti zpétné reprodukei situace utoku se pti hodnoceni intenzity utoku vyuziva kone¢na
hodnota faktoru ¢asu. Pfi probihajicim utoku ve skuteCnosti se pravé tato posuzovana
hodnota zkracuje s ubihajicim Casem. Stale se kratici ¢as neuprosné kazdou zmaienou
vtefinou omezuje moznosti napadeného efektivné reagovat a branit se, nez tito¢nik dokonci
fyzicky utok. Cim diive napadeny zareaguje, tim je jeho obrana G¢inngjsi. Pokud uto&nik
zapocne fyzicky Utok diive, nez napadeny svou obranu, ma napadeny od této chvile uz jen
omezené moznosti. Cas, ktery mé&l na obranu, se mu zuzil na interval, kdy uz je obrana
utokem c¢asové opozdénd. Proto musi napadeny zapocit utok diiv, nez ubéhnuty cas

ptekroc¢i tuto pomyslnou hranici.

Pokud ma napadeny del$i dobu na reakci, dokaze protittok vést s rozvahou [20]. Voli
vhodnéjsi reakci na ttok. Pokud je to mozné, fesi situaci dohodou nebo dojde-li k boji,
zvoli spravnou techniku [16]. Na druhou stranu, kdyz nema napadeny dostatek ¢asu na
reakci vedenou rozumem, projevi se u n¢j poplachova reakce. Je to stav organismu
Clovéka, kdy rozum ustupuje do pozadi a projevuje se strach, ulek, stres a dalsi. Tyto
projevy maji velky vliv na ¢lovéka, a pokud snimi neni vhodné zachazeno, mohou

napadené¢ho ochromit a jeho reakce jsou na Urovni nejprimitivnéj$iho jednani podvédomi
[20].

Z této analyzy vyplyva, Ze pokud je faktor Cas kratsi, je utok intenzivnéjsi, protoze

poskytuje napadenému mensi ¢asovy prostor na nejvhodnéjsi reakcei na utok.

Piimy uder je ¢lovék schopen udélat i za 0,12 sekund () az 0,15 s. Uhyb, napt. hlavou
nebo dalsi obranné akce lze provést asi za 0,1 s. Kryty je mozné vykonat za 0,12 s az 0,15
s v piipadé, Ze nejsou vedeny nohou. Zadny napadeny neni schopen reagovat na akci
okamzitou reakci, ale az po ub&hnuti tzv. reakéni doby. Tato doba je na bézny zrakovy
podnét asi 0,2 s [40]. Tento Cas je idealizovany. Do reak¢ni doby je vhodné zapocitat jesté
Cas, kdy napadenému mysli problikne vybér vhodného zptsobu reakce na ttok a

zpracovani pokynt svalim. Nejmensi moZny cas je cca 0,3 s, ale ani tento ¢as zdaleka
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nemusi odpovidat skutecnosti. Nejvyznamnéjsi podil v reakéni dobé zastupuje cas, kdy
napadeny fesi zpusob protiatoku [41]. Reak¢éni doba muze odpovidat hodnoté i v fadech

sekund nebo 1 desitek sekund.

Cim slozit&jsi je protiGitok, tim delsi je reakéni doba napadeného. Pro provedeni
uspésné obrany je zapottebi cas. Z toho divodu by méla byt doba trvani ttoku (0,12 s)
delsi, nez soucet reakéni doby (0,3 s) a doby provedeni obranné akce napadeného (0,1 s).
Protoze tato uvahu neni ve skute¢nosti redlnd, napadeny nema dostatek Casu se Ucinné
branit. V ptipad¢, ze Gto¢nik stoji v takové pozici, ze nemlize napaden¢ho bezprostiedné
fyzicky napadnout, a provede pohyb, ktery jednozna¢né piedchazi utoku, ptedchozi stav

neplati a napadeny ziska ¢as na G¢innou obranu, tedy na ttok [40].

Cas souvisi S dalSimi faktory. Cas trvani celého utoku dava prostor pro pocet
opakovani. Nejvice Cas, resp. ¢as ptiblizeni, souvisi se vzdalenosti. Je jeho pfimou umérou.
Pokud se uto¢nik blizi k napadenému, ¢im mensi je vzdalenost mezi nimi, tim kratsi je ¢as

na obranu.
Cim mensi je faktor &as, tim je Gitok intenzivngjsi.

Pokud ma mit napadeny moZnost se €inn€ branit, musi na utok mit cas. Na rozdil od
akce utoc¢nika, kdy uder netrva ani sekundu, je reakce napadeného opozdéna o reakéni
dobu, kterd je minimaln¢ 0,3 s. Intenzitu faktoru Casu snizuji skutecnosti, které odhali

fyzicky ttok predem, tim je Cas delSi a itok méné& intenzivni.

2.2. Vzdalenost

Vzdalenost patii mezi dilezité faktory. Kdyz je Gtoc¢nik dostateéné daleko z pohledu
napadené¢ho, je napadeny klidnéj$i, mé& vice Casu promyslet si feSeni situace, ma vice
moznosti. Napadeny vniméa vzdalenost jako bariéru, jako S§tit proti uto¢nikovi. Jak se
uto¢nik blizi, §tit mizi a napadeny je pln€ vtahnut do situace utoku se vSemi fyzickymi a

psychickymi projevy a nasledky.

2.2.1. Formulace vzdalenosti pro situaci utoku

Hodnoticim parametrem faktoru vzdalenosti je konkrétni hodnota ziskatelna pouze

Vv jednom ur¢itém okamziku utoku.

Vzdalenost dvou bodu, poptipadé téles odpovidd délce tseCky mezi t€mito body,

poptipadé télesy [35].
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Faktor vzdalenost (obr. 3) je uréen vzdalenosti uto¢nika k napadenému v urcitém
¢asovém momentu utoku. Stejné jako Cas i vzdalenost se béhem utoku méni. Hodnocena
vzdalenost pro vyjadieni intenzity je v tom momentu, kdy utok za¢ina. Faktor vzdalenost

je obecné vyjadieni faktoru Casu, resp. ¢asu piiblizeni v délkovych jednotkach.

Obr. 3: Faktor vzdalenost

Faktor vzdalenost vyjadiuje vzdalenost uto¢nika od cile utoku v okamziku, kdy utok

zacCinad nebo uz necekané zacal.

2.2.2. Analyza intenzity Gtoku z hlediska vzdalenosti

Pti hodnoceni intenzity z hlediska vzdalenosti neni ti¢elem urcit intenzitu na zakladé
konkrétnich hodnot. Podstatou je rozdélit miru intenzity podle piibliznych interval
vzdalenosti, kdy v krajnich hodnotach dochazi ke zmeénég, kterd intenzitu ovliviiuje.

Podstatou tohoto useku prace je tyto intervaly najit a vymezit.

V navaznosti na faktor ¢asu, ¢im mensi je vzdalenost, tim je obvykle kratsi ¢as a tim je
na zéklad¢ analyzy u faktoru Casu utok intenzivngj$i. Pro¢ a jak se méni intenzita se

vzrustajici vzdalenosti, popisuje nasledujici analyza.

Napadeny muze poprvé reagovat na utok obecné tfemi zpiisoby:
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A. Zareagovat na prvni projevy utoku, zacit fyzicky utok prvni.

B. Reagovat az na fyzicky utok utocnika, naptiklad kryty, uhyby, opozdénym
fyzickym utokem.

C. Na utok, komunikaci ani nasledny fyzicky, viibec nereagovat, uto¢nik zasahne

vytyceny cil bez odporu, v takové mife, jak mél v planu.

Pii utoku dojde ke kombinaci téchto reakci, ale pro hodnoceni intenzity z hlediska
vzdalenosti uz to nema vyznam.

Obrana A je nejucinngjsi a C nema zadny ucinek. Je zfejmé, ze pouzitim prvni metody
dochdzi k minimalni fyzické ujmé napadené¢ho a naopak u posledni je napadeny zasazeny
nejvice. Proto je pro napadeného nejvyhodnéjsi pouzit metodu prvni, nejhlire druhou. Na
kazdou obranu je ale zapotiebi €as. Tento ¢as definuje faktor ¢as, tvotfeny reakénim casem,
ktery je zde pro lepsi posouzeni vyjadieny vzdalenosti, dale reakéni vzdalenosti. Ugelem je
vyhodnotit pfibliznou reakéni vzdalenost, kterou napadeny minimalné potiebuje k reakci
A, B nebo C. Tyto reakéni vzdalenosti prenesené vyjadiuji, na zaklad¢ vyse uvedenych

duvodd, intenzitu utoku.

I kdyZ jsou pfiblizné intervaly reakénich vzdalenosti, které budou déle rozebrané, pro
vSechny jednotné, kazdy ¢lovék mé vlastni reakéni vzdalenost, ktera se odviji od tréninku,

od psychické rovnovahy a dalSich faktort [41].

Reakéni vzdalenost, kdy Gitoénik zasdhne vytyéeny cil — zpusob C

Ryan [36] se zabyval vyty¢enim této reakéni vzdalenosti a nazval ji tzv. z6na zabijeni.
Zdbna zabijeni je vzdalenost, na kterou je schopen se Uto¢nik dotknout ¢lovéka bez toho,
aby udélal krok. Utoénik miZze provést utok bez zpozorovatelného pohybu, ktery by
predvidal utok. Napiiklad rychly tuder prstem do oka nebo obloukovy uder na krk.
Napadeny v zadném piipad¢ nestihne zauto€it prvni, a protoze zrakovy podnét trva déle
nez uder, pravdépodobné se nestihne ani kryt nebo uhnout. Utoénik v takové vzdalenosti je

velmi nebezpeény. Utok je zcela nedekany a mize napiiklad pii pouZiti noze i zabit.

Tento interval reak¢ni vzdalenosti nabyva hodnot pfiblizné od 0 metrti (m) do 0,75 m

(praimérna délka paze) [8].

Reakéni vzdalenost, kdy utoénik muze zasdhnout cil, ale s men§im odporem ze strany

napadeného — zpusob B
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Suchomel [41] oznac¢il minimalni reakéni vzdalenost pro interval, ze kterého, kdyz
utocnik provede utok pii pouziti kterékoliv techniky, zasdhne usp&$né¢ napadeného.
Napadeny nereaguje viibec nebo jsou jeho reakce opozdéné a utoku nezabrani. Pro zjiSténi
minimalni reak¢ni vzdalenosti provedl méteni a vysledkem byl primérny interval 0,7 m az

0,9 m pro bézného obvykle netrénovaného obc¢ana.

Vzhledem k tomu, Ze pracovnici PKB by mé¢li byt vice trénovani, jejich minimalni

reak¢ni vzdalenost by se méla spise blizit 0,7 m.

Tato minimalni reak¢ni vzdalenost je spojenim reakcni vzdalenosti pro reakci B a C.
Pokud ma napadeny mit Sanci uhnout (reakce B), potfebuje doptedu néjaky impulz, ze se

utok blizi. V takovém piipadé by mél uto¢nik stat vic nez jeden krok od napadeného.

Tento interval vzdalenosti je pfiblizné od 0,75 m (délka kroku primérného dospélého
muze) [27] do vzdalenosti pfiblizné 1,2 m. To je pfiblizna vzdalenost, kdy Gto¢nik mize
provést kop, ale neni jesté dostatecné blizko na tder rukou. Tuto hodnotu jsem zvolila
z toho diivodu, Ze na tuto vzdalenost utok skute¢né piimo hrozi [37]. Pokud neni napadeny
trénovany napft. v bojovych sportech na vyssi urovni, pifekro¢enim této hranice extrémné

rychle vyprcha moznost zattocit prvni (reakce A).

Reakéni vzdalenost, kdy atoénik nezasahl cil, napadenvy fyzicky zaatoéil prvni — zpusob A

Suchomel rozdélil vzdalenost do péti zén podle vzdalenosti ito¢nika od napadeného
(tab. 1).

Tab. 1: Pét zon vzdalenosti podle Suchomela, prevzato a upraveno z [41]

Vzdalenost v m Zb6na Utoénik
0az15 velmi nebezpecna zéna utoénik musi udélat 0 — 2 kroky
15az5 nebezpecnd zona utocnik se rozhoduje, zda zautoci
5az 10 vSe nasvédcuje stietu utocnik hleda dobrou vychozi pozici
10 az 15 napadeny tusi nebezpeci | Gtocnik sleduje cil, vymysli zptisob Gtoku
15 az 20 zOna prevence utocnik vybira cil

Nejen na zakladé vySe uvedené tabulky jsem stanovila reakéni vzdalenost, kterou
minimalné potiebuje napadeny, aby zautocil prvni, od 1,2 m do 1,5 m. Pted utokem z této
vzdalenosti musi uto¢nik udélat nejméne dva kroky, aby mohl zautoc€it anebo si pfipravit

zbran k Utoku. Tim poskytne napadenému ¢as byt rychlejsi.
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Vyse uvedené intervaly vzdalenosti, které napadeny potiebuje pro reakci typu A, B
nebo C, jsou z hlediska faktoru vzdalenosti intenzivni. Pfimo imérné s klesajici reakéni

vzdalenosti pro kazdy typ reakce roste intenzita.

Z vétsi vzdalenosti je ttok mirné intenzivni (1,5 m az 5 m) nebo neni intenzivni viibec

(5 m az 15 m). Delsi vzdalenost nema pro posouzeni intenzity zadny vyznam.

Vzdélenost souvisi s technikou. Na kratkou vzdalenost I1ze pouzit uder hlavou, pésti,
loktem, kolenem. Na stiedni vzdalenost jsou efektivni piimé a obloukové udery pésti i
dlani a pfimé kopy z mista. Na dlouhou vzdalenost se pouzivaji napt. dlouhé kopy
s ptisunem. Obdobné¢ jako techniku ovlivituje vzdalenost pouziti zbrané. Kazda zbran ma
nejvhodnéjsi vzdalenost pro nejucinngjsi pouziti [22].

Nejvetsi nebezpeéi faktoru vzdalenosti spociva vtom, ze ma sam o sob& nizkou
schopnost vypoveédét o blizicim se utoku. Pokud uto¢nik neprojevuje pomoci ostatnich
faktordi (napt. komunikace, pohybu, pouziti zbran¢) zadné obavy, necha ho potencialni
napadeny klidné pfijit k sobé bliz az na vzdalenost kolem 1,5 m [23]. Tuto domnénku

doklada nasledujici ptiklad z praxe.

Vzdalenost kolem 1 m je bézna komunikativni vzdalenost jak pro primérného obc¢ana,
tak tfeba pro pracovniky PKB. Nezalezi na tom, Ze se ¢lovek stal pracovnikem PKB,
protoZe ma v sobé zakofenéné socidlni vzorce, diky nimz mimo jiné vnimad zminénou
vzdalenost béZznou pro komunikaci. Pro prokazani této myslenky provedl Novak [23] test
s tastniky kurzu zakladni odborné piipravy na Vyssi policejni Skole a Stfedni policejni
$kole v Praze. Utastnici se méli postavit k osobé, kterd nevzbuzovala obavy z ttoku na
vzdalenost, kde by pozadali o pfedlozeni prikazu totoznosti. Témét vSichni stali asi 1,5 m
od potencialniho utoénika. Utok z této vzdalenosti by mohl byt veden bez predchozi
signalizace a miize mit pii pouziti zbrang smrtelné néasledky. Clovékem vnimana

komunikativni vzdéalenost je stale nebezpecna.

Vztah vzdalenosti a intenzity ukazuje nasledujici tabulka (tab. 2), ktera shrnuje

poznatky z analyzy a uvadi pro lepsi piehled piiklady ttoku.
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Tab. 2: Vyjadreni intenzity utoku na zaklade faktoru vzdalenosti

Reakéni Vyjadieni
vzdalenost vm | intenzity
020,75 extremne

Momentalni nasledky
zaregistrovan¢ho titoku
psychicky Sok

Priklad Gtoku

’ piepadeni zezadu

intenzivni automatické reakce
. znacné utok v noci v sychicky Sok
0,75 a2 1,2 | ZHasie aamy |
intenzivni parku vlna myslenek
. . ., slovni utok ve vlna emoci
12az15 intenzivni .., . . v - :
vetejném podniku feSeni situace v mysli
y mirné . strach
15az5 . ., vyhrozovani Mt e o
intenzivni pfemysleni, jestli zautoci fyzicky
. neni cilené strach
5az15 . . . (. G . :
intenzivni pronasledovani pfemysleni, zda jde o utok

Cim mens$i je faktor vzdalenost, v této Casti prace oznaceny jako reakéni vzdalenost,

v

tim intenzivngj$i je utok.

Faktor vzdalenost je pii reprodukci utoku pro hodnoceni intenzity utoku konkrétni
hodnota ¢i interval vypovidajici o vzdalenosti uto¢nika od napadeného v moment¢ zapoceti
utoku. Pfi jesté trvajicim utoku ve skuteCnosti se vzdalenost méni, ale hodnocena

vzdalenost utoku je jen jedna.

2.3. Komunikace

Komunikace je vyrazny prostfedek pro sdélovani emoci. Pfitom fe¢ ma tuto schopnost
mnohem mensi nez neverbalni sdéleni. Na druhou stranu verbalni projev piesngji

vymezuje predmét sdéleni [13].

2.3.1. Formulace komunikace pro situaci utoku

Komunikace ma pro situaci utoku velky vyznam. Muze byt prvnim alarmujicim
prvkem, ktery je pfedzvésti fyzického tutoku.
Komunikace, pfesnéji socidlni komunikace, oznacuje jevy, které probihaji mezi dvéma

nebo vice lidmi a vytvari mezi nimi spojeni [14, 31].

Jak je ziejmé, faktor komunikace (obr. 4) se zabyva komunikac¢nimi signaly, které

vysila Gtoénik smérem k napadenému.
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vyhrozovani = FAKTOR
KOMUNIKACE

Obr. 4: Faktor komunikace

Komunikace se d€li na verbalni a neverbalni. Verbalni probiha formou fteci [6].
Neverbalni komunikace zahrnuje jiné zplsoby sdéleni nez slovy. Mezi nejvyraznéjsi

podoby neverbalni komunikace pro situaci utoku patfi:

a) Posturika, ktera zprostiedkovava sdéleni pomoci fyzického postoje, tj.
uspofadanim vsech koncetin, krku, hlavy a téla.

b) Gestika, ktera zahrnuje kulturné vymezené polohy a pohyby prstl, pazi, nohou a
hlavy, napt. kyvnuti hlavou na souhlas.

€) Mimika, ktera pfedava sdé€leni pomoci vyrazii obli¢eje, uréenych pievazné pro
vyjadfovani emoci. Velky vyznam u mimiky maji o¢i, zejména upienost a cil
pohledu.

d) Proxemika, ktera se zabyva piiblizenim nebo oddalenim komunikujicich lidi
horizontaln¢, mén¢ Casto vertikalné, popiipadé smérem orientace.

e) Haptika, ktera vyjadiuje sdéleni pomoci ptimého kontaktu tzv. kiizi na kiizi, napf.
sevieni ruky [4, 13, 14, 15].

Specialni oblasti neverbalni komunikace je paralingvisticka komunikace. Zabyva se
rysy doprovazejici slovni komunikaci. Tyto rysy podstatnou mérou ovliviiuji vyznam a
smysl slovni komunikace [14]. Mezi tyto rysy patii hlasitost tonu feci, vySka tonu feci,

rychlost, plynulost, intonace, Clenéni feci a dalsi projevy jako opakovani slov nebo
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pouzivani ehm, vlastn¢ apod. [4]. Paralingvistickda komunikace dava charakter verbalni

komunikaci. Slova bez ni nevypovidaji témét nic.

|
|

Obr. 5: Druhy komunikace, prevzato a upraveno z [6, 30]

Proxemika (obr. 6) na zaklad¢ vzdalenosti mezi komunikujicimi lidmi rozdéluje

prostor:

na intimni prostor — 15 centimetrd (cm) az 46 cm;
na osobni prostor — 46 cm az 120 cm;
na spolecensky prostor — 120 cm az 360 cm;

na vetejny prostor [29].
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INTIMNI
PROSTOR -
OSOBNI

(1546)em  prpsTOR
> (46-120) cm
s | (120-360)cm

| ,h

VIDALENOST KOMUNIKUJICICHV CENTIME TRECH

Obr. 6: Deleni prostoru na zdkladé proxemiky, prevzato a

upraveno z [29]

Re¢ tdla, stejné jako klasicky slovni projev, se sklada ze slov a ty tvoii véty. Kazdé
gesto lze pfenesené chéapat jako jedno slovo ve vété, kterou tvoii shluky gest. Jedno gesto
muze nabyvat urcitého vyznamu, ale pro lepsi porozumeéni feci téla je dilezité vnimat celé
shluky gest, které stale vypovidaji o pocitech nositele [29]. A jeho pocity vésti jeho

budouci ¢iny.

Faktor komunikace posuzuje kazdé sdéleni, které vysila uto¢nik. Komunikace mize
byt verbalni napt. urdZzka, piikaz, vyhruzka a neverbdlni napt. rozhazovani rukama,

zaloZeni rukou na prsou, upfeny pohled.

2.3.2. Analyza intenzity utoku z hlediska komunikace

Komunikace je pii posouzeni celkové intenzity Gtoku dilezita. Nejen ze je poc¢atkem
témet kazdého utoku a nékdy i koncem, ale nékteré oblasti komunikace pfimo souviseji

s dalSimi faktory ovliviiujici intenzitu utoku.

Podle vyzkumi ma neverbalni sdéleni pii komunikaci vétsi vyznam nez verbalni. I
kdyz je nasledujici poznatek nekdy zpochybnovan, uvadi se ¢asto, ze vliv komunikace
zavisi z 55 % na neverbalni komunikaci, z 38 % na paralingvistice a jen ze 7 % na obsahu
verbalniho sdéleni [14, 33].

Stejné jako Clovék musi dychat, musi se 1 n¢jak projevovat. Musi vyjadiovat svoje
pocity, 1 kdyz nechce. Pokud usta ml¢i, projevy neverbalni komunikace prozradi témeét vse
tomu, kdo je umi ¢ist. Komunikace mize byt v tomto pifipad€ piinosem, protoZze muze

upozornit napadeného na tto¢nika pted tim, nez dojde k fyzickému ttoku.
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Pokud mam zhodnotit, jakou mérou se podili komunikace na celkové intenzité utoku,
je dualezité brat v ivahu, Ze ucel nepratelské, uto¢né az agresivni komunikace je zastrasit

napadeného a vyvést ho z psychické rovnovahy [33].

Utoénik miiZe ,.jen” komunikaci dosahnout celkového oslabeni napadeného, obzvlasts
pokud je to jeho zamérem. Napadeny se muze snazit pragmaticky uvazovat a hledat
nejpiinosngjsi feseni, ale pokud je komunikace agresivni, vlna emoci a strachu ho stahne
K jednani, které mysl uz neovlada. Nékdy mize pomoci napadenému k ¢inu, ktery by za
normalnich okolnosti nepouzil, ale vétSinou je jednani pouze pod vlivem nekontrolovanych
emoci nebezpetné, nékdy i smrtelné. V tom je ukryté nebezpeci ptisobeni kazdého faktoru,
nejen komunikace, na psychickou stranku napadeného. Cim vic na n& negativni

komunikace plsobi, tim vic je utok intenzivngjsi.

Intenzita Gitoku zohlednujici faktor komunikace a agrese ttoku jdou spolu ruku v ruce.
Jak ale poznat agresivni chovani? Jaké neverbalni projevy predchazi fyzickému ttoku nebo
ho doprovazi? Slovnim sdélenim lze snadno vyjadfit agresivni chovani. Pfima agrese muize
mit formu napf. urazky, nadavky, vyhruzky. Toto chovani mize vyvolat u napadené¢ho

zdani, ze Gtoénik disponuje znac¢nou silou [15, 33].

Podstatny ukazatel, ktery pifedchazi fyzickému utoku, spada do oblasti haptiky.
T¢lesny kontakt je téméf vzdy pocatkem fyzického utoku. Zacina od odstrkovani a pichani

prstem, pokracuje uchopy a obvykle kon¢i pfimym napadenim napi. kopy, udery [15].

Dal$im vyznamnym indikatorem je proxemika. PfibliZeni miZe znalit pfipravu
k fyzickému tutoku. I postaveni utocnika mnohé napovi. Pokud se postavi do stichu, 1ze
ocekavat utok. Pokud je utocnikli vice, pfiznakem kooperativniho utoku je postaveni

uto¢nikti k sobé v tthlu 90 stupnu [15].

Dale naptiklad zatatd pést na pazich zaloZenych na prsou znaci neptatelsky postoj.
Tento neverbalni projev, nékdy doprovazeny zatatymi zuby a zrudlym obli¢ejem, mlze
byt bezprostiedni piedzvésti slovniho nebo i fyzického utoku [29]. Velmi vyhruzné plisobi
proti ¢lovéku vztyCeny ukazovacek (obr. 7), ktery znamena tvrdy utok skryvajici velkou

agresivitu [43].
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Obr. 7: Agresivni utok pomoci gestiky prechdzejici do
fyzického utoku, prevzat z [23]

Také paralingvistika miize mnohé prozradit. Z hlasu lze vyvodit:

¢ hlasity projev vypovida o vnitfnim napéti;
e tfesouci se hlas pusobi nejisté, naopak klidny suverénné;

e rychlé tempo feci naznacuje horlivost [6].

Komunikace obvykle pfedchazi fyzickému utoku. Pro jednoho mliZe byt pfinosem tim,
ze predvida fyzicky utok. Pro jiného ma zastraSujici ucinek, ktery ho Gplné vyvede z miry
a znemozni mu rozumné uvazovat.

Komunikace na rozdil od ostatnich faktorii ptisobi pfevazné na psychickou stranku

napadeného. Agresivni komunikace domnéle ptendsi silu na stranu Utoc¢nika, pfindsi mu

vyhodu, a tim vytvaii Gtok intenzivnéjsi.

2.4. Pohyb

Pohyb je velmi univerzalni pojem. Protoze pohyby provadéné ¢astmi téla pii fyzickém
utoku se zabyva faktor technika, faktor pohyb zahrnuje je malou oblast pohybt slouZzici

k pfemisténi uto¢nika do kontaktni vzdalenosti k napadenému.
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2.4.1. Formulace pohybu pro situaci titoku

Faktor pohyb se zabyva pouze smérem pohybu, ktery je pro hodnoceni intenzity

vvvvvv

Pohyb, pfesnéji mechanicky pohyb, vyjadfuje zménu polohy télesa. Mechanicky
pohyb, dale jen pohyb, je relativni, nebot’ zdlezi na tom, vic¢i cemu (komu) téleso méni
svou polohu [21].

Faktor pohyb (obr. 8) zkouma pohyb uto¢nika k napadenému, resp. pouze jeden
atribut pohybu a to smér pohybu. Studuje smér, ktery Uto¢nik zvoli k pfiblizeni do

kontaktni pozice k napadenému. Jeho vliv na intenzitu timto momentem kongi.

Pohyb ve smyslu sméru pohybu k napadenému zahrnuje Gtok zeptedu, zezadu, zprava,

zleva, shora, zdola [16].

Obr. 8: Faktor pohyb

Faktor pohyb zahrnuje smér pohybu uto¢nika pii titoku ve smyslu zptisobu piekonani
vzdalenosti k napadenému.
2.4.2. Analyza intenzity utoku z hlediska pohybu

Pro hodnoceni intenzity je dulezity vliv zkoumané vlastnosti pohybu, tj. sméru na dalsi

faktory, a to zejména cas.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 31

Volba sméru pohybu ovliviiuje intenzitu utoku na zaklad¢ vlastnosti, kterou pfinasi.
Touto vlastnosti je ne¢ekanost. Cim je utok nejméné o¢ekavany, tim je intenzivngjsi. Smér
pohybu Vv zakladu ovliviiuje, kdy zpozoruje napadeny utoénika, to znamena, ze ovliviiuje
Cas piiblizeni.

Z hlediska sméru pohybu je vhodné vzit v tvahu zorny uhel vidéni ¢lovéka. Lidské
oko vysild do mozku informace ze zorné¢ho pole horizontalni Sife témét 200 stupiiti a ve
vertikalni roviné asi 125 stupiiti (pfitom uhel vidéni smérem nahoru je mensi). Rozsah
vidéni ¢lovéka zobrazuje obr. 9. Ostré vidéni, kdy dokaze oko pfedmét dobte rozpoznat, je
jen v thlu kolem 6 stupnu. Efektivni vidéni, kdy vidi ¢loveék pfedméty jasné a dokaze je
poznat, ale nerozlisi detaily, je kolem 30 stupnd horizontaln¢ a 20 stupiii vertikalngé. Vnéjsi
¢ast tvori periferni vidéni, které piinasi dialezité informace pro orientaci, ale ¢lovék neni

v tomto thlu schopen pfedmét rozeznat [49].

osire vidéni

efelibmi vidéni

horizontila

vidéni

200°

Obr. 9: Zorné pole clovéka, prevzato a upraveno z [49]

v

Z hlediska sméru utoku je nejintenzivnéjsi utok zezadu a shora. Clovék si malokdy

hlida tyto sméry ve svém okoli. Zendm umoznuje $irsi periferni vidéni lepsi rozhled, muzi
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naopak maji spiSe tunelové vidéni do vétsi dalky [9]. Zeny vnimaji blizici se hrozbu

rychleji nez muzi a tudiz se mohou lépe ptipravit [16].
Nejcasté&ji je utok z hlediska sméru pohybu veden zezadu [17].

Schopnost rozpoznat blizici utok, resp. schopnost diive vidét pohyb utocnika,
ovliviiyje také denni doba a prostiedi. Dle zdkladniho déleni noc a den je blizici utok ve
dne 1épe vidét. V prostiedi zalezi na moznosti rozhledu, to znamend, zda jde o oteviené

nebo Clenité prostranstvi atd.

Faktor pohyb zkouma pouze smér pohybu. Smér urcuje necekanost utoku a necekanost

utoku ovliviiyje intenzitu.

Vliv faktoru pohybu konci jesté pied zapocetim fyzického Gtoku. Za relativné kratkou
dobu svého plsobeni je jeho vliv orientovdn na jedinou skutecnost, kterd ovliviiuje

intenzitu a to je Cas, kdy napadeny zaregistruje ttok.

2.5. Rychlost

Rychlost je vlastnost pohybu. Vétsi rychlost umoziuje vykonat tikon v kratSim case.
Pro situaci Gitoku provést ider nebo jinou techniku za krat$i dobu. Uto¢nik neni vazan
konvencemi, nezéalezi mu na zranéni napadeného. Obvykle neni nic, co by mu zabrénilo

pouzit co nejveétsi rychlost pii tderu.

2.5.1. Formulace rychlosti pro situaci utoku
Faktor rychlost je vlastnost pohybi téla, kterymi se zabyva faktor technika.

Rychlost umoznuje porovnat pohyb dvou hmotnych téles, které ptekondvaji stejnou
drahu. Vyjadiuje pomér mezi vzdalenosti a ¢asem [47]. Pokud téleso piekond stejnou

drahu za kratsi Cas, je rychlejsi.

Faktor rychlost (obr. 10) popisuje rychlost sjakou je provadén fyzicky tutok. Pro
praktické zhodnoceni je uréen poctem provedenych technik, tj. uderti, kopt apod. za
sekundu vychazejici z poétu technik za celou dobu trvani kontaktniho ttoku. Cim je vétsi

pocet, tim je utok rychlejsi.
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rychlost provedeni uto
=FAKTOR RYCHLOST

Obr. 10: Faktor rychlost

Faktor rychlost je uren poétem provedenych technik za sekundu.

2.5.2. Analyza intenzity utoku z hlediska rychlosti
Intenzivni Gtok z hlediska rychlosti je obvykle agresivni, necekany, bez rozmyslu.

Pti fyzickém ttoku hraje znacnou roli sila, ale samotna svalovd hmota téla nestaci
Kk silnému tderu. Podstatné je efektivni vyuziti sily a pravé ktomu slouzi rychlost.
Rychlost dodava vyvinuté sile vyssi ucinek pifi narazu na télo napadeného. Napiiklad
rychlost uderu pokrocilého cvicitele karate je 13 m/s. Tim vytvaii silu néarazu
681 kilogramu (kg). Rychlost je nejpodstatnéjsi slozka k pouziti sily pii fyzickém utoku,
ale pouze rychlosti nelze dosahnout vysokého uc¢inku bez spravné techniky. Vétsi rychlost

uderu lze vyvinout, jestlize sila ptisobi k cili uderu po delsi draze [39].

Jak velké ochromeni, omraceni, zranéni, bolest utocnik napadenému zplsobi, ma
velky podil pravé rychlost. Obecné lze fici, Ze pravé rychlost z ¢asti oddéluje malou, ne
ptili§ bolestivou ranu od trvalého ublizeni na zdravi nebo i smrti. Pfikladem mize byt
poplacani po zadech proti velmi prudkému dobfe mifenému uderu na zada, ktery muize

vyrazit dech. Pokud utoc¢nik udefti rychle, ziskava vyhodu.
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Vétsina utoénikd uto&i velmi rychle. Casto pod vlivem nahrnutého adrenalinu a agrese

nebo nacvicené techniky. Pouze naptiklad kapsafi utoci acelné pomalu.

Rychly tuder je necekany, silny a omezuje obrannou reakci napadeného [28]. To jsou

atributy, které zvysuji intenzitu.

Rychlost pfidava Gtoku zna¢nou intenzitu. Cim rychleji jsou uder, kop, odstréeni apod.

provedeny:

¢ tim mén¢ je Casu na obranu,
e tim vétsi je Ucinek utoku;

e tim vétsi pocet technik je mozno provést z hlediska ¢asu [46].

2.6. Technika

Technika neni jen ptehled uderi, kopt apod. Technika je kazdy kontaktni pohyb
uto¢nika, ktery zplisobuje na napadeném néjakou odezvu.
2.6.1. Formulace techniky pro situaci atoku

Tento faktor zkouma techniku pouze z hlediska druhu.

Technikou u fyzického utoku je mySlen zpisob, jakym je vykonavand dana

posloupnost pohybu riznych ¢asti téla, ktera piedava pohybovou energii cili [3].

pouzita technika atoku
=FAKTOR TECHNIKA

Obr. 11: Faktor technika



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 35

Faktor technika (obr. 11) popisuje, jakou techniku uto¢nik pfi utoku pouzil. Mezi

nejpouzivanéjsi techniku patii:

a) Uder rukou — rychly pohyb paze, ktery slouZi k zasazeni napadeného rukou,
zpravidla sevienou v pést. Do uderu rukou patii také facka. Facka je Svihovy
obloukovy uder pazi, kdy dopadova plocha je dlai nebo hibet ruky, vedeny s cilem
ptevazné zasédhnout hlavu.

b) Kop — rychly pohyb nohy, jehoz tulohou je zasazeni napadeného obvykle
chodidlem.

C) Srazeni — rychly pohyb paZe, téla, nohy, pfipadné drzeného piedmétu v rukou
vedeny vétsinou na ramena a hlavu s cilem dostat napadeného na zem.

d) StrZeni — rychly pohyb ruky nebo rukou, kterymi uchopi uto¢nik napadeného za
Saty €1 koncetiny, S cilem povalit ho na zem.

e) Uchop — uchopeni napadeného rukou nebo rukama.

f) Obejmuti — uchopeni napadeného rukama kolem téla.

g) Odstréeni — obvykle rychly naraz rukama na t€lo napadeného s cilem, aby zménil
své misto, popf. upadl na zem.

h) Skreeni — stisk krku rukama, pazemi nebo nohama.

i) Paka — vychyleni kloubu jinym, neZ jeho pfirozenym smérem.

j) Prehoz — kombinace techniky, pfi které je napadeny piehozen pies télo uto¢nika a
pada na zem.

k) Tlak — cilevédomé pusobeni na citliva mista napadeného, zpravidla prsty, klouby

rukou a pazi s cilem zpusobit bolest [17].

Utoénik nepouziva kazdy technicky prvek samostatng, obvykle kombinuje a spojuje

podle momentalniho napadu napt. Gichop plus odstréent.

Tento faktor je velmi rozsdhly. Technikou miize byt jakykoliv pohyb tUto¢nika
k cilenému zasazeni napadeného.
2.6.2. Analyza intenzity utoku z hlediska techniky

Technika znaci pouze zptsob utoku, nepopisuje kvalitu utoku jako napt. rychlost.

Zakladem techniky je kontakt uto¢nika s napadenym. Nejcastéji voli uto¢nik pfi
nasilném utoku nejprve kontakt formou tchopu. U muze pouziva ato¢nik uchop za ramena

nebo za paze, u Zen spise uchop kolem krku nebo hlavy [17].
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Tti nejvice uzivané techniky pfi Gtoku sefazené od nejpouzivanéjsi:
1. Obloukové tidery rukou. Ctyfi nejcastjsi jsou:
a) Napadeny je zena — nejpouzivanéjsi uto¢nou technikou je:

e facka z jedné strany — neni pfili§ intenzivni, Zena uciti pouze Stipnuti;

o facka nasledujici z druhé strany — je intenzivni, vyuzita vétsi vzdalenost
naptahu, zbytkova sila a rychlost k silnéjSimu uderu, dopad ma drtivy
ucinek.

b) Napadeny je muz — nejpouzivangjsi itocnou technikou je:

e uder pésti po oblouku zboku;

e uder pésti po oblouku zespodu.

Obé tyto techniky jsou intenzivni a maji drtivy dopad, mohou zplsobit vazné
zranéni.

2. Uchopy plus strZeni.
3. Kopy [17].

Intenzita techniky spocivé pfedevsim ve schopnosti uto¢nika pti pouziti dané techniky
zpusobit bolest, omraceni, zranéni, nebo dokonce ohrozit na zivoté. Také zalezi na tom,

jakym zplisobem umoziiuje technika vyvinout a prenaset silu.
Existuji tfi stupné bolesti:

1. stupen bolesti je mozné vuli Gplné piekonat.

2. stupen bolesti 1ze potlacit jen s vypé&tim celé vile a na kratkou dobu.

3. stupen bolesti vzbuzuje v napadeném stav, kdy se snazi za kazdou cenu bolesti
zbavit. Tuto bolest nelze vili potlacit. Napadeny reaguje na bolest kiikem, svijenim

se. Mize dojit ke ztraté¢ védomi. Existuje moznost trvalych nasledkt [34].

Uder rukou a kop pii pouziti vyvolava velkou bolest, mize zptsobit i vazna zranéni.
Pouzitim této techniky muze byt utok i extrémné intenzivni. U srazeni zalezi mimo jiné na
tom, jestli a jaka zbran je ke srazeni vyuzita. Pouziti srazeni miize znacné¢ bolet i zplsobit
zranéni, proto je utok stouto technikou ptredev§im znacné intenzivni. Strzeni, protoze
neslouzi primarné ke zplsobeni zranéni, je spiSe mirn¢ intenzivni az intenzivni. Techniky,
které¢ se pouzivaji predevSim k omezeni pohybu, vétSinou nejsou intenzivni, zde patii
uchop a obejmuti. Odstréeni sice umoziluje vyuzit velkou silu uto¢nika tim, Ze ptrenasi
svou vahu, ale na druhou stranu nemusi byt technika vzdy rychld a miZe byt provedena

s malou silou pouze k vyvedeni napadeného zrovnovahy. Proto je tato technika mirné
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intenzivni nebo neni intenzivni viibec. Nejnebezpecnéjsi a tim pddem nejvice intenzivni je
technika Skrceni. Pfi Utoku je primarnim cilem uto¢nika, ktery pouzije Skrceni, uskrtit
napadeného, nikoliv mu zpisobit jen bolest nebo zranéni. Tato technika umoziuje
pomérné snadno zabit. Paky jsou vétSinou intenzivni. Zptisobuji pfedevsim bolest druhého
nebo spise tfetitho stupné napt. paka na malicek. Extrémné intenzivni jsou paky, které
ohrozuji na zivoté. Takové paky jsou provadény na krk. Pfehoz je pro hodnoceni jako
strzeni vy$8i Grovné, s vEétsi moznosti bolesti i zranéni. Proto je také intenzivni. Tlak

zpusobi spise jen bolest, proto je tato technika prevazné mirn¢ intenzivni.

Nejvice intenzivni je technika Skrceni. Intenzita zalezi na schopnosti uto¢nika danou

technikou zptisobit bolest anebo zranéni.

Technika je nastrojem ke zprostiedkovani sily. Faktor technika hodnoti pfedpoklady

dané techniky k silnému a intenzivnimu utoku.

2.7. Sila

Sila Gtocnika je pravé ten faktor, které¢ho se napadeny nejvice boji. Vysoky muz se
svalnatou postavou vzbuzuje velky respekt a strach. Sila uto¢nika je podstatnou slozkou

faktoru sily.

2.7.1. Formulace sily pro situaci utoku

Sila je obecné mnoZstvi energie. Pfidava ¢innosti na efektivité. Stejné je tomu tak i pfi

utoku.

Sila vyjadiuje kvantitativné piisobeni hmotnych objektd na urcité téleso. Plisobeni sily
na téleso se projevuje dvéma zplisoby. Bud’ dochazi ke zméné pohybového stavu télesa,

nebo k deformaci [21].

Faktor sily (obr. 12) zkouma silu, kterou pfedava technika pii kontaktu s napadenym.

Kontaktni sila je sila, kterou napadeny citi pfi kontaktu s jeho t€lem.
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sila pouzita pfi utoku

=FAKTOR SILA

Obr. 12: Faktor sila

Kontaktni silu ovliviiyje:

1. Sila tto¢nika neboli silova kapacita, ktera udava, jaké nejveétsi mnozstvi sily je
schopen nashromazdit.

2. Sila vloZena do tutoku, ktera je souhrnem ptedpokladt ato¢nika pro vyvinuti sily a
oznacuje se jako silové schopnosti [1]. Je tvofena urCitou Casti ze sily Gtoénika.
Velikost zalezi:

a) Na okolnostech utoku, napf. na emocich a uvolnéném adrenalinu do téla
utocnika.

b) Na vili Gtoénika.

c) Na psychické kondici, ve smyslu obecné psychické stranky cEloveka.
Osobnostni typ ovliviiuje zapojeni jednotlivych slozek do utoku nebo obrany.
Napt. cholerik vyuzije 100 % rychlé sily, 35 % maximalni a 50 % vytrvalostni
sily, naproti tomu flegmatik dokaze vyuzit 100 % maximalni sily, 100 %
vytrvalostni, ale jen minimalni rychlé sily [16].

3. Rychlost utoku.

Silu Uto¢nika 1ze popsat jako jeho schopnost prostfednictvim svalového usili udrzovat

nebo piekonavat vnéjsi odpor [1].

Predpoklada se, Ze silu utocnika ovliviluje pohlavi, stavba téla a trénovanost

V bojovych uménich nebo sportech.
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1. Pohlavi — pii neozbrojeném boji nemiize z hlediska sily zena muzi konkurovat.
Zena ma men§i objem svalové hmoty nez muz, i trénovani Zena nemiZe
v dynamické a statické sile muze pickonat [16].

2. Stavba téla — je ovlivnéna fyzickou kondici a vrozenymi dispozicemi a dalsimi
mén¢ podstatné faktory, jako stavba jidelnicku apod. Objem svalové hmoty by m¢l
byt pfimo umérny narustu sily ¢lovéka. U stavby téla je moznym hodnoticim
parametrem vySka a vaha. Existuji tfi zakladni druhy télesnych typa (obr. 13):

a) Mezomorfni — primérna schopnost ristu svalt, silnéj$i kosti, méné tuku, Siroka
ramena, $tihly pas. T¢lo tvofeno svaly. Nejvétsi predpoklad pro vytvareni
svali.

b) Endomorfni — pln&j$i mensi postava, vice tukovych bunék. Télo tvofeno tuky.
Dilezity spravny zptsob cvi€eni pro nariist svalové hmoty.

c) Ektomorfni - dlouhé §tihlé kosti, vyssi, hubeni, télo formovano kiehce, maly
narust svalové hmoty [1, 42].

3. Trénovanost v bojovych uménich nebo sportech — schopnost je ovladat na

pouzitelné urovni pfesouva vahu sil na stranu Gto¢nika.

Obr. 13: Typy staveb téla, prevzato z [1]

Vyvinutou silu tvofi:

e staticka sila — je schopnost vyvinout silu, kterd neslouzi k pohybu, udrzuje télo ve
statické poloze;

e dynamicka sila — je schopnost vyvinout silu k pohybu téla [38].
Faktor sila zkouma pouze dynamickou silu.

Podle zplisobu vyuziti svalové ¢innosti Ize Clenit silu vlozenou do utoku na absolutni,

maximalni, rychlou, reaktivni, vytrvalostni. Mezi uvedenymi silami je vzajemné propojeni
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[38]. Vyuziti jedné sily pii Gtoku ovliviiuje pouziti jiné. Pii Gtoku nelze piesné vyjadrit, ze
byla vyuzita konkrétni jedin sila. Utoénik pouzije riizné kombinace s riiznymi Girovnémi
vyuziti jednotlivych sil.

Predpoklada se, Zze sila utocnika, ktera je podstatnym ukazatelem faktoru sily, je

pfevazné urcena pohlavim, stavbou téla tedy vyskou a vahou a trénovanosti v bojovych

uménich nebo sportech.

2.7.2. Analyza intenzity Gtoku z hlediska sily

Silu Ize vyjadtit hodnotové, ale pro hodnoceni intenzity skute¢ného utoku z hlediska
sily nebude tato hodnota dostupna. Proto je vstupnim parametrem pro analyzu napadeny,

resp. dopad faktoru sily na ngj.

Intenzitu titoku z hlediska sily ptevazné ovliviuji nasledky utoku. Cim je nasledek

wewvr

podle stupné zavaznosti:

e usmrceni,
e t¢7ké jma na zdravi,

e ublizeni na zdravi [44].

Podle § 122 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpist je

ublizeni na zdravi a t€Zké4 (ijma na zdravi:

1. ,, UbliZenim na zdravi se rozumi takovy stav zalezZejici v poruSe zdravi nebo jiném
onemocneni, které porusenim normalnich télesnych nebo dusevnich funkci
znesnadnuje, nikoli jen po krdtkou dobu, obvykly zpiisob Zivota poskozeného a ktery
vyzaduje lékarského oSetreni.

2. TéZkou ujmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo jiné vazné
onemocneni. Za téchto podminek je téezkou ujmou na zdravi

a) zmrzaceni,

b) ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zpiisobilosti,

C) ochromeni udu,

d) ztrdta nebo podstatné oslabeni funkce smyslového ustroji,
e) poskozeni diilezitého orgdnu,

f) zohyzdeni,

g) vyvolani potratu nebo usmrceni plodu,
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h) mucivé utrapy, nebo

1) delsi dobu trvajici porucha zdravi [7].*

Pti zkoumani sily Gto¢nika na zaklad¢ stavby téla je predpoklad, ze vétsi vyska a vaha
zvysuje intenzitu utoku. Utoénik prevadi pii Gtoku svou vahu do sily uderu. Tato hypotéza

nemusi byt pravdiva.

Pokud uto¢nik ovlada bojové uméni nebo sport na takové urovni, ze muze vyuzit
ziskané schopnosti v praxi, lze povazovat tyto schopnosti v ptipad¢ pouziti pii Gtoku jako
prostiedek, ktery zvysuje intenzitu [32].

V¢tsi sila Cini techniku G€inngjsi a tim Gtok intenzivnéjsi.

Intenzita Gtoku z hlediska faktoru sily je urCena podle nasledkd utoku, resp. podle

zavaznosti zranéni, které tto¢nik napadenému zpiisobil. Nasledkem muze byt ublizeni na

zdravi, t€zka Gjma na zdravi nebo usmrceni.

2.8. Opakovani

Utoénik obvykle pouzije pii utoku vétsi podet technik réizng kombinovanych. Jedna
facka, jedno kopnuti se mu nezda dostacujici. Obzvlasté pokud uto¢i v afektu, mize utocit
porad dokola az do bezvédomi napadaného, nebo az se vyzuii ¢i unavi. Je mu jedno, jak
ucinny je jednotlivy tkon, v mnoZstvi je sila a automatické reakce nuti udefit znovu a

ZNnovu.
2.8.1. Formulace opakovani pro situaci utoku

Opakovani pro situaci ttoku znamena pocet.

Faktor opakovani (obr. 14) vyjadifuje pocet vSech technik vykonanych za dobu trvani

kontaktniho Utoku bez ohledu na délku trvani utoku.
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poéet itoki = FAKTOR OPAKOVANI

zde opakovani=3

3.

\_3_'{\1?': <
Obr. 14: Faktor opakovani

Faktor opakovani je ddn poctem provedenych technik.

2.8.2. Analyza intenzity utoku z hlediska opakovani
Pocet opakovani zvySuje intenzitu kazdé pouZité techniky, ktera je zopakovana.

Technika se mize opakovat donekonecna. Ale vzdy dochazi k néjakému déji, ktery

opakovani zarazi, napf. utocnik se unavi nebo v ptipad¢ kradeze ziska cilovy predmét.

Opakovat se bezprostiedné po sobé nemize ta sama technika, u které je nutna urcita

poloha napadeného, ktera byla zménéna pti prvnim pouziti techniky, napf. strzeni, srazeni.
Cim vice technik pfi utoku Gtoénik pouZije, tim je utok intenzivnéjsi.
Jedinym vstupnim parametrem faktoru opakovani je pocet vSech technik, napt. facky,

kopu, strzeni, kdy jejich zvySujici se pocet pfimo umérné ovliviuje intenzitu.
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2.9. Pouziti zbrané

Zbran nemusi byt soucéasti kazdého utoku. Rozsah vlivu pouziti zbrané na nasledky
utoku na napadeném je velmi rozsahly. Kazdé pouziti jakékoliv zbrané¢ ptidava vyhodu
uto¢nikovi.

2.9.1. Formulace pouZiti zbrané pro situaci titoku
Z pravniho hlediska je zbran libovolny predmét, ktery utocnik mize pouzit jako zbran.

Faktor pouziti zbran¢ (obr. 15) fesi druh zvolené zbrané pouzité pii utoku a v mensi

mife zpuisob pouziti této zbrané.

Obr. 15: Faktor pouziti zbrane

Zbrani je podle § 118 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpist mysleno cokoliv, co muze ucinit Gitok proti télu diraznéjsi [7].

Obecny piehled zbrani, které Gto¢nici nejCastéji uzivaji, setazeny sestupné:

1. Uderna zbran:

a) improvizovana zbran

b) boxer
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c) obusek.
2. Bodna, se¢na, fezna zbran:
a) nuz
b) jiné.
3. Palna zbraii:
a) maketa palné zbrané
b) zbran kategorie D (napft. plynova, mechanicka, expanzni)

C) zbran podléhajici registraci (napf. pistole, revolver) [17].

Zbran je nastroj utocnika slouzici k diiraznéjsimu utoku.

2.9.2. Analyza intenzity itoku z hlediska pouZiti zbrané

Faktor pouziti zbrané je soucasti celkového hodnoceni intenzity utoku pouze
Vv ptipad¢, ze utocnik ma zbran viditelné pii sobé anebo uziva k utoku.
Faktor zkouma, jestli a jakym zptisobem byla zbran pouzita pti Gtoku a o jakou zbran

se jedna.

Pouziti zbran¢ souvisi s faktorem sily. Znacna ¢ast zbrani, prevazné uderné stupiuji
pouzitou silu Gtocnika.
Kazda zbrail zvySuje intenzitu ttoku. Ucinek pouzité zbran¢ na napadeném zaleZi:
a) Na pouzité zbrani.
b) Na sile Gto¢nika.
c) Na zptsobu pouziti zbrang, a to ve dvou smyslech:
e obecné, jak zbran pouzije, jestli udefi, hodi, pouzije na zastraSeni atd.
(odviji se od charakteru zbran¢);
e jak dobfe zbrail pouzije, jestli umi se zbrani zachdzet, jestli dokdze vyuzit
ucinny potencial zbrané.
Obecné zptisoby pouziti zbrané:

a) Ptimo k ucelu, ke kterému byla vyrobena, napiiklad stielba, vypusténi paralyzujici
latky. U improvizovanych zbrani nelze tento zptisob pouzit, nebot’ nejsou vyrobeny
primarn¢ jako zbran.

b) K jinému konkrétnimu ucelu nez byla vyrobena, napiiklad improvizované zbrané.
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) K zastraSeni napadeného, nebo k jinému tcelu, jehoz cilem je vyvedeni napadeného
Z psychické rovnovahy, kdy k pouziti staci viditelné noSeni zbrané, utocnik se

nemusi zbrané ani dotknout.

Pro intenzitu je nejpodstatnéjsi druh zbrané, protoZze urcuje charakter pouZiti a rozsah
zranéni, které muze uto¢nik s ni zplsobit. Kazda zbran dava do rukou Gto¢nika moc. Sama
0 sob¢ je neskodnd, ale pfi pouziti na napadeného mulze ptidat Gtocnikovi obrovskou
vyhodu. Nasleduje stru¢ny rozbor nejpouzivangjSich zbrani a jejich potenciadlni vliv pii

kontaktnim pouziti na intenzitu.

Improvizovana zbrai je jakykoliv pfedmét denni potfeby i pfedmét pro uzivatele
naprosto nezndmy, ktery dle vyrobce neni za zbran povazovan. Od propisky, pies panvicku
az po odpadkovy kos$ [19]. VIliv pouziti této zbrané na intenzitu je rozsahly, nebot’ do této

kategorie spada obrovské mnozstvi predmeéti.

Boxer (obr. 16) je primitivné vyrobena zbran spojenim ocelovych prstend. Jeji pouziti
muze zpusobit pii silném tuderu smrtelné nasledky. ZvySuje ucinnost uderu pésti.
Nejnebezpecnéjsi je uder na hlavu. Zakeinost pii jejim pouziti se skryva v nenapadnosti a
ve skute¢nosti, ze 1 z primérného Utocnika udela smrtici hrozbu, obzvlasté pokud nezna
obrovsky potencial U¢inku této zbrané. Pomoci zmenSené uderné plochy se pifi pouZiti
zvétsuje uroven zpusobeného zranéni a snaze dochazi ke zlomeni kosti. Pouziti boxeru
zpusobuje malé mistni rovnob&zné pohmozdéniny. Pokud je vybaven ostny, mize uto¢nik
lehce zpisobit bodné anebo trzné rany. Na rozdil od &isté fezné rany (napt. od noze) je
trzna rana horsi, $patn€ se hoji a zistava po ni jizva, protoze tkan trha [5]. Pouziti boxeru

vyrazné pridava utoku na intenzité.

Obr. 16: Boxer, prevzat z [5]

Obusek (obr. 17) je ru¢ni zbran, konstruovana ke zptsobeni bolesti, popiipadé zivot

neohrozujici zranéni [25]. Presto je uc¢inek obusku pfii jeho pouziti silny i pfi uderu na
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koncetiny. Zasahy na hlavu nebo krk mohou zplisobit vdzna zranéni i s nasledkem smrti
[18].

Obr. 17: Obusek, prevzat z [24]

Pokud pouzije uto¢nik na napadené¢ho niz, je jeho utok extrémné nebezpecny a zivot
ohrozujici. N0z je obvykle maly, nema zadné piislusenstvi, tim padem se da lehce schovat
(obr. 18), je snadno dostupny. Obrana je proti ito¢nikovi s nozem naro¢na. Na kratkou
vzdalenost na 99 % zpilisobi Gto¢nik pii pouziti noZe i1 pii obrané zranéni. I jeden kontakt

mize zpusobit smrt [34].

Obr. 18: Zpiisob ukryti noze, prevzat z [34]

Funk¢ni palna zbram se pii atoku pouziva malo. Je dost napadné a ve velmi blizké
vzdalenosti obtiznéji pouzitelna. Nasledky jejiho pouziti jsou velmi nebezpecné. Mezi

obecné zplsoby pouZziti patii:

a) Hrozba, ktera mize zpusobit psychické nasledky az do konce Zivota.
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b) Hrozba s pouzitim varovného vystfelu, ktera ma stejny ucinek jako hrozba, ne-li
vy$$i a zaroven muze slouzit k demonstraci vdzného uUmyslu pouziti zbrané
K pfimému zasahu napadeného.

c) Stielba na napadeného, ktera mize zpusobit i smrtelné zranéni [10].

Jakékoliv pouziti funkéni palné zbrané déla utok intenzivngjsi. Vyuziti makety pro
hrozbu mutze vyvolat stejné psychické nasledky jako pouziti skute¢né funkéni palné

zbrané.

Utoky s palnou zbrani se vieobecné vyznaluji rychlym vzplanutim konfliktu, velmi

kratkym trvanim samotného utoku a blizkou vzdalenosti [2].

V ozbrojeném utoku vyhraje ten, kdo za¢ne prvni. Pokud se napf. napadeny bude
snazit tasit zbran az v okamziku, kdy Uto¢nik uz prvni pohyb ucinil, je napadeny jednu

sekundu za uto¢nikem a utoénik ziskava vyhodu [2].

Intenzitu utoku urcuji moznosti pouziti dané zbrané a schopnost tito¢nika danou zbrani
zpusobit vazna zranéni. VEtSinou vyse uvedenych zbrani, tzn. boxerem, obuskem, nozem a
palnou zbrani muze uto¢nik zplisobit vazna zranéni nebo dokonce smrt i S mensi silou
vydanou pfi jejich pouZiti.

Faktor pouziti zbran€ bere v ivahu tii role zbrané pii Gtoku se stoupajici intenzitou
utoku. Prvni dvé z nich jsou viditelné noseni a hrozba pouziti, které plisobi negativné na
psychickou stranku napadeného a zbran slouzi k vyhrozovani jako donucovaci prostiedek.
Takovy Utok muze byt intenzivni a nemusi ani dojit ke kontaktu. Tteti zpisob pouZiti je
pfimo ke kontaktu s napadenym. Zde zélezi z velké €asti na druhu zbrané, resp. moZnosti

pouziti, které ma.

2.10. Pocet utocniku

Pro¢ tutoc¢i casto na jednoho Clovéka vétsi pocet utocnikd? Jeden by si netroufl,
skupina zajiStuje ochranu 1 silu, ve skupiné se da schovat nebo naopak ukdzat se pied
ostatnimi. Skupina zarucuje pfevahu.

2.10.1. Formulace poctu uto¢niki pro situaci itoku

Tento faktor zkouma pocet utocnikii.

Faktor pocet uto¢niku (obr. 19) se zabyva poctem tto¢nikd, ktefi uto¢i na napadeného.
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Obr. 19: Faktor pocet utocniki
Pfi utoku vice nez jednoho uto¢nika muize byt skupina uto¢nikid spol¢ena uz pred
utokem uréitou vazbou, napf. prisluSnosti k socialni nebo nazorové skupiné, nebo jde o
nahodné setkani se stejnym cilem, napiiklad agresivni sportovni fanousci. MiiZe se stat, Ze
pivodné utok jednoho utocnika preroste v utok vétSiho poctu, kdyZz se k ttocnikovi v
prabéhu utoku piidaji jeho pirivrzenci.

Vystupem faktoru pocet utocniki je ¢iselny pocet utocniki.

2.10.2. Analyza intenzity itoku z hlediska poc¢tu ttoc¢niku

Na rozdil od poctu opakovéni, kde se sila jakoby sc¢ita, plsobi pii vétSim poctu

utocnikt vice sil vedle sebe, které se mohou dale scitat.

I kdyz je podil ucasti kazdého utoc¢nika na utoku jiny, napft. jeden utocnik muze strkat
do napadeného, druhy na néj kiicet a tfeti mu vyhrozovat nozem, vSichni tfi se ucastni
utoku, vSichni jsou Uto¢niky. Ve vtefiné se muze jejich postaveni zménit. Kazdy dalsi
utocnik predava vahu sil pfi utoku na stranu utocicich. Kazdy utok, kde je vice nez jeden

utocnik, vyrazné zt€¢Zuje obranu napadeného. Takovy ttok je intenzivni.

Intenzita je dana poctem utocniki, nikoliv souhrnem sil nebo souctu utokd vsech

uto¢nikl. Cim je vétsi pocet utocniki, tim je titok intenzivnéjsi.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 49

Intenzita z hlediska faktoru poctu uto¢nikil je dana pfevahou, vétSim potencialem.

Branit se vice Gto¢nikiim je mnohem téz8i. I kdyz tieba fyzicky utoci jen jeden, ostatni se

mohou pii sebemensim odporu piidat.

UKONCENI
UTOKU

UTOK PROBIHA

' % ' KOMUNIKACE
'Z  POHYB
[H]
'é RY CHLOST
i TECHNIKA
siLA
OPAKOVANI
POUZITI ZBRANE 1
POCET UTOCNIKU ]

Obr. 20: Pusobeni jednotlivych faktorii pri uitoku

Kazdy faktor urcitym zpisobem ovliviiyje intenzitu. Jak ovliviluje intenzitu je dano
zakladni podstatou, vlastnosti nebo parametrem, ktery jsem urcila pro kazdy faktor jako
vstupni hodnotu pro hodnoceni intenzity toku z hlediska daného faktoru. Zalezi také na
tom, kdy, resp. v jaké casti utoku je vstupni hodnota pro hodnoceni intenzity ovliviiovana
¢i ziskavana. Pasobeni faktord béhem utoku znazoriiuje obr. 20. Vzdalenost je dana
vzdalenosti utoénika od napadeného v jediném okamziku, a to v podatku ttoku. Cas je
urceny Casovym intervalem od zacatku utoku po dokonceni prvni techniky, resp. casem na
obranu. Komunikace ptsobi po cely utok, pro urceni intenzity jsou zkoumany Gto¢nikem
vysilané komunikaéni signaly, které maji podobu haptiky, proxemiky, gestiky, posturiky,

paralingvistiky, mimiky a verbdlni komunikace. Intenzita je dana pfedevSim mirou vlivu
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komunikace na psychiku napadeného. Pohyb je uréen smérem pohybu uto¢nika
k napadenému, nez dojde k pfiblizeni do kontaktni vzdalenosti. Vzdalenost, ¢as a pohyb
je hodnota vzdalenosti a ¢asu mensi a smér pohybu ne¢ekanéjsi. Rychlost, technika a sila
Jjsou tii vrcholy fyzického utoku. Technika fesi jak, sila jak moc a rychlost jak rychle
probiha fyzicky utok. Cim silngjii, rychlejii je utok, tim je intenzivn&jsi. Sila je hodnocena
podle nasledku, rychlost podle po¢tu pouzitych technik za sekundu a technika podle druhu.
Opakovani je soucasti fyzického utoku a je urceno poctem vSech pouzitych technik za
dobu celého utoku. Opakovani zvétSuje nasledky utoku tim, ze je technika zopakovana.
Cim je vétsi, tim je Gtok intenzivn&jsi. Pouziti zbrané miize piidat silu technice, ale i dtiraz
komunikaci. Intenzita je uréena pievazné druhem zbrané za piedpokladu jejiho pouziti

primdrnim zpisobem. Se vzristajicim poc¢tem uto¢nikl roste intenzita pfevazné z divodu

vvvvvv
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II. PRAKTICKA CAST
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3.  PRAKTICKE MERENI PRO ZISKANI HODNOT
K DEFINOVANI INTENZITY

Mgéfteni bylo zrealizovano ve spolupraci s Ing. Lapkovou, ktera se touto oblasti zabyva
ve svém doktorském studiu. Méfeni se ucastnilo tfinact osob, z toho bylo devét muzu a
Ctyfi Zeny. Méfené osoby byly ve véku od 20 do 30 let S riiznou urovni trénovanosti od
velmi malé az po mirn¢ stfedni. VéEtSina znich byli studenti oboru bezpecnostni

technologie, systémy a management na UTB.

Celé méfeni bylo uskuteénéno z divodu ziskani podkladi k definovéni intenzity
faktord, jejiz subjektivni vyjadieni nebylo pfili§ pfinosné a zarovein méfeni bylo realné.
Rozrazeni jednotlivych faktord podle stupnil intenzity ziskalo vyuzitim dat z méfeni veétsi

objektivnosti.

Protoze ve skute¢nosti pii toku nikdo neméfi Cas a veSkera ziskana data ze situace
utoku jsou pouze retrospektivni vypovédi svédkiu nebo tcastnikii utoku, neni nutné ani
potiebné vyjadrit data v maximalni mozné piesnosti. Pti stale zachované objektivnosti jsou
data primérovéna a zaokrouhlovana. Data tim neztraci svou informaéni hodnotu a pro

potieby této prace jsou dostacujici.

3.1. Meérici stanovisté

K méfeni bylo vyuZzito M¢fici stanovisté dynamickych vlastnosti uderu, které je

zobrazeno na obr. 21.
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inbeben dniia
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Obr. 21: Mérici stanoviste dynamickych viastnosti vderu
Cely méfici systém je zkonstruovan k méfeni impulzu sily. Vyuziva tenzometricky
snimac sily a tenzometrické méfidlo s paméti, které je zobrazeno na obr. 22. Ptes toto

meéftidlo je mozné spojit systém s pocitaCem a pres n¢j ukladat a dale zpracovavat data.

Hiavai
vypinaé

Obr. 22: Tenzometrické méridlo s pameti

Stied terce, kde byl umistén tenzometricky snimac, byl pro méteni usazen do dvou
standardnich vysek métenych od zem¢.
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a) Umisténi ter¢e ve vySce 160 cm odpovidajici umisténi nosu primérné vysokého
Cloveka (170 cm az 180 cm) pro méteni techniky provadéné rukou ¢i rukama.
Umisténi do této vysky Ize vidét na obr. 23.

b) Umisténi tere ve vySce 81 cm odpovidajici umisténi genitalii primérné vysokého

muze (umisténé podle muze vysky 178 cm).

Obr. 23: Umisteéni terce do vysky 160 cm

Mgfici stanovisté se sklada ze stojanu, kde byl umistén tenzometricky snimac ve vysce
160 cm a 81 cm, ktery je pfes tenzometrické métidlo s paméti propojen na pocita¢ pro

zpracovani dat.

3.2. Méreni

Méfeni bylo provedeno pro uder rukou, facku, odstréeni a kop. Cilem bylo ziskat data

pro faktor ¢asu, rychlosti a sily.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 55

Mg¢éteni bylo realizovano s cilem zjistit:

piibliznou dobu trvani jedné techniky pro zhodnoceni faktoru casu;

prumérny pocet opakovani technik, kolik je schopen ¢lovék zvladnout za 10 s pro
zhodnoceni faktoru rychlosti;

prumérnou dopadovou silu méfenych technik a zejména vztah sily k pohlavi, vySce,

vaze a druhu techniky pro zhodnoceni faktoru sily.

Pfi méfeni byly vyuzity ¢tyii techniky:

piimy uder rukou,
facka celou rukou,
odstréeni,

ptimy kop.

Me¢tené osoby vyuZili k méfeni koncetinu, kterou by nejspis upiednostnily pfi utoku.

Meéfieni bylo provedeno s 13 ucastniky. U kazdého bylo provedeno 8 sérii méfeni v tomto

poradi:

© N o o A w DN PE

Opakovani ptimych tdert rukou s maximalni silou a rychlosti po dobu 10 s.
Opakovani facek celou rukou s maximalni silou a rychlosti po dobu 10 s.
Opakovani odstré¢eni S maximalni silou a rychlosti po dobu 10 s.

Jeden ptimy uder rukou s maximalni silou.

Jedna facka celou rukou s maximalni silou.

Jedno odstréeni S maximalni silou.

Opakovani pfimych kopt S maximalni silou a rychlosti po dobu 10 s.

Jeden piimy kop s maximalni silou.

K meéfeni 10 s intervali byly vyuzity stopky. Naméfena data jsem exportovala do

programu Microsoft Excel a zobrazila v grafu. Priklad grafu z méteni pfimych udera rukou

provedenych za dobu 10 s prvniho méfeného ¢loveka je znazornén na obr. 24.
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Udery po dobu 10 s
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Obr. 24: Graf primych uderii rukou po dobu 10 s prvni mérené osoby

Horizontalni osa udava ¢as vs a vertikalni osa dopadovou silu v Newtonech (N).
Zméfena dopadova sila odpovida sile na celou uderovou plochu. Kazdy vykyv, pokud neni
Sumem, zobrazuje jeden uder. Cervené oznatené vrcholy znazorfiuji maximalni silu
kazdého uderu. V disledku nepfesnosti vznikajicich pfi méfeni ¢asu stopkami vlivem
rizné pozdni reakce jak méficiho, tak méfeného Clovéka, byly z méfeni tdert za 10 s
pouzity pouze hodnoty ziskané z grafu zpisobem zndzornénym oranzovou linkou. Méfeny
10s interval byl posunut az na ¢as oznacujici pfiblizn¢ polovinu doby mezi udery, resp. ¢as
jednoho uderu. K hodnoceni byly pfipustény vSechny vykyvy spadajici do posunutého 10s

intervalu.

Z méteni piimych udert rukou za cas byly z kazdého grafu, resp. zdrojovych dat

grafu, vyuzity:

¢ jednotlivé maximalni hodnoty sily kazdého vykyvu zndzornujici ader, odpovidajici
sile kazdého uderu;

e pocet vykyvl zndzoriujici uder;

e priblizny Cas trvani uderu ziskany z polovi¢ni hodnoty ¢asového intervalu mezi

prvnim a druhym tderem vV maximu sily.

Z méteni jednoho pifimého uderu rukou byla vyuzita pouze hodnota maximalni sily

uderu. Na obr. 25 je zvyraznéna ¢ervenym koneckem. Preskrtnuty vykyv znamena Sum.
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Jeden uder

Obr. 25: Graf jednoho uderu prvni mérené osoby

Hodnoty sil pfimych udert rukou v N v§ech méfenych 0sob znazornuje tab. 3.
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Tab. 3: Maximalni hodnoty sil primych uderii rukou v N

a, Yag,

l’.for@q 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1% 20,41 19,9 79,4 | 22,7|123,6 | 217,2 7,3 | 1047 9,0 6,1 284 18,6 41,0
2 |1376|1136/| 358 2005| 81|2270| 225|662,8| 108| 3,3|102,7| 86,4 114,0
3 474,8 | 141,6 | 159,7 | 236,9| 122,2 | 136,0( 31,7 | 62,7| 31,0 38| 57,3 40,6 127,0
4 484,7 | 226,6 | 157,9 | 260,8 | 127,7 | 288,0 15,8 | 183,1| 14,5 9,0 21,71 109,1 13,1
5 |231,7] 2853 | 84/ 2052|2504 101,4| 29,5| 2280 128] 147| 231 380 144
i) 216,5) 364,1( 30,1 | 299.8| 188,6 | 258,6( 170,1 | 6179 17,3 145 25,2 326 17,6
7 433,5| 190,2 | 147,8 | 267,2| 195,0 | 150,3 | 283,8 | 53884 174 | 41,3 18,52 974 | 11,9
2 159,5| 304,5 | 164,3 | 342,1 | 218,4 | 294,7| 30,0 | 486,2| 15,0 95| 152,9| 84,9 28,9
9 374,9| 374,3 | 1590,8 38,0 2164 | 2781 246,1 | 491,0| 10,5 33,3 77.2| Bl,3 | 1443
10 586,4| 173,2 (151,22 | 265,3 | 226,4 | 3459 168,0 | 184,9| 304 67| 329 41,3 13,7
11 358,9| 408,4 ( 101,32 | 301,3| 233,0 | 240,8( 255,8 | 165,8| 26,2 16,9 43,8| 91,6| 825
12 85,2 215,5( 98,9 351,1| 1771 | 520,5(131,6 | 198,6| 27,6 87| 804 18,0 23,0
13 398,2| 386,6 | 178,1 | 264,0 | 4448 | 3370 96,4 | 338,2| 174/ 158 35,2 91,5 20,8
14 279,5| 340,4 | 175,2 | 264, 7| 171,7 | 380,1 | 170,1 | 369,4 | 33,3 87| 107,2(112,6 9,9
15 | 357,7|368,2| 40,0 237,6|503,2 | 219,9| 244,3 | s80,0| 57| 11,6| 34,6 |101,1 | 121
16 364,6| 329,6 | 149,0 | 329,8 | 165,3 | 135,0 158,7 | 260,2| 12,2 12,2 53,9 | 31,0 15,8
17 | 3751|193,4| 353 |384,3| 29,5|169,0| 256,0 | 3327 11,9| 11.8| 8438| 297| 9,7
18 693,1| 383,7 | 150,1 | 271,7| 114,0 | 211,1 ( 154,2 | 214,61 11,5 16,0 20,2 18,0 11,2
19 190,6 | 365,7 | 188,06 | 243,0 | 112,7 | 298,1 | 238,2 | 160,3| 13,7 16,0 | 26,3

20 10,6 | 434,1 | 182,2 | 198,2 263,9|133,1 | 2981 | 12,8 27,3

21 342,31 295,5 | 270,0 1445 13,7

22 376,7 | 113,0 | 303,5 286,7 15,4

23 59,1 | 294,6 | 2371 21,5

24 403,8 11,6

25 410,8

26 237,8

27 240,3

28 3924

29 83,4

Hodnoty sil vSech uderti kazdé osoby jsem zprimeérovala. Vztah sily jednoho tderu,

maximalni sily u opakovanych tiderti a primérné sily opakovanych udert zobrazuje tab. 4.
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Tab. 4: Porovnani sil jednotlivych uderit a opakovanych uderii

Potadi | Sila jednoho Maximalni sila Prumérna sila
osoby | tderuv N | opakovanych uderti v N | opakovanych uderi v N

1 140,8 693,1 311,7
353,5 434,1 280,9
3 312,4 295,5 138,6
4 433,2 384,3 252,8
5 266,0 503,2 191,0
6 2422 520,5 259,3
7 12,4 283,8 1422
8 90,6 662,8 326,5
9 1111 33,3 16,9
10 6,8 41,3 13,7
11 203,7 152,9 53,5
12 14,4 112,6 58,9
13 36,6 1443 39,5
prameér 1711 327,8 160,4

Mezi primérnou hodnotou sily vSech opakovanych tderd 160,4 N a primérnou
hodnotou sily jednoho uderu 171,1 N neni velky rozdil. Dopadova sila vyrazné neklesa u
udertl, pokud ¢lov€k udeti vice nez jednou. Porovnavané dvé sily jsem zprameérovala a
pouzila jako zakladni hodnotu sily ptimého uderu rukou kazdého ¢loveka pro dalsi

zpracovani.

Vys$e popsanym zptusobem jsem upravila vSechny naméfené hodnoty, tj. vSechny
hodnoty facek, odstréeni a kopl. Takto modifikované hodnoty jsem uspofadala v nize
uvedenych tabulkach pro ziskani hledanych hodnot nebo informaci pro hodnoceni faktoru

Casu, rychlosti a sily.

Pti méfeni uderti za Cas byl 10s interval zvolen ze dvou divodid. Za prvé, protoze
vétSina atokidl trva pravé nckolik sekund a kolem desaté sekundy zacind Cloveék citit
znatelnou unavu a jeho sila klesa a za druhé pro snadnéjsi vyjadieni rychlosti, kterd je dana
poctem udert a jinych technik za s. Teorii klesajici sily po 10 s jsem otestovala na jednom
dobrovolnikovi (v tabulkach oznaéeny jako 7), kterému jsem zméfila pfimé udery rukou
maximalni silou a maximalni rychlosti po dobu 30 s. Vysledek méfeni zobrazuje obr. 26 a

tab. 5.
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Udery po dobu 30s

Obr. 26: Graf uderii po dobu 30 s

V prvni ¢asové dekadé provedl 22 uderd (na grafu oznaceno oranzovou linkou) o
primémé sile 89,9 N. V dalSich dekadach doslo k mirnému poklesu rychlosti. V druhé
udefil méteny muz 21krét (na grafu oznaceno fialovou linkou) primérnou silou 94,3 N a
Vv poslednich deseti sekundach zvladl 20 uderti a podstatné mensi prumérnou silou 44 N.
Celkové doslo jen k mirnému poklesu rychlosti a k poklesu sily doslo az kolem 22. s.
Pti porovnani celkové primérné sily 76,8 N ztohoto méfeni a celkové primémé sily
142,2 N z méfeni uderd po dobu 10 s doslo k vyraznému poklesu pti méteni po delsi Cas.
Presto to byl skvély vykon, ktery byl vykoupen vysilenim a nedostatkem vzduchu

Vv plicich, protoZze méfeny muz po celou dobu méteni nedychal.
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Tab. 5: Sily jednotlivych uderii v N z méreni uderti po dobu 30 s

Pofadi | o1, tderu v N Porfadi | ¢ gderu v N Pofadi | g1, ideru v N

uderu uderu uderu
1 22,0 23 28,6 44 9,7
2 35,5 24 7,7 45 169,0
3 73,1 25 103,3 46 41,6
4 41,3 26 50,9 47 24,3
5 100,6 27 145,0 48 21,8
6 84,1 28 73,3 49 32,3
7 204,9 29 112,3 50 23,7
8 91,8 30 101,4 51 143,1
9 52,2 31 122,5 52 24,4
10 141,0 32 65,7 53 100,4
11 113,0 33 28,6 54 31,4
12 74,0 34 255,1 55 28,9
13 81,2 35 82,9 56 16,4
14 79,0 36 254.,6 57 45,4
15 96,3 37 24,0 58 27,2
16 70,1 38 175,2 59 32,9
17 121,6 39 48,6 60 20,2
18 98,2 40 83,9 61 17,6
19 115,8 41 108,8 62 44,8
20 97,0 42 27,3 63 24,9
21 101,7 43 80,1 prumér 44,0
22 83,6 pramér 94,3

pramér 89,9

celkovy prumér 76,8 N

Z méfeni jsem vyuzila maximdlni hodnoty dopadové sily v N kazdé provedené

techniky pro faktor sily, pocet provedenych technik za dobu 10 s pro faktor rychlosti a

polovi¢ni dobu mezi prvnim a druhym tderem pro faktor ¢as.

3.3. Zpracovani vysledkii méieni

U kazdého faktoru jsem si nejprve ujasnila, jaka data potiebuji, a nasledné jsem data

z mé&feni pievedla do potfebné podoby a nakonec zprimérovala na jedinou hodnotu nebo

sérii hodnot.
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3.3.1. Zpracovani vysledki méreni pro faktor ¢asu
Pro vyjadfeni ¢asu na obranu, kterym se zabyva faktor ¢as, jsem potiebovala zjistit
piibliznou dobu trvani jedné techniky.
Posuzovany Cas t; faktoru Casu, jak jiz bylo uvedené, je souctem Casu piibliZeni ts a
Casu jednani ¢;:
tr =ts+t;. (1)

Z obecného vztahu pro rychlost, pfesnéji primérnou velikost rychlosti, dale jen

At [ ' ]1 ( )

kde At je ¢as v s a As je vzdalenost v m, si vyjadiim vztah pro faktor Cas ty a upravim pro
situaci utoku:

SfF—S
tr=L—"+¢ ®3)

Vp

kde tf je faktor ¢as v s, sy je vzdalenost Gito¢nika od napadeného (faktor vzdalenost) v m,
Sk je kontaktni vzdalenost v.m, s, = 0,75 m, v, je rychlost pfiblizeni v m/s a ¢; je Cas
jednani v s. Primérna hodnota trvani techniky, tj. ¢asu jednani byla zjiSténa z méteni. Pro
vSechny techniky je primérny ¢as jednani t; = 0,289 s. Podrobné&ji znazoriiuje Cas potiebny

pro provedeni jednotlivych méfenych technik tab. 6.
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Tab. 6: Porovnani doby trvdani mérenych technik

Poradi Doba trvani Doba trvani | Doba trvani jednoho Doba trvani
osoby | jednoho uderu v s | jedné facky v s odstrceni v S jednoho kopu v s
1 0,208 0,231 0,272 0,329
0,170 0,180 0,169 0,335
3 0,214 * 0,195 0,357
4 0,231 0,204 0,227 0,304
5 0,232 0,248 0,292 0,574
6 0,185 0,427 0,288 0,511
7 0,253 0,361 0,295 0,531
8 0,246 0,278 0,247 0,326
9 0,177 0,208 0,197 0,376
10 0,275 0,284 0,285 0,364
11 0,200 0,214 0,301 0,430
12 0,254 0,272 0,310 0,536
13 0,252 0,243 0,268 0,439
pramér 0,223 0,262 0,257 0,416

Znak * oznacuje méfeni, u kterého nejsou ziskana data pouzitelna kvuli chybé, kterou

program na zaznamenavani dat neodhalil.

Z méfeni byla zjiSténa primérma doba trvani jedné techniky t; = 0,289 s.

3.3.2. Zpracovani vysledki méieni pro faktor rychlosti
Pro faktor rychlost jsem vyuzila pocet technik za méfeny 10s interval.

Rychlost utoku, kterou se zabyva faktor rychlost, byla zméfena na zakladé poctu
technik, tj. pfimych tderd rukou, facek celou rukou, odstréeni a pifimych kopi za urcity
cas. Takové méfeni je sice znacné€ nepiesné, ale vice obecné a pouZitelné pro hodnoceni
skute¢né situace utoku. Faktor rychlosti v, je na zikladé vySe uvedeného vyjadien

vztahem:
n
v = T,f (4)
kde v, je rychlost utoku (faktor rychlost) vyjadiend Vv poctu provedenych technik za

sekundu (1/s), ns je pocet opakovani utoku (faktor opakovani) a t, je Cas kontaktniho

utoku v s. Pocet opakovani jednotlivych technik ziskanych z méfeni znazorfuje tab. 7.
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Tab. 7: Pocet opakovani technik za dobu 10 s

Poradi Pli)cet’ , P1<()cet’ , Pocet opakovani | Pocet opakovani
osoby ,(;)pao Ovafé fopi ovalrg odstréeni za10s| kopizalOs
uderi za 10 s acek za 10 s
1 20 21 19 14
2 29 28 27 14
3 23 23 23 12
4 23 22 21 12
5 19 16 12 8
6 22 21 16 9
7 20 13 17 9
8 20 16 18 15
9 24 24 26 12
10 18 16 18 14
11 19 19 17 12
12 20 17 16 10
13 18 20 18 12
pnggil:[ny 21 19 19 12

Na zéklad¢ vztahu (4) jsem z tab. 7 vypocitala vy pro kazdou hodnotu poctu opakovéni

a ziskala jsem tak tab. 8, ktera znazorfiuje rychlost.

Tab. 8: Rychlost merenych technik

Pofadi osoby | . Rychlost Rychlost RyvchIE)st Rychlost Primérna
uderu v 1/s | facky v 1/s | odstréeni v 1/s | kopu v 1/s || rychlost v 1/s
1 2,0 2,1 1,9 1,4 1,85
2 2,9 2,8 2,7 1,4 2,45
3 2,3 2,3 2,3 1,2 2,03
4 2,3 2,2 2,1 1,2 1,95
5 19 1,6 1,2 0,8 1,38
6 2,2 2,1 1,6 0,9 1,70
7 2,0 1,3 1,7 0,9 1,48
8 2,0 1,6 1,8 1,5 1,73
9 2,4 2,4 2,6 1,2 2,15
10 1,8 1,6 1,8 1,4 1,65
11 19 1,9 1,7 1,2 1,68
12 2,0 1,7 1,6 1,0 1,58
13 1,8 2,0 1,8 1,2 1,70
rumerna
ryghlost v s 2,12 1,97 1,91 1,18 1,79
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Z méteni byla zjisténa prumérna rychlost pro vSechny techniky 1,79/s. Nejrychlejsi

technikou je ptimy uder rukou a naopak nejméné rychlou je ptimy kop.

3.3.3. Zpracovani vysledki méieni pro faktor sily

Dopadovou silu v N ziskanou z méfeni jsem usporadala podle riznych hledisek.

Porovnani sily z hlediska techniky zobrazuje tab. 9. Z tabulky vyplyva, ze piimy ader

rukou je podle méfeni nejsiln€jsi technika, naopak nejslabsi technikou je facka celou

rukou.

Tab. 9: Porovnani sily jednotlivych technik

Pofadi osob | Sila ideru v N | Sila facky v N | Sila odstréeni v N | Sila kopu v N
1 226,2 57,9 193,8 318,5
2 317,2 84,1 126,6 187,4
3 2255 202,7 9,2 56,3
4 343,0 35,8 43,1 71,7
5 228,5 61,1 8,1 2444
6 250,7 143,1 30,5 276,5
7 77,3 269,6 458,0 170,5
8 208,5 272,9 341,5 120,0
9 64,0 7,2 20,1 23,5
10 10,2 6,7 7,9 9,2
11 128,6 15,4 77,3 46,0
12 36,6 14,7 17,0 185,2
13 38,0 10,5 122,0 88,1
prumeér 165,7 90,9 1119 138,3

Porovnani sily z hlediska muzi a zen znazoriuje tab. 10. Muzi maji poznatelné veétsi

silu nez Zeny ve vSech métenych technikach.

Tab. 10: Porovnani sily muzii a Zen

Druh techniky

Sila muzua v N

Silazen v N

uder 2157 53,4
facka 126,0 11,8
odstréeni 136,8 56,0
kop 163,2 82,1
pramér 160,4 50,8

Porovnani sily z hlediska vysky a vahy méfenych osob zobrazuje tab. 11.
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Tab. 11: Porovnani sily jednotlivych technik pri zohlednéni vysky a vahy mérenych osob

Vyska osoby v cm / | Sila tideru | Sila facky | Sila odstréeni | Sila kopu || Primérna sila
vaha osoby v kg v N v N v N vN vN
176/77 226,2 57,9 193,8 318,5 199,1
176/75 317,2 84,1 126,6 187,4 178,8
180/75 2255 202,7 9,2 56,3 123,4
172/80 343,0 35,8 43,1 71,7 123,4
179/103 228,5 61,1 8,1 244.4 135,5
183/96 250,7 143,1 30,5 276,5 175,2
186/81 77,3 269,6 458,0 170,5 243,8
178/65 208,5 272,9 341,5 120,0 235,8
181/84 64,0 7,2 20,1 23,5 28,7
170/67 10,2 6,7 7,9 9,2 8,5
170/71 128,6 15,4 77,3 46,0 66,8
165/67 36,6 14,7 17,0 185,2 63,4
171/66 38,0 10,5 122,0 88,1 64,7

Tab. 12 znazorfiuje primérnou silu sefazenou podle vysky a vahy.

Tab. 12: Priumérna sila technik serazena sestupné podle vysky a podle vihy

mérené osoby

Priimérna sila v N | Vyska osoby v cm| | Primérna sila v N | Vaha osoby v kg
243,8 186 1355 103
175,2 183 175,2 96

28,7 181 28,7 84
123,4 180 243,8 81
135,5 179 123,4 80
235,8 178 199,1 77
199,1 176 123,4 75
178,8 176 178,8 75
123,4 172 66,8 71

64,7 171 8,5 67

66,8 170 63,4 67

8,5 170 64,7 66
63,4 165 235,8 65

Vyse uvedena tabulka (tab. 12) vyvraci zavislost sily na vySce nebo vaze clovéka.

Pti porovnavani hodnot z méteni jsem dospéla ke zjisténi ze:

1. Na kontaktni silu ma vliv:

a) Pouzita technika, zde sefazena od nejsilnéjsi:
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e uder (165,7 N),
e kop (138,3 N),
e odstréeni (111,9 N),
o facka (90,9 N).
b) Pohlavi — zena (primérnd hodnota vSech métenych je 50,8 N) ma piiblizné
tietinovou silu muze (prumérnad hodnota v§ech métenych je 160,4 N).
2. Na kontaktni silu nema vliv:
a) vyska
b) vaha.
Nekteré hodnoty ziskané z méfeni ptimo pouziji Kk definovani intenzity daného
faktoru, napt. u faktoru casu, jiné pouze jako podplrné informace pro vyvraceni nebo

potvrzeni teorie vlivu na intenzitu, napt. u faktoru sily vliv pohlavi, vysky a vahy na silu.

Meéteni bylo provedeno na méticim stanovisti dynamickych vlastnosti uderu. Vyuzity
mefici systém zobrazil data v pocitaci. Dalsi zpracovani bylo provedeno v programu
Microsoft Excel, kde z kazdého méfeni byla vystupem zavislost dopadové sily v N na Case
v s. Data jsem pro lepsi ptehlednost zobrazila do grafii. Kazdy kontakt s méfici podlozkou
byl zaznamenan vykyvem, kde maximalni hodnota odpovidala maximalni sile provedené
kontaktni techniky. Polovinu ¢asu mezi prvnimi dvéma vykyvy jsem pouZila pro ziskani
¢asu provedeni jedné techniky, ktery je 0,289 s a nejkratsi dobu trva uder. Pocet vykyva
jsem vyuzila pro faktor rychlost a zjistila jsem, Ze nejrychlejsi je technika uderu. U sily
jsem nevyuzila konkrétni hodnoty, ale porovnavala jsem silu z hlediska muzi a Zen, vysky,
vahy a techniky. Primérné byl nejsilngj$i muz a z techniky uder. Zavislost sily na vysce a

vaze byla vyvracena.
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4. ANKETA K DEFINOVANI INTENZITY UTOKU Z HLEDISKA
FAKTORU KOMUNIKACE

Anketu jsem do diplomové prace zvolila z divodu, ze vliv komunikace na psychiku
Clovéka se neda zméfit a chtéla jsem, aby nebyla intenzita utoku z hlediska faktoru
komunikace definovana jen na zékladé mého subjektivniho vnimani jednotlivych

zkoumanych druhti komunikace.

Anketu jsem zpracovala v elektronické podob¢ a zpfistupnila na internetu pro ziskani
pfedev§im mladSich respondenttl, pfevazné z fad mych vrstevnikil. Zarovei jsem ve stejné

podobé vytvoftila papirovou verzi ankety pro ziskéni respondentt starSich ro¢nikd.

Do ankety jsem zaradila vSechny zakladni druhy komunikace, kterymi se zabyvam u
faktoru komunikace. Respondentim jsem dala za kol sefadit druhy komunikace podle

toho, jak na né psychicky ptsobi.

4.1. Zadani ankety na téma piisobeni komunikace uto¢nika pri utoku

Provedla jsem prizkum na téma pusobeni komunikace uto¢nika pfi toku S cilem

zjistit, jak na psychiku béznych ob¢ant puisobi rizné druhy komunikace.
Respondentiim byl zadan tento anketni dotaz:

Vzijte se do role napadeného a seradte ndasledujici projevy komunikace. Nejvyse
umistéte projevy, které by ve Vas vyvolaly nejvétsi obavy, Ze utocnik prekroci hranici

komunikace a zahdji fyzicky utok.
Pro setfazeni jim byly pfedlozeny tyto projevy komunikace:

e nadavky (obsah sdéleni, napr. sprosta osloveni);

o urazky (obsah sdéleni s cilem sniZeni clovéka, podcenovani);

o Vwhruzky (obsah sdéleni);

o paralingvistika (rysy doprovazejici obsah sdéleni, napr. hlasitost, rychlost, vyska
tonu reci);

e posturika (sdéleni fyzickym postojem, napr. rozkroceni nohou);

o gestika (sdeleni pomoci pohybit nebo poloh prsti, pazi, nohou, hlavy, napr.
vztyceny ukazovak proti ¢loveku),

o mimika (sdéleni pomoci vyrazu obliceje, zejména oci, napr. upreny nepratelsky

pohled);
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e proxemika (sdéleni pomoci priblizeni k cloveku a smer orientace postoje k clovéku,
napr. zasahovadni do osobniho prostoru, tj. (15-46) cm);

® haptika (sdéleni télesnym kontaktem, napr. sevieni paze).

Zadani bylo ucelné¢ formulované tak, aby kazdy druh komunikace mé¢l pfi hodnoceni

své misto a nekteré druhy komunikace se nepiely o stejné poradi.

4.2. Vysledky ankety zkoumajici postaveni jednotlivych druhu

komunikace podle vlivu na vnimani ohroZeni ¢lovéka

Anketu jsem sama vyhodnotila v programu Microsoft Excel jednoduchou séitaci

metodou.

Do ankety se zapojilo 78 hlasujicich, z toho 34 muzl a 44 zen. VEtsi ¢ast respondenti

tvotili mladi lidé do véku 34 let. Piehled poctu respondentii zobrazuje nasledujici tabulka.

Tab. 13: Pocet respondentii podle riiznych kategorii

Pocet | Pocet | Celkovy pocet
muzi | Zen respondenti
Pocet respondenttl z mladé generace
(18 — 34 let) S - i
Pocet respondentti ze stfedni generace
(35 - 49 let) . 5
Pocet respondentll ze starsi generace 5 8 10
(50 — 65 let)
Celkovy pocet respondentti 34 44 78

Kazdému projevu komunikace jsem pfifadila body podle toho, kde se umistil po
sefazeni respondenta. Druh komunikace s nejvétsim vlivem na c¢lov€ka dostal nejvice
bodu. Souc¢tem boda jsem dospéla k vysledku priazkumu, ktery zobrazuje obr. 27, kde jsou
nejvice pusobici druhy komunikace umistény nejvysSe a vpravo je zndzornény celkovy

soucet bodu z prizkumu.
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Soucet BODU z priizkumu
HAPTIKA 615
PROXEMIKA 558
GESTIKA 407
POSTURIKA 397
VYHRUZKY 375
PARALINGVISTIKA 322
MIMIKA 304
URAZKY 278
NADAVKY 252

VETST VLIV = VETST INTENZITA

Obr. 27: Druhy komunikace serazené podle vysledku ankety

Nejvice bodi s ptehledem ziskala haptika. Pti porovnani pohlavi nebo véku nebyly pti

hodnoceni vyrazné rozdily. Haptika si udrzela prvenstvi ve vSech kategoriich.

Dle tohoto prizkumu se jevi haptika jako druh komunikace, ktery vyvolava nejvétsi
obavy, ze uto¢nik zahaji fyzicky ttok. Tento vysledek neni viibec piekvapujici, protoze
haptika se zabyva fyzickym kontaktem lidi, a tudiz je témét vzdy soucasti utoku. Kdyz
vypustim z tohoto diivodu haptiku a také na druhém misté umisténou proxemiku, ktera se
se zabyva mimo jiné piiblizenim lidi k sobé¢, je na tfetim misté umisténa gestika. Jako druh

komunikace nezavisejici na vzdalenosti byla gestika vyhodnocena jako nejvice ohrozujici.

Haptika a proxemika ziskaly nadprimérné mnozstvi bodd. Gestika a posturika se
zafadily do priméru a vyhruzky, paralingvistika, mimika, urdzky a nadavky obdrzely
podpriimérny pocet bodu.

Neverbalni komunikace porazila verbalni komunikaci pfiblizné o ctvrtinu bodd,

hodnoceno primérné na jeden druh.

Vysledky ankety ptiblizn¢ souhlasi S analyzou v teoretické ¢asti.
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5. DEFINOVANI INTENZITY UTOKU

Intenzita utoku z hlediska vSech faktorti bude v této kapitole vyjadiena jednoduchym

schematickym obrazkem nazvanym MIZE ukazatel, kterym jsem rozd¢lila intenzitu atoku

podle miry intenzity na Ctyfi stupné:

1. Mirné intenzivni.

2. Intenzivni.

3. Znaéné€ intenzivni.

4. Extrémné intenzivni.

Cim vy$si je stupen intenzity, tim mize byt utok:

TN,

e agresivngjsi;

.

e necekangjsi;

e S vétSimi nasledky na stran€ napadeného;

24

Jednotlivé MIZE ukazatele jsem rozdélila do dvou skupin:

1. Skupina obsahuje ukazatele faktort, které sami o sob& urcuji, jestli je utok

intenzivni, popfipad€ miru intenzity. Mezi tyto faktory patfi:

rychlost,
technika,

sila,
opakovani,
pouziti zbrané,

pocet utocniki.

2. Skupina obsahuje ukazatele faktort, které jsem sice rozdélila do ¢tyistupiiového

vyjadieni MIZE ukazatele, ale to neznamend, Ze intenzita celého utoku odpovida

stupni ukazatele, spiSe vyjadiuje miru vlivu na celkovou intenzitu utoku. Do této

skupiny patii faktory:

¢as,
vzdalenost,
komunikace,

pohyb.
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5.1. Definovani intenzity utoku z hlediska ¢asu

Intenzitu utoku z hlediska faktoru ¢asu jsem stanovila na zakladé hodnot z faktoru

vzdalenosti.

Intenzitu utoku z hlediska casu tr, kterou odvozuji na zéklad¢ vzorce (3), urCuje
V podstaté faktor vzdalenost s¢, resp. Ctyfi stupné intenzity z hlediska faktoru vzdalenosti,
protoze rychlost pfiblizeni v, je zna¢n€ individudlni od situace a wvile utoc¢nika.
K vypoctim je pouzita hodnotav, = 2 m/s. Z méfeni jsem zjistila pfibliznou hodnotu

doby jednani t; = 0, 289 s.

Na zaklad¢ vyse uvedenych hodnot z praktické ¢asti a analyz z teoretické Casti jsem

stanovila 4 stupné intenzity utoku:

1. Extrémné intenzivni utok je minimalné v ptipadé, kdyz uto¢nik stoji v kontaktni
vzdalenosti, tj. sf = 0,75 m. Z toho vyplyva, ze:

0,75-0,75
tf =

+0,289 = 0,289 s. (5)

Up
2. Znacné intenzivni tok je minimalné v pfipadé€, kdyz Uto¢nik stoji 1,2 m od
napadencho, tj. sy = 1,2 m. Z toho vyplyva, Ze:

1,2-0,75
tr = =—40,289 = 0,514s. (6)

3. Intenzivni utok je minimaln¢ v pripad¢, kdyz uto¢nik stoji 1,5 m od napadeného,
tj. sy = 1,5 m. Z toho vyplyva, Ze:

1,5-0,75
tr = === +0,289 = 0,664, @)

4. Mirné intenzivni utok je minimalné v pfipadé, kdyZz uto¢nik stoji 5 m od
napadeného, tj. sy = 5 m. Z toho vyplyva, ze:

5-0,75
tr = == 40,289 = 2,414s. (8)

Vypocitané hodnoty nepocitaji s zadnymi casovymi ztratami a idealizované
predpokladaji, ze uto¢nik po zpozorovani jeho umyslu ze strany napadeného rychle
pfibéhne k napadenému a okamzZit¢ zatto¢i. Vztah faktoru Casu tf a intenzity atoku podle

naméfenych, vypoctenych a odhadnutych hodnot znazornuje obr. 28.
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Obr. 28: MIZE ukazatel faktoru ¢asu
Cas neustale b&zi. Utok v b&Zném Zivoté neni sport, nema zadna ohrani¢ena kola.
Proto je tézké ziskat faktor ¢as pro hodnoceni v konkrétnich hodnotach. Je nutné odd¢lit,
kdy utok zacal a kdy konci, aby mohl byt tento ¢as hodnotové vyjadien. Ale kde je ta
hranice? Nikde. Vzdy je to jen piibliznd hodnota, ptiblizny interval, kdy napadeny utok

zacina tusit a kdy uto¢nik zasahne cil.
5.2. Definovani intenzity utoku z hlediska vzdalenosti

Intenzitu z hlediska vzdalenosti jsem vyjadtila pouze na zakladé¢ teoretické Casti.

MIZE ukazatel intenzity utoku z hlediska faktoru vzdalenosti je zobrazen na obr. 29.

Shrnuje v sob¢ poznatky z analyzy faktoru vzdalenosti.
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Obr. 29: MIZE ukazatel faktoru vzdailenosti

Vzdalenost odpovida nejobsahlejsi ¢asti faktoru casu, proto v celkovém hodnoceni

bude faktor Cas zastupovat.

5.3. Definovani intenzity utoku z hlediska komunikace
Piisobeni komunikace mtize mit pti utoku stejnou vahu jako ucinky fyzického ttoku.

Mira intenzity utoku z hlediska komunikace se odviji od zpisobu provedeni
komunikace, zejména neverbdlni, ktera tvoii vétsi ¢ast celkového sdéleni. Pokud je

agresivni, snadno citelnd, pfimo bijici do o¢i, je velmi intenzivni.

Agresivita v neverbalni komunikaci se d4 pomérné snadno rozpoznat. Utoénik ma
napjaty a zlostny vyraz v obliceji, upfené hledi na protivnika, ruce mé v bok, popochdzi a
muize zasahovat do osobniho prostoru ¢lovéka. Utoénikiv hlas je velmi silny, vyhrozujici,
nadfazeny. Jeho gesta jsou razna a ma zataté pésti. Agresivita v komunikaci zvySuje
intenzitu Gtoku z hlediska komunikace stejné jako agresivita fyzického utoku z hlediska

ostatnich faktora.

MIZE ukazatel faktoru komunikace, ktery zohlednuje vysledky ankety, je zobrazen na
obr. 30.
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Obr. 30: MIZE ukazatel faktoru komunikace

Komunikace stoji trochu stranou dalSich faktorl, jeji intenzita neni v sile nebo jiné
fyzikalni veli¢ing, ale v pusobeni na psychiku napadeného, ve snaze ho rozcupovat

vétsinou bez jediného fyzického dotyku.

5.4. Definovani intenzity utoku z hlediska pohybu

Intenzitu z hlediska faktoru pohybu jsem definovala pouze na zaklad¢ teoretické Casti.

Na zékladé zorného pole ¢lovéka, uvah a dalSich informaci z analyzy, jsem stanovila
intenzitu utoku z pohledu faktoru pohybu v MIZE ukazateli zpisobem znazornéném na
obr. 31.
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Obr. 31: MIZE ukazatel faktoru pohyb
U pohybu je ptedevsim diilezity vliv na ¢as, kdy napadeny zpozoruje Gtocnika. Pohyb

tedy predevsim ovliviiuje faktor ¢asu a tim i faktor vzdalenosti.

5.5. Definovani intenzity utoku z hlediska rychlosti

Intenzitu utoku z hlediska faktoru rychlosti jsem definovala na zakladé vysledki
Z méfent.
Na zakladé tab. 8 jsem stanovila intervaly rychlosti pro jednotlivé stupné intenzity

timto zplisobem:

1. Nad 2,5/s je utok extrémng intenzivni.
2. Nad 2/s je utok zna¢né intenzivni.
3. Nad 1,6/s je utok intenzivni.

4. Nad 1/s je Gtok mirn¢ intenzivni.

Roz¢lenéni rychlosti z tab. 8 do stupni intenzity znazoriuje tab. 14.
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Tab. 14: Miry intenzity faktoru rychlosti

Poradi osoby Primérna

pfi méfeni | rychlostv 1/s | Stupeii intenzity

znacn€ intenzivni

) znacne€ intenzivni
K} znacné intenzivni
4 1,95 intenzivni
1 1,85 intenzivni
8 1,73 intenzivni
6 1,70 intenzivni
13 1,70 intenzivni
11 1,68 intenzivni
10 1,65 intenzivni
12 1,58 mirné intenzivni
4 1,48 mirné intenzivni
5 1,38 mirné intenzivni

MIZE ukazatel stupné intenzity vychazejici z tab. 14 je uveden na obr. 32.

ZNACNE
INTENZIVNI

MIRNE INTENZIVNI
INTENZIVNI

NENfINTENZIVNE | INTENZIVNE

INTENZIVNI

>oh

. udinek techniky
E.']:'( ¢as na obranu
RYCHLOST
pocet technik za s
1 1,6 2 2,5

Obr. 32: MIZE ukazatel faktoru rychlosti

Intenzita utoku =z hlediska rychlosti je definovana na zakladé poctu technik

provedenych uto¢nikem za S, ve smyslu schopnosti tito¢nika dat vétsi pocet technik za

stejny cas.

5.6. Definovani intenzity utoku z hlediska techniky

Intenzitu techniky jsem stanovila pfedevSim na zéklad¢ teoretické casti.

MIZE ukazatel intenzity techniky zobrazuje obr. 33.
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Obr. 33: MIZE ukazatel faktoru techniky
Nejvice intenzivni je technika Skrceni, protoze jeji pouziti ohroZzuje zivot, a naopak
uchop a obejmuti nejsou intenzivni, protoze pii pouZziti nezplisobuji témét zddnou bolest

ani zranéni.

5.7. Definovani intenzity utoku z hlediska sily

K zamysleni nad faktorem sily jsem vyuzila poznatky z méteni, ale pro hodnoceni

jsem zvolila zpisobené nasledky popsané v teoretické ¢asti.

Kontaktni sila, kterou zkouma faktor sily, je odlisna od sily fyzikdlni. V podstaté je to

schopnost prenést silu do utoku.

Pro silu jsem jako u jediného faktoru pfi stanovovani MIZE ukazatele vyuzila jako
vstupni data idaje ne o uto¢nikovi, ale o napadaném. Proto je MIZE ukazatel stanoven na

zakladé¢ nasledkd tokd a je vyobrazen na obr. 34.
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Obr. 34: MIZE ukazatel faktoru sily

Extrémné intenzivni je utok, jehoz nasledkem je usmrceni napadeného.

5.8. Definovani intenzity utoku z hlediska opakovani
Intenzitu Gtoku z hlediska opakovani jsem urcila podle faktoru rychlosti.

Bézny tutok trva kolem tfi sekund. Podle stupiiti intenzity u faktoru rychlosti jsem
stanovila stupné intenzity faktoru opakovani tim zptisobem, ze jsem hodnotu pro rychlost
vynasobila tfemi sekundami a zaokrouhlila. Postup pro jednotlivé stupné znazorfuje

tab. 15.

Tab. 15: Stupné intenzity faktoru opakovani

Stupeii intenzity Doba trvani | Hodnota faktoru opakovani pro
Rychlost e Y . 1
podle MIZE bézného stupen intenzity odpovidajici
v 1/s , - . .
ukazatele utoku v s | stupni intenzity faktoru rychlosti
- extrémné intenzivni
znaén¢ intenzivni 3 6
intenzivni 1,6 5
mirné intenzivni 1 3

Mize ukazatel pro faktor rychlosti vychazejici z tab. 15 vyobrazuje obr. 35.
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Obr. 35: MIZE ukazatel faktoru opakovani

Utok je extrémné intenzivni pfi poctu opakovani 8 a vice.

5.9. Definovani intenzity utoku z hlediska pouZiti zbrané

Intenzitu z hlediska pouziti zbran¢ jsem urcila na zakladé analyzy v teoretické ¢asti.

U faktoru pouziti zbrané se hodnoti druh zbrané a zpiisob jejiho pouziti. MIZE
ukazatel intenzity z hlediska zptuisobu pouziti je znazornén na obr. 36. Pro hodnoceni
kontaktniho pouziti, které ma rozsah od neintenzivni az po extrémné intenzivni, je pouZzit

rozsah nasledkti utoku na napadeném.

' bolest = ochromeni = vaZnostzranéni
. stres |  strach |

- nasledky

A UJMA

—— —
SMRCEI

POUZITIZBRANE — ZPUSOB | NAZDRAVI NAZDRAVI V ~ENE
KONTAKTNI POUZITI =

VIDITELNE

NOSENI( HROZBA POUZITI
MIRNE INTENZIVNI

INTENZIVNI

ZNACNE EXTREMNE
INTENZIVNI = INTENZIVNI

NENf INTENZIVNT | INTENZIVNS

Obr. 36: MIZE ukazatel faktoru pouziti zbrané zabyvajici se zptisobem pouZziti zbrané
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MIZE ukazatel miry intenzity podle druhu zbrané je na obr. 37.

- neCekanostpouZiti = ziakefnost zbrané

. psychicka ujma - bolest " vaZnost zranéni '

IMPROVIZOVANA

NUZ
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BOXER ——— PALNA

MIRNE INTENZIVNI ZNACNE EXTREMNE
INTENZIVNI INTENZIVNI = INTENZIVNI

NENf INTENZIVNE | INTENZIVNS

Obr. 37: MIZE ukazatel faktoru pouziti zbrané zabyvajici se druhem pouZité zbrané

Intenzita Utoku pfi pouziti improvizované zbran¢ se odviji od charakteru, kterym se
pouzita zbran blizi ostatnim zbranim, které jsou uvedené v MIZE ukazateli. Pokud je

pouzit napiiklad klacek jako uderna zbrai, pak by se mohl hodnotit obdobné jako obusek.

Nejvice intenzivni je palna zbran pouzita kontaktnim zptisobem.

5.10. Definovani intenzity itoku z hlediska poctu utocniku

Intenzitu utoku z hlediska poctu uto¢nikd jsem stanovila pifevazné z analyzy

v teoretické ¢asti.

MIZE ukazatel pro pocet titocniki je na obr. 38.
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Obr. 38: MIZE ukazatel faktoru pocet utocnikii

Ani ¢lovek, ktery perfektné ovlada obranu, neni schopen zvladnout vice nez tii
utocniky narédz. I vitézstvi pii Gtoku tfemi a vice uto¢niky je vykoupeno zranénim rizné

zavaznosti [17].

Kazdy faktor je hodnoceny na zakladé vlastnich vstupnich dat, které urcuji intenzitu.
Urcit piesnou hranici, kdy prechazi utok, ktery neni intenzivni na utok, ktery intenzivni je,
je slozité. I kdyZ jsem tuto hranici vyjadtila pfesné prevazné u faktord, jejichz vstupni data
jsou Ciselna, tzn. u faktoru ¢asu, vzdalenosti, rychlosti, opakovani, poc¢tu uto¢niku, ve
skutecnosti je tato hranice piibliznad a okolni hodnoty z kazdé strany miizou urcovat
opacnou intenzitu, resp. neintenzitu nez podle mych MIZE ukazateld. U casu je touto
hodnotou hranice 2,4 s, u vzdalenosti 5 m, u rychlosti 1/s, u opakovani 2 a u poctu
uto¢nikl 1. Ostatni faktory jsou hodnoceny na zakladé informaci z utoku. Informace, které
znamenaji, ze Gtok intenzivni neni, jsou u téchto faktor nasledujici. U komunikace jsou to
témet vSechny druhy verbalni komunikace a mimika. U pohybu je to utok zeptedu. U
techniky tchop a obejmuti, n€kdy odstréeni. U sily, ne vZdy, povrchové zranéni. U pouZiti

zbrané n€kdy improvizovana zbran a viditelné noSeni.
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6. SCHEMA INTENZITY UTOKU

Schéma intenzity Gtoku (obr. 39) slouzi ke zhodnoceni konkrétniho utoku, zda jde o
utok intenzivni nebo ne. Protoze kazdy tutok je originalni, je mozné, ze hodnoceni na
zaklad¢é schématu nebude vzdy zcela odpovidat. Je to z toho divodu, ze jsem u vSech
faktori vyuzila pro hodnoceni z mého pohledu jen to nejpodstatnéjsi. Existuje obrovské

mnozstvi vlivi, které mohou zménit charakter situace utoku a ovlivnit intenzitu.

Protoze ma byt schéma co nejvice pouzitelné pro praxi, vyvarovala jsem se pouziti
konkrétnich ¢iselnych vstupnich hodnot do nejvétsi mozné miry a snazila jsem se pro
hodnoceni vyuzit informace, které jsou obvykle dostupné. Schéma vychazi z
téchto informaci, které jsou znazornéné oranzové jako vstupni tidaje pro hodnoceni faktort

zobrazenych fialové. Vstupni informace jsem rozdélila:

1. Nasledky — nasledky na napadeném zptisobené uto¢nikem.

2. Utoénik — ve smyslu informaci o utoénikovi, piedevsim jeho vyska, vaha, zda jde o
muze nebo Zenu, jestli a na jaké urovni je trénovany v bojovém uméni nebo sportu.

3. Vypovédi — ziskané predev§im od svédku. Pokud nejsou ngjaké znich pro
hodnoceni dostupné, dany faktor, ktery z nich vychazi, nebude soucasti celkového

hodnoceni.

I kdyZ je intenzita v teoretické casti definovana jako uroven veskeré energie, kterou
uto¢nik do utoku vlozil, rozhodné nelze intenzitu faktorh scitat. Faktory na sebe navzijem
pusobi, ale ve smyslu, Ze jedna vstupni informace pro hodnoceni ovliviiuje jinou, napf.
pokud uto¢nik pouzije kontaktnim zptisobem nlz (faktor pouziti zbran€), zptisobi nejspis
ublizeni na zdravi nebo tézkou ujmu na zdravi (faktor sily). Kazdy faktor je hodnoceny

individualné na zaklade¢ svych vstupnich hodnot.
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UTOK JE TAK INTENZIVNI, JAK INTENZIVNI JE FAKTOR S NEJVYSSI MIROU INTENZITY

Obr. 39: Schéma intenzity utoku
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Utok je tak intenzivni, jak intenzivni je faktor s nejvy$si mirou intenzity. Vyjimku
tvoti faktor pohyb, vzdalenost a komunikace. Jsou to tzv. pricitaci faktory. Kdyz je utok
intenzivni podle nich, nemusi byt cely utok intenzivni. Slouzi spiSe k zamysleni, u faktoru
pohybu a vzdalenosti jaké moznosti napadeny mél a u faktoru komunikace vahu

komunikace v celkovém pojeti utoku.

Schéma sice slouzi ke konkrétnimu zhodnoceni, jestli je Gtok intenzivni a také urceni
miry této intenzity ve Ctyi-stupnovém ukazateli, ale jeji vysledek nelze brat striktné pro
vSechny situace utoku. Jsou opomijeny napt. sekundarni dusledky tutoku, kdy napf.

napadeny je lehce stréen a spadne hlavou na kamen.

Schéma intenzity jsem vytvofila spojenim MIZE ukazateli kazdého faktoru mimo
faktor Cas, ktery, jak uz jsem zminila, je zastoupen faktorem vzdalenost a pro hodnoceni
skute¢ného utoku neni zméten. Ten faktor, ktery podle MIZE ukazatele bude vyhodnocen

jako nejvice intenzivni, urci intenzitu celého utoku.
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7. PRAKTICKY PRIKLAD

Pro lep$i pochopeni jak vypadé intenzivni a neintenzivni Gtok a z diivodu moZnosti
ukédzat definovani intenzity podle schématu pro stanoveni intenzity (obr. 39) jsem se

rozhodla natocit kratké nékolikasekundové videosekvence (P 1).

S mymi spoluzadky jsem natocila dvé modelové situace. Jedna zachycuje neintenzivni
utok (P | — neintenzivni utok) a druha intenzivni atok (P | — intenzivni atok). Motivem
uto¢nika byla v obou modelovych situacich kradez tasky s notebookem. Pro lepsi

nazornost jsem zde vlozila n€kolik snimku z videosekvenci ve formé obrazki.

Videosekvence (P | — neintenzivni utok) zachycuje utok, ktery neni intenzivni. Utok

zacal zvednutim paze Gto¢nika k provedeni kontaktu v case 03,9 s znazornéné na obr. 40.

Obr. 40: Neintenzivni utok — zacdtek utoku v case

03,9s
Ke kontaktu doslo v ¢ase 04,1 s (obr. 41).

Obr. 41: Neintenzivni utok — zacdtek kontaktniho

utoku v case 04,1's
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Utok konéi v &ase 05,1 s (obr. 42). Celkové trval atok 1,2 s.

Obr. 42: Neintenzivni utok — konec utoku v case 05,1 s

Hodnoceni celkové intenzity Gtoku podle schématu na obr. 39 jsem provedla v tab. 16.

Tab. 16: Stanoveni intenzity utoku modelové situace ve videosekvenci neintenzivni uitok

Druh . . .
Faktor Intenzita Duvod zvoleni dané intenzit
faktoru y
Komunikace neurcuje | extrémné soucasti fyzického utoku je vzdy
intenzitu | intenzivni proxemika a haptika
. neurcuje | extrémné ,
vzdalenost . K : ., vzdalenost byla cca 0,7 m
intenzitu | intenzivni y
neurcuje neni , y .
ohyb . . : ., utok probéhl zepredu
pony intenzitu | intenzivni p P
ouziti zbrané | urCuje | nchodnoti i N2y -
P . J nebyla pouzita Zadna zbran
—druh intenzitu se
ouziti zbrané | urcuje | nehodnoti i N2y -
P . . J nebyla pouzita Zadna zbran
— zpusob Iintenzitu se
. urcuje neni o " S
. . . ., tocnik 7il Z tréeni
technika intenzitt | infensivn uto¢nik pouzil pouze odstrce
« e v | urcuje neni e e ..
oCet uto¢niku | . . : ., uto¢nik byl jen jeden
p intenzitu | intenzivni yijen]
urcuje neni L : ;
rychlost . . ) ., | tUtoénik provedl jednu techniku za 1,2 s
y intenzitu | intenzivni p J
. . urcuje neni e v, .- . .
opakovani . . : ., uto¢nik pouzil pouze jednu techniku
p intenzitu | intenzivni p p J
sila urcuje neni napadeny nem¢l z utoku Zzadné nasledky
intenzitu | intenzivni ani zranéni
« neni Zadny z faktori, které urcuji celkovou
celkové . . ; . . .
intenzivni Intenzitu, nebyl intenzivni

Videosekvence (P | — intenzivni Gtok) zachycuje ttok, ktery je znaéné intenzivni. Utok

zacal zvednutim paze Gto¢nika K pfipraveni zbran¢ v ¢ase 02,3 s znazornéné na obr. 43.
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Obr. 43: Intenzivni utok — zacatek utoku v case 02,3 s

Nésledné doslo k vyhroZovani nozem (obr. 44).

wAay

Obr. 44: Intenzivni utok — hrozba nozem

Ke kontaktu doslo v ¢ase 03,3 s (obr. 45).

Obr. 45: Intenzivni utok — zacatek kontaktniho toku

V ¢ase 03,3 s a provedeni prvni techniky — obejmuti

Utoénik provedl pét technik, které mizete vidét na obr. 45, obr. 46, obr. 47, obr. 48,

obr. 49.
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uder

Obr. 47: Intenzivni utok — provedeni tieti techniky —

uder

Obr. 48: Intenzivni utok — provedeni ctvrté techniky —
kop
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Obr. 49: Intenzivni utok — provedeni paté techniky —

odstréeni

Utok kongi v ¢ase 06,0 s (obr. 50). Celkové trval Gtok 3,7 s.

Obr. 50: Intenzivni utok — konec utoku v case 06,0 s

Hodnoceni celkové intenzity piedchoziho utoku podle schématu na obr. 39 jsem

provedla v tab. 17.
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Tab. 17: Stanoveni intenzity utoku modelové situace ve videosekvenci intenzivni utok

Faktor DIl Intenzita Dtivod zvoleni dané intenzity
faktoru

. o x soucasti fyzického utoku je vzdy
neurcuje | extrémné

CTUTEEE intenzitu | intenzivni y proxemlka a hapElk,a y
probéhlo také vyhroZovani nozem
. neurcuje | znacné .
vzdalenost intenzitu | intenzivai vzdalenost byla cca 1,2 m
neurcuje | extrémné , . . .
pohyb Hrey x utok prob¢hl zepredu i zezadu

intenzitu | intenzivni

pouziti zbrané  urcuje znacné u: e
. : . ., byla pouzita zbraii - niz
—druh intenzitu intenzivni

byla pouzita zbrani K hrozbé i kontaktnimu
intenzivni | ucelu na uder, Ize polemizovat, jestli doslo
K ublizeni na zdravi

: urcuje znaéné¢ | byly pouzity tyto techniky: obejmuti, uder,
technika . | N v
intenzitu intenzivni kop, odstrceni

pouZziti zbrané | urcCuje

— zpusob intenzitu

v o e x.mo | uruje | . ., e s
. . intenzivni toénici byli dv.
pocet utoéniki ——— enzivn utoc¢nici byli dva
rvehlost urcuje mirné utocnici provedli pét technik za 3,7 s, tj.
Y intenzitu | intenzivni 1,4/s
., uréuje | . ., L. . . .
. . intenzivni to¢nici pr li pét technik
opakovani Bl enzivn utocnici provedli pét tec
, uréuje | . .. | lze polemizovat, jestli doSlo k ubliZeni na
sila . ) Intenzivni :
Intenzitu zdravi

znacné utok je znacné intenzivni podle faktoru
intenzivni pouZziti zbrané a techniky

celkové

Podle schématu pro hodnoceni intenzity utoku (obr. 39) jsem si ovéfila, Ze prvni
modelova situace Gtoku (P | — neintenzivni itok) neni intenzivni a druha (P | — intenzivni

utok) je intenzivni, resp. zna¢né€ intenzivni.

Videosekvence maji jasné ukazat rozdil mezi neintenzivnim a intenzivnim ttokem.
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ZAVER
Intenzita Gtoku vychazi z veskeré energie, kterou uto¢nik do atoku vlozil. Tato energie

je podminovana ucasti slozek, které jsou zde charakterizovany faktory. Utok ma obvykle

dvé spolu probihajici podoby — fyzickou a komunikacni.

Kazdy faktor svym osobitym zptisobem ovliviiuje intenzitu. Cas a vzdalenost na
zakladé moznosti napadeného reagovat na utok. Komunikace podle ovlivnéni psychiky
napadeného. Pohyb je dan smérem pohybu uto¢nika k napadenému. Rychlost, technika,
sila a opakovani na zaklad¢ provedeni fyzického itoku. U pouziti zbrané a poctu Gtocnikli

vyplyva zpiisob ovlivnéni intenzity z jejich nazvu.

Me¢feni, které je soucésti prace, pfindsi nové informace a vstupni data pro faktory cas,
rychlost a silu. Z méfeni bylo zjisténo, ze nejrychlejsi a nejsilnéjsi z métenych technik je
piimy uder.

Anketni prizkum v praktické ¢asti potvrdil vyraznéjsi vnimani neverbalni komunikace

nez verbalni.

Pii definovani intenzity utoku byly faktory Cas, vzdalenost, komunikace a pohyb
zatazeny jako prfi¢itaci tzn., ze jejich vliv na urCeni miry intenzity neni rozhodujici.
Naopak faktory rychlost, technika, sila, opakovani, pouziti zbrané a pocet Gto¢nikd kazdy
samostatné vyhodnocuji celkovou miru intenzity. NejdileZitéjsi je poznani, Ze utok je
tak intenzivni, jak intenzivni je faktor Snejvy$$i mirou intenzity. Na zakladé
modelovych situaci ve videosekvencich jsem vyzkousela praktické pouziti schématu pro

hodnoceni intenzity utoku.

Dospéla jsem ke zjisténi, ze pro co nejpiesnéjsi posouzeni intenzity Gtoku je potieba

posuzovat nejlépe vSechny faktory, které byly soucésti utoku.

Postupnym pronikanim do problematiky a pfedevSim pomoci métfeni se mi podatilo
vyvratit nékteré hypotézy uvedené v uvodu. Véha ani vySka utocnika nemaji prokazatelny
vliv na jeho silu. I kdyz komunikace neni urcujici pro celkovou intenzitu, jeji vliv je
nezanedbatelny a jeji postaveni pii Utoku ma vyznam predevsim z hlediska psychiky
napadeného. VSechny faktory uvedené v této praci jsou dilezité. Naopak nékteré hypotézy

byly potvrzeny. Muz ma v¢tsi silu neZ zena.
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Mym ptinosem V diplomové praci je v soudni praxi vyuzitelné schéma pro hodnoceni
intenzity utoku. Nevychazi z jednoho konkrétniho zavéru zjisténého v priubehu prace, ale je

sestavené mimo jiné Z mnozstvi osobitych myslenek, napadu, piistupti, formulaci.

Moznosti dalSiho prohloubeni tématu jsem obrovské. Kazda ¢ast si zaslouzi své vlastni
rozpracovani, vyhodnoceni, ovéteni, zméefeni. Napiiklad by bylo vhodné ovéfit stanovené
reak¢ni ¢asy. Komunikace a vliv psychiky na intenzitu Gtoku je rovnéz zajimavé téma.

Zhodnoceni faktoru pouziti zbrané by mohlo byt rozsifeno pro vice druhii zbrani.
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ZAVER V ANGLICTINE

The attack intensity is based on all the energy the attacker put forward in the
attack. This energy is conditioned by the participation of components that are characterized
by different factors. The attack usually has two forms running together - the physical and

the communication.

Each factor in its own way affects the intensity. Time and a distance are based on
defender possibilities to react to the attack. Communication is affected by a defender
psychology. A movement is given by from attacker to defender movement
direction. Speed, a technique, strength and a repetition are based on the physical attack
implementation. By the weapon usage and the number of attackers the way of influence is

followed from their names.

The measurement, which is a part of this work, brings new information and inputs for
the time, speed and strength factor. Via the measurement it has been found that the fastest

and most powerful technique is a direct punch.

The survey in the practical part confirmed the nonverbal is greater than the verbal

communication perception.

During attack intensity definition giving the time, distance, communication and
movement factor have been included as the adding, i.e. their intensity determination

influence is not decisive.

On the other hand each of the speed, technique, power, repetition, weapon usage and
number of attackers factor independently assess the total level of the intensity. Most
important is the recognition that the attack is as intensive as the factor with the
highest intensity. Based on the model situations in the videos | have tried to practical use

the scheme for the attack intensity assessment.

I have come to the conclusion for the most accurate attack intensity assessment there is

a need for the assessment of all the factors that were a part of the attack.

By a gradual penetration into the issue and particularly by measuring | was able to
disprove some of the hypotheses mentioned in the introduction. Weight or height of the
attacker has no demonstrable effect on his strength. Although communication is not
decisive for the total intensity, its influence is considerable and its position in the attack is

important especially in terms of the defender psychology. All the factors mentioned in this
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work are important. However, certain hypotheses have been confirmed. A man has more

strength than a woman.

As a thesis contribution | see the scheme for the attack intensity assessment that is
useful in the judicial practice. The scheme is not based on one particular conclusion, found
during thesis creating, it is compiled of large number of original thoughts, ideas,
approaches and formulations.

There is a huge possibility for a further theme deepening. Each part deserves its own
development, assessment, verification, measurement. For example, it would be useful to
verify the specified response times. Communication and psychological influence on the
attack intensity is also an interesting topic. The weapons usage factor assessment might be

extended to more types of weapons.
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