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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Markéta Mitášová zpracovává ve své diplomové práci problematiku ageismu a možnosti aktivního životního stylu ve stáří.
V teoretické části práce autorka uvádí základní pojmy vztahující se k oblasti stáří, stárnutí a ageismu, popisuje změny ve stáří, vymezuje zdroje a projevy ageismu v rámci rodiny, médií nebo politické a ekonomické sféry. Další kapitoly jsou věnovány tématice modernějších přístupů ke stáří, s důrazem na aktivní stárnutí. Teoretická část práce poskytuje čtenáři jednoduchý, poměrně ucelený přehled zvoleného tématu. 
Praktická část práce navazuje na teoretickou smíšeným výzkumem, který si klade za cíl identifikovat ageistické postoje ve společnosti a zmapovat názory veřejnosti na aktivní životní styl seniorů. K tomu účelu slouží dotazníkové šetření kvantitativní části a strukturované rozhovory využívané v kvalitativní části výzkumu. Praktická část je zpracována standardně, doplněná o přílohovou část obsahující přepisy uskutečněných interview.
Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji klasifikovat stupněm B.

	Otázky k obhajobě:
1. Které z výsledků Vašeho šetření považujete za nejzajímavější?
2. V jakém věku lze podle Vašeho názoru začít hovořit o stáří?
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