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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou zavisiodéideZe na drogach, alkoholu a taba-
ku. V praci jsou popsany neji@zitéjSi faktory, specifika a fj¢iny vzniku zavislosti na
navykovych latkdch u mladeze a také moznosti teragirevence v této oblastialBzitou
souwasti prace je pojednani o alkoholu a tabaku, diogéeré pedstavuji nemalé riziko
pro mladez, a které jsou sp&h@sti mnohdy velmi podéevany a tolerovany. Vyzkum
v praktickécasti prace je za#éten na zji&ni rozdilnosti postdj k navykovym latkam u
mladezZe z rsta a mladezZe z vesnice, a také naé&gistozdilnosti postdj k navykovym
latkam u Z&k zlinskych stednich Skol strznym zandtenim.

Kli¢ova slova: zavislost, drogy, alkohol, tabak

ABSTRACT

Diploma thesis deals with addiction on drugs, atdadnd tobacco of young people. The
most important factors, specifics and addictionsaddictive substances creation cause as
well as therapy possibilities and prevention irs thiea are described in this work. An im-
portant part of the thesis is a treatise abouthalcand tobacco, drugs that represent signi-
ficant risk for young people, and which underestedaand very often tolerated by society.
Research in practical part of the work is focusédiffierences detection in attitudes to-
wards addictive substances among young people Vilbexge and young people from town
and identifying the differencies in attitudes todathose substances of various secondary

school students in Zlin.

Keywords: addiction, drugs, alcohol, tobacco
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UvoD

Lidé a drogy, dva neroztai ,pratelé” jdouci ruku v ruce&inami lidstva. Pokud
se zamyslime i nadmi nejstarSimi kulturami naSi planety, vzdy vediehto kultur exis-
tovalo ukité mnoZstvi latek, které reprezentanti jednotlivyspol€enstvi vyuzivali
k ndboZenskym rituéin, rozsiovani wdomi¢i relaxaci. Tento smysl vyuzivantippdnich
drog se dodnes zachoval u Sabhamekterych odlehlychtastech Amazonského pralesa a
dalSich koutech sta, které je&t nebyly plr¢ zdecimovany dnesni moderni civilizaci a s ni
souvisejicimi sociopatologickymi jevy. V dnesni read civilizaci je ovSem situace zcela
jind. K picirodnim drogam ibyly drogy chemicky vyrobené agudevsim se z#mil pristup
lidi k drogam samotnym. Lidé &ali tyto latky zneuzivat a Zali si vytv&et zavislosti.
Mozna by mohl #kdo namitnout, Ze toto téma nerfilis moderni a Ze uz v této oblasti

v M

bylo mnoho poznatkobjeveno. Domnivam se v3ak,i&Seni sociopatologickych jewy
nentlo byt otdzkou aktualnosti zajimavosti pro ¥tSi ¢ast momentalni spajrosti, ale Zze
veskereé tyto jevy si zasluhuji mif@mnou pozornost ze strany odbothiko je také hlav-

nim divodem, pré jsem si zvolil toto téma.

Cilem prace je utvit informacni celek o zavislostech na alkoholu, tabaku a neal-
koholovych drogach a mozZnostech prevencechylé této oblasti pomahajicich profesi.
Prace objatuje predevsim nejrozmaryii faktory a vlivy, které mohou hrat az zasadni
¢i doprovodnou roli i vzniku zavislosti na nejzr¢jSich navykovych latkach u mladeze.
Prace by fedevsim mdla objasnit pistup mladeze k navykovym latkhm a moZnosti pozi-
tivniho ovlivréni postofi mladeze k zneuzivaniahto latek. KonkrétgjSi popis zavislosti
jsem si vybral pouze u dvou legalnich a o to nekagysich drog pro mladez, &ity kon-

krétrgjSi prostor je vyhrazen pro zavislost na tabaklkarlu.

7 v Z

V praktickécéasti je prezentovan kvantitativni vyzkum, kteryzgaréien gedevsim
na zjiséni rozdili v postojich mladeZe zdsta a vesnice k navykovym latkam a také na
rozdilnosti postdj Zaka rizreé zanerenych stednich Skol ve Zli& Prinos prace by & byt
piedevsim pro odborniky pracujici na prosazeni ptewgoh prograni pro mladez i do
oblasti s menSimi #sty a vesnicemi. Prace by mohla padepyto zajmy. DalSi finos
muze mit prace i pro sociélni pedagogy,rktey cheli v této oblasti pracovat, jelikoZ ob-

sahuje pehled prace s klienty i uplaini socialni prace v této oblasti pomahajicich mibfe
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1 DROGY

Ve spisovn&estirt ma toto slovo fedevSim vyznam ,omamuijici préstiek” pogipad
.drazdivy gipravek®. Slovo droga seéasto spojuje v souslovi jako ukiidjici droga,
omamna droga, ostra droga, povzbuzujici droga lsltizeme tedyici, Ze se jedna ocja-
kou latku, ktera ma dity G¢inek na lidsky organismus aqulevSim na lidskou psychiku.
Co se t¢e minulosti, pojem ,droga“ oz®aval surovinu rostlinného nebo Zzitiéného
puvodu pouZivanou jako ¢&/0. Toto oznaeni se jest nekdy udrzuje mezi lékarniky a
nekterymi jinymi vzdlanymi odborniky. Ze Sirokého pédomi bylo vSak jiz vytléeno
(Nozina, 1997).

»,Drogy v obecném slova smyslu jsou jakékoliv latkyodni ¢i umele vyrobené, které,
jsou-li vpraveny do organismu,émi jednudi vice funkci organu nebo systému. Drogy
v uzsim slova smyslu jsou latky, které se uziegigr-eceno zneuZzivaji, ke 2zne¢ dusevni-
ho stavu, tzn. Nalady, prozivani stavilbdti ¢i Utlumu, a chovani. Tyto zmy jsou zp-
sobeny vlivem drog na centralni nervovou soustggjiz, ¢cinnost a vykonnost se projevuje
kvalitou duSevndinnosti‘ (Riesel, 1999, s. 7).

Drogou miZzeme nazvatfjrodni¢i syntetickou latku, ktera splje dva zakladni pozadav-
ky. Prvnim poZzadavkem je, Ze m4 tzv. psychotrogiriek. Ovliviiuje rgjakym zpisobem
prozivaniclovéka a jeho okolni reality, émi vnitini nala@ni ¢lovéka a misobi celko¥ na
psychiku jedince. Druhym poZadavkem je, Ze latkgzenvyvolavat zavislost. Ma tedy
néco co se z nedostatku vhagiiho pojmenovani da nazvat ,potencial zavislosk.
uvédomeni téchto pozadavk, mizeme zjistit, Ze jsme drogami obklopeni skatena kaz-
dém kroku (Presl, 1995).

Po pecteni gredeSlych odstavicmizZe nabytlovék dojmu, Ze pojmem ,droga“ tke byt
oznaeno daleko vice latek, nez pouze ty opravdu nejZignjako nmeékké a tvrdé drogy,
které nesou mensgi vétsi riziko. Pojmem ,droga“, tedy v tom opravdu n§in pojeti,
muzeme oznét napiklad i niekteré potraviny, které maji, Byneznatelny, &inek na lidsky
organismus a psychiku. Pojem ,droga“ se také Zogta¢ pouziva mezi byling ktefi tak
ozna&uji veSkeré komponenty bylinnych &si. Na ¥tSin¢ bylinnych¢aju mizeme pecist,

Ze obsahuje dité procento t&i oné drogy. Tato prace ovSem pojednava o ,drogach*”
v uzsim pojeti, tedy o latkach, které se odbormigyvaji navykové a omamné latky, kte-

ré nesou uiita negativni rizika pro uzivatele.
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1.1 Drogy a¢lovék, spol&nici v celé historii lidstva

Problém drog, tedy latek vyuzivanych pro ovéimhpsychiky, je stary jako lidstvo samo.
gy byly v celé historii lidstva s@asti vSech kuit a ndboZenstvi, a tatetns toho, které
tvori zakladni kamen proamerické civilizace, tedgRanstvi. Pozivani vinaipeucharistii
neni n&im jinym nez pozivanim psychotropni latky. Obdoliéchto praktik je pojidani
psychotropnich kaktus praktikované americkymi indiany nebo keani konopi v Indii.
Drogy, & uz legalni¢i nelegalni, se od gatku historie lidstva pouzivaji coby , socialni
mazadlo“ a také Zjsobuji utité problémy. Co se & konkrétnich poznatk tak dnes je
jiz zndamo, Ze 5000 lettpKr. Suméané uzivali opium. Tento fakt se dokladan i timpee
n¢j méli ideogram, ktery zni ,hul” aigklada se jako ,radost” nebo ,veseli“. Také Egyp-
tané neiistavali [¥iliS pozadu a z&li se zabyvat pro zénu vyrobou alkoholu, znamé jsou
piedevsim popisy tehdejSich pivoraNejrargjSim historickym dokladem o poZivani ma-
kovych seminek je z roku 2500. Xr. a zaslouzili se odpobyvatelé v jezernich oblastech
dnesniho Svycarska. Na$ letdpbjiz skytal nastup vina, silnyokaji a rozdfeni opia.

V Cing a na celém Dalném vychadvelmi vyznamnym meznikem, tedy aleggaro mou
praci, ale ¥tim, Ze i pro evropskou populaci, byl rok 1493, ktyStof Kolumbus a jeho
posadka fedstavuji Evrop po navratu z Ameriky tabak. Mezi rozvojesthto pestrych
latek a produkt vSak jiz v minulosti existovaly i snahy o pattai konzumace dkterych

z nich. Napiklad v Egypé bylo v Sestnactém stoleti zakazéano piti kavy admnactém
stoleti rusky car Michal Fjodoravitrestd kazdého, u koho se najde tabdk. Kolem roku
1650 je také v Bavorsku, Sasku a Curychu zakaz&aovg@ni tabaku, prohibice je vSak
neefektivni. Extrémem jiz byl trest smrti za pozabaku, ktery niadil osmansky sultan
Murad IV. Kazdopad& se i [fes uvedené vyjimky dale ,drogyi#y. V roce 1690 Byl

v Anglii vydan zakon pro podporu destilace brandkoholu z obili. V roce 1762 anglic-
ky Iéka Thomas Dover zavadirgdepisovani ,diaforetického* prasku, ktery dopwije
piedevsim fi |éceni dny. Tento zazéay lek byl pozdji nazyvan jako ,doversky pudr® a
na @istich 150 let se stal nejmasgfiwzivanym opiovym gipravkem. Mezi opravdu vy-
znamné mezniky pattaké rok 1844, kdy byl izolovéatisty kokain. Dale se vyviji situace
jako na miskach vah, na jednu stranu vznikaji phadiholni a protidrogové asociace, na
druhou ligy pro svoboddlovéka. Nekteré drogy jsou pojimany také jako Iéky a pro aent
acel byly také ivodre vytvoreny. Napiklad Sigmund Freud & kokainem deprese a to i

na soks samém. V roce 1898 dochazi k dalSimu vyznamnérjavobV Némecku je syn-
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tetizovan diacetylmorphin znamy lidoyako heroin. Heroin setpodre pouzival vyhrad-
n¢ jako 1ék, nebyly mu fipisovany Zadné vlastnosti, kterymi by motilspét k zavislos-
tem. V roce 1938 chemik z basilejskych labafiaformy Sandoz, dr. Albert Hoffaman,
syntetizuje LSD a zdnaji pokusy pouziti LSD jako Iéku. V roce 1967 ayd americky
tabakovy piimysl na podporu a propagaci keni 250 miliori dolat (Zabransky, 1997).

Pojednani o vyvoji drogové problematiky v kontekistorie lidstva jsem zagmé zakon-
¢il informaci ocastce, kterou byla podporovana propagaceeidw Americe. Amerika je
celkow zvlastni a proticidna zemny, co se tye vyvoje drogové scény. Na jedné stran
svoboda slova projevu a smysleni a na stchnhé potlaovani, prohibice adkdy neilis
vhodné zachézeni s lidmi, kies drogami pouze experimentdjijsou rekre&ni uZivatelé.
Tato platforma se jiz vSakiglila i do zemi ostatnich. N&sti v dnesSni dabse mnoho
zemi a pedevsSimdch evropskych odvraci od znaméeé ,valky proti droganzZ&ina si u-
domovat, Ze ta k dému nevede. Mnoho drog bylo vyrobeniegevsim pro 1ékaké a
Na morfiu vznika také velmi silna zavislost gepe si bez ¢ dnesni Iéksstvi, predevsim
pomoc vaza nemocnym lidem od bolesti, nedokazeniiedgtavit. Stejna situace je i u
psychiatfi, ktefi meli obrovské Uspchy v I&eni psychickych nemoci a poruch pomoci
LSD, to vS8ak mnohdy nemohli pouZivat ptékvili zakomim a silnym protidrogovym
tendencim, které mnohdytipesly odpor a vice zavislych lidi, ne&ch, které radoby
ochranili. Je tedy vhodné &domit si, Ze za dnesni situaci nemohou ani takydsagnotné,
ale spiSe celospdlenska situace a forma ochranieg €mito patologickymi jevy. Vy-
sledky vyzkunt vS8ak poukazuji na jediné. Forma ochrany spaisti je nevhodna aipa-

Si spiSe opmé vysledky, nez by célt.

1.2 Odborné pojmy z problematiky zavislosti

NejzakladrjSim terminem v této problematice bude nejspiSaistizJedna se o termin
vyjadiujici uziti ¢i uzivani drogy ve sha@ds opravinymi zajmy jednotlivce a spairosti.
Jedna se o uzivani drog v kontrolovatelném a onggzemnoZstvi, které neposkozuje
zdraviclovéka, neohrozuje mezilidské vztahy a ekonomické grgrzivatele a jeho rodi-
ny. U mladistvych a &i nenaruSuje proces dospivani. Jako synonymi#eme pouZit i
termin ,konzumace®. DalSim terminem je ,ablzus“adfijici zneuzivani drogy. ¥es-
kém kontextu mize spiSe vyja@vat naduzivani drogy. Me se jednat o velntasté uzi-

vani drog, uzivaniiis velkého mnozstvi drogy nebo jeji uzivani zaiijatelné situace,
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nagiklad Zenami v pirbéhu €hotenstvi, dosgymi osobami pi praci. ,Abdzus” je tako-
vym uzivanim drog, které oviivje negiznive fyzicky i duSevni vyvoglovéka. Jedné se o
Skodlivé ovliviovani dospivani a dozravani celého organismiwzau dti, dospivajicich

¢i dosglych. Toto zneuzivani nemusi veést ve vSedipgdech k navyku, skryva vsak
v sok® nebezpé& zvySovani davek drogy, stéjjako rostouci zavislost na droze. U Abuzu
existuje tedy forma s navykem a bez navyku. U fobey navyku pouzé&ovek prekraiuje
normailni velikost davky, ale pad jes¢ k droze netihne a dokaze se svoliodirzhodovat

a to i tehdy, pokud zae drogu zneuzivaastji. Pii formé s navykentlovék drogu nutg
potiebuje, nedokédze se svobédnzhodovat a nedokaze si ji odiépPoslednim terminem
spojovanym s drogami je ,misuzus”, kterym byva dama nevhodna aplikace €k Zde

neni rozhoduijici, zda je lék ziskan od li&ka ilegalni cestou (NozZina, 1997).

Terminologie v oblasti zavislosti se udrzela fjaolu let prakticky totozna. Tyto terminy
muzeme také naleznoutiad jiz opravdu starSich knih. Tento fakt také vyp@vidtom,
Ze zavislosti nejsou pouze problémem dnesni ddbylaveka provazeji &inami. Fred
rokem 1989 mizeme hovit spiSe o dopadech alkoholu a tabaku na popubacnozejmeé

i tehdy bylo nemalé procento alkohdalik déti zneuzivajicich alkohol a &i¢i o tom i za-
jem a vyzkumyéeskych ¥dci jako je Jaroslav Skala, Jan &fieci Julius BartoSek. U ne-
alkoholovych drog nebyla situace az tak vazna@edevsim diky naSi &én¢, kterd neny
la ,silu“ za hranicemi zegha nebylo tedy v zajmu hlavnich distributairog, rozjizdt zde
jakékoliv wtSi obchodovani. Tato situace ovSefingsla étSi problémy lidem inklinuji-
cim celko¥ k zavislostem, ki@ méli obrovskou touhu zkusitdeo jiného nez alkohol a
cigarety. Z#ali se zde objevovat amatérské pokusy o vyrobu alékich drog z |ék,

které nely opravdu velmi zavazné nasledky pro uZivatele.

1.3 Drogova zavislost

»Zavislost na drogach,cetre alkoholu, je jedna z cest, jimiz lidé pod vlivemciranisni,
kterym nerozudji, se snazi vystupvat své Zivotni sily fiktivnim zgpbem*” (Skala, 1988,
s. b).

Drogova zavislost je psychicky fenomén charakteany pFedevsSim neodolatelnym
nutkanim k witému typu chovani stpnim pozminit prozivani reality, tendenci ke zvySo-
vani davek latky a neschopnost omezdityrtyp chovani aradu nepijemnym pocit pfi

absenci drogy v organismu. ExpertiéBwé zdravotnické organizace definuji drogovou
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zavislost jako psychicky,skdy i fyzicky stav, ktery je charakteristicky Zmami chovani a
dalSimi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uZdragu opakova¥ predevsim pro jeji
psychické dinky, a dale také proto, aby se zabranilo vznikpitpemnych staw vznikaji-
cich @i nepiitomnosti drogy vdle. Stav drogové zavislosti je jiZ mnoho teizen mezi
chronick&d onemocmi centralni nervové soustavyéleré zavislosti majiiigsné ozn&eni
v Mezinarodni klasifikaci nemoci. Drogové zavisigsbu tedy povazovany za onemeen
ni, které je tim padem mozno diagnostikovailynby se I€it a predevsim by se jim #&ho
piedchazet prevenci. Mira rizika navozeni zavisloatiugitou latku je fizna. Od velmi
vysokého rizika nafklad u heroinu fes antipyretika a analgetika az k antibidtik

s minimalnim rizikem zavislosti (Binder, V&ukov4a, 2006).

Drogova zavislost obeérznamena, z&lovek ve stavu zavislostirpstal byt svobodnyii
droze- vytvail si na ni vazbu, droga se mu stala secésti jeho Zivota. Drogu p@tbuje,
aby se citiki ,fungoval dolie (to ovSem neznamena, Ze kdyz ji ma, sitse dobe citi
— 0 tom by mohl vyprast nejeden kiak). Ve vyhragnych gipadech mze dojit az k ,zot-
ro¢eni* drogou. Mizemetfici, Ze zavislost v naSem slova smyslu jefglod drogy ziskana
piedevsim genim. V kazdém ifjpact je nutné hoviit o onemocwini, které ma negativni

dasledky pro jedince a spa@leost (Nozina, 1997).

ZAavislost na drogach je chorobnou a vystwmnou formou navyku. Je provazena nutka-
nim pokr&ovat v tomto chovani, tedy zneuzivani drogy bezlakoliv ohledu na jeji
$kodlivost a mozné dopad@lovek je nucen ziskat drogu jakymikoli préstiky, aby zne-
uzivani drogy mohlo pokéavat dale. V tomto stadiu jiz postizeny dosahuj@mxikace

s psychickymi zrdnami, a také se branitivosti, ktera je provazena ngemnymi sta-
vy, jeZ nuti postizeného droguapmzit (Riesel, 1999).

Dulezitym faktem, ktery je mnohdy zastiran sgolesti, je zcela opraéné zaazeni mno-
ha zcela dostupnych l&kmezi drogy, na & maze vzniknout také navyk nebo dokonce
zavislost. Utité ve svém okoli znate jednii vice osob, které zcela bezmyslenk®witi-
vaji ihned Iéky proti bolesti, jen kdyZ je troSkalbhlavaci uzivaji omamné Iéky na spani
hned, jak nemohou hodinu usnout. V horSiéipgudech je berou jiz prevent&mpied spa-
nim, aby byla dostupnost spanku stoprocentiktéiii odbornici zcela jednoztiaé prisu-
zuji ttmto lékim status ,drogy” a &di, Ze tyto léky mohou mit stejné nasledky, jakkte-

ré zakazované drogy. Vyvstava otazkagpmkteré latky jsou ozrmvany za ,kruté dro-
gy“ hodné odsuzovani a latky s podobnyr@inky a moznymi nasledky jsou propagovany

reklamami a dopokiovany jiz velmi mladym lidem. Odpeédi bude nejspiSe ,byznys*.
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Farmaceuticky gimysl je jeden z gimyski na s¥ét¢, ve kterém ,protéka“ nejvice p&n
Také zakaznik zneuZivajici léky vydrzi podstadéle, neZz narkoman na heroinu. Heroin
byl ptivodre také Iék. Stejna situace je u alkoholu a tabakkolol ma za nasledek velké
mnozZstvi cirhdz, Pppadi podlomeného zdravi, cigarety zas decimuji populakovinou
plic a nejenom ji. Resto jsou propagovany a nabizeny v reklamagthl®@bSim zamysleni
muze ¢loveék najit ukitou spoijitost, legalni jsouipdevsim ty latky, které jdou vyrobit na
domaci fde¢ ¢i v okolnich zemich a jde na nich Wt ponerné slusny zisk petz. Na-

sledky, rizika a zriiené Zivoty uzivat@l v narui zavislosti jdou jaksi stranou.

Zavislost na droze tize byt fyzick4, p které trva nutkani drogu opakoveamneuZivat bez
ohledu na jeji Skodlivé nasledky. Pro tento typigié@eti jsou charakteristické négmné
obtize, které vznikaji ip nemoznosti aplikace dalSi davky drogy z jakychkalivodi.

Psychicka zavislost je ovSem neradnyzniva a mnohokrat je nepravem omeana za

mMéErt nebezpé&nou, coz samdejme neni pravda (Riesel, 1999).

Fyzicka zavislost na drogach je stavem lidskéhamiggnu, ktery vznika jiz dlouhodéjp
Sim acastym gijmem drog doda. U rekterych drog vSak Kize jit o pouhé tydny, kdy se
stai fyzicka zavislost projevit, ve vyjimdaych gipadech std dokonce pouhych par dn
Organismus, ktery je fyzicky zavisly na drozesgmisobil, vytvdil si ,pseudopatebu”,
zahrnul ji do své latkové vyny, takze na feruSeni fisunu drogy, na které je organismus
zavisly, reaguje poruchou neboli abstiérimi priznaky. Psychickd zavislost je duSevni
stav vznikly konzumaci drogy, ktery se projevujedevsim ganim jedince drogu @p
aplikovat. Mize se jednat o pouh&gmi cloveéka, kterému Ize v ramci moznosti odolat,
muZe se v3ak také jednat o dychtivé, neodolatelnga&gici se nutkani drogu poZzit, ato i
v pripadech kdylovek své jednéni povaZzuje za nerozumné a je si tébdom. Psychick&
zavislost je vazana na zakuSeni i jinych pragitiez je samotna pasivni konzumace drogy.
Psychicka zavislost je tedy zavislost na okolndsteljevujici se  konzumaci drogy.
Muze se jednat o &itou spol€nost lidi, dobu uziti, formu drogy nebo ritudi pziti dro-
gy. Teoreticky lzeici, Ze u této formy zavislosti, by neiy dostavit Zadnéctesné obtize
pii prerusSeni kontaktu s drogou. Zpravidla jsou vSakgupjnaSi psychiky doprovazeny
projevy fyzickymi, napiklad tesem, pocenim a jinymi projevy, tedy klamnymi aiesti-
nimi péiznaky (Nozina, 1997).

Je pondrn¢é t¢Zké z pozice nezavisléhdoveka, ktery nikdy nebyl zavisly na heroirdi
pervitinu, rozhodnout zda je horsi fyzickapsychicka zavislost. Jakaiglad jsem uvedl

tyto dw drogy z toho divodu, Ze jsou typickymi ,vlajkonosi‘¢thto forem zavislosti. Na
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pervitinu vznika velmi silnd psychicka zavislosha heroinu prévfyzickda, ocemz sédci
i fyzické obtize pi odvykéni zavislych na heroinu.

1.4 P¥iéina vzniku zavislosti

V poslednich asi dvaceti letech, odbornici kladela&ni diraz na studium farmakologic-
kych a biologickych aspekizavislosti, jejichZ poznani by mohlo velmi miradre prispst

k prevenci i samotné ¢é¢ zavislosti na drogach. Meztipinami vzniku zavislosti na na-
vykovych latkach Ize rozliSit iimejmensim it skupiny ¢initeli. Jedna se o vztah droga,
¢lovék a prostedi. Odbornici se v poslednich letech také shathujiaktu, Ze drogové za-
vislosti je teba studovat komplexXnjako bio-psycho-socialni onemagn, kde se jednotli-
veé faktory vzajemé dophiuji a integruji. Je tedy mezi nimidity vztah vzdy. K zavislosti
dochazi tehdy, setka-li se jedinec s dispozicivkstgstem s drogou, ktera u tohoto jedince
vyvolava nutkavou péebu znovu a znovu drogu uzivat. #nto moznostem dochazi
zpravidla v socialnich situacich, které toto setk@maduji. MiZeme zde zadit nav&vu
diskotéky, nav&va miznych part a mnoho dalSich situaci. &®® s rozvojem stavu za-
vislosti na droze je nadznych arovnich lidského organismu pozorovaada znén

v reaktivi€ pii opakovaném podani drogy. Znalost mechaiigsirogovych zavislosti je
vSak doposud nedostateé, ovSentada poznatk je jiz UsgEsSné pouzivana v &g toxiko-
manii nebo alespiopii zmirneni péiznaki u omezeni aplikace drogy nebo stgvedavko-

vani (Binder, Vatinkova, 2006).

Mnoho odbornilk se shoduje v jednom nazoru, a to vtom, Ze navigha vystupiovana
chorobné forma, tedy zavislost, vznikaji a vyviggina zakladkombinace mnoha néjg-
n¢jSich faktofi. Navyk je tedy vysledkem vzijemnéhiispbeni viivu drogy na osobnost
jedince w¢ase, za fispéni zpomalovacicki urychlovacich prvi ze strany spolmosti a
prostedi, Zivotnich podminek a spo&dth mechanisih Obecnym prvkemip rozvijeni
navyku na drogu je jeji opakované uziti. Jedna seemi prozivat Zivot s drogou, s jeji
pomoci i &asti. Opravdovym posilujicim faktorem vzdy byv&@ani pozitivni zkuSe-
nost s drogou, ale také snadnost uzivani této didgytoleranci spoknosti a jeji dosazi-
telnost. Mechanismustiinku drog na nervovou soustavu neni épbiesre znam. Pedpo-
klada se, Zeysobi na tiznych arovnich centrélni nervové soustavy, nastug a podbu-
nécné udrovni. Drogy, tedy spiSe jejich metabolity, w&ou na specifické receptory

v mozku, které blokuji pro své geby a svoji latkovou vysmu. NaruSuji tak vnihi pro-
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stredi burk, jejich latkovou vyminu, energetické potny a zprostedkovani vedenych
informaci. Velmi dilezitym faktorem drog je jejich schopnost penetraceznamena rych-
le a &inn¢ pasobit hlavié na centralni nervovou soustavu. Tato vlastnogalepozorova-

telna a srovnatelna jako schopnost vyvolavat itkimoiia navykovost (Riesel, 1997).

A%

V modernich pistupechreSeni problematikyiftin vzniku zavislosti na omamnych latkach
muzeme vidt zna&ny posun. Zatimcoitle se spiSéesil problém samotny s jiz konkrét-
nimi dopady, dnes s#&eSi problematika komplexj. To, Ze je zavislost bio-psycho-
socialni problém, je zcela nevyvratitelny fakt. itéd které nema zadné predispozice
k jakymkoliv ndvykim, ma doma milujici rodinu, e doplatit na nevhodné vrstevniky
ve svém okoli a znid svij Zivot v prahnuti po droze. Prastli je tedy spolu s biologic-

kymi predpoklady a psychickym ladim velmi dilezity faktor.

1.5 Osobnost mladistvych a sklony k drogové zavislosti

Z celétady nejizr¢jSich pozorovani fiteme odvodit fakt, Ze problém neni nikdy v droze
samotné, ale fpdevsSim Wloveku, ktery se neustale citi byt lakan a fippd neodola
svodu I@t na jednoduchych zdrojich uspokojeni. N¥jSi dol& se usuzovalo, Ze jsou
osobnosti, které jsou vice zranitelné okiga@to také ve vztahu k drogam. Tito lidé maji
jakysi handicap a pro drogu sahaiji f@Seni potizi ve svém ziwotDnes vSak jiz vime, Ze
drogy zneuzivaji zcela normalni, nijak nehandicamdvmladistvi z dvodi jinych nez
psychogennich, a vime s jistotou, &m diive mladistvi s drogou Z@naji, tim vice jsou
vazre ohrozeni hrozbou zavislosti¢hkteri odbornici maji nazor, Ze zavislou na drogach se
muze stat jakakoliv osobnogtovéka, jestlize jedinec zneuziva drogiilig ¢asto. OvSem
jista pravépodobnost sklonu ke zneuzivardiwg tvrdych drog, alkoholsi tabaku existuje

u mladistvych, kt& trpi poruchami chovani, Kieprozili ¢i praw proZzivaji velkou z&¥,
utrpeli iraz hlavy nebo poskozeni mozkki porodu nebo také prozili v kojeneckérntku

¢i pozckji zanét mozkovych blan. Nejznivou okolnosti se zde stavéedevsim nedostatek
vytrvalosti, nestalost a neklid, vedouci jiz ve Ikm wku zaskolactvi a najenéjSimu
selhavani ve Skole. OvSem tyto okolnosti nevedaawslostem &ak zakoni€ ¢i osudo-
vé, vzdy zalezi na vych@va také na protdi, ve kterém ditci mladistvy Zije. Mnohdy se
mohou v tom pozitivgSim pripadt rozvinout undlecké viohyci jiné dovednosti a zaén

feni. Kvalitni, velmi citliva a individualizovana gkiova rodiu, pozdji samozejnmg i pe-
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dagodqi, mize zcela vyhrat nad dispozicefiisklonem ke zneuZzivani navykovych latek
(Riesel, 1997).

Kromé osobnosti objektivhzavislych na navykovych latkach ukazaly &§8v prace, opi-
rajici se o epidemiologické vyzkumy, Ze je amapciet jedind, které lze povazovat za
osobnosti ,inklinujici“ k navykovym latkam, tedy aisnosti, které jsou rearvice ohroze-
ny nékterou formou zavislosti (Bergeret, 1995).

1.6 Miladez, prostiedi a drogy

Konzumace navykovych latek, zejména drog, se vepio$th letech stava jednim z nejza-
mimoskolni. Tento negativni jev se vyznanmmomita do zZivotniho stylu jednotlivych typ
lidi a nekdy ovliviwuje i existenci ostatnich negativnichijgeako je trestn&innost, rizikova

a nezadouci sexualita #ttla mladeze a problémy dalSi. JelikoZésenost konzument
drog rok od roku zvySuje akovy pimér sniZzuje, stava se tento jev vaznym a ploSnym
ohrozenim dtskeé i dospivajici populace. Vyzkumy poukazuji n&gbu primarni preven-
ce, ktera by rfla sphovat hlaveé to, aby se d# jiz od ranych let pohybovalo
v neohrozujicim progedi. Hlavni roli zde hraje voln§as dti, ve kterém se mohotétil a
mladez rozvijet, vz#lavat, aktive odpcivat, relaxovat, ale také sdimedostateném
naplreni volnéhocasu mohou dostat k drogam. Jak se bude vyvijetréiayl cEti a for-
my vyuziti volnéhocasu nezéalezi pouze natelch samotnych, ale na celé sgalesti. Jde
piedevsim o to, jaké podminkytém a mladezi poskytne pro spravny vyvoj (Fa&ol.,
2004).

NejvetsSi problém mladeze ve vztahu k navykovymdspd predevsim v peswdéeni mla-
dych lidi, Ze si pouze uziji ,krasu® drog &mé stavy spojené s jejich aplikaci a nebudou
muset pozdi platit Zadnou da. To je vSak ten ne§iSi omyl a doplaci naghspousta mla-
dych lidi, kt&i si negipousti, Ze obasné zalaSkovani si s drogouze Fenist v obrovsky

a prakticky definitivni Zivotni pad. Jakdiklad je vhodné uvést 6asné uzivani pervitinu.
Ténet vétSina mladych lidi, ktié po alkoholu a tabaku zali experimentovat s pervitinem,
ho uzivali opravdu pouze rekkeg. Rekreani uzivani pervitinu vSak mnohdygqehazi

k ¢astjSimu zneuzivani, jelikoZ na pervitinu vznika pong kvalitni psychicka zavislost.
Pouze hlupék si fZe myslet, Ze udrzi vSe zcela pod kontrolou a fierbude opravdu

relaxani zalezitost. Po zalibeni se pervitinu psychicad@hoclovéka zbyva jen jediné,
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bud’ nutkani pemoct, nebo ve zneuZivani pologat. | fekonana a zdankvporazena
zavislost na pervitinu neni Zzadnou vyhrou @mto byt boj na cely Zivot, jelikodiovek si
velmi dolde pamatuje, jaky klid by mutmeslo jedno ,Slehnuti”, pokud nema zrovna ten
nejlepsi den. AuZ se jedna o cigarety, alkoholnejriznéjSi drogy, platit svoji dia bude

kazdy, rkdo drive, rtkdo pozdji, neunikne ji vSak nikdo (John, Presl, 1996).

Velmi dalezité je také to, kde se mladezai & drogou setkavaji. Doma v rodise niizou
setkat nafiklad s kotienim cigareti popijenim alkoholu. Postupetiasu na diskotékach
¢i jinych mistech seélovék setkava s nealkoholickymi drogami. Zneuzivangskiae -
Ze dcera naiit od své matky a takovychto situactibe byt v Zivot mnoho. Nejdlezitej-
Sim faktorem prosedi je bezpochyby rodina. Mnohdy se dobra rodidi@moynava
k inkubatoru psychického zdravi a nelze tento fakitratit. Rodina by rla vybavit dit
piedevsim spravnou orientaci v oblasti Zivotnich lebdwolby chovani v witych situa-
cich a také odolnosti proti négrejSim svodim. Zde pak mzeme hoviét dnes o velmi
casté a rizikové situaci, kterou je rozpad rodiRozpad rodiny byva mnohdgzkym stre-
sem pro dti a mladistvé, i kdyZ to nemusi byt znat hned. Uidica je tedy pedevsim
vytvorit priznivé vychovné klima. Samgmeé vSak musi byt spoluprace i ze strany mla-

distvého, kterd hraje mnohdy velmi zasadni role@ei, 1997).

Podle mého nézoru je také rodina tim nejzakigdm ¢lankem prevencetauz zavislosti
na omamnych latkacti dalSich patologickych jev VétSina mladych lidi, kté maji pro-
blémy se zneuzivanim alkohotii drog a které osolinznam, mdli opravdu nevhodné
podminky v dtstvi a v rodig celkow. Mnoho z nich pochazi z neuplnyéhrozvedenych
rodin nebo z rodin, kde ,pokulhdvalo” g@mi nekteré funkce rodiny. Mohu také potvrdit
fakt, Ze mnoho mladych lidi sérzavislych na nikotinu, pochazi pgéx rodin, kde se se-
tkavali s touto drogou jiz od velmi ranéhéku, tSinou diky bezohlednym ragim, ktei
koufi doma v obytnych prostorech. OvSem i mezi mladgminajdou vyjimkyci velmi

silné osobnosti, které odolaji.

Nepilis &astnou skutEnosti vSak tstava, ze se vSechnytibez vyjimky budou muset,
at’ uz dive ¢i pozckji, rozhodnout, jaky zvoli fistup k alkoholu, tabaku a drogam cel&ov
vS8ak ze strany kaman&c vrstevnik. Bud’ mlady ¢lovék odolac¢i nebude mit chiiexpe-
rimentovat, ale také fize podlehnout své #davosti, ktera je podpena dostupnosti nej-
razrejSich omamnych latek. Uzivani drog vSak nemusiaoéla ve vSechifpadech pr-

votniho vinika ve Spatnfungujicich rodinach. &kteti mladistvi se uchyluji k drogam i
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pies fakt, Ze jim rodie dali jen to nejlepSi a jiz od méta meli vstricny a fungujici do-
mov. Nengli bychom také zapomenout na obrovsky vliv médiér& reprezentuji alkohol,
cigarety a tvrdsSi drogy jakaoo fascinujiciho dnes dokonceéco kultivovaného. Tlaky na

mladé lidi jsou dnes opravdu obrovské (Elliottoi/894).

Pokud si ugdomime situaci dnesni spohmsti, je pravdou, Ze obrovsky, ne- li zasadni
vliv na tvorbu nazar a postoj mnoha lidi, pedevsim &h v puber, maji média. Svym
.hladem" po senzacich prakticky vyi¥& opilych¢i ,sjetych” celebrit opravdoveé hrdiny,
samozejm¢ hrdiny pro mnoho mladych lidi. Do&y ¢lovek by si vSak mil uvédomit, ze i
jeho informovanost o problematice zavislosti na mmgch latkach mize byt ovlivriena
poznatky z médii a fize byt tedy vyrazh zkreslena a po#énné slusré maze uhybat od

opravdové reality.

Na prelomu 20. Stoleti byly povazovany za soatghatologicke jevy fedevsim sebevraz-
da, homosexualita, alkoholismus, prostituce, ppzdarkomanie a drogové zavislosti.
V nasich podminkach se dna zabydlovat f@swdceni, Ze tyto patologické jevy jsou ne-
vyhnutelné, stanou se s@sti nasi kultury a v procesu socializace si mladi zatnou,

v podolg raznych vzord a norem, konzumaci drog osvojovat od utléktstti (Gulova,
2011).

1.6.1 Vaznost situace Weské republice

Problémy s nealkoholickymi drogami a zneuzivéohto drog mladezi u nas rosteiby-

va take lidi, kt& vyhledavaji¢castji odbornou pomoc. Jedna seegevSim o dospivajici a
mladé dosglé, ktei jsou zavisli na pervitinu. Jedna zahtanistudie prokazala, Ze u velké
¢asti dospivajicich nastava krataegitim, nez fejdou k nelegalnim drogdm, vyrazny vze-
stup spaiebovaného mnozstvi alkoholu a tabaku. O tom, Zespivajici u nas v zemi,
prechazeji k tzv. tvrdym drogamigs alkohol a tabak, &uci zde vCeské republice pro-
vadna studie. Co se &g klinické praxeg¢asto se v nasi zemi setkavame s kombinovanymi
zavislostmi mladistvych. #iedevsim kombinace zavislosti na alkoholu a jiné&draviezi
velmi ¢asté kombinace patzavislost na alkoholu a pervitinu. Situace jeotak FedevsSim
diky zvySené dostupnosti alkoholu a jinych droglsia velmi dilezitym faktorem je fi-
liSné pracovni zasteni rodéa, kdy nemajicas na své di. Tento vztah mezi nedostatkem
¢asu na svedi a inklinaci k drogdmeéchto dti, mizeme vidt na faktu, Ze neptsi pro-

blémy v Evrog, co se tye mladistvych a drogového zneuzivani, ma VelkéBid. V této
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zemi travi pimérné rodice nejdelSi dobu ve svém zé&simani. U nds v zemi je také pro-
blémem nabizeni alkoholu i jinych navykovych lafekmou gimé i negimé reklamy.
NejrozsfergjSi navykové latky jsou alkohol a tabak. V posledot® se mezi mladymi
vyrazre rozmohlo zneuzivani marihuany a velmi nebénpho pervitinu. To vSak neni
koneiny vycet. Velmi oblibenou skupinou omamnych latek u makideze jsou ickavé
latky, které setichaji. Podle vyzkumu provédého v roce 1998 €eské republice o
zkuSenost s alkoholem 85,5% jedenactiletych clilap80,2 % stegstarych divek. 6,1%
jedenactiletych chlagicbylo dvakrat a vice opilych a i u jedenéctiletydivek to ¢inilo
celd 2% (NeSpor, 2001).

JelikoZ byla zmitna Velka Britanie, nebylo by odei zminit i jednu zajimavost. Velka
Britanie si ,dovolila“ poskytovat heroin zavislynsagbam, coz je pro mnoho zendews
nasi, naprosto négdstavitelna forma obrany zavislych pratefnému® trhu drog. Velmi
znamou a velmi diskutovatelnou osobou je psychialm Marks, ktery poskytoval klien-
tam heroin i kokain na Iékaky predpis. S kvalitni drogou z l1ékarny vy&tazavisli dale-
ko déle a diky naprost@stot drogy byly i zdravotni nasledky uzivani snizenynmai-

mum. To jen pro zajimavost mensi vsuvka o VelkéaBii (Nerad, Neradova, 1998).

Podobné myslenky &istot drog jsou jiz o¥ieny mnoha &dci a vysledky by mohly byt
zohledriny i v naSi zemi. Najklad predpoklad, Ze poZiva heroinu umiraji takka vy-
hradré na gedavkovani drogou, se ukazal jako nepravdivyiup@uhé analyze této dro-
gy. Kdyby rektery ¢loveék vypil lahev whisky zedéné 95% vody a ihned umel, nejspise
by se hledalaif¢ina umrti v gidané vod, nez v samotném alkoholu. Nevyhodou je, Ze
stejny postup se né&g jiz u drog. Drtivou ¥tSinu gipadi totalrg zniceného zdravi nar-
komarn ¢i piipadi otravy drogou ma za nasledekmes, kterou je drogatjznuta“. Napi-
klad kEzn¢ prodavany heroin na ulicich USA obsahoval pouhbyoh 6,3 % drogy a zby-
tek byly nejtizn€jSi chemické jedy. Bkteré vzorky pi analyze odborniku obsahovaly do-

konce i 3,8 % drogy, zbytek &pnejiizn¢jSi chemikélie (Escohotado, 2003).

Predchozi mysSlenku jsem aplikoval do této kapitojganoho dvodu, a to pedevsim pro-
to, Ze zcela jednozp| vystihuje prakticky nejtsi problém drog, ktery je i €eské re-
publice, tim jecistota drog. Pokud sifpdstavime tégt utopickou pedstavu, Zze by se u
nas prodavaly pouze drogy v &iejSi kvali€, narkomani by réi vice ¢asu pro zasadni
zmeénu a rozhodnuti jit do boje se zavislosti &ifoy k tomu podstatiisiingjSi zdravi.
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V roce 2001 byl stav problematiky zneuZivani drogeské republice ve znameriistu.
Zvysila secetnost experimentalniho a rekéaéo uzivani konopnych latek mezi mladezi a
mladymi dosplymi. Dnes jiz mizeme hoviéit o konopi jako jakési alternativalkoholu
dnesni mladé generace. V tomto roce také bylo ragnano dalSi #ni heroinu mimo
primarré zasazené oblasti Prahy a severnigth. Ve vztahu k situaci v EU je situace
v Ceské republice v roce 2001 jgJtiizniva a jedna se pouze o jakésibpZovani se

k situaci v okolnich statech. V této dobve také porrné vyrazré zmenila situace u pervi-
tinu. Jiz se nedalo hotib pouze o malych skupinkach obklopujiciho in&“. Tato kon-
cepce byla nahrazena klasickou sitedevsim ruskojazypého trhu. Tento vyvoj je para-
doxré podporovan ndistajicim policejnim tlakem na samozasobitelské skugejichz
misto zabiraji deatevysoce organizovanych skupin, misaay vzajemd nepropojenych
»minitrha”. Dalo by se tedyici, Ze u nas vznika velmi silny a organizovanyvgerovy
trh, jehoz dalSi rozvoj nelzégrvidat (Radimecky, 2003).

| kdyZ byla gred rekolika roky situace s problematikou zneuzivani dwogas lepsi, nez
v ostatnich statech EU, néaeme propadatifliSnému optimismu. Prolovéka zajimajici-
ho se o tuto oblast je jasné, Ze ve vSech statemhialo uéité kon€né ustaleni piu
zavislych a dochéazelo jiz pouze k mensSimastam ¢i poklesim celkového pétu téchto
zavislych na navykovych latkach. OvSem tomuto estéy kazdé zemitpdchazel powrr-

né vyznamny nérst uzZivateh omamnych latek. Zahrafmi odbornici varovali svéeské
kolegy rekolik let zpatky, zeCeskou republiku teprvéeka opravdu vyznamny rigt dro-
gow zavislych, nez se kot ustali na ufitou hranici. Situaci také zhorsuje fakt mozné-
ho zkresleni statistickych vysleilkkKdo se dnes bude také chlubit, Ze je zavisly ma d
gach. Musime tedy brat v potaz i skintest, Ze opravdovy get zavislych nam neni zcela

znam a mohl by &kdy i prekvapit.

1.7 Formy pozivani drog

Pokud mame hovd o forméch pozivani drog, pojem, ktery bylnbyt vyswtlen jako
prvni je zcela jist ,uzivani“ drogy. ,UzZivani* nize byt nahodné, ¢hsné, rekremi a
vikendove, pravidelné, a to v mnoZstvi stejngrstoupajicim, coz se tyka i frekvence. Da
sefici, Zze fi ,uzivani drog je aplikace drogy tak mirna, zeSkedi danému jednotlivci
ani celé spoknosti. Rikladem zde mize byt |ékasky zdivodrené uzivani Iék nebo i

mirné pozivani alkoholu v konzumentském rozsahku®wSak dojde k zatnnému uziti
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drogy s @delem toxikomanskym, jedné se jiz o ,zneuzivani‘gytoii ,zneuzivani* drogy
s motivem hédonistickym, tedyfgrdevSim proto, aby silovék zpisobil potSeni nebo
s motivem toxikomanskym, kdy dochazi ke stavu gt@dwgou a nastava zmeny dusev-
ni stav, se jedn&t8inou jiz o¢asté uziti drogy, které jiz vyrazmvliviiuje dusSevni idles-
ny stav jedince, ale také jeho socialni vztahy. Aighla byt gktera latka zneuzita jako
droga, musi se jednat o takové pozivani drogygéktefze ospravedinit ZAdnymi |ékky-
mi divody. DalSim vyznamnym terminem je ,zneuZzivani dveg navyku“. H této forne
pozivani drogy jestnedochazi k pravidelnému puzeni k uzivdmadngrného uziti dro-
gy. Je zde p@d zachovana svoboda rozhodovani. Opakem je ,z2vémizé navykem®.
Tento pojem miZzeme pouzit, pokud jiz dochazi k nutkani vzit sigir a je vyrazé ome-
zena svoboda rozhodovanfi Ravyku je nutno davku zvySovat, protoze stavaginpZstvi
nezmsobuje takovou zemu psychiky, pro kterou je droga zneuzivana. Osggans, kon-
krétrgji nervové buiky, zatina vstupujici drogu tolerovat. To jetgmbeno pedevsim tim,
Ze specifické receptory v mozku, do kterych drogatyprt vstupuje, se stavaji vyrazn
mere citlivymi. Také zpomalené vigbavani drogyi jeji zrychlené odbouravani v latkové
vymeéne téla maze urychlovat vznik navyku na drogu. Jako zajimavoezi pozZivanim
drog je forma nazyvana ,doping“. Zde se jedna @&&wli formu zneuzivani farmakody-
namicky vyznamnych latek za&&lem zvySené hdbsti a vykonnosti. Tato forma pozivani
je znama fedevsim u sportovicsnazici se vyhrat zavod a také u stullgied zkouSkou.
Kazdopads i u této formy pozivani hrozi riziko otrawy navyku a n&l by si byt tohoto
faktu ¢lovek védom (Riesel, 1997).

1.8 Postoje véejnosti k drogam

Diky mnoha dotaznikovym &enhim a phzkumim se podalo ziskat pondrné slusné
mnoZstvi informaci o postojich lidi k drogam. VzZdg fedpoklada, Ze dity prazkum
vefejného migni je schopen zjistit, co si lidé skute mysli a Ze vysledky a Ize pouZit pro
smerovani drogoveé politiky. Postoje jsou vSak obvyklgsné korelaci s chovanim, proto-
Ze lidé se snazi sniZovat rozpor mezi tim, gajla ocem jsou ve skutaosti geswdce-
ni. Castji je pteswdéeni gizptisobovano chovani, neZ naopakivbdy, pra lidé meni
své chovani, jsou sloZité. Né&fgim problém spiiva v tom, Ze jsou postojgasto nefi-
mefens zjistovany. \EtSinou pokudtlovek nezaujima k wité problematice &aké vyhra-
néné stanovisko¢asto papouskuje to, co slySel z médii neboizaych neefektivé vede-

nych preventivnich akci. dédy se vSak Ize setkat sgpulpoklady, Ze gnici se postoje mo-
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hou zmsobit zngény v chovéani. Pro takové tvrzeni jsou vSak sporiiéary. To Ize dolozit
na gikladu dlouhodobych treridv prevenci uzivani omamnych latek v USA. Rozsah uz
vani drog v USA stale nastal od poloviny Sedesatych let a svého vrcholtakiokolem
roku 1979. Poté do roku 1993 uzivani klesalo, metesto trend oft obratil a byl zase na
vzestupu. Rrzkumy provadné na Skolach nazéavaly, Ze vzestup nebo pokles uzivani
drog jsou doprovazeny sniZzenim nebo zvySenim nedeli postaj k drogam. Nktefi
odbornici tvrdi, Ze z#my v postojich a vnimani rizika drog o rok nebo gvedchazeji
zmeénam v uzivani drog. Lze tedici, Ze pokud chce spdaleost zmirnit zneuzivani drog,
méla by se zarit na postoje a nazory celé spiiesti Vi¢i drogam. Osmdesata léta byly
v USA obdobim strategii typurekni drogam ne"“. V této débbyly zahdjeny najklad
preventivni programy D.A.R.E. Jednalo se o prevanfrogramy na Skolach vedené poli-
cii. VSichni €mto progranim pripisovali velké Uspchy, zahadou uzistava, pre¢ tedy od
roku 1993 z&alo zneuzivani drog &p stoupat. NashromaZadé poznatky z evaldaich
studii nazné&uji, Ze D.A.R.E program, nethna uzivani drog Zzadny vliv¢roli ptiznivci
tohoto programu stéle trvaji na tom, ze ano. Algumi hypotéza by mohla vzit v ivahu
SirSi kontext. Osmdesata léta byla v USA Reagan@vou. Lidé tehdy zali chodit vice
do kostela, vyzdvihovala séildzitost rodiny a viry, doslo ke sniZzeni studerttskédporu.
Tyto fakty naznéuji, Ze s nej¥tSi pravépodobnosti funguje systém: Zna postaj vede
ke zmené chovani (Hartnoll, 2005).

Predchozi pojednani o postojich spolesti vi¢i drogam do prace ¥azuji predevsim
Z davodu toho, Ze iy vyzkum v praktick&asti prace se zaftuje na zji&ni postofi mla-
deZe wi¢i navykovym latkam. Resto, Ze neexistuji naprosto finalni a jedndnéavysled-
ky, zda niize n€nit postoj chovanti chovani postoj, to Ze mezinhito prongnnymi je
souvislost, je ¥c neoddiskutovatelna. Je jasné, Ze pokud ma nidladgk jiz vryté ukite
postoje k navykovym latkam f@devsim diky vychavrodict, maze to velmi ovlivnit bu-
douci chovani a opravdovyiptup k drogam, alkoholu a tabaku. OvSem systérenfun-
govat i op@&né a osobn tomu wiim. Feci jenom kazdému z nas se v Ziévetala situace,
kdy meél k nekteré \&ci pomerné negativni postoj a najednou se ocitl v situacly kdja-
kychkoliv divodi museléi cht€l provést uéité chovani a zjistil, Zede, ke které rél spise
negativni postoj, nemusi byt aZ tak negativni,gakzdala fivodrg. V tomto gipadt do-
chazi tedy ke zem¢ postofi na z&klad chovani, kteréidve dotyny jedinec neprovozoval.
Stejny systém vidim i u zneuzivani drogikazem jsou drogavzavisli mladistvi, kt&

meli od malicka velmi vhodnou a laskyplnou vychovu &lindocela racionalni iistup a
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postoje k ndvykovym latkam. Poté vSakS[a puberta a rizikaySi chovani s vrstevniky,
které mnohdy ovlivnilo postoje k drogam natolik,iz&o jedinci podlehli éZké zavislosti.
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2 ALKOHOL

Mnoho publikaci pojednavajicich o drogach a alkahgidy rozdluji tyto dva pojmy od
sebe jiz v samotném nazvu publikace a viitdajem, Ze alkohol drogou neni. Je to nejspi-
Se pra¥ kvuli pochopeni ze strany spdéleosti, ktera alkohol a drogy prozatimiad roz-
déluje. Siroka véejnost ma prozatim tendenci a nejspise ji budé mktudoucnu, alkohol

s ostatnimi drogami nespojovat (Sedivy, Valkov&g8)9

»Alkohol (etanol, etylalkohol, chemickyHs-OF) pati do skupiny latek, ktera se nazyva
alkoholy. Alkohol je slatenina ziskana kvaSenim cukru. Chemicka latka, keerépivu,
vinu, lihovindch, které jsou talasto v naSi spol@osti uzivane, tim intoxikujicim prvkem
je etylalkohol (etanol){(SANANIM, 2007, s. 138).

Alkohol je v podstat nervovy jed, ktery nejprve ochromujgnost bugk a postupa je i
ni¢i. Pokud je podan vestsi davce, mize zpisobit otravu Usedni nervoveé soustavy. Smr-
telna davkou pro dosgfEgho mize byt jiz 300 grari ¢istého absolutniho alkoholu, u &
stati pouhych 30 grain(BartoSek, 1963).

2.1 Zavislost na alkoholu

»Zavislost se definuje jako stadium periodické neboonické otravy, Skodlivé pro jednot-
livce i pro spolénost, vyvolané pozivaninfipzené nebo syntetické latkyMecit, 1989,
s. 39).

Pokud se jedna o zavislost na alkoholu,jke#ité zdiraznit skuténost, Ze se objevuji no-
vé a nové poznatky o vlivu alkoholu na lidsky ongamus. Napiklad se ukazalo, Zze na
organismus Skodliv nepisobi pouze etylalkohol, ale i jiné alkoholy obsaZen
v alkoholickych napojich. Nejzhoubjn pasobici je amylalkohol. Jedna se také i 0 mnoz-
stvi jinych latek jako najklad acetaldehyd objeven ve ,whisky" nebo takéeze| n¢d’ a
dokonce i kobalt (Mé&i, 1989).

Clovéka, ktery je zavisly na alkoholu bychom mohli defiat jako jedince, kterému pozi-
vani alkoholickych napéjzaviuje trvajici problém v &které oblasti jeho Zivota. ,Pijacka
kariéra“ mactyti obdobi. Kazdé toho obdobi je Ziemo utitymi ptiznaky pozorovatelny-
mi naclovéku. Pokud tyto fiznaky zjistime, mizeme porarng jisté uréit obdobi, v jakém
se dany jedinec nachéazi. Prvni stadium je stadiesatgnim. Clovék poznava &inky

alkoholu jako drogy, kterd muipasi pocit dobré nalady.cBem kratsii delSi doby, coz
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je zavislé na konkrétnim jedinci, musi byt davkeohblu zvySovana, aby bylo dosazeno
stejného tinku zvySeni ,dobré nalady” jakaigte. Také pestavky mezi jednotlivym popi-
jenim se zkracuji. V tomto stadiu devek priliS neopiji a konzumuje jen takové mnozstvi
alkoholu, aby byl podnapilyCasto lidé v tomto Gdoliikaji, Ze piji pouze pro dobrou né-
ladu, ale pro nic vic. Alkohol je v této fazi proma drogou, ktera jedinci stale ,dava“ ale
prozatim nic ,nebere”. Druhé stadium tzv. stadiuamovné, nize u rkoho nastat i po
letech, u gkoho jen po mssicich. V tomto stadium jiz nedochazi pouze k mirmpodnapi-
lostem, ale otas i k opravdovym opilostem. Konzument v této fdastupi snasi stale
vétSi a tSi davky alkoholu, opijeni m#etrgjSi frekvenci. Jelikoz jiz trva déle, nez dojde
ke zlepSeni nalady diky poziti alkoholu, néstau jen par piv jako idve, postup# pie-
chazi na silgSi pivadi lihoviny. Bylo by napadné&i spol&ensky nevhodné, pokud by
~pijan“ popijel o samat a tak vtomto obdobi vyhledava spoié&ky. V tomto stadiu je
takova spolénost nezbytna. Jsou to kamaradi, pro které se péyjed,runda“ a sazi se na
nepsany zakoi viru v to, Zze kamarad &trost oplati. Jsou dokonce ,pijaci®, kieadi za
druhé pouze plati a pobizeji vSechny k piti alkahgn aby se mohli natkoho vymluvit.

Z rozvinutého druhého stadia sehfizné kazdy sedmy az desaty uZivatel dostavareto-t
ho- rozhodného stadia, kdy se stdva na alkoholisl¥av. V tomto stadiu se jiz objevuji
tzv. ,okénka"“, coz je ovlivéni alkoholem, které nemusi zfitaani velkou opilost, avSak
poznamenanyglovék si na druhy den na¢které momenty nevzpominaii&nou tchto
mezer niize byt rychle stoupajici hladina alkoholu v krypiacitlivélost chronicky posko-
zeného nervového systému. Dostavuj€asto strach a nejistota. Postizeny obchazi své
pratelé a vyptava se, zd&era rgco neprovedl, a aby se d@&zkl vice, casto podnika
okruzni jizdu po vSech hospodach, které ma ve zwdustvovat. V tomto stadiu ztraci
zavisly nad alkoholem kontrolu. Mnoho postizenyottb zavislosti si jeniika kdy fi-
znaji, Ze se k opilosti dopracuji pouze #eptv. Na druhou stranu také dokazou postizeni
sedit a opijet se do doby, nez Zau podnikgei jim dojdou penize. Pokud jimiide alko-
hol pomahakesit rékteré problémy, v tomto stadiu, které trva létasetileti mu vSechny
problémy alkohol komplikuje a znasobuje. ¥evrtém, konéném stadiu dochazi u zavis-
lého k tzv. rannim douskn. Nedokaze z4t den bez pravidelnéhaipunu alkoholu hned
po ranu, ktery musi byt pravidelpo réjakémcéase opakovan. Jedinec neni zcela opily, ale
také neni stzlivy. Mnohdy mu hladina alkoholu neklesne na nupo rékolik dni. Jeho
.Ltahy* mohou trvat i dny nebo také tak dlouho dokud jej fyzickyfinanéné neznti.

NejvyznamrjSim rysem tohoto stadia je vSak sniZzeni odolnagii alkoholu. ive nelo
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pozivani alkoholu stoupajici tendenci a nyni seadekpostizeny opit z velmi malého
mnoZstvi alkoholu. Je to #ipobeno pedevSim naruSenymi jatry a nervovym systémem
(Skéla, 1988).

Co se tye wtSiny osob zavislych na alkoholu nasdtjicich @ uz manzelskéi rodinné
poradny, nachazi seitgina ve fazi umatjici po ugitou dobu nepit. Jedna se o tyden,
mesic, ba i gkolik mésiai. Zde ovSem neni Zadné& mira. Ne zcela nadarmojbiaedrvni

Gdaj usgsnosti protialkoholni &y zminovana abstinence po roce (Novak, 2006).

2.2 Alkohol a mladi lidé

Pozivani alkoholickych napibjmladymi lidmi, gesrgji tedy mladistvymi a &tmi, neni
zcela utité novym zapornym jevem této doby. V poslednich ditaeticeti letech vSak
statistické pizkumy v mnoha zemich, kiigladu ve Skandinavii, USA, ale i u nas, proka-
zaly, Ze ¥kova hranice, kdy se mladistvi lidé seznamuiji sladtickymi napoji nejiiznej-
Siho typu, se sniZuje a naopastost pozivani alkoholu se zvySuje. 22 spolehhstadii
prokazalo, Ze najklad kolem roku 1950 bylo az 80 % zcela abstinujithdeze a pouze
20 % mladeZe o zkuSenosti s alkoholem, v roce 1975 jiz bylaiaie zcela ogaa,
celych 80 % procent mladezesim jiz zkuSenosti s alkoholem a abstinujicich bgtmuze
20 %. Velkym problém u mladych lidi jegulevSimrizeni motorového vozidla ve spojeni
s ovlivienim alkoholem. Druhym, poémné vyznamnym problémem je spojeni zneuzivani
alkoholu mladistvymi a kriminalitou. Ne v3ak vSié¢hmladi lidé, ktéi zatali pit alkohol
pied dovrSenim plnoletosti, musi mit zakénit budoucim Zivat problém s alkoholem.
Kazdopads riziko tu je a neni filis malé. Mnohé vyzkumy dokéazaly, Ze rodinna vyno

je velmi dilezitym faktorem @ vytvaieni vztahu mladistvych k alkoholu (Skéala, 1988).

Co se tye rozdilnosti mezi chlapci a divkami, existuji ve@ni dob ne ilis vyrazné, ale
také ne Uplé zanedbatelné rozdilgasté piti alkoholickych napbjudavaji ve vyzkumech
castji chlapci, gicemz nejvice preferovanym napojem je jednémigivo. U divek neni
zaznamendavana tak vyrazna preference napoje jagiolapd, nicmérg od roku 1995
vzrasta procento divek, které pravideliaké konzumuji pivo. V samotném roce 1995 byly
divkami nejvice konzumovany destilaty. V roce 19@ribylo vice konzumeriit jakych-
koliv druhi alkoholickych napdi ze stran obou pohlavi. V letech 1999 az 2007 bydd-
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né sledovat mirny poklesastého piti u chlagica stabilizace u divek. Vysledky vyzkam
naznauji, ze zdravoté nezadouci formy piti jsou podstatrozStené u chlapt a stavaji
se také BzrejSi u divek. V roce 2007 se odhadovalo, Ze 23 %wulame chlapt a 17%
populace divek vedku 16 let spadalo do této formy rizikového pitiz&padoevropskych
zemich se stal novym fenoménem ,alkopops"“. Jednd \sgobené alkoholizované limo-
nady. U nas oblibu ,alkopops” potvrzuje vyzkum kua2007, podle & ,alkopops” pilo
nekdy v Zivog 41% vSech dotazanych. Pravidelné pozivani ,alkepopni ovSem zdale-
ka tak roz&ené a hodnotami se blizi popijeni vina. Pro mlatigsbu tyto vyrobky atrak-
tivni predevsim vzhledem a takéekavanym tinkem, jelikoZ byvajicasto prezentovany
spiSe jako os\Zujici, pipadré energeticky napoj nez jako alkohol (Csémy, Chomyno
Sladilek, 2009).

V dnesni dob je alkohol kterymi lidmi pojiman zcela reguléfijako tvrda droga. Bkte-
i védci, propagujici své mysSlenky formou nigjr¢jSich dokumerit o navykovych latkéach,
fadi také alkohol do tvrdych drog. Pokud vezmenp®taz mnoho zntanych mladych
Zivota, naruseného zdravi dlouhodobym pozivanim alkohm@wiSenou psychiktloveéka,
muze nas napadnout, Z€dci propagujici tyto informace, nemuseji byt az dakeko od
pravdy. Nejvice zarazejici je vSak v dneSni &ddiostejnost rodii. Nékteri dokonce
umozni gistup velmi malym &em k alkoholu. Podobné vyroky jako ,vSak s lizne",

mohou nejen déti, ale i rodtam zcela zmnit Zivot.

NejvétSim rizikem pozivani alkoholuétimi a mladistvymi je to, Ze u nich the dojit

k otraw i po velmi malych davkach, obzvldStehdy, pokud je to prvni zkuSenost
s alkoholem. DalSim vaznym rizikem je fakt, Ze pivani se podstatrrychleji rozviji
zavislost na alkoholu, nez v deéspsti. Navic nebez@mé piti alkoholu ohrozuje dospiva-
jici samo o sah Je také dobré brat v ivahu skuest, Ze zneuzivani alkoholu v dospivani
zvysuje riziko pechodu k jinym navykovym latkam. &48ina naSich dospivajicich se
k nelegalnim drogam dostava ptges alkohol a tabak. Velmi vyznamnym argumentem

>

otravy, sebevrazdy a dopravni nehody, které jstmiv&asto spojené s uzitim alkoholu
(Csémy, Peprnicova, NeSpor, 1999).

Jatra mladych lidi odbouravaji alkohol pomalejitgedano takeé tim, Zegti a dospivajici
maji mensi hmotnosgla. | opravdu malé mnoZzstvi alkoholu gtidmaze vyvolat velmi

silnou otravu. Tka® mladistvych, které iichazeji do styku s alkoholem, jsou vyrgjn
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ohroZeny pi nddorovych onemoenich, u Zenského pohlavi se zvySuje i riziko rakgvi
prsni Zlazy. Ceské republice je povoleni nakupu alkoholu od 1L8vI&JSA a Japonsku je
to 21 let, Svédsko 20 let a Norsko 18 let pro pvR0 let pro ostatni alkoholické napoje
(NeSpor, 1995).

V lékarskych kruzich jsou zaznamenanypady, kdy nafiklad dvoulety chlapec &h pro-
kadzanou cirhozu jater, ktera vznikla po dennimiydit litru vina. Mezi osmiletymi az
dvanactiletymi jsou cirhOzy této provenience §dstjSim nalezem. EXistuji i poémné
jinak fungujici rodiny, kde je najklad podavano &em i litr vina den#é. U tchto dti
byly zjiS€ny poruchy spanku, drazdivost, obnubilace, zrakmadécinace a jinéifznaky.
Je znamo, Ze toxicita alkoholu je pré&tsky organismus daleko vySSi nez u dibggh je-
dinci. Je to dano nejen tim, Ze majtich mladistvi nizSi hmotnost, ale maji i nizsi ok
nost fermei S&picich alkohol (Méit, 1989).

Shrnutim Izefici, Ze rizika pi pozivani alkoholu mladistvymi aétini jsou vysSi pray
diky wvétSi zranitelnosti organismu di€, ktery se teprve vyviji.rBdeslé fipady mohou
prispet k myslence, Ze zodp&anosti neni nikdy dosti a alkohol byehbyt zcela nefi-

stupny dtem.

2.3 Okolnosti pii vzniku zavislosti na alkoholu u mladistvych

Psychiatricka praxe ukazala, Z& wzboru takto slozitych fenoménje predevsim iteba
nejenom hodnotit osobnost pacienta, ale také v§ediry, které gispély k jejimu formo-
vani, ale i ty, které tuto osobnost nadale formaujivliviwiji. NeZ dojde k Uplnému rozvoji
n¢jaké choroby, ma opravdu rozhodujici miru odfmmosti, mimo genetické vlivy, uzsi i
SirSi spolénost a jeji postoje | opiani. Je iluzorni snazit se zatim o nalézani jede)di-
mnohé vlivy, které vedou k opakovanému zneuzivéahalu, a tim umoiuji vznik sa-
motného navyku. Je mozno zachytit i doprovodné sick@&azneny. Dokonce se jiz vice
ujasiuje podstata biochemickych 2m podmiujicich vznik zavislosti. Jefpdevsim d-
leZité prosazeni odmitavého postoje k alkoholul® spol€nosti a dodrzeni zasady od
vSech, Ze zavisly na alkoholu, ktery uvedl svojigiost do stadia klidu, nesmi alkohol
viabec pozit, aby nedoslo k recidizavislosti. Zcela jisté je, z28m je ,pijak* mladsi,cim

vice je jeho osobnost odchyjai od normyg¢im je mér kontroly a vlivi omezujiciho piti,
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tim je wWtSi Sance k ziskani zavislosti na alkoholtistep k nezletilému, ktery trpi alkoho-
lovou zavislosti, musi byt naprosto individualizoygMecit, 1989).

Zvyseni rizika zavislosti na alkoholutize byt i u dalSich probléim které mladistvi prozi-
vaji. ZvySené riziko mizeme nalézt u duSevnich poruch a poruch chovauio$tatek zf-
sohi jak zvlddat stresové situace, nedostatek dovedmasezilidskych vztazich, nizké
sebe¥domi, sklony k nasili a agresigjtSpatné sebeovladani a nizsi inteligence. Jsaiu vS

i ¢initelé, kt&i moznost zavislosti na alkoholu u mladistvych sjiizle to nafiklad vyso-

ka mira dusevniho zdravi, dobr@esné zdravi, pozdni setkani s alkoholem, dovednost
v mezilidskych vztazich, schopnost vyitgicitové vazby, dobré seligomi, dobré zvla-
dani stresovych situaci. e se vSak také jednat o Spatné snéSeni alkohggi nteli-
genci, schopnost planovatesit problémy, schopnost navodit sijmné stavy zdravymi

zpasoby (Csémy, NeSpor, 1997).

Nafadu se dostavé otazka, kter4d mohla stat&tiphre v Uvodu cest zganych alkoho-
lem, ale i drogami a Skodlivym kéenim cigaret. ,Pr&?" Z kratkého slova se &ima odvi-
jet bludné spirala, po které se jiz vydalo a ss#erydava mnoho mladych pouthikstic
okoviim drogy v peswdceni, Ze dosahnou vytouZzené svobody. Tiilde (i cest téchto
poutnika setkaji s nimi samotnymifaiZ v jakékolivcasti cesty, najklad v roli terapeuta
¢i straza@ zakona, uvagi na zaklad své zkusenosti, Zeripin je vzdy vicero a i &inky
téchto @ic¢in jsou natolik propojené, Ze pokusy o jejidegné pesré ohrantené vydleni
a dokonalou definici kati takika vzdy nezdarem. Mnohdy jsou tyto dainky pricin po-
lovicaté a nefisobi vzdy peswdcive. Tyto praktické zkuSenosti vSak jiz potvrdilykolik
vyznamnych shod v nazorech a zkuSenostech odliothiidi z praxe. Mezi dlezité fak-
tory jsou nejastji zarazovany radikalni sociatrekonomické zriny, kterymi prosla prak-
ticky vétSina zemi na celém &¢. Projevuje se toipdevsSim v mohutné urbanizaci, vysp

lejSi technické inovaci, socialni migraci, kter&anplné kontrolovana a také najtbzitejSi

zmeéna v Zivotnim stylu mladeZe a Zivotnich hodnibec (Sedivy, Valkovéa, 1988).

Vymezeni vSech vlif, které mohou fsobit na vznik zavislosti na alkoholu u mladého
¢loveka je opravdudZka wc a asi se nikdy nepoiiasestavit komplexni seznamign. Co
¢lovek, to origindl a samdejme¢ s originalnim vnimanim uitych podreta. Co mize
ovlivnit jednoho, druhého fize nechat zcela v klidu. Osabnejwtsi vliv prikladam ro-
dinnému prosedi a uzké skupinvrstevniki, se kterymi se mlad§lovek stykd nejastji.
Mnoho mladych lidi nepilo gkolik let a nakonec se z nich stali zavisli na alido prede-

vSim z divodu, Ze z&ali navstvovat kolektiv, kde se alkoholu meze nekladly.
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3 TABAK

N¢komu miZze gipadatiazeni tabdku mezi ndvykové drogyli prehnané. Bohuzel je to
zarazeni zcela opra¥né. Je pravdou, zeiaky tabaku na lidsky organismus se neprojevu-
ji tak rychle a dramaticky jako u jinych drog, ons&zhledem k rozgénosti koteni jsou
citelné. Naprostad&tSina dospivajicich, kiezatali kourit, toho v dosplosti lituje (NeSpor,
Csémy, 1997).

Jiz delSi dobu se zda, ZzeedevSim mladi lidé v naSi spoitesti nedostavaji zcela objek-
tivni informace o koteni a jeho vyznamu. Je to velka Skoda a neldgzpékoz koueni a
navyk na i je velmi Skodlivy a to pedevsim po strance zdravotni. Neb&tpeeré sebou
nese uzivani tabaku je vseob&podcéovano a to fedevsim proto, Ze négobi okamzité
poruchy chovani a devastaci jedince, jak tzeme vidt u jinych drog. OvSem zdravotni
nasledky v pozgSim wku jsou vSak zdrcujici a mnohdy se vyrovnavaji edisim drog
jinych. Tabak byl vzdy gstovan spiSe jako |ék okrasna rostlina, teprve v posledatt
jako droga. Winnou latkou tabaku je nikotin a mnoho daldichzoela znamych latek or-
ganickych i anorganickych. Zdh vysoce Skodlivych je toredevSim kyanovodik, amoni-
ak, kyslenik uhlicity, metan, sirovodik, metylalkohol a jinéie® vSechno podceémni niko-
tinu ze strany spotmosti, je pra¥ nikotin vzorovou drogou a gplje jeji parametry. Je
toxicky, ma také psychotropnéiaky a je navykovy. Jedna se o drogu, ktera byk oii-
lizaci prijata, oblibena a také tolerovana. Tim padem nenskoeteni strach a vypovidaji
o tom miliony kaaka (Riesel, 1999).

Tabak je zcela pravettazen v mezinarodni klasifikaci nemoci mezi drogydIe odhad
umira dend v Ceské republice na nasledky keni tabaku 63 lidi. Totéislo je mnohem
vétsi, nez u kterékoliv navykové latky. Tabak neolifjezpouze dychaci soustavu a plice,
jak se mnozi mladistvi domnivaji. OhrozZuje prakgickelé €lo, podili se na vzniku mnoha
rakovinnych onemocmi, cévnich a srdaich chorob a mnoho jiného. | kdyz sfadta
tabaku ve vysglych zemich miré klesd, v rozvojovych zemich naopak stoupé. Jedb-m
né vystlit i tak, Ze [fes vSechnyimé i nepimé reklamy podporujici tabakovytpnysl
je v rozvojovych zemich mnoho snah o prevenci aauh obyvatel fed tabakem. Da se
tedyfici, Ze tyto zers z ¢asti brani spolaost ged Skodlivym koéenim, ale nebrani jiz
exportu tabdkovych vyrolikdo jinych zemi, fedevSimdch rozvojovych. Zdravotni Skody
zpisobené kotenim gichazeji ve ¥tsiné pripadi pozdji, o to vSak je &ZSi se této zavis-

losti zbavit (NeSpor, Mullerova, 1997).
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Tabak je opravdu vyznamnym problémem dneSni gpokti a také dnesni mladé genera-
ce. Paateini frajerstvi s cigem” v koutku Ust se mnohdy pikalika letech pror&iuje

v beznadj v imyslu zbavit se tohoto zlozvyk@lovék mnohdy racionakavi, ze si prak-
ticky plati nemalé penize zaceni svého zdravi, ale néie estat. Také mnoho sociéln
slabych rodin pokraije v koueni, i kdyZ jim rozpdet nestai skoro ani na zakladni pet

by rodiny. V €chto gikladech nizeme vidt zakénost zavislosti na nikotinu a logicky

uvaZzujici¢lovek uzna, Ze se opravdu jedna o drogu se vSemi mifaksydrogy pinaseji.

’

3.1 Dobrovolné uzivani jedu

Nikotin je ve své podstaprudky jed a mize zmisobit i akutni otravu nikotinem. Nikotin je
to mnoZstvi je obsazeno v jedné cigareaststi se pi kouieni z jedné cigarety ugtbava
priblizn¢ pouze 2 mg. U doutniku tothe byt az 10 mg. MnoZstvi webavani nikotinu se
zvySuje napiklad pitim odvaru z tabdku, zndmého ékterych kulturach. Otrava nikoti-
nem se projevujeipdevsim studenym potem a bledosti, bolesti hldigsksti a zvrace-
nim. K smrtelné otravdochazi spisSe vyjinte¢ u nekuaka ¢i déti a u tch, ktei prekratili
anosnou davku. Byly iifpady otrav po necthém poziti latek wenych k hubeni hmyzu
s obsahem nikotinu az 20 %. U nikotinu vSalkZemnastat i chronicka otrava. K té dochazi
u navyklych a dlouholetych kaka. Tkarg téla si na nikotin vytvéeji toleranci, dinnost
nikotinu tedy klesa podle toho, jak si ng mlo jiz zvyklo. Tolerance v tomtoftfpac
umoziuje ¢i spiSe nuti zvySovat mnozstvi vykeného tabaku a tim se ddat dostava
veétSi a tSi mnozstvi nikotinu, ktery za cenu chronické wgrpasobi kyZenou z#nu du-
Sevniho stavu a nalady. Na chronické aira® samazjme i podileji dalSi Skodlive latky,
které jsou v koti z tabaku obsazeny. Nikotin také obsahuje psyobpairlatky a ma psy-
chotropni @inky, které jsou podkladem navyku a zavislostirgt¢gko je tomu u heroinu a
kokainu. VSechny tyto drogy se vaZzou na specifidaeptory bugk mozku a po uitou
dobu je blokuji a vkazuji je z jejich normalni funkce. Po strance psgkah neni dinek
nikotinu az tak dramaticky. U nikotinu nedochazadpadné euforii nebo Gtlumti po-
drazcni, které by mily za nasledek poruchy mysleni a vnimani. Dochgifiesk vyvazeni
psychiky (Riesel, 1999).

V dnesni dob mnoho liditeSi, zda poziva opravdu plnohodnotné potraving, pgzavad-

nou vodu, zda hygienické prostiky neobsahuji Skodlivé latky pro lidsky organisnau

snazi se vyhybat co nejvice jedovatym latkam arjed¥esto i mezi dmito lidmi se na-
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jdou vyjimky, které si Bhem celodenniho vyhybani se riemejSim Skodlivym vilivam
z prostedi, vpravi do organismu za pomogkaolika cigaret takové mnoZstvi jeéd che-
mickych latek, Ze jejich soupis by byl zajimavy prejednoho chemika. RiskujEdome

tyto rizika, jen aby do sebe dostali svého psyddtickpomocnika- nikotin.

Nikotin je velmi toxick& a bezbarva latka, rostljnalkaloid obsazeny v tabdku. UZivani
nikotinu jako psychotropni latky je vazano na tald@sp. na jeho kdani. Jiné aplikéni
formy (specialni Zvykaci tabak Snupani) nejsou ilis rozStené. Pokusy o uziti jinou

aplikatni formou (nap odvar z cigaret) mohou kéiti smrti, nikotin je pomirné toxicky

(SANANIM, 2007).

3.2 Tabakismus jako drogova zavislost

Kouieni grechazi v navyk asi u 50 % osob, které zapokouit. Tento fechod navyku

v zavislost zalezi igdevSim na tom, jaké mnoZstvi zneuzivané drogyligowano, ale
také na jinych faktorech. Je jiz dok&zano, Ze kgmei drog a alkoholu je zagebi ede-
vSim prevence v kdani, jelikoz tabak stefntak jako pivo, uvagi mladé lidi do drogové-
ho sw¥ta a jsou to zcela jednozfm& opravdové startovaci drogy. Podobna tvrzeni, ze do
spivajici, kt& nikdy nezdali s kodenim tabaku, izdka kdy uzivaji jiné drogy, se opravdu
blizi prave. K cigaret a pivu by se dalo jeSprifadit prostedi hospodyi jejiho ekviva-
lentu a ,brana“ do sita drog je pro mladéhdovéka otewena. Tam totiz Zana margni
volnéhocasu mladych lidi, formovani svérazné pospolitadfi kteri chodi¢asto do hos-
pody a travi tam veSkery gwolny ¢as pitim a povidanim. OvSem odvyknout feni je

nesnadné, ale mozné (Riesel, 1999).

»Nikotin, resp. Tabak vyvolava velmi silnou — psychialni — zavislost, ktera souvisi se
stylem uzivani a zvyklostmi uzivatePi dlouhodobém uzivani vznika na nikotin i fyzicka
zavislost. Odvykaci stav je doprovazen nervozitmladenim. Podrazénosti a neklidem.
Telesre dochazi k mnoZzstviFignaki, které jsou vyvolany naruSenimieposu impulz ve
vegetativnim nervovém systém(SANANIM, 2007, s. 144).

Zpravy z USA mluvi o vysledcich vyzkumze navykové latky a také alkohol svynmii-d
sledky n&i ro¢n¢ desetitisice lidi, kdeZto kéeni a zavislost naém odpovida 400 000
amrti, pogfipadt se na nich podili (Mg, 1989).
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Kouteni je v podstétnawené chovani a proto je velmizké s nim skoncova€lovek by

si mél uvédomit, jak dlouho trvalo, nez se stalfikem. Chovani Kidka si¢lovék osvojuje
velmi pomalu, 8kdy fadu nésiail a v rekterych gipadech dokoncefiadu let. Proto ani
zbavit se poté tohoto zdravétmavadného zlozvyku je otdzka delSi dobytSihou u kou-
feni nastupuje prvni zavislost socialdiiovék kouri predevsim v uiité spolgnosti, kde je
mu dol¥e a kde i ostatnilenové holduji nikotinovému opojeningat nekidkem ve spo-
le¢nosti, kde se kaila kde jeclovéku opravdu pijemrg, je velmi €zka &c. Proto také po
né¢jakémcase ¥tSina lidi podlehne a zapali si cigaretu s ostatrifouieni ve spolénosti
urgitych lidi je tedy zavislost socialni, do které d@a samotny ritual kaeni. Jde fede-
v8im o Zzmoulani cigare®i oliznuti gred zapalenim, poklepavani cigaretou o popelnik, coz
se velmi vybora hodi i v situacich, kdy stydlivglovék nevi co s rukamaiprozhovoru

s ostatnimi lidmi. Potéipchazi zavislost i do formy zavislosti psychickeydteta se stava
pro ¢lovéka jakousi ,berkkou” pri feSeni nejizngjSich nardgnych situaci vSedniho dne a
stava se samégimou sodasti Zivotniho stylu daného jedince. Hlavnimi znatgglovek
piesel jiz do formy psychické zavislosti, je Keni po jidle, po praci, ve stresuj pavalu
prace, pi odpaiinku, pri kadw, pri telefonovani, po sexu a mnoha jiny&innostech. Te-
prve po ukité dok¥, ktera je individualni podle dispozic jedince, k#nfyzickd neboli
drogové zavislost na nikotinu. Veétgine piipadi se vyviji po dvou letech kéeni. Nemusi
vSak k ni dojit u vSech kaki. Nekteti lidé zistanou kiédky svaténimi bez zavislosti na
nikotinu cely Zivot. To jsou v3ak spiSe vyjimky.i/85 % kuaka v Ceské republice viak

trpi zavislosti na nikotinu (Kralikova, Kozak, 1997

Pokud mame howid o mite zneuzivani nikotinu, je dobréctalplné prvnim typem kia-
ka, kterym je kiak prilezitostny. Na zakladkurackych zvyklosti, které ho stimuluji, kisu
ob¢as, aniz by rél vétSi potebu zakoiit si. Takovy typ kiaka, pokud se piEba uspoko-
jeni objevi, ji bd’ uspokoji, nebo &bec ne, a ngni jim to VétSi problémy. DalSim typem
je kurak navykovy. Kot predevSim ze zvyku ve vieku #ackych zvyklosti a napodobeni.
Psychodynamické procesy vSak nejsowsjégk fixovany, aby mohla propuknout psychic-
ka zavislost. Koteni jeS¢ mohou ukogiit bez ¥tSi namahy. B piekrateni tohoto typu se
muzeme setkat s typem i#ka s psychickou zavislosti. Wchto kuaki stoji v pogedi
pozitek z wing, chu’ a celkovy kiiacky ceremonial. Nzeme do tohoto typu kaki také
zaradit ty, kté&i jsou motivovani prozivanym uvainim, uklidrénim, odstraénim pocitu
dystrofie a prazdnoty. Poslednim typem je jizdkus psychickou a také fyzickou zavislos-

ti. Zde jiz do popedi vystupuji farmakodynamické&iaky nikotinu, které kéak vyhledava
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pro ema@né-vegetativni prozitky. Naétesnou zavislost upozitwje buSeni srdce, navaly
poceni, neklid arés vzdy po vysazeni tabaku. Hlaviicmou €chto abstinetni piiznaki
je pokles krevniho tlaku a krevniho cukru @te 1989).

Zavislost na nikotinu je naprosto dokonala ukaaiaot jak niize spolénost postup®
svoji ,toleranci“ nebo spiSe velkou davkou Ihosbsjiy @ijmout uzivani tohoto jedu jako
zcela BZnou ¥c. Na s¥té existuje velké mnozstvitpodnich¢éi piirodou inspirovanych
drog, kterym se krognzneuZzivani nezodpsgnymi lidmi pisuzuji i vyznamné kebneé
acinky a uz na fyzickowi psychickou strankdéloveéka. V této souvislosti nelze nevzpo-
menout nafiklad ¢eskou kapacitu v oblasti psychiatrie Stanislavaff@rdtery w&inil vel-

mi vyznamné vysledky ve zkoumanéhg psychicky nemocnych paciérta pomoci LSD

v USA. Tyto drogy, by i ty opravdu nejfirodrgjSi s ovienymi pozitivnimi @inky na
lidsky organismusti psychiku, jsou netolerovany a zakonem zakazovdytno po-
dotknout, Ze l&ebné dinky nejsou vyzdvihovany jen¢fakou skupinou zneuzivajici zmi-
néné drogy ve snaze ospravedinit své jednani, aleegrd dob se jiz jedna o opravdu
solidni wdecké vysledky. Nyni se zamysleme nad tabakem ainém. Oproti alkoholu,

u kterého se atas objevi i studie prokazujici Ekteré pozitivni vlivy na lidsky organismus
v poziti malych davek, se u tabaku neda hib\mnaprosto zadnych pozitivnich vlivech na
organismusglovéka a i [festo se jedna o naprosto tolerovanou drogu podpomwvmasiv-
ni reklamou. Je jasné, Ze kdyZz mladiyvék vidi od rana desitky lidi s cigaretou, kredyi
cigaret v kazdém obchéd restauraci, mnohdyiie nabyt dojmu, Ze kéeni neni mozna
ani tak nebezpme, kdyz v podstatkouri kde kdo, opak je vSak pravdou. U cigaret je

opravdu velké nebezpieve zkreslenosti vnimanych rizilk az dosglych ¢i mladeze.

3.2.1 Tabdk, alkohol, kava a drazdidla jako z&arovany kruh zavislosti

U koureni, nebo tedy spiSe zavislosti na nikotinu se aéiit o zatarovaném kruhu, ve
kterém se mnohdy mohou vyskytnout i dalSi navyKauéy ¢i jejich nejitizrejSi kombina-
ce. Koueni tedy neni zcela izolovany jevélieré zvyklosti kiaka, nagiklad ty stravova-

ci, podporuji koteni. Kuak si to nemusi ani dédomovat a dopousti se zasadnich chyb,
které ho v tomto navyku podporuji a je praidkié zbavit se zavislosti na nikotinu samot-
ném. Jedna sagdevsim o piti alkoholu, kdy tento rituél je veléaisto spojovan s koe-

nim, dale se rize jednat o piti kavytaje, nejtizn¢jSich drazdidel, kieni, ale také omeze-
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ny pohybci naopak hekticky styl Zivota figpiva k nadrrnému zneuzivani tabaku. Co se
ty¢e tabaku, alkoholu a kavy, vyt&i ukazkovy kruh, jehoz prvky se navzdjem podgoruj
Dalo by sefici, Ze vytvdeji alianci neblahych faktar Tento kruh zaptina sice podporo-
van euforii, ale mnohdy kéhnemocemi a depresemi. Zajimavym faktem jerikégu to,

Ze mladi lidé, kt# po vélce pili alkohol minimaky zaali opravdu masivépit v 70. letech
poté, co jim dovolili kotit ve Skolach. V Evrop se az do 19. stoleti konzumovalo mno-
hem mén alkoholu, cukru, masa i kavy. Zakladem vyzivy bpiyedevsim celozrnné obi-
loviny a zelenina a trocha ndl@ych vyrobKi. Postupengasu se zsly konzumovat rychlé
glycidy a drazdidla. Ve vSech statech &mre s €mito prvky stoupla i spéeba kavy, al-
koholu, cukru, masa i cigaret. Stejny jev dndgeme pozorovat veetingé swta. Miazeme
tedyfici, Ze zngna vyzivy také velmi vyznamépopostéila ¢clovéka k tabaku, ale take jiné
faktory, vyplyvajici gedevsim z ry& primyslového Zivota. Tyto faktory kupodividci
pokladaji za mé&hvyznamné, nez vysSe znémé stravovaci navyky. Tyto prvky &rova-
ného kruhu seéasto dopiuji. Co je gijemrgjSiho, nez si dat po dobrém jidle, v &asné
doke plné unglych drazdideki cukru, pivo, Salek slazené kavy a cigaretu, am népe
travilo? V tomto pikladu mizeme vigt spojeni hned di prvka cyklu. Jsou to tabak, al-
kohol, k&va, cukr a také sedavytgpb Zivota (Comby, 2007).

Predchozi pojednani o ,Zarovaném kruhu“ se nedalo néadit do prace. Poigiteni
mnoha knih zabyvajicich se zavislosti na tabakejiag zbaveni jsem nikde nenarazil na
podobnou a takto zajimavowos Souvislost mezi stravovacimi navyky ¥itych obdo-
bich lidstva a mirou zneuzivani tabaku a alkohelwglmi zajimava. To, Ze je mnohdy
cigareta spojena s kadvou nebo pitim alkoholu, pibtmejeden kiak. Jak jsme se mohli
dotist v predchozim pojednani, existuje vsak i @pamechanismus, a to, Ze samotné kou-
feni niZze podporovat &Si zneuzivani alkoholu, jak tomu bylo v 70. letelkdty bylo po-

volené kotiit ve Skolach.

3.3 Vymyvani mozki

Pra¢ viilbec méa ¢i vice rozumnyglovek zatne koudit? Abychom si mohli odpadét na
tuto otazku, musime nejprve zkoumat mocrkéky naSeho ,spiciho partnera®, neboli
podwdomi. VSichni se s oblibou povazuji za inteligérdarrozumné tvory, k€ si sami
uréuji svoji zivotni cestu a cil. Ve skuigosti je devadesat d&vprocent naSeho Zivota
pieduceno. Dalo by seéici, Ze kazdylovek je produktem spotmosti, ve které vyista, a

piedevsim ta stanovi, jaké rozhrani @bl bude oneglovék nosit, v jakych domech bu-
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de bydlet, jaké zakladni vzorce chovani bude paizRod¥domi ma dlezity vliv na nas

a dokonce, kdyZ jde o fakta, a ne o nazory, nedeajhiliony lidi podvag&t. Drive, nez li
Krystof Kolumbus obeplul s8t na své plachetnici, vSichnétili, Ze swt je plochy, dnes jiz
vime, Ze je Zerhkulata. Pokud by setkdo snazil napsat i deset knih, Ze je Zespravdu
plocha, dnes by jiz nikoho nigswdcil, ackoliv drtiva wtSina lidi nebyla ve vesmiru a
nevickla naSi planetu z této perspektivy. Pracovniciklame¢ velmi dolie znaji, jak silny
je vliv sugesceloveka na podedomi, proto také vidame na kazdém rohu tolik bkt

¢i reklam v novinach. Pokud slovek mysli, Ze je to jen pouhé vyhazovani gepro re-
klamni spolénosti a nema to Zadny vliv na to, kolik lidi dnesui, velmi se myli. NaSe
podwdomi deng bombarduji poselstvi, kterd nam namlouvaji, Zarety nds uvolni, do-
daji odvahy a sebéuéry a Ze cigareta je vlasira nejskélejSi wc na této planét Mnoho
lidi si mize pomyslet, Ze préwnapsanéadky jsou trosSku ighnané, ale opak je pravdou.
Stai se podivat na jakykoliv film, vémZ bude skdo zakratko popraven nebo Za#tn,
co bude nejspiSe jeho poslednirarpm? Spravwa cigareta. | takova hloupost jako je kra-
ticka scéna z filmu, ktera sice nemdlipny vliv na nasSe &omi, ma obrovsky vliv na
podwdomi. To uz si velmi radofgvoji toto poselstvi, aniz by o tottovek veédél. Dalo
by se shrnout, Ze takova scénka z filmu nese ¥ pobelstvi a vyrok: , To nejdrahocsijn

Si na tomto s¥t¢, moje posledni myslenka adjposlednicin, je cigareta“. Samadejmg i

v kazdém valeném filmu dostane ihned rémy vojak svoji cigaretku. Reklama na cigarety
jiz nesmi byt vysilana v televizi, pfdy se vSak ®la vysilat v reklamnintase, kdyz je
piimo zapojena a propojena sady, které Bzi v hlavnim vysilacingdase. O velkolepych
reklamach na cigaretyipsportovnich zavodech, kdy sp&iesti propagujici tabak sponzo-
ruji tymy, uz ani nemluy Je velkou ironii osudu, Ze nejm@Eim faktorem i tomto
vymyvani mozk je ku‘ak samotny. Nelze tvrdit, Ze ¥ci jsou gjak tlesre zmekgili lidé

se slabou #i. Clovék musi mit naopak dobrou kondici, aby se Wjgtal s jedem. To je
také jednim z @vodi, prat jsou mnohymi kidky prehlizeny statistiky o Skodlivosti kou-
teni.Clovék si mnohdy ragi pamatuje na &oho z okoli, ktery kotil denrs dvé krabicky
cigaret, cely Zivot nebyl nemocny a dozZil se osratesiez mnoho ostatnich, kitenaji
zdravotni problémyi uz jako porgrné mladi lidé zerteli na nemoci, u kterych hréaly ob-
rovské role pré¥ vykourené cigarety. Pokud bifovék provedl malou anketu, nejspiSe by
zjistil, Ze mezi populaci kaki jsou mnohdy jinak velmi silné osobnosti. Rozsamyyéa-

ni mozki je v poslednich letech az neiitelny. VSichni se bati proti lidem ¢ichajicim

tekave latkyci aplikujici heroin a sami jsou zapojehizcela jednoznaé toleruji zneuZzi-
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vani drogy daleko nebezgr@jSi z celkového rritka. Nejwtsi zdjem na tomtoifstupu a
zcela spoléensky uznaného chovani, kterym jiz dnesikou bezesporu je, maji vlady
urcitych zemi, které od kiaki vybiraji miliardy na danich z tabaku (Carr, 2003).

Cim to je, Ze se lidé dnes divaji sighani toluenu, heroinovou narkomanii atd. jako na
velké zlo, zatimco na drogu, za kterou utraci vekkdst svych pefz a kterd skuta¢ po-
malu zabiji, si dok&zali osvojit jako zcela norm&pol&enskou zalezitost? Velkatasti

se na tom podepisujegdomi, Ze to daji ostatni lidé, tak proto nezkusit taky. Mlady
¢lovek vyrastajici v dnesni spataosti ma mnohdy pocit, Ze méao chybi. Z mnoha stran
je na i) valen reklamni material a pr@které jedince je velmi obtizné ovladnout pocit, Ze
jim néco chybi, posléze jim vSak chyhigolevsim svoboda, kterou jim vezme zavislost na
nikotinu (Carr, 1985).

L-vymyvani mozki“ je fenomén dnesni doby. Nejedna se pouze odumiaé v&povani
informaci o ,dilezitosti” alkoholu a tabaku pro lidi, jedna seimEou a rozsahlou oblast
reklamy, ktera se snazi vychovat si nové a nove kimenty té nejvyssi kvality. Domni-
vam se, Ze spadaost celko¥, ale gredevSim odbornici v oblasti prevence zavislosti by
meéli tuto stranku problematikyatiem objagovat co nejvice. Je zcela jednozné@, Ze pod-
prahova reklama zcela jéistunguje a je financovana velmi vysokydistkami, jelikoz
obchodnici velmi dote wdi, Ze pindsSi své zisky. Vhodnymrikladem niize byt i reklama
velmi raného ¥ku. Fredevsim v USA to byl jednu dobu velieSeny problém, ktery se
dostal dokonce k soudu. Pedagogové, vychovatet&@glsbpedagogove a néprgjsi pra-
covnici pracujici s &mi ¢i mladezi, by si i tento fakt uedomit a vnést ho do profesio-
nalniho a kladnéhotsobeni na &i a mladez.
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4 PREVENCEU MLADEZE A LE CBA JIZ ZAVISLE MLADEZE

Tato ¢ast diplomové prace se bude zabyv&devsSim souhrnem preventivnich praktik,
které se odbornikm v oblasti drogové problematiky asiily piimo v praxi a kontaktu
s klienty, popipact které doportuji pro gimou aplikaci v prozeném prosedi klienf,
tedy v rodig. Dale se bude tato kapitola zabyvat tim, jakZzenodbornik, aleréba také

rodi¢ pasobit na dit, které jiz ma navyk na &itou droguci kombinaci drog.

4.1 Déti a mladistvi jako cilova skupina, prevence v souslosti s kem

Cilova skupina é&i a mladistvych nebyva pouze okrajovou populagbbénou navyko-
vymi latkami. Statistiky naopak dokazuji, Ze zneahi drog se velmiasto odehravé ve
véku patnact aZz devatenact let. V roce 2001 do tétedorie spadalo 47,5 % uZzivditel
drog a cela polovina si aplikovala drogy jiz nitto2z. U vékové skupiny do patnacti let
neni situace az tak zavazna, ale alarmuijici jeZigni véku prvniho uziti drogy, ktery se
posouva uz i natrnact let. Milezitost prace s mladezi nesp@ pouze v jejich pdu, ale
vyZzaduje mim#éadné schopnosti odborného pracovnika. Ten &ybgt nejen profesiona-
lem v oboru zavislosti, dobrym poradceénpsychoterapeutem, ale¢hby mit také velmi
dobré znalosti z oblasti¢tského a adolescentniho vyvoje, znalost socialoblpmatiky
véetne zakladnich charakteristik stasné rodiny a v neposledidd by mél disponovat
osobnosti, ktera je zrald, stabilni idgjgielna pro dti a jejich rodiny. Pro zjednodusSeni si
muzeme tuto cilovou skupinu rodd do dvou podskupin. Jedna skupina jséti do pat-
nacti let a druha jedinci nad patnact let, tedypélagici. V praci s adolescenty zneuzivajici
omamné latky je velkym problémem to, Ze jsou v pati$ez neurotickychifiznaki. Cas-
to se tedy odbornici setkavaji s klienty,ikitge ginejlepSim chiji zbavit problému spoje-
ného s uzivanim drog, ale schazi jim skné motivace k osobnostni 2n¢. Abychom
byli schopni adolescenta sktite¢ zaujmout a oslovit, i bychom gedevSim vytvéit
vztah, ktery je zajimavy a atraktivni, ale také yavnicim nezatizeny. Tento pracovni
vztah by ndl byt svobodny a bezpay, ale také jashvymezeny. Ml by saturovat pdeby
jedince, ale také umoznit dospivajicimu byt slati§fat chyby, giznat své nedostatky.
Mezi vyznamné prvky v praci s adolescentyiptv. zazitkova terapie. 8Sinou se jedna
o atraktivni z&tZzové programy vifrod, jako je horolezectvii vodactvi a klienti se

vvvvvv

Je to dano iedevsim nedostatkem pelby odpoutat se ze zavislého postojéti [Bou do-
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sud vazany na rotlhvské postavy a jejich chovani byva wSing piipadi reakci na visi
impulzy. Je tedy pdeba nejen pmvat o samotné ditale o cely systém, ve kterém sadit
pohybuje. Binasi to nadji, Zze pokud se z#ni systém, ve kterém ditije, zneni se i fi-
stup ditte, ovSem spoluprace s réidbyva mnohdy velmi nakma. Pokud vSak méa odbor-
nik pracovat pouze s dfem, jevi se tato spoluprace t&nbeznadjna. Hlavnim cilem p
praci s dtmi je tedy pedevsim motivace rogli k aktivité pii navozovani zrény v syste-
mu, ve kterém détzije. Mezi nejefektivyjSi zpisoby prace # problému zneuzivani drog
détmi je rodinna terapie, nejlépe s celym rodinnyratésnem. Tato prace vyzadujeity
um a znalosti a pracovnik musi byijatelny jak pro di, tak pro rodie. Ri praci s dospi-
vajicimi, dstmi a jejich rodinami je paééba pditat s masivnimi obrannymi reakcemi a od-

pory, které je pdtba undt efektivre zpracovavat (Broza, 2003).

Shrnutim by se daltici, Ze odbornik, ktery chce pracovat s cilovoupsiou cti a mla-
distvych zavislych na drogach musicfiat s tim faktem, Ze nebude muset pracovat pouze
s klientem samotnym, ale Ze se jedna a komgjékpristup, kdy je velmi Zadouci praco-
vat s celou rodinou klienta. Tyto specifika pracmladezi také nesou specifické pozadav-

ky na osobu pracovnika.

Pokud ma byt prevence drogovych zavislosti u miadeinna, néla by z&inat jiz od Gt-
lého dktstvi. Nagtiklad uzivani navykovych latek, zejména alkohohalzéku nebo experi-
mentovani s nimi udi v mladSim Skolnim &ku, tedy zhruba od Sesti do dvanacti let, neni
u nas v zemi zadnou vzacnosti. Dokonce se jiz Ydorkovém rozmezi rizeme vyji-
mecné setkavat s&mi, které jsou jiz na navykovych latkach lmavislé. V tomto ¥ku

by jiz me¢la za&inat specificka prevence, kterd bere v Gvahu kdnkrévykova rizika, aby
byla prevence v oblasti mladeze komplexnild2ité jsou zde také jiz opravdu objektivni
informace o Skodlivosti a navykovosti, alkoholupdku a jinych drog. Takeé jéeba vy-
zdvihovat hodnotu zdravi a posilovatpi dti byt zdrav. Navykové latkydetns alkoholu

a tabaku by rly byt vdoméacnosti déti zcela nepistupné. Rodie by také nili jedno-
znan¢ zakazovat piti alkoholu a keeni cigaret. Mnoho lidi si fite myslet, Ze takové
zakazy mohou vyvolat spiSe @pg (inek, existuji vSak doklady o tom, Ze tomu tak neni
VSeobecny zakaz piti alkoholu a telta i na Silvestra, dava &itnajevo, Ze to s takovym
zékazem rodie mysli opravdu vazn Takové di je ve vztahu k alkoholu opatijsi, i
kdyZ neni pod imym dohledem rodii. Dit by také nerdo vyristat jako divi v lese.
Rodike musi dbat, aby si dipokud mozno neubliZzilo nebo aby mu neubliZikdo jiny.

Rodike mohou v tomto sénu spolupracovat v ramci rodiny i s dalSimi spakgirthi do-
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spilymi mimo rodinu. Rodinné prosgdi by nélo byt hlavré predvidatelné a bezpeé.
Velmi duleZita je také podpora zdraveho sefatami a také to, aby &vo ditt moznost pro-
jevit, co citi. Zdravé sebeégomi souvisi totiz sadomim vlastni ceny a s odhodlanim
chranit své zdravi. Po tomto obdobi a zvladnutvgmévnich krok nastava obdobi dospi-
vani, které je vymezeno asi od dvanactého do deéhodbku jedince. Jedna se o ons
dlouhé Zivotni pasmeitajici kolem osmi let Zivota mladélitovéka. Kazdému je nejspise
jasné, Ze fistup k dvanactiletému dft a dvacetiletému ,déti“ se bude velmi liSit. Resto
existuji ucité zasady a postupy, které jsou pro celé obdoldpigani spoléné.

V dospivani ziskdva obrovsky vyznam vrstevnickdetpost. Je v zajmu rodli, aby vrs-
tevnici navzajem rozvijeli spiSe ty dobré strankych osobnosti nez ty zaporné. Kamara-
di, ktefi piji alkohol, koui, pogipact berou i jiné drogy jsou nejrizik@sim ¢initelem pro
dit¢ vabec. Napiklad i mlada sléna, ktera sefidteli s chlapcem zneuzivajici navykove
latky, ma velké riziko ohroZeni, Ze sama bude niitrséto navykovymi latkami problémy.
Rodie by neli tedy dospivajici podporovat v nalezeni dobryc¢éatg a také v kvalitnich
zalibach. Dospivani je také obdobi, kdy se mlddy¢k zatne gipravovat na své budouci
povolani a na Zivot mimo dosavadni rodinu. Tatoasie vyvolava mnohdy velkou hladinu
stresu a to i udi, které se vybomuwci. O to sloZigjSi je toto obdobi pro dospivajici, kite
maji studijni problémy a nedostali se ani na Skkou pivodre chgli. Rodi¢e by neli
umoznit rozvoj schopnosti a nadani, ale na druli@ns neklast naroky, které #inedo-
kaze splnit. | u dospivajicich byeha rodina zajistit iméreny dohled a také i zde plati, ze
nejlepsi variantou jeiela a stedre omezujici vychova, ktera byda byt gimérena &ku.

| pro dospivajici je velkou vyhodou stabilni #gvidatelné rodinné prdgetli. Rodie mu-
seji byt gipravenifesit se svymi &mi mnohdy velmi oZzehavé otazky¢etré ty o navy-
kovych latkach, a #li by dit¢ nechat projevit své nazory k této problematiceS(ide,
2001).

Dospivani a prevence s ni spojena séeanest rozclit do dvou skupin rad. Prvni skupina
rad je konkrétd zantfena na &i od sedmého do dvanactého roku. Informace poskyto
né dtem tohoto ¥ku by nely byt velmi konkrétni. Jeféba pokréovat ve v&povani di-
lezitosti zdravi a povzbuzovatgni byt fit a zdrav. Postupne treba tyto informaceip-
menit v pravidla a navyky, které museji byt réidsrozumitel vyswtleny. Pozdji nabyva
na vyznamu ziskavani dovednosti. Opravdova cifgesience zagtena proti Skodam

vy ot

skupina rad je prodti a dospivajici odfinactého do dvaadvacéatého roku. Tentk je pro
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kazdého jedince velmi namy. Dochazi zde ktesnému i duSevnimu dozravani jedince.
Objevuje a také rozviji schopieSit izné problémy, rozhodovat se, abstrékinyslet,
vytvaret nejhzrejSi hypotézy a &ci si spojovat. Dit se také postugnosamostdiuje a
zasina se pipravovat na skj vlastni zivot.Casto byva tento vyvoj provazen vzpourou.
Ramec rodiny si dospivajici daplie o rAmec kamaréda vrstevnik. Kriti¢nost vaci rodi-
¢ovské autorit, pokud je pijata s laskou, je pro uti@ni budouci osobnosti nutna. Ukolem
pozdniho dospivani jeredevsim rozhodovani o budouci profesi, vigwa zakladu samo-
statného Zivota a navazovani budoucich dlouhgdmin citovych vztah. Neusgchy

v téchto oblastech jsou tryznivé a velmi owliyici. Pro mladé lidi tohotodku je obzvlas-
t¢ dulezita jejich vrstevnicka skupina, kterdibe zafsobit na fakt, Ze se dospivajici alko-
holu a drogam celk@wyhne nebo se naopak dostane do zavislosti. djosp zde mze
nabizet jako zdroj informaci, zaravey vSak n¢l povzbuzovat k samostatnosti a selbbed
véie. M@l by vzdy pditat s tim, Ze mladi lidé se nespokoji pouze svp&si pijetim in-
formace, ale budou chtit diskutovat o problémecabvénce v této skupinje snad vbec
nejdilezitéjSi, jelikoZz se jedna o nejvice ohroZzenou skupWuaospivani se velmi rychle
vytvaii navyk na jakoukoliv ndvykovou latku. V prevenaiji obzvlast dalezitou roli
programy za &asti fipravenych vrstevniktzv. ,peer programy“. Jeden takovy vzorovy
program v americkém stiNew Jersey zahrnuje nacvik dovednostigmtych, aby mohl
mlady ¢lovék pracovat se skupinou, dale s& dorozumivani, rozhodovaniraseni pro-
blémi v oblasti problematiky navykovych latek. Taktipgpaveni dospivajici lidé pak pra-
cuji se svymi o &co mladsSimi spoluzaky nebo mladymi lidmi ze svékolio Dale napi-
klad organizuji za pomoci daspch raizné veirky bez drog a alkoholu, vedotzné dis-
kusni skupiny, poskytuji ptgbnym radu a oporu v problémovych situacich (Ne3peé-
my, 1993).

Vytvorit né¢jakou dokonalou a zcela efektivni prevenci, ildpd v oblasti zneuZzivani u
alkoholu, je zcela nemozné. MnozZstvi faktowliviiujicich sklony k rizikovému chovani
je porerné velké. Dokazuje to mnoho vyzkunprovagnych v mnoha zemich nasi plane-
ty. V n¢kterych zemich se vysledky shoduji n&itdr skupirgé nejdilezit¢jSich faktofi a
n¢které zem maji vysledky zcela odliSné. Odbornici musgégevsim brat v potaz kontext
své zemd a wdét, Ze nejenom ve $t&, ale i v fiznych ¢astech jednoho statudre byt

problematika zavislosti patmé odliSné (Berglund, 2003).
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4.2 VEasné rozpoznani navykového problému u dite

Pokud se u dite objevil problém s alkoholeii drogami, je velmi dlezité na to jit co
nejdive, jelikoz pokud se zaeieSit problém dite co nejdive, je nej¢tSi Sance na vylé-
¢eni ditte. L&ba painajicich problém totiz byva mnohem snazsi a dalekinagjSi nez
lécba jiZz plre rozvinuté zavislosti. Navic se mohou r@ivyhnout utitym chybam, které
by jinak vibec neudlali. Tteba neodjedou na dovolenou do zahtiaminenechaji sy byt
napospas diti s probléemem a jeho kamarad a pak také nemusi skmodinny majetek
po nejizngjSich zastavarnach. Nasledujiéidky nemohou nahraditikladné vySeaeni
odbornikem. Sprawnposoudit navykovy problém byvé&kdy i pro zkuSeného odbornika,
zvlase kdyz nema k dispozici vSechny petbné Udaje o klientovi. Velmi zavazné jep
devsim to, pokud rode zjisti u di¢te vice znamek. Negh by podceiovat ani konzumaci
alkoholu a tabdku mladistvym. Podle zah&afgh vyzkunt miZze pré¢ piemira uzivani
tabaku a alkoholu signalizovatgehod k jinym navykovym latkdm. Meziipnaky nejvys-
Si vaznosti pdit predevsim to, pokud se disamo pizna ke zneuzivani navykoveé latky.
Kazdé uziti vSak jeS§tneznamena to, Ze je ditavislé. Pokud chceme haitoo urceni
toho, zda je opravdu mladistvy zavisly ngaké latce, il by tento mladistvy spbvat
alespa tii z Sesti nasledujicich zn&ksilna touha nebo nutkani navykovou latku uZzivat,
zhorSené sebeovladani ve vztahu k navykové lkattatkam, €lesné odvykaci potize po
vysazenici zmirréni davky, zvySovani davek drogy, zanedbavani @agwili droze a
v poslednirad® pokratovani v uzivani drogy ifpsto, Ze je mladistvy seznamen se Skodli-
vymi dopady uZivani drogy na jeho zdravi. O zagsldospivajiciho e ¢loveka infor-
movat i jeho spoluzak,citel, soused nebo jakakoliv jina osoba z okoli. K clovek
takovou informaci poklada za nespravedlivé&eai.Clovék by viak nerdl podIiéhat rozi-
leni a gedem by nerl odmitat moznost, Ze jsou informace pravdivé. ¥&ine piipadi
se i takovém informovani jednalo skdt& opravdu a pomohlo to zachranit nejeden mla-
dy lidsky Zivot. Proto je @lezité tyto informace nebrat na lehkou vahu. Dail&indmkami,
Ze neni tco v paadku, je situace, kdy se u mladeze nachazeyqgdrogyci pomacky

k jejich aplikaci. MladeZz nemusi mit ani znatelt@py po vpichu. Mnoho drog se da apli-
kovat nejtizn€jSimi zpisoby a nemusi byt k tomu zapedti injekni stikacka. Pokud jiz
mame hovit o znamkach ovlivéni navykovou latkou, je velmidadezité, o jakou navyko-
vou latku se jedna. To, Ze je diti dospivajici opily pozna asktsina dosplych lidi, ale
co latky jiné? Podobnériznaky jako opilost maji i gkteré tlumivé Iéky, ovSem z dfe

nejde citit alkohol. U mladeze zneuzivajici pervisie zase projevuje nadma acasto
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naprosto bezielna aktivita. Zornice ma jeding@asto roz&eny. Pondrné typickym pi-
znakem je po odezni inku drogy dlouhy spanek.kdy i vicedenni. Jedinec totiz po
poziti stimuland nespi i Bkolik dni a musi tento spankovy dluh napravit. UWubanogeri,
nagiklad LSD, se projevuji halucinace a iluzasté je také pohrouzeni se do sebe sama.
Po odezani inku jsoucasté deprese. Bina heroinu je naopak utlumené, spavé, také
pohrouzené do vriitiho s¥ta, ma zGzené zornice naéte, dech je pomalejSi a euforie
pacha latkou, kteroticha. Vedle vySe zmémych typicky giiznalki jsou i giznaky meég
vyrazné, kterych si ovSem vnimavy rodikitel ¢i vychovatel niize vSimnout také. Dit

se mnohdy v objeti zavislostigstava stykat se svymi dosavadnimi kamarady awnriste
ky, uzavira s€asto do sebe a hotltasto se zme stykat s lidmi starSimi. Ritaké niize
vypadat nezdrava neduzig, m¢li bychom mit vSak na mysli, Ze seige jednat o jiny
zdravotni problém. U dite nafista spateba penz, zanedbava péo suij zevrgjSek, zhor-
Suje se prosfeh ve Skole, z8na mit neomluvené hodiny a pozdiicpody do Skoly, za-
¢ina byt nespolehlivé a nedodrzuje sliby a je naladopodrazehé (NeSpor, 2001).

4.3 Jak ziskat divéru déti, aneb ,nejlepSi prevence”

Zakladni pravidlem je, Ze pokud s Vami chce ditns¢em povidat, dosjly se mu musi
opravdu ¥novat. Pro rodie to mnohdy znamena vypnuti televizérodloZeni¢asopisu.
Pokud zaneme byt opravdu vSimavymi, zjistime, Ze2 dindmi nekomunikuje pouze slo-
vy, ale k vyjadeni pouziva i gesta, vyraz teaton hlasu a drzendla. Clovek tedy musi
pochopit, cofika dit i mimoslovre. Mimoslovni sdleni totiz byvacasto vyznamégsi.
Dit¢ bychom ndli povzbuzovat, aby s ndmi mluvilo, &itom ho neodrazovatipiSnym
vyptavanim. Slova jako , fakt“?, ,skute¢*?, podporuji doménku ditte, Ze vas rozhovor
s nim opravdu zajima. Také se mukivek pripravit, Ze ne vSechny odp&li ditte

v diskuzi budou zrovnaifjemné a nil by se ovladat, jinak nikdy uz nic z &éié nedostane.
Zkuste pedevSim vyjatlt vlastnimi slovy to, co vam ditreklo, a zeptejte se ho, zda to
myslelo opravdu takto, aby nedochazelo k nedor@niiniPozor také na ton hlasu. Nap
klad slovo ,hmm* se déici tak, ze nize dit motivovat k dalSimu rozhovoru, ale dar&s

i tak, Ze rozhovor iive zcela jednozia¢ ukortit. Pokud je to mozné, dody by si el

denrg vyhradit alespt chvili ¢asu, tedy pokud je to mozné.dtpninut deng maze velmi
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posilovat vztah mezi ditem a dosglym. ZkuSeni terapeuti dopafuji kazdy den v tydnu
naveer, ptat se déte ¢i dospivajiciho, zda ho potkal@jaké nebezpg. Nejwtsi chybou
je lhani di¢ti. Pokud je to jen mozné, dit nesmi dosgly Ihat. Dosgly musi ungt priznat,
Ze nevi odposd’ na danou otazku, ¢hby se unét omluvit, @i pochybeni z jeho strany.
Tim se divéra digte neztraci, ba naopak., posiluje se tim vzajenmghvjest vice (Ne-
Spor, Csémy, 1993).

Existuji také jednozr@@mé nazory odbornik shodujici se vtom, éem s @tmi mluvit, a
piedevsim jakym zjpsobem s nimi komunikovat o dité oblasti problematiky alkoholu,
tabaku a drog celk@v Nekteti rodice vSakieSi dilema, zda maji o drogackizgreventiv-
né hovdit sami nebo p&kat, az dti zatnou o problematice hovib sami. V tomto pipac
je to rtco podobného jako s tématem seXakat na to, azdi zanou o tomto tématu ho-
vorit sami, by mohlo trvat velmi dlouho. VSe také Zalea osobnosti dite. Nekteré jsou
od pirody zvidavé a neth jim problém zeptat se té&thna cokoliv, jiné to nedokazou a
nezeptaji se nikdy. Slovo ,droga“ se ji#Zb¢ toci okolo ckti od jejich raného &stvi a
existuje tedy mnohofiflezitosti, kdy nize rodEé vyuzit situace a téma drogcttarozvijet.
Napiklad u opravdu malychéti je mozné droguiprovnavat k gernokréznikovi®, ktery
ve vSech pohadkéach sice spttdvéku vSechna fani, ale poté mu musiovek slouzit jako
otrok. Diti vSak nikdy nestraSime smirti, kterdize nastat fb silné zavislosti na drogach.
Nadnmerna obava sice fize dit na rgéjaky ¢as opravdu odrazovat, ale pégd/Sak mize
takova informace vést k odmitnuti celého postogsSiiou se tak tomuége, kdyz pozdii
dité zjisti, Ze jeho kamaradi kéumarihuanwi experimentuji s jinymi drogami a jeéstiji.
Poté di¢ zalne povazovat rodovské varovani zaifis prehnané a strach z ,drog“
v mnoha pipadech upadne na bod mrazu (Hajny, 2001).

4.4 Lécba a socialni rehabilitace zavislych osob

Oblast I€by a socialni rehabilitace osob trpici zavislogtidstavuje porné velmi Siroké
spektrum nejizrejSich metod a iistupi ke klientovi. Nekteré mizeme vzajemi kombi-
novat a gkteré nikoliv. Odbornici se mohou pouze domnivagrd& metody budou nej-

vhodrgjSi pro utité skupiny lidi. Pojeti &y by nelo korespondovat s komplexnosti pro-
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blému zavislosti na navykovych latkach, coz vyZadmjezioborovy fistup. Metody a
pristupy v I€b¢ a socialni rehabilitaci musi tuto komplexnost sdgpvat, pokud chceme,
aby byly skuténé u¢inné a vychazely fiedevSim vsic potebam klieni a pacient.

V opainém gipadt, kdy jsou nevhodhzvolené a navazované slozkg¢déného systému,
oslabuje to jejich celkovy potencial a moznostisa@dni podminkou efektivnosti celkového
programu je jeho schopnost vyjit kistopravdovym a nikoliv don@tym pottebam klient.

V praxi to znamena stal&ippusobovani programu nejen ke specifické povaze sayhotn
problému zavislosti, alefpdevSim s@grem nenicim se pdebam atasto vyraznym inte-
rindividu&lnim rozditm mezi klienty. Zadny program néife byt vieobjimajici a ndrbe
zcela plnit veSkeré pozadavky ng kladené. Nejde zde totiz o poZadavky pouze zngtr
klienti a jejich rodin, ale jedna se také o poZzadavkytemnyg poskytovatél financnich
prostedki a také o tlak spotmosti. Vyslednici &chto protictidnych sil je v optimalnim
piipadt dynamicka rovnovaha kopirujiciémici trendy v oblasti uzivani drog a souvisejici
s menicimi se patbami fiznych wkovych a socialnich skupin uzivaiglDvorék, 2003).

Proti navykovym latkam, které Skodi jednotlivcipadeinosti, se musi vSichni lidé spoijit a
snazit se fedevsim o sniZeni jejich dostupnosti a saejo® snizeni poptavky po nich.
Nikdo a také nic nas narke spolehli¢ pired Skodlivymi drogami ochranit, neni vyvinuta
Z&dna protilatka proti drogam ani Zadny ,drogovyuilin“. Celospoléenské preventivni
programy jiz pinasSi své ,ovoce" a maji fghmatatelny usgrh. Znmenily se napiklad vy-
Zivove stereotypy Fina snizila se jejich umrtnost na stdeinfarkt. V Anglii a USA klesl
pocet kuraki a vyrazg ubylo umrti spojenych se zhoubnym nadorem plic.Fvancii se
zase podédo snizit konzumaci alkoholu, a vyrazRlesla imrtnost na cirh6zu jater u niuz
(Riesel, 1999).

Problém nejspiSe nebude opravdu pouze v samotnyadiach, ale fedevsSim v lidech,
lépe feceno v gistupu lidi a celé spateosti k navykovym latkam. Nejde zde ¢jake

snahy vytveeni asketické populace a odsuzovéaht jez inklinuji k nAvykovym ,pomoc-
nikam*“. Jde pedevSim o to, aby spd@eost nebrala s@asnou situaci v oblasti navyko-

vych latek za samégjmou a Zzadnym Zigobem nenapravitelnou.
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4.5 Terapie alkoholové a drogové zavislosti nezletilych

Prekonat problémy vlastniho di¢, & uz jde o 6zné drogyi alkohol, neni pro naprostou
vétSinu rodén nic jednoduchého. Pokud jde o vliastnédmnohdy ,ztrati hlavu ,, i odbor-
nici na problematiku zavislosti. Ragdiby se pedevSim nemi stydét vyhledat odbornou
pomoc a nikdy by to neéh brat jako své rodiovské selhani. Na druhou stranu vSak nesmi
rodice ¢ekat, ze jim odbornik dit,spravi“ bez jejich pomoci, nejlépe nagkani a se za-
rukou, jako teba pokazeny budik. Odbornici vZdy iediuji a vyZzaduji spolupraci také s
rodi¢i a nikoliv pouze s mladistvym. Co seceydilezitych fakti o |&bé, provadi se za
stejnych podminek, jako kdyby se jednalo o jakoivkjihou nemoc. Pacient je sanfeg
m¢ chrargn lekaskym tajemstvim a je dobr&dct, Ze rektera pracovi&t nabizeji i moz-
nost anonymniho poradenstvi. Jen naprostd mensina dlospivajicich vyhleda déu
sama. Nejasgji pozaduji I€bu svého diite pra¥ rodice a jest ¢astji samotné dit 1écbu
odmita. V takovych fipadech se jednozér@ doporwuje vyhledat pomoc sam. Tim, Ze si
rodice promluvi o svych starostech s odbornikem, moliskag \¥tSi jistotu a nadhled,
ktery se niZze hodit v jednani s é¢iem. Pomoc mohou ragh hledat v centrech krizové
intervence, na lincetaéry, u manzelskéhgi rodinného poradce, ale také u psyctliiatr
nebo psychoterapautRodie by n&li piredevsim motivovat ditke znméné. Ditéti by meélo
byt jasné, Ze se mu vyplati, kdyZ s drogasetx alkoholu ffestane. D& je na rodtich
zavislé v mnoha s#énech. Rodie v tomto pipadt mohou dat najevo, Ze siqustavuji jina
pravidla souziti a Zze né&ppusobivé a pro dé Skodlivé chovani riize vést k nejrznéjSim
sankcim, nafpklad odepeni kapesnéhdi darki. Dité by také mdlo veédét, Ze jsou za &
rodice i pravre zodpowdni a pokud by se to vymklo zcela kontrole, budeunsiset obratit
o pomoc k gadim, coZ by mohlo znamenat i odebrantitdo ¢tského domova. Ro¢k
by n¢li Sefit planymi vyhruzkami a nespinymi sliby. To co stanovi, si musi rozmyslet
piedem a neustupovat od toho. Dobré taktika je vriedpojent. Tlak k |&bé z vice
stran je dozajistadinnéjSi. Pokud budou na dinaléhat i ostatnélenové rodiny, patelé
odbornici a ostatni, n&g na uspSnou l€bu vysoce viista. Rodie by se také neth
odradit prvotnimi odmitnutimi by ze strany déte. Nabidka l&y musi byt vZzdy opako-
vana. Ochota ze strany &# pro I&€bu by n€la byt ocesna, a to kazdy projev ochoty
k 1é&¢b¢. Rodte musi dat najevo, Zedi, jak je takovy krok pro dittézky a nelo by byt

pochvaleno fedevsim jeho rozumné chovani (NeSpor, Csémy, 1993).

Typickym projevem osoby zavislé rididad na alkoholu § terapii je tzv. racionalizace.
Jedinec srsi vymluvami, odvolava se na to, Ze dutexie piji vice a podobnych vymluv
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muzeme zaznamenat na desitky. Podobna diskuze bgnstarv jakékoliv poradé viilbec
piipouset. S podnapilym nebo opilym vSak nema cenu diskatt@ni doma, natoz v po-
radré. Nejlépe je ¥ci zaidit tak, aby jedinec co ndjae usnul, diskuze vSak nema vy-
znam ani v pozgsi situaci kocoviny. Je sice pravda, Ze jedinderykma kocovinu, je
Zasadg tedy musi & uz rodina¢i odbornik spolupracovat s klientem, jen kdyZ jelac
sttizlivy. HorSi situace vSak nastava, pokud neninkligtizlivy skoro nikdy. V takovém
piipad® musi byt klient co nejvice motivovan, aby alaspalok® sezeni nebyl pod vlivem
alkoholu (Novak, 2006).

Co se ty¢e usgsnosti fiznych forem poradenstvi, odbornici maji jiz jashedna rozsahla
studie ohled#& zavislosti na kokainu porovnavatayti rizné druhy léby. Jednalo se o
skupinové poradenstvi samotné, skupinové poraderssivdividualnim poradenstvim,
skupinové poradenstvi s kognitivni psychoterapskapinové poradenstvi s pagpou
individualni poradenstvi dohromady. Dal8iformy poradenstvi gy vzajemré podobné
vysledky (Schulte a kol., 2010).

Velmi vyznamnym faktem, ktery by ¢hterapeuti ¢lovék pracujici se zavislymiddét je,

Ze zA&visli mohou t&t psychickymi poruchami. Drogy celkéysou latky psychoaktivni a
ovlivauji psychiku, vnimani i stavédomi. Nekteré navykové latky ysobi budi¢, nafi-
klad pervitin a jiné zase naopak tlumi, zdézeme hoviét o opiatech. Dlouhodobé draz-
déni ¢i atlum mozkovych center vede k porucham nervoveysiému. ¥tSina zavislych
ma poruchy spanku. Velndastd, pedevsim u dlouhodobého brani pervitinu, je psychéza
Jedna se o stav, ve kteréhavek trpi negiijemnymi pocity a halucinacemi. Psychdzy jsou
piedevsim nebezpré tim, Zecloveék nevi, Ze vSechno kolem je jen pouhy vyplod jeho
vlastni fantazie a pod dojmem biudize ublizit sob i nékomu jinému. Psychdzy vSak
mohou pijit i po dlouhodobém brani opiatDoba, nez psychézy propuknou, je u kazdého
¢lovéka jina, avSak kazdy narkoman byl psychézouidve ¢i pozdsji pocitat. O to vice

s tim ma péoitat pracovnik se zavislymi (Krekulova, 1999).

V praxi jsou pracovnici, pracujici s klienty se &éosti, lidé, kit jsoucasto nastaveni na
poméahani a jsou plni entuziasmu. Dalo byisg Ze mnoho z nich by se nejiidozdalo.
Ve VétSirg pripadi jsou na zéatku své kariéry bez hlubSich zkuSenosti. Praagslymi
je vSak tvrda Skola. Pracovnik by si vSakl mvédomit, Ze nerdize spasit sit a Ze neni

jedinym moznym zdarnynieSenim klientova problému. Také jélefité, aby pracovnik
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védel, Ze klientovi miize pomoci jedit tehdy, pokud o pomoc klient opravdu sam stoji
(Bobek, Peniska, 2008).

To, Ze ma naijklad rektera rodina dit zavislé na alkoholdi drogach, neni pro rodinu
jednoduché @&asto maji tendenci tento fakt popiraeg okolim. Toto natené popirani
problému nfize vnést rodie i do terapie a sezeni. ZkuSeny terapeut Blyrodinu pe-
SWEdCit, Ze tyto skryté tajemstvi nemuseji byt ku pratu situace a #h by je obeznamit,
Ze o problému vi, a Zergrd nim nemusi nicipdstirat¢i zatajovat. Zjednoduseénze fici,
Ze dobry terapeutips\wdci rodinu, Ze ji chce pomoci a pebuje k tomu co nejvice infor-

maci, které jsou zékladem pro dalSi odbornou pofRaeo, Glick, 2002).

V piipact zjiSténi zavislosti u dite by rodée nengli propadat panice a bezrgid Pri¢in
vzniku zavislosti u déte miZze byt velmi mnoho a nemusi se jedn@rgednat o selhani
rodinné vychovy, avSak ani to nelze stoprocémylowcit. Rodice by si n&li uvédomit, Ze
pokud ma di potize s omamnymi latkami je drufadé, kdo nese na situaci n&gi vinu,
ale nejdilezitéjSi je vyhledat vasré odbornou pomoc. Poté bude dostataku u¢domit Si

mozné piciny této situace.

4.5.1 Rodinna terapie

Na rodinnou terapii fichazeji klienti s problémy, které se jim nepbldapiné vyresSit po-
moci vlastnich zdrdj VétSinou tito klienti vyzkouseli jizZ vSemoZné varigmostupu proti
problému, ale nepomohlo to nebo to dokonce sitjggti mnohonasohbhzhorsilo. Mnoh-
dy tito klienti dostanou mnoho cennych rad dgtbpznych, patel nebo jinych lidi z jejich
okoli, kterymi by se mohli nebo ctit ridit. Od terapeuta vSak je vyzadovari@mjiného.

V moderni rodinné terapii je terapeut stale smédbornikem na to, jak by &a vypadat
spravna rodind&i jak nejlépe vychovavatéti. Praw naopak by rél byt ¢im dal wtSim

odbornikem na komunikaci a hledani spravné a algircesty pro rodinu, opoustsiepé

ulicky a prozkoumavat neustale nové moznosti (&uwd, Kubtka, 2003).

Rodinné terapie zaujimé zvlastni a vyznamné postavébé mladistvych zavislych na
drogach.Cim w&tsi je paet lena rodiny podilejici se na rodinné terapii, tim jetibhsjsi
zajistit aktivni @&ast a aktivni podil vSeatiend rodiny. | g'es mnohé obtize, které rodinna
terapie pinasi, niize byt v ukitych péipadech uzittna a kkdy i klicova. Rodinnou terapii
by mél odbornik doportit v pripadech, kde s@asné interpersonalni konflikty nebo pro-
blémy komunikace ifimo prispivaji ke Skodlivému uzivani navykovych latekdid& se

nagiklad o situace, kdylovek konzumuje alkohol a je to jeho forma ¢kit” pred hadka-
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mi s partnerem¢i kompenzace ,bolavé duse” po hadce. DalSiiipgaem niZze byt ten,
kdy se di¢ citi zklamanaii podrazeno rodi a zneuzivani navykovych latek je jakasi for-
ma ,odplaty”. Rodinna terapie je také velnginna v gipadech, kdylenoveé rodiny nes-
domky umoauji zavislému pokr&vani v navykovem chovani. Typickyniildadem je to,
Ze se o problému v rodimemluvi a vSichni &laji, Ze problém neexistuje nebo také podni-
kaji jiné a neflis efektivni kroky, nez aby se problému postatiéiii v tv&. Nejdilezitsj-
Sim prvkem rodinné terapie jégalevsim to, Ze nepomaha pouze zavislé §sab i ostat-
nim ¢lenam rodiny, na které ma negativni chovani zavisléleoa vliv, coz je velmi p-
nosny fakt (Rotgers, 1999).

4.6 Nalezeni odborné pomaoci

V kazdém kraji nebo prazskych obvodech pracuji Adirace. Tyto ordinace poskytuji
pomoc @tem ale i dosglym a ne vzdy mivaji velkou zkuSenost s dospivagici détmi.
Maji vSak rozsahlou zkuSenost s problematikou draglkoholu. Dale se #e jednat o
nizkoprahova Zézeni ¢i specializovana Z&eni pro dti a mladez, ktera ma problémy
s navykovymi latkami. Tyto z&eni nekladou az tak velké pozadavky na podmiékyyl

a byvaji gijatelna i pro mladé lidi, ki@ vahaji, jestli Iébu prijmout nebo ne. DalSi moz-
nosti jsou ambulancesdké a dorostové psychiatrie poskytujictipgtem a mladezi do
18 let. To se samogjme tyka i probléni s alkoholem a drogami. Odbornigchto zdize-
ni maji velké zkuSenosti s mladezi, ovSem jiz neémomdt tak velké zkuSenosti
s problematikou drog a alkoholu. Velmi dobrou sluf#ké prokazuji linky @ivéry a centra
krizové intervence. Krotnsamozejmé telefonické porady byva mozné totdizeni i na-
vstivit, niekterd poskytuji i kratkodadjsi pobyty. Mohou rodie také informovat o0 moznos-
tech dalSi |&by ditte, mohou nabidnout kratkodobou psychoterapikde pracuji i
s rodinami. DalSim moznym #aenim, které lze vyuzit jéitkové zdravotnické z&eni
pro diti veéetrg téch psychiatrickych. Velkou vyhodou je moznost aékli Skolni dochaz-
ky béhem |&by déti a predevSim také zkuSenosti pracovntkchto zdizeni pra¥ s ctmi.
Dospivajici s vazgSimi problémy s navykovymi latkami zde nebyvaiilip ochotr pri-

jimani, vzhledem Kk riziku, které mohouegstavovat pro mladé pacienty s jinymi problé-
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my. Existuji také specializovana protialkoholni ratfitoxikomanska odgéeni. Jejich aro-
vei je mizna a mohou poskytovat velmi kvalitni a odbornoui.pdejvice jsou zagieny
na lidi stedniho ¥ku, alefada z nich je ochotnaipmat i pacienty, ktd nedosahli ¥ku
18 let. Pozitivni vysledek #by vyZaduje také intenzivni spolupraci rodiny $d&i sou-
stavném dolkéovani. Také by se netho zapominat na terapeutické komunityi élouho-
dobém Iéeni mohou trvat i rok a déle.¢t8inou se zagtuji na pacienty, kterym je kolem
18 let. Velkou vyhodou je prévo, Ze se zavisly dostava do jiného predi, nez ve kte-
rém zneuzivat navykovou latkiivice €chto latek. Terapeutické komunitgtginou fiji-

maiji jiz stabilizované pacienty, ktenemaji odvykaciifiznaky (NeSpor, Csémy, 1993).

Prvni terapeuticka komunita vznikla ve Velké Brit&a druhé sstové valky. Pracuje na
zaklad principa aktivniho podileni se paciénha I&€eni, vytvdeni kvalitni komunikace
na vSech Udrovnich, podélend na rozhodovani a jiné. Terapeutické komunity Edu
zavislosti vSak maji navic diré zvlastnosti. P#t k nim predevsim vnini diferenciace
skupiny.Clenové, kt& jsou v ni déle a ogwili se, ziskavaji oproti nowkam fadu vy-
hod, jeZ se tykaji propustek vétSino soukromi. Zarowese vSak odéchto ¢leni ocekava
vétSi zodpovdnost a aktiviySi podil na |éb¢ ostatnich. ¥tSina terapeutickych komunit
ma jasna pravidla. Je zcela zakdzano do komiimé&get alkohoti jiné drogy. Zavazné
poruSeni skoro vzdy znamen#&epsSeni 18by a vylokeni ¢lena komunity. Léba v této
komuni€ muze trvat gkolik tydni, ale teba i dva roky. &koliv je dlouhodoba kba v
terapeutické komuritvelmi (€inn4, neni fjatelna pro vSechny zavislé. Mnoho z nich na

tuto l&bu vibec nenastoupi nebo jigakasre ukortuje (NeSpor, 1995).

Co se tye rezimu v terapeutické komu&itmél by mit za ukol vést klienty k wdomeni si
bézné reality a jeji tlezitosti pro normalni fungovani. Zdeademe vyuzit fedevsim vy-
hodu pravidelnosti, ale takéipptisobeni se opra¥énym pozadavkm étSiny, vést klienty

k uvédoneni sounalezitosti mezieny komunity, vést je k odp&dnosti, kterou ma klient

k ostatnimélenaim a odpo¥dnosti ostatnich za¢ho. Jde tedy prima#no ziskani social-
nich dovednosti,ijeti a pochopeni jejichtdezitosti pro zny Zivot. Aby k tomuto faktu
mohlo dojit, je pakeba vytvdit takovy rezim komunity, ktery bude naprosto smo#elny

a bude dsledr® vychazet ze skuteych poteb provozu komunity. Také se musi brat
v potaz, aby na klienty byly kladenyiméiené a zvladnutelné pozadavky. Rezim komuni-
ty je prvek, ktery svoji pravidelnosti a jasnostivéii pozadi celého terapeutického proce-
su Vv terapeutické komugitZa podobu rezimu nesou n&§i odpo¥dnost terapeuti, ale

nentli by byt zarove témi, kdo se stara o nag@mi rezimu (Broza, 2007).
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4.7 Socialni prace v terapeutické komuni

V odbornych kruzich, které se¢iookolo |&by drogow zavislych, panuje shoda v tom, ze
socialni prace je nedilnou s@sti I€ebného procesu. Otazkou aledigtistava, jak soci-
alni préaci definovat, jakym #igobem ji zalenovat do I€by klienti a gredevsim jaké akti-
vity by se ngli v rdmci tchto sluZeb rozvijet. TaktéZ jéldzité stanovit, jaké profesionél-
ni dovednosti by # mit socialni pracovnik pracujici v terapeuticl@runi€. Velmi vel-
kou vyhodou je, Ze socialni praciiteme pojimat jako nedilnou s@st I€ebného proce-
su v komuni. V podstat se pak stava socialni prace &mti kazdodennihoedi v komu-
nité¢, potazmo i sotasti individuéalniho vyvoje klienta. V odbornych tgoh velmicasto
chykgji profesionalni socialni pracovnici, jejichz néipy bylofeSeni socialnich problém
klienti komunity. Socialni prace v terapeutické koméimy méla mit stanoveny své cile.
Za z&kladni cil bychom mohli povazovat pokus o mm&ni moZznou miru socialni stabili-
zace klienta ve smyslu nastoleni takové Zivotniasié, kterd nebude v budoucnosti kom-
plikovat, nebo dokonce znemwadvat udrZzeni a rozvoj jiz dosazenych pozitivhichizra
abstinenci od navykovych latek. Jiz konkeggim cilem je motivace klientaieSeni své
nefilis dobré situaci. Prace na motivaci klienta jeullodoby proces, ktery ihe byt
podpden vhod®g zvolenym pistupem. Ucasti klienfi se miize pracovnik setkat s nechuti
sveé problémyesit a to nejen v zZatcich I€éebného pisobeni. Pracovnik musi zvolit indi-
vidualni gistup ke kazdému klientovi a zjistit, co u konkfatsoby zabira a co ji nejvice
motivuje. Zcela konkrétnim cilem socialni praceowkini€ je definovani jednotlivych
problémi a vytvaeni planureSeni. Napléni tohoto cile je velmi obtizné, jelikoz klienti
maji wWtSinou sami zkreslené&gdstavy, v jaké jsou socialni situaci doopravdynaglreni
tohoto cile je tedy p&tba kontinualni spoluprace mezi socialnim pracamila klientem

S navaznosti na spolupraci s dalSimir@enymi institucemi. Neméndalezitym cilem so-
cialni prace v komunitje podpora socialnich dovednosti klienNaphovani tohoto kon-
krétniho cile vyplyva z dlouhodobé a pravidelnélgp@ace mezi klientem a socialnim
pracovnikem. Klient by & byt schopen zorientovat se ve svych problémeoch aaklad
téchto znalosti vyhledat vhodiiéSeni a pomoc dalSich instituci. Mezi dovednostiadoi-
ho pracovnika pak musi patpiedevSim vedeni klienta k samostatnosti a schopabst
hadnout miru asistence a vlastni angazovandlsérieSeni problérinklienta (Makovska-
Dolanska, 2007).
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4.8 Terénni prace s uzivateli drog

Terénni prace neboli streetwork je slovo v angickéazyce doslova znamenajici praci na
ulici. Ulici vtomto gipact neni mySlena pozemni komunikace v pravém slovaskmy
nybrz jakékoli ote¥ené neinstitucionalizované priedi a pat sem jak prosedi zasteSe-
né, tak nezamsSené. Streetwork je definovan nejenonispibem pracovnéinnosti, ale

také cilovou skupinou, o niz se zajima (Badna, Pelech, 2003).

Cilem terénni prace s uzivateli drog je vyjitiistilové skupit populace. ¥tSina jinych
zpasohi intervence je institucionalizovand a spoléh& nazéojednotlivci sami vyhledaji
pomoc. Terénni prace spwa ve vyhledavani kliedtmimo ramec &které instituce. Te-
rénni pracovnici vyhledavaji jednotlivce zavislé agragach, aby jim jmo v komuni
poskytli informace a sluzby. 4%ou tedy intervenovat v pate:ni fazi drogové drahy kon-
zumenta, jest predtim, nez fejde k nebezpméjSim zmsohim uzivani drog. Hlavnimi
duvody, pra@ vznikla terénni prace, byhedevSim ty dvody, Ze cilové skupiny populace
se ned#lo ucinné oslovit existujicimi zpsoby intervence a Ze existujici metody interven-
ce neposkytuji takové sluzby, které cilové skugmypulace pdtbuji. \EtSina uzivatel
omamnych latek ve&sSin¢ evropskych st neni v kontaktu s existujicimi institucionali-
zovanymi sluzbami. Terénni prace s drogaavislymi se proto za#iuje predevsim na ty
jednotlivce, kt& nejsou v kontaktu seistlisky poskytujici sluzby v oblasti prevence a
shizovani rizika $eni viru HIV a ktéi takovou pomoc nejvice pgebuji. Cilovou populaci

lze vymezit jako skupinu ,nitroZilnich uZivatetirog” (Rhodes, 1999).

Terénni prace s uzivateli drog ma vSak i uzsi pgeé¢ cilové skupiny. Jde o klientelu
obtizre dosazitelnou, skrytou populaci, ktera ma minimdihdtivaci socialni sluzby vy-
hledat areSitéasto zavazné zdravotni problémy, socialni problgmychologické a pravni
problémy. Mizou zde spadat tzv. experimentatdedna se &Sinou o mladé lidi, kié
jsou v p@atcich a prvnich stadiich drogovych experiniemale to mohou byt ,&i uli-
ce“, které nachéazejitpchodny azyl na drogovych bytech a byvaiji jak & é&perimentu,
tak i zavislosti. Zeadit zde vSak rizveme i pravidelné uzivatele drog, jejichz zdravatni
socialni stav neni jeStebaklovy a ktéd nejsou tudiz v kontaktu s Zadnou pomahajici4nsti
tuci. Dale jsou zde problémovi uzivatelé drog wioatém stupni zavislosti, ktenejsou
schopni pomoc vyhledat, i kdyby o ni stali. Dalo $®fici, Ze terénni prace se zémje
piedevsim na ty jedince, kfese chovaji riziko¥ a nejsou motivovani ke zm¢ tohoto

chovani a chaotického Zivotniho stylu. Zde se @igtdvame k hlavnimu cili terénni préce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

M¢lo by jim byt navazat s klienty vztah postavenywnajemné dvéie a nasledhpak mo-
tivovat klienty ke zminé rizikového zisobu Zivota a intervencemi takéspbit snérem ke
stabilizaci Zivotniho stylu. Navazani kontaktu mpmcovnikem a klientem by bylo obtiz-
né, pokud by netth pracovnik co klientovi nabidnout. Pracovnik byrgl byt tedy wdom,

co by nél a mize skutén¢ klientovi nabidnout. Mezi hlavni sloZzky terénniape

s uzivateli drog pét predevsim vymina injekcniho materialu a dezinfékich ¢i hygienic-
kych pomicek, poskytovani nejen¢jSich informaci, socialni a zdravotni poradenstvi a

také krizova intervence (Hrdina, Kagova 2003).

Néktera kontaktni centra nabizeji i sluzby jakoitldpd monitoring drogové scény orien-
tovany na skrytou populaci uzivaietlrog, socioterapeutickou pomoc, zpredkovani
odborného vyséeni nebo l&eni, bezplatné poskytovani kondintestovani naiftomnost
protilatek viru HIV ve slinach, zabezgni minimalniho potravinového a vitaminového

programu umoiujici preziti, provozovani krizové linky (Bedi@dva, Pelech, 2003).

Specifickou variantou terénni pracéde byt terénni prace prové vrstevniky. Od kla-
sické terénni prace se liSi ve dvou bodech. Za pevénaZzi k dosahnuti Zny chovani
uvnité specifické ¥kové skupiny uzivatél drog. Za druhé usiluje o Zmu chovani pro-
strednictvim oswty v ramci utité vékoveé skupiny za pomoci prévuéch pracovnili, kteri
pati do cilové populace a maji v ni statut vrsteunidezi hlavni divody, pr@ provadt
terénni praci za pomoci vrsteviipati predevsim ty, Ze se ndadl&fektivre oslovit cilo-
vou populaci existujicimi klasickymi apoby intervence a existujici ignby intervence
neposkytuji pra¥ ty sluzby, které by cilova populace faiiovala. Klasicka terénni prace
je také omezena ze dvou hlavnialvodi. Terénni pracovnici mohou kontaktovat pouze
omezené mnozstvi uZivateldrog a za druhé mohou dosahnout individualnicrgm
v chovani pouze u omezeného mnozstvi kiieKiicovym divodem pro praci mezi vrs-
tevniky je gedevsim to, Ze tato forma terénni prace ma potepigionat tato omezeni

tradiéni formy terénni prace (Rhodes, 1999).

Terénni praci s uzivateli drogibeme z#adit mezi pomdrn¢ narané profese a toipde-
vSim z psychickéeho hlediska. Pracovnik se mnohty&nitelny, pedevsim pokud vi, ze
pracuje s lidmi HIV pozitivnim&i jinak infekéné nemocnymi. PracovnikiedevSim musi
piekonat veSkeréipdsudky a strach, aby mohl debvykonavat tuto profesi. Osobnost
pracovnika musi bytipdevsSim pevnd, odolna a také pevozhodnuta, Ze fize, by ne-
velké ¢asti klienti pomoci z ,drogového peklati je zawas vtahnout zf do normalniho

Zivota, nez do & opravdu upadnou. Pokud vezmeme v potakpnani veskerychied-
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sudka a lidskych ,strach, muZzeme zde spiSe hatibo Zivotnim poslani, nez pouze o
n¢jaké profesi.

4.9 DalSi moznosti nalezeni pomaoci.

Mimo jiné existuji i organizace jako ,anonymni afiadici“ ¢i ,anonymni narkomani®.
Prvni jmenovana organizace byla zaloZzena roku 1935A a po jejim vzoru se roz#a
do mnoha zemi i k nam doeské republiky. ,Anonymni narkomani“ & za vzor pray
organizaci ,anonymnich alkohofik a vznikla diky ni. Princip&hto organizaci jeipde-
vSim v anonymnim schazeni se alkohbldi narkomari za &elem vzajemné podpory,
rady a pomoci. # spojitosti s narkomany bychom néimopomenout K-centra. Jsou to
netradéni centra pro mladé lidi zavislé na nealkoholovylrbgach. V centrech mohou
vyuZzit rekteré socialni sluzby a mohou byt navedeni na dé&iBu své zavislosti na navy-
kovych latkach. Centra byvaji vétginé velkych nest. Existuji také porady pro odvykani
koureni, jedna z nich pracuje nédad v Praze v Narodnim centru podpory zdravi.c¥iSe
ny tyto formy I&€by, které nejiizr¢jSi organizace nabizeji, mohou byt podporovany mno-
hymi druhy terapii. MZe se jednat o rodinnou terapii, arteterdpinuzikoterapii, ale rir
Ze se jednat o podporu i v ramci rigmejSich druli relaxacici télesnych cwieni (NeSpor,
1995).

Co se tye konkrétni pedstavy potu zaizeni a sluzeb pro drogévavislé vCeské repub-
lice, nagriklad v roce 2002 fungovalo u nas celkem 95 nizitbpvych z&izeni, 24 terape-
utickych komunit a jinych pobytovych #aeni, 19 psychiatrickych ¢ében, 9 center po-
skytujicich metadonovou substituci a 19 detoxikeh jednotek. Mimo jmenovanéfize-

ni existuje je&t také sf jiz zminovanych AT poraden a psychiatrickych &lshi nemocnic
poskytujicich sluzby zavislym na drogach pomocibuopfinové substituce, kde je hlavnim
lekem Subutex, ktery mohougaepisovat vSichni prakti 1ékai. Co se tg¢e poskytova-
nych sluzeb a by, nejvice jich zpros¢dkovava Praha, Moravskoslezky, Jihomoravsky a
Ustecky kraj. Naopak omezené nabidkghto sluzeb mé Karlovarsky, Liberecky, Kralo-
véhradecky a Pardubicky kraj. V Karlovarském a Bhickém kraji jsou jedinou sluZzbou
nizkoprahova zézeni (Lefkova, Mraik, Radimecky, 2004).
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Pokud nebudemefitis Ipét na rozdilnosti nabidky sluzeb drogaxavislym v jednotlivych
krajich, mizeme uznat, Ze €eské republice je pafmé slusné mnoZstvi instituci, na které
se Ize obratit  problému drogové zavislosti dié ¢i mladistvého. Tatodznorodost zé-
zeni ¢i nabizenych sluzeb bude nejspiSe reflektouaherodost problematiky zavislosti.
Neexistuje Zzadna obecnéifina, indispozice, obecny #pob rodinné vychovyi obecna
osobnostlovéka, ktera by zcela jednozit& mohla za fakt, Zélovék spadl do zneuZzivani
omamnych latek. Colovek, to jeho originala ziskana zavislost. Existuje obrovské mnoz-
stvi faktoii, které se mohou podilet na zavazné situaci zatishkle jen sZi ugime pou-
ze jeden hlavni a zcela zasadni. VZdy se jednailorgaétSihoc¢i mensiho psétu negativig
pusobicich faktar jak z ,vnittku“ ¢lovéka, tak z jeho prostdi. Ri vzniklém problému by
tedy rodte nengli hledat obecného vinika situace, ale zkusit saysdet i nad dmi zdan-
livé nesouvisejicimi detaily. V prvitack vSak musi vyhledat odbornou pomocieipazet

na tyto detaily spol#¢ a ve spolupréaci s odborniky.

4.10Zvyky v rodin € zvySujici riziko uzivani drog u dti

Odbornici pracujici s rodinami se zavislymettn ¢i détmi, zatali pozorovat utité fakto-

ry, které se v mnoha rodinach opakovabjevuji, a domnivaji se, Ze tyto faktory, lépe
fe¢eno rodinné zvyky, ipspivaji velkou ndrou k situaci ,drogového” problému. Velkym
tématem je pak svoboda. Toto téma je v rédibdy velmi dilezité. Svoboda velmi Uzce
souvisi s nezavislosti a tagstoji proti zavislosti, auz na drogachi lidech. Svobodu Ize
chapat zjednodusenMiazeme ji chapat jako pravo na t@at si co chci nebo v jeji slozité
podolE jako moznost svobodrse rozhodnout pro svou cestuigrpout vSechny dsledky
svého chovani. Také se velgastotika, Zze naSe svoboda kidriam, kde z&na svoboda
druhého. Rizikovym progtdim nmize byt tedy rodina, kde panuje az extrémni svoboda,
kterd jiz hranti s chaosem a lhostejnosti a na strdruhé rodiny, kde jsou si vSichni tak
blizko, Ze bez sebe nelldji ani krok a pedstavuji jakési ,dokonalé hniztk®". DalSim
velmi vyznamnym faktorem jsougdcasre zralé dti. Tento Ukaz sedje casgji u holcicek
neZ kluki. Casto rodinna anamnéza vykazuje nemocnou, &pota mnohdy néastnou
matku. Problém je zder@devSim v tom, Ze takova divenkéza pozdji ve své spolehlivé
roli ustrnout. DalSim rizikovym faktorem je také fmokud je di divérnikem rékterého

z rodit. Jasnym signalem toho, Ze newtm v pdadku, je nafiklad to, kdyZz si matka

sttZuje dvanéctiletému dii na manzela a naléza vditspriznénou bytost pro sdileni
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svych trpkych pocit. Dit¢ samozejme takova vloZzenaiwéra €5i, problém je vSak v tom,
Ze neni na roli zpasdnika gipraveno, pedevsim eminé. Rozumem sice rozumi situaci,
ale srdcem rize byt nezralé, zranitelné a zneuzitelné. Z vypovoxikomari take casto
zazniva, Ze nedh v rodin¢ nikoho, s kym by se mohli opravdu ztotoZnit a kijobyl je-
jich vzorem. Pokud je ditduvérnikem rodée, je zcela jasné, Ze rédktery nezvlada své
problémy a musi je ventilovat s &#&m, nenize byt vzor, se kterym by se &ith€lo zto-
toznit. Klasickym faktorem, ktery je jisznam i laické viejnosti a nejenom odborriin

je situace, kdy ckifi mit rodice doma hodné a dokonalé&diMnohdy to velmi dote vy-
chazi, ale i zde je ,kamen arazu“. Nacdikteré se stane a#ilis hodnym a slusnym,
mnohdy gestanou davat rotk pozdji pozor a neni zde jakdkoliv kontrola, kterd chybi
pak gedevSim v pube¥ft Rodie si totiz velmi¢asto mysli, Zze pokud nepebovalo di
kontrolu do puberty, pkoby ji potebovalo v pube# coz je chyba obrovska. Takeé &lit
které se snazilo byt hodné&kolik let, najednou zjisti, Ze pod vlivem alkohalujinych
drog dokaze byt vice spontanni, dokézelidem, co si mysli bez wtek swdomi a nalé-
za v droze své nové wiste. OvSem problémy s drogami se objevuji i v rodinaghilis
autoritativnimi rodéi nebo alespid jednim z nich. HliSna kontrola a natmost jsou pro
dit¢ stejre rizikové jako piliSna benevolence a nezajem c:diTaké nadrérny stud gs-
tovany v digti, mize byt velmi kvalitnim spou&tem patologického jednani &i¢ v bu-
doucnu. Pocit studu narusuje sebeulctu asi nejdo&seho. Stud je v nasi kuleuuzivan
ke kontrole nevhodného chovani, fiifad sexualnih@i agresivniho. Stud ma tedy smys-
luplné vyuZiti a signalizuje nam, ze se blizimerdnici nsjaké spoléenské normyCasto
se vSak stud projevuje v nadmé mfe a v nevhodnych souvislostech. Mnolii de na-
piiklad stydi mluvit ped vice lidmi, chlapci se stydi projevit své cityakovych situaci
muzeme v Zivat nalézt mnoho. Rodé by si néli uvédomit, Ze pokud se sami stydi za to,
jak Zziji, prenaseji tento postoj i na svétidkteré s tim budou mit v budoucnu nemalé pro-

blémy, které také budou velmi rozmanigsit (Hajny, 2001).

Vychova dti v rodirg je pongrné narany ukol. Zavislosti na drogach u mladeze velmi
¢asto souvisi s formou vychovy v rodia celko¥ s prostedim rodiny. Najit vSakdaky
vSeobecny a nejlepSiagob vychovy, ktery by platil celkéwa vesSkeré&i a prinasel jen

ty nejlepSi vysledky, asi neexistuje. Coédiio original a zvidavy rodj kterému nejsou
jeho cti lhostejné,casto sdm nalezne, co nejvice n& @itsobi a co ho rozviji spravnym

smeérem. Ze strany rodii to vyZaduje pedevsim objektivnost a zvoleni ,zlatéestni ces-
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ty“. Zadné extrémy ve vycheéweplati a mnohdyinaseji vice $kody, nez uZitku. Tohoto
faktu by si n&l byt védom kazdy rodi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 POSTOJE MLADEZE K DROGAM, ALKOHOLU A TABAKU

Nasledujicicast prace se bude zabyvat kvantitativnim vyzkumiaery byl zantfen na
zjisténi postofi k navykovym latkam u zlinskychistloSkolak. Konkrétrgji Slo o zjiseni
postojfi téchto stedoskolak k drogam, alkohol a tabdku. Nejvice me vyzkumu zajima-
lo, zda existuji statisticky vyznamné rozdily v fgieh mezi stedoskolaky Zijici ve ste

a stedosSkolaky Zijici na vesnici. Napad pro tento vymkeznikl po rozhovoru s pracovni-
kem nizkoprahoveho #aeni, ktery ze své zkuSenostikld Ze panuje neochota igde-
vS§im ze strany menSichést a vesnic, zav&t do €chto oblasti&zné projekty preventiv-
niho charakteru, jelikoz ve vSeobecném paoldwni lidi pdad gebyva nazor, Ze na vesni-
cich neni mladez tak ohroZena sociopatologickymwy,jgako mladez ve ®stech. Proto
jsem chél zjistit, zda existuji rozdily v postojich k nawykym latkdm u mladeze z&sta a
mladeze z vesnia& nikoliv. Do vyzkumu jsem zZiadil dw Skoly, kterych by se #ha pro-
blematika navykovych latek alespdasté&né dotykat a d¥ Skoly, jichz se problematika
navykovych latek nedotyka. Z tohotéawibdu byla do vyzkumu zazena Skola s pedago-
gickym a zdravotnickym za#renim, jelikoZz jsem se domnival, Ze budouci pedag®go
zdravotnici se mohou setkavat v budoucnu s mladielidmi zavislymi na navykovych
latkach. Pro dopkni jsem do vyzkumu Zadil Skolu s ekonomickym zaffenim a Skolu
se zamifenim na ochranu majetku a osob (v grafech je tedta$opsana jako ,bezpe
nost“). Tento vybr Skol byl cileny z dvodu, abych mohl jako vedlejSi cil vyzkumu zjistit
i rozdilnosti v postojich mezi takto z&frenymi Skolami. Vyzkum a dotaznikové i&eati na
Skolach bylo obeznamentidnim witelim, ktei pozadali o souhlas s rozdanim dota#énik
feditele &chto Skol. Nejvice mprekvapila ochota gtdoskolak a nelhostejnostidi téma-

tu, na které je iij vyzkum zandien.

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit postoje Zaklinskych stednich Skol k drogam, alko-

s

holu a tabéku. Ze ziskanych dat byly vyhodnocenrigindsti v postojich mladeze Zijici na
vesnici a mladeze zijici vedsie. Dale probihalo vyhodnoceni odliSnosti postojezi Sko-
lami, jichZ se tématika zavislosti dotyka a SkejichZz obory nemaji s tématikou nic spo-

le¢ného. V poslednfadt byl zgjem zjistit, zda existuji statisticky vyznaérozdily mezi
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razrné zantrenymi otazkami z dotazniku. Konkrétmezi otdzkami tykajicich se nejbliz-
Sich osob respondént otazkami ostatnimi. Specifikaci blizkosti osalgiwespondentu

jsem pro pehlednost uved! rovnou u vyt vztahujici se k této oblasti.

5.2 Druh vyzkumu

Abych vyzkoumal opravdu to, na co byhipvyzkum zandten, tedy rozdilnosti v postojich
k navykovym latkam u mladeze zsta a vesnice, rozhodl jsem se pro kvantitativni vy
zkum. Diky kvantitativnimu vyzkumu jsemémoznost shromézdit paime velky paiet

dat, kterd byla vhodna pro potvrze&nivyvraceni pedem stanovenych hypotéz

5.3 Vyzkumny problém

Jelikoz bylo hlavnim cilem vyzkumu zkoumat rozd#hpostoj mladeze z vesnice acst
ta k ugitym typam navykovych latek, vyzkumny problémé&njak se neéni postoje mla-

deZe k drogam, alkoholu a tabaku v souvislostioggafickymi faktory?*

5.4 Hypotézy a prongnné

v ,

Jelikoz jsem v mém dotaznikovémisget sjednotil zvlaSdata pro postoje k drogam, po-
stoje k alkoholu a postoje k tabaku, zvolil jsentveyeni rékolika obecnych hypotéz, které

jsou rozvinuty na hypotézy konkrétni, podle zkoumatité skupiny dat.

H, Mezi mladezi z nésta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné rozgiv postojich

mladezZe k navykovym latkam:

H;a Mezi mladezZi z #sta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné tgadpostojich

mladeze k drogam.

H:b Mezi mladeZi z ksta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné igadipostojich

mladeze k alkoholu.

Hic Mezi mladezi z ksta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné tgadpostojich

mladeze k tabaku.
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H, Mezi zkoumanymi Skolami existuji statisticky vyznammé rozdily v postojich mla-

deZe k navykovym latkdm:

H.a Mezi Skolou s pedagogickym z&f®enim a Skolou se zatienim na ochranu majetku a

0sob, existuji statisticky vyznamné rozdily v pgistomladeze k drogam.

H.b Mezi Skolou s pedagogickym z&fanim a Skolou se zatienim na ochranu majetku a

osob, existuji statisticky vyznamné rozdily v pgistomladeze k alkoholu.

H.c Mezi Skolou s pedagogickym z&fanim a Skolou se zatienim na ochranu majetku a

0sob, existuji statisticky vyznamné rozdily v pgistomladeze k tabaku.

H.d Mezi Skolou se zdravotnickym a ekonomickym #gmim existuji statisticky vy-

znamné rozdily v postojich mladeze k drogam.

H.e Mezi Skolou se zdravotnickym a ekonomickym &&mim existuji statisticky vy-

znamneé rozdily v postojich mladeZe k alkoholu.

H.f Mezi Skolou se zdravotnickym a ekonomickym z#&emim existuji statisticky vy-

znamné rozdily v postojich mladeze k tabaku.

H3 Existuji statisticky vyznamné rozdily v postojich nlddeze k navykovym latkam u
otazek dotazniku tykajicich se blizkych osob respalenti a otazek, které se blizkych

osob respondeni netykaji.

(Blizké osoby respondahnjsou definovany u vypa vztahujicich se ktto hypotézam.)

Hsa Existuji statisticky vyznamné rozdily v postojictiddeze k drogam u otazek tykaji-

cich se blizkych osob respondeatotazek, které se blizkych osob respondeatykaji.

Hsb Existuji statisticky vyznamné rozdily v postojictiddeze k alkoholu u otazek tykaji-

cich se blizkych osob respondeatotazek, které se blizkych osob respondeatykaji.

Hsc Existuji statisticky vyznamné rozdily v postojititédeze k tabaku u otazek tykajicich

se blizkych osob respondéra otazek, které se blizkych osob respondeatykaji.
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Proménné, které se vztahuji k H:
Nezavisle prorénna: bydlisg

Zavisle prondnna: postoj k navykovym latkam (vygitano jako piimérné hodnoty vSech

otdzek z dotazniku).

Proménné, které se vztahuji k H:
Nezavisle prornna: typ Skoly

ZAavisle promdnnda: postoj k navykovym latkam (vygitdno jako piimérné hodnoty vSech
otdzek z dotazniku).

Proménné, které se vztahuji k H:

Promeénné: piimeérny postoj - blizci (vypéitano z otazek tykajicich se nejblizSich lidi re-
spondent), primérny postoj - ostatni (vypdtano z otdzek ostatnich, které se netykaji nej-

blizSich osob respondeit

5.5 Vyzkumny vzorek

Ve vyzkumu jsem se rozhodl pro z&my vybér vyzkumného vzorku. Zaéil jsem se
piimo na zaky $ednich Skol ve Zli&n Pro ¥tSi zajimavost vyzkumu jsem si vybral ciden
dvé Skoly, kterych se problematika navykovych lateksplh castén¢ dotyka. Jedna se o
pedagogicky a zdravotnicky z&enou Skolu. Redpokladal jsem totiz, Ze absolventi takto
zametenych Skol se mohou v budoucnu setkavattsicki lidmi zavislymi na navykovych
latkach. DalSi d¥ Skoly, jejichz zarmdreni se nedotyka problematiky navykovych latek,
jsem vybral pra¥ proto, aby mohly byt meziémito typy Skol vyhodnoceny rozdily
v postojich zak. Zameieni dvou poslednich Skol je na ochranu majetkucd @sekono-
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mické zandteni. V kazdé ze Skol jsem ziskal dvacet respotidgjitich trvale na vesnici
a dvacet respondenfijicich trvale ve msst€, aby mohl byt realizovan hlavni cil vyzkumu.
Celkovy paet respondeiitbyl 160. Pro lepSifedstavu o vlastnostech vyzkumného vzor-

ku mizeme shlédnout nasledujici grafy.

Graf¢. 1. Zastoupeni ditého pohlavi ve vyzkumném vzorku

Pocet jedincl ur¢itého pohlavi ve vyzkumné vzorku.

Zena; 113

pohlavi
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Graf¢. 2. Zastoupeni jednotlivych ¢oikia ve vyzkumném vzorku

Zastoupeni ro¢nikd ve vyzkumném v zorku.

1, 8%

2; 36%

3; 31%

roénik

Graf¢. 3. Pd@ty jedinal uréitého wku ve vyzkumném vzorku

Pocet pozorov ani jedinct urcitého véku ve vyzkumném v zorku.
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5.6 Vyzkumné metody

Vzhledem ke zvoleni kvantitativniho vyzkumu, ktengl ziskat ¥tSi mnozstvi dat, jsem
nasledova zvolil jako vyzkumnou techniku dotaznik s jednegtni Skalami profit rizné
typy navykovych latek, na které je z&mn mij vyzkum. Naciselnych Skaldch mohli re-
spondenti zaznamenat své postoje, jelikoz k&klé Skaly znailo néjaké slovni vyjadeni
postoje respondenta. VSechny otazky v dotazniky tedy formulovany tak, aby mohl
respondent opravdu vyjétisvij postoj za pomoci Skaly. V dotazniku bylo deséizek a
u kazdé otazky bylyrit Skaly. Jedna pro drogy, druha pro alkohoteditpro tabak. Diky
deseti otdzkam jsem ziskaicet odpo¥di. Tuto formu dotazniku jsem zvolikgdevSim

proto, abych nez&toval respondentyipbyt&nym mnozstvim otazek.

5.7 Zpusob vyhodnoceni dat

Celkow se podslo shromazdit 160 dotaznikz ¢ehoz 80 bylo od Z&ktrvale bydlicich na
vesnici a 80 od Zdktrvale bydlicich ve rst. Samotny dotaznik umtdval zpracovani
dat zvlag pro drogy, alkohol a tabak a vznikly tak tabulky zpracované v programu Ex-
cel. Takto vyhodnocené data umoznily zkoumat i Hoodti postoi mladeze

k jednotlivym tymim navykovych latek. Tabulky s daty vypracované agpamu Excel
byly nasleds importovany do Programu StatisticalO, kde jiz bylozné zjistit statisticky
vyznamné rozdily a mohl jsem tak&it hypotézy. Po prozkoumani normality dat jsem
pristoupil v programu Statistical0 na neparametrickstatistiku a diky ni dosp

k vysledkim. Pro vypd@et dat a nasledovnéijnuti ¢i zamitnuti hypotéz Ha H; byl pou-
Zit Mann-Whitneyiv U- test, ktery je vhodny pro vypet statisticky vyznamnych rozdil
ve dvou méa patetnych skupinach. Pro vypiy vztahujici se k hypotézesHbyl pouZit

Znameénkovy test.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V této casti prace jsem prezentoval vysledky vyzkumu, jehi@@nim cilem bylo zjigni
rozdilnosti postdj mladeze z ksta a mladeze z vesnice k navykovym latkam. Celkov
jsem zde ziadil vSechny vysledky tak, abych mokijmout ¢i zamitnout hypotézy, které
byly stanoveny fedem. Pro popisno&ast vysledk vyzkumu by bylo vhodnéfpome-
nout, Ze dotaznik obsahoval Skalu, kdy vyzriéasel je nasledujici: 1 -ibec nevadilo, 2 -

spisSe nevadilo, 3 - je to jehoos 4 - spiSe vadilo, 5 - velmi vadilo.

7 v L

6.1 Popisnacast vysledki

Presto, Ze praktickéast prace byla uchopena tak, aby byly znamy zcedang vypoty
statisticky vyznamnych rozdilza pomoci tefitve statistickém programu, rozhodl jsem se
v ramci tSi prehlednostici zajimavosti proctende, zaadit i nekolik popisnych graf,
které znazatuji vypoity pramérnych postaj v jednotlivych oblastech vyzkumu. Jelikoz
mohli respondenti zaznamenavat v dotazniku svéooat Skale 8isly 1 az 5, kdyislo

3 reprezentovalo neutralni postoj respondentak@mi jsem do kazdého grafu znazsrn
nou ¢ervenou linii na hodnét3, ktera znazauje neutralitu, tedy neutralni postoj. Nahoru
od cervenécary je poté oblast negatiiackénych postaj a podcarou je oblast postbj
ladénych pozitivrgji. Cten& tak mize vidst, do které oblasti postoje respondenasahuji,
zda se pohybuji v pozitiviggastici prekrauji neutrélni hodnotu a pohybuji s€asti nega-
tivni. V teoretickécasti jsem nejprve vyhodnotil foméry postofi u nekterych otazek do-

tazniku, které mpriSly nejzajimavjSi. Vysledky byly uvedeny nize.

Vyhodnoceni dotaznikové otazkislo 1.

Otazkag. 1: Redstavte si &§akéhoclena rodiny, ktery nezneuziva tvrdé drogy, alkohol
ani nekodi. Jak byste fijimali fakt, Ze tentoclen rodiny byl v minulosti &ce zavisly

(uzival kazdy den) na drogach, alkohsitabaku?

U vyhodnoceni otazkyislo 1 bylo zjis¢no, Ze pimérné hodnoty postéjmladeze z rsta

k navykovym latkam, byly negati¢j$i jak u drog, alkoholu tak i tabaku.
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Graf¢. 4. Vyhodnoceni otazky. 1

35 .
negativni

pozitivni
25 -

W mésto

W vesnice

15

drogy alkohol tabalk

Vyhodnoceni dotaznikové otazkislo 3.

Otazkag¢. 3: Jak byste hodnotili fakt, Ze Vas velmi dobaniarad, ktery neshdrive zadné
problémy se zavislostmi, najednowabzneuZzivat ve velké i@ (ténei kazdy den) drogy,
alkohol¢i tabak?

Pri zpracovani dat, vztahujicich se k této dotaznékotazce bylo zji§ho a zaznamenano
vice negativnich postibju mladezZe z ®sta \ici drogadm. Naopak vice negativnich postoj
k tabaku a alkoholu bylo zji&to u mladeZe z vesnice.
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Graf¢. 5. Vyhodnoceni otazky. 3
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Vyhodnoceni dotaznikové otazkislo 5.

Otazkac. 5: Fedstavte si, Ze nastoupite do Zatnani, které vas velmi bavi, napje a je
velmi slusri finaniné ohodnoceno. Jak bystéijpli zjisténi, Zze Vas nejblizSi kolega ma
problémy se silnou zavislosti (uziva kazdy dendlmmach, alkoholgi tabaku?

Zajimavé bylo zjidtni, Ze v této otazce se shodla mladezgtena vesnice v postojiclids
drogdm a tabaku. Byly zde vy{itany zcela totozné pmérné hodnoty postéj Jediny
rozdil byl zaznamenan v postojich k alkoholu, kdwdeZ z mista néla vice zaznamena-

nych negativnich postbjvaci alkoholu.
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Graf¢. 6. Vyhodnoceni otazky. 5
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Vyhodnoceni dotaznikové otazkislo 7.

Otazkac. 7: Ngjaky ¢as vas @i novy, velmi sympaticky &itel. Jdeftici, Ze si s nim cela
tiida velmi rozumi a spoluprace je na vysoké Uro¥aky postoj byste zaujali po zpst,
Ze tento uitel obéas (jedenkrat az dvakréat tygrholduje drogam, alkoholti tabaku?

Vyhodnoceni této otazky &rzajimalo velmi. Byl jsem &dav, ktera navykova latka bude
nejmért tolerovana u titele. Vyhodnoceniiineslo zavry, které by nejspiSéekala étSi-

na lidi. Nejvice negativnich postomladeze bylo zaznamenanacév drogam, poté &i
alkoholu a nejméhnegativnich postéjbylo zaznamenano u tabéku. V nasledujicim grafu
si miZzeme vSimnout, Ze pmérny postoj u tabaku se pohybuje v oblasti pozitthrnposto-

ji.
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Graf¢. 7. Vyhodnoceni otazky. 7
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Vyhodnoceni dotaznikové otazkislo 9.

Otazkac. 9: Kazdy z nds ma v zZivourité idoly, oblibené zgvaky ¢i oblibené sportovce.
Jaky postoj byste zaujali k takovémoveku, kterému jste velmi fandili, po zjiti, ze ma

silnou zavislost (latku zneuziva deépma drogach, alkoholti tabaku?

Vyhodnoceni posledni otazky z okruhu otazek, kbgfg z hlediska zajimavosti vybrany
zamerné, piineslo dalsi informace. #mérny postoj mladeze z ¢sta a vesnice byl totozny
vici alkoholu. Vice negativnich postoyici drogdm a tabaku bylo zaznamenéano u mlade-
Ze z vesnice. BRmérny postoj k tabaku se sppohybuje v oblasti pozitivnich postoj
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Graf¢. 8. Vyhodnoceni otazky. 9
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Celkové srovnani

Primérna hodnota postibjmladeze z ksta k drogantini 3,9. U mladeze z vesnice byla
zaznamendéna pmérnd hodnota 3,8. @bhodnoty se pohybuji v negativéasti grafu. Mi-
Zeme vSak konstatovat, Ze u mladezZe z vesniceZagnamenano vice pozit&jgich po-
stoji k drogam. Rmérna hodnota postdjmladeze z ksta k alkoholwini 3,4 a stejna
primérna hodnota postdjbyla zaznamenana i u mladeze z vesnice. Coésepiitmérné
hodnoty postdj mladeze k tabédku, tak mladez #sta vykazuje hodnotu 2,8 a mladez
z vesnice 2,9. Vice pozitivnich postd{ tabaku bylo tedy zaznamenano u mladeze&g-m

ta. OdliSnosti pimérnych hodnot mizeme viat v nasledujicim grafu.
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Graf¢. 9. Rozdilnost postdjmladeze z sta a vesnice k navykovym latkam
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Dale nt ve vyzkumu zajimalo, zda existuji rozdily v po&thju fizné orientovanych Skol.
Do vyzkumu jsem tedy zaimé zaadil dw Skoly, které by mohly vykazovat nejspiSe ne-
gativrgjSi postoje k ndvykovym latkam. Vsadil jsem na meaacky a zdravotnicky zagn
fenou Skolu, kterych se tato problematika alésfsteéné dotyka, a Zaciéchto Skol by
méli mit alespd ¢ast&éné po¥domi o nebezpmosti €chto latek. Vysledek, Zze na zdra-
votnicky zangiené Skole bylo zaznamenano nejvice negativnichojiosiici drogam, je
tedy uspokojivy. Nejvice pozitivnich postoyici drogam bylo zaznamenano na ekono-
mické Skole. Vice informaci Ize ziskat z nasledbpcgrafu, ktery se tyka rozdilnosti po-

stoji Zaki razné orientovanych Skol k drogam.
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Graf¢. 10. Pimérny postoj k drogadm na vybranych Skolach

postoje k drogam

44
4,2

4
3.8
36 W postoje k drogam
34
32 negativni

3 : : : :

bezpeinost pedagogika zdravotni ekonomie pozitivni

Jelikoz jsem zkoumal rozdilnost postaja fiznych Skolach k drogam, bylo vhodné vy-
hodnotit i rozdilnosti postjvaéi alkoholu. Nejvice pozitivnich postojk alkoholu bylo
opét zaznamenéno u zakekonomicky zarrené Skoly. Rrmérna hodnota je 3,2. Na dru-
hém mist, co se tye nejvice zaznamenanych pozitivnich pastajci alkoholu, je peda-
gogicky zamdtena Skola s imérnou hodnotou 3,33. Poté nasleduje Skola seEarim na
ochranu majetku a osob. Zdravotnicky z&emé Skola rla opét nejvice zaznamenanych
negativnich postdji vici alkoholu. Vyhodnoceni nalezneme v nasledujiciafugr
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Graf¢. 11. Piimérny postoj k alkoholu na vybranych Skolach
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Pro porovnani postbjna fizré orientovanych Skolach zbyly jiz jen data vztahiuge

k tabaku. Nejvice negativnich postojuci tabaku bylo zaznamenano u a&kkoly se za-
meétenim na ochranu majetku a osob a na pedagogickyreamskole. Rimérna hodnota
2,9 se shoduje u obou 3kol. Velkyrfekpvapenim je, Ze nejvice pozitivnich postefici
tabaku bylo zaznamenano u #aka zdravotnicky orientované Skole, iktenéli naopak

k drogam a alkoholu vzdy nejvice negativnich pdstag vSech Skol. Vice informaci na-

bizi nasledujici graf.
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Graf¢. 12. Pimérny postoj k tabaku na vybranych Skolach
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6.2 Vyhodnoceni statisticky vyznamnych rozdik v postojich mladeze
z mésta a vesnice k navykovym latkdm

viw s

zameten z hlavniasti tento vyzkum. NiZze sten& miazZze dozedét, zda existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi postoji mladeze &sta a vesnice k jednotlivym t§m navyko-
vych latek.
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Vypocet vztahujici se k hypotéi¢a.

Jelikoz arové p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uymya mizeme pi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Mezi mladezi z rfsta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné tgzdipostojich

mladezZe k drogam.

Tabulka¢. 1. Postoje mladeze zésta a vesnice k drogam

Mann-Whitneyav U test (List1 v Diplomova prace)
Dle promén. bydlisté
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t pof. | Sct pof. U z p-hodn. Z p-hodn.
Proménnad | mésto | vesnice upravené
prameér 6485,500 6394,500 3154,500 0,153568 0,877951 0,153687 0,877857

Graf¢. 13. Postoje mladeze zsta a vesnice k drogam
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Vypocet vztahujici se k hypotéiéb.

Jelikoz arové p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uymya mizeme pi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Mezi mladezi z rfsta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné tgzdipostojich
mladeze k alkoholu.

Tabulka¢. 2. Postoje mladeze zésta a vesnice k alkoholu

Mann-Whitneyav U test (Diplomova prace)
Dle promén. bydlisté
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t pof. | Sct pof. U z p-hodn. Z p-hodn.
Proménnad| mésto | vesnice upravené
pramér 6453,500 6426,500 3186,500 0,044364 0,964614 0,044385 0,964597,

Graf¢. 14. Postoje mladezZe zsta a vesnice k alkoholu
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Vypocet vztahujici se k hypotéiéc.

Jelikoz arové p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uymya mizeme pi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Mezi mladezi z issta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné tgzdipostojich

mladeze k tabaku.

Tabulka¢. 3. Postoje mladeze zésta a vesnice k tabaku

Mann-Whitneyav U test (Diplomova prace)
Dle promén. bydlisté
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t pof. | Sct pof. U z p-hodn. Z p-hodn.
Proménnad | mésto | vesnice upravené
prameér 6124,000 6756,000 2884,000 -1,07668 0,281624 -1,07739 0,281305

Graf¢. 15. Postoje mladeze zsta a vesnice k tabaku

Krabicovy graf dle skupin
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6.3 Vyhodnoceni statisticky vyznamnym rozdi& v postojich
k navykovym latkam u zaki raznych typi Skol

Pro nasledujici srovnani rozdilnosti postojladeZze k navykovym latkam dan¢ orien-
tovanych Skol byly pouzity vzdy data jedné Skobjjj absolventi se mohou v budoucnu
setkavat s problematikou navykovych latek a drukays jejiz absolventi by ne#h ve
svém oboruesit problematiku navykovych latek. Srovnaval jseedly postoje k drogam,
alkoholu a tabaku u studénpedagogicky zagtené Skoly a studeintse zamfenim na
ochranu majetku a osob.idépokladal jsem totiz, Ze studenti pedagogicky&ane Skoly
se ve své budouci profesi mohou s problematikoykwych latek u mladeze setkavat.
Pro dalSi srovnavani &téi zajimavost vyzkumu jsem vytiibdalSi dvojici z ekonomicky
a zdravotnicky zagtené Skoly. Redpokladal jsem, Ze studenti zdravotnické Skoljaké
mohou ve své budouci profesi setkavat s problematdavislych lidi na navykovych lat-
kach a tudiz bylo pro &zajimavé zjistit rozdily mezi touto Skolou a Skoke zardrenim

ekonomickym.

Vypocet vztahujici se k hypoté#ta.

Jelikoz arové p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uymya mizeme pi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Mezi Skolou s pedagogickym z&enim a Skolou se zatienim na ochranu majetku a

osob, neexistuji statisticky vyznamné rozdily vtppsh mladeze k drogam.

Tabulkac. 4. Postoje k drogam u dvolzre orientovanych kol

Mann-Whitneydv U test (pedochl)
Dle promén. Skola
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sct pof. Sct pof. U y4 p-hodn. 4 p-hodn. | 2*1str.
Proménna| SOS- och. | SSS- ped. upravené presné p
pramer 1673,500 1566,500 746,5000 0,509993 0,610057 0,510604 0,609629 0,608551
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Vypocet vztahujici se k hypotéiéb.

Jelikoz arové p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uymya mizeme pi-
jmout nulovou hypotézu:

Ho Mezi Skolou s pedagogickym z&tfenim a Skolou se zafifenim na ochranu majetku a
0sob, neexistuji statisticky vyznamné rozdily vtppish mladeze k alkoholu.

Tabulka¢. 5. Postoje k alkoholu u dvoizné orientovanych skol

Mann-Whitney(v U test (pedochl)
Dle promén. Skola
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t pof. S¢t pof. U Z p-hodn. z p-hodn. | 2*1str.
Proménna | SOS- och. | SSS- ped. upravené pfesné p
prameér 1641,50C 1598,50C 778,500C 0,202073 0,83986C 0,20219Z 0,839767 0,837004

Vypocet vztahujici se k hypoté#e.c.

Jelikoz arové p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uymya mizeme pi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Mezi Skolou s pedagogickym zé&fenim a Skolou se zatifenim na ochranu majetku a

osob, neexistuji statisticky vyznamné rozdily vtppsh mladeze k tabaku.

Tabulkagc.

6. Postoje k tabaku u dvoizre orientovanych Skol

Mann-Whitneylv U test (pedochl)

Dle promén. Skola
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
S¢t pof. S¢t pof. U Z p-hodn. Z p-hodn. | 2*1str.
Proménna | SOS- och. | SSS- ped. upravené pfesné
NProm 1551,000 1689,000 731,000C -0,659142 0,509805 -0,65981Et 0,509373 0,51186
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Vypocet vztahujici se k hypotéied.

Jelikoz urové p negesahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uyarya mizeme pi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha Mezi Skolou se zdravotnickym a ekonomickym Zganim existuji statisticky vyznam-

né rozdily v postojich mladeZe k drogam

Tabulka¢. 7. Postoje k drogam na ekonomické a zdravotrikkde

Mann-Whitneyav U test (ped eko)
Dle promén. typ Skoly
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢ét pof. S¢ét pof. U Z p-hodn. z p-hodn. | 2*1str.
Proménna | SS- ekon. | SS- zdrav. upravené pfesné p
priimér 1242,500 1997,500 422,5000 -3,62768 0,000286 -3,63020 0,000283 0,000207

Vypocet vztahujici se k hypoté#te.

JelikoZ urové p negeséhla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uyarya mizeme pi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha Mezi Skolou se zdravotnickym a ekonomickym #Z&nim existuji statisticky vyznam-

né rozdily v postojich mladeze k alkoholu.

Tabulka¢. 8. Postoje k alkoholu na ekonomické a zdravotnigiole

Mann-Whitneydv U test (zdravekol)
Dle promén. Skola
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Sct por. Sct por. U Z p-hodn. Z p-hodn. | 2*1str.
SS- zdrav. | SS- ekon. upravené presné p

Proménna
primér 1881,000 1359,000 539,0000 2,506662 0,012188 2,507868/0,012147 0,011639
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Vypocet se vztahuje k hypotérbf.

Jelikoz arové p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uymya mizeme pi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Mezi Skolou se zdravotnickym a ekonomickym #&nim neexistuji statisticky vy-

znamné rozdily v postojich mladeze k tabaku.

KonkrétrgjSi vysledky niizeme vidt v ndsledujici tabulce:

Tabulka¢. 9. Postoje k tabaku na ekonomické a zdravotrs&kdée

Mann-Whitney(v U test (zdravekol)
Dle promén. Skola
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t pof. Sc¢t pof. U Z p-hodn. Z p-hodn. | 2*1str.
SS- zdrav. | SS- ekon. upravené presné p
Proménné
primér 1579,500 1660,500 759,5000 -0,384900 0,700312 -0,385268 0,700039 0,698301

6.4 Vyhodnoceni statisticky vyznamnych rozdik v postojich mladeze

u riazné orientovanych otazek

V této ¢asti vyzkumu bylo mym cilem zjistit statisticky vwamné rozdily v postojich mla-
deZe u otazek, které se tykaji osob, které jsgporetenim velmi blizké a otazek ve kte-
rych figuruji osoby, jeZ nejsou respondantblizké. Blizkost jsem bliZze specifikoval jako
vztah respondenta a osob v raglia nejlepSim kamaradem, partner&@rblizkym kolegou

V praci.

Abych mohl zkoumat rozdily, roztil jsem dotaznik na dvoblasti. Do prvni oblasti spa-
daji otazky z dotazniku 1, 3, 4, 5, 8, 10, kteréykaji vyhradrt ¢lenia rodiny respondenta,

partnera, blizkého profesniho kolegynejlepSiho kamarada. Do druhé oblasti jseradia
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otdzky z dotazniku 2, 6, 7, 9, které se tykaji os#bkterymi neni respondent kirpém
kontaktu, nebo mu nejsou tyto osoklilip blizké podle vySe uvedené specifikace.

Vypocet vztahujici se k hypotéié;a.

Jelikoz urové p negesahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uyarya mizeme pi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha Existuji statisticky vyznamné rozdily v postojicltéeheze k drogdm u otazek tykajicich
se blizkych osob respondéra otazek, které se blizkych osob respondaatykaji.

Tabulka¢. 10. Postoje k drogam tiarg orientovanych otazek

Znameénkovy test (drogy v Diplomova prace)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Pocet | procent z p-hodn.
Dvojice proménnych rznych | v<V
pramér-blizké & primér-ostatni 140 37,14286 2,958040 0,003096

Vypocet vztahujici se k hypoté#ésb.

JelikoZ urové p negeséhla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uyarya mizeme pi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha EXistuji statisticky vyznamné rozdily v postojicHaateze k alkoholu u otazek tykaji-

cich se blizkych osob respondeatotazek, které se blizkych osob respondeatykaji.
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Tabulka¢. 11. Postoje k alkoholu uwizné orientovanych otazek

Znameénkovy test (Diplomova prace)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Pocet | procent z p-hodn.
Dvojice proménnych riznych | v<V
prameér- blizci & primér ostatni 146/ 25,34247| 5,876002 0,000000

Vypocet vztahujici se k hypoté#ésc.

JelikoZ urové p negeséhla hodnotu hladiny 0,05, na které je test uyarya mizeme pi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha EXxistuji statisticky vyznamné rozdily v postojichéateze k tabaku u otazek tykajicich

se blizkych osob respondéra otazek, které se blizkych osob respondesatykaji.

Tabulka¢. 12. Postoje k tabaku tané orientovanych otazek

Znaménkovy test (Diplomova prace)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,0500
Pocet | procent Z p-hodn.

Dvojice promé&nnych raznych| v<V

Priimér-blizci & primér ostatni 144 34,722223,583333 0,000339
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6.5 Zavéreéné shrnuti vyzkumu

Vyzkum ginesl mnoho zajimavych poznétl vyhodnoceni dat &rumoznilo gijmout ¢i
vyvratit predem stanovené hypotézy. Jak jsaedpokladal, tak opravdu nejvice negativ-
nich posta} bylo zaznamenano u mladeZigvdrogam. Vice pozitivhich postomladeze
bylo zaznamenanouti alkoholu. Nejvice pozitivnich postojmladeZze vSak bylo zazna-
menano vc¢i tabaku. B zhlédnuti vySe vloZzenych grfaf mohl cten& zjistit, Ze postoje
vici tabaku se naprosto ve vSech grafech popisisé pohybovaly vzdy v pozitivniasti
grafu. Piimérné postoje mladezeiwi tabaku byly tedy vzdy pozitivhladéné. Domnivam
se, Ze to poukazuje na opravdovou realitu dnednésmsti, kdy nejenze mladez zneuziva
tabakc¢im dal vice, ale mizi i negativni postojécvtabaku u mladeze a ve vSeobecném
powdomi se s postoji ztraceji i objektivni informaceopravdové Skodlivosti tohoto
zlozvyku. Co se @ hlavniho cile vyzkumu, tedy zda je&pravdu existuji statisticky
vyznamné rozdily v postojich mladeze &sta a vesnice i ndvykovym latkdm, bylo
zjisténo jak u drog, alkoholu a tabaku, Zze neexistufistteky vyznamné rozdily v posto-
jich mladezZe z &sta a vesnice. Doufam, Ze vysledky mého vyzkumynbhly motivovat

k vyzkumim dalSim, napklad v celém kraji a mohly byipet k zavadni preventivnich
projekti pro mladez i do mé&nobydlenych oblasti. Zajimavé bylo také srovnardudskol,
pedagogicky zagtené a Skoly se zatfenim na ochranu majetku a sob. Domnival jsem se,
Ze budouci pedagogové by v budoucnu mohli byt wdddn s mladezi, ktera zneuziva
navykoveé latky a budou mit tedy i rozdilné postogz Zaci Skoly druhé. Mezirito Sko-
lami vSak neexistuji statisticky vyznamné rozdilpostojich mladeze k drogam, alkoholu
a tabaku. Jina situace byla u dalSich dvou SkoJ, jgdm vybral pro srovnani Skolu se
zdravotnickym a ekonomickym za&beni. Domnival jsem se totiz, Ze budouci zdravotnici
se mohou taktéZz v budoucnu setkavat se zavislyghii ki mladezi stejs jako pedagogo-
vé. U zdravotnicky zastené Skoly a ekonomicky za&iené Skoly byly zaznamenany sta-
tisticky vyznamné rozdily v postojich mladeze kghm a alkoholu, nikoliv &i tabaku.
Zdravotnicky zamrena Skola ré piekvapila prag tim, Zze u zak této Skoly bylo zazname-
nano nejvice negativnich postoyiaci drogam a alkoholu a naopak nejvice pozitivnich
postoji k tabaku ze vSech Skohlec. Toto zji&ni me¢ velmi prekvapilo, jelikoz kdo by
mel védét vice o opravdovych rizicich spojenych se zlozvgkeoueni tabaku, nez mladi
lidé, ktai se budou v budoucnosti pohybovat v oblasti zdraetvi a budou se setkavat
s dopady tohoto zlozvyku u mnoha lidi. Zeam lzefici, Ze byl splgn predevsim hlavni
cil vyzkumu, ale také vedlejsi digruzené cile. Prathlo owieni veSkerych hypotéz a
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prijmuti pati¢cnych vysledk. Vyzkum nejenze poskytl informace vztahujici seilkvy-
zkumu, ale poskytl i mnoho jinych zajimavych inf@on
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ZAVER

V diplomové préaci jsem se snazilgolevsim o seskupeni co nejvice zajimavych in-
formaci z oblasti problematiky zavislosti mladeze drogach, alkoholu a tabaku. Jednalo
se fgedevsSim o informace o néprejSich faktorech, které hraji zasadfidoprovodnou
roli pti vzniku zavislosti na navykovych latkdch u mladeKenkrétni popis zavislosti
jsem vybral u tabaku a alkoholu a tte@evsSim z tohotdvodu, Ze jsou to drogy velmi ne-
bezpéné a zarowvie spole€nosti zcela tolerované. Cilem teoretiakisti prace bylo také
sjednotit informace tykajici se odbornychizani pracujicich se zavislou mladezi a ostat-
nimi klienty. Slo mi pedevsim o porovnani Siroké palety poskytovanyclesiugchto
zarizeni a mozny inos pro klienty. Dale byla snaha o popsatiezitosti socialni prace

v této oblasti sociopatologickych jew mladeze.

Po utvdeni teoretického ramce prace jsem mohl Zagovantitativni vyzkum, je-
hoz hlavnim cilem bylo zjistit, zda existuji stitiky vyznamné rozdily v postojich k n&-
vykovym latkdm u mladeZe zdsta a vesnice. VedlejSim cilem vyzkumu bylo takstizj
rozdily v postojich u zakrizné orientovanych gednich skol. Vysledky hlavniho cile vy-
zkumu dopadly podle ipdem stanovenych hypotéz. Bylo zjigh, Ze mezi mladezi
Z mésta a vesnice neexistuji statisticky vyznamné tgadpostojich k drogam, alkoholu i
tabaku.

Zjistené vysledky a informace by mohly vybizet k dalSinet&im vyzkunim, kte-
ré by mohly byt napomocny pro motivaci k pronik&oi nej\tSiho p&tu preventivnich
programii pro mladez i do mé&nosidlenych oblasti, #&mz vidim hlavni inos mé préace.
Rozdily mezi vesnici a éstem se v mnohych oblastech v dneSnikdssbvnavaji, pofipa-
dé¢ zcela mizi, a to i@devSim ve zneuzivani navykovych latek. Je pravdeumladez
z mésta je ovliviena daleko ¥tSim p@&tem negativnich faktdr ale u mladeze z vesnice
hraje u gkterych jediné zasadni roli nuda a nemoznost plnohodnotného tiywdiného
¢asu. V souvislosti s dnes jiz pédmé snadnym fistupem k navykovym latkam se ,rodi"
problém, ktery se bude muset v budoucnosti zcstaigsit. \&fim, Ze ma pracermesla
odpovidajici podklady pro to, aby se ¥itych organizacich, zabyvajicich se prevenci u
mladeze, z&alo p'emyslet i 0 fisobeni v oblastech s menSimésty ¢i vesnicemi. Binos
mé prace mize byt také pro vSechny socialni pedagogyki kg cheli v této oblasti praco-
vat. Do prace totiz byl Zazen vyet zd&izeni, kde je uplatmi socialnich pedagagnozné

a bylo zde popsano i prolinani socialni prace sifstatnich odbornik
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Priloha P I. Vyplgny dotaznik



PRILOHAP I: VYPLN ENY DOTAZNIK

Dotaznik: Postoje mlddeze k drogam, alkoholu a tabdku a jejich zneuzivani.

VéZeni studenti. Pravé se Vam dostal do rukou dotaznik, ktery slouZi pro sbér dat k vyzkumu
v praktické &asti mé diplomové préce. Dotaznik je zcela anonymni. Dotaznikem chci zjistit
Vage postoje k drogam, alkoholu a tabaku. Odpovédi (¢isla na Skéle), které znaci Va3 postoj,
sek krizkuji. P# jakychkoliv nejasnostech mé miiZete kontaktovat:
sunflowersman@seznam.cz. D&knji za ochotu a ¢as, ktery budete vénovat dotazniku.

Be. Miroslav Stépan, Univerzita Tomase Bati- Fakulta humanitnich studif.

Vypliite prosim: V&k : /£
Oznatte podtrZenim:
Pohlavi: - muZ * Zena

Roénik: -prvni -druhy -tfeti - Ctvrty

Typ Skoly: - stfedni 8kola - gymnézium - SOU Zaméfeni Skoly:

Misto bydlists: - vesnice - mésto

Ukdzka vvplnéni otdzky podle postejii tazatele:

Jaky postoj byste zaujali, pii zji¥téni, e V43 kamarad jednou tydné zneuZzivi:

Vs postoj: | Vibec Spise Je to jeho | Spise Velmi
nevadilo nevadilo véc vadilo vadilo
drogy 1 2 (€D 4
alkohol 1 2 4 5
tabdk 2 (3> 4 5

Tazany oznaéil v Fidku se §kdlou uréenou pro drogy ¢isle 5, znamena to tedy, Ze by mu

" velmi vadilo, pokud by jeho kamarid zneuZival jednou tydné drogy. V fidku se Skdlou
urdenou pro alkohol oznatil dotdzany &islo 3, &imZ d4v4 najevo, Ze je to véc kamardda
(zaujim4 tedy neutralni postoj). V poslednim ¥idku uréeného pro tabak, tizany oznatil
na $kale &islo 1, coZ zndzortiuje postoj tazatele, Ze by mu vithec nevadilo, pokud by jeho
kamardd zneuZival jednou tydné tabak.




1. Predstavte si n&jakého &lena rodiny, ktery nezneuZiva tvrdé drogy, alkohol a ani nekouit. Jak byste
piijimali fakt, Ze tento &len rodiny byl v minulosti t&Zce zavisly (uzival kazdy den) na:

Vs Vibec Spise Jemito | Spie Velmi

postaj: nevadilo | nevadilo jedno | vadilo vadilo
drogich 1 2 3 ) 5
alkoholu 1 £23 3 4 5
tabdku L 2 3 4 5

2. Jaky postoj zaujmete, pokud byste méli prestoupit na $kolu, o které je Vam znémo, Ze tamni Z4ci,
v pomémné velké mife (téméef kazdy den) holduji:

Vas Vibec Spise Jemito | Spise Velmi
postoj: nevadilo | nevadilo jedno vadilo vadilo
drogim 1 2 3 4> 5
alkoholu 1 2 3> 4 5
tabdku 1 5 3 4 5

3. Jak byste hodnotili fakt, Ze V4% velmi dobry kamarad, ktery nemél dfive Z4dné problémy se
zévislostmi, najednou zaal zneuZivat ve velké mite (téméf kazdy den):

Vas Viibec SpiSe Jemito | SpiSe Velmi
postoj: nevadilo nevadilo jedno | vadilo vadilo
drogy 1 2 3 4) 5
alkohol 1 2 ‘31 4 5
tabak 1 (2> 3 4 5

4. Predstavte si, Ze v budoucnu budete mit dit&. Jaky postoj byste zaujali pfi zjisténi, Zze experimentuje
(u#iva je jednou, dvakrat tydné) s:

Vas postaj: Viibec Spise Jemito | Spile Velmi
nevadilo | nevadilo jedno | vadilo vadilo
drogami 1 2 3 4 W
alkoholem 1 2 3 [ &) 5
tabdkem 1 2 3 l4) 5

5. Pfedstavte si, Ze nastoupite do zamé&studni, které Vés velmi bavi, napliiuje a je i velmi slusné
finan&n& ohodnoceno. Jak byste ptijali zjisténi, Ze Vas nejbliZii kolega ma probiémy se silnou
zavislosti (uziva kazdy den) na :

Vg Vibec Spise Jemito | Spise Velmi

postoj: nevadilo nevadilo jedno vadilo vadilo
drogach 1 2 3 4 5
alkoholu 1 2 5 4 E
tabdku 1 2 N 4 5




6. Jaky postoj zaujimate k Vagim vrstevnikim ¢i zndmym, kteri nabizeji ostatni mladeZi ve VaSem

okoli:
vas Viibec Spise Jemito | SpiSe Velmi
postoj: nevadilo nevadilo jedno vadilo vadilo
drogy 1 2 3) 4 5
alkohol 1 2 3 4 5
tabik 1 2 (3) 4 5

7. Né&jaky &as Vés udi novy, velmi sympaticky uditel. Jde fici, ze si s nim celd tfida velmi rozumi a
spoluprice je na vysoké arovni. Jaky postoj byste zaujali po zjisténi, Ze tento ucitel ob&as (jedenkrat aZ

dvakrat tydng) holduje:
vas Viibec Spise Jemito | SpiSe Velmi
postoj: nevadilo nevadilo jedno vadilo vadilo
drogam 1 2 3) 4 5
alkoholu 1 2 &) 4 5
tabdku 1 2 3 4 5

8. Jak byste pfijali fakt, Ze V4§ soucasny (&i budouci partner) Vam zatajil informaci, Ze md problémy

se z4vislosti (latku zneuZiva denng) na:

Vas Vibec Spise Jemito | Spise Velmi

postoj: nevadilo nevadilo jedno vadilo vadilo
drogich 1 2 3 4 3
alkoholu 1 2 3 4 [©)]
tabaku &D) 2 3 4 5

9. Kazdy z nas ma v zivoté urdité idoly, oblibené zp&vaky &i oblibené sportovce. Jaky postoj byste
zaujali k takovému &lovéku, kterému jste velmi fandili, po zjisténi, Ze m4 silnou zévislost (latku

zneuZiva denné) na:
Vs Viibec Spise Jemito | Spise Velmi
postoj: nevadilo nevadilo jedno vadilo vadilo
drogich 1 2 D 4 5
alkoholu 1 2 [€3) 4 5
tabdku 1 2 &) 4 5

10. Kazdy &lovék mél ve svém détstvi urditou opravdovou autoritu a vzor, ktery mnohdy velmi
ovlivnil jejich dal§i pocinani. Mohl to byt skvély a motivujici uéitel, trenér, velmi moudry rodi& &i
prarodié a jini. Jaky postoj byste zaujali po zji§t&ni, Ze VaSe Zivotni autorita, kterd Véas pomérné
pozitivné ovlivnila do dal§ich let Vageho Zivota, méla v dobé plisobeni na Vs problémy s:

Vas postoj: Vibec Spise Jemito | SpiSe Velmi
nevadilo nevadilo jedno vadilo vadilo
drogami 1 2 3 4 5
alkoholem 1 2 .3y 4 5
tabikem 1 2 3@) 4 5




