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ABSTRAKT

Tato diplomova prace popisuje zvladani vyvojovych ukoli u adolescentd navstévujicich
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, pficemz vychodiskem je koncepce vyvojovych
ukolu R. J. Havighursta. V teoretické ¢asti své prace se zabyvam obdobim adolescence,
specifikovanim vyvojovych tkolt, riznymi vyzkumy souvisejicimi s témito ukoly a nizko-
prahovymi zafizenimi pro déti a mladdez. Praktickou ¢ast tvori kvalitativni vyzkum, v jehoz
ramci se pomoci metod poslostrukturovaného rozhovoru, volnych asociaci a terénnich za-
pisti z pozorovani snazim zjistit, jak zvladaji své vyvojové ukoly v dospivani adolescenti,

ktefi nav§tévuji nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Unie Kompas ve Zling.

Kli¢ova slova: Adolescence, mladez, vyvojové tkoly, nizkoprahova zatizeni pro déti

a mladez.

ABSTRACT

This diploma thesis describes coping with developmental tasks in adolescents attending a
low-threshold centre for children and minors, the conception of developmental tasks by R.
J. Havighurst is the base. In the theoretical part of this thesis I deal with the period of ado-
lescence, specification of developmental tasks, different researches related to these tasks
and low-threshold centres for children and minors. The practical part is composed of quali-
tative research. With techniques: semi-structured interview, free associations and field
notes from observation | try to find out how the adolescents attending the low-threshold

centre for children and minors Unie Kompas in Zlin cope with the developmental tasks.

Keywords:  Adolescence, adolescents, developmental tasks, low-threshold centres for

children and minors.
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UvVOD

Obdobi adolescence byva jedno z nejkrasnéjSich obdobi v zivoté ¢loveéka. Dospivajici jedi-
nec proziva své prvni vyznamnéjsi romantické lasky a uziva si svobody, nebot’ je mu dovo-
leno do zna¢né miry experimentovat v mnoha oblastech lidského byti. Také nabyva raz-

nych kompetenci i prav, které mu zacinaji umoznovat byt soucasti svéta dospélych.

Tato zivotni etapa vSak s sebou nese i fadu tézkosti, se kterymi se dospivajici musi vyrov-
nat, zejména jde o ptrekonani krize identity, ale také zvladnuti dalSich vyznamnych vyvojo-
vych tkoll, o kterych pojednava i tato diplomova prace v kontextu jejich zvladani u ado-
lescentil navstévujicich nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.

4

Teoretickd Cast této prace je rozdelena do Ctyi hlavnich kapitol a klade si za cil podat
podrobngéjsi informace o dané problematice, pficemz je zarovenn snahou vytvofit teoreticky
zaklad pro ¢ast praktickou. V prvni kapitole je tedy charakterizovano obdobi adolescence
Z pohledu vyvojové psychologie, druhé kapitola specifikuje vyvojové ukoly tohoto obdobi,
které vychazeji z koncepce R. J. Havighursta. Tteti kapitola popisuje vyzkumy souvisejici
S témito vyvojovymi ukoly realizované u adolescentli bézné populace a ctvrtd kapitola se
zabyva nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a mladez. V této posledni kapitole jsou charak-
terizovana nizkoprahova zatizeni spolu s jejich ¢innosti, a dale je zde také uvedeno, kdo
jsou jejich typickymi klienty a na jakych principech stoji konkrétni nizkoprahové zatizeni

Unie Kompas ve Zling.

Praktickou ¢ast tvoii kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem je popsat, jak zvladaji své vyvojové
ukoly adolescenti navstévujici nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, pficemZ bylo pro
ucely vyzkumu zvoleno jiZ zminéné nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Unie Kompas

ve Zling.

Data od zkoumanych tcastnikti vyzkumu byla ziskana pomoci metody polostrukturované-
ho rozhovoru, metody volnych asociaci a terénnich zapisi z pozorovani. Tato data byla
dale zaznamenana a nasledné zpracovana. V zavéru prace jsou pak zjisténé udaje analyzo-
vany, interpretovany a srovnavany s jinymi vyzkumy a teoriemi. Konecné vystupy z této

prace jsou shrnuty a slouzi jako vychodisko pro stanovena doporuéeni pro praxi.
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1 CHARAKTERISTIKA OBDOBIi ADOLESCENCE Z POHLEDU
VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

vvvvvv

Jde o pfechodné obdobi mezi prozitym détstvim a ocekavanou dospélosti. V primitivnich
spolecenstvich takové obdobi neexistuje, nebot’ pfechod do dospélosti je dan ritudlem
(Vagnerova, 2003). Z pohledu nasi dnesni spolecnosti je tento ¢asovy usek velmi dilezity,
nebot’ dospivajici se béhem n¢j pripravuje na svou profesni roli a pomalu se zacina separo-
vat od své primarni rodiny, aby se z n¢j v blizké budoucnosti mohl stat nezavisly dospély

jedinec.

Prvni kapitola této prace je zamétena na obdobi adolescence z pohledu vyvojové psycholo-
gie, pfi¢emz je cilem obecné charakterizovat toto obdobi a podat zakladni teoretické in-
formace o vyvojovych zménach, zajmech adolescentd a problémech, které s sebou sociali-

zace Vv této zivotni etap¢ piinasi.

1.1 Obecna charakteristika

Obdobi adolescence byva ohrani¢eno dvéma vyznamnymi socidlnimi mezniky: ukoncenim
povinné Skolni dochazky a dovrSenim ptipravného profesniho obdobi, které je ndsledovano

nastupem do zaméstnani s vyjimkou vysokoskolakt (Vagnerova, 2000).

Co se tyce vékového ohraniceni, autofi se zde mirn€ rizni. Vagnerova (2000) uvadi veék 15
— 20 let, Kuric (2000) ur¢uje jako dolni hranici 15 — 16 let a horni hranici 18 — 21 let a Ma-
cek (2003) se priklani k periodizaci adolescence do tfi fazi: ¢asna adolescence 10 — 13 let,
stfedni adolescence 14 — 16 let a pozdni adolescence 17 — 20 let. V této praci bude pojmem
adolescence minéno ¢asové obdobi vymezené dle Vagnerové, tj. 15 az 20 let. Pro oznacdeni
jedinct v tomto vékovém rozpéti pak bude pouZito pojmi adolescenti, dospivajici nebo
mladez.

E. H. Erikson definuje obdobi adolescence jako paté z celkoveé osmi stadii zivotniho cyklu,

kam smétuji, ke komu patfim.

Tato zZivotni perioda je ale také velmi dulezitd z hlediska splnéni dalSich vyvojovych tkola

(nebo také prekonani krizi), které maji adolescenta posunout v jeho zivoté vpred. Jednim
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Z autort, ktefi se témito ukoly zabyvaji je 1 R. J. Havighurst, o jehoz koncepci vyvojovych

ukolu také pojednava tato diplomova prace.

V souvislosti s adolescenci mizeme také Casto slySet pojem psychosocialni moratorium,
ktery zavedl jiz zminény E. H. Erikson. Jde o docasné odmitani stat se dospélym - zejména
odmitani povinnosti a zavazku typickych pro dospélé osoby. Vyskytuje se ve stadiu mezi

détstvim a dospélosti, tj. v obdobi adolescence.

Adolescence je urcité kvalitativné odlisné obdobi od ptedchozich, a pokud chceme dospi-
vajicim vice rozumét, je nutné poznat i zasadni psychosocidlni zmény, ke kterym u nich

dochéazi.

1.2 Vyvojové zmény

Pro ptedchozi vyvojové obdobi pubescence jsou charakteristické predevSim biologické
zmény, zatimco pro adolescenci jsou to zmény psychické a socialni, mezi které mizeme
podle Macka (2003) zejména zatadit pozndvani, emocionalitu, vztahy a identitu dospivaji-

ciho.

1.2.1 Poznavaci procesy

Vnimani okolniho svéta adolescentem je kvalitativné téméft totozné s vnimanim dospélého
¢lovéka. Jde o Uplnost vjemt a schopnost vytvaret a reprodukovat predstavy. Odrazem do-
zravani psychickych procest je 1 umyslné a trvalejsi soustfedéni na védomé ¢innosti. I pa-
mét’ se zna¢né zdokonaluje, avSak tento proces jesté trva zhruba do 25. roku. I kdyz je ado-
lescent po strance vnimani téméf roven dospélému jedinci, uvazuje presto povrchng, coz
ale neni dusledkem nedostatku rozumovych schopnosti, nybrZ nedostatkem zivotnich zku-

Senosti (Kuric, 2000).

I Macek (2003) pise o kvalitativnich, ale také kvantitativnich zménach v oblasti kognitivni,
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pocity vlastni autonomie a hodnoty.

1.2.2 Emocionalita

V pribéhu adolescence odezniva ndladovost a vysoka labilita, kterd byla charakteristicka

pro uplynulé obdobi a pfibyvaji silné prozitky (Macek, 2003).
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Také Kuric (2000) poukazuje zejména na prohlubovani a konsolidaci citovych vlastnosti,
které jsou propojeny se zdokonalujicim se poznanim a zvySujicim se mravnim védomim.
Zaroven upozoriiuje na to, ze pokud se adolescent pohybuje v tizivém prostiedi, mize u n¢j

pretrvavat negativismus a vznétlivost z predchazejiciho obdobi.

Urcité je na misté také se zminit o vyznamu erotickych citii. O téchto bude ale pojednavano

Vv nasledujici kapitole popisujici oblast vztahi.

1.2.3 Oblast vztahu

| v oblasti vztahti nastavaji u dospivajicich vyznamné zmény. Novy zptisob mysleni a vyse
uvedené emocionalni charakteristiky vedou k novym hodnoticim soudiim a tim i ke zméné
postoju a vztahll a to zejména k sobé samému, ale také k ostatnim lidem (Seifert, Hoff-

nung, 1991 cit. podle Macek, 2003).

Co se tyCe vztahu k sobé samému, je toto obdobi charakteristické¢ zvySenym zdjmem o
vlastni osobu a egocentrismem. Dospivajici se za¢ina citit uz jako dospély a to podmitiuje 1
jeho minéni o sobé. S tim je samoziejmée spojeno i sebeuvédomovani, které se na konci této

Zivotni etapy vice stabilizuje (Kuric, 2000).

Vztahy s rodi¢i se také postupné méni. Zatimco v obdobi pubescence byly tyto vztahy vel-
mi konfliktni, v obdobi adolescence jsou jiz vice piatelské. Josselsonova (1980 cit. podle
Vagnerova, 2000) charakterizuje vztahy s rodi¢i postupnym vyrovnavanim, coz je disledek

toho, ze se adolescent chova vice zrale a nema potiebu reagovat konfliktng.

| vztahy s ostatnimi lidmi jsou vice harmonické. Adolescentim velmi imponuji zejména
pfirozené autority. Potiebuji, aby je nékdo bral vazné, jako stejné hodnotné partnery. Také
potiebuji, aby jim né€kdo zkorigoval jejich ndzory — akceptovana autorita okolim jim proto
slouzi k tomu, aby si ujasnili, jaké chovani je spolecnosti pfijimané ¢i nikoliv (Vagnerova,

2000).

Z této potieby vztahu adolescent — pfirozena dospéla autorita také mimo jiné tézi i rizné
volnocasové organizace pro déti a mladez vEetné nizkoprahovych zatizeni. Dospivajici se
radi vraci tam, kde se citi byt pfijimani, kde mohou svobodné¢ vyjadfit svlij nazor a kde

mohou své hodnoty a postoje korigovat diky interakci s dospélou pfirozenou autoritou.

V tomto obdobi nabyvaji na vyznamu i vzajemné vztahy adolescenttl, laska a pratelstvi. Je

u nich typicka touha sdélovat si své prozitky. Ptatelské vztahy jim také umoziuji formovat
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si vlastni nazory, upeviiovat hodnoty, ale zejména jim pomahaji odpoutat se od rodiny (Ku-
ric, 2000).

Na pocatku adolescence se dospivajici vétSinou pohybuje ve skupiné vrstevniki, kdezto na
konci tohoto obdobi se jiz zpravidla prateli s jednim stabilnim kamaradem, ktery ma po-

dobné hodnoty a postoje.

Je na mist¢ také pfipomenout, ze toto obdobi je velmi dulezité i z pohledu sexuality. Na-
priklad podle Vagnerové (2000) v obdobi adolescence dochdzi k prvnimu sexuédlnimu sty-
ku, ale protoze dospivajici neni jesté pro trvalejsi vztah dostate¢né vyzraly, vztah se vétsi-

nou brzy rozpada.

1.2.4 Utvareni identity

Utvafeni identity v obdobi adolescence je chapano vétsinou odbornikt z oblasti psycholo-
gie jako alfou a omegou, i kdyz nelze tento problém zuzit pouze do této vyvojové faze. Pro

lepsi pochopeni je potieba tento pojem nejdiive vydefinovat.

., Vyvoj viastni identity (,kdo jsem®) vede k nalezeni sebe sama jako svébytné osoby, ktera
md konzistentni cile, profesni orientaci, pratelstvi, sexualni vztahy, mordlni hodnoty a sku-
pinovou prislusnost. Je schopna nezavislého Zivota a realistického sebehodnoceni, sebece-

néni a sebeutéseni* (Kocourkova, 2000, s. 39).

Macek (2003, s. 63) velmi srozumitelné rozliSuje u identity aspekt osobni a socialni. ,, Prv-
ni cerpa predevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, uhel nasviceni viastniho ja je
vSak trochu odlisny, nez je tomu v pripadé sebepojeti a sebehodnoceni. Podstatné je védo-
mi vlastni jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohranicenosti viici druhym. Spojuje se se za-
Zitkem ,ja jsem ja ‘* a odpovida na otdzku ,kdo jsem ‘. Socialni aspekt identity je pocit zacle-
néni, spolupatiicnosti a kontinuity ve vztazich i case. Odpovida na otazky typu ,kam pat-
Fim*, ,ceho jsem soucasti‘, ,odkud pochazim* a ,kam sméruji”.

Nejvlivnéjsi myslenky tykajici se identity zapsal Erikson (1968 cit. podle Macek, 2003).

vvvvv

adolescent musi nalézt a akceptovat své misto a hodnotu v tomto spolecenstvi.

Vagnerova (2000) vidi u adolescent jako soucast identity pfedev§im muzskou a Zenskou
roli, vztahy k jinym lidem, vlastni télo, kompetence a vykon. Néktefi jedinci ovsem svou

identitu nehledaji, pouze napodobuji vzory, které jsou pro né ptijatelné. To je ale povazo-
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vano za velmi ochuzujici, nebot’ identita vytvofena vlastnim usilim byva originalnéjsi, vice
konzistentni a v budoucnu dokaze odolat riznym tlakiim. Zaroven také Vagnerova pouka-
zuje na to, ze nektefi adolescenti se v této period¢€ Zivota zatim nechtéji vymezit vici svétu,
nebot’ je tento kol spojen se zodpovédnosti a mnoha omezenimi. Snazi se dospélost odda-

lit, coz se projevuje ,,adolescentnim moratoriem.

Aby tedy proces vytvoreni identity prob&hl Gspésné, z vyse uvedeného vyplyva, ze je po-
tieba pomoci mladezi péstovat pratelské vztahy. Vrstevnici napomahaji psychické separaci
ze zavislosti na roding a také ve spole¢né interakci mtize adolescent dojit lepsiho sebepo-
znani, nebot’ si potiebuje redlné¢ odpoveédét na otdzky, kdo jsem, kam sméfuji, ke komu

patiim.

1.3 Zajmy

V adolescenci dochazi také ke kvalitativnim zménam v oblasti zajmu, které jsou dilezité
pro rozvoj a utvareni osobnosti adolescenta a maji také velky vliv na sebezdokonalovani,

uréeni mista v zivoté a na utvareni novych vtaht (Kuric, 2000).

V zdjmech u adolescentli jsou samoziejme 1 znacné rozdily, které jsou zejména zplsobeny
individualitou osobnosti a dal$imi nejriiznéjSimi vlivy, jakymi jsou rodina, §kola, spolecen-
ské organizace, neformalni skupiny, média. Také jsou urcité rozdily v zdjmech studentl

gymnazii, studentd sttednich odbornych skol ¢i stfednich odbornych uéilist’ (Kuric, 2000).

Mezi hlavni z4jmy adolescentli Kuric (2000) obecné tadi z4jem o vlastni osobu, zdjem o
povolani, kulturni zajmy, zdjem o sport, pfirodu, turistiku a techniku. Také uvadi, Ze do-
spivajici zajimaji 1 celosvétové problémy, mirové feSeni spornych otazek mezi staty a dale
se zapojuji do riznych ekologickych a humanitarnich aktivit. Maji také snahu péstovat

zdravy Zivotni styl.

Vagnerova (2000, s. 270-271) pise o tom, ze adolescenti maji potfebu vymezit se vici pie-
deslé generaci, k cemuz jim slouzi pravé i jejich zajmy. Podle ni je naptiklad ,, prijeti alter-
nativni kultury jeden z generacné specifickych zpuisobii sebevyjadreni a tfadi zde aktivity,
jakymi jsou: poslech rockové hudby (symbol oddéleni od spolecnosti), tvorba graffiti (pro-
jev negace hodnot majoritni spolecnosti), jizda na skateboardech ¢i koleckovych bruslich

(dtraz na naprostou volnost a svobodu).
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Zda mladez praktikuje uzite¢né zajmy, které piispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu, je
tedy zptisobeno vice vlivy. Mezi zasadni ov§em muzeme zafadit hodnoty a normy, které
jsou preferované v roding jedince a vliv vrstevniki, se kterymi se styka. Problémové zajmy

pak mohou byt mimo jiné odrazem tendence adolescentt vydélit se ze svéta dospivajicich.

1.4 Socializace a jeji problémy

,Socializace je celozivotni proces, v jehoz priitbehu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnos-

¢

ti. Realizuje se hlavné socialnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i natlakem’

(Pracha, Walterova, Mares, 2008, s. 216).

Z této definice vyplyva, Ze socializace tedy probiha i v obdobi adolescence, pficemz je po-
zadavkem ze strany spole¢nosti, aby si dospivajici jedinec osvojil hodnoty, postoje, normy,
které jsou zadouci. Kuric (2000) poukazuje velmi vystizn€, ze adolescenti si az do této
chvile nevS§imali mnoha jevli ve svém zZivoté, avSak nyni diky novym rozumovym schop-
nostem zacinaji kritizovat ony spolecenské pozadavky véetné nazora a zivota dospélych.
Tento jev, kdy dospivajici ke vS§emu zaujimaji kritické postoje ovS§em Kuric nepovazuje za

negativni, nybrz naopak tvrdi, zZe se zde zacina formovat osobni odpovédnost.

Podle Kona (1986) genera¢ni konflikt souvisi zejména se zménou obsahu repertoaru roli.
Macek (2003) k tomuto dodava, ze nékteré role jsou totiz definovany pouze implicitné a
vagné, a proto se v nich adolescenti mohou citit nejisté, coz u nich vyvolava silnou potiebu
experimentovat (napf. adolescent jako partner). A dale jsou zde role, které se po obsahové
strance mohou vyznamné ménit, s ¢imZ souvisi 1 jejich subjektivni interpretace a prozivani

(napt. role dcery €1 syna).

Nicméné je potieba pfipomenout, Ze hodnoty, normy, vzorce chovani adolescentl se rtizni
a jsou zavislé zejména na typu spole¢nosti a jeji kultufe, na rodiné jedince a na vrstevni-
cich, se kterymi se prateli. Je docela mozné, Ze existuji urcita spolecenstvi, kde diky jinému

kulturnimu prostiedi konflikty mezi dospélymi a adolescenty viibec neexistuji.
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2 SPECIFIKACE VYVOJOVYCH UKOLU V OBDOBI
ADOLESCENCE

Jak uz bylo nastinéno v piedeslé kapitole, je obdobi adolescence také charakteristické
Z pohledu splnéni urcitych vyvojovych ukoll, které pii uspesném zvladnuti posunou jedin-

ce V jeho zivoteé vpred.

Vyvojové tkoly existuji v kazdém samostatném vyvojovém obdobi a byvaji Casto piirov-
navany k pyramid¢é. Nepodaii-li se napiiklad ditéti na pocatku svého vyvoje dané tkoly
zvladnout, zaklad pyramidy nebude jiz nikdy dostatecné stabilni (Lacinova, Michal¢akova,
2009). Pro ulehéeni splnéni téchto kol vytvofila konkrétni spole¢nost uréité osvédcené
vzorce chovani. Pokud se jimi ovS§em jedinec nefidi a voli si svou vlastni cestu, byva ¢asto
sankcionovan (Flammer, Avramakis, 1992 cit. podle Macek, 2003). Jestlize se tedy ¢loveék
nechce dostat na okraj spolecnosti jako jeji periferni ¢len, je Zadouci, aby se témito kultur-
nimi vzorci chovani fidil.

Mezi nejznaméjsi autory zabyvajici se touto problematikou bezesporu patii Robert James

Havighurst a jeho koncepce vyvojovych tkola.

Podle Havighursta (1948, 1974 cit. podle Macek, 2003, s. 16) ,,jsou ve vyvojovém ukolu
zahrnuty potieby a ocekdvani spolecnosti, ve které jedinec Zije, stejné jako jeho individual-
ni potreby a ocekavani. Je casto definovan konkrétnimi typy situaci. Zahrnuje to, co clovek
sam chce naplnit jako podstatné a diilezZité ve svém zZivoté, a také to, co si uvédomuje, ze je

dulezité naplnit v kontextu viastniho Zivota v urcitém prostredi, komunité a spolecnosti*.

Nekteré vyvojové tkoly jsou kontinualni, coz znamena, Ze z vyvojového hlediska zacaly
jiz ve fazi détstvi a v jiném obdobi se zavrSuji. Nékteré ukoly jsou ovSem specifické jen

pro dané obdobi.

Nastolovani a zvladani vyvojovych tikolu je uré¢ité determinovano biologickym zranim téla,
psychickym zranim jedince a socializa¢nim vlivem spolecnosti. Havighurst (1956) se proto
zabyva také Casovanim — vyvojovy ukol se objevi v ¢ase, kdy je jedinec schopen jej zvlad-
nout. Uspé&sné zvladnuti pak vede ke spokojenosti jedince a k Gisp&snému zvladani i dalsich
ukold, zatimco neuspéch vede k nespokojenosti jedince, vyjadieni nesouhlasu spole¢nosti a

k tézkostem pii zvladani dalsich vyvojovych ukold.
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| pro obdobi adolescence Havighurst vyty¢il urcité vyvojové ukoly, které dale specifikovala
fada autord v¢etn¢ Macka (2003, s. 17): ,, Prijeti viastniho téla, fyzickych zmén, vcetné po-
hlavni zralosti a pohlavni role. Kognitivni komplexita, flexibilita a abStraktni mysleni —
schopnost aplikovat intelektovy potencidl v bézné kazdodenni zkusenosti. Uplatnéni emoci-
onalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich, schopnost a dovednost vytva-
Fet a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi. Zména vztahi k dospelym (rodiciim,
dalsim autoritdm) — autonomie, popr. vzdjemny respekt a kooperace nahrazuje emociondl-
ni zavislost. Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smerovani k urcitym jistotam,
které s ni souviseji — K volbé povolani, k ziskdni zdkladni profesni kvalifikace, k ujasnéni
predstav o budouct profesi. Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky
a rodinny Zivot. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych
ke komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socidlné zodpovédné chovani. Pred-
stava o budoucich prioritach v dospélosti — duleZitych osobnich cilech a stylu Zivota. Ujas-

neni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace viastniho vztahu ke svétu a k Zivotu *.

Mackova specifikace Havighurstovych kol spociva zejména v tom, Ze jednotlivé tkoly
vymezil vice do detaill a dale sjednotil tkoly tykajici se pfijeti vlastniho téla a pfijeti po-
hlavni role a naopak rozdélil ukol tykajici se Zivotnich hodnot na piedstavu o budoucich

prioritach a ujasnéni hodnotové hierarchie.

Vzhledem k tomu, ze pravé vyse zminéné vyvojové ukoly a jejich zvladani v obdobi ado-
lescence jsou pateti této diplomové prace, je pokladano za velmi dilezité kazdou oblast

daného vyvojového tkolu vice rozebrat.

2.1 Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a po-

hlavni role

Jak uz bylo fec¢eno, pro obdobi adolescence je typicky egocentrismus. Ten se také promita 1
do pohledu na vlastni télo. Vagnerova (2000) hovoii dokonce az o narcistnim zaméteni U
nekterych jedinch. Také dodava, ze télo dospivajicim slouzi jako opora vlastniho sebevé-
domi, jistota socialni akceptace a zejména jim umoziuje byt prestizni ve vztahu k druhému
pohlavi. Vlastni télo je v této dobé posuzovano podle urcitého standardu, ktery je pro né

dostateéné atraktivni.
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Divky a chlapci své télo nejlépe ptijimaji, pokud se podoba krasnym hubenym modelkam,
a hereckam ¢i sportovcim a svalovciim. Je potfeba vsak zdiraznit, ze tyto idealizované
vzory se objevuji u dospivajicich pouze na zacatku adolescence. Na konci této etapy si jiz
dospivajici od tohoto problému najdou odstup, nebot’ naleznou vlastni styl, ktery jim vyho-

vuje, a nepotiebuji tedy kopirovat Zzadny model (Vagnerova, 2000).

Bohuzel zejména divky jsou v této dobé ve znacné nevyhodég, nebot’ télo se jiz v obdobi
pubescence zacina na rizikovych partiich zakulacovat (bficho, hyzd¢, stehna) a v obdobi
adolescence tento jev jesté kulminuje. Dosdhnout tedy atraktivniho standardu muze byt
velmi tézké a pro nékteré dospivajici témeétf nemozné.

Spatné vnimané t&lo véetné handicapti mize vyvolavat nejistotu, negativni sebehodnocenti
a dokonce i autoagresi. Divky proto v tomto sméru vyvijeji zna¢né usili, dbaji na stihlost,
pecuji o vlasy, plet, nehty. Pro chlapce jsou dulezité svaly a fyzicka sila, ktera pro né zna-
mend kompetenci potvrzujici sobéstacnost, a kterd také potlacuje nejistotu, zejména pokud

neni jiny zpisob sebepotvrzeni (Vagnerova, 2000).

Co se tyce piijeti pohlavni role, adolescenti se s ni na rozdil od pubescentt jiz vice identi-
fikuji (Macek, 2003). V pubescenci byva ¢astym jevem zejména u divek, ze naptiklad hrbi
zada, aby schovavaly rostouci prsa, zatimco v adolescenci tyto partie téla pomoci obleceni
rady zduraznuji.

Opozdéné sexudlni dozravani v dob& adolescence mize byt také problémem. Okoli pova-
zuje tyto dospivajici stale za déti, coz jim samoziejme vadi, s roli ditéte se jiz neztotoziuji.
Jedinec, ktery vypada nezrale, byva i mezi vrstevniky ter¢em posméchu nebo dokonce $i-
kany (Vagnerova, 2000).

Selhavani v oblasti piijeti vlastniho téla a pohlavni zralosti véetné pohlavni role se mize
podle Herzoga (2007) projevit v pocitech frustrace z vlastniho téla, v sebeposkozovani,

Vv sebevrazednych sklonech a v deprivaci z nejistoty ohledné sexualni orientace.

ProtoZe t¢lo i pohlavni role je v obdobi adolescence soucasti identity, je tedy zadouci, aby
dospivajici své télo i pohlavni roli pfijali. Proces dotvafeni identity by totiZ nemusel zdarné
probihat a dospivajici by se hiife soustfedili na zvladnuti dalSich vyznamnych vyvojovych

ukolu.
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2.2 Kognitivni komplexita, flexibilita - schopnost aplikovat intelektovy

potencial v béZné kazdodenni zkuSenosti

Podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje jiz pubescenti umi utvaret formalni logické
operace, s ¢imz souvisi schopnost abstraktniho mysleni. Adolescenti tedy touto schopnosti
pln¢ disponuji, tudiz pro n¢ neni problém operovat s abstraktnimi pojmy ¢i pruzné¢ hledat
ruzné feseni problémt.

I kdyZ o kognitivnich zménach bylo jiz pojednavano v prvni kapitole, mizeme kratce shr-
nout, ze mysleni adolescenttl je podle Vagnerové (2000) charakteristické maximalni pruz-
nosti, flexibilitou a schopnosti vyuzivat nové zptsoby feSeni. Také preferuji jednoznacéna,

zasadni, rychlé feseni a ke kompromisiim zaujimaji pon¢kud negativni postoj.

Macek (2003) ovSem upozorfiuje na to, Ze ne vSechny mySlenkové procesy jsou jedné pod-
staty a maji stejnou funkci. LIoyd (1985 cit. podle Macek, 2003) k tomuto vysvétluje, Ze pfi
feSeni logickych probléml pouzivame jiné typy operaci a jiné zkuSenosti nez pii feSeni
socialnich situaci; socialni inteligence a kompetence jsou vice zavislé na socialnim uceni a

navic zde ptsobi i vliv kulturniho prostiedi.

Z tohoto jednoznaéné vyplyva, ze i sebechytiejsi jedinec se potiebuje pohybovat v takovém
prostiedi, které mu nabidne adekvatni vzorce chovani, aby nabyl kompetence pro ptijatelné
feSeni ruznych socidlnich situaci. Zda tedy adolescent vyuzije svij intelektovy potencial
v bézné kazdodenni zkuSenosti, bude ve zna¢né mite ovliviiovat to, z jakého prostiedi vy-
chazi (zejména rodinného) a jaké si osvojil rizné navyky a dovednosti, které mize uplatnit

jak pro interakci s lidmi, tak pro vykon riznych ¢innosti.

Kazdopadné své schopnosti miize jedinec na konci adolescence prokazat absolvovanim
sttedni Skoly ¢i odborného ucilisté. Avsak béhem studia této Skoly (s vyjimkou studenti,
ktefi se pfipravuji na vysokou Skolu) byvaji jejich studijni vysledky vétSinou slabsi, nebot’
jim chybi motivace K praci. K ziskani urcité profese jim staci pouze absolvovani skoly,

nebot’ pfi ndstupu do zaméstnani se na studijni vysledky nikdo nepta (Vagnerova, 2000).

Podle Herzoga (2007) se selhavani mladeze v tomto vyvojovém ukolu mohou promitnout
do neschopnosti zvladat bézné denni ¢innosti, jakymi jsou hospodafeni s penézi, osobni

hygiena a povinnosti vyplyvajici ze skolni dochazky.
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2.3 Schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obo-
jiho pohlavi

pomahaji dospivajicim v procesu separace od rodiny a umoziuji sebepoznani.

Vrstevnici mezi sebou dojdou k uspokojeni neékterych zékladnich psychickych potieb. Je to
zejména potieba stimulace, orientace a smysluplného uceni. Adolescent si diky vrstevni-
kiim uvédomuje své podobnosti a odliSnosti od ostatnich. Tato zkuSenost se neda ziskat

Vv roding (Véagnerova, 2000).

I Kuric (2000) poukazuje na smysluplné uceni vrstevnikli od sebe navzijem. Adolescenti
se radi ucastni nejriznéjsich schiizek, kde se uc¢i jednat i s osobami opa¢ného pohlavi. Do-
chazi tak spontann¢ ke kultivaci citl, u¢i se néznosti a taktnosti ve vztazich k druhému

pohlavi.

Macek (2000) tato setkani vrstevniki nazyvé interakéni platformou. V ni se miize dospiva-
jici jedinec realné otestovat. Tato platforma nebo také vrstevnicka aréna podle néj slouzi
adolescentim k vedeni riznych diskusi a planych feéi, coz je v této dobé jedna z jejich
nejoblibengjsich aktivit.

Na pocatku adolescence jsou typické vztahy dospivajicich se stejnym pohlavim, na konci
tohoto obdobi se jiZ interakce s opacnym pohlavim zvySuje. Pratelstvi mezi dévcaty je
velmi blizké, davérné a ma velkou dulezitost, kdezto piatelstvi mezi chlapci je spise kolek-
tivni a zalozené na podobnosti zajma, také se nevyznacuje tolik emocionalitou, nebot’ je
spiSe opieno o vykon a socialni dovednosti. Pokud jde o blizké pratelstvi mezi chlapcem a
divkou, nebyva tak Casté, ale pokud existuje, ma svou specifickou funkci. Chlapci vyuziva-
ji pratelstvi s opacnym pohlavim ke svéfeni se, nebo pratelstvi s druhym pohlavim nahra-

zuje vztah s chybg&jicim sourozencem (Macek, 2003).

Pokud adolescenti nejsou schopni vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi,
stavaji se outsidery, mohou trpét pocity deprivace nebo se mohou vici vrstevnikiim chovat

nepratelsky véetné pouziti Sikany (Herzog, 2007).

Adolescenti tedy musi péstovat vztahy s vrstevniky a to obojiho pohlavi, nebot’ se takto
pomalu pfipravuji na partnersky, rodinny, profesni a vibec celospolecensky zivot. Pokud

v ném chtéji obstat, museji umét vychazet s lidmi.
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2.4 Zména vztahu k dospélym (rodi¢im, dal§im autoritam) — autonomie

popr. vzijemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost

V prvni kapitole této prace bylo zminéno, Ze je ukolem adolescenta, aby se na konci tohoto
obdobi vyvazal z vazeb primarni rodiny. Vysledkem tohoto odpoutani by podle Vagnerové
(2000, s. 281) ,,mela byt proména vzdjemnych vztahii ve smyslu akceptace osamostatnéni
adolescenta a uchovani pozitivniho vztahu mezi rodici a ditétem, i kdyZz na jiné urovni nez
drive.

Jinou trovni vztahtt ma Vagnerova (2000) na mysli to, ze adolescenti odmitaji hodnoty,
chovani a celkovy styl Zivota svych rodicii. Tato kritika neni ale pouhym naivnim odporem

béznym v pubescenci, ale vyjadienim hledani svého ja.

I Macek (2003, s. 55) se vyjadiuje k revolté adolescentli vii€i svym rodi¢im. Urcita kon-
fliktnost rodi¢-adolescent (zejména na pocatku obdobi adolescence) je svym zplsobem
zadouci a zdrava, nebot’ tam kde chybi, ,, dospivajici vpluje do dospélosti, aniz by prosel
ohnem vlastni krize.” Takova vychova se pak bohuzel odrazi v selhanich adolescenta
V situacich, které provétuji jeho charakter. Macek dale dodava, Ze pokud se ovSem vysky-
tuje velmi konfliktni chovani mezi dospivajicimi a rodi¢i, pak je typické spise pro ado-

lescenty s rizikovym chovanim.

Je potieba asi shrnout, Ze vztahy s rodi¢i byvaji velmi napjaté v pubescenci, pficemz se tato
revolta postupné vytraci a na konci adolescence by jiz ve vztahu rodi¢ — dospivajici mélo
prevazovat kooperativni a respektujici chovani. Také emocionélni zavislost, ktera je typic-
ka pro obdobi détstvi a jest€ i pubescenci, se v obdobi adolescence postupné vytraci.
K vymanéni se z této zavislosti na rodi¢ich pomahaji adolescentlim nejvice jejich vrstevni-
Ci.

Co se tyCe vztahti adolescentti k dalsim dospélym, Kuric (2000) uvadi, ze podobné jako u

vztahl k rodic¢tim i zde dochdzi k postupnému vyrovnavani, harmonizaci a integraci.

Adolescenti, ktefi nejsou schopni proménit sviij vztah k dospélym lidem, se tedy vyznacuji
konfliktnim chovanim. Podle Herzoga (2007) se tato konfliktnost odrazi zejména ve vzdo-
ru vici autoritam (rodi¢lim, autoritdm ve Skole, v praci) a také viici dospélym, ktefi navrhu-

ji zejména prosocialni aktivity.
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2.5 Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti — 0 volbé povolani, zis-

kani profesni kvalifikace a ujasnéni predstav o budouci profesi

vvvvvv

Volba povolani patii ur¢ité k nejdalezitéjsim rozhodnutim v zivoté ¢lovéka. Adolescentiim,
kteti se rozhoduji béhem studia na stiedni Skole ¢i ucilisti, by tento krok nemél ¢init jiz
takové potize, jako pubescentiim na konci zakladni Skoly. Kuric (2000) podotyka, ze ado-
lescenti na jednotlivé profese hledi vice objektivng, nebot’ mohou 1épe posoudit své schop-
nosti. Také dokazou realné¢ zhodnotit, zda u nich ptfichazi v tvahu eventualni pokracovani

ve studiu.

Pokud adolescent pochopi, jaky ma smysl a vyznam prace pro jeho Zivot, ale také jaky ma
smysl lidska prace v zivot¢ celé spolecnosti a navic bude kriticky posuzovat své schopnosti

a dovednosti, bude pak k volb& povolani ptistupovat vice zodpovédné (Kuric, 2000).

Vagnerova (2000) rozliSuje rizné postoje k profesni roli a to z pohledu studenti a
z pohledu ucii. U uéni prevazuji dva typické postoje. Profese je chapana jako prostiedek
k ziskani 1épe placené prace nebo profese je chapana jako nutné zlo, spojené s tim, ze musi
nékam dochazet, takZe se snazi i dobu u€eni n&jak piezit. Studenti byvaji se svou roli vice
ztotoznéni. Jsou si védomi toho, Ze se ztratou role studenta by se také snizil jejich spole-

¢ensky status a jejich budouci pozice by byla ohroZzena.

Motivace k uceni a k praci byva také slabsi u u¢ni nez u studentt. Hodnotovy systém u
uciill byva prevazné zameéten materialné a penize lze vydélat 1 bez ziskani odborného vzdé-
lani. Kazdopadné nejvétsi motivace k u€eni je obecné u téch uciti, kde jejich zvolené po-

volani koresponduje s jejich zalibami (Véagnerova, 2000).

Volba profese je tedy u adolescentl spjata s realnym sebepoznanim, se $kolou, kterou na-
v§tévuji, ale také s jejich rodinou, nebot’ na rozhodnuti ma velky vliv socialni postaveni

rodiny a hodnoty, které¢ jsou v rodin€ uznavany.

V globalu je ekonomickd nezévislost pro dospivajici sice ldkava, ale v posledni dobé¢ ji
stale odkladaji. Nechavaji se pomérné dlouho (az do doby rané dospé€losti) z velké Casti

vyZzivovat svymi rodi¢i. Pro tento jev jsou znamé pojmy ,,mamahotel* a ,,tatahotel*.
Selhavani v plnéni tohoto vyvojového tikolu Herzog (2007) spatiuje v pasivnim pfistupu
k volbé povolani, v nezajmu o dokonéeni studia, v zaskolactvi, v nezajmu hledat si pracov-

ni misto a zajistit si vlastni obzivu.
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2.6 Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a
rodinny Zivot
V obdobi adolescence dospivajici jedinci dozravaji pro partnerské vztahy zahrnujici 1 sexu-

alitu. Tyto vztahy napliiuji potfebu psychickou, socidlni a sexudlni (Vagnerova, 2000).

Adolescentni lasky, které zpravidla nekoncivaji manzelstvim, jsou velmi vyznamné pro
ptipravu partnerského a rodinného zivota. Dospivajici se u¢i néze, vzajemné tcté, porozu-
méni, obétavosti, coz jsou zakladni ptedpoklady pro budouci funkéni manzelstvi i rodicov-

stvi (Kuric, 2000).

Lasky chlapcii 1 dévcat se ponckud lisi. Dévcata ve fazi zamilovanosti vice touzi po jemno-
citu a duSevnim sblizeni, kdezto u chlapct se vyskytuji touhy erotické a sexudlni a teprve

potom se dostavi i potieba sptiznéni dusi (Kuric, 2000).

Co se ty¢e vykonani prvniho pohlavniho styku, autofi se zde rtizni. Kuric (2000) tvrdi, ze
vV obdobi adolescence k nému zpravidla nedochazi a pokud ano, je to zplsobeno vlivem
nezdravého prostiedi, ve kterém se adolescent pohybuje. Vagnerova (2000) pise, ze v ado-
lescenci dochazi i k pohlavnimu aktu a dodava, ze prvni sexualni zkusenost je pro jedince
velmi vyznamna, nebot’ symbolizuje dospélost a zaroven napomaha dospivajicimu k ziska-
ni prestize mezi vrstevniky. I Macek (2003) souhlasi s tim, Ze k prvnimu pohlavnimu styku
Vv této Zivotni etapé dochdzi, pficemz se opird o vyzkumy, které toto jednoznacné potvrzuji.
Také ovSem souhlasi s Kuricem Vv tom, Ze soucasny niz§i v€k prvniho koitu souvisi

S rizikovym Zivotnim stylem.

I kdyZ je z pohledu tohoto vyvojového ukolu ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu Zadou-
ci, nemysli se zakonité pravé vySe uvedeny prvni pohlavni styk, ktery je autory zejména
Vv Casné adolescenci povazovan za projev rizikového chovéni. Jde tu pfedevsim o zakouSeni
adolescentnich lasek, ve kterych adolescenti dochazeji k sebepoznani i poznani opa¢ného
pohlavi jesté vice do hloubky. Ziskavaji zkuSenosti, které nutné potiebuji pro stabilitu
svych budoucich partnerskych vztahii, nebot’ vztahy v obdobi adolescence maji prevazné

pouze charakter experimentace.

Selhavani bychom tedy mohli urcité spatfovat v brzkém prvnim koitu, v promiskuitnim
chovani nebo naopak v neschopnosti navazat vztah s opacnym pohlavim, ktery ma eroticky

podtext (Herzog, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

2.7 Rozvoj interpersonalnich dovednosti zamérenych ke spoleCnosti —

ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani

Adolescenti si vytvaieji nové vztahy k socialnimu prostiedi, formuji si vztahy k celé spo-
le¢nosti. Zaroven si uvédomuji pozadavky, které na né spoleCnost klade a snazi se je

podrobovat svym tvaham (Kuric, 2000).

Zda tyto pozadavky, které jsou vétSinou formulovany v podobé norem a roli, bude ado-
lescent zodpovédné vykonavat, zavisi podle Macka (2003) zejména na hodnotach, které
uznava on sam, jeho rodina i spolecnost, ve které zije. Konkrétni interakce mezi lidmi je

totiz ovlivnéna hodnotové normativnimi ¢initeli.

Podle Vagnerové (2000) jsou adolescenti schopni akceptovat dané normy, nebot’ si jsou
védomi toho, ze dévaji fad ve spolecnosti a umoznuji jeji fungovani. Na druhou stranu ne-
radi pfijimaji néco, co je prosté dané, aniz by o tom neuvazovali. Pravidla dodrzuji, pokud
Jim davaji smysl.

Macek (2003) dale poukazuje na to, ze adolescent musi piijmout celospoleensky systém
hodnot, norem a roli, jinak by byl sankcionovan. Sankce také vyplyvaji z trestniho prava,

nebot’ ze zakona je adolescent od svych patnacti let jiz za své chovani odpovédny.

Kompetence pro socialné¢ odpovédné chovani tedy jedinec ziskdva v procesu socialniho
uceni uz od své rodiny. Do jaké miry je jeho chovani odpovédné, zavisi zejména na hodno-
tach, které jsou v rodin€ uznavany, ale také na vrstevnicich, se kterymi se jedinec styké a
dale na celkové kultufe spolec¢nosti. V dobé adolescence by mél mit dospivajici hodnotovy

systém z velké ¢asti jiz ukotveny.

Pokud se adolescent nenauci osobni odpovédnosti a dané ukoly neplni zodpoveédné, byva
vyclefiovan na okraj spole¢nosti. Herzog (2007) upozoriiuje na to, ze toto socialné nezod-
poveédné chovani se prfedevS§im vyznacuje ublizovanim vrstevnikiim, ostatnim lidem a pu-

sobenim $kod na majetku a ptirod¢.

Naprava jedince s deviantnimi znaky chovani byva pomérné slozity proces, ktery pak uzce
souvisi s reedukaci a resocializaci. Nejlepsim 1ékem je ale vzdy prevence — pomoci mlade-
71 péstovat takové aktivity, ve kterych si mohou interpersonalni dovednosti véetné odpo-

védného chovani rozvijet.
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2.8 Predstava o budoucich prioritach v dospélosti — diileZitych osobnich

cilech a stylu zivota

Adolescenti si vice nez kdy pred tim zac¢inaji uvédomovat kontinuitu svého zivota. V tomto
obdobi si proto zacinaji vytyCovat osobni cile a diferencuji je na kratkodobé a dlouhodobé.
Zaroven jsou si védomi toho, ze néktera jejich aktualni rozhodnuti ovlivni jejich budouc-
nost. Jde pfedevS§im o volbu povoléni, zivotniho stylu a volbu partnera ¢i partnerky (Ma-

cek, 2000).

Své budouci cile nejenze diferencuji z hlediska ¢asové posloupnosti, ale také je uspotrada-

cvwr

%

a jsou vyjadieny spiSe ve strategiich a prostfedcich, jak zrealizovat obecny cil na vyssi
urovni. Piikladem miiZze byt absolvovani Skoly k ziskani urc¢itého profesniho postaveni.
Také zvazuji nad zisky a ztratami, posuzuji pravdépodobnost tspéchu a neuspéchu a hod-
noti své moznosti a schopnosti a stejné tak i vnéjs$i podminky pro jejich dosazeni (Macek,
2003).

Vagnerova (2000) rozliSuje stanoveni si osobnich cili u adolescenti podle pohlavi a podle
typu skolského zatazeni. Divky jsou vice orientovany na rodinu a chlapci spise na kompe-
tence, vykon a dosazeni socialni pozice. Z pohledu Skolského zatazeni studenti vice zdu-
raziiuji vzdélani a profesni kariéru, zatimco uéni Si chtéji co nejrychleji vydélat penize.
Tento pohled podle Macka (2003) také souvisi se socioekonomickym statusem rodiny ado-
lescenta. Jedinci pochazejici z prostiedi s vy$Sim socioekonomickym statusem jsou samo-

zfejmé 1 vice orientovani pravé na vzdélani a profesni drahu a také o své budoucnosti zva-
Zuji mnohem dfive.

Pro pubescenta je pfijimani zavazki, které souviseji s dosahovanim osobnich i celospole-
¢enskych cili pomérné nepredstavitelna véc, nebot’ je velmi introvertovany a neustale po-
hrouzeny do sebe. Pro adolescenta je tato zodpovédnost jiz akceptovatelna a navic ustano-
veni si takovych cilt a jejich plnéni ho pfesmérovavaji od typického egocentrismu k zajmu

o druhé, coz signalizuje zacatek dospélosti.

Co se ty¢e selhavani v tomto vyvojovém ukolu, mizeme opét dle Herzoga (2007) shrnout,
Ze se projevuji v pasivnim pfistupu nebo v Uplné rezignaci na stanoveni si osobnich priorit
do budoucna. Nékteti adolescenti si v této Zivotni etapé mohou zvolit i extrémni zivotni

styl (je zde minéno takovy zivotni styl, ktery jedince vyclenuje na okraj spolecnosti).
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2.9 Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke

svétu a k Zivotu (svétovy nazor)

Hodnoty, ideje a idealy se v obdobi adolescence stavaji soucasti osobnosti jedince. Ado-
lescent fesi otazky souvisejici se smyslem Zivota, aktivné uvazuje o hodnotach a jejich vy-
znamu pro zivot (Cacka, 2000). Tento jev se d&je diky osvojeni si dokonalejsich forem
mysleni, schopnosti zev§eobecnéni a abstrakce a také diky prohlubovani citi (Kuric, 2000).
U Macka (2003) nalezneme podobné divody, jen navic zdlraziuje vétsi socialni zkusenos-

ti a potfebu adolescentil se témito otdzkami vazné zabyvat.

V této dobé¢ si dospivajici také vytvaii svllj svétonazor, tj. na zéklad€ vlastnich poznatki si
formuji vlastni nadzory na zivot, na svét, ptirodu, spole¢nost i na své zZivotni poslani. Ne-

spokoji se v8ak s mechanickym ptebiranim myslenek (Kuric, 2000).

I Vagnerova (2000) je toho nazoru, Ze adolescenti v této dob¢ hledaji odpovédi na existen-
cionalni otazky, pfi¢emz nejcastéj$imi jsou hledani smyslu Zivota, hledani absolutné plat-
nych a trvalych hodnot a také maji potfebu piesahu vlastniho zivota. Z toho divodu se u
nich méni 1 vztah k vife, kterd mlze dat zivotu hlubsi smysl. Dospivajici se snazi hledat

opravdové hodnoty, které jsou trvalé, nelze je zpochybnit a tudiz méa vyznam je dodrzovat.

Macek (2003) uvadi, Ze podle riznych studii se adolescenti ve své hodnotové orientaci vice
podobaji svym rodi¢im nez svym piatelim. Jde pfedevsim o cilové hodnoty, které souvisi
s osobni perspektivou. Macek ale dale rozporuje vyzkumy Meeuse a Dekovice (1995 cit.
podle Macek, 2003), které tvrdi, Ze rodice maji nejvétsi vliv na vSechny oblasti Zivota
s vyjimkou traveni volného ¢asu. Podle n¢j maji totiz vrstevnici vétsi vliv i na aktualni

zivot adolescentt, zajmy, kulturu a oblékani.

Na konci adolescence pak nabyvaji na vyznamu hodnoty, které souviseji s partnerskymi
vztahy, srodinnym zivotem a svétonazorovou orientaci (Macek, 2003). Masmédii jsou
vsak glorifikovany tradi¢ni atributy adolescence jako je zdravi, vykonnost a fyzicka krasa,
které jsou uznavany v postmoderni spole¢nosti zapadniho typu. ,, Vysledkem této globdlni
celospolecenské orientace je nova faze ,postadolescence’ (charakteristicka mimo jiné i
odkladem rodicovstvi), ktera vypliuje treti desetileti Zivota a ktera prechazi v tradicni do-
spélost jen velmi zvolna* (Arnett, 2000 cit. podle Macek, 2003, s. 70). Zavérem je nutno

dodat, Ze hodnoty, které si jedinec v dobé adolescence nastavi, jsou do znacné miry deter-

vvvvvv
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3 VYZKUMY SOUVISEJICI S VYVOJOVYMI UKOLY V OBDOBI
ADOLESCENCE

V piedchozi kapitole byly rozebrany vyvojové ukoly R. J. Havighursta pro obdobi adoles-
cence a v této kapitole budou uvedeny vyzkumy od nékolika autorti, které s nékterymi z
téchto vyvojovych tikolu souviseji. Budou se zde promitat tidaje zejména z ¢eského pro-

stiedi, pficemZ zkoumanym souborem jsou adolescenti z bézné populace.

3.1 Spokojenost s vlastnim télem

Nespokojenost s vlastnim télem je velmi typicky jev pro pubertu, muze ale pietrvavat i v
obdobi adolescence a to zejména u divek. VétSinou jde o nespokojenost s télesnou vahou.
Pro ucely prozkoumani této oblasti byla pouzita jako ukéazka ¢ast vyzkumu z diplomové
prace Krutilové (2011), kterd se zabyvala nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentt,
pricemz zkoumanym souborem byli chlapci a divky ve véku 16-20 let. Je vSak potieba do-
dat, Ze celkovy vztah k vlastnimu té€lu podle Macka (2003) nesouvisi jen se spokojenosti s

postavou, ale ptedevsim s celkovym sebehodnocenim a hodnocenim vlastniho vykonu

Z vyzkumu Krutilové (2011) tedy vyplynulo (obr. 1), Zze 63,65% divek a 54,56% chlapct
nebylo spokojeno se svou postavou. Konkrétnéjsi rozvedeni: 59,1% divek by chtélo mit
Stihlejsi postavu, 4,55% divek by chtélo ptibrat a 36,36% by svou postavu neménilo. U
chlapct jsou vysledky pomérné odlisné, 45,45% chlapct by nechtélo ménit svou postavu,

30,31% by chtélo ptibrat a 24,25% chlapct by chtélo zhubnout.
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50,00%

40,00%

W Chlapci

30,00%

M Divky

20,00% -

10,00% -

0,00% -
Prani zhubnout Prani pribrat Spokojenost s
postavou

Obr. 1. Spokojenost s viastni postavou, mladez 16-20 let

(Zdroj: Krutilova, 2011.)
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Co se pak ty¢e nespokojenosti S jednotlivymi ¢astmi téla (obr. 2), nespokojenost nema stej-
ny vyznam u chlapct a divek: 43,28% chlapcim a 15,17% divek nevadi zadna ¢ast jejich
téla. U chlapcii, kterym vadi nckterd cast jejich téla, byla nejcastéjsi odpovéd biicho
20,9%. Dévcatim na jejich postaveé nejvic vadi také bticho 18,62%, dale stehna 17,93%,
nohy 13,3% a hyzd¢é 9,66%.
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Obr. 2. Nespokojenost s jednotlivymi castmi téla, mladez 16-20 let

(Zdroj: Krutilova, 2011.)

3.2 Hodnotova preference

Na ukazku zrealizovanych vyzkumt z oblasti hodnotové preference ¢eské mladeze byly

zvoleny dva vyzkumy s odstupem deseti let — z roku 1996 a z roku 2006.

Z nize uvedeného vyzkumu z roku 1996 (tab. 1) tedy vyplyva, Ze nejdtlezitéjsi hodnotou
pro mladez je zdravi, a dale nasleduje mir, laska, ptatelstvi. Polozka rodina a déti se vysky-
tuji az na 9. pozici, Z ¢ehoz vyplyva, Ze zaloZeni rodiny zatim neni pro adolescenty aktual-
nim tématem. Zajimavé ovSem je, Ze vzdélani si Ceska mladez nijak zv1ast’ nevazi, nebot
se vyskytuje az na 15. misté. Je také potieba podotknout, Zze mladez neni ani materialné
zamé&fena, nebot’ majetek ma 18. pozici. Posledni pozndmka k tomuto vyzkumu se tyka
prosocialniho chovani, které mladez neumi ocenit, nebot’ polozKy uzite¢nost druhym a ve-

fejné prospesna Cinnost se také nachazi téméf na konci tohoto hodnotového vyctu.
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Tab. 1. Hodnotové preference mlddeze 15-18 let; sbér dat 1996

Hodnota Poradi Hodnota Poradi
Zdravi 1. Zajimava prace 12.
Mir 2. Uspé&snost v zaméstnani 13.
Laska 3. Rozvoj osobnosti 14,
Pratelstvi 4, Vzdélani 15.
Svoboda 5. Zajmy a konicky 16.
Zivotni prostiedi 6. Uzite€nost druhym lidem 17.
Zivotni partner 7. Majetek 18.
Pravda, poznani 8. Podnikani 19.
Rodina a déti 9. Spolecenska prestiz 20.
Demokracie 10. Veiejné prospésna ¢innost 21.
Plat, dalsi pfijmy 11. Politicka angazovanost 22.

(Zdroj: SAK, 2000.)

Pro komparaci dale uvadime vyzkum, ktery probéhl o 10 let pozdéji — v roce 2006 (tab. 2).

Da se fici, ze data jsou velmi podobna. Jako nejdulezitéjsi se opét jevi zdravi, pratelstvi,

laska. Vétsi rozdil se dé spatfit ve vyznamu rodiny, kdy tato hodnota nabyla na diilezitosti a

stejny trend se da spatfit i ve vzdélani, kdy se tato hodnota ptemistila z ptedposledni pozice

doprostied. Bohuzel ndbozenstvi povazuji adolescenti pro sviij zivot za nejmén¢ dilezité.

Tab. 2. Hodnoty ceské mladeze 15-20 let, sbér dat 2006

Poradi Hodnota Vyjadieno v %
1. Zdravi 98 %
2. Pratelstvi 97 %
3. Rodina 95 %
4. Laska, partnerstvi 91 %
5. Vzdélani 84 %
6. Uspésnost ve $kole 71 %
7. Byt uzite¢ny druhym 71 %
8. Volnoc¢asové aktivity 70 %
9. Penize, majetek 50 %
10. Dobie vypadat 38 %
11. Nabozenstvi 11 %

(Zdroj: PREISSOVA KREJCI, CADOVA, 2006.)

3.3 Kratkodobé a dlouhodobé zZivotni cile

Z pohledu vyty€eni si cili u ¢eskych adolescentli byly zvoleny na ukazku vyzkumy cila

kratkodobych a dlouhodobych z roku 1996 a nasledné i Zivotnich cilti z roku 2006.
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Z nize uvedenych dvou graft (obr. 3), znazornujicich cile pro nejblizsi rok a cile v horizon-

vvvvvv

vvvvvv

z pohledu kratkodobého cile neni aktualni, a tudiz se vyskytuje téméf na konci tohoto
vyctu. Také zaméstnani (profese) ma pro dospivajici vyznam. Dalsi cile se z hlediska pro-
centualniho zastoupeni uz nejevi tolik vyznamné. K cilim kratkodobym nazvanych podni-
kani, fyzicka dimenze, domaci prace a k cilim dlouhodobym nazvanych poznani a osob-

nostni rozvoj se nevyjadiil zadny respondent — nemaji tedy pro dospivajici zadnou dilezi-

tost.
Cile pro nejblizsi 1 rok Cile v horizontu 30 let
studium 61,9% partner, rodina 38,9%
cestovani zaméstnani
profese vzdélani
jiné podnikani
partner jiné
penize, majetek klidny Zivot
- majetek
mater. zabezpeceni i
penize

sport .,
cestovani

0
vztahy § 1,6% seberealizace

psychic. dimenze | 0,5%
rodina 0,5%

zdravi
mater. zabezpecni

doméci préce jistoty
fyzickd dimenze byt prospésny
podnikani poznani, osob.rozvoj

Obr. 3. Cile pro nejblizsi 1 rok a 30 let, miadez 15-19 let, sbér dat 1996
(Zdroj: SAK, 2000.)

Pro lepsi vhled a porovnani mizeme opét uvést data z vyzkumu zrealizovaného o 10 let
pozdéji — z roku 2006. Jde o vyzkum tykajici se zivotnich cili adolescentt (obr. 4). V této
studii jednozna¢né vitézi cil fungujici rodina, ktery je totozny s cilem dlouhodobym
z predchoziho vyzkumu. Jako druhy zivotni cil jsou uvedeni piatelé, ktefi v pfedeslém vy-
zkumu viibec nefiguruji (tato polozka se zda vhodné;jsi spiSe pro vyzkum hodnot nez dosa-
zeni cili). Dale nasleduji polozky, stejné jako u predesiého vyzkumu, které souviseji se
zaméstnanim. Je na Skodu, Ze v tomto vyzkumu chybi polozka dalsi vzdélani, 1 kdyz by se
mohla alespon z ¢asti ztotoZziovat s polozkou rozvinuti schopnosti, ktera ovSem figuruje

jako posledni.
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fungujici rodina 71,4%
spousta pratel

finan¢ni zajisténi
Uspéch v zaméstnani
délat jen to, co mé bavi
cestovani

pomoc druhym
nezavislost na druhych

ziskat to, co chci

rozvinuti schopnosti

Obr. 4. Zivotni cile ceské mladeze 15-20 let; sbér dat 2006

(Zdroj: PREISSOVA KREJCI, CADOVA, 2006.)

3.4 Predstavy o budouci profesi

Pro téma ptedstavy adolescentli o své budouci profesi byla vybrana studie od Hanzalové a
Macka z roku 2009. Tato studie se zabyva styly zvladanim a problémy dospivajicich. Re-
spondenti byli studenti z riznych typa stfednich Skol. Ti m¢li za ukol mimo jiné o0znacit
pro 8 problémovych oblasti strategie, které pii feSeni problému v konkrétni oblasti pouzi-
vaji. Problémovymi oblastmi byly: Skola, rodiCe, vrstevnici, volny ¢as, opacné pohlavi, ja,
volba povolani, budoucnost. Ze strategii bylo respondentim nabidnuto 20 typu, ze kterych
byly nakonec ziskany tii zakladni zvladaci styly: 1. aktivni coping (tj. aktivni feSeni
s vyuzitim socialni opory), 2. znevazeni a nadhled (j. o problémy se jedinec nestara, popira
je), 3. bezradnost a vzdani se (tj. problémy tu jsou, jedinec se jimi nechava pohltit a neveési,
Ze je muze vyiesit).

Co se pak ty¢e vystupti ohledné volby povolani, vyslo najevo, ze dospivajici pouzivaji
Vv této oblasti (z vySe uvedenych tii stylt zvladani) aktivni coping, nebot’ polozka ,,volba

povolani spolu s polozkou ,,8kola‘“ ziskala nejvétsi skore.

Z téchto udaju tedy vyplyva, ze dospivajici se budouci profesi vazné zabyvaji, komunikuji

o ni a aktivné ji fesi s vyuzitim socialni opory.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

3.5 Erotické zkuSenosti, partnerské vztahy

V oblasti erotickych zkuSenosti a partnerskych vztahti adolescentti je uveden na ukazku
vyzkum z roku 1992/1993. Nasledné je pro tcéely komparace uveden také vyzkum z roku

1998, ktery se tyké prvniho pohlavniho styku adolescentt.

V nize uvedené studii z roku 1992/1993 (tab. 3) je uvedeny vyzkumny soubor rozdélen
podle pohlavi, ro¢niku studia a typu skolského zafazeni. Z téchto dat je patrné, Ze mezi
adolescenty existuji jedinci, ktefi nemaji viibec zadné erotické zkusenosti. Radi se mezi né
vice chlapci nez divky. Dale je patrné, ze s postupem piibyvajicich let pfibyva i erotickych
zkuSenosti (rozdil mezi 1. a 4. rocnikem) a také je ziejmé, Ze nejvic jedinct bez takovych
zkusenosti jsou studenti gymnazii a opa¢né nejvic jedinci, ktefi erotickou zkusenost maji,
jsou Zaci stfednich odbornych ucilist. Velmi podobné je to v piipadé prvniho koitu:
S postupem let jedincl s touto zkuSenosti piibyva, opét maji vétsi zkuSenosti ucni nez
gymnazisté. Co se pak ty¢e pohlavi, s prvnim pohlavnim stykem v dobé adolescence maji
vetsi zkuSenosti divky nez chlapci. Také si povSimnéme, ze partnerské vztahy (polozka
,»chozeni®) péstuji témét na stejné urovni jak dévcata, tak chlapci. Dale je zajimavé, Ze
partnerské vztahy se vyskytuji Castéji v prvnim roéniku (v 15-ti letech), kdezto v poslednim

ro¢niku (v 18-ti letech) jich uz zietelné ubyva.

Tab. 3. Erotické a sexudlni zkuSenosti mladeze 14-18 let (1992/1993)

Soubor Typ zkusenosti %
zadné chozeni erotické hry pohlavni styk

Chlapci 20 31 26 23
D¢vcata 18 32 16 34
1. ro¢nik 25 42 20 13
2. ro¢nik 26 34 21 19
3. roénik 9 23 22 45
4. ro¢nik 10 22 23 45
Sou 16 31 23 30
SOS 22 28 20 30
Gymnazia 25 41 17 17

(Zdroj: KOVARIK, et al. Déti v Ceské republice 1996: situacni analyza.)

V dalsi studii (obr. 5) z roku 1998 zkoumajici zkusenosti s prvnim pohlavnim stykem vy-
plyva, ze oproti predeslé studii z roku 1992-1993 doslo ke znacnému navyseni jedinct s

touto zkuSenosti. V 15-ti letech je posun ze 13% na 34%, v 16-ti letech z 19% na 64%,
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v 17-ti letech z 45% na 90% a v 18-ti letech je posun z 45% na 92%. Tento trend trvalého
snizovani veéku prvniho koitu potvrzuje vétsina autord vcetné Saka (2000), ktery navic do-

dava, ze vzestup sexualni zkusenosti zacina jiz od tfinacti let.

9250%

15 let 16 let 17 let 18 let

Obr. 5. Vek prvniho sexualniho styku, mladez 15-18 let; sber dat 1998
(Zdroj: SAK, 2000.)

3.6 Vztahy Kk rodi¢iim a vrstevnikim

Vztahy k rodi¢iim v obdobi adolescence byly kdysi povazovany za velmi konfliktni. Dnes
se ovSem od mytu mezigenera¢niho konfliktu upousti. Petersenova (1988 cit. podle Macek,
Stefankova, 2006) ve svych vyzkumech dolozila, ze dospivajici si se svymi rodici ,,spise
rozumi®. Ostré konflikty se tykaji dospivajicich S rizikov€j$im chovanim, které vyplyva
z nefunkéniho vztahu mezi dospivajicim a rodi¢em zaloZeného mnohem dfive neZ v ado-

lescenci.

John Bowlby je autorem teorie citové vazby (attachment) mezi ditétem a pecujici osobou
(zejména matkou), kterd vznikd v raném détstvi. Sdm Bowlby (1982, s. 194) tuto citovou
vazbu popisuje jako ,, trvalé psychologické spojeni mezi lidskymi bytostmi*. Také dodava,

to zejména na budouci mezilidské vztahy.

Na zéklade¢ této teorie adolescenti s typem ,,nejisté citové vazby* maji S rodici vice tézkosti
a Gastéjsi konflikty (Macek, Stefankova, 2006).
Co se pak tyce autonomie dospivajicich ve vztazich s rodici, ktera je nutnd k uspesné sepa-

raci od rodiny, Becker-Stollové (2003 cit. podle Macek, Stefankova, 2006, s. 31) objasiiuje,
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ze ,,rovnovaha mezi autonomii a vzajemnosti ve vztazich adolescentii k rodicum je koncep-

tualné porovnatelna s rovnovahou mezi citovou vazbou a exploraci v raném detstvi “.

Z vyzkumnych studii tedy vyplyva, ze pratelstvi, kooperace a autonomie adolescentl ve

vztazich se svymi rodici je odrazem vytvoteni jisté citové vazby v raném détstvi.

V dobé adolescence nabyvaji ovSem na vyznamu vrstevnické vztahy a to 1 pfed vztahy

s rodi¢i. V téchto vztazich nas bude zajimat predevsim jejich kvalita.

Podle vyzkumu Sirtcka a Sirickové (2006, s. 45) plati i zde, Ze kvalita vrstevnickych vzta-
hi se odviji od typu citové vazby (attachment) s rodi¢i. Adolescenti s jistou citovou vazbou
K rodi¢im umi 1épe navazovat a udrzovat vztahy se svymi vrstevniky. Tyto vztahy se vy-
znacuji: ,, vy$si mirou vzajemného zdajmu, pochopeni a divery, analogicky k tomu mensi

‘

mirou konfliktii, vzajemné agrese a odmitani .

Dale uvedeme popis kvality vrstevnickych vztaht od Véagnerové (2000, s. 287), stojicich
zejména na pocitu vzajemného pochopeni a akceptace: ,, Dd se s nim o vSem mluvit, zaji-
mayji ho stejné véci a ma stejny ndzor jako ja*.

Vzhledem k tomu, ze vzajemna diivérnost a ztotoznéni vznika na bazi spole¢né sdilenych
zkuSenosti, uvedeme zde také zpravu z Narodniho institutu déti a mladeze — realizatofi
Stursova a Bocan (2006), ze které vyplyva, Ze dospivajici (vék 15-26 let) spolu opravdu
travi spoustu volného ¢asu. Ukazalo se, Ze az tii ¢tvrtiny - 72,9% dospivajicich travi svij
volny cas s prateli; 53,2% s partnery; 41,6% s rodici; 20,7% sami a 14,3% dospivajicich

travi svij volny ¢as v riznych volno¢asovych organizacich.

3.7 Socialné zodpovédné chovani

Pro oblast socialné zodpovédného chovani byla vybrana opét zprava Stursové a Bocana
(2006). Pozornost byla zaméfena mimo jiné i na postoje dospivajicich a mladych lidi ve
véku 15-26 let na zivotni prostfedi a ekologii. V dotazu tykajici se vystavby obytnych a
prumyslovych komplexti nebo komunikaci zvolili respondenti ze ¢tyt nabidnutych moznos-
ti odpovéd’, Ze pii téchto vystavbach by se mélo pifedevsim zohlediovat zivotni prostiedi —
coz si mysli 51,3% respondentl a hned poté z4jmy obcanti — 41,7% respondentli. PoloZzku
ekonomicka vyhodnost pro stat zvolilo 6,1% respondentt a individualni zajmy investort

pouze 1% respondentt.
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Dale byly zvoleny na ukazku vystupy konzultaci s mladezi z ¢lenskych stat Evropské unie
ve veéku 15-25 let, které jsou obsazeny v Bilé knize Evropské komise: novy podnét pro ev-
ropskou mladez, kterou vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy v roce 2002.
Jeden z vystupti téchto konzultaci se tyka bezpecnosti, zodpovédnosti a ochrany zivotniho
prostiedi: dospivajici a mladi lidé ptikladaji velky vyznam bezpecnosti ve méstech, pre-
venci dopravni nehodovosti a bezpecnosti na pracovistich. Z toho divodu pozaduji piisnéj-

§1 bezpecnostni normy a lepsi regulaéni mechanismy. Také pozaduji Cisté zivotni prostiedi.

Z obou uvedenych studii vyplyva, ze dospivajici se do velké miry ztotoziuji se socidlné
zodpovédnym chovanim, avSak na druhou stranu podle Matouska, Kroftové (2003) se pra-

v¢ jedinci v dobé adolescence a rané dospélosti dopoustéji trestné ¢innosti nejcastéji.

Nize uvedena tabulka ¢. 4 zachycuje nejfrekventovangjsi trestné Ciny, kterych se dopustila

mladez v roce 2001, pfi¢emz jednoznacné nejcastéjsim trestnym ¢inem je kradez.

Tab. 4. Frekvence trestnych cinit mladeze 15-19 let

Trestny ¢in Frekvence trestnych ¢int mladeze 15-19 let
Kradez 7 353
Poskozovani cizich véci 1841
Porusovani domovni svobody 1542
Vytrznictvi 1344
Podvod 698
Loupez 681
UbliZeni na zdravi 667

(Zdroj: Statisticka ro¢enka kriminality, 2002.)

3.8 Dovétek

Na zavér celé této kapitoly je potfeba dodat, Ze z nékterych vyse uvedenych studii, zejména
tykajicich se hodnot, cili a erotickych zkuSenosti, bylo mozné vysledovat, Ze s odstupem
let dochazelo ve zkoumanych datech nékdy k mirnym a nékdy az k vyraznym zménam.
Tyto odchylky nemuseji byt zptisobeny jen zménami v postojich a v chovani adolescentu,
ale mohly je také ovlivnit dalsi faktory, jakymi jsou odli$nost realizatorti vyzkumu, druhu

vyzkumu, konkrétniho vyzkumného souboru.
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4 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

V ptedchozich kapitolach této prace bylo charakterizovano vyvojové obdobi adolescence a
také byly popsany vyvojové ukoly, které jsou s touto zivotni etapou uzce spjaty. Vzhledem
k tomu, ze tato diplomova prace je zaméfena na zvladani vyvojovych kol u adolescenti
navstévujicich nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Unie Kompas ve Zling, pokladame
za dilezité také popsat, na jaké bazi obecné nizkoprahova zatizeni stoji, kdo jsou typicky-
mi klienty téchto zafizeni, a v neposledni fadé uvedeme ¢innost nizkoprahového zafizeni
Unie Kompas ve Zlin¢, ve kterém probéhl samotny vyzkum. Nadale v textu bude jiz pro

nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez pouzivano oznaceni NZDM.

4.1 Charakteristika a ¢innost NZDM

NZDM spadaji do systému socialnich sluzeb a jejich ¢innost se Fidi legislativou. Podle za-
kona o socidlnich sluzbach ¢.108/2006 Sb., jsou NZDM svym charakterem zafazeny do

sluzeb socialni prevence.

Cilem sluzby socialni prevence je pomoci prekonat jedincim jejich nepfiznivé socidlni
situace a dale chrénit spolecnost pied vznikem a Sifenim nezadoucich spolecenskych jevii.
Jelikoz jsou sluzby NZDM urceny détem a mladezi, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci, je pak cilem téchto sluzeb zlepsit jejich kvalitu Zivota predchazenim nebo snizenim

rtznych socialnich a zdravotnich rizik, které souvisi s jejich zptisobem Zivota (CAS, 2008).

Zakladni ¢innosti NZDM jsou dale vymezeny vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., § 27, které jsou
shrnuty do ¢tyt zakladnich okruh:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

b) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

€) socialng terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzby nabizené v NZDM jsou ambulantni, tzn., Ze klienti mohou dochazet do zafizeni

podle provozni doby. Nékteré sluzby byvaji nabizeny také piimo v terénu.

Vyznamnym specifickym principem fungovani NZDM je nizkoprahovost. Tento princip
obnasi zejména odstranéni Casovych, prostorovych, psychologickych a finan¢nich bariér,

které by mohly branit klienthm v uZivani nabizenych sluzeb (CAS, 2008). V praxi jde
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zejména o to, aby bylo klientim umoZznéno: zachovani anonymity, volny vstup do zatizeni
bez Clenstvi Ci registrace, bezplatna ucast na aktivitach, nenuceni K tGcasti na aktivitach,
respektovani nazorové odlisnosti klientti, dobra dostupnost sluzeb a to jak z hlediska ¢asu

tak prostoru.

Dalsim specifickym prvkem nizkoprahové orientované socialné vychovné prace s détmi a
mladeZi je kontaktni prace. Podle CAS (2008) je kontaktni prace metoda, pomoci které
realizujeme cilené intervence, pii cemz jde o specificky druh kontaktu, kdy se vytvaii da-
véra mezi pracovnikem a klientem. Soucasti kontaktni prace je kultivovani schopnosti kli-
enta vyjadrit své potfeby a naucit se vyuzivat nabidky sluzeb. Odehrava se vétsinou v jeho

ptirozeném prostiedi tj. na ulici nebo v klubu.

Da se fici, Ze pomoc détem a mladezi v NZDM je v podstaté piiméfena rozvijejicimu se
kontaktu, nebot’ Skala nabidek se rozsifuje s mnozstvim interakci a ristem divéry mezi

nimi a pracovniky zatfizeni.

4.2 Klienti NZDM

Podle § 62 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jsou klienty NZDM déti a mladez

ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy.

Ceska asociace streetwork tuto cilovou skupinu klientit NZDM dale charakterizuje tim, Ze
se z jakychkoliv diivodd netcastni standardnich volnocasovych aktivit, vyhybaji se institu-
cionalizované form¢ péce a pomoci, upfednostiiuji neproduktivni traveni volného casu a
také traveni ¢asu mimo svou rodinu, jejich Zivotni styl je dostdva do konfliktu se spolec-

nosti a do NZDM neptichazi s jasnou zakazkou, ¢&i ji nedovedou definovat (CAS, 2008).

Vzhledem k tomu, Zze adolescence s sebou nese fadu Zivotnich obtizi, vSichni dospivajici
potiebuji pomocnou ruku a to zejména takovi, na které se vztahuje vySe uvedena charakte-
ristika. Podle Jedlicky (2004a) nemaji dospivajici jedinci dostatecné zkuSenosti
k prekonani velmi tézkych zivotnich situaci. K tomuto dale dodava, ze v zatézovych situa-
cich maji dospivajici tendenci vracet se k vyvojoveé nezralejSim zplisobiim reagovani. M-
zeme uvést napiiklad negativismus, popfeni a vytésnéni emoci, nebo utek od tisnivych sta-
vu. Také se Casto stdva, ze svou agresivitu mohou ventilovat naddvkami, ni¢enim véci,
ublizovanim druhych ¢i sebeposkozovanim. V takovém zkratovém jednani se mohou do-

Y. 7w

pustit 1 zcela osudovych omylt jako je opusténi Skoly bez dosazeni jakékoliv kvalifikace.
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Nékteti adolescenti pak mohou i diky nezvladnutym zivotnim situacim vyhledavat Gtocisté
Vv klubu, kde je nikdo k nicemu nenuti, je zde zaruka anonymity a navic se mohou také sveé-

fit se svymi t€Zkostmi vrstevnikiim, kteti zazivaji obdobné problémy a nejistotu.

I Jedlicka (2004b, s. 249) poukazuje na to, ze jednou ze zvlastnosti dospivajicich je, Ze
., vztah K Zivotu a jeho cené je nerozlucné spjat se socialnimi vazbami ve vrstevnické skupi-
ne*. Dospivajici potfebuji byt respektovani a obdivovani vice svymi pfateli nez rodici,
pedagogy a dalsimi dospélymi lidmi. | z toho divodu je mozné vysledovat, Ze dochazka
adolescentl do nizkoprahovych klubi je pfedevsim za Gi¢elem setkani se s kamarady, nebot’
jejich nejcastéjsi aktivita zpravidla byva povidani si mezi sebou nebo ,,nicnedélani, ov§em

spolu.

Piistup ke klientim NZDM a jejich problémiim musi samoziejmée vychazet z jejich charak-
teristik, ale zaroven je potfeba mit na paméti, aby nedochazelo ke zbyte¢nému nalepkovani
dospivajicich jako problémovych. Navic do NZDM dochazeji také déti a mladez naptiklad
za ucelem doucovani, nebo straveni volné chvile, kterou by museli jinak prostat na autobu-

sové zastavce nebo probloumat nete¢né po ulicich.

Klima (2004) pozaduje, aby se v piistupu k dospivajicim klientiim nizkoprahovych sluzeb
nejen fesilo to, co zpusobuji, ale pfedev§im to, jaké maji problémy. Uvadi zde paralelu
mezi socialnim pracovnikem a antropologem. Pokud bude pomahajici pracovnik vychazet
z antropologické perspektivy, tak nebude moralizovat, ale pomdhat klientim pfijmout 1
Sirsi svét, nez je ten jejich zazeny. Také obdobné jako antropolog si musi uvédomovat, ze
zde existuji i lidé, jez maji odlisné kvality zivota a rozdilné kazdodenni starosti nez jsou

béZné u majoritni spolecnosti.

Ani etiketa ,,neorganizovana mladez* neni pro klienty NZDM zrovna piiznacna, i kdyz se
Casto pouziva. Jde jen o CasteCnou charakteristiku, ktera je zkreslujici. Navic se mezi témi-
to klienty mohou také vyskytnout jedinci, kteti navstévuji jak nizkoprahovy klub, tak i urci-

té volnocasové krouzky.

Urcite se da ale shrnout, ze vétSina klienth NZDM jsou déti a mladez ohrozené spolecensky
nezadoucimi jevy (tak jak je citovano v zakoné o socialnich sluzbach), které v téchto zafi-
zenich mohou (pokud sami chté&ji), najit odbornou pomoc pii feSeni svych problému a také

mohou rozvijet své psychosocialni dovednosti.
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4.3 NZDM - Unie Kompas ve Zliné

Unie Kompas je obcanské sdruzeni puisobici ve Zlinském kraji, které bylo zalozeno v roce
1997. Projekty Unie Kompas jsou zaméfeny na déti a dospivajici v nouzi. Ze zakona ¢.
108/2006 Sb. je realizatorem sluzeb socidlni prevence. Zaklad unie tvofi nizkoprahové
Kluby ve Zliné (T klub Pod Stranémi, klub DOMA na ul. Dlouha) a v Otrokovicich (klub
Slikr), terénni prace s détmi a mladeZi, preventivni programy pro zakladni a stiedni $koly
(pfednaskova ¢innost, prace s tfidnim kolektivem) a psychologicka poradna Logos. Unie
Kompas také vykonava socidlné-pravni ochranu déti, k niz byla povéfena rozhodnutim
MPSV CR. Cinnost Unie Kompas je zaloZzena na kfestanskych hodnotich a principech
(Unie Kompas, 2003).

Kluby se zabyvaji primarni prevenci a navstévuji je predevsim déti a mladez socialné vy-
loucena ve veéku 9-26 let. Kluby vznikly predevsim za uc¢elem pomoci détem a mladezi pii
feSeni obtiznych Zivotnich situaci, pracovnici je provazeji jejich slozitym obdobim dospi-
vani, motivuji je k rozvoji jejich vlastnich schopnosti a dovednosti, nabizi jim podporu ve
vybéru nezavadného zpiisobu Zivota, pomahaji jim aktivné se zapojit do déni v komunité,

umoziuji jim zazit spéch a piijeti, i kdyz selzou (UNKO, 2007).

Déti a dospivajici mohou tedy travit sviij volny ¢as v klubech, ktery by jinak promarnili na
ulicich. V budovach klubt je vétsinou nékolik mistnosti pro rizné aktivity, jako jsou napf.
horolezecka sténa, Sipky, stolni tenis, stolni fotbalek, kule¢nik, boxovaci pytel. Klientim
jsou také nabizeny zajmové dilny: vateni, keramika, divadlo, pantomima. Socialni pracov-
nici pro né poradaji osvétové a preventivni programy, besedy, doucovani a pomoc
s ptipravou do Skoly, socialni poradenstvi a doprovod, vikendové akce, tabory, zazitkové
programy. V budové T Klubu na ulici Divadelni (kde prob&hl vyzkum), je konkrétné hu-
debni zkuSebna a velka spolecenska mistnost s nealkoholickym barem, pohovkami, kiesly,
stolnim fotbalkem, kule¢nikem a boxovacim pytlem. Dospivajici radi vyuzivaji hudebni
zkuSebnu, ale i ostatni herni zafizeni a prostranstvi klubu a to zejména pro ucely vrstevnic-

ké arény, ktera je pro né v dobé adolescence velmi pritazliva.

Pro déti a mladez z ulice je také atraktivni ,,nizkoprahovost* klubu, ktera jim mimo jiné
zarucuje, ze mohou zlstat v anonymit¢, mohou si zvolit sami mezi organizovanou a neor-
ganizovanou c¢innosti. Klubové aktivity mohou uZivat zdarma a jejich ucast na nich neni

podminéna pravidelnou navstévou nebo clenstvim.
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Jak uz bylo zminéno vySe, Unie Kompas ma také svou psychologickou poradnu. Presto
musi také vSichni pracovnici NZDM poskytovat détem a mladezi socialni a vychovné po-
radenstvi. Pokud je s klientem sepsana smlouva o poskytnuti poradenské pomoci, jsou mu
pisemné vytyceny cile s konkrétnimi kroky, jez maji za ukol pomoci mu piekonat prekazky
na jeho zivotni cesté. Tyto jednotlivé kroky jsou pak pravideln¢ monitorovany a vyhodno-

covany, na kolik se je klientovi dafi splnit.

Pfi této poradenské préci je zaroven velmi dilezité neopomijet uzivatelska prava déti a
mladeze, ale také jejich povinnosti. Prava uzivatelt sluzeb NZDM jsou obsazena ve Stan-
dardech kvality socidlnich sluzeb a to konkrétné v bodu dva. Nad pIlnénim téchto standardui

kvality mé dohled inspek¢ni kontrola.

Zavérem mizeme shrnout, ze cilem NZDM je Vv ramci socidlni prevence provazet déti a
mladez slozitym obdobim dospivani, pomahat jim piekonavat tizivé zivotni situace, ale
také pomahat plnit vyvojové ukoly, které jsou s timto zivotnim obdobim spjaty. V téchto
zafizenich pracuji kvalifikovani socidlni pracovnici, jejichz tikolem je pfedevs§im pretvorit
pasivniho piijemce sluzby v aktivni subjekt sebevychovy, ktery pak snaze dozrava z role

ditéte do role dospélého jedince.

Tuto kapitolu mizeme ukonéit velmi jednoduchou, zato vsak uzite¢nou, radou Jenkinse
(1973, s. 127), ktera je uréena profesionalnim pracovnikiim, jez jsou v kontaktu nebo pra-
cuji s hiife adaptabilnimi détmi a mladezi. ,, Déti a adolescenti, dokonce i ti s problemovym

chovanim, jsou lidé, a my je miizeme nejlépe pochopit, pokud se vcitime do jejich situace .
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Obdobi adolescence je vyznamna etapa v zivoté ¢loveka, kterd s sebou nese dilezité vyvo-
jové tikoly. Uspé&sné zvladnuti téchto ukolt ma pak dopad nejen na spokojenost jedince, ale

také na spokojenost spole¢nosti, jez klade na jedince své pozadavky.

Teoreticka Cast této diplomové prace byla zejména zaméfena na specifikaci a popis vyvo-
jovych ukolli v obdobi adolescence a uvedeni nékolika vyzkumnych studii souvisejicich

s témito ukoly, pficemz vyzkumnym souborem byli adolescenti z bézné populace.

V praktické ¢asti bude hlavnim ukolem pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni zjistit,
jak tyto vyvojové ukoly zvladaji adolescenti, ktefi navstévujici nizkoprahové zatizeni pro

déti a mladez.

5.1 Cil vyzkumu a konkretizace vyzkumnych problémi

Cil prace: Vyzkum si klade za cil popsat, jak zvladaji své vyvojové ukoly adolescenti na-

vStévujici nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.

Zakladni vyzkumna otazka zni, jak adolescenti, ktefi navstévuji nizkoprahové zatizeni

pro déti a mladez Unie Kompas ve Zling, zvladaji své vyvojové ukoly v dospivani.

Dil¢imi vyzkumnymi otazkami (DVO) jsou vybrané vyvojové ukoly definované Ha-

vighurstem, které dale specifikovala fada autort véetné Macka (2003):

DVO 1: Jak mladez ptijima vlastni télo véetné fyzickych zmén?

DVO 2: Jak je mladez schopna aplikovat intelektovy potencial v bézné kazdodenni
¢innosti?

DVO 3: Jak je mladeZ schopna vytvéret a udrZzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi?

DVO 4: Jak se mladezi dafi proménit sviij vztah k dospélym, tj. z pozice emociondlni
zavislosti na pozici autonomie popt. vzajemného respektu a kooperace?

DVO 5: Jakou ma mladez predstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?

DVO 6: Jak mladeZ ptistupuje k socidlné odpovédnému chovani?

DVO 7: Jakou ma mladez piedstavu o osobnich budoucich prioritach v dospélosti?

DVO 8: Jakou ma mladez hodnotovou hierarchii?
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5.2 Druh vyzkumu

Pro ucely této prace byl zvolen kvalitativni pfistup, nebot’ chceme docilit hlubsiho poznani
socialni reality. Zkoumani hodnot, postoji, prozivani se da jen stézi kvantitativné uchopit.
., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevit a problémii v autentickem prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz techto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum
je za pomoci celé rady postupit a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozi-

vaji a vytvdreji socidlni realitu* (Svaficek, Sed’ova, 2007, s. 17).

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 6 zkoumanych jedinct, byli jimi 3 chlapci a 3 divky ve véku
adolescence, tj. 15 az 20 let — vymezeno dle Vagnerové (2003), kteti ¢asto navs§tévuji niz-
koprahové zatizeni pro déti a mladez Unie Kompas ve Zliné. Zpusob vybéru byl samo-

zfejmée zamérny s ohledem na dany problém. Specifika zkoumanych adolescent:
Chlapec 1: 17 let, ucent

Chlapec 2: 17 let, student

Chlapec 3: 17 let, ucen

Divka 1: 16 let, studentka

Divka 2: 16 let, studentka

Divka 3: 18 let, studentka

Ugastnici vyzkumu si piali, aby dal$i udaje o jejich osobach nebyly zvefejnény. Navic i
z pohledu respektovani pravidel nizkoprahového zatizeni nemohly byt jiné osobni udaje ve
vyzkumu uvedeny. Misto jmen bylo v analyze ziskanych dat pouZzito oznaeni napft. chla-

pec 1, divka 1.

Je ale mozné uvést celkovou charakteristiku zkoumanych adolescentl, ktera se odviji
z vypozorovaného chovani béhem odpoledne v klubu. Jedinci nejradéji posedavaji na po-
hovce, poslouchaji hudbu ze svych mobilnich telefond, povidaji si, nebo si zahraji stolni
fotbalek ¢i kulecnik. Obcas nékdo z nich zaveli, vétSina se zvedne a jdou si ven zakoufit.
Pokud je volna hudebni zkuSebna a oni maji naladu, jdou si zahrat na hudebni nastroje a

zazpivat. Z jejich vyrazl ve tvaii byva patrné, ze se dost Casto nudi a ze je tyto ¢innosti
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ziejm¢ piili§ nenapliuji. Hlavnim Gcéelem jejich navstévy klubu je interakce s kamarady,

protoze pokud se s nimi v klubu nepotkaji, vétsinou po chvili odchazeji pry¢.

5.4 Pouzité metody vyzkumu

Ve vyzkumu byly pouzity metody: polostrukturovany rozhovor, metoda volnych asociaci a
terénni zapisy z pozorovani. Tyto téi metody zaroven podpofily validitu dat. Otazky a po-
lozky z techniky polostrukturovaného rozhovoru a volnych asociaci byly pted vyzkumem
poloZeny divce, které je 16 let, je studentkou stiedni $koly, a ktera nenavstévuje NZDM.
Ugelem bylo pouze zjistit, zda jsou otazky z pohledu dospivajicich smysluplné. Dotazy,

kterym tato divka nerozuméla, byly ve vyzkumu bud’ pozménény, nebo zcela vypustény.

5.4.1 Terénni zapisy z pozorovani

Jako prvni byla pouzita technika terénnich zapis ze skrytého zucastnéného pozorovani.
Podle Gavory (2000) jsou terénni zapisy zhotovovany az na konci pozorovani, neuskutec-
fluje se uplny zdznam véci, kterym je vénovana pozornost. BEhem pozorovani nema pozo-
rovatel Cas na rozsahlejsi zapisy. Dal§im divodem, pro¢ nebyly zapisy zaznamenavany
pfimo v terénu, bylo utajeni pozorovani. Miovsky (2006) uvadi, ze vyhodou zGcastnéného
skrytého pozorovani je pfirozené chovani zkoumanych jedinc, nebot’ nevi, Ze jsou soucas-
ti néjakého vyzkumu. Nevyhodou miiZze byt zavazné poruseni etickych norem, coz se ale
V tomto piipade nestalo, nebot’ souhlas s vyzkumem byl od zkoumanych ucastnikii ziskan
zpétné. Pozorovani byli i dalsi tfi jedinci, ale vzhledem k tomu, Ze nebyl od nich ziskan

souhlas s vyzkumem, nemohla byt data ve vyzkumné studii pouZita.

Kazdy zkoumany dospivajici byl pozorovan tfikrat, v rozpéti zhruba dvou az tii mésict.
Data z pozorovani byla vzdy do pil hodiny po skon¢eni pozorovani zapsana do zaznamo-
vych archli. Schéma pozorovani se sklada z osmi dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO), které
jsou operacionalizovany do nékolika jednotlivych pozorovanych jevi. Toto schéma je uve-

deno v priloze P III.

5.4.2 Polostrukturovany rozhovor

Miovsky (2006) povazuje u techniky polostrukturovaného rozhovoru za velkou vyhodu
moznost menit potadi otdzek, ¢i pokladat dopliujici otazky a téma tak rozpracovat vice do

hloubky. U této techniky je ovsem dulezit¢ mit definované jadro rozhovoru. Cely scénar
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polostrukturovaného rozhovoru je uveden v ptiloze P I a opét se skladd z osmi dil¢ich vy-

zkumnych otazek (DVO) a n€kolika jednotlivych dotazii.

Pti rozhovoru byl kazdy jednotlivy zkoumany dospivajici, ktery souhlasil s Gi¢asti na vy-
zkumu, vyzvan na schiizku do kancelatre NZDM, kde mu v pfitomnosti pracovnice NZDM
byl vysvétlen tGcel vyzkumu a byl pozaddan o pisemny souhlas s vyzkumem. Jakmile pod-
minky vyzkumu dospivajici akceptoval, pracovnice NZDM z kancelare odesla a déle se

pokracovalo v jiz samotném rozhovoru. Data byla nahravana na MP3.

5.4.3 Metoda volnych asociaci

Metoda volnych asociaci spada do projektivnich metod, pficemz jde o vyvolani stavajicich
zkuSenosti s danym jevem. Podle Miovského (2006) se ukazuje, ze kombinace spravné
zvolené projektivni metody s dal$i vyzkumnou metodou pfispiva nejen k podpoteni validi-

ty dat, ale také k lepSimu porozuméni prozivani ucastnikti vyzkumu.

Tato metoda volnych asociaci byla pouzita jako posledni a probé&hla ihned v navaznosti na
pravé dokoncené rozhovory. Data byla tedy také nahrdvana. Seznam polozek pro volné
asociace je uveden v piiloze P II. I zde je schéma podobné jako u piedchozich dvou metod,
obsahuje opét osm dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO), které jsou operacionalizovany do

nékolika konkrétnich polozek.

5.5 Organizace vyzkumu

Pro planovany vyzkum bylo zapotfebi bezprostiedniho a dlouhodobéjsiho kontaktu
s mladezi v NZDM. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumnice neni pracovnici NZDM, mohla
v NZDM fungovat pouze jako registrovany dobrovolnik. Pro tyto ucely se tedy vyzkumnice
v mésici unoru 2011 nechala proskolit a zaregistrovat u neziskové humanitarni organizace
ADRA. Od biezna do konce ¢ervna 2011 pak dochéazela v predem stanovenych dnech do
NZDM, kde v dany den stravila vzdy 2 hodiny, pti¢emz hlavni naplni bylo doucovani ang-
lického jazyka. Pokud o douc¢ovani mladez nejevila zrovna zajem, vénovala se dobrovolni-
ce mladezi jinym zpusobem a to zejména v rozmluvach a spoleCenskych hrach. Celkem
dobrovolnice navstivila NZDM 24 krat, coz je dostate¢né dlouha doba pro hlubsi poznani
socialni reality. Navic dobrovolnice ziskala vybornou zkuSenost v pifimé praci

S neorganizovanou mladezi.
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Technika pozorovani byla pouzivana v podstaté po celou dobu pobytu vyzkumnice v
NZDM, ale s konkrétnimi terénnimi zapisy bylo zapocato na konci dubna a skonceno
v Cervnu 2011. Rozhovory a volné asociace byly provedeny béhem meésice Cervna 2011.
Informovany souhlas byl od organizace Unie Kompas ziskan jesté pred zacatkem celého
vyzkumu a souhlas s vyzkumem od samotnych zkoumanych jedincti az po ukonceném po-

zorovani, ovsem jest¢ pred rozhovory a metodou volnych asociaci.

5.6 Zpusob zpracovani dat

Pozorované jevy byly zapisovany do zdznamovych archti vzdy do ptl hodiny po skonce-
ném pozorovani. Jakmile bylo dosaZeno u kazdého zkoumaného jedince poctu tii pozoro-
vani, byla tato data seskupena do jednoho kone¢ného zdznamového archu. V archu je také

uvedeno pohlavi, vek, a zda je ucastnik vyzkumu studentem ¢i uéném (viz piiloha P IV).

Rozhovory a volné asociace byly nahravany na zatizeni MP3 a nasledné piepsany (ptiloha
P V). Pii transkripci byla rovnou provedena redukce prvniho fadu. Ponechany byly dlouhé
odmlky a smich. Redukce musela byt provedena i z toho divodu, nebot’ dospivajici méli

pfi vyzkumu soukromé telefonni hovory nebo bylo ob¢as odboceno od tématu.

Jakmile byla seskupena data od vSech tii vyzkumnych technik, byla tato data dale podrobe-
na kvalitativni analyze. Text byl nejdfive rozdélen do vyznamovych jednotek, tedy kodi a
nasledné seskupovan do kategorii podle urcitych vnitinich souvislosti, pficemz byly pouZi-
vany tyto dil¢i postupy: metoda vytvareni trsi (seskupeni kodi na zakladé podobnosti),
metoda kontrastli a srovnani (upozornéni na rozdily mezi kategoriemi), metoda prostého
vyétu (uréeni, jak ¢asto se dany jev vyskytl nebo v jakém poméru je vici jinému), metoda
uzivani metafor (pfevedeni dat do metafor) a metoda faktorovani (odhaleni faktord, které
nejsou piimo pozorovatelné, ale ovliviiuji ur¢ity jev). Néktera data byla pak vyhodnocena
pouze do deskriptivni podoby. Seznamy kodu a kategorii ze vSech t¥i vyzkumnych technik

jsou uvedeny v ptiloze P VL.

5.7 Vysledky vyzkumu

V této kapitole je predstavena analyza a interpretace dat ze vSech tii metod vyzkumu, tj.

polostrukturovaného rozhovoru, metody volnych asociaci a terénnich zapisti z pozorovani.
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Kazda metoda obsahuje vystupy na dil¢i vyzkumné otazky a dale na jejich operacionalizo-

vané podotazky, polozky ¢i pozorované jevy.

5.7.1 Analyza polostrukturovaného rozhovoru

DVO 1: Jak mladez piijima vlastni télo véetné fyzickych zmén?
Interpretace k jednotlivym otazkam z rozhovoru:

Jsi spokojen s tim, jak vypadas? Vsichni chlapci jsou se svou vizazi spokojeni — chlapec 1

a chlapec 2: ,,jo“, chlapec 3: ,, naprosto . Divky jsou spiSe nespokojené, nebot’ mivaji vét-
Sinou vétsi naroky na svou vizdz a na svou ménici se postavu — divka 1: ,,no toz, ani ne,
nejsu’, divka 3: ,,ne (smich)“. Z divek je jen jedna se svou vizazi spokojena - divka 2:
,,celkem ano “.

Co si myslis, ze je na Tobé nejhez¢i? Vsechny divky uvadéji o¢i, zddna neuvadi svou po-

stavu, nebot’ ta obvykle byva praveé u dévcat nejveétsim problémem — divka 1, divka 2 1 div-
ka 3: ,,0c¢i“. Chlapci jiz uvadi rizné ¢asti téla, véetné postavy — chlapec 1: ,, viasy “, chlapec
2., postava““.

Co Té naopak na Tvé vizazi nejvic stve? Vsichni chlapci i divky jsou nespokojeni se svou

postavou a to dokonce 1 chlapec 2, ktery si mysli, Ze je na ném to nejhezc¢i. Ptesto by si pral
mit jeSté vetsi svaly: ,, malé ruce pres bicepsy ‘. Dale se jim na své postaveé vétSinou nelibi
vaha - chlapec 1: ,,Ze jsem hubeny“, divka 3: ,,Ze jsem vychrtld“, divka 2: ,,Ze jsem tak
hubena ““ nebo divka 1 je nespokojena se svymi boky: ,, velké boky .

Shrnuti: Zkoumana mladeZ je v globalu spokojenad s tim, jak vypada, nebot Ctyfi respon-
denti ze Sesti spokojeni jsou. Pokud jsou nespokojeni se svou vizazi, tak s postavou
(vesmés s jeji vahou), kterd je v obdobi adolescence pro vétSinu dospivajicich kamenem

arazu.

DVO 2: Jak je mlade; schopna aplikovat intelektovy potencial v béiné kaZdodenni ¢in-
nosti?
Interpretace k jednotlivym otazkam z rozhovoru:

Jak se Ti dari plnit povinnosti do Skoly? Jaké budou znamky na konci Skolniho roku?

VSichni respondenti, kromé jedné divky s primérnym prospéchem maji Skolni prospéch
velmi $patny nebo jim dokonce hrozi i propadnuti — chlapec 1: ,, ¢tverka “, chlapce 2: ,, kdyz

to bude uplné nejhorsi tak pétka®, chlapec 3: ,,... pet”, divka 1: , cétverka®, divka 3:
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,, Ctverky — tri, ¢tyri . Presto si ne€kteti respondenti sviij Spatny Skolni prospéch nepiipousti,
nebot’ na dotaz, jak se jim daii plnit povinnosti do skoly, odpovedéli zkreslené, ze dobie —
chlapec 1: ,,jd bych rek, ze dobie*, divka 1: , dobre*. Dalsi respondenti se Spatnym pro-
spéchem jiz pfiznali, ze se jim plnit $kolni povinnosti pfili§ nedafi, napt. — chlapec 2: ,, fez-
ko“, divka 3: ,, ne moc uspesne “.

Pokud jde o to, vjakych prfedmétech nejvice tapou, tak pievazné v odbornych a

v predmétech vyzadujici logické mysleni, jakymi jsou matematika a fyzika.

Mas pocit, ze se Ti behem dne dari i spiSe nedari? V cem anO a Vv cem ne? Z vypovedi
témef vSech dospivajicich vyplyva, Ze dafeni se v podstaté zavisi na jejich naladé ¢i pocasi
— chlapec 3: ,,...nevim, protoze mdam na to dobrou ndaladu*, divka 2: ,, kdyz sviti slunko, tak
T¢ to spise naladi pozitivne“. N&kteti také jest¢ dodavaji, ze kdyz se nedafi, tak to podle
nich neni problém, ktery je potieba fesit — chlapec 2: ,, kdyz se mi nedari, tak co, no*. Zad-
ny z respondentil si pravdépodobné neuvédomuje, ze uspésnost ¢loveéka zavisi predevsim
na ném samotném a na tom, jak velké usili vyvine.

Pokud shrneme, v ¢em se dospivajicim dafi, tak na poli toho, co je bavi — jsou to prevazné

aktivity mimo $kolu a s kamarady — divka 3: ,,... kdyz jsem mimo Skolu ... ", divka 1: ,,...
mimo Skolu, jakoze s kamardadama pokecat ... ““. A co se ty¢e netispéchu, vSichni uvadéji, ze
se jim nedati ve studiu — divka 1: ,,... nedari, jakoze spis v té Skole, jakoze ty znamky a pi-
semky .

Shrnuti: Zkoumani dospivajici maji velmi Spatny Skolni prospéch a navic si sviij Spatny
prospéch néktefi ani neuvédomuji a pokladaji jej za standard. Také pfiznavaji, Ze pokud se
jim dafi ¢i nedafi v béznych kazdodennich ¢innostech, zélezi to na jejich nalad€ a na poca-
si. Ztejmé si viibec nepfipousti, ze Uspéch a netuspéch by mél souviset pfedevsim s jejich
vynalozenym usilim. Nejlépe umi dospivajici zhodnotit sviij intelektovy potencial
v mimoskolnich aktivitdch a to zejména v interakcich s kamarady a naopak neumi jej vyu-

zit v plnéni Skolnich povinnosti.

DVO 3: Jak je mlade? schopna vytvdiet a udriovat vitahy s vrstevniky obojiho pohlavi?
Interpretace k jednotlivym otazkam z rozhovoru:

Mas néjakou super kamaradku/kamarada (stejného pohlavi)? Jak dlouho se kamaradite?

Vsechny divky 1 chlapci maji velmi dobré kamarady stejného pohlavi a jejich ptatelstvi jiz

trva 1 rok, 2 roky i 11 let. Nékteti zdiiraziiuji, Ze péstuji pratelské vztahy s vice kamarady —
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divka 3: ,,jako ona neni jenom jedna*“, chlapec 2: ,,no, ono jich je vic, ale u toho jednoho
rok*.

Popis vas vztah. Dd se na Tvou kamarddkulkamardda (steiného pohlavi) hodné spoleh-

nout? Vztahy s kamarady stejného pohlavi ma vétSina velmi duveérné — chlapec 1: ,, Jsme si
velmi blizci jako kamaradi, vse si Fikame. “ Divka 2: ,,Jsme skoro jako kdyz sestry. “ Divka
1:,, Toz, uprimnost, duvera, rikame si vsechno uplnée “.

Dale témét vSichni odpoveédeli, ze se na jejich kamarady da urcité spolehnout. Jen chlapec
2 sdélil, ze: ,,na nékteré ano“. V dalsi doplijici otazce, zda se da spolehnout i na né,
vsichni uvadéji, Ze ano.

Mas taky dobrého kamardda/kamarddku (opacného pohlavi)? Jak dlouho se kamarddite?

Opét vsichni dotazovani maji dobré kamarady 1 opa¢ného pohlavi. Jejich ptatelstvi trvé 2

roky, 3 roky, 4 roky i 11 let.

Popis vas vztah: VSichni popisuji 1 vztahy s kamarady opacného pohlavi jako velmi kladné.

Ve

Presto divky maji vztahy s prateli opacného pohlavi diveérnéjsi nez chlapci — divka 2: , ...
Jjd mu prosté miizu rict cokoli, at’ se to tyka véci, pri které by se nékdo citil trapné*, chlapec
3:,,Toz, jakoze uplné moje nejtajnéjsi zakouti ji nereknu. Ale toz, jakoze kdyz se zeptd, ne-
mam problém si s ni o tom pokecat. “

Shrnuti: Da se konstatovat, ze zkoumana mladez péstuje vztahy s vrstevniky obojiho po-

hlavi a to na velmi pratelské Grovni vyznacujici se blizkosti, divérou, upfimnosti, spoleh-

nutim se na sebe navzajem i dlouhym trvanim.

DVO 4: Jak se mladeZi daii proménit svij vitah k dospélym, tj. 7 pozice emociondlni
zavislosti na pozici autonomie popr. vzdjemného respektu a kooperace?
Interpretace k jednotlivym otazkam z rozhovoru:

Jak bys popsal Tvij vztah se svymi rodici? Jaké mds viici nim pocity? Vsichni adolescenti

uvadégji, ze s rodici maji pratelské vztahy, jen obCas problémy a to zejména kviili Skole —
divka 3: ,, Dobry, akorat problémy skrz skolu.* Chlapec 2: ,, Kdyz se nejedna o Skolu, tak
dobré.” Divka 2: ,,... s mamkou se skoro pordad hdddame posledni dobou, ... a tak jinak
V pohode.*“ Dva respondenti, ktefi Ziji

se zminuji o Spatném vztahu s nim — chlapec 1: ,, S mamkou mame velice dobry vztah, ale
S tatkou ne. Ten jakozZe s nami nebydli.

Co se tyce jejich pociti vici rodicim, vSichni odpovédéli, ze jsou kladné ¢1 v pohodé€. Jen

chlapec 1 ma vici otci, ktery s rodinou nebydli, pocity zaporné.
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Co si myslis o svych ucitelich? VSichni se shodli na tom, Ze ucitelé jsou v pohod¢, dobfi,

hodni. Jen né€ktefi k tomu ironicky dodavaji, Ze i mezi uciteli jsou takovi, které oni nemusi
— chlapec 3: ,, Nékteri jsou v pohodé, nékteré bych nechal updlit.“ Divka 2: ,, Mdme tam
Jednu ucitelku a ta je teda dost na zabiti, ale jinak mame dobré ucitele. *

Uznavas néekterého ucitele? Proc? VSichni dotazovani, az na jedu divku, uvadéji, ze uzna-

vaji nékteré ucitele a to z riznych divodi. Nejcastéji jmenovanym divodem je kamaradsky
ptistup — chlapec 1: ,, Ma prosté takovy dobry pristup, takovy kamaradsky.“ Nebo je uzna-
vaji pro jejich zivotni zkusenosti ¢i dovednost, jak mladez zaujmout — divka 3: ... musi
vedet, jak toho cloveka zaujmout ...

Co si myslis o svych vedoucich na praxi? Uzndvas nékterého a proc? Odpovédi vsech re-

spondentl se nesly v duchu, Ze vedouci na praxi jsou pro né velmi kladné postavy, které
uznavaji a to diky jejich pratelskému piistupu, dale ze chtéji mladez néco naucit ¢i jsou
ochotni pomoci — chlapec 1: ,,... déld si s ndma srandu a tak ...“, divka 1: ,, ProtoZe nds

chce néco naucit a to, ze mu to jde.

Setkavas se Castéji jesté s néjakymi dalsimi dospélymi? Jaky mas s nimi vztah? Ctyfi re-

spondenti maji Castéjsi kontakt pouze s pracovniky NZDM a dalsi dva jest€¢ navic
s pracovniky na brigad¢ ¢i dospélymi, které neoznacili. Se vSemi témito dospélymi maji
dobry a pratelsky vztah — chlapec 2: ,, Dobry, dobry, oni jsou vSichni takovd kamarddska
parta. “ Divka 2: ,,Jo, dobry. Optimisticky, kladny. *

Shrnuti: Vztahy zkoumané mladeze k dosp€lym jsou témét nekonfliktni a na pratelské
urovni. Dotazy na tyto vztahy byly smérovany vici rodi¢tim, uciteliim, vedoucim na praxi a
dalSim dosp€lym, se kterymi se mladez Castéji setkava, coz pro n¢ jsou predevs§im pracov-
nici NZDM. MiiZzeme tedy fici, Ze jejich pozice ve vztahu k dospélym je autonomni a koo-
perativni, coz vyplyva piedevsim z oznaéeni pro tyto vztahy, které respondenti sami pouzi-

li: v pohod¢, kamaradsky piistup, kamaradska parta, legrace, pomoc, ochota.

DVO 5: Jakou ma mladez, predstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?
Interpretace k jednotlivym otazkam z rozhovoru:

Jaké povolani chces délat, az dokoncis skolu? U vétSiny dospivajicich je problém v tom, ze

sice maji pfedstavu o svém budoucim povolani, které ovSsem neni realné vzhledem k jejich
soucasnému studijnimu oboru a navic velmi Spatnému Skolnimu prospéchu. Ze vsech re-
spondentl jen divka 1 uvadi realnd povolani: , ekonomka nebo sekretarka . Dalsi dva re-

spondenti sice také uvadi mozna povolani, ale k nim jest€¢ dodavaji i povolani neredlna —



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

chlapec 1: ,,zednik, ...hrdt na kytaru*, divka 2: ,,... ucit ve Skolce nebo byt psycholozka .
Dalsi dva adolescenti popisuji pouze nerealna povolani — chlapec 3: ,,... ucit na kytaru, ...
herec, ... zlatnik“, divka 3: ,,... fotografku, takze kdyby se mi podarilo treba dostat na vysku
a pak to delat”. A posledni - chlapec 2 nema o svém budoucim povolani vibec zZadnou
predstavu: ,, To se uvidi, az dokoncim skolu a jakou Skolu dokoncim. *

Myslis, ze se po skonceni Skoly dokdzes uzivit? Kromé jedné divky, kterd nevi, zda se po

skonceni Skoly dokaze uzivit, ostatni si mysli, ze toho budou schopni.

Jak a kde budes bydlet? Na tuto jiz zcela konkrétni otazku, tykajici se zajisténi a osamo-
statnéni se v budoucnosti, odpovédéla polovina respondentti, Ze budou bydlet doma u rodi-
¢t — chlapec 1: ,, Tak zatim esté asi s mamkou ve Zline“, chlapec 3: ,, Doma, tady ve Zliné*.
Dale chlapec 2 se nad bydlenim v budoucnu vitbec nezamysli: ,, Takhle jsem nad tim nikdy
neuvazoval“. Jen dvé divky maji redlnou predstavu - chtéji se osamostatnit a bydlet
vV rodinném domé nebo v byt¢ nékde ve Zliné — divka 3: ,, Pldnovala bych ve Zline
V néjakém byté s pritelem .

Shrnuti: Zkoumani adolescenti sice maji pfedstavy o svém budoucim povolani, ale vzhle-
dem K jejich sou¢asnému zvolenému studijnimu oboru a pomérné $patnému Skolnimu pro-
spéchu jsou jimi uvadéna povolani vesmés vzdusnymi zamky.

Na dalsi dotazy tykajici se jejich ekonomické nezavislosti v budoucnu si témeét vSichni
mysli, ze se po skonceni $koly dokazou sami uzivit, i kdyz v nasledujicim dotazu ohledné
bydleni toto jiz rozporovali odpovéd'mi, Ze bydlet budou zatim doma u rodicti nebo se nad
svym bydlenim nezamysli vibec. Jen jedna divka ze vSech respondentll ma realnou pied-
stavu o svém budoucim povolani i ekonomické nezavislosti. Bohuzel i ona v jednom
z nasledujicich dil¢ich vyzkumnych dotazi rozporuje své tvrzeni o redlném povolani, ne-
bot’ by se po ukonceni soucasné Skoly chtéla stat soudcem u soudu, coz v jejim ptipadé

nepiichazi v tvahu.

DVO 6: Jak mlade? piistupuje k socialné zodpovédnému chovani?
Interpretace k jednotlivym otazkam:

Myslis si, Ze zdkony jsou potrebné? Pro¢? Vsichni respondenti si mysli, ze zakony potieb-

né jsou a to zejména z diivodu nastoleni pofadku ve spolecnosti. Chlapec 3: ,, Toz protoze
by tu nastal chaos a anarchie“. Divka 2: ,, Protoze pak by si kazdy mohl délat, co chce, coz
neni dobré . Divka 3: ,, Tak aby byl néjaky rad, aby to fungovalo *.

Jen chlapec 2 souhlasi s potfebnosti zakont, ale z divodu toho, Ze se o tom uci ve skole.
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Co si myslis, Ze je potreba délat pro ochranu Zivotniho prostiedi? Vsichni respondenti vé-

di, co je potieba délat pro ochranu zivotniho prostfedi a navic je potésujici, ze vSichni do
svych odpovédi mimo jiné zahrnuli 1 tfidéni odpadu, které sami mohou ¢init. Nékteii uva-
déji jeste dalsi aktivity, tyto vSak jiz bezprostfedné sami ovlivnit nemohou — chlapec 1:
,,...kontrolovat ty emise, potom hlidat to globdlni oteplovani, nekdcet lesy jakoze v takovém
meritku, ... “.

Myslis si, Ze se chovas zodpovédné? V cem ano a v cem ne? Vsichni respondenti pfipousti,

ze se n¢kdy chovaji nezodpovédné. VétSinou jde o situace spojené s plnénim slibl a povin-
nosti vic¢i rodi¢iim, kamaradiim, Skole nebo jde o chovani na vetejnosti — divka 1: ,, Kdyz
mamka rekne, ze mam prijit v tolik a tolik dom, tak nedojdu ... ", divka 2: ,,Kdyz si treba
pujcim sesit od kamosky, Ze si prepisu ucivo, tak reknu, Ze ji ho donesu na druhy den a
mam ho tieba jesté dalsi 2 dny. “ Chlapec 1. ,,Kdyz jsem s kamoSema venku, tak néjakou tu
blbost udelame.

A co se tyce zodpoveédného chovani, tak taky uvadi, Ze jde o pInéni povinnosti vici rodi-
¢am, Skole, dale pak o dodrzovani vefejné stanovenych piedpist a o jejich osobni zalezi-
tosti — divka 2: ,, Kdyz mame treba ukol, tak prosté si ho udélam. Anebo kdyz mam byt
V tolik a tolik doma, tak prosté dojdu.“ Divka 3: ,,... zodpovédné, pravé Ze v téch osobnich
zdlezitostech .

Shrnuti: Da se konstatovat, ze zkoumana mladez ma informace o tom, co socialné zodpo-
védné chovani obnasi. VSichni jsou si totiz védomi toho, Ze zakony jsou potiebné a to
z divodu nastoleni potfadku ve spoleCnosti. Taky maji pomérné dobré znalosti
z problematiky ochrany Zivotniho prostiedi, pti¢emz kazdy uvedl (mimo jiné), Ze je potie-
ba tfidit odpad. V otazce, zda se chovaji zodpovédné ¢&i nikoliv, uz vSichni pravdivé pfi-
pousti, ze se pokazdé zodpovédné nechovaji a to predev§im v plnéni slibi a povinnosti

vici rodi¢tim, kamaradim a Skole.

DVO 7: Jakou ma mladez, predstavu o osobnich budoucich prioritach v dospélosti?
Interpretace k jednotlivym otazkam z rozhovoru:

Jake mas Zivotni cile — cemu by ses chtél vénovat za 3 roky? A cemu za 10 a vice let?

Jeden respondent nema plany do budoucna ani za 3 roky ani za 10 let — chlapec 1: ,, Nepla-
nuju, tak daleko do budoucna ... *
Chlapec 3 mé plany - praci pro blizkou budoucnost, ale uz nikoliv pro budoucnost za 10 a

vice let: ,, Hrat na kytaru, ... ve trech kapelach ...~
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U dalsiho respondenta je to opa¢né, ma plany pro dalekou budoucnost - praci, ale nikoliv
pro budoucnost blizkou — chlapec 2: ,, Za tri roky? Ja nevim, co budu deélat za tyden. Pokud
se mi podari dokoncit Skolu, tak treba budu jako v té praci“.

Dvé¢ divky maji plany jak pro blizkou tak pro budoucnost za 10 a vice let a jsou jimi prace
— divka 1 pro blizkou budoucnost: ,, Chtéla bych vyzkouset soudce. Soudit na soude.” A
pro dalekou budoucnost: ,, Nevim, jakoze ekonomice, ty pocty.“ Divka 2 pro blizkou bu-
doucnost: ,, vyuce ve skolce* a pro dalekou budoucnost: ,, Toz pri nejlepsim ta psycholoz-
ka.”

Posledni respondent — divka 3 planuje v blizké budoucnosti praci a za 10 a vice let by se
chtéla vénovat rodin€ a taky by chtéla mit zajiSténou préci: ,, fotografovani®, ,,to uz bych
rada méla rodinu a méla zajistenou praci ...

Pokud je v odpovédich uvedena prace, tyka se opét profesi, které jsou v ptipadé responden-
tl vétSinou neredlné.

Shrnuti: Vytyceni si osobnich cilii do budoucna zfejmé zkoumand mladez pfili§ netesi.
Jeden respondent nema zadnou piedstavu o svych budoucich prioritdch v dospélosti. Dalsi
dva maji stanovenou prioritu praci, ale bud’ jen pro blizkou budoucnost za 3 roky, nebo jen
pro dalekou budoucnost za 10 let. Ostatni, tj. polovina dotazovanych, jsou jimi divky, si
urCily coby svou prioritu pro blizkou i dalekou budoucnost praci a jedna z divek za 10 a
vice let planuje i1 rodinu. BohuZel, pokud je uvedena prace a to zcela konkrétni profese,
jedna se vétsinou v piipade respondentti opét o vzdusné zamky.

V globalu je tedy nejcastéji jmenovana jako priorita v dospélosti pouze prace ¢i profese, i
kdyz €asto nerealnd a jen jednou je uvedena rodina. Nutno zdlraznit, Ze u poloviny respon-
dentl — tj. chlapct, nejsou stanoveny priority vilbec zadné, nebo jen pro blizkou ¢i naopak

dalekou budoucnost.

DVO 8: Jakou ma mlades hodnotovou hierarchii?

Interpretace k jednotlivym otazkam z rozhovoru:

------

,,Rodina ““ — 4x: chlapec 1, chlapec 3, divka 2 a divka 3.
,, Pratelé“ — 4x: chlapec 1, divka 1, divka 2 a divka 3.
»Zdravi“ — 2x: chlapec 1 a chlapec 2.

L Laska*“ —2x: divka 1 a divka 3.
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A dale jsou uz vzdy jen jednou uvedeny hodnoty: ,, Uzit si Zivot*“ — chlapec 3, ,, dobry vztah
se svym okolim*“ — chlapec 2, ,, uprimnost“ — divka 1 a ,, prdce, ktera bavi** — divka 3.

Mas nejakou svoji Zivotni filosofii? Polovina respondenti nema zZadnou svoji zivotni filoso-

fii. Druhd polovina dotazanych ji ma a jsou v ni obsazeny tyto hodnoty:

Hmotné zabezpeceni zivota — divka 1: ,, Vydélat si penize, abych méla z ceho Zit.

Uzit si zivot — divka 2: ,,Kazdy den si uzit, nejvic jak to jde. Protoze nikdy nevime, kdy
S tadyma odejdeme. *

Apel na vnitini silu ¢lovéka — chlapec 3: ,, Miuzes me 100 krat shodit, ale nezlomis mé.
Shrnuti: Uvadéné hodnoty zkoumané mladeze jsou bézné ve spolecnosti a nevyznacuji se
zadnymi zavadami. Nejcastéji jsou jmenovany: rodina, pratelé, zdravi, laska, prace ¢i vydé-
lat si na zivobyti, uzit si zivot a dale pak dobry vztah se svym okolim, uptimnost a apel na

vnitini silu ¢lovéka.

5.7.2 Analyza volnych asociaci

DVO 1: Jak mladez piijima vlastni télo vcetné fyzickych zmén?
Interpretace K jednotlivym polozkam:

Oblibené obleceni: Oblibené obleceni zkoumanych dospivajicich je ve spolecnosti bézné,

bez n&jakych vyraznych napadnosti, které by extrémné zdlraznovaly ¢&i zakryvaly jejich
télo. Chlapci preferuji pohodInéjsi obleceni — chlapec 2: ,, pohodiné“, chlapec 3: ,, dziny“ a
divky spiSe atraktivngjsi, nebot’ v oblikani divky obvykle vyviji vétsi Gsili nez chlapci —
divka 1: ,,uplé rifle, divka 2: ,, kosilka, riflicky, vesticka“, divka 3: ,, Saty “.

Idedlni vzhled: VétSina respondentll jiZ nema na piedestalu idealizovany vzor. Uptednost-
nuji spiSe jiné vlastnosti, hezky upraveného ¢lovéka, ktery je standardem, ¢i viibec o ideal-
nim vzhledu ani neptemysli — divka 2: ,, hlavné pohodovy clovek ™, chlapec 3: ,,saty, botky,
dlouhé viasy “, divka 3: ,, nevim “.

Fyzickad krdsa: Je ztejmé, ze si jsou védomi toho, Ze fyzickd kréasa je pro né presto jakymsi
ukolem, ktery je potieba splnit, aby je spolecnost akceptovala. Nejvétsi apel je proto na
hezkou postavu — chlapec 2: ,,svaly“, divka 2: ,,dobra postava“ a upraveny zevnéjsek —
chlapec 3: ,,5aty, botky, dlouhé viasy“, divka 3: ,, barbina néjaka“.

Shrnuti: Zkoumana mléddez mé (na rozdil od pubescentl) jiz vytvotfeny odstup od velké

pozornosti na vlastni télo a vzhled: jejich oblibené obleceni je bézné bez vyraznych napad-
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nosti, upfednostnuji jiné vlastnosti na ¢lovéku, nez je idealni vzhled a nemayji potiebu kopi-

rovat idealizované vzory.

DVO 2: Jak je mladez schopna aplikovat intelektovy potencidal v béZné kaZdodenni ¢in-
nosti?
Interpretace k jednotlivym polozkam:

Uspesny clovek: Zkoumani jedinci se zatim S GspéSnym c¢lovékem neztotoznuji. Uspéch

pfisuzuji jinym lidem, profesim pro né nedostupnym, ¢i doufaji v uspé$nou budoucnost —
chlapec 1: ,,zpévak*, divka 1: ,,asi néjaky podnikatel nebo néco takového*, divka 3: ,, né-
kdo, komu se dobre dari v prdaci, nejaky politik nebo nékdo*. Svou soucasnost - coby
uspésnou, do odpovédi nezahrnuli, nebot’ ji tak zfejmé nevnimaji. Jeden respondent vidi
uspéch pouze ve své soucasné kompetenci fyzické sily — chlapec 2: ,, velké pracky *.
Informace: Téméf vSichni dospivajici jsou si védomi toho, ze informace jsou pro ¢lovéka
velmi dulezité — chlapec 3: ,,védeni“, divka 1: ,, dozvédet se néco nového* a pro uspésné
fungovani ve spolecnosti je nutné informace znat a umét s nimi pracovat — chlapec 1: ,, po-
citac”, divka 2: ,, organizovanost . Pouze jeden respondent nedokazal odpovédét viibec.
Problém: Polovina respondentii chape, ze pokud se vyskytne v jejich Zivoté problém, je
potieba jej fesit — chlapec 3: ,, vyreseni ', chlapec 2: ,, Feseni problému . Ostatni vyjmenoO-
vali pouze konkrétni problém — divka 2: ,, prace“, divka 3: ,, treba zdravotni néjaky* a jed-
na divka nedokéazala na polozku reagovat.

Shrnuti: Vétsina respondentti chape dulezitost informaci a také védi, jak s informacemi
nakladat. S problémy v Zivoté uz je to o néco horsi, pouze polovina si spojila problém

S nutnosti fesit jej. Co se pak tyce uspésného ¢loveka, sami se s nim ziejme neztotoznuji.

DVO 3: Jak je mlade? schopna vytvaiet a udriovat vitahy s vrstevniky obojiho pohlavi?
Interpretace k jednotlivym polozkam:

Kamarad stejného pohlavi: Chlapci i divky zdlraznuji pratelstvi kladnym oznacenim a

velmi blizkym vztahem. Chlapec 1: , blizky clovek*, chlapec 2: , kluk*, chlapec 3: ,,az na
veky vekii . Divka 1: , taky duvera, uprimnost“, divka 2: ,,sestra“, divka 3: ,, clovek, ktery
pomuize .

Kamarad opacného pohlavi: Chlapci i divky opét zdlraznuji pratelstvi kladné a velmi

blizkym vztahem. Chlapec 1: , pritelkyné*, chlapec 2: , holka*, chlapec 3: , az na veky
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veku “. Divka 1: , ditvera, uprimnost*, divka 2: ,, miij braska*, divka 3: ,, clovek, ktery po-
miuize .

Shrnuti: Je zfejmé, Zze zkoumana mladez péstuje vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi, ne-
bot” divky i chlapci maji se svymi piateli, a to jak stejného tak i opa¢ného pohlavi, velmi

dobré vztahy.

DVO 4: Jak se mladeZi daii proménit svij vitah k dospélym, tj. 7 pozice emociondlni
zavislosti na pozici autonomie popr. vzdajemného respektu a kooperace?

Interpretace k jednotlivym polozkam:

Rodice: S rodi¢i ma vétsina dospivajicich vztahy na pratelské urovni - chlapec 3: ,, bez nich
by to bylo nudné®, divka 1: , kladné vztahy, zadné hadky“. Né&kteti oznacili své rodice
kladné - chlapec 1: ,, mamka“, chlapec 2: ,,jedini rodice . Nikdo nepouzil hanlivé oznace-
ni.

Ucitelé: | s uciteli ma vétSina mladeze vztahy na pratelské urovni - chlapec 3: ,, obcas pru-
di, ale beru je*, divka 1: , kladné vztahy . Dva respondenti sice s uciteli pratelské vztahy
nemaji, ironie v odpovédich nam ale muZe naznacovat autonomii ve vztahu - chlapec 2:
,.jsou od toho, aby nas ucili i mucili“, divka 3: ,, protivni lidé (smich) “.

Dospéli lidé: | z odpovédi na tuto polozku Ize vycist, Ze vztahy s dal§imi dospélymi jsou na
pratelské Grovni - chlapec 2: ,,jsou v pohode “, divka 1: ,, duvera, mam si s kym pokecat .
Dva respondenti si dospélych ceni pro ,, vyvinuté mysleni* - divka 2 a ,, vzdélani* - divka 3.
Shrnuti: Vztahy vétSiny zkoumanych dospivajicich s dospélymi jsou na ptatelské Grovni a
jejich pozice je jiz autonomni. Vyplyva tak z jejich vztahi s rodici, uciteli a dal§imi dospé-

Iymi.

DVO 5: Jakou ma mlade? piedstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?
Interpretace k jednotlivym polozkam:

Pracovni profese: Nékteti zkoumani dospivajici bohuzel uvadi nerealné profese vzhledem

K jejich zvolenym studijnim obortim a $patnému $kolnimu prospéchu. Divka 1: ,, prdvnic-
ka*, divka 2: ,, psychologie”, divka 3: ,,manazer“. Dale nékteti nemaji vibec zadnou pied-
stavu o pracovni profesi — chlapec 3: ,, nevim, nécim se uzivim* nebo chtéji profesi, ktera
bude pfedevS§im zabavna: chlapec 2: , adrenalin“. Pouze jediny respondent ma urcitou
predstavu 0 povolani, které je v souladu s jeho studijnim oborem i prospéchem — chlapec 1:

, Femeslo“.
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Obziva: Reédlnou predstavu, jakym zplisobem si zajistit své Zivotni potieby, ma pouze 1
respondent — divka 1: ,, vydélavat si penize “. Divka 2 by se chtéla uzivit pomoci konkrétni
profese, ktera je ovSem opét vzhledem k jejimu studijnimu oboru a primérnému skolnimu
prospéchu neredlna: ,,psycholozka*. Dalsi dva respondenty to, jak se budou zivit,
V soucasnosti nezajima — chlapec 3: ,, néjak to zvladnu “, nebo dalsi dva uvedli jako obZivu
pouze konkrétni Zivotni potieby, avSak bez uvedeni zplsobu jejich zajisténi - chlapec 1:
., rohliky .

Penize: DvéE divky jsou si plné védomy toho, Ze finance jsou nutné piedev§im na obZzivu
svou a své rodiny, coz jim zaroven zajisti 1 ekonomickou nezavislost — divka 1: ,, vyuzivat
na bydleni, ndjem, jidlo“, divka 2: ,, dostatecné na uziveni sebe a popripade rodiny . Dva
chlapci jsou si také védomi hodnoty penéz a kladou apel pfedev§im na jejich dostate¢né
mnozstvi, coz opét signalizuje, Ze by si prali byt finan¢né nezavisli — chlapec 1: ,, hodné*“,
chlapec 2: ,, ¢im vic, tim lip “. Divka 3 se obava, ze neni ¢i nebude schopna si pfisun financi
zajistit: ,, velky problém** a chlapec 3 zleh¢uje ziskani penéz: ,, no problem *.

Shrnuti: Zkoumani dospivajici chépou, Ze pro ekonomickou nezavislost je pfisun pencz
nezbytny a potfebny piedevsim na uziveni sebe a své rodiny, avSak zpusob jak finance zis-
kat, uz je pro né ,,problém®, ¢i toto naopak pifecenuji a zlehcuji. Co se tyce volby povolanti,
uvadgéji nerealné profese - vzhledem K jejich zvolenym studijnim obortim a $patnému $kol-
nimu prospéchu. Déle nékteti respondenti nemaji o svém budoucim povolani viibec Zadnou

predstavu, nebo od n¢j chtéji predevsim zabavu.

DVO 6: Jak mlade? pristupuje k socidalné odpovédnému chovani?
Interpretace k jednotlivym polozkam:

Graffiti na vagonech vlakii: Polovina respondentil tuto aktivitu schvaluje, povazuje ji za

druh uméni — chlapec 3: ,, bez nich by to vypadalo divné*, divka 2: ,,nevadi mi, beru to
jako umeni®, divka 3: , hezké“. Pouze dva dotazovani graffiti odsuzuji — chlapec 1:
., hnus “, divka 1: ,,je to nezdkonné*. A chlapec 2 k problému nezaujima zadné stanovisko:
,,jeste jsem nekreslil “.

Pravidla: Vsichni dospivajici chapou, Ze pravidla jsou velmi dilezita — chlapec 2: ,,jsou
potieba”, divka 1: ,,dodrzovat je*“, divka 2: ,,jsou dulezita*. Chlapec 1 stavi pravidla na
uroven zakont, coz také dokazuje, Ze si je védom jejich dulezitosti: ,,zakony “.
Zodpovédnost: Ctyfi dotazovani sdéluji, Ze je potieba byt zodpovédny — chlapec 1: ,, diilezi-

ta soucast cloveka“, divka 1: ,, byt zodpovednd viici svym rodiciim a viici svym prateliim a
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tak* a dva dotazovani pfiznavaji, ze maji se zodpovédnosti uréité problémy — chlapec 2:
,,Spatna v mém pripade “, chlapec 3: ,, urcita .

Shrnuti: Vétsina zkoumanych dospivajicich si je védoma toho, Ze je potieba chovat se
odpovédné a ze pravidla jsou v lidském zivoté velmi dulezita. Uz méné vSak odsuzuji kon-
krétn¢ uvedené nezodpovédné jednani, jakym jsou naptiklad graffiti na vagonech vlakd,
nebot’ tuto aktivitu polovina dotazovanych neshledava vandalismem, nybrz ji schvaluje a

povazuje za druh uméni.

DVO 7: Jakou ma mladez, predstavu o osobnich budoucich prioritach v dospélosti?
Interpretace k polozce:

Budoucnost: Ctyti respondenti nemaji potiebu budoucnost fesit, je pro né vzdalena a nejas-
na — chlapec 2: , dalekd, vzdalend*, divka 3: , nejasnd“, nebo se s osobnim zivotem
v budoucnu neda nic délat, protoZe je dan osudem — chlapec 1: ,, osud “. Jen dvé divky jsou
si pIné védomy toho, Ze si svilj budouci Zivot musi zajistit — divka 1: ,, mit prdaci, byt. Zivit
se pract, nebyt bezdomovec “. Divka 2: ,, Moznosti do budoucna, jak si splnit své sny, tak i
ziskat tu dobrou praci*.

Shrnuti: Pro vétSinu zkoumané mladeZe je budoucnost pfili§ vzdalena a nejasnd, proto
nemaji potfebu ji nyni fesit. Zfeyme z tohoto diivodu vétSina ani neuvedla konkrétni hodno-
tu ¢i cil v budoucnosti. Pouze dvé divky chapou, ze si musi svou budoucnost zajistit, a pro-
to uvadégji praci a jedna z divek dodéava jesté 1 bydleni, coz miizeme povaZovat za jejich

priority v budoucnosti.

DVO 8: Jakou ma mladeZ hodnotovou hierarchii?

Interpretace k polozce:

Smysl Zivota: Ctyfi dotazovani (zejména divky) maji jasny smysl Zivota: ,, rodina“ — chla-
pec 3 a divka 2; ,, pratelée” — divka 2 a divka 3; ,,zdravi” — divka 1; ,,ldska* — divka 3.
Chlapec 2 zatim smysl zivota nenalezl: ,,zatim nezndmy* a chlapec 1 vidi smysl Zivota
pon¢kud depresivné: ,, smrt .

Shrnuti: VétSina respondentd, a to zejména divky, ma jasny smysl Zivota, ve kterém se
urcité promitaji i jejich zivotni hodnoty. Nejcastéji se objevovaly tyto hodnoty: rodina, pta-
telé, dale pak zdravi a laska. Odpovédi dalSich dvou respondentti, a to chlapci, byly bud’

S neujasnénymi hodnotami: zatim neznamé, ¢i velmi ponurymi jako je: smrt.
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5.7.3 Analyza terénnich zapisu z pozorovani

DVO 1: Jak mlddez piijima vlastni télo véetné fyzickych zmén?

Interpretace k jednotlivym pozorovanym jevim:

Péce o viastni télo: Jak divky, tak chlapci vyviji standardni péci o vlastni télo. Netrpi ani
podvyzivou ani nadvéhou. VSichni chlapci maji navic oholenou plet’ a upravené vlasy a
jeden z chlapci jesté pecuje i o své bicepsy — chlapec 2. U divek je péce o své vlasy, plet’,
nehty bézna, jen jedna z divek klade malinko vétsi diiraz na make-up a vlasy — divka 1.
Obleceni: Jak divky, tak chlapci nosi obleceni naprosto bézné ve spolecnosti a kazdy ma
svij vlastni styl. Chlapci vyzaduji od obleceni vice pohodli: dziny, mikina, krat’asy, tricko,
kosile, médni boty a divky spiSe atraktivitu: halenka na raminka, letni Saty na raminka,
0zké dziny, kosile, modni tenisky. Zadny z adolescentil nenosi beztvaré obleeni, pouze
chlapec 1 nosi sice voln¢jsi obleceni, které je ovSem vkusné a pohodIné: volnéjs$i mikina a
tricko, volngjsi dziny.

Ndznaky sebeposkozovdni: Nebyly u Zadného dospivajiciho spatieny.

Shrnuti: Zkoumana mladez pecuje o své télo standardnim zplisobem: netrpi podvyzivou
ani nadvahou, jejich plet, vlasy, nehty jsou upravené. Na jejich obleceni, které je standard-
ni v bézné spolecnosti, nebyly shledany napadnosti, jez by extrémné zdiraziovaly ¢i za-
kryvaly jejich télo. V oblékani ma kazdy dospivajici svlyj vlastni styl, chlapci vyZzaduji vice
pohodli a divky atraktivitu. Také nebyly pozorovéany na jejich téle Zadné naznaky sebepo-

Skozovani.

DVO 2: Jak je mlade? schopna aplikovat intelektovy potencial v béiné kaZdodenni ¢in-
nosti?
Interpretace k jednotlivym pozorovanym jevim:

Je schopen/schopna argumentovat, uvazovat o problémech: Vsichni pozorovani dospivaji-

ci argumentuji pomérné logicky, radi, casto a o ¢emkoliv. Klub pouzivaji jako svou vrstev-
nickou arénu, takze nejradéji diskutuji se svymi kamarady, ale také s pracovniky zafizeni.
Zaregistrovana témata byla velice riznoroda: uziveni se v Americe (chlapec 1), popis neu-
speésného vyrabéni makety domu (chlapec 2), osobnost Churchilla (chlapec 3), nédvrh plaka-
tu na reklamu (divka 1), potraty (divka 2), pfirozené porody, tréma (divka 3).

Skolni 1ispésnost: Bylo vysledovano, ze vétina dospivajicich ma problémy se svym studi-

em — v dobé pozorovani o svych problémech hovoftili dva chlapci a dvé divky. Napf. chla-
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pec 3 se zminil o obavach z nastavajici pisemné prace, na kterou se mu ale nechce pfipra-
vovat; divka 3 se obava toho, Ze nepostoupi do dalsiho ro¢niku. Jen divka 2 hovofila také o
svych tspéchach a nekolikrat si aktivné s pomoci pracovnice vyhotovila domaéci ukol.

Hyqgienickd sebeobsluha: Hygienicka sebeobsluha je u vSech pozorovanych dospivajicich

standardni, dbaji na svou Cistotu a nezapachaji.

Shrnuti: Zkoumand mladdez umi vyuzivat sviyj intelektovy potencial v argumentovani ¢i
uvazovani o problémech a v péci o svou hygienu. Argumentuji a rozvazuji o riznych vé-
cech logicky a casto. Na svou hygienu dbaji, nebot’ urcité tusi, ze Spatna hygiena by je ze

spole¢nosti vy€lenila. Naopak hiife zhodnocuji svij intelekt v plnéni $kolnich povinnosti.

DVO 3: Jak je mladeZ schopna vytvdiet a udriovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi?
Interpretace k jednotlivym pozorovanym jevim:

Pozice mezi vrstevniky v klubu: Vsichni pozorovani Gi¢astnici vyzkumu jsou v klubu mezi

svymi vrstevniky a to obojiho pohlavi b&zné piijimani aZ oblibeni. Zadny z uéastniki tedy
nepatii mezi outsidery ¢i samotafe. Udrzuji pratelské vztahy s nékolika navstévniky klubu.

Zpusob komunikace a chovani mezi divkami i chlapci: U vSech zkoumanych dospivajicich

byla vypozorovana komunikace i chovani na ptatelské a kooperativni urovni a to ke svym
vrstevnikiim obou pohlavi. Kooperace a pratelské vztahy jsou zjevné z vrstevnického povi-
déani si na pohovkach v klubu, ve zkuSebné€ a pfi hrach jako je stolni fotbalek, kule¢nik ¢i
petang. U nikoho nebyla zaznamenana agrese, $ikana ¢i naopak pfili§ submisivni chovani.

Shrnuti: Pozorovani ucastnici péstuji vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi. Dokazuje to
jejich pozice mezi vrstevniky v klubu, kdy patfi mezi bézné pfijimané az oblibené a také

komunikace a chovani mezi sebou navzajem, které je na piatelské a kooperativni arovni.

DVO 4: Jak se mladeZi daii proménit sviij vitah k dospélym, tj. 7 pozice emociondlni
zavislosti na pozici autonomie popr. vzdjemného respektu a kooperace?
Interpretace k jednotlivym pozorovanym jevim:

Jakym zpiisobem hovori o svych rodicich: Polovina dospivajicich (chlapec 2, divka 1, div-

ka 3) v dob¢ pozorovani o svych rodi¢ich viibec nehovotila, ziejmé proto, ze rodice pro né
Jiz nejsou ozehavym tématem jako pro pubescenty. Dalsi polovina (chlapec 1, chlapec 3,
divka 2) se zminila o své matce a to v kladnych intencich. Mezi rodi¢i a dospivajicimi je jiz
evidentni kooperativni vztah, napt. divka 2 chodi se svou matkou rada nakupovat a chlapec

3 se svou matkou telefonoval, pti cemz hovor vyznél jako popovidani si s kamaradkou.
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Jakym zpiisobem hovoii o dalsich dospélych autoritach (ucitelé, vedouci na praxi): Polovi-

na dospivajicich se pozitivn¢ zminila o svych ucitelich nebo vedoucich na praxi. Napf.
chlapec 1 popisoval, jak s ostatnimi spoluzéaky a s vedoucim na praxi dé€lali legraci a chla-
pec 2 dokonce rad zavzpominal i na byvalé ulitele ze zakladni Skoly.

Projevy chovdni viici pracovnikim NZDM: Chovani vSech pozorovanych adolescenti vici

pracovnikim NZDM je kooperativni, respektujici a na pratelské urovni. Adolescenti re-
spektuji pravidla klubu 1 okamzité pozadavky pracovnic. Také se pracovnicim radi svétuji
se svymi problémy napft. chlapec 3, divka 1 a divka 2, pti¢emz lze z hovoru a gest vysledo-
vat, ze vztahy dospivajicich s pracovnicemi jsou pratelské.

Shrnuti: U pozorovanych dospivajicich bylo sledovano, jak hovoti o svych rodi¢ich a dal-
Sich dospélych autoritach jakymi jsou napft. ucitelé a vedouci na praxi a déale byly sledova-
ny projevy chovani vici pracovnicim NZDM. Lze konstatovat, ze se vSemi uvedenymi
autoritami maji dospivajici vztahy na pratelské trovni vyznacujici se kooperaci, respektem

a autonomni pozici.

DVO 5: Jakou ma mladez predstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?
Interpretace k jednotlivym pozorovanym jevim:

Jak se vyjadiuje 0 své budouci profesi: P&t ze Sesti pozorovanych tcastnikii se o své bu-

douci profesi vyjadrili a vétSina z nich spiSe v negativnich intencich: Pro divku 3 je sou-
Casné studium pftili§ ndrocné a v budoucnu se jim proto zfejmé nebude zivit. Chlapec 3
uvazuje o studiu jiného oboru, podle jeho slov o ,,pofadné skole*. Chlapec 1 je se studijnim
oborem smifen, vi, Ze se pomoci této profese jednou uzivi, ale radgji by délal néco zajima-
véjsiho, napf. néco kolem hudby. Pouze dva dospivajici se o své budouci profesi zminili
kladn¢ — pro divku 2 je toto povolani zajimavé a pro chlapce 2 je budouci profese zaroven
konickem.

Shrnuti: V tomto dil¢im tkolu bylo pozorovano, jak zkoumana mladeZ hovoti o své bu-
doucti profesi. VétSina z nich o ni hovotila spiSe v negativnich intencich. Pouze 2 dospiva-
jici jsou se svou profesi spokojeni a pro ostatni 3 dospivajici je zvolené povolani nezajima-

vé nebo soucasné studium pftilis naro¢né.

DVO 6: Jak mlade? pristupuje k socialné odpovédnému chovani?

Interpretace k jednotlivym pozorovanym jevim:
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Chovadni viici majetku a viici ostatnim lidem: VSichni pozorovani dospivajici se viéi ma-

jetku NZDM chovaji zodpovédné. Nikdo nic nenicil, praveé naopak, pfi hrach jako je stolni
fotbalek, kule¢nik respektovali pravidla NZDM pro zachézeni s majetkem. Také bylo moz-
no sledovat dospivajici v hudebni zkusebné, kde i se zapijcenymi hudebnimi néstroji za-
chazeli velmi obezietné. U divky 3 bylo zpozorovano, ze predala zapomenuty mobilni tele-
fon jeji majitelce, za kterou musela navic bézet ven z klubu, aby ji dostihla.

Dale bylo pozorovani zaméfeno na chovani viéi ostatnim lidem. VSichni zkoumani dospi-
vajici se vii€i pracovnicim i vi¢i ostatnim navstévnikim NZDM chovaji ptatelsky, koope-
rativné a s respektem. Toto bylo mozné vysledovat naptiklad pfi hrach, kdy vSichni pozo-
rovani dbali na to, aby nijak umysIn¢ neposkodili své soupete. Dale u Ctyi pozorovanych
(chlapec 1, chlapec 2, divka 2 a divka 3) bylo mozné vysledovat, ze nechtéji 1hat. Chlapec
3 se pii rozhovoru s kamaradkou jasné vyjadril, Ze neschvaluje Sikanu a razi nazor, Ze neni
dobré oplacet zlo zlem. V neposledni fadé bylo jesté zaznamenano, ze divka 1 se snazi
nebyt vulgarni vici lidem a divka 2 chce byt zodpovédna ve vztahu ke své matce, kdy se
snazila dodrzet stanoveny ¢as na odchod z Klubu.

Shrnuti: Z pohledu tohoto vyvojového ukolu bylo sledovano, jak se pozorovana mladez
chova vii¢i majetku NZDM a dale viic¢i ostatnim lidem. Jejich chovani vii¢i majetku je obe-

zietné, zodpoveédné a viici lidem je pratelské, kooperativni a respektujici.

DVO 7: Jakou ma mladez, predstavu o osobnich budoucich prioritach v dospélosti?
Interpretace k pozorovanym jeviim:

Zaliby: Mezi nejcastéjsi vysledované zaliby pozorované mladeze patii hudba a zpév. Chla-
pec 1 a chlapec 3 hraji na baskytaru, divka 1 ma snahu naucit se hrat na bici a divka 2 rada
zpiva - Kk témto Gc¢elim vSichni jmenovani vyuZzivaji hudebni zkuSebnu v NZDM. Dale se
mladeZ také do jisté miry zabyva svym vzhledem: chlapec 2 chce mit vypracované svalnaté
télo, divka 1 nosi rizné modni ucesy a vyrazny make-up a divka 2 se trochu zajima o mod-
ni obleceni a doplitky. Z dalSich zalib ¢i konicka byla vysledovana jesté navstéva kina a to
u dvou divek.

Shrnuti: Zde bylo pozorovani zaméteno na soucasné zaliby mladeze, nebot’ je predpokla-
dem, ze urcité zaliby si ¢loveék s sebou nese i do dospélosti a mlze je povazovat za své
osobni priority. Mezi vypozorované zaliby tedy patfi: hudba, zpév, atraktivni vzhled a na-

vStéva kina.
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DVO 8: Jakou ma mladeZ hodnotovou hierarchii?
Interpretace k jednotlivym pozorovanym jevim:

Jaké hodnoty se odrazi v chovdni éi reci?

Z moralnich hodnot byla nej¢astéji pozorovana pomoc druhému a to u kazdého dospivaji-
ciho, kdy $lo vétSinou o ochotné vyjiti vstfic v pozadavcich kamaradii nebo pracovnic
NZDM. Dalsi vysledované hodnoty byly nasledovné: nelhat — 4 pozorovani, poctivost — 3
pozorovani, spravedlnost — 2 pozorovani, nebyt vulgarni a cudnost — 2 pozorovani,
ohleduplnost — 1 pozorovany, opravdovost — 1 pozorovany.

Z dalsich Zivotnich hodnot pak byla nejfrekventovanéjsi hodnota pratelstvi a to opét u
kazdého adolescenta, coz je velmi zjevné ze sledovanych pratelskych vztaht. Dale u vSech
divek byla vypozorovana rodina, kdy se divky aktivné zajimaly o probihajici téhotenstvi
dobrovolnice NZDM a navic ji Zadaly, aby jim narozené miminko pfijela ukazat. Z dalSich
hodnot je to pak zdravi, kdy chlapec 3 zasadné nesouhlasi s koufenim. Bohuzel do dalsich
vyznamnych hodnot adolescentli nemiizeme zatfadit napt. vzdélani ¢i viru. O vife se ne-
zminil nikdo, a co se tyce vzdélani, dva dospivajici Skolni zalezitosti neprobirali viibec a
Ctyti hovofili o studijnich téZkostech, pfi¢emz ale nechtéli vyvinout vlastni usili, aby situa-
ci zménili. Jen divka 2 si aktivné nékolikrat s pomoci pracovnice vyhotovila doméci ukol.
Také bylo mladeZi nabidnuto doucovani anglictiny a konverzace zdarma, pticemz této pii-
lezitosti vyuzil jen jeden chlapec a to jen jednou.

Diiraz na znackové véci: Zadny ze sledovanych adolescentli neklade diiraz na znackové

véci, da se tedy konstatovat, ze pro né nejsou dalezitou hodnotou.

Shrnuti: Mezi nej¢astéji pozorované hodnoty patii pomoc druhému a pratelstvi, coz bylo
mozné vysledovat u kazdého zkoumaného adolescenta. Mezi dalsi hodnoty, které byly takeé
pomérné Casto zachyceny, patii snaha byt pravdomluvny, poctivy a spravedlivy. U vSech
pozorovanych divek bylo mozné vysledovat, ze je pro n¢ dilezita rodina. Bohuzel do dal-
Sich vyznamnych hodnot mlddeZe nemiZeme zatadit napt. vzdélani ¢i viru. Naznaky viry
nebyly zachyceny viibec a vzdé€lani se jevi jako malo podstatné. Pozorovani bylo také za-
méfeno na vyznam znackovych véci, kdy se ukazalo, Ze pro adolescenty nemaji dileZitou

hodnotu.
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5.8 Shrnuti vysledkii vyzkumu, srovnani s jinymi vyzkumy a teoriemi

Cilem vyzkumu bylo popsat, jak zvladaji své vyvojové tikoly adolescenti navstévujici niz-
koprahové zafizeni pro déti a mladez, pficemz zakladni vyzkumna otdzka znéla, jak ado-
lescenti, ktefi navstévuji nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Unie Kompas ve Zling,
zvladaji své vyvojové ukoly v dospivani. Dil¢imi vyzkumnymi otazkami bylo osm vybra-
nych vyvojovych ukolii definovanych Havighurstem, které dale specifikovala fada autorti

véetné Macka (2003).

V této fazi vyzkumu budou postupné shrnuty odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky, které
byly ziskany z dat vSech t¥i vyzkumnych metod, tj. z polostrukturovanych rozhovort, vol-
nych asociaci a z terénniho pozorovani. Zaroven budou tato shrnuti srovnavana s jinymi

vyzkumy a teoriemi, z nichz nékteré byly uvedeny v teoretické ¢asti této prace.

DVO 1: Jak mladez prijima vlastni télo véetné fyzickych zmén?

Vyvojovy ukol ,ptijeti vlastniho téla véetné fyzickych zmén* zifejmé necini zkoumanym
adolescentlim zasadni potize. Toto tvrzeni vyplyva ze ziskanych dat vSech tii vyzkumnych
metod. Z rozhovort je mozné vysledovat, Ze vétSina respondentt je spokojena se svou cel-
kovou vizazi. Pokud by ale mohli néco na svém téle zménit, tak chlapci by vesmés chtéli

pribrat na véze a divky zase zhubnout."

| z dat dalsich metod se tedy jevi, Zze zkoumani jedinci své télo s nejvétsi pravdépodobnosti
akceptuji a nepfisuzuji mu ani takovy vyznam. Idealni vzhled totiZ v metodé€ volnych aso-
ciaci jiZ nepovazuji za prioritni, upfednostiuji spiSe pouze hezky upravené¢ho a hlavné po-
hodového Cloveka. Take jejich obleceni, které bylo sledovéano, je zcela bézné ve spole¢nos-

ti bez vyraznych napadnosti a Sami nemaji jiz potifebu kopirovat n¢jaké idealizované vzo-

ry.? Déle také zminime, 7 i jejich pé&e o vlastni t&lo je standardni a pfedevsim bez nazna-

! Tento trend se vyskytuje také ve studii Krutilové (2011), kdy chlapci preferuji spise piirtstek na vaze a
divky naopak tbytek.

2 Podle Vagnerové (2000) maji dospivajici zejména na konci adolescence od problému kopirovani modelt

odstup, nebot’ si naleznou vlastni styl.
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kt sebeposkozovani, které¢ by podle Jedlicky (2004b) jinak mohlo svédcCit o neptatelském
postoji vici svému télu.
Nakonec je tieba dodat, ze celkovy vztah k vlastnimu té€lu nesouvisi jen se spokojenosti

s postavou, ale predevsim s celkovym sebehodnocenim a hodnocenim vlastniho vykonu

(Macek, 2003).

DVO 2: Jak je mladez schopna aplikovat intelektovy potencial v béZné kazdodenni

¢innosti?

K tomuto vyvojovému tkolu mizeme shrnout, Ze zkoumani adolescenti jsou schopni vyu-
zit svij intelektovy potencial jen v uritych oblastech. Nejlépe jej zhodnocuji
v mimoskolnich aktivitach a to zejména v interakcich s kamarady, coZ je nejvic zietelné z
metody pozorovani, kdy dokazou s vrstevniky argumentovat a uvazovat o riznych problé-
mech a nejhtife svij intelekt zhodnocuji v plnéni Skolnich povinnosti. Témét vSichni
zkoumani (kromé jedné divky) maji velmi Spatny Skolni prospéch. Z rozhovora navic vy-
plynulo, Ze si své Spatné Skolni zndmky respondenti ani neuvédomuji a néktefi je pokladaji
za standard.® Dale zkoumani dospivajici také pfiznali, ze pokud se jim dafi &i nedafi
V béZznych kazdodennich ¢innostech, zaleZi na jejich ndlad€ a na pocasi, bohuZel nikoho
nenapadlo uvést, Ze je to predevsim otazka vyvinuti vétsiho usili. V metodé volnych asoci-
aci se pak ukazalo, Ze se nikdo z nich neztotoziuje s ispésnym &lovékem. Uspéch piisuzuji

jinym lidem, vétSinou lidem s profesi pro né nedostupnou.

I kdyz je podle Vagnerové (2000) mysleni adolescentii charakteristické maximalni pruz-
nosti, flexibilitou a schopnosti vyuzivat nové zplsoby feseni, nutno také zopakovat, ze
podle Lloydové (1985 cit. podle Macek, 2003) sehrava vyznamnou roli ve vyuziti intelektu
1 socidlni inteligence, kterd je zavisla na sociadlnim uceni a vlivu kulturniho prostfedi, ze

kterého jedinec vychazi. Z tohoto tvrzeni pro nase vyzkumné Setieni tedy vyplyva, ze da-

¥ Vagnerova (2000) ke $patnému prospéchu adolescentt doklada, Ze studijni vysledky studenti i uéii (s vy-
jimkou studenttl, ktefi se pfipravuji na vysokou skolu) opravdu byvaji v této dob¢ vétSinou slabsi, nebot’ jim
chybi motivace k praci. K ziskani urcité profese jim staci pouze absolvovani Skoly, nebot’ pfi nastupu do

zaméstnani se na studijni vysledky nikdo nepta.
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vodem netspéchu dospivajicich v jejich kazdodennich ¢innostech, predevsim pak ve stu-
diu, mohou byt nespravné navyky naucené v rodin¢ a to zejména Spatna struktura casu,

mala cilevédomost a houZevnatost.

DVO 3: Jak je mladez schopna vytvaret a udrZovat vztahy s vrstevniky obojiho po-

hlavi?

Z vyzkumu tykajiciho se tohoto vyvojového ukolu vyplynulo, Ze zkoumani adolescenti
S nejveétsi pravdépodobnosti péstuji velmi pratelské vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.
V rozhovorech a ve volnych asociacich popsali vztahy se svymi nejlepSimi prateli jako
blizké, divérné, uptimné, spolehlivé a dlouho trvajici. Pfi pozorovani se také potvrdilo, ze
umi vytvafet a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi, nebot’ jejich komunikace a
chovani mezi ostatni mladezi v Klubu je na velmi pratelské urovni a navic vSichni patii

mezi oblibené jedince.

Podle Herzoga (2007) se tedy da vyloudit, ze by v oblasti vrstevnickych vztahti méla
zkoumana mladez zdsadni problémy, nebot’ podle n¢j se selhdvani vyznacuji outsiderstvim
a nepratelskym chovanim. D4 se také fici, Ze dnesni adolescenti Vv globalu tento vyvojovy
ukol zvladaji dobte, nebot’ si své kompetence tykajici se vrstevnickych vztahd ¢asto nacvi-
¢uji. Napiiklad z vyzkumt Stursové a Bocana (2006) se ukazuje, Zze dospivajici mladeZ
rada vyhledava své vrstevniky, nebot’ az tfi ¢tvrtiny dospivajicich z béZné populace travi

svij volny Cas s prateli a pouze 20% dava piednost samot¢.

Mizeme zde opét vzpomenout pficinu kvality vrstevnickych vztaht, kterd se dle vyzkumu
Siracka a Sirtickové (2006) odviji od typu citové vazby s rodici (attachment), pricemz ado-
lescenti s jistou citovou vazbou k rodi¢tim péstuji kvalitngjsi pratelské vztahy i se svymi

vrstevniky.

DVO 4: Jak se mladezi dafi proménit sviij vztah k dospélym, tj. z pozice emocionalni

zavislosti na pozici autonomie popf. vzajemného respektu a kooperace?

Z pohledu tohoto vyvojového tikolu se da konstatovat, ze zkoumané mladezi se ziejmé dafi
proménit sviij vztah k dospélym smérem k nezavislosti, vzajemnému respektu a kooperaci.
Tento jev byl nejlépe zachycen z pozorovaného chovani vici pracovnikiim a dobrovolni-

kim NZDM. Dale bylo Vv terénu sledovano, jakym zptisobem hovoii o svych rodi¢ich, uci-
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telich, vedoucich na praxi, popt. dalSich dospé€lych autoritich, kdy lze fici, ze vztahy
S témito autoritami jsou na pratelské trovni vyznacujici se kooperaci, respektem a auto-
nomni pozici. Totéz se potvrdilo i z rozhovort a volnych asociaci, kdy zkoumana mladez
pro vztahy s dosp€lymi pouzila oznaceni jako: ,,v pohod¢, kamaradsky pfistup, kamaradska

parta, legrace, divéra, mam si s kym pokecat®.

Pro srovnani opét pouzijeme vyzkumy s mladezi z bézné populace, kdy napi. Petersenova
(1988 cit. podle Macek, Stefankova, 2006) ve svych vyzkumech dolozZila, ze dospivajici si
se svymi rodi¢i ,,spiSe rozumi*“ a vyvratila tak mytus o mezigeneracnim konfliktu. Také
dodava, ze pokud se ostré konflikty ve vztahu s rodi¢i a dal§imi dospélymi vyskytuji, tykaji
se dospivajicich s rizikovéjs§im chovanim.

I v ptipadé€ vztaht s rodici a dal§imi autoritami plati teorie citové vazby, pfic¢emz kooperace

i autonomie adolescentii ve vztazich s rodi¢i a dospélymi je odrazem vytvoreni jisté citove

vazby v raném détstvi (Becker-Stollova, 2003 cit. podle Macek, Stefankova, 2006).

DVO 5: Jakou ma mladez predstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?

Respondenti v rozhovorech a stejné tak i ve volnych asociacich uvedli, ze maji predstavu o
svém budoucim povolani.* Zkoumani adolescenti sice piedstavu o budouci profesi maji,
avsak vzhledem Kk jejich soucasnému zvolenému studijnimu oboru a pomérné $patnému
$kolnimu prospéchu jsou jimi uvadéna povolani vesmés vzdusnymi zamky.> Z pozorovani
pak bylo ziejmé, Ze se souasnym zvolenym studijnim oborem jsou spokojeni pouze dva

sledovani dospivajici, pro ostatni je obor nezajimavy nebo jeho studium pfili§ naro¢né.

Co se ty¢e ekonomické nezavislosti v budoucnu, polovina dotazovanych spoléha na podpo-

ru svych rodi¢u, kdy v rozhovorech sdélili, ze budou bydlet s rodi¢i doma a jeden chlapec

* I podle studie Hanzalové a Macka (2009) dne$ni dospivajici tento aktualni problém opravdu intenzivng fesi
a pouzivaji pfi tom strategii zvladani ,,aktivni coping®, vyznacujici se komunikaci o problému a aktivnim

feSenim s vyuZitim socialni opory.

® Kuric (2000) ovsem podotyka, ze adolescenti na jednotlivé profese uz musi hledét vice objektivné, nebot’

jiz umi 1épe posoudit své schopnosti.
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se nad svym bydlenim v budoucnu nezamysli viilbec. Pouze dvé divky maji ptredstavu o
budouci ekonomické nezavislosti a to takovou, ze se chtéji osamostatnit od rodica a bydlet
ve svém byté ¢i domé a také realné chapou hodnotu a funkci pené€z, coz se potvrdilo i

v metodé volnych asociaci.

V dnesni dob¢ se opravdu mizeme cCasto setkavat s tim, ze se jedinci v obdobi pozdni ado-
lescence ale i rané dospélosti nechavaji bézné vyzivovat od svych rodi¢u. Tento trend podle

Vagnerové (2000) i Macka (2003) souvisi s prodlouzenim doby adolescentniho moratoria.

DVO 6: Jak mladez pristupuje k socialné odpovédnému chovani?

Z jevi, které byly pozorovany a také zjistovany v rozhovorech a volnych asociacich tykaji-
cich se socidln¢ odpovédného chovani, se zkoumana mladez jevi jako témét bezproblémo-
va. V terénu bylo pozorovani zaméfeno na chovani adolescentti vii¢i majetku NZDM a vici
ostatnim lidem, kdy lze fici, Ze jejich chovani vii¢i majetku je obezfetné a vici ostatnim
lidem pratelské, kooperativni a respektujici. Toto bylo nejlépe pozorovatelné pii hrach a
dalsich interakcich se svymi vrstevniky a pracovniky NZDM, kdy mladez dbala na to, aby
nijak neposkodila jak majetek, tak ostatni navstévniky klubu — respektovala pravidla stano-
vena klubem. Déle byly u zkoumané mladeze vysledovany tyto jevy: snaha nelhat, ne-

schvalovani Sikany, neoplacet zlo zlem, nebyt vulgarni, zodpovédnost vii¢i své matce.

Z rozhovort pak vyslo najevo, ze respondenti jsou vybaveni informacemi o socialné odpo-
védném chovani, nebot’ jsou si vSichni védomi toho, Ze spolecnost potiebuje zakony a to
z divodu nastoleni pofadku ve spole¢nosti a dale maji i znalosti z problematiky ochrany
zivotniho prostiedi. V metod¢ volnych asociaci pak dospivajici ihned reagovali na polozku
mpravidla® tak, ze jsou v lidském zivoté velmi dulezita. Snad jediné, co by se jim v tomto
vyvojovém tkolu dalo vytknout je, ze na polozku ,graffiti na vagénech vlaku‘ reagovali
zpusobem, ze tuto aktivitu neshledavaji vandalismem, ale povazuji ji za druh uméni.® Dale

v rozhovorech na otazku, zda se chovaji zodpovédné ¢i nikoliv, vSichni piipousti, Ze se

® Coz ale podle Vagnerové (2000) miiZe souviset s pfijetim alternativni kultury, jako jednim z generaénd

specifickych zpisobu sebevyjadieni.
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pokazdé zodpovédné nechovaji a to pfedev§im v plnéni slibi a povinnosti vic¢i rodi¢tm,

kamaradam a $kole.

I z vystupti konzultaci s mladezi, které jsou zahrnuté v Bilé knize Evropské komise pro
mladeZ (2002) nebo ze zavéreéné zpravy Stursové a Bocana (2006) vyplynulo, stejné jako
z vystupt zkoumani tohoto vyvojové ukolu, ze dospivajici se opravdu otazkou ochrany
zivotniho prostiedi intenzivné zabyvaji a ze si jsou dobfe védomi toho, Ze normy a dalsi

regulaéni mechanismy jsou nutné pro bezpecné fungovani této spole¢nosti.

Konec konctl, zda se jedinec chova zodpovédné ¢i nikoliv, je podle Macka (2003) ovlivné-
no piedev§im hodnotami, které sdm vyznéava. Z preferovanych hodnot, které byly u respon-
dentl tohoto vyzkumu zjistény (viz vystupy z DVO 8), a které souvisi se socialné¢ zodpo-
védnym chovanim, miizeme vyjmenovat tyto hodnoty: dobry vztah se svym okolim,

upiimnost, pomoc druhému, poctivost, spravedinost.

DVO 7: Jakou ma mladeZ predstavu o osobnich budoucich prioritich v dospélosti?

Ze ziskanych dat, a to zejména z metody rozhovoril a volnych asociaci se zda, ze stanovit si
osobni budouci priority v dospélosti je pro zkoumané dospivajici véci nelehkou. Ve vol-
nych asociacich vétsina uvedla, ze budoucnost je pro né piilis vzdalena, nejasna a nemaji
potiebu ji v soucasnosti fesit, pouze dvé divky uvedly, Ze v budoucnu chtéji mit zejména

préci a bydleni.

V rozhovorech, které byly zaméfeny na zjisténi kratkodobych a dlouhodobych Zivotnich
cili (tj. za 3 a 10 let) konkrétn€ vyplynulo, Ze chlapci oproti divkdm nemaji stanovené
téméf zadné cile. Cile, které pak byly uvedeny, a to jak kratkodobé tak i dlouhodobé, se
tykaji prace ¢i profesi (i kdyz ve vétSing piipadd pro né nerealnych) a pouze v jednom

ptipad¢ byl uveden jako dlouhodoby zivotni cil rodina.

Terénni pozorovani bylo zaméfeno na soucasné zaliby mladeze, nebot’ je predpokladem, ze
urcité zaliby si ¢lovek s sebou nese 1 do dospélosti a miize je povazovat za své osobni prio-
rity. Bohuzel vypozorované zajmy dospivajicich byly pouze: hudba, zpév, atraktivni vzhled

a navstéva kina.

Zkoumani adolescenti tedy v oblasti vytyCeni si zivotnich cili zfejmé tapou, 1 kdyz podle
Macka (2003) si adolescenti uz maji uvédomovat kontinuitu svého zivota, a proto si také

maji zacinat vytycovat osobni cile a diferencovat je na kratkodobé a dlouhodobé. Macek
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také dale tvrdi, Ze adolescenti maji Vv této dobé zvazovat predevsim nad volbou povoléni,
zivotnim stylem a volbou partnera ¢i partnerky. Z vyzkumd, které ma ve své studii uvedeny
Sak (2000), je ziejmé, Zze mezi kratkodobé cile mladeze bézné populace patii studium, ces-
tovani, profese a mezi dlouhodobé cile patii predevsim rodina, partner a dale zaméstnani a
vzdélani.

Co se pak tyce pasivniho pfistupu ve vytyCeni si cili u adolescentii naseho vyzkumného
Setfeni, miizeme vidét pficinu v malé cilevédomosti, ale i v rodinném prostiedi. Macek
(2003) totiz uvadi, ze jedinci pochazejici z prostiedi s vyssim socioekonomickym statusem

zvazuji o své budoucnosti mnohem diive.

DVO 8: Jakou ma mladez hodnotovou hierarchii?

Mléadez ma stanoveny hodnoty, o kterych se da fici, ze jsou bézné ve spolecnosti a nevy-
znacuji se Zzadnymi zavadami. V rozhovorech i1 volnych asociacich se nejcastéji vyskytova-
ly hodnoty: redina, pratelé, zdravi a laska. Dal§imi hodnotami byly prace, uzit si zivot,
dobry vztah se svym okolim, upfimnost, apel na vnitini silu ¢lovéka. I z pozorovani se po-
tvrdilo, ze pratelstvi si mladez skute¢né ceni a velmi Casto byla zachycena i pomoc druhé-
mu. Dal§imi pozorovanymi hodnotami byly: snaha nelhat, byt poctivy a spravedlivy. Bohu-
zel byly u mladeze postradany hodnoty, jakymi jsou napt. vzdélani ¢i vira. Naznaky viry

nebyly zachyceny viibec a vzdélani se jevi jako malo podstatné.

Béhem realizace vyzkumu bylo zjevné, ze zkoumand mladez se nad otazkami Zivotnich
hodnot vazné zamysli a nesnazi se stiilet ironické odpovédi. Tento jev potvrzuje i Cacka
(2000), ktery tvrdi, ze adolescenti obecné fesi otazky souvisejici se smyslem Zzivota a ak-
tivn€ uvazuji o hodnotach a jejich vyznamu pro Zivot. Pro komparaci miiZzeme znovu uvést
hodnoty ¢eské mladeZe z vyzkumu Preissové Krejéi a Cadové (2006), kdy se také na prio-
ritnich pozicich, stejné jako u mladeze naseho vyzkumu, objevuji hodnoty: zdravi, ptatel-
stvi, rodina a laska. OvSem vzd¢lani se ve vyzkumu téchto dvou autorek objevuje jiz na
paté pozici, kdezto dospivajici naseho vyzkumu neptikladaji vzdélani velkou vahu.

Nakonec i zde miizeme vzpomenout Macka (2003), ktery zdraziiuje, ze v cilovych hodno-
tach souvisejicich s osobni perspektivou se dospivajici vice podobaji svym rodi¢im nez

pratelfim.
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5.9 Doporuceni pro praxi

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na dospivajici jedince navstévujici NZDM a na vyvojové
ukoly v obdobi adolescence. NiZe navrzena doporuceni pro praxi vychazi z vyvojovych

ukolu, které ¢ini zkoumanym adolescentim V jejich zivoté nejvétsi problémy.

Mezi hife zvladnuté vyvojové ukoly patii schopnost aplikovat intelektovy potencial
vV béZné kaZdodenni ¢innosti. Zkoumané mladezi se nedafi zhodnotit sviij intelekt prede-
v§im V plnéni Skolnich povinnosti. Tento nezdar se da ptisoudit necilevédomosti, malo
vyvinutému vlastnimu usili, $patné struktufe ¢asu a nikoliv nalad¢ a pocasi, jak si néktefi
Z nich mysli. Je tudiz vhodné zaméfit se u mladeze na vylepSeni Skolniho prospéchu pomo-
ci stanoveni si kratkodobych a dlouhodobych cilii ve studiu a tyto cile pravidelné monito-

rovat a vyhodnocovat.

Dalsi huife zvladnuty vyvojovy tkol se tyka predstavy o ekonomické nezavislosti a volbé
povolani. Zkoumani dospivajici sice maji pfedstavu o svém budoucim povolani, ale vzhle-
dem K jejich souc¢asnému zvolenému studijnimu oboru a pomérné $patnému Skolnimu pro-
spéchu jsou jimi uvddénd povolani vesmés neredlnd. Co se pak ty¢e ekonomické nezavis-
losti, tak néktefi spoléhaji na pomoc svych rodic¢li a nékteti se nad touto otdzkou viibec
nezamysleji. Zde by bylo mozné jako doporuceni vést mladez k tomu, aby dokon¢ila sou-
Casny zvoleny studijni obor, 1 kdyZ je pro vétSinu z nich nezajimavy ¢i naro¢ny. Konkrétni
ukoncené vzdélani jim v budoucnu umozni nalézt snadnéji préci a tedy i1 finan¢ni nezavis-
lost. Posléze, pokud budou mit stale zdjem i o jiné povolani, mohou o toto usilovat napf.

dal§im studiem pfi zamé&stnani.

Socialné odpovédné chovani se v globalu jevi jako zvladatelny vyvojovy ukol, jen je po-
tieba mladezi poukazat na to, ze i graffiti na vagonech vlakd a aktivity jim podobné jsou
povazovany v nasi spole¢nosti za vandalismus a nikoliv za druh uméni. Dale je chvalyhod-
né, ze zkoumani dospivajici sami ptipousti, ze se ob¢as chovaji nezodpovédné a to zejména
V plnéni slibll a povinnosti vici rodi¢iim, kamaradim a Skole. Zde je opét zaddouci vést
mladez k vyvijeni vétSiho Usili, kdy se spolecnymi silami socidlnich pracovnikii ¢i pedago-
gl by bylo vhodné podrobné probrat situace, pii kterych k t€émto nesplnénym zavazkiim

dochazi a nastolit konkrétni mozny postup, jak jim v budoucnu piredejit.

Mezi dal$i hife zvladnuté vyvojové ukoly patii piedstava o osobnich budoucich priori-

tach v dospélosti. Vzhledem k tomu, Ze pro nékteré zkoumané jedince je budoucnost a to
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jak kratkodoba, tak dlouhodoba pfili§ vzdalena, nejasna, bez potieby ji v sou¢asnosti fesit,
jevi se jako potfebné s nimi diskutovat o dilezitosti nastaveni si budoucich cili v zivoté.
Témito cili by neméla byt pouze dobra prace, ale také rodina, zdravi, aktivni traveni volné-
ho casu, vzdelani apod. Také je zadouci zaméfit se na soucasné traveni volného casu, kdy
by bylo vhodné navést mladeZ k tomu, aby rozsifila okruh svych soucasnych zajmu, u kte-

rych je predpoklad, Ze je budou praktikovat a t€zit z nich i v dospélosti.

Z pohledu vyvojového ukolu hodnotové hierarchie se zda, Zze je zkoumana mladeZ téméf
bez potizi. Zkoumani dospivajici maji stanoveny hodnoty, o kterych se da fici, ze jsou béz-
né ve spolecnosti a nevyznacuji se zddnymi zdvadami. Nejcastéji byly uvadény hodnoty:
rodina, ptatelé, zdravi, laska. OvSem i zde je mozno néco vylepsit a to poukazovat mladezi
1 na hodnoty, které u ni chybi. Naptiklad hodnota vzdélani se jevi u vSech zkoumanych
jako malo podstatna a ziejmé se i proto odrazi na Spatném Skolnim prospéchu. Také vira
muze u ¢loveka sehrat dulezitou roli, aby mohl vést fadny a spokojeny Zivot. Vzdyt’ mladez

obecné hleda hodnoty, které jsou opravdové, trvalé a nelze je zpochybnit.
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ZAVER
Adolescence je kvalitativné odlisné vyvojové obdobi od jinych vyvojovych obdobi v Zivoté
Cloveéka, ve kterém ma jedinec dosdhnout své identity a zvladnout dalsi dalezité vyvojové

ukoly. V piipad€ nezvladnuti téchto ukold se mize dostat na okraj spolecnosti jako jeji

periferni Clen.

Z tohoto divodu je evidentni, ze je tikolem rodict ale i dalSich pracovnikd pomahajicich
profesi, pomoci dospivajicim projit timto obdobim pokud mozno co nejlépe. Velkou po-
zornost potfebuje zejména mladez, kterd je ohrozena spolecensky nezadoucimi jevy. Niz-
koprahova zatizeni pro déti a mladez jsou pravé ziizena za ticelem socidlni prevence a pra-
cuji v nich kvalifikovani odbornici, jez pomahaji détem a mladezi, které se ocitaji v obtiz-

nych zivotnich situacich.

Ve své diplomové praci jsem se nejen zabyvala obdobim adolescence a vyvojovymi tkoly
v tomto obdobi, ale také nizkoprahovymi zafizenimi, jejich klienty a samotnym vyzkum-
nym Setfenim.

V teoretické Casti jsem podala podrobnéjsi informace o dané problematice, pfi¢emz bylo
snahou vytvorit teoreticky zaklad pro ¢ast praktickou. V ramci praktické ¢asti bylo zkou-
mano, jak zvladaji své vyvojové tikoly v dospivani adolescenti, kteti navstévuji nizkopra-
hov¢é zatizeni pro déti a mladez Unie Kompas ve Zling, pticemz vychodiskem byla koncep-

ce vyvojovych ukolt R. J. Havighursta.

Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, Ze nékteré vyvojové tkoly zvladaji zkoumani dospi-
vajici veelku dobfe: akceptace vlastniho téla véetné fyzickych zmén, uplatnéni intelektové-
ho potencidlu v mimoskolnich aktivitach a to zejména v interakcich s kamarady, vytvareni
a udrZzovani vztahl s vrstevniky obojiho pohlavi, proména vztahii k dospélym smérem
k nezavislosti, vzajemnému respektu a kooperaci, socialné¢ odpovédné chovani vuci uziva-
telim a majetku NZDM, stanoveni diilezitych hodnot pro zivot. Nekteré vyvojové ukoly
ovSem mladezi ¢ini mensi ¢i vEtsi potize: uplatnéni intelektového potencialu v plnéni Skol-
nich povinnosti, volba realného povolani a predstava o ekonomické nezéavislosti, socialné
odpovédné chovani tykajici se plnéni sliba a uréitych povinnosti vici okoli, pfedstava o

osobnich budoucich prioritach, postradani ur¢itych hodnot zejména vzdélani.

Z vyvojovych tkolt, které jsou pro zkoumanou mladez hife zvladatelné, pak vzesla dopo-

ruceni pro praxi: pomoci dospivajicim vylepsit Skolni prospéch skrze stanoveni kratkodo-
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bych a dlouhodobych cili, vést je k dokonéeni souc¢asného zvoleného studijniho oboru a
Vv pripad¢ volby jiného povolani zvolit dalsi studium az pii zaméstnani, probrat situace, pfi
kterych dochazi k neplnéni zavazkl vici okoli a vytvorit postup jak jim predejit, pomoci
dospivajicim nastavit si osobni budouci cile, zaméfit se na soucasné traveni jejich volného

¢asu, poukazovat na dulezité hodnoty, které¢ u dospivajicich nemaji vahu.

Je vSak potieba jest¢ dodat, ze jako kazdé vyzkumné Setfeni ma i toto své limity. Vystupy
se nedaji zevSeobecnit na vSechny adolescenty, ani na adolescenty navs§tévujici nizkopra-
hova zafizeni, nybrz jsou platné pravé v ptipadé zkoumanych jedinct. Bylo by zajimavé
zrealizovat 1 kvantitativni druh vyzkumu a to v §irSim spektru téchto zafizeni. Takové vy-
stupy by pak mohly byt uplatnitelné v metodickych pokynech pro praci s mladezi

Vv nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez.
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PRILOHA P I: SCENAR POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

eers

DVO 1: Jak mldadeZ piijima viastni télo vietné fyzickych zmén?

1a) Jsi spokojen s tim, jak vypadas?

1b) Co si myslis, ze je na Tob¢ nejhezci?

Ic) Co T¢€ naopak na Tvé vizazi nejvic Stve?
DVO 2: Jak je mladez schopna aplikovat intelektovy potencidal v béZné kaZdodenni ¢in-
nosti?

2a) Jak se Ti dafi plnit povinnosti do skoly?

2b) V ¢em nejvic tapes? V ¢em jsi naopak dost dobry? (jaké budou znamky?)

2¢) Mas pocit, Ze se Ti béhem dne dafi ¢i spiSe nedaii? (Pro¢, v cem?)
DVO 3: Jak je mladeZ schopna vytvdiet a udriovat vitahy s vrstevniky obojiho pohlavi?

Divky:

3a) Mas néjakou super kamaradku? Jak dlouho se kamaradite?

3b) Popis Vas vztah.

3¢) Myslis si, ze na Tvou kamarddku se dd hodné spolehnout? A na Tebe?

3d) Mas taky dobrého kamarada? Jak dlouho se kamaradite?

3e) Popis Vas vztah.

Chlapci:

3d) Mas né&jakého super kamarada? Jak dlouho se kamaradite?

3e) Popis Vas vztah.

3f) Myslis si, Ze na Tvého kamarada se da hodné€ spolehnout? A na Tebe?

3g) Mas taky dobrou kamaradku? Jak dlouho se kamaradite?

3h) Popi$ Vas vztah.
DVO 4: Jak se mladeZi daii proménit sviij vitah k dospélym, tj. 7 pozice emociondlni
zavislosti na pozici autonomie popr. vzdjemného respektu a kooperace?

4a) Jak bys popsal Tviij vztah se svymi rodi¢i?

4b) Jaké mas vii¢i nim pocity?

4c¢) Co si myslis o svych ucitelich? / O vedoucich na praxi?

4d) Uznévas nékterého ucitele? / Vedouciho na praxi? Proc¢?

4e) Setkavas se Castéji jesté s néjakymi dalsimi dospélymi? Jaky mas s nimi vztah?
DVO 5: Jakou ma mladez, predstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?

5a) Jaké povolani chces§ délat, az dokoncis Skolu?



5b) Myslis, Ze se po skonceni skoly dokéazes uzivit?
5¢) Jak a kde budes bydlet?
DVO 6: Jak mladeZ piistupuje k socidalné odpovédnému chovani?
6a) Myslis si, ze zakony jsou potiebné? Proc?
6b) Co si myslis, Ze je potieba délat pro ochranu zivotniho prostredi?
6¢) Myslis si, ze se chovas zodpovédné? V cem?
DVO 7: Jakou ma mladez, predstavu o osobnich budoucich prioritach v dospélosti?
7a) Jaké mas Zivotni cile - cemu by ses chtél vénovat za 3 roky?
7b) A ¢emu za 10 a vice let?
DVO 8: Jakou ma mladeZ hodnotovou hierarchii?
8a) Co je pro Tebe v zivoté nejdilezitéjsi? Proc?

8b) Mas néjakou svoji zivotni filozofii?



PRILOHA P II: POLOZKY PRO VOLNE ASOCIACE

eers

DVO 1: Jak mladez piijima vlastni télo véetné fyzickych zmén?
- FYZICKA KRASA / CLOVEK SIDEALNIM VZHLEDEM / OBLIBENE
OBLECEN{
DVO 2: Jak je mladez schopna aplikovat intelektovy potencial v béiné kaZdodenni ¢in-
nosti?
- USPESNY CLOVEK/ INFORMACE / PROBLEM
DVO 3: Jak je mladeZ schopna vytvaret a udriovat vitahy s vrstevniky obojiho pohlavi?
- KAMARAD / KAMRADKA
DVO 4: Jak se mladeZi daii proménit sviij vitah k dospélym, tj. z pozice emociondlni
zavislosti na pozici autonomie popr. vzdjemného respektu a kooperace?
- RODICE / UCITELE / DOSPELI LIDE
DVO 5: Jakou ma mladez predstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?
- PRACOVNI PROFESE / OBZIVA / PENIZE
DVO 6: Jak mlade? pristupuje k socialné odpovédnému chovani?
- GRAFFITINA VAGONECH VLAKU / PRAVIDLA / ZODPOVEDNOST
DVO 7: Jakou ma mladez predstavu o osobnich budoucich prioritach v dospélosti?
- BUDOUCNOST
DVO 8: Jakou ma mladeZ hodnotovou hierarchii?

- SMYSL ZIVOTA



PRILOHA P III: SCHEMA POZOROVANYCH JEVU

DVO 1: Jak mladez piijima vlastni télo véetné fyzickych zmén?
- Vyvijend aktivita v péci o vlastni télo: Stihlost, péCe o vlasy, nehty, plet, malovani
- Obleceni podtrhujici télesnou atraktivitu
- Beztvaré obleceni (nejistota sebepojeti, zaméteni k jinym hodnotam spolecnosti)
- Naznaky sebeposkozovani
DVO 2: Jak je mladez schopna aplikovat intelektovy potencial v béiné kaZdodenni ¢in-
nosti?
- Je schopen argumentovat, uvazovat o problémech.
- Skolni usp&snost.
- Hygienicka sebeobsluha: Cistota, zapach
DVO 3: Jak je mladeZ schopna vytvdiet a udriovat vitahy s vrstevniky obojiho pohlavi?
- Pozice mezi vrstevniky v klubu: outsider, viidce, béZzn¢ ptijimany, oblibeny
- Zpusob komunikace a chovani mezi divkami i chlapci: bézné, nécim specifické,
agresivni, Sikana, pfili§ submisivni
DVO 4: Jak se mladeZi daii proménit sviij vitah k dospélym, tj. z pozice emociondlni
zavislosti na pozici autonomie popr. vzdjemného respektu a kooperace?
- Jakym zptisobem hovofti o svych rodi¢ich
- Jakym zplisobem hovofii o dalSich dospélych autoritach (ucitelé, pracovnici)
- Projevy chovani vici pracovnikim NZDM: konfliktni projevujici se vzdorem ¢i
hrubosti; kooperativni chovani
DVO 5: Jakou ma mladez, predstavu o ekonomické nezavislosti a volbé povolani?
- Hovofi o budouci/soucasné profesi: kladné, zaporné
DVO 6: Jak mladez pristupuje k socialné odpovédnému chovani?
- Chovani vii¢i majetku (svému, druhych, v T-klubu), vii¢i ostatnim
DVO 7: Jakou ma mladez, predstavu o osobnich budoucich prioritach v dospélosti?
- Zivotni styl + zéliby
DVO 8: Jakou ma mladeZ hodnotovou hierarchii?
- Odrazi se v chovani ¢i feci moralni hodnoty (poctivost, lhani, spravedlnost, pomoc
druhému)
- Odrézi se v chovani ¢i fe¢i hodnoty jako (zdravi, rodina, vzdélani, pratelstvi, vira)

- Duraz na znackové véci



