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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na socialni a pracovni zaclenéni osob z péstounské péce do
spolecnosti. V teoretické ¢asti jsou vymezeny dulezité pojmy souvisejici s rodinou, na-
hradni rodinnou péci, obdobim dospélosti a se socialnim zaclenénim. Cilem praktické ¢asti
je prozkoumat proces zaclenéni této cilové skupiny do spole¢nosti. Zaméteni se na problé-
mové oblasti a odhaleni vlivli ovliviiujici tento proces. Na zaklad¢ zjisténych obtizi pfi

integraci navrhnout preventivni opatieni pied jejich vznikem.
Klic¢ova slova:

rodina, funkce rodiny, poruchy rodicovstvi, psychicka deprivace, nahradni rodinna péce,

pestounska péce, mlada dospélosti, zaclenéni do spolecnosti
ABSTRACT

This thesis is focused on social and labor integration of people from foster care into socie-
ty. In the theoretical part are define important terms related to the family, foster care, the
period of maturity and social integration. The aim of the practical part is explore the pro-
cess of integration this target group into society. Focus on problem areas and revealing in-
fluences that affect this process. Based on difficulties of integration suggest preventive

meansures before they begin.

Keywords:

family, function of the family, parenting disorders, psychic deprivation, substitute family

care, foster care, young adulthood, integration into society
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UvVoD

Kazdy den se ve svété i v Ceské republice narodi spousta novorozenctl. Vétsina
Z nich ma to §tésti, ze se na né jejich rodice t&ési a ocekavaji jejich narozeni s nadSenim.
AvsSak ne vSechny déti jsou rodiCi pfijimany s laskou. Néhradni rodinnd péce vznikla
v disledku odlozenych déti, o které jejich rodiCe nejevili zdjem nebo se o né¢ nemohli
z ruznych divodi postarat. Ve své praci bych se chtéla zaméfit na jednu z forem NRP, pés-

tounskou péci.

P prizkumu odborné literatury na zvolenou problematiku, jsem se setkala s pro-
pracovanymi ¢lanky, vystihujici popis a napli péstounské péce. Opirala jsme se o odborni-
ky Matéjcka, Kolouchovou, Bubleovou, Kovatika aj. Propracovany je postup svéfovani
déti do NRP, jeho klady i zapory. Avsak v zadné publikaci jsem nenasla informaci o tom,
Co se stane s détmi, kterym péstounské péce pravné konci dosazenim zletilosti. Jak probiha

jejich dalsi zivot, jak se dokdzi zaClenit do spolec¢nosti?

Nachazim se ve véku dospélosti a pochazim z uplné rodiny, vzdy jsem méla rodice,
ktefi mé podporovali. Nedokazu si ptedstavit, co prozivaji déti, které nemohou vyriistat ve
vlastni rodin€. Zejména v obdobi zletilosti jsem pocitila velkou potiebu rodict. V tomto
casovém Useku si nedokazu predstavit, Ze bych se méla osamostatnit. Neméla jsem jeste
ani dokoncené stiedoSkolské vzdélani a chtéla jsem pokracovat studiem na vysoké Skole.
lavani, kdyZ maji obvykle 1 své déti nebo vice svéfenych déti? Na tuto a mnoho dalSich
otazek jsem si chtéla odpoveédét. Problematika nahradni rodinné péce me zaujala jiz béhem

studia, Proto jsem do ni chtéla vice nahlédnout a zabyvat se ji do hloubky.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak se dospéli z péstounské péce zacleiiuji do spolec-
nosti. Socialni a pracovnim zaclenénim rozumim tc¢ast na ekonomickém, pracovnim, kul-
turnim, politické a spole¢enském Zivoté. Hlavni cil je doplnén o zji$téni faktord, které tento
proces ovliviiuji a vyhledani problémovych oblasti pfi integraci do spole€nosti. Na zakladé

zjiSténych obtizi se pokusim navrhnout preventivni opatfeni a doporuceni pro péstouny.

Teoretickd ¢ast prace se dotyka stézejnych témat, jako rodina, nahradni rodinna pé-
¢e s dliirazem na péstounskou péci, obdobi mladsi dospélosti a v posledni fad€ socidlnimu a

pracovnimu zaclenéni.

Prakticka ¢ast se opira o teoreticka vychodiska a snazi se zodpoveédét cily vyzkumu.
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Vysledky prace bych chtéla predlozit péstouniim na jejich kazdorocnim setkani.
Protoze rodice, v nasem piipadé péstouni, by méli byt ty hlavni osoby, které ovliviuji je-

dince. Proto by vznikla preventivni opatieni m¢ly sméfovat k nim.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

O rodinu se zajimaji autofi z vice védnich oblasti. Kazdy védni obor nahlizi na rodinu
jinym zptisobem a zkouma ji z rizného hlediska. Napiiklad pedagogika klade diraz na
aspekty vychovy, rozliSeni typd prostiedi nebo na hodnotovou orientaci v rodinach. Psy-
chologie se zajima o pomoc rodiné formou terapii. Medicina se vénuje zkoumani zdravot-
niho stavu ¢lent domacnosti a prevenci vyskytu ohrozujicich faktori. Mezi dalsi obory,
které rodin¢ vénuji pozornost, mizeme jmenovat pravo, etiologii, filozofii a ekonomii.

(Bakosova, 2008, s. 87-88)

Piesto, ze pojem rodina odbornici interpretuji odlisSnymi zpsoby, mizeme spatio-
vat fadu spoleénych charakteristik, které jejich definice spojuji. Rodinu povazujeme za
mezi muzem a zenou. Kazdy ¢lovek se rodi do uréitého spolecenstvi, které ho ovliviiuje po
cely jeho zivot. V rodiné se dit¢ uéi nejzakladngjsim dovednostem a navykiim, formuluje

se v ni jeho osobnost.

Definice Kramera pocita s riznorodosti souziti, nefadi do rodiny pouze pary sezda-

né, pocita i s riznymi alternativami, které se v dne$ni spolecnosti bézné vyskytuji.

,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim
vzdjemné propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou casto (ale ne nutné) vazani here-
ditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym usporddanim Zivota v urcitém
useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psy-
chologické a emociondlni vazby, miize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesezda-

ny par, o nahradni rodinu atd. ** (Kramer, 1980 cit. podle Sobotkova, 2001, s. 22)

Rodina je dulezitym cCinitelem plsobicim pfedevSim v utlém veéku ditéte, a to
v oblasti télesné, psychické a socialni. Dité se v ni u¢i adaptovat na zmény, zaclenovat se
do spole¢nosti a mezi své vrstevniky. Rodice vytvareji ditéti obraz o svété, urcuji jeho so-
cidlni status, utvareji jeho sebevédomi, vlastni sebehodnoceni. Diky rodin¢ si jedinec osvo-
juje zékladni vzorce chovani, socialni, kulturni hodnoty a normy. Rozviji svou moralku. Je
pravdépodobné, ze vzorce chovani, které ziska ve své puvodni roding, bude napodobovat

ve vlastnim rodinném zivoté. (Dunovsky et al., 1999, s. 99)
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1.1 Promény rodiny

V dasledku spolecenskych zmén se vyviji 1 rodina. Méni se jeji postaveni a funkce,
které ma plnit. Rodina si prosla fadou vyznamnych zmén, které provazel vznik rozvodové
legislativy, snatky v mladém véku ¢i brzka matetstvi. Rodiny se vice zamétuji na vlastni
potieby. Jsou otevien€jsi. Piibyva pari zijicich ve volnych svazcich. Déti jiz nevyrlstaji
jen v sezdanych manzelstvich, jako to bylo obvyklé. Zvysuji se poéty rozvedenych manzel-
stvi, snizuje se porodnost. Stiatek a rodicovstvi nema pro mladé lidi takovou hodnotu, jako
mélo v minulosti. Oba tyto akty se ¢ast&ji odkladaji. Zena neni limitovéna pé&i o své déti,
muze volit instituciondlni vypomoc a vice se realizovat ve svém zaméstnani. Stigma ditcte
z rozvedenych rodin také prestava platit. Déti se vice podileji na chodu domacnosti, vztahy
mezi ¢leny domacnosti se pohybuji na partnerské urovni. Rodina se vice stahuje do sebe,
snazi se o urcitou legitimnost pred ostatnimi. V roding se jeji ¢lenové snazi oprostit od hek-
tického a pretechnizovaného stylu Zivota. Charakteristickym znakem dnesni spolecnosti je
desintegrace. Osoby zijici ve spolecné domécnosti postradaji vzajemnou komunikaéni
schopnost, neni jiz bézné spolecné stravovani, vypravéni zazitkd, sdileni prozitku. Jednot-
livi ¢lenové jsou vice zaméfeni na sebe a rodinnd pospolitost je tak ohrozena. Finan¢ni
problémy nuti rodice travit v zaméstnani mnoho ¢asu. Rodina nema dost ¢asu relaxovat a
naplno se vénovat svym détem. Rodice ¢asto voli jako kompenzaci materialni statky. Ty
nemohou nahradit spoleéné chvile a vedou k $patnym hodnotovym navykim. Rozpocet
rodiny, zejména mladé, mnohdy nestiha pokryt vSechny potfeby, proto se rodiny ¢im dal
vice zadluZzuji a finan¢né stradaji. U socialné slabych rodin hrozi aZ vylouceni ze spole¢-
nosti. Nejvice tyto zmény pociti déti, které se mohou stat predmétem tyrani ¢i Sikanovani

od svych vrstevniki. (Kraus, 2008, s. 83-86)

Rada autorti se domnivé, Ze dne$ni rodina je v krizi. V disledku zvysujici se rozvo-
dovosti, nesezdanych souziti, zvySujicimu se vyskytu patologickych jevi u déti, rostouci
tendenci détskych sebevrazd, jejich zneuzivani, tyrani a zanedbavani, zvySené toleranci

k nevéfe, upadku institutu manzelstvi, velké nezaméstnanosti a zadluzenosti.
Dunovsky et al. (1999, s. 97-98) nahlizi na vyvoj rodiny optimisticky. Tyto jevy au-
tor nepoklada za pohromu, ale za ptirozeny adaptacni proces spolecnosti. Rodina je pova-

zovana za velmi silnou jednotku, ktera se dokaze ptizptsobit jakékoliv dobé.
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S autorovym tvrzenim musim souhlasit. Pfedpokladam, ze rodina pies svoje promény, raz-
né druhy souziti si stdle zachova sviyj status nejzékladnéjSiho spolecenstvi pro kazdého

¢lovéka.

Matousek a Matouskova (2011, s. 39-40) zduraziuji velkou zménu, kterou spole¢-
nost prochazi. Cil rodiny neni pfedat svym potomkiim majetné statky, hospodarstvi a ro-
svym potomkam kvalitni vzdélani. Cas traveny ve §kolnich lavicich se prodluZuje, uéeni se
stava celozivotnim procesem. Déti predstavuji budoucnost pro spolec¢nost i pro rodice, a
proto je nutné, aby udrzeli krok se stale rostoucimi pozadavky. Technické dovednosti po-

tomci zvladaji 1épe nez jejich rodice.

1.2 Funkce rodiny a jeji poruchy

Tak jako se ménila v pribéhu ¢asu rodina, proménovaly se také jeji funkce. Dfive se
daval velky dlraz na reprodukci potomstva. Dnes se plozeni déti odklada a jejich pocet se
snizuje. Rodina ¢ast svych funkci pfedava institucim, nebot’ neni schopna vSechny nalezité

plnit. Rada autort se shoduje na podobném vymezeni zékladnich funkeci rodiny.
Stielec et al. (2005, s. 111) povazuje za dualezité plnit tyto funkce:
Biologicko-reprodukéni funkce

Tato funkce pfedstavuje vyznamnou potiebu pro rodinu, ale také spole¢nost. Rodi-
na v ni vidi pokracovani svého rodu. Pro spolecnost ptedstavuje stabilni ukazatel populac-
niho vyvoje. Plni nejen reprodukéni funkei, ale také uspokojuje sexudlni potreby jedinc.

(Stielec et al., 2005, s. 111)

Pokud neni tato potieba nalezité uspokojovana, objevuji se jeji poruchy. Dysfunkce
se vyznacuji neschopnosti mit vlastni déti, nevyzralosti rodicii se o své déti starat. Do po-
ruch této funkce fadime déti, které pfichazeji na svét do socialné€ neptiznivych podminek,
rodi se rtizné postizené. Handicap mize byt smyslového, télesného nebo dusevniho charak-

teru. (Dunovsky, 1986, s. 13-14)
Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Tato funkci ma za cil zaclenit rodinné ptislusniky do vyrobniho nebo nevyrobniho

procesu spolecnosti. Rodina pfedstavuje mikroekonomicky systém spolecnosti, disponuje
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urcitym mnozstvim finan¢nich a materialnich prostredka, které dale pouziva a tim pomaha
stabilizovat ekonomickou situaci statu. I pfes pomoc statu musi pro své déti zabezpecit
materialni vybaveni k dostate¢nému uspokojovani jejich potieb. (Stielec et al., 2005, s.

111)

Dunovsky (1986, s. 14-15) uvadi, ze se porucha ekonomického zabezpeceni pro-
hlubuje, z diivodu zvySujicich se materialnich pozadavkl ze strany spole¢nosti. Stale plati,
ze tato funkce se netykd jen finanCnich statkt, ale dotyka se také socialni oblasti. Trpi ji
také rodiny s malym poc¢tem déti. Nedostatecné financni zabezpeceni se muze negativné
podepsat na budoucnosti déti vyrastajicich v nepfiznivych podminkach. Mohou byt po-

znamenany raznymi druhy deprivaci.
Odpocinek a regenerace télesnych a duSevnich sil

Tato funkce se v tikolech rodiny objevuje nové v dasledku pietechnizovaného a
uspéchaného Zivotniho stylu spole¢nosti. Rodina by méla pfedstavovat misto, které bude
kompenzovat tyto negativni jevy. Méla by se stat mistem odpocinku a relaxace. (Stielec et

al., 2005, s. 111-112)
Emocialné-ochranna funkce

Rodina splituje sviij ucel, pokud se do ni radi vracime, citime se v ni bezpecné, da-
va nam pocit jistoty, pochopeni a lasky. V citové pozitivnim prostiedi se jedinec citi vy-
rovnang, potiebné, je svou rodinou podporovan a ctén. A to je nezbytny pfedpoklad pro

jeho zdravy vyvoj. (Stielec et al., 2005, s. 112)

Nejhorsi scénaf nastava, pokud emociondlni stranka neni naplnéna. Ovliviiuje to
nejen jedince samotného, ale také jeho ptistup k zivotu. Nedostatek emocnich projevu tvori
zaklad pro poruchy rodiny. Dité postrada citovou vzdjemnost, rodinnou stabilitu a zdzemi.

Vede ke vzniku patologickych jevii. (Dunovsky, 1986, s. 15)

Vychovné-socializa¢ni funkce

vvvvvv

cializace ditéte se déje v ramci jeho rodiny, je dulezita pro uspésné zarazeni do spolecnosti,
navazovani kontakti se svymi vrstevniky i okolnim svétem. (Stielec et al., 2005. s. 112-
113)
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Porucha vznika, pokud se rodice o své dit€ nemohou, nechtéji nebo neuméji postarat.
Nejcastéjsi priciny, pro¢ se rodice o své dit€ nemohou postarat, se uvadi nemoc, imrti nebo
invalidita. Pokud rodi¢e nejsou schopni zabezpecit potomkovi zakladni potteby, nejsou

zrali na rodicovstvi, nedokazi se vyrovnat s tézkymi zivotnimi situacemi jako je narozeni

cr v

o 24

starat. Nej¢astéji se jedna o variabilni poruchy osobnosti. (Dunovsky et al., 1999, s. 104)

Dunovsky et al. (1999, s. 105) zafazuje do poruch socialné-vychovné funkce také
osoby, které své déti védomé tyraji a zneuzivaji, nevénuji jim dostate¢nou pozornost, cho-
vaji se k nim chladng, ublizuji jim nebo dokonce sexualné zneuzivaji. Opakem této dys-
funkce je ptipad, kdy se rodice o dité nadmérné staraji, nedovoluji mu osamostatnit se a

ptipravit na budouci zivot.

1.3 Pasma funkénosti rodiny

Dunovsky et al. (1999, s. 106) vypracoval ve své studii o funkénosti rodiny jeji pas-
ma. Toto vymezeni po ném pifevzalo mnoho autort a je pouzivané dodnes. Podle pasem

funkénosti uréujeme Ctyfi typy rodin.
Funkéni rodiny

VétSinova populace se mize pySnit timto oznacenim. Znamena to, ze rodina netrpi
vyraznéjSimi problémy, které by se negativné podepisovali na vyvoji jedincii. Rodina je

schopna plnit své predurcené funkce.

BakoSova (2008, s. 110) charakterizuje funk¢ni rodinu jako celek s jasné vyhrané-
nou mirou zodpovédnosti a existujici hranici intimity. Jeji ¢lenové jsou k sob& ohleduplni,
sdileji sva pot&Seni a zaZitky. Je to misto pro vysloveni vlastniho nazoru, Ipi se na dodrzo-
vani pfedem urcenych pravidel. Za dilezité se také povazuje udrzovat spole¢enské kontak-

ty s prateli.
Problémové rodiny

Tyto rodiny jsou charakteristické poruchou plnéni svych funkci. Mlze se jednat o
jednu nebo i vSechny jeji funkce. Rodina je ovSem schopna své potize vyfesit sama. Nej-

Casté&ji staci pomoc odbornika zvenéi.
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Dysfunkéni rodiny

Rodina neni schopna plnit své uréené role. Vazn¢€ postihuje celou instituci, ale také
zdravy vyvoj Clovéka. Rodina si neni schopna pomoci sama. Jako vhodna pomoc se voli
napft. sanace rodiny, rodinné terapie. Diilezita je spoluprace a komunikace celého spolecen-

stva se snahou o napravu negativniho stavu.
Afunkdéni rodiny

Timto terminem se vyznacuji rodiny, které piestavaji plnit svou funkci, ohrozuji déti
a jejich existenci. Vychodiskem pro dité se stdva pouze odebrani z této afunkéni rodiny a

predani do nahradni rodinné péce. (Dunovsky et al., 1999. s. 108-109)

1.4 Détské psychické potieby

U ditéte je potfeba dbat na stimulaci, pfindSet mu podnéty, snazit se vytvaret podnét-
né a kvalitni prostfedi. Dit¢ svymi podnéty napliiuje a obohacuje zivot svych rodict. Dité
pottebuje fad a uspotfaddani, musi mit pocit bezpeci, pocitit Ze se miize od nas ucit a my se
muzeme piiucit od néj. Rodina by méla svému ditéti poskytovat pocit zivotni jistoty. Do-
statek citovych podnéti a jistot dokaze dit€ naplnit a emocné obohatit. Dité si béhem Zivota
musi utvofit pozitivni pohled na sebe sama. Musi mit zabezpecenou otevienou budoucnost,
vidét zivotni perspektivy a t&sit se na dalsi kroky v Zivoté. Dospély také planuji s ohledem
na své potomky. Zivotni naplnéni vidi v pfedani svych hodnot, genetickych kladt. (Matgj-

¢ek et al., 2002, s. 56-58)
K zékladnim psychickym pottebam kazdého ditéte patfi:
Potieba nalezitého privodu podnéti

Rozumime tim, stimulaci ditéte v pravy cas, po dostatecné¢ dlouhou dobu a
v ndlezité kvalité. Spravna stimulace vede k aktivité jedince, rozviji jeho pfirozenou zvé-
davost. Nesmime také zapominat na ptivod dostatecnych lidskych podnéti, které rozviji

zajem ditéte o okolni svét.
Potifeba smysluplného svéta

Poznatky a zkuSenosti, které jedinec pfijima, museji byt organizovany a zpracova-
vany. Dité potiebuje mit jistotu stalosti svého svéta. Ke snadnéjSimu osvojovani procesu

uceni napomaha, pokud ditéti podnéty pfedkladame nechaoticky.
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Potieba jistoty

Dité potfebuje nejen zit v uspotadaném svéte, ale predevsim citit ldsku a naklonnost
od svych vychovavatelii. Uspokojeni této potieby piedpoklada uspesnou socializaci jedince

se svymi vrstevniky i ostatnimi lidmi. (Dunovsky et al., 1999, s. 51)
Potieba pozitivni identity

Pokud je tato potieba naplnéna, jedinec dokdze pfijmout sebe i ostatni takové, jaci
jsou. S timto uvédoménim se dokaze 1épe zaclenit do spolecnosti. Dokaze si odpovédét na
otazky- Kdo jsem? Kam patiim? Kam sméfuji? Soucast identity tvofi nas pivod a zivotni
historie. Osobnost ¢lovéka musi ptijmout rodinou identitu, takovou jaka je, i kdyZ se jedna

o0 rodinu nahradni. (Mat&jcek et al., 2002, s. 57)
Potreba otevirené budoucnosti

Umoznuje uvédomeéni si minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Oteviena budouc-
nost je potiebna k planovani Zivotnich kroku, nuti ¢lovéka k aktivité a nadé&ji na lepsi zi-
votni perspektivy. Kazdy ¢lovék by mél nékam smétfovat, na néco se tesit. (Dunovsky et

al., 1999, s. 51-52)

1.4.1 Psychicka deprivace

Psychicka deprivace vznika, pokud nejsou psychické potieby ditéte nalezité uspo-
kojovany. Tento pojem se diive pouzival pro déti silné deprivované a socialn¢ izolované.
Hovofilo se pfedev§im o tzv. vi¢ich détech. V pribéh dalsich let a rozvoji vyzkumu dostal
tento pojem jednotn¢jsi strukturu. Prikopniky se stali autofi Langmeier a Mat¢jcek, jejich

definici stale cituje spousta autorti. (Koluchova, 1992, s. 16)

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby v dostatecné

mire po dosti dlouhou dobu “. (Langmeier, Matéjcek, 1974, s. 22)

Pivodné se mluvilo o vyskytu deprivace v ustavnich zafizenich, dnes jiz vime, Ze
psychicka deprivace muze vznikat také v dysfunk¢énich rodinach. Tento jev je ovlivnén
prostfedim, genetika v tomto pfipad€ nehraje vyznamnou roli. Nejohrozengjsi se dité stava
v nejmlad$im veku, kdy je zranitelné, citoveé nevyzralé a pln€ zavislé na svém okoli. Psy-

chické deprivace postihuje celou osobnost ¢loveka, ovlivituje jeho pohled na svét, zaclené-
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ni se do spolec¢nosti i utvareni zivotnich hodnot. Psychicka nerovnovaha ovlivituje negativ-
né vyvoj a rozvoj fe¢i, ma za nasledek opozdéni psychomotorického vyvoje u déti. Déti
nerozumi svym emocim, neumi vyjadfovat city k druhym lidem, hiife se integruji do spo-
le¢nosti. Trpi nizkym sebevédomim, sniZzenou tendenci se realizovat. Tato porucha se pro-
jevuje variabilné, i odbornici na tuto problematiku maji potiz popsat vSechny piiznaky.
V zasad¢ se ale shoduji s tvrzenim, Ze dité je celkové opozdeénéjsi oproti svym vrstevni-
kim. S touto diagndzou se také poji zhorSeny zdravotni stav, vyskyt defekt a zvySena mi-
ra urazovosti. Déti, trpi prohiesky, kterych se dopustila jejich matka pfi t€hotenstvi, tim, Ze
uzivala navykové latky, drzela Spatnou Zivotospravu nebo si potomka viibec neprala. Vy-
zkumy dokazuji, ze pokud je dité odebrano do ustavni péce, muze se zlepsit v intelektualni
urovni. Jako nejvhodnéjsi feSeni se voli umisténi téchto déti do péstounské péce. (Kolu-

chova, 1992, s. 19-23)

1.5 Pusobeni prostiedi na jedince

Vétsina odbornikd se shoduje v tom, Zze prostiedi piedstavuje dulezité Cinitele pro
rozvoj osobnosti. Je nemyslitelné, aby ¢loveék Zil mimo piirozené prostiedi, kazda osoba
potfebuje socialni kontakty. Rodina, jako primarni prostfedi pro ¢lovéka jej obohacuje o
dusevni zazitky, podili se na vyvoji jeho psychiky. Prostiedi, ve kterém jsme vyristali, ve
Kterém zijeme, v nas zanechava urcité stopy a ovlivituje nas po cely zivot. Profesor Blaha
pfisel s terminem socidlni dédicnost. Dosel k nazoru, ze nejen genetické dispozice, které si
pfinaSime od narozeni, ale také zpusoby a modely chovani, které si osvojujeme v daném
prostiedi, formuluji nasi osobnost. To, co si pfindSime od svych rodicii, nazval genotypem
a ty znaky, kterymi se jedinec projevuje v urCité tazi svého Zivota, pojmenoval fenotyp.
Ani odbornici nedokdzi ptresné¢ odpovédet na otdzku, jakou roli hraje prostiedi v Zivoté
jedince. Dnes ovSem nemlZeme vyloucit, Ze ¢loveék je jim determinovan a to pozitivné
nebo negativné. Dalsi proces rozvijeni jedince je vSak individualni. Neda se opomenout
vyznam rodinného prostiedi. Pro pfizpisobeni se prostfedi se uvadi termin adaptace-
adjustace. V praxi rozliSujeme dvoji formu. Pasivni adaptaci rozumime ptizptisobeni se
podminkam prostiedi bez jejiho aktivniho zasahu. Tato faze nastava nejcastéji v raném
veéku. Pozdéji nastava druhd faze, kterou miizeme nazvat aktivni adaptace, ktera probiha,
pokud podminky, ve kterych Zijeme, pietvatime a aktivné do nich zasahujeme. (Kraus,
Polackova, 2001, s. 102-106)
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1.6 Vytvareni identity ditéte

Identitu definujeme jako hluboky pocit vlastni totoznosti, zahrnujici nase zkusenosti,
zpusoby prozivani vlastni kontinuity, pokracovani a trvani. Uv€doméni si kdo jsem byl,
kdo budu. Uvédomeéni si sama sebe predstavuje ztotoznéni se svymi zivotnimi rolemi a
pocit nalezitosti. Identita nam neni dédna geneticky. Nasim tkolem je ji hledat a upeviiovat
tu. Nalezeni sebe sama je piedpoklad pro sdileni svého Zivota s nékym druhym. V oblasti
nahradni rodinné péci se dotykdme problému hledani identity pfijatého ditéte a také s tim
souvisejici  ztratou biologickych rodict, respektive biologického piibuzenstvi.

(Kovarik, 2000, s. 21-22)

1.6.1 Rodinna identita

Rodinnou identitu 1ze chapat jako subjektivni hledisko rodinné celistvosti. Utvaieni
identity k rodin¢ zahrnuje dlouhodoby proces, prostiednictvim kterého si jedinec upeviiuje
ptislusnost k dané rodiné. Rodinna identita nam déva pocit sounalezitosti, dilezitosti a
vzajemné blizkosti Jeji uvédoméni je nezbytné, pro uspokojovani emocialni funkce rodiny.
Jedinec vi, kde je doma, do které skupiny patii, jedna se o oddéleni ,,my* od ostatnich sku-

pin. (Sobotkova, 2001, s. 42-43)

1.7 Poruchy rodicovstvi

Pfi¢iny poruch rodiCovstvi se problematicky definuji. Odbornici se domnivaji, Ze se
vyskytuji pied pocetim ditéte, pti téhotenstvi nebo narozeni potomka. Také mohou vznikat
az v prabéhu détstvi.

Dunovsky et al. (1999. s. 112) uvadi nejcastéjsi poruchy rodicovstvi, které se objevu-
ji v praxi.

Matka, ktera své dité po porodu dava do péce jinych osob
Nejcastéji se projevuje odlozenim ditéte, jeho odvrzeni, z diivodl extrémni nouze.
T¢hotenstvi 1 porod je pfed okolim ukryvano. Rodice se nemohou v té konkrétni fazi Zivota

o dité postarat. Pro dit€¢ se hled4d nahradni rodinnd péce u piibuznych, péstounil nebo je

zatazeno K osvojeni.
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Velmi mladi rodice

Mladi lidé nejsou pro rodicovstvi dostate¢né vyzraly, nejsou schopni domyslet, co
vSechno rodi¢ovstvi obnasi. Ve svém potomku vidi nenaplnéni svych zivotnich cild, od-

vraceji se od né&j, nedokézi k nému navazat kladny citovy vztah.
Rodice ve vysSim véku

Opakem jsou rodice stars$i, ktefi své rodicovstvi odkladali zejména z profesnich di-
vodi. Vyznacuji se neumérnymi obavami o zdravi potomka, neustale ho pozoruji a odlis-
nostem prikladaji zbytecné velky vyznam. Maji o dité neustale strach, a proto omezuji jeho
pfirozenou aktivitu. Dité se Spatn¢ adaptuje do spole€nosti, je nesamostatné a bojacné.

(Dunovsky et al., 1999, s. 114)

Ceska republika se vyznacuje stale Gast&jsim odkladanim rodicovstvi predeviim z
profesnich divodi. Brzy rodice, kteti maji déti v pozdéjsim veéku, nebudou vyjimkou a

potom bude ot4dzkou, zda je povazovat za problémové.
Matka, ktera zistava po narozeni ditéte sama bez otce

Rodi¢ se domniva, Ze vychovavat dit¢ bez jeho otce je nejlepsi feSeni. Tato porucha se
objevuje v pokrocilejsim véku Zeny, kdy odmita manzelstvi i otce samotného. Domniva se,
ze otec by narusil jeji vychovu. Neuvédomuje si vsak, ze dité potiebuje muzsky vzor. Sama
ma k muzim negativni postoj. Ditéti chybi pozitivni ndhled na opac¢né pohlavi, coz se mu-

Ze negativné projevit v jeho budoucich vztazich. (Dunovsky et al., 1999, s. 114-115)
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2 NAHRADNI RODINNA PECE

Prvni zminka souvisejici s nahradni rodinnou péci se traduje z vydani knihy Psychicka
deprivace v détstvi od autort Langmeiera a Matéjcka v roce 1963. Mluvi se v ni o dulezi-
tosti rodiny pii vychové déti, poukazuje na nedostatky ustavni vychovy a nastiftuje moz-

nosti vychovy déti v nahradnich rodinach. (Koluchova, 1992, s. 7)

V roce 1963 vysel zakon o rodiné ¢. 94/1963 ve kterém je ukotvena moznost zbavit
rodice jejich rodicovskych prav. Diky institutu zbaveni rodicovskych prav, mohli byt déti
pfemistovany z Gstavni péce do nahradnich rodin. Péstounské péce byla uzakonéna v roce
1973 (zékon o péstounské péci ¢. 50/1973). Vzniku péstounské péce predchazeli experi-
menty a ziskané zkuSenosti pomohli pochopit, Ze péstounska péce spolu s osvojenim pied-
stavuje vhodnou formu ndhradni rodinné péce. Zprvu nebyl systém néhradni rodinné péce
dostatecné propracovany, chyb&li odborni pracovnici a zaméfoval se vice na diagnostiku

nez na prevenci. (Koluchova, 1992, s. 7-8)
Osirelé a socialné osirelé déti

V systému NRP se nejcastéji setkdvame se socidlné osifelymi détmi, které se od
skutecné ositelych déti 1isi tim, Ze jejich rodice nezemfeli, ale z ur¢itych divodu se o né
nechtéji, nemohou nebo neuméji postarat. Déti pred umisténim do nédhradnich rodin nejcas-
téji pobyvaji v kojeneckych, diagnostickych tstavech a v détskych domovech. Pro jedince
je v nékterych piipadech vhodny pobyt v téchto zafizenich, nebot’ piedstavuje citové neut-

ralni misto, jehoz prostfednictvim se 1épe navazuje kontakt s nahradni rodinou. (Mat&jcek

etal., 2002, s. 20)

Do forem NRP tadime osvojeni a péstounkou péci. Jejich vycet a charakteristiku
predstavime v nasledujicich kapitolach.

Porucenstvi, opatrovnictvi a svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice
predstavuji dalsi formy, které pomahaji zabezpecit nejlepsi zajem ditcte.
Porucenstvi

Pokud nastane situace, kdy biologicti rodie zemfou, jsou zbaveni rodicovské od-
povédnosti nebo nejsou zpusobili K pravnim tkontm, soud uréi ditéti poruc¢nika, ktery se

stava jeho zédkonnym zastupcem a vykonava Ukony s tim spojené. V urcitych piipadech
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muze o svéience peCovat, a za to mu nalezi hmotna odména. Poru¢nik se nemusi zodpovi-

dat biologickym rodi¢tim, podléha soudni kontrole. (Gabriel, Novak, 2008, s. 52-53)
Opatrovnictvi

DalSim typem zastupce ditéte je opatrovnik, kterého soud jmenuje v piipadé zvlast-
niho divodu, aby h4jil zajmy ditéte. Soud mu piesné vymezi prava a povinnosti, nestava se
vSak zakonnym zastupcem svéfené osoby. (Matéjcek et al., 2002, s. 18)

Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Nastavaji ptipady, kdy rodi¢e nemohou své déti vychovavat z diivodu nemoci, vy-
konu trestu ¢i pobytu v cizin€. V takovych kauzach soud svétuje dité€ do péce fyzické oso-
bé, ktera musi poskytovat zaruku fadné vychovy. Nejcastéji se voli piibuzni ditéte. Soud
takové osob€ stanovi prava a povinnosti, které bude k ditéti mit. Ta se nestdva zdkonnym

zastupcem svéience. (MPSV, 2009a)
Sanace rodiny

Sanace rodiny pfedstavuje prostiedek, ktery ma pomoci roding, ktera nezvlada vy-
chovu svych potomkd, zpravidla z existen¢nich nebo vztahovych divodii. Rodi¢e se nesna-
zi svému ditéti zamérn¢ ublizovat, ale nadmiru starosti sami nezvladaji a nedokazi se do-
statecné naladit na jeho potieby. V téchto pfipadech mize dochdzet k zanedbavani péce.
Sanace rodina ma zajistit prevenci, zmirnéni a odstranéni pfiin zanedbavani a napomoci
rodic¢iim zachovat rodinu jako celek. Jde pfedevs§im o udrzeni rodiny a pfedchéazeni vycho-
vé v ustavech. Tento prostiedek se musi nasadit velmi citlive, fada rodi¢t institucim a soci-
alnim pracovnikim nedlvétuji, ve své schopnosti nevéti. Role socidlniho pracovnika je

obtizna, ale nesmirné dtlezita pro napravu tizivé situace. (MPSV, 2008)

2.1 Historicky vyvoj péce o opusténé déti

Péce o opusténé déti ma dlouhou historii. Za jeho pocatek miizeme oznacit zalozeni
prvniho nalezince v Milan¢ jiz v roce 787. Podle tohoto modelu se zacali zfizovat dalsi
nalezince po celé Evropé. Systém péce o opusténé déti nebyl na dobré urovni. Chybéla fi-
nan¢ni podpora a podminky pro déti nebyly vhodné, umiraly ve velkych poctech. Na popud
Johanna Heinricha Pestalozziho se kladl ddraz na dulezitost rodinné vychovy, a proto se
v roce 1804 zavedlo osvojeni a rozvinul se systém péstounské péce. Nejvetsi narlst sirotki

byl zaznamenan po konci tficetileté valky. Bylo nutné zfidit dal$i nalezince a sirotcince.
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V Ceském prostiedi byl nejstar§im datovanym Vlassky $pital v Praze. V obdobi prvni re-
publiky se o opusténé déti staraly détské domovy a byla zfizena instituce hromadného po-
rucenstvi. Porucenstvi se podobalo dnesni formé. Soud urcil osobu ¢i osoby, aby zastupo-
vali pravni a vychovné zajmy ditéte, jestlize otec ditéte zemtel, byl soudem zbaven otcov-
ské moci nebo se jednalo o nemanzelského potomka. Na socidlni ptipady dohlizeli tzv.
vetejni porucénici. Dal$i docasné feSeni péce o osifelé déti predstavoval pobyt v détskych
domovech. Ten mél slouzit jako pfechod a potifebna naprava pred svéienim ditéte do pu-
vodni nebo nahradni rodiny. Cely systém péce o ohrozené déti z obdobi prvni republiky byl
po druhé svétové valce zrusen a piesel do kompetence statu. Byla uplatiiovana kolektivni
vychova v ustavnich zafizenich. Az v 60. letech si odbornici mohli dovolit mluvit o ne-
vhodnosti Gstavni vychovy, kterd méla za nésledek vznik deprivaci u déti. Zacalo se opét
apelovat na dulezitost rodinné vychovy a prostiedi. Po roce 1973 byly legalizovany vsech-

ny formy vychovné péce. (Bubleova, 2000, s. 46-51 )

2.2 Osvojeni

V minulosti dit¢ nemélo Zadnou hodnotu, bylo legalni se ho z riznych divoda zba-
vovat. Vydanim zakona Inocencem Ill. byla vrazda ditéte zakézana. Zakon o osvojeni ma
své kofeny ve Starovékém Rimé. Déti si zprvu adoptovala bohaté §lechta, aby si zajistila
pokracovani svého rodu. Pozdé&ji si lidé adoptovali déti z davodii snadného ziskani levné
pracovni sily. Dé&ti pobyvaly V nalezincich a odtud pfichazeli do adopce nebo péstounské
péce. Cilem ustavni péce byla ochrana déti pred smrti. V dobé€ osvicenstvi, zfizenim cisate
Napoleona, musel mit kazdy nalezinec tzv. torno, které miZeme piipodobnit dnesnimu
babyboxu. Podoba nahradni péce se ménila ve snahu zajistit opusténym détem také vycho-
VU. Zajem spolecnosti vzriistal S vyskytem vale¢nych sirotkli. V obdobi prvni republiky,
s rozvojem psychologickych a pedagogickych véd se spolecnost a stat za¢inali zajimat o
problematiku nahradni rodinné péce a dbat na blaho ditéte. Vznikali nové formy nahradni
péce o déti, zejména mezinarodni osvojeni, a Vytvaieli se statni i nestatni instituce. (Mat&j-

cek etal., 1999, s. 16-21)

Osvojeni predstavuje zakladni formu NRP. Osvojitelé se stavaji pravoplatnymi rodici
ositelého ditéte a prejimaji vSechny rodicovské zavazky, které se k tomu poji. Osvojeni se
snazi vytvofit pro dit¢ novy domov, pfijmout novou rodinu a vytvofit si tak znovu pocit

bezpeci a klidu. Dité dostava piijmeni svych novych rodict a vznikd mezi nimi piibuzen-
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sky stav. V Ceské republice se vyskytuji dvé formy osvojeni, zrugitelné a nezrusitelné. Jak
jiz vypliva z ndzvu, osvojeni zrusitelné, neboli prosté mize soud na zakladé pozadavku od
osvojiteld nebo osvojence z vaznych divoda zrusit. Naopak osvojeni nezruSitelné nabyva
vSech pravomoci a nelze jej ani soudné zrusit. Osvojit 1ze proto dité starsi jednoho roku.
Osvojit dit¢ miize manzelsky par i jednotlivec, vékovy rozdil musi byt pfiméfeny. Dit¢ mu-
si byt zejména pravné volné, tzn., Ze biologicti rodice, nebo je-li stanoven zakonny zastup-
ce, davaji souhlas s adopci. Ale také pokud rodice o svého potomka neprojevuji zadny ne-
bo kvalifikovany zdjem. Pokud se matka nepiihldsi o své dit¢ po narozeni, soud shleda
tento ¢in jako Zadny zajem ze strany matky a dité mtize piejit do péce jiné rodiny. Jestlize
rodi¢e neprojevi po odebrani ¢i svéteni ditéte do péce jiné osoby nebo instituce po dobu
Sesti mésict zajem o jeho osobu a vyvoj, dité soud shleda také pravné volné. (Gabriel, No-

vak, 2008, s. 42-44)
Mezinarodni osvojeni

Pokud se ditéti, které je pravné volné k osvojeni, nedafi najit vhodnou rodinu v misté
puvodu, je mozné podle Haagské imluvy osvojit dit¢ do zahrani¢i. Haagské imluva vstou-
pila v Ceské republice v platnost 1. 6. 2000 spolu se zakonem &. 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochrané déti. Mezinarodni osvojeni zprostiedkovava Utad pro mezinarodnépravni
ochranu déti v Brné. Dité, pro které se béhem Sesti mésicli nepodaii najit osvojitele v zemi

pavodu, lze piedat k osvojeni do ciziny. (Matéjéek et al., 2002, s. 15)

2.3 Historicky pohled na péstounskou péci

Ve staroveéku se staly instituce kojnych piedchiidcem péstounské péce. Kojné si ne-
chavali najimat manzelky z vyssich tfid, aby si zachovaly svou pfirozenou krasu. Ve Staro-
véké Evropé€ pattili kojné mezi sluZebnictvo dvora. Obrat nastal v obdobi renesance, kdy
kojné vykonavali své povolani v doméacim prostiedi. DéEti z bohatSich poméra jim byli své-
fovani na dva roky a poté opét vraceny zpét do rodiny. Casté umrti déti nebylo neobvyklé,
jelikoz podminky pro vychovu nebyly idealni. Oficialni nazev péstounky dostavali Zzeny
V obdobi osvicenstvi, v dobé zfizovani nalezincl. Do této problematiky se poprvé zapojil
stat a posilal sirotky na vychovu ke kojnym na venkov po dobu Sesti let. (Matéjcek et al.,
1999, s. 25-26)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Jak ptredklada Matgjcek et al. (1999. s. 27-29), kojné nem¢li vhodné podminky, aby
se starali o svéfené jedince. Kojné dostavali mizerny plat, ktery ani v nejmenSim nestacil
pokryt zakladni potfeby. Samy péstounky trpély riznymi nemocemi, staraly se také o své
potomstvo a stradaly hlady. Po Sestiletém obdobi pobytu u péstounky bylo dit¢ poslano
zpét do ustavu a odtud zpét do rodiny, pokud o néj rodice projevili zajem. Po roce 1990 se
ziizovali v jednotlivych okresech Okresni komise pro péfe o mladez. Jejich cilem bylo

postarat se o sirotky.

V té dob¢ se rozmohli ¢tyfi typy péstounské péce. Péstounska péce nalezenecka se
podobala dnesni klasickému typu. Dité bylo svéfovano do vychovy manzelskému paru a
zustavalo u nich nejdiive do deseti, pozdé&ji do Sestnacti let, a po uplynuti této doby bylo
op¢t poslano do ustavniho zafizeni. Péstounska péce fizena a kontrolovand okresnimi pé-
¢emi o mladez se zlepSila vydanim zakona 0 ochran€ déti v cizi péci a déti nemanzelskym
v roce 1921. Vice se dbalo na vybér osoby péstouna, upfednostiiovali se lidé s kvalitnimi
vlastnostmi, vhodnymi mravy a dobrym zdravotnim a psychickym stavem. Tteti typ byl
podobny dne$nim SOS vesnickdm, nesl ndzev péstounska péce v koloniich. Pro jednodussi
kontrolu a pomoc socialni pracovnici vyhledavali vhodné péstounské rodiny, které se na-
chazeli v blizkém okoli. Posledni typ NRP probihal na zakladé soukromé dohody mezi
rodici ditéte a péstouny. Dochoval se ve zménéné formé az dodnes. Déti byly svéfovany
svym blizkym pfibuznym, nejcastéji prarodicim. Rok 1948 zplsobil, Ze nalezince byly
prejmenovany na ustavy péce o déti, zruSeny byly pivodni instituce i celd péstounska péce.

Jeji opétovny navrat zaznamenavame v roce 1973. (Matgjcek et al., 1999, s. 29-30)

2.4 DnesSni podoba péstounské péce

Stat ukotvuje péstounskou péci zdkonem ¢. 94/1963 Sb. o roding, v zakoné ¢.
359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢é déti, v zdkoné ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni

podpofte a v pravnich predpisech o socialnim zabezpeceni. (Matéjcek et al., 2002, s. 15-16)

., Péstounska péce je statem garantovana a kontrolovana forma nahradni rodinné péce,
ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primerenou odménu tem, kteri se ho

ujali“. (Matéjc¢ek et al., 2002, s. 16)

Péstounskd péce ma zajistit absenci rodinného prostiedi. Péstounem se muze stat

fyzicka osoba nebo manzelsky par. Pti volbé této nahradni formy se rozhodujicim kritériem
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stava zajem ditéte. Piedpoklada se, ze pokud je to mozné, péstouni budou v kontaktu
s biologickymi rodi¢i a budou se snazit posilovat vztahy ditéte s jeho ptivodni rodinou.
Péstoun neziskdva vSechny prava jako ptivodni rodice ditéte, nestava se jejim zakonnym
nich tkonech zada o svoleni zakonného zastupce nebo soud. Péstoun nema vyzivovaci

povinnost K ditéti, ta stale nalezi biologickym rodi¢im. (MPSV, 2009a)

Zakon o rodiné dovoluje budoucim péstouniim svéieni ditéte do tzv. predpestoun-
ské péce. Pokud je ditéti nafizena soudem ustavni vychova neni tieba zadat o souhlas za-
konné zastupce. Pokud péstoun do tfi mésicti nepoda navrh na svéteni ditéte do péstounské
péce, institut predpéstounské péce pozbyva platnosti. (Kahoun, 2009, s. 307)

Déti piichazejici do péstounské péce nejcastéji trpi riznym postizenim, pochazi z
odlisného etnika ¢i se jednd o skupinu sourozenct nebo starSich déti. Péstounska péce se

voli pro jedince, ktefi nejsou pravné volni, a nelze je osvojit. (Matéjcek et al., 2002, s. 19)

Oficialné konci péstounska péce zletilosti svéfence. Soudné muize byt zruSena na
zadost péstouna, nebo ze zavaznych divodl. Péstounskd péce mize také zaniknout smrti

ditéte nebo jeho péstouna.

Do péstounské péce ptichazeji déti, které nemohou dlouhodobé vyrlstat ve své pu-
vodni rodin€, a umisténi do ustavni péce by negativné narusilo jejich vyvoj. (Matéjcek et

al., 2002, s. 18)

Z vysledkd vyzkumt provadénych s péstouny vyplyva, ze péstounska péce zletilosti
obvykle nekon¢i, role rodi¢e ustupuje do pozadi, péstouni jsou pfipraveni piijmout novou,

prarodi¢ovskou roli.
Péstounska péce na prechodnou dobu

Vydanim novely zakona 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, ktera vstoupila
v platnost 1. 6. 2000, u nas vznikla nova forma NRP, ktera rozsifuje klasickou péstounskou
péci o péstounskou péci na prechodnou dobu. Tento ty NRP je volen, pokud biologicti ro-
dice nejsou schopni docasné vykonavat své rodiCovské povinnosti. Také se zavadi jako
docasné teSeni, po dobu rozhodovéni o umisténi do dlouhodobé NRP. Pfedpokladem je

navrat do ptivodni nebo nahradni rodiny. (Gabriel, Novak 2008, s. 54)
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2.5 Formy péstounské péce

Nejcastéji se péstounskd péce déli na individualni a skupinovou. Do prvniho uve-
deného typu fadime pi¥imé piibuzné, nejéastéji prarodice ale i cizi osoby, se kterymi nema
dit¢ zadné pokrevni pouto. Pokud se o vétsi pocet svétenct stara manzelsky par, hovotime
o pestounské péci skupinové. Do této kategorie spadaji také tzv. SOS détské vesnicky. Pro
skupinovou péstounskou péci je charakteristicky velky pocet ,,sourozencti*, obvykle kolem
Sesti. (Mat&jcek et al., 1999, s. 35-36)

Piibuzenska péstounska péce

Piibuzenska péstounska péée vykonavana predeviim prarodici je v Ceské republice
hojn¢ zastoupena. Prarodice a blizci musi piekonat pti svéteni ditéte do své péce pocatecni
tézkosti. Na svou roli zpravidla nejsou pfipraveni, péstouny se stavaji nahle nebo po vyus-
téni dlouhotrvajicich potizi v rodiné jejich potomkii. Tato funkce neblaze postihne jejich
zdravotni, ale zejména finan¢ni situaci. Proto si prarodi¢e mohou obvykle dovolit svéfit do
své péce jen jedno dité. Piibuzenska péstounska péce je vyzdvihovana, protoze dité muze
zlstat ve svém piirozeném rodinném prostiedi, nenarusuji se tolik rodinné vazby a kontakt

s biologickymi rodi¢i byva snadnéjsi. (Salacova, 2011, s. 54)
SOS Vesnicky

V SOS vesnickach pracuje ,,matka®, kterd se stara o velky pocet svéfencl. Vesnicka
ma podobu velké rodiny. Vyskytuji se v ni pokrevni 1 nepokrevni sourozenci, déti odlisné-
ho véku, pohlavi, déti s handicapy. Vyhodou tohoto zafizeni je vzajemna spoluprace déti,
napf. pii chodu domacnosti. Déti maji moZnost naucit se rtiznorodé vzorce chovani. Matka-
péstounka pracuje v zafizeni na zakladé dohody, dostava plat a s domécnosti ji navic po-

maha ,,teta. (Mat&jcek et al., 1999, s. 16)

Této forme péstounské péce je vytykana absence muzského vzoru. Détské vesniCky
jsou podrobovany kritice kviili uzavienosti a izolovanosti od okoli. Toto stigma mulze za-
pricinovat §patnd informovanost spolecnosti, pro kterou neni tato forma velkého spole¢né-
ho souziti bézna.

Profesionalni péstounska péce

V soucasné dobé vznikd navrh novelizace zdkona o socidlné-pravni ochrané déti,

ktery ma za cil zruSeni kojeneckych ustavli a tim snizeni poctu déti v Gstavni vychove.
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S tim souvisi nove vznikajici forma péstounské péce, ktera ma byt zastiténa profesionaly.

Néavrh zatim neni legalizovan, ale myslim si, Ze je dilezité se 0 ném zminit.

Koluchova, Svobodova (2004, s. 13-15) vidi v navrzeném systému zna¢né mezery.
Kratkodoby pobyt u profesionald a sanace rodiny ma byt cilem této formy NRP. Odbornici
se domnivaji, ze toto pfechodné obdobi nedokaze dostateCné zajistit uspokojovani psychic-
kych potieb déti a nedoporucuji do kratkodobé ndhradni péce sveérovat déti, které byly psy-
chicky nebo fyzicky tyrany ¢i byly opakované vraceny z péstounské péce zpét do ustavni
vychovy. Autorky se domnivaji, Ze systém sanace rodin neni na takové urovni, aby mohl
byt hned uplatnitelny. Kratkodoba péce by se mohla uplatnit v situacich, kdy rodice ditéte
vazné onemocni nebo se 1&¢i ze zavislosti. Tudiz se o svého potomka nemohou docasné

postarat.

2.5.1 Chovani a emo¢ni problémy déti z péstounskych rodin

Ze zahranicnich studii vyplyva, Ze na chovani a emoce déti ma vliv rodinné prostie-
di, rodinné a manzelské fungovani, détsky temperament, mentalni zdravi jedince a socidlni
opora. Détska pohoda je ovlivnéna negativnimi ¢iny z minulosti. Nej¢astéji se jedna o zne-
uzivani, zanedbavani, zdravotni problémy nebo neuspokojovéani zékladnich psychickych
potieb. Emocni stav ditéte ma velky vyznam na budouci socidlni zaclenéni do spolecnosti.
Dité se obava nejisté citové vazby, kterd se zlepSuje po delsim pobytu u ndhradni rodiny.
Celkové ma péstounskd péce na dité pozitivni vliv a byva uptednostiiovana pied tstavni

vychovou. (Orma, Buehler, 2001, s. 3-12)

2.5.2 Odborna priprava péstouni

Lidé, ktefi se rozhodnou vychovavat cizi dité, si museji uvédomit, Ze vychova tako-
vého ditéte se lisi od vychovy svych vlastnich potomki. Déti z péstounské péce maji speci-
fické potieby, nebot’ jsou trvale nebo docasné odd€leny od své rodiny. Proto je nezbytné
budouci péstouny na tyto rozdily ptipravit. Diky odborné ptiprave je Sance, ze se predejde

selhani péstounské péce.

Odborna piiprava probihé na teoretické a zazitkové roving. Jejich prostfednictvim si
mohou budouci Zadatelé uvé€domit své schopnosti vychovavat cizi dité. Ujasnit si pravni
otazky tykajici se NRP, specifika NRP. Zadatelé si museji pfedevsim uvédomit, ze dit&

z cizi rodiny si nese zatéz, kterou si prenasi do rodiny nové. Déti maji mnohdy tézkou mi-
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nulost a umisténim do NRP se ptfedpoklada, ze pritomnost i budoucnost bude pro né pii-
jemngjsi. Podstatné je také piijeti odborné pomoci jako prevenci pted selhanim péstounské
role, ktera nema byt vnimana jako dohled, ale jako pomoc a podpora. (Gabriel, Novak,
2008, s. 78-81)

2.5.3 Socialni zabezpeceni péstounské péce

Stat se snazi osobam, které si berou déti do péstounské péce, poskytnout financni
prostiedky, které maji pokryt potieby svéfeného ditéte a také jim zajistit financni odménu.

Déavky péstounské péce upravuje zakon ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpore.
Jedna se o tyto finan¢ni davky:
Piispévek pri prevzeti ditéte
Tato dévka je jednordzova, poskytuje se osobam, které prevzali dité¢ do péstounské

péce. Ma za cil pokryt potieby tohoto ditéte. Odviji se od véku ditéte. (Kahoun, 2009, s.
308)

Piispévek na uhradu poti‘eb ditéte

PtisluSnou davku obdrzi dité v péstounské péce po dobu jejiho trvani, nejdéle v§ak
do 26 let, pokud zlstane svéfenec nezaopatieny a zije dale v domacnosti péstounti a podili
se s nimi na spole¢ném hrazeni svych potieb. V 26 letech kon¢i dle zakona obdobi nezao-
pattenosti. Pravné konci pestounska péce zletilosti ditéte. Piispévek mé ditcéti nahradit vy-

zivné. V obdobi nezletilosti se davky vyplaci péstounovi. (Kahoun, 2009, s. 308-309)
Odména péstouna

Stat se snazi osoby pecujici o cizi déti motivovat, proto za svou praci dostavaji plat.
Ten se odviji od poctu svéfenych déti a podle stupné jejich postizeni. Davky se stanovuji
dle vyse zivotniho minima. Odmeéna se vyplaci po dobu zletilosti ditéte a také pokud ma
sveéfenec narok na piispévek na thradu potieb ditéte, nejpozdéji tedy do 26 let svéfence.
Zakon také vyplaci péstounovi odménu ve zvlastnich piipadech. Pokud osoba pecuje ale-
spoi o tf1 svéfené déti nebo pecuje alespoil o jedno handicapované dit€¢. Odména je vypla-
cena, i pokud je péstoun v docasné pracovni neschopnosti, nejdéle vSak po dobu jednoho

mésice. (Kahoun, 2009, s. 309-310)
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Prispévek na zakoupeni motorového vozidla

Na tuto davku dosdhne péstoun, ktery mé ve své péci vice nez tii déti. Do celkového
poctu se zahrnuji 1 zletilé nezaopatiené déti, které pobiraji davku, ptispévek na tthradu po-
tteb ditéte. Poskytuje se az 70% potizovaci ceny vozidla, to v§ak nesmi slouzit k vydelecné
¢innosti péstouna. Maximalni poskytovana ¢astka nesmi piesahnout 100 000 korun. Pii-
spévek je poskytnuty az zpétn€. Péstoun nemiize po dobu péti let auto prodat nebo pouzivat
k podnikani, jinak je nucen jej vratit. Pokud osoba vazné onemocni a nemiize nadale svou

funkci vykonavat, prispévek vracet nemusi. (Kahoun, 2009, s. 310)
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3 MLADSI DOSPELOST

Neexistuje jednotné meétitko, kdy se z adolescenta stane dospély ¢loveék. Vagnerova
(2000, s. 301-304) jako kritérium dospé€losti uvadi dosazeni tzv. pravni zletilosti. Vékové
rozmezi vymezuje mezi 20. az 35. rokem. Klade diraz na biologické a psychosocialni hle-
disko. Mlady ¢lovek se povazuje za dospélého, pokud se stane samostatny, svobodné uva-
zujici a zodpovédny za své ¢iny i ve vztahu k druhym lidem. Jeho jednani je klidn&jsi a
vyrovnanéjsi.

Langmeier, Krejéifova (2006, s. 167-169) posuzuji stadium casné dospélosti dle véku
(20. - 30. rok), dosazeni urcitych vyvojovych ukold a dosazeni urcitého stupné zralosti.
Zralosti rozumi ptijmuti osobni i spole¢enské odpovédnosti, dosazeni ekonomické nezavis-
losti, rozvinuti osobnich zajmu, ustaleni partnerstvi, dale snahou o seberealizaci, oprosténi
se od rodi¢t, udrzovani kvalitnich vztaht s ptateli i rodinou. Casnou dospélost definuje
témito parametry: ,,upevnéni identity dospélého, identifikace s roli dospélého, produktivni
Orientace, upresneni osobnich cilii. Nezavislost na rodicich, hledani partnera, zakladani
viastni rodiny. Predbéind volba povolani a postupné ziskavani odpovédnosti v profesi*

(Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 168)

Dospély Clovek se stava samostatnéjsi, je stdle méné zavisly na své piivodni roding,
vztahy s rodici jsou klidn&jsi a zaCinaji se stirat vékové rozdily. Na rodi¢e nenazira jako na
bohy, ale dokaze reflektovat jejich chovani, hodnotit je realistictéji nez v piedeslych vyvo-
jovych fazi. Mlady ¢loveék je pohlavné vyzralejsi, dokaze navazat dlouhodobéjsi vztahy,
vcitit se do svého partnera a je schopen s nim Zit. Za¢ind uvazovat o zplozeni vlastniho
potomka. Dospélost se vyznacuje také tzv. ekonomickou samostatnosti. K jejimu dosazeni
pfispiva védomi mit a udrZet si zamé&stnani. S tim je spojena socidlni prestiz, kterou si ¢lo-
vek buduje po zbytek svého zivota. Spole¢nost vyzaduje po svych jedincich, aby se chovali
podle platnych norem. Piedpoklada se, ze dospély ¢lovék bude tyto normy a navyky také
dodrzovat. Po mladém clovéku se pozaduje, aby byl ekonomicky Cinny, zakladal stabilni
partnerstvi, které mize piejit do manzelského svazku a pozdéji zalozil svou vlastni rodinu.
Vyhoda dospélosti spo¢iva v ocekavani a velkém entuziasmu, splnit si urCené cile, zazit
nové zazitky, pfijimat nové role a ziskavat nezbytné zkusSenosti. Nevyhodu mladé dospé-
losti mizeme spatfovat v pfilisné zbrklosti a nerozvaznosti, i piesto, ze jsou mladi lidé
uvazliveéjsi, stale mnohdy nejsou schopni domyslet nasledky svého jednani. Mladi lidé se

stavaji samostatnéj$i a nezavislejsi, avSak dosdhnout finan¢ni nezavislosti neni v dnesni
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dob¢ lehké. Na mladé lidi je stale vyvijen tlak ke splnéni spoleCenskych zavazka. (Vagne-
rova, 2000, s. 302-306)

3.1 Profesni role

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 175) maji na vybér povolani vliv ¢tyfi moti-
vacni sily. Prvni pohnutka se tyka prace jako potteby ziskat hmotné prostredky, vysledkem
je ekonomicka nezavislost, docileni zivotniho standardu. Druha motivace, pomahat lidem
se nemusi vyskytnout u kazdého jedince, dulezita by méla byt snaha uskute¢nit v profesi
své osobni dispozice. Jako posledni motivaci autor uvadi hledani novych spolecenskych

kontaktt.

Zpravidla kon¢i obdobi experimentalni, volba povolani se stdva dlouhodobé;jsi. Zaci-
na doba profesniho startu kariéry. Profesni role uspokojuje fadu psychickych potieb. Jedna
se o potiebu zmény, novych zkusenosti, navazovani socialnich kontaktd, potfeba nezavis-
losti a samostatnosti, vidina oteviené budoucnosti. Rozviji se potieba seberealizace. Mlady
¢loveék chee v zivoté néco uziteéného dokazat. Mlady pracovnik oplyva elanem, odvahou,
Zivotnim optimismem. Citi se sebejisté, dokaze se Iépe adaptovat na zmény, je schopen
1épe zvladat stres, intenzivnéji se vénuje praci. Profesni vzestup je dilezitym dikazem
vlastnich schopnosti. Charakteristickd je netrpélivost, snaha dosahnout vyty¢enych cilt
Vv co nejkratSim case. Mlady ¢lovék mé na zacatku kariéry nizky socidlni status. Je proto
nezbytné, pfipravit se na prvni povolani, kladné¢ se reprezentovat a byt akceptovan. (Vagne-

rova, 2000, s. 315-320)

3.2 Socializace

Na zacatku obdobi se muze stale objevovat stiidani povolani, pratel i vztahti, postu-
pem Casu se dospély vice stahuje do trvalejSich svazkli. Na vyznamu nabyvaji hodnoty a
normy, které si osoba vytvoftila prostfednictvi rodiny a jeji dodrzovani nebo nedodrzovani.
Dospély ¢loveék jednd podle zvnitinénych norem. Jiz nepodléha rodicovské kontrole. Ustu-
puje egocentrismus, nastupuje obdobi intimity. Clovék je schopen vnimat i ostatni lidi a
brat na n¢ ohled. Vzpoura proti autoritam se snizuje, mlady ¢lovek je vice vazan na spolec-
nost. Ta vyzaduje, aby muz byl dominantni a nezavisly a Zena naopak, aby byla ohledupl-
néjsi a emocné stabilni. Obdobi mladé dospélosti je typické vyhranénosti muzské a Zenské

role. (Vagnerova, 2000, s. 309-312)
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Do rozporu se dostavaji tkoly kladené na jednice od spole¢nosti. V minulosti byla
oc¢ekavani jasn¢ vymezena dle pohlavi a socidlniho postaveni. Dnes mizeme pouze pole-
mizovat, zda je vhodné postupné ¢i brzké osamostatiiovani mladého ¢lovéka. Plné prevzeti
odpovédnosti za sviij zivot se muze stale proplétat s fazemi zavislosti na pivodni roding.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 170-171)

3.3 Emo¢ni prozivani

Cilem dospélosti je dosazeni intimity. Vztahy se stavaji trvalej$i, coz pomaha
mladému ¢lovéku zharmonizovat jeho zivot. Takova osoba dokaze 1épe porozumeét svému
okoli. Jedinec mé potiebu zkvalitiiovat své vztahy a utvéret si postupné svou identitu. Vy-
tvorenim trvalého vztahu se jedinec brani pocitu izolovanosti. Partnefi byvaji ve svych po-
zadavcich na druha realisti¢téjsi, respektuji 1épe odliSnosti a snazi se najit idedlni podmin-

Ky pro spole¢né souziti. (Vagnerova, 2000, s. 326-327)

Lidé, ktefi zakladaji trvalé partnerské vztahy, Vv nich uspokojuji potiebu intimniho
emocniho souziti a potfebu mit déti. Spolecnost ocekava, ze lidé v obdobi dospélosti brzy
uzaviou formalni manzelsky svazek a stanou se rodi¢i. Udrzet si manzelstvi vyzaduje miru
zralosti. Predpoklada se, Ze mladi lidé, kteti prozili Stastné a citové naplnéné détstvi maji

vétsi Sanci si tento svazek udrzet. (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 177)

3.4 Sebepojeti

Zaklad identity ziskal jedinec jiZ v obdobi dospivani. Mladsi dospélost je typicka pro
védomi nov€ nabyté samostatnosti, nezavislosti a pocitu svobody. Zaznamenavame Ustup
od radikalismu. Jedinec dokéze ptfijmout fakt, Ze vSechny jeho slozky osobnosti se nemusi
jevit vSem lidem stejné. Mlady Cloveék potiebuje naplnit svou vlastni identitu. Je schopen
pfijmout nové role, které jsou na né¢j ze spolecnosti kladeny. Jedna se ptevazné o role pro-
fesni, partnerské a pozdé¢ji rodiCovské. Na miru sebepojeti zacina mit vliv také Zivotni
partner a kvalita jejich souZiti. Pomoci svého druha dok4ze dosdhnout vys$si faze vztahové
intimity. Vstupem do manzelského svazku dospély ¢loveék podporuje parovou identitu,
ktera postupné prechdzi do rodiCovské role. Zvladnutim vSech roli si jedinec upeviiuje veé-

domi vlastnich kvalit a potvrzuje status dospélosti. (Vagnerova, 2000, s. 369-371)
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4 ZACLENENI DO SPOLECNOSTI

Kazdy jedinec je od zacatku svého Zivota pifipravovan na zivot ve spole¢nosti. Zpravi-
dla v obdobi dospélosti by se m¢l ¢lovék odpoutat od své rodiny, od své vychovatele a sna-
Zit se osamostatnit, zit nezavisle na druhych a budovat si svou vlastni rodinu. Ne kazdy ma

vSak takové $tésti, Ze se o néj postaraji jeho vlastni rodice.

Proces zaclenéni do spolecnosti ovliviiuji osobnostni predpoklady jedince, dosazené
vzdélani, mira sebevédomi, schopnost prosadit se a pozitivni pfistup k Zivotu, ale také mira

prozitych traumat z détstvi ze své biologické rodiny. Bakosova (2008, s. 168)

Mares, Sirovatka, (2008, s. 281) chapou socialni zaclenéni jako: Schopnost participace

na ekonomickém, socidlnim i politickém zivoté spolecnosti .

,,Socialni zaclenovani je definovano jako proces, ktery zajistuje, Ze osoby socidlné vylou-
Cené nebo socialnim vyloucenim ohrozené dosahnou prileZitosti a moznosti, které jim na-
pomahaji plné se zapojit do ekonomického, socidlniho i kulturniho Zivota a Zit zpiisobem,

ktery je ve spolecnosti povazovain za bézny . (MPSV, 2009b)

4.1 Pracovni uplatnéni

Nelze predpokladat, Ze kazdy obcan bude schopen dokoncit své vzdélani a potom se
uplatnit na trhu prace. Lze jen souhlasit s tvrzenim pana Matouska, ze zejména pro mladé
lidi to predstavuje slozity ukol. Spousta osob, na zac¢atku dospélosti, 1 kdyz s dobrym vzd¢-
lanim kon¢i na ufadech prace a neni pro n€é vhodna prace. Také sami zaméstnavatelé jim
tuto situaci neusnadiiuji a obvykle nechtéji pfijmout absolventa bez praxe. Problém muze
byt 1 na stran¢ Zadateli, ktefi nemaji redlni predstavu o svém uplatnéni a nadhodnocuji své

pozadavky zejména v oblasti platu. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 276)

Obecné plati, s ¢im vét§im souborem pracovnich dovednosti, znalosti a kompetenci

vstupuje jedinec na trh prace, tim vétS§i ma Sanci na Uspéch.

Mlady clovek si snazi najit praci zejména kvuli ziskani finan¢nich prostfedkd, které
maji pokryt jeho potieby. Dal§i motivem miiZe byt také vyuziti nabytych dovednosti a zku-
Senosti, diky které zaroven pocituje sounalezitost s ostatnimi. Ma snahu byt pro n¢koho

uziteény, byt spole¢nosti uznavany. (Sak, Sakova, 2004, s. 173)
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Pomocnou ruku se snazi urady prace poskytnout prostfednictvi profesionalniho pora-
denstvi. Ty jsou uskute¢novany pro jednotlivce nebo probihaji formou skupinovych besed.
Mladi lidé si mohou prostiednictvim tfadu prace rozsifit svou kvalifikaci rekvalifika¢nimi

kurzy. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 280)

4.2 Volny ¢as

Dospéli ¢lovék ma oproti predeslé generace vice povinnosti, proto i jeho volny Cas se
znacn¢ omezuje. Jeho role v Zivoté¢ kazdého je ovSem nesmirn¢ dilezitd. Volny Cas zastava

relaxacni, rekreacni, ale také rozvojovou funkci.

Sak a Sakova (2004, s. 59-60) podotykaji, ze kvalitni traveni volného ¢asu zabezpe-
¢uje rozvoj schopnosti jedince, ale také slouzi jako prevence pied negativnimi socialné-
patologickymi jevy. Volny ¢as dospélych je charakteristicky malou mirou socialni flexibili-
ty a dynamiky. Zaznamenavame odklon od bouflivych spolecenskych akci a naro¢nych

sportovnich disciplin.

Lidé si ¢innosti ve volném ¢ase voli svobodné, ale také pod tlakem spole¢nosti. Snazi
se jejich prostiednictvim uplatnit, seberealizovat. Jini jedinci naopak dédvaji pfednost stere-
otypum. Volny ¢as mtze byt doba nejen odpocinku a potéSeni, ale také nudy. Od toho se
také odviji druh volnoCasové ¢innosti. MliZe se jednat o aktivni 1 pasivni formy. Odpocin-
kovy Cas je dobry zpiisob, jak rozSifovat a upeviiovat socidlni vztahy. Je vizitkou Zivotniho

stylu kazdého ¢lovéka. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 176)

4.3 Socialni sluzby

Socialni sluzby mizeme charakterizovat jako ¢innost nebo soubor ¢innosti, které ma-
Ji za cil zajistit pomoc a podporu osobam, kterym hrozi socidlni vylouceni. Slouzi jako
pomoc pii socidlnim za¢lenéni téchto osob do spolecnosti. V praxi rozliSujeme tii zakladni
typy: socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence. Poskytovani

probiha v danych zafizenich, ambulantn¢ nebo prostfednictvim terénni sluzby. (MPSV,

2009b)
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4.3.1 Zakladni a odborné socialni poradenstvi

Kazdy poskytovatel socialni sluzby ma povinnost poskytnout svym klientim za-
kladni sociédlni poradenstvi, které ma piispivat k feSeni jejich problémii. Odborné poraden-
stvi se vice orientuje na konkrétni cilové skupiny. Zpravidla kazda instituce by méla po-
skytnout svému klientovi kontakt na poradny, zaméiené dle okruhu problému bez uplaty.
Nejcastéji se jedna o manzelské a rodinné poradny, poradny pro seniory nebo o pomoc pro
osoby se zdravotnim postizenim a pro obéti trestnych nebo nasilnych ¢inti. Sluzba poskytu-
je socialné terapeutické ¢innosti, pomaha pii uplatiiovani klientovych prav a umoziuje mu

kontakt se spolec¢enskym prostiedim. (MPSV, 2009b)

4.3.2 Domy na pil cesty

Mlady cloveék, po dosazeni zletilosti, ktery pobyval v stavnim zafizeni nebo
Vv péstounské péci ma potiebu se osamostatnit. Jedna se o specifickou skupinu, kterd mize
vyuzit socialnich pobytovych sluzeb, pokud nemd moznost zistat u své biologické ¢i na-
hradni rodiny. Domy na pul cesty poskytuji své sluzby zpravidla do 26 ti let. Napomahayji

mladému dospélému pii osamostatnéni a zacleniovani se do bézné populace.

Domy na ptl cesty zajist'uji nejen ubytovani a stravovani, ale také vychovné, vzdé-
lavaci a aktivizaéni sluzby. Zatizeni respektuje vyvojové odliSnosti cilové skupiny uZivate-
1u, dalezity je proto nacvik zamétfeny na psychosocialni dovednosti a schopnosti jedince.
(Matéjcek et al., 2002, s. 30)

4.3.3 Podporované a chranéné bydleni

Zatizeni umoziuje mladym dospélym Zit ve vlastnim nebo poskytnutém byté.
Ulehcuje jim zacatek samostatného souziti. Klientiim je poskytovdna pomoc s Vedenim
domacnosti, zprostfedkovani kontaktu s okolim, uplatiiovani jejich prav a z4jmt. Cilovou
skupinu tvoii osoby pochazejici z péstounské péce, které dosahli zletilosti a jsou

v disledku opusténi ¢i postizeni dlouhodob¢ znevyhodnéni. (Matéjcek et al., 2002, s. 30)

4.3.4 Azylové domy, nocleharny

Pro dospivajici osobu je nezbytné zajistit si bydleni a zacit se podilej na ekonomic-

ké strance spole€nosti. Pfi ztraté zaméstnani se mlady ¢lovék mize dostat do financni tisné,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

ktera muze zpusobit ztratu bydleni. Stat umoznuje v takovém piipadé pobyt v azylovych

domech po dobu nezbytné nutnou.

Azylovy dim je urCen pfedevSim pro osoby v nepiiznivé zivotni situaci. Poskytuji
ubytovani, stravu, poradenstvi zamétené na feseni vzniklého problému, pracovnici instituce
napomahaji klientovi uplatiovat jeho prava a zajmy a vyfizovat osobni zalezitosti. (MPSV,

2009Db)

Zahrani¢ni studie zkoumala socidlni integraci osob, které pobyvali v péstounské pé-
¢i alesponi po dobu péti let. Vyzkum byl zaméfen na pracovni postaveni, socialni a rodinné
vztahy. Z vysledku vyplyva, ze pies polovinu zkoumanych osob se dokazali dobie socialné
integrovat, ostatni se adaptovali ¢aste¢né nebo s velkymi problémy. Na selhani méli vliv
traumatické zazitky a psychicka deprivace z détstvi. U 0sob z péstounské péce se vyskyto-
val vétsi pocet rozvodld nez u bézné populace. Postaveni v pracovnim poméru bylo na
primérné trovni. Zeny méli vice rozvinutou socialni sit’ a muzi tvofili vétsi pocet zamést-

nanych osob na trhu prace. (Dumaret, 1997, s. 911-925)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 NAVRH PROJEKTU

V teoretické ¢asti diplomové prace jsem pouzila pojmy souvisejici se socialnim a pra-
covnim zaélenénim do spole¢nosti, které dale uplatnim Vv praktické roviné. Dle piedloze-
nych definic se socialni a pracovni zaclenéni tyka iCasti na ekonomickém, pracovnim, kul-

turnim, politické a spolecenském Zivote.

Informace o socialnim a pracovnim zaclenéni osob z péstounské péce do spole¢nos-
ti povazuji za nedostacujici a za dosud malo prozkoumané. Proto jsem se je rozhodla je

hloubéji prozkoumat.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Zvoleny vyzkumny problém se zaméfuje na zjisténi socidlniho a pracovniho zacleng-
ni osob z péstounské péce do spolecnosti.

Predlozena diplomova prace ma za cil zjistit, jak se dospéli, ktefi pobyvali
Vv péstounské péci, zaclenuji do socidlniho a pracovniho procesu ve spolecnosti. Ve své

praci se snazim zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku

wJak probihd proces socidlniho a pracovniho zacélenéni osob z péstounské péce do

spolecnosti?,,

Diléi cile jsou orientované na zjiSténi:

- Faktord socialniho a pracovniho za¢lenéni dospélych osob z péstounské péce

- Problémovych oblasti socialniho a pracovniho zalenéni osob z péstounské péce do

spole¢nosti

- Doporuceni, preventivni opatieni pfed vznikem obtizi pfi socidlni a pracovni integraci

5.2 Druh vyzkumu

Mym zamérem bude prozkoumat Zivotni fazi cilovych osob. Plijde o hlubsi porozu-
méni integraci do spole¢nosti a pracovniho procesu. JelikoZ se jedna o problém dosud malo
prozkoumany, bude zvolen kvalitativni typ vyzkumu, ktery dovoluje hlubsi porozuméni
zkoumaného jevu. Kvalitativni vyzkum bude vybran také na zaklad¢ potreby ziskat vedle

zakladnich informaci 1 obsahla data.
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Podle Svaticka, Sed’ové et al. (2007, s. 13,24) kvalitativni vyzkum umoziiuje detailni

a komplexni sbér dat o sledovaném jevu. Snazi se o prozkoumani zkoumaného problému

do hloubky.

5.3 Vybér vyzkumného vzorku

Aby se do vybéru dostali opravdu jen ti informanti, které potiebujeme, budu si muset urcit
kritéria pro jejich vybér.
- cilovou skupinu budou tvofit dospéli lidé, muzi 1 Zeny, kteti pobyvali v péstounské
péci
- museji byt ve véku 20-30 let

- museji pochazet z kterékoliv formy péstounské péce (pribuzenska, cizi, skupinova,

SOS vesnic¢ky)

Jelikoz se jedna o velmi specifickou cilovou skupinu v populaci, informanti budou vybirani

dostupnym, kompletnim sbérem.

5.4 Vyzkumné metody

Zamérem vyzkumu bude ziskat stejny pohled na zkoumanou oblast, jako maji ¢leno-
vé zvolené skupiny. Proto se domnivam, Ze zvolenim metody polostrukturované¢ho rozho-
voru toho mohu docilit a zodpovédét si vyzkumné otazky. Polostrukturovany rozhovor
dovoluje piizpisobovat otazky podle aktualni situace, Ize se doptat na dopliiujici otazky

nebo rozhovor sméfovat smérem, ktery pro me¢ bude dulezity.

5.5 Zpiisob zpracovani dat

Ziskané rozhovory budou doslovné pfepsany a nasledné bude pouZita technika otevie-

ného kédovani, které predstavuje zdklad pro zakotvenou teorii.

Podle Svatitka, Sed'ové et al. (2007, s. 211-221) predstavuje kodovani operaéni pro-
ces, jehoz pomoci jsou data rozebrana a sloZzena novym zpisobem. Pfi otevieném kodovani
text rozbijime na jednotky, kterym je nasledné pfifazen nazev. Jednotku nemusi tvofit pou-

ze slovo, ale také cela véta ¢i odstavec. Vznikla jednotka se oznaci tzv. kodem, ktery ji
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vystihuje. Nakonec nam vznikne seznam kodu, ktery je tieba kategorizovat, tzn. ze, podob-

né kody seskupujeme pod jednu kategorii.

Kodovani v zakotvené teorii prochdzi tfemi fazemi a to otevienym, axialnim a se-
lektivnim kédovanim. Po provedeni oteviené¢ho kédovani budu pokracovat axidlnim. Budu
vytvaiet vztahy mezi kategoriemi a subkategoriemi pomoci paradigmatického modelu.

Axialni kodovani poté doplnim konecnou fazi, selektivnim kédovanim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

6 REALIZACE VYZKUMU

Muj vyzkum mohl ztroskotat na tom, Ze nenajdu dostatek vhodnych informanti. Trva-
lo mi dlouho, nez jsem vhodné osoby do vyzkumu sehnala. Vybér probihal prostfednictvim
vSech svych zndmych a jejich dalSich pratel a blizkych. Nakonec se podatilo nalézt sedm
vhodnych adeptim, avSak vyzkumu se zucCastnilo pouze pét z nich. Po sdé¢leni tématu mé
diplomové prace se dvéma osobam zdal vyzkumny problém velmi soukromy a nebyli

ochotni na vyzkumu dale spolupracovat.

Dalsim mym krokem bylo vytvofeni zékladnich otdzek metodou polostrukturovaného
rozhovoru, kterych jsem se v rozhovoru chtéla dotknout. Rozhovory byly uskutectiovany
Vv pribéhu mésice tnora a biezna. Vybér mista jsem vzdy nechala na informantech. Pied-
pokladala jsem, ze si vyberou misto, kde se citi pohodIné a bezpeéné a v takovych pod-
minkach se mi dokazi vice oteviit. Zeny volily pro provedeni rozhovoru doméci prostiedi

Vv jejich bytech, muzi davali naopak piednost kavarnam.

Pted zacatkem rozhovoru byl v§em informantim sdélen ucel interview a byli ujiste-
ni o anonymité udajii. Pro snadnéjsi zpracovani dat bylo nutné rozhovor nahravat na mo-
bilni telefon. Informanti byli s touto skute¢nosti seznameni a vSichni s nahravanim souhla-
sili.

Piedem jsem si pripravila okruh témat, kterych jsem Se v rozhovoru chtéla dotknout.
Informanti byli upozornéni, Ze na nepiijemné otazky nemusi odpovidat, avSak tuto moznost
zadny z nich nevyuzil. Pfi rozhovoru bylo patrné, ze otazky tykajici se rodinné minulosti
jsou pro informanty stale citlivé a bolestivé, proto jsem se snazila ziskat, jen ty informace,
které byly nutné k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Bala jsem se, Ze necitlivym zabihanim
do detail se mi osoby uzaviou a nebudou chtit v rozhovoru pokracovat. Priibéh rozhovora

| pfes mé obavy probihal plynule a bez komplikaci.

6.1 Predstaveni informantu

Do vyzkumného souboru bylo metodou zamérného vyberu zatazeno pét respondentt
ve veku 22-30 let. Vybér této vékové skupiny mohu vysvétlit tim, ze péstounska péce konci
oficialné zletilosti, avSak nedomnivam se, Ze jiz v tomto obdobi by tyto osoby byli schopné
se pln¢ zaclenit do spolecnosti. Toto tvrzeni vychazi také z teorie, kterd predpoklada, ze

doba zac¢lenovani a 0samostatiiovani mladych lidi se prodluzuje.
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Jednalo se o dvé Zeny a tii muze. Do vybéru byli zafazeni informanti, ktefi pobyvali
Vv piibuzenské nebo cizi péstounské péci. Doba pobytu u péstounské rodiny se pohybovala

kolem dvanacti let. Jejich jména byla v ramci zachovani anonymity pozménéna.
Charakteristika vyzkumného vzorku je uvedena nize.
Adam

Adam byl odebran svym biologickym rodicim z divodu jejich finanéni tisné, které
je dostali az do vézeni. Adam se dostal do détského domova, nebot’ ho i jeho sourozence
rodice tyrali a Sikanovali. Ve véku péti let si ho vzal do péstounské péce i s jeho dvéma
sourozenci manzelsky par, ktery jiz vychovaval své tii déti. Péstouni zpocatku bydleli
v SOS vesnic¢ce ve Chvalcoveé, dokud nebylo nafizeno, aby ve vesnickéch zili jen matky
s détmi. Pé&stouni se proto piest€hovali i se vS§emi détmi do nové vybudovaného bytového
domu v Jankovicich. Adam ma tficet let. Je rozvedeny, ma dva syny ve véku sedm a Sest
let. Vyucil se malifem. V soucasné dob¢ pracuje v zaméstnaneckém poméru, ale chce prejit

na zivnost v oboru malifstvi.
Beata

Beaté v ctyfech letech zemfela maminka a staral se o ni otec, ktery v jejich dvanacti
letech také zemiel. Ackoliv si ptéala zlstat u své tety v misté bydlisté, do péstounské péce
byla svéfena svému o sedmnact let starSimu bratrovi. Beata ma dvacet devét let a své vzdé-
lani ukoncila vyu¢nim listem v oboru servirka. Vloni se vdala a nyni je na matetské dovo-

lené se svou ptl ro¢ni dcerou.
Ctirad

Ctiradova matka chtéla po Skole pracovat v cizin€é. Neméla zadné pracovni zkuse-
nosti a otéhotnéla. O svého syna se nedokazala postarat, odjela do Italie, aby si ptivydé¢lala
a svého potomka svéfila do péstounské péce svym rodi¢im. Prarodice se Ctirada ujali
v roku a on u nich Zije dodnes. Ma pouze zékladni vzdélani, pracuje jako délnik v misté

bydlisté. Nyni ma dlouhodobé&jsi vztah.
Dana

Dana se narodila jako tfeti dit¢ své devatenactileté matce. Byla svéfena do ustavni
vychovy do détského domova v Kvasicich. Matka se o ni nedokézala postarat, neméla pe-

nize na zakladni potfeby. Dana popisuje, Ze ji matka nedavala najist a bytové podminky
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byly také otfesné. Ve dvou letech se dostala do individualni péstounské péce. Dana si mys-
1i, ze ma jesté osm biologickych sourozenct, ale poctem si neni zcela jista. Jeji matka byla
ve vézeni a v soucasné dob¢ se z ni stala pravdépodobné bezdomovkyné. Dana vystudovala
maturitni obor zdravotni sestra, pracovala v hospicu a potom otéhotnéla. V soucasné dobé

je na matetské dovolené s ¢tyfmési¢ni dcerou a je vdana.
Erik

Erikovi v péti letech zemiel otec, jeho matka tuto traumatickou situaci nezvladla a
stala se zavislou na alkoholu. Z tohoto diivodu byla u Erika nafizena ustavni vychova
Vv détském domové. Vhodni péstouni se pro néj nasli za kratky cas, ale trvalo skoro rok, nez
byly vSechny administrativni zalezitosti vyfizeny. Erik je velmi vzdé€lany, v souc¢asné dobé
dokoncuje bakalafské studium na Vysokém uceni technickém v Brné. Ma 24 let. Zatim je

svobodny, ma vSak dlouhodobéjsi vztah.

6.2 Okruhy rozhovoru

Otazky pouzité v rozhovoru byly rozdéleny do Sesti kategorii. Oblasti se tykali doby
dosazeni zletilosti, financi, bydleni, zaméstnani, spolec¢enskych vztahi, volného ¢asu a kul-

tury a nastinu budoucnosti.

Prvni oblast se tykala doby bezprosttedné po 18. roce. Cilem otdzek bylo zjistit, zda
se informanti museji po dosazeni zletilosti osamostatnit nebo se mohou stale spolehnout na
své péstouny. Zajimalo mé, S jakymi problémy se mladi lidé potykaji a kdo jim je v tuto

dobu oporou.

Druhé oblast se zamé&fovala na finance. Chtéla jsem se dozvédét, s jakymi finan¢nimi
prostfedky mohly 0soby z péstounskych rodin disponovat, zda dokazaly myslet na budouc-
nost a penize si Setfit nebo naopak Zily pouze pifitomnosti. Také mé zajimalo, jak byly sa-

mostatni pfi vyfizovani svych zalezZitosti na titadech.

Tteti oblast se tykala bydleni. Cilem otazek bylo zjistit, jakym zplsobem Ziji osoby
po dosazeni zletilosti. Zda zlstavaji ve spoleéné domacnosti se svymi péstouny nebo se
snazi osamostatnit. Také jsem jim pokladala otdzku, zda vyuzili n€kterou z ubytovacich

socialnich sluzeb.
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Ctvrty oblast zahrnovala otazky tykajici se studia a zamé&stnani. Chtéla jsem se do-
zvédet, jaky obor respondenti vystudovali a jak probihala jejich profesni kariéra. Jakym

zptsobem si praci hledali a jak dlouho v praci vydrzeli.

Otazky tykajici se spolecenskych vztaht byly zatazeny do paté oblasti. Cilem bylo
zjistit, jaké vztahy maji mladi lidé se svymi prateli, biologickymi i nahradnimi rodici a pfi-
padné se svymi partnery. Zabyvala jsem se predevsim tim, jestli zminéné osoby dokazi

navazat dlouhodobé vztahy a planovat rodinny zivot.

Otazky ptedposledni ¢asti rozhovoru se tykaly volného ¢asu a kultury a zjistovaly, ja-

kym zplisobem travi respondenti volny Cas a jak se zapojuji do kulturniho Zivota.

Cilem posledni casti interview bylo zaznamenat plany a pfedstavy o budoucnosti zivo-

ta respondentt.
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7 ANALYZA KVALITATIVNICH DAT

Po doslovném piepisu v§ech rozhovort jsem postupné v kazdém rozhovoru zatrhavala
pasaze, které mély pro muj vyzkum vyznam. Kazda vyrok, véta nebo slovo dostaly kod,
ktery odpovidal jejich charakteru. Poté mi vznikla fada kodu, které bylo tieba seskupit pod
kategorie. Vysledkem postupu bylo Sest kategorii, které¢ byly nésledné interpretovany a
sd¢leny vysledky.

Po dokonceni otevieného kédovéani jsem se vénovala axidlnimu kédovéani. Pouzila

jsem paradigmaticky model, ktery umoziuje o datech systematicky pfemyslet.
Paradigmaticky model axidlniho kodovani:

Pii¢inné podminky - Jev — Kontext - Intervenujici podminky - Strategie jednani a

interakce - Nasledky
(Svaticek, Sed'ova et al., 2007, s. 232)

K dokonceni zakotvené teorie mi pomohlo selektivni kodovani. Byla vybrana centralni

kategorie, kolem které byl organizovan zakladni analyticky ptib&h.

7.1 Oteviené kédovani

Vzniklé kategorie:

1. Potieby k preziti: stifecha nad hlavou, ekonomicka aktivita
2. Socialni interakce: rodina, spolecenské vztahy

3. Tohle se nemélo stat

4. Jsem realista

5. Volny cas

6. Co dal?

Prepis jednotlivych rozhovorl je obsahly, proto v pfiloze uvadim pouze piepis jed-

noho z nich.
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7.2 Zakladni potieby

Tato kategorie pojednava o civilizacnich potfebach kazdého jedince. Socialnimu vy-
louceni se ¢loveék mize branit tim, Ze si dokaze zajistit bytové zazemi. Aby byl schopen si
ho dovolit a udrzet je pro néj dalezité byt ekonomicky aktivni. Tyto dva aspekty spolu tizce
souvisi, proto jsem usoudila, Ze je vhodné ptedloZzenou kategorii roz¢lenit do dvou subka-

tegorii, které nesou ndzvy: Stfecha nad hlavou a Ekonomicka aktivita.

- Subkategorie: Stiecha nad hlavou

Seznam kédu:

provizorium, stale s péstouny, uleh¢eni bytové situace, nabidka ziistat, prechodné byd-
leni, vlastni Zivot, stejné souziti jako dosud, zména prostiedi, jako by se nic nestalo,
stiidani pobytu, unik, pomoc cizich lidi, ndvrat domd, souziti s vlastni rodinou, zména

bydlisté, nezavislost na socialnich sluzbach

vlastnosti - dimenze
osamostatnéni - pribézné
pomoc - ptibuzenska, pratelska

socialni sluzby nevyuzité

Diky vysledkiim mohu fici, Ze dosazeni zletilosti je opravdu jen pravni akt. VSichni
informanti svorné tvrdi, ze ptrekroceni tohoto obdobi neznamenalo socialni samostatnost.
Péstouni jim vzdy nabidli moznost zGstat u nich. Pfesto se informantky této nabidky vzdaly
a chtély zacit vlastni zivot. Nikdo ze zkoumanych osob nevyuzil pomoc ubytovacich soci-

alnich sluzeb.

B: ,, Bratr chtél, abych tam ziistala bydlet. Akorat, Ze v osmndcti jsem méla takovy blby vék,
Ze jsem prosté chtéla poznavat sama svet, jak se sama bydli, jo Zije. Postarat se sama o

sebe, tak jsem zacala bydlet v Jalubi na domku po rodicich .

C: ,Jiste, to vitbec nebylo, zZe bych mél odejit nebo o tom rec¢ Zadna. TakzZe to Ze skoncilo

osmnact rokii, porad tam bydlim, Ziju s néma, takze to jde porad dal“.
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Ostatni respondenti ziistali u svych péstounti zhruba do 22 let. Az trvalejsi partner-

sky vztah je nuti zménit bydlisté. Poté pobyvaji u svych druhti nebo v podnéjmech.

B: Bydlela jsem v té Praze, pak jsem byvala v Uherském Hradisti v prondjmu. Tam jsem
méla pritele, s nim jsem vlastné Zila tam tii roky. Pak jsme se rozesli, pak jsem bydlela
dalsi dva roky s kamaradkou v pronajmu taky tam v Hradisti. Pak jsem se vratila zpatky do

Jalubi“.

E: ,, No, po skonceni péstounské péce jsem jesté tak do 22 let bydlel u péstounu. Ale ted uz

Ziju v podnajmu s dalsimi péti studenty a zaroven u pritelkynée .
- Subkategorie: Ekonomicka aktivita

Seznam kédu:

ruznorodost praci, radost ze zvolené¢ho povoléani, profesni vytrvalost, okamzity néstup,
sama prace, pracovat za kazdou cenu, vyuceny obor, stdlost v zaméstnani, brzky zaca-
tek kariéry, brigaddni ptivydélky, vynuceny odchod, variabilita pracovnich mist, idealni
zaméstnani, riznorodé pracovni zkuSenosti, cyklicky obrat, rekvalifikace, povySeni,
manuélni profese, pracovni spokojenost, maturitni obor, pracovni povinnost, uplatnéni
Vv oboru, nic mi neni cizi, pracovni vytrvalost, pomahajici profese, manualni prace, fi-
nanéni pfilepSeni, uspe$né absolvovat, ma prace méa smysl, pokusy, studentska role,

vlastni iniciativa, vyuziti technologie, institu¢ni vypomoc

vlastnosti - dimenze

zameéstnani - ruznorodé, vytrvalost

vlastnosti - dimenze

uplatnéni - vysoké, okamzité

hledéani - ptes instituce, prostiednictvim technologie
zabezpeceni - brigadni, pracovni

Zkoumané osoby maji s hledanim préce §tésti. Nastup do prvniho zaméstnani pro-
biha bud’ okamzité, nebo po velmi kratké dobé a v praci jsou vytrvali. Informanti si nedo-
vedou predstavit svlij zivot bez prace. Pii hledani prace vétSina 0sob z vyzkumu vyuzila

pomoc ufadu prace 1 moderni technologie. Svou profesi si voli podle svych zajmd, a to se
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odrazi i v jejich celkové pracovni spokojenosti. Vzdy se snazi finanéné zabezpecit, pokud
neni zbyti, chodi si brigddné ptivydélavat. Také Erik, ktery je stale studentem, neni bez
finan¢nich prostfedkt a chodi ve volnych chvilich vypoméhat do skladu. I kdyZz jsou in-
formantky momentalné na matefské dovolené, piesto by se chtély po mateiské do stejného

zaméstnani vratit.

A: ,, Tu malifinu, v té prdci, da se rict, délam uz péet let. No prosté od toho vyuceni, od

2001, tak delam tu malivinu “.

A, Prosté hledal jsem tu pracu, jak by se dalo prosté cokoliv, protoze delal jsem na pile,
jo se drevem, prosté cokoliv, abych proste mohl tu prdacu néjakou mét. Délal jsem

V pekarné, délal jsem Fidica, rozvoz peciva, takze, co se dalo, no proste “.

D: ,, Po Skole jsem $la do prace hned, viastné jeden den jsem byla hned po Skole na uradé
prace, to se muselo, Ze jo, jako student a potom hned na druhy den jsem byla v praci, takze

ja jsem dlouho nebyla bez prdce .

D: ,,Urcitée mé to bavi, bez toho bych nemohla byt. Neumim si predstavit, tFreba nékde délat
hen cisnici nebo tak, ale tohle stoprocentné jo jako “.
E: ,, O prazdnindch jsem si chodil vydeélavat rizné po brigadach, asi jako kazdy. No veétsi-

nou se jednalo tak o brigady ve sklade. Kdy jsem doplnoval treba zbozi v obchode, takze

«

V oboru zatim nic. “.

7.3 Socialni interakce

Do definice socialniho zaclenéni se fadi také spoleenské vztahy. Proto bylo nezbyt-
né je zaradit do vyctu kategorii. Kategorie je rozsahla, proto jsem se rozhodla je rozdélit

kvuli snadnéjsi orientaci do dvou subkategorii: Rodina a Spolecenské vztahy.
- Subkategorie: Rodina

Seznam kédu:

mit se na koho obrétit, ochrana péstounti, domnénky o rodi¢ich, nad¢je na shledani,
vzajemnd sourozeneckd harmonie, hlidany rodi¢ovsky dohled, dékuji vam, omezeny
kontakt, taky s mamou, oboustranna spokojenost, chci ho poznat, kolik mam vlastné
sourozenct, setkani s tatou, vypomoc, postupné pochopeni, neni nahradni, jako pravy

syn, ideal, nezajem o kontakt




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

vlastnosti - dimenze
vztahy - vynikajici
vlastni rodina - nepoznana

Subkategorie se zamétuje predevSim na vztahy v pivodni i ndhradni rodiné. Kon-
takt s biologickymi rodi¢i se zda byt problematicky. Informanti ¢asto, ani nevédi, co se
s Jejich rodici stalo. Maji aspon né&jaky kontakt s jednim z rodi¢d nebo se o né€j pokouse;ji.
Objevuje se ale 1 opacny nazor, Erik o kontakt se svou matkou nestoji.

A: ,, 0 viastnich rodicech nevim nic, jenom vim, ze byli, jako taky sedéli. Takze méli tam
taky néjaké problémy. Takze, co vim pies policii Ceské republiky, takze vim, Ze taky byli,
takze nevim viibec nic o nich “.

,,Dalo by se Fict, ze volal jsem PoStu pro tebe, s Esterkou jsem byl v kontaktu, takze cekam,
co a jak bude, jestli najdou nékoho nebo nenajdou. Takze mdam jakoby podanou zZddost “.

C: ,,Jak kdy, ale spis ona sem. Ctyrikrat do roka a ja tam jedu jednou za rok. Vidycky pres
léto .

D: ,, A vim taky, Ze on na mé rok platil a nemusel uz, ale platil. Takze vim, Ze tam asi néco
bylo vuci mati, takze nevim no, ale budu se s nim schazet, ozval se sam, nasel si me sam,

tak uvidime “.

Naopak shledavani s nahradnimi rodi¢i se zda neproblematické. Informanti se sami
snazi svym péstounim pomahat a dokazat jim tak, ze si nesmirné vazi jejich rozhodnuti
vzit si je do péstounské péce. Mohou se na né i nadale obracet s Zadosti o pomoc, jako to-
mu bylo pfed dosazenim zletilosti. Informanti o svych péstounech mluvi jako o vlastnich

rodicich a neciti se jako nevlastni déti.

B: ,, Vazim si samoziejmé bratra, Ze se o mé se Zenou dokdzali nebo starali se o mé. Mys-

¢

lim, Ze mi dali vsechno, prvni, posledni .

D: ,, Tak vychovala me, zZe jo, mizu byt rada, Ze mé vitbec vzala z détského domova, protoze

tam to bylo hrozné a Ziju normalni Zivot diky ni “.

E: Tak vzdy jsem se citil jako clen rodiny. Nikdy mi nedavali najevo, Ze mé misto je nékde

Jjinde“.

D: ,, A4 ja ju neberu jako péstounku, ja ju beru jako matku viastnée*.
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Vztahy se sourozenci, at’ vlastnimi nebo nevlastnimi, jsou na dobré tirovni, podobné

jako vztahy s péstouny. Dana uvadi, ze netusi kolik sourozenct vlastné ma.

A: |, Spickovy, jako uplné super, rozumime si, bez problémii, pomdahame si. Takze kdyz po-
trebuje pomoct, neni proste, mu reknu, ano, nemiizu, proste, jako uplné super*.

D: ,, Tak nevim, toho brachu, co byl prede mnou, ten byl hluchonemy, ze jo, takze toho ne-
vim, ale vim, Ze je v ustavu na Slovensku. A jinak ta rodina, sourozenci nevim, je to vsude
riuzné, bylo to po détskych domovech. Ja su treti decko v devatenacti. A ti nevlastni, tedkon

nevlastni ani vlastné nemam sourozence nevlastniho. Ti jsou nekde v prcicich a to ja nevim

a jeste mam vlastné sourozence od taty, toho pravého a to ja nevim kolik*.
- Subkategorie: Spolecenské vztahy

Seznam kodu:

bezprostiednost, nesnadné otevieni se druhym, odtazitost, osamélost, velka pratelska
komunita, nedavéfivost, pielétavost, ustalenost, citové uvolnéni, potieba sdileni, krach
manzelstvi, nedtvéra, rizové bryle, citova kompenzace, Spatna volba partnera, nahraz-

ka, ulet, stalost, potieba trvalého vztahu

kategorie - dimenze
partnerstvi - stalé, rozpadlé
pratelstvi - bezprostfedni, uzaviené

Druhé subkategorie pojednava o vztazich s partnery a ptateli. Pro kazdého ¢lovéka
je dulezité mit nékoho, o koho se mize opfit, kdo mu poda pomocnou ruku. Informanti
nemaji problém navazovat pratelské kontakty a udrzovat ptatelstvi. Z odpovédi pocit'uji
rozpaky pfi navazovani pfili§ divérného vztahu, Beata a Erik se vice spoléhaji sami na
sebe, své problémy si radéji nechévaji pro sebe. Zato Dana a Adam uvedli, Ze maji ptes
dvacet opravdovych pratel, zistava otazkou, jestli viibec Ize mit takovy velky pocet oprav-
dovych pratel. Domnivam se, Ze tato skutecnost potvrzuje, ze informanti jsou velmi pratel-

Sti a kamaradi v jejich zivoté hraji velkou roli.

B: ,,Ja jsem vzdycky byla takovad sama, zZe jsem ani nikoho nevyhledavala, néjakou sprizne-

nou dusi, ke které bych jako néjak prilnula nebo sverila se .
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E: ,, Tak navazat kamaradsky vztah to neni takovym problém, ale navazat opravdové pra-
telstvi, to je mnohem vétsi orisek .
D: ,,Moc. No, tak hodné, no. Ja nevim, jako opravdovych jako uplné téch nejlepsich, jak

kdyby rodinnych skoro, tak téch mam néjakych dvacet sedm. Urcité jo .

Souziti s partnery probiha jako u béznych adolescentd. Informanti z péstounské pé-
¢e zpravidla po obdobi kratkodobych vztaht zacinaji mit dlouhodobéjsi partnery a budovat
rodinny zivot. Zklamani z minulosti pozitivné ovliviiuje rodinnou budoucnost. Informanti
dokazi reflektovat vlastni chyby a v dalSich vztazich se jich vyvarovat. Vztahy této cilové

skupiny bych charakterizovala jako stalejsi a pevné;jsi.

D: |, Tak ja jsem chtéla vidycky. Ja jsem nehledala jen na uzivani, diskotéky a kdesi cosi

nebo na jedno vyspani urcité ne. Ale urcité normalni zivot “.

E: ,,Moc jsem jich nemél, no za cely Zivot jich bylo asi ctyri a jednalo se spise o velmi krat-
kodobé vztahy. Pevnéejsi a takovy Stastnéjsi vztah mam az dnes, no ta ten trvd uz dva a piil

roku “.

A: To byl, s touto, co jsem mél, tak to bylo, vztah byl, dalo by se Fict, Ze Sest let a potom
takovy rok vidycky s nékym. Pak zas treba jenom pul roku. Takze to byl takovy vztah nic

MOc no, ale hledam néekoho, s kterou bych si rozumeél.

B: ,, Nemohla jsem mu tak vérit, jo, byl to prosté chlap, ktery uz byl Zenaty, takzZe jsem se na
ného nemohla stoprocentné spolehnout. Asi kdyz jsem néco potiebovala, tak jo pomohl, ale

nemohl ve vsem. Jinak jsem si vsechno resila sama “.

7.4 Tohle se nemélo stat

Seznam kédu:

citova ztrata, zivotni ztraty, bolestné vzpominky, dopad z minulosti, odklon od dalsiho
vzdélavani, vyuceni mi staci, kdyby Slo zacit znovu, naloz starosti, velké bfemeno,
zvladnu vsechno splacet, kriminalni ¢innost, vSude samé dluhy, vyskyt patologie, blud-
ny kruh, vyusténi finan¢ni situace, bezmoc, dopad krimindlni ¢innosti, ted’” uz vim,

Spatna parta, negativni ovliviiovani, nepochopeni, negativni ovliviiovani
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vlastnosti - dimenze

dopady - bolestivé

patologie - vyjimecna ale vyskytujici se
starosti - finan¢ni, rodinné

studium - dostacujici

Tato kategorie pojednava o Spatnych zivotnich rozhodnutich a ztratach informanta.
Ztraty se tykaji predevsim smrti rodi¢ii nebo nékoho blizkého a strachu z nemoci a umrti.
Zminéné ztraty informantky bolestné zasahly. Jejich minulost je dostihuje a maji o své

blizké ptirozeny strach.

B: ,, Tak nastéhovat se do domu po rodicich jako bylo takové docela tézké. Jako se mi tam
vracely ty vzpominky. Ja jsem vyrustala prevazné s otcem, protoze mamka mi zemrela ve
Ctyrech a otec ve dvandcti, takze to bylo prevazné s tim otcem. Takze to bylo jako takové

docela jako na ty city“.

B: ,,Ne, nejsem spokojena. Tak hlavné ta ztrata rodicu tam hraje jako v prvni Fadé tu hlav-
ni roli, jakoze mé chybi*.
D: ,,Aby byli vseci zdravi a byli tady mezi nama, protoze jsou vseci ted nemocni. Maji ra-

¢

koviny, takze budeme rddi, kdyz se z toho dostaneme vseci. Takze uvidime, no. "

B. ,,Nemoc a umrti, z toho mam strasny strach, protoze jsem vlastné v Zivoté méla nekolik

umrti, ztrat. Tak tady z tohohle mam upiné hruzu .

Dalsi problém, o kterém informanti vypovidaji, se tyka studia. Zminéné osoby do-
sahly zakladniho 1 stfedniho vzdélani. Ve studiu pokracovat chtély, ale z riznych duvodu
tak neucinily. Ctirad neni py$ny na to, ze zvladnul dod¢lat pouze zakladni $kolu a vzdélani
poklada za dulezité, ale piesto by se do ni vratit nechtél, vystaéi si s rekvalifikatnimi nebo
dopliujicimi kurzy. Naopak Erik je studijni typ, tento rok ma absolvovat v bakalafském

studiu.

A: ,,Chtél jsem, ale jaksi mozek to nezviadal. Takze jsem byl rdd, Ze jsem se vyucil, prosté
tu maliFinu. Skolu jsem moc rad nemél .

D: ,,Chtéla no, bavilo mé to hodné*. Duvod: ,, Dité a to bylo vsechno “.
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C: ,,No, chtél ale, no prosté nedarilo se mi, byla tam néjaka krize, takze jsem ukoncil pred-
casné! .

C: ,, Urcite, protoze to ma na clovéka viiv, na jeho budoucnost. Vlastné na vsechno, no .

Nejvétsi a opakujici se problém maji informanti s financemi. Dopada na n¢ krize
z minulosti. Bedta zistala po smrti rodi¢li na v§echno sama, musela financovat opravy do-

mu.

B: ,,Finance, utihnout ten diim, protoze to byl velky diim a chtélo to, jakoze rekonstrukci,
na to nebyly finance, jo, zatékala stiecha, topilo se tam viastné tuhymi palivy, takze prosté
tady tohle. Vsechno jsem musela zvlddat sama, a to bylo pro Zenskou, mé bylo osmnact

nebo dvacet jako po tu dobu dal, takze to bylo jako ndarocné .

Adam se dostal do nezavidénihodné situace. V mladi si nadélal velké dluhy, které
se postupné nahromadily, a on je nedokazal vlastnimi silami hradit. Jeho véci byly exekuc-
né zabaveny. Tato situace postihla i jeho vlastni rodinu. V disledku nahromadénych dluhti

a obav o déti podala jeho manZzelka zadost o rozvod.

A: ,,Bylo to takové tezkeé, proste z pekla do pekla, piijcky vselijaké. Pujckama jsem to, jed-
nu piijcku, druhou piijcku. Co se stalo potom takovyma kritickyma, Ze prosté uz jsem neve-
del z kama tam “.

A: ,, Starost mi déla to, Ze asi tedka finance, prosteé problém, abych platil, tak jak bych mél
platit vsecky ty dluhy, co jsem si nasekal od tech 18 ti roku. Takze prosté tedka problém

S financema .

A: ,, Protoze jsem se dostal do kolobéhu s penézma, takze byly exekucky. TakZe jsem to

¢

latal vselijak, jak se dalo.*

Neékdy ani nahradni rodinnéd péce nedokdze zabranit krimindlnim €innostem jejich
svéfencl. Informant o sobé mluvi jako o problémovém ditéti, ktery se dostal do Spatné par-
ty, zacal krast a podvadét. Svymi Ciny se dostal do vézeni, kde stravil rok a ptil, nyni je asi

rok na svobod¢ a snazi se dat sviij Zivot dohromady.

A: ,, Protoze jsem byl takovy dacan, Ze odmalicka védeéli prosté, Ze to se mnou bude tézke,
takze jsem si zazil svoje, Ze jsem byl proste Kromériz, Brno jo na léceni takze, sem byl ta-
kovy prosté bitkar a chvilecku jsem s nima nebyl, coz vedéli, ze bude problémy se mnou jo,

takze nechali mé chvilku tam “.
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A, Pak jsem proste, jak jsem delal ty véci, prosté kradeze a takto, tak jsem byl zatcen a Sel
jsem do vezeni. Tam jsem stravil néjakych osmnact mésicii, Sel jsem na piilku, mél jsem mét
tricet Sest mesicii, ale pustili mé na pulku, takze jsem byl v krimindle, takze bylo to takové

tezke no se z toho potom kdyz mé propustili, takze bylo to takové tezke .

Informanti se ve svém zivoté nechali negativné ovlivnit svymi vrstevniky a partne-
ry. Beata se velmi upnula na svého zenatého, starSiho pritele. Mizeme jen domyslet, jestli
se jeho prostfednictvim nesnazila nahradit chybéjiciho otce, a proto ho ve v§em posloucha-

la a bezmezné mu vétila. Dnes uz svého rozhodnuti lituje a vi, Ze to nebyla spravna volba.

A ,, Pak jsem poznal druhé lidi a uz to slo prosté, délat ty véci, které se neméji delat. Takze

bylo to prosté fakt tezke .

B: ,,No, to asi bych po tom osmndctém roku jinak uvazZovala a nestykala bych se
S takovyma lidma, co jsem jako se driv stykala. Nebyla bych takova rozlétana. Prosté tedko
mé to i mrzi, jo, treba jsem méla Spatnou povest “.

7.5 Schopnosti a dovednosti

Seznam kodu:

vlastni rozhodnuti, spolehnuti se na sebe, nezavislost, hlavné délat vSechno sama, dlraz
na aktualni potfeby, schopnost obstarat si své zélezitosti, nezavislost na socidlnich dav-
kach, finan¢ni spokojenost, vylepSeni domacnosti, dobrovolné spolufinancovani, ptibu-
zenskéa vypomoc, diiraz na soucasnost, tradi¢ni pozornosti, nutné vydaje, finan¢ni stan-

dard, dotovani, samostatnost, nezavislost

vlastnosti - dimenze
nezavislost - castecna
spokojenost - finan¢ni, osobnostni

Tato kategorie pojednava o schopnostech dotazovanych jedinct. Informanti se
Vv zésad¢ snazi své zalezitosti a problémy fesit vlastnimi silami. Pfesto jim ob¢as vypoma-
haji ptibuzni, do t¢ doby dokud nejsou sami ekonomicky samostatni. Poté jsou jejich dary

spiSe formou nepatrnych darki nebo malého pfilepSeni. Vyfizovani na ufadech také zvlada-
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ji sami a nejsou zavisli na zadnych socidlnich davkach. Jejich financni situace se pohybuje
Vv normé. V obdobi mladé dospélosti je jesté akceptovatelny pohled do pfitomnosti, na ak-

tudlni potteby. Spoteni do budoucnosti jesté neni tak vyznamné.

B: ,, Tak inkaso a zbytek jsem prosté byla takova rozlétand, tak jsem to prosté rozhyrila.

Néco jsem si odkladala na stavebni sporeni, ale zbytek prosté padl na akce, vecirky .

C: ,, 4z jsem zacal pracovat. Jak jsem dospél, kolem téch osmnacti letech. NasSel jsem si
praci, tak jsem zacal prispivat. Ne, ze by to vyzadovali, ale zacal jsem sam. Dobrovolné
Jjsem jim ty penize zacal davat “.

D: ,, Tak jak je to tedkon s financema, to vite sama. Nic takové extra tedkon neni. Tech
dvanact, tiinact tisic je furt, ale prosté je to takové slabsi*.

E. ,,4Ano, to podporovali, i po dovrseni 18 let. Ale protoze jsem byl stile jesté studentem,
tak mé podporovali, hlavné materialne. Takze hlavné prispévky na jidlo, piti, na vylety.

Poskytovali mné viastné strecha nad hlavou .

7.6 Volno a kultura

Seznam koédu:

naprostd podfizenost potomkovi, nedivéra k politice, volebni angaZovanost, nutné
uvolnéni, klidné spolecenské akce, negativni vztah ke kniham, klasika, spolecenské
akce, zbyte¢né angazovani, setkavani se s blizkymi, nedostatek ¢asu, negativni postoj

ke Cteni, kultura, vyzkumna oblast, sport, hudebni zaméfenost, laxni ctenar,

vlastnosti - dimenze
akce - poklidné
kultura - omezena

Oblast popisuje kulturni a spolecensky zivot zkoumanych osob. Je zaméfena na
volny ¢as, védu, ¢teni a hudbu.
Zkoumané osoby travi svij volny ¢as predev§im pasivné. U zadného z nich se ne-

vyskytuje zadny aktivni sport, zbytkovy ¢as informantek je plné vénovan jejich potomktm.
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Pfesto si také potfebuji oddechnout a pobavit se. Zaznamenavame odklon od bouflivych
spolecenskych akci, navstévy diskoték vynahradily poklidné kulturni udalosti, jako plesy,
country, cimbal. Ctenafska gramotnost je na nizké trovni. Opakem je Erik, ktery je vasnivy
ctenaf a zajemce o veédu i politiku. VéEtSina respondentt nepoklada politicky zivot za dile-

zity, spisSe je rozciluje, proto se nedostavuji k volbam.

A: ., Volny cas dalo by se Fict, Ze pomalu ani nemam. TakzZe porad jsu v prdci nebo jsu ne-
kde na fusce a kdyz mam to volno, tak bud’ jedu za rodicama anebo s kamosama takto na
pivo, jdu s néma prosté si povykladat, co nového nebo jdu, kdyz se podari za déckama. Ale

za téema déckama malo kdy se podari*.

B: ,, Terezce, ted’ jediné. Volny cas, jako, dvacet ¢tyri hodin jsem s ni. Manzel jezdi pracov-
né do Prahy, takze byvam i sama doma, takzZe to je, prevazné s ni jsem. Kdyz mam chvilku
casu, tak si jdu treba zacvicit, jo, provétrat tu hlavu nebo za kamaradkou, ktera mé udéla

oboci, uz to je pro mé takovd uleva tedka. Ale prevazné jsem s tou Terezkou .

B: ,, Tak mam rada cimbdl, hody. Jinak spis takové ty venkovské zabavy, jinak zadné kon-
certy, to néjak nevyhledavam. Diskotéky uz viibec, drive jsem chodila na diskotéky, tedka
spis takové ty venkovské tancovacky .

C: .,V posledni dobé jenom s pritelkyni. A drive jak kdy, jak co. Chozeni ven se psem. HoS-
pody, zabavy. O vikendu, Ze, prace. Konicky jezdeéni na kole.

C: ,,No moc knih jsem neprecetl. To bych spocital na jedné ruce, asi. Tri, ctyri knizky, ale
to jsem jako precetl opravdu jako celé, ale jinak spis cteni tak casopisu. Nejsem velky cte-

rvce

nar .

C: ,, No festivaly driv, ted uz ne. DFiv byly festivaly, ale ted uz to néjak preslo “.
D: ,, Tak zajima no, ale tak moc se nic nedéje nového. Ze zdravotniho hlediska spis *.

E: ,,Kvolbam chodim. No tak politika chté nechté zasahuje nds vSechny Ze, takze si mys-
lim, Ze bychom ji méli vénovat trochu casu, i kdyz teda vétsinou vyvolava infarktové stavy “.
E: ,, Tak, skoda, Ze jsem si nedelal carky, protoze plot by to byl urcité slusny. A tak
V puberté jsem cCetl dobrodruznou literaturu, pak taky romany, detektivky. Ale tak dnes je to

omezené spise na tu odbornou literaturu, jak v ramci studia, tak i ve volném case “.
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7.7 Co dal?

Seznam koédu:

takhle to dal nejde, zpytovani svédomi, vysvétleni, zivotni polemizovani, nad&je na
hezky zivot, rodinna idylka, plany, uvahy usadit se, spole¢na budoucnost, hladka bu-

doucnost, vratit laskavost, investice do dcery, ptirastek

vlastnosti - dimenze
naprava - okamzita
budoucnost - idealisticka

Tato kategorie pojednava o pranich, nadgjich a vyhlidkdch zkoumanych osob do
budoucnosti. Informanti by chtéli napravit své chyby z minulosti nebo oplatit ostatnim las-
kavosti. VSichni jsou rodinné zalozeni. Vyvoj rodinné budoucnosti je zavisly na praci a
finan¢nich prostedcich. Informantky planuji mit vice jak dva potomky, Dana by si chtéla
vzit jedno dité z détského domova do péstounské péce. Spokojenost s celkovym Zivotem
muzeme shrnout jako polemiku nad Zivotem. Dospélé zasahly rany osudu, ale vzdy se

s nimi dokdzali vyrovnat a zit dal.

A: ,, Chtél bych se konecné nekde usadit a prosté Zit normalni Zivot uz konecné “.

A: ,Aj jo, aj ne, chvilama. Chvilama prosté clovekovi pripada, Ze by na tom svété radsi
nebyl, radsi by si to Sel hodit a chvilama prosté clovek si to rozmysli na posledni chvilu a

Fekne si, proc¢ blbnout, kdyz to miize dat, aby to bylo néjak bez problémii .

B: ,,S manzelem by jsme chteli tri deti. To treti je jeste v otazniku a stavime domecek, ja si
myslim, Ze to mame naslapnuté jako pekné. Na peknou budoucnost. Doufejme, Ze to vsech-

no vyjde “.

C: ,, Chtél bych rodinny Zivot. Chtéli bysme postavit diim, zalozit rodinu. Cekdme, az pii-
telkyné dodela skolu a pak by jsme chtéli néjak pokracovat néjak dal. Jak budou penize,
prosté finance, pujcka nebo néco, nevime, jesté cekdame, az dokonci studium .

D: ,, Urcite bych chtéla jesté jedno dite. A urcité bych si chtela vzit jeste na oplatku
Z détského domova, to mam v planu stoprocentné, abych to nékomu vratila. Do péStounské

péce”.
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E: ,, Tak néjakou predstavu uz o zZivote mam. Urcité mou budoucnost pojim s pritelkyni.
Chtel bych tak do dvou let vytvorit slusné rodinné zazemi. Chtel bych si najit dobre place-
nou prdci, ktera by mé naplnovala i jinak, nez jen penézenku. Musim najit do zacatku neja-

ky byt a pozdeéji, az si néco nasetiime, tak bychom chtéli rodinny diim .

7.8 Shrnuti vysledki z otevifeného kodovani

Cile, které jsem si na zac¢atku vyzkumu stanovila, se tykaly zptisobu pracovniho a so-
cidlniho zaclenéni osob z péstounskych rodin do spole¢nosti, odhaleni faktori a problémo-
vych oblasti. V nésledujicich tfadcich bych na né chtéla odpovédet. Pri shrnuti vysledki
budu vychazet z definice socialniho a pracovniho zaclenéni, ¢imZ rozumime ucast na eko-

nomickém, pracovnim, kulturnim, politickém a spolecenském zivot¢.

Kazdy ¢lovek se pii zaclenovani do spolecnosti potykad s jistymi problémy, ne jinak je
to u dospélych vyrustajicich v péstounské péci.

Ekonomické a pracovni zaclenéni spolu tzce souvisi. Pro zkoumané osoby neni pro-
blém si brzy po vyuceni najit zaméstnani. V zaméstnani dokazi vytrvat a volit Si ho dle
svych zajmu. S finan¢nimi prostfedky dokdzi zpravidla vyjit, né¢kdy vSak potiebuji piibu-
zenskou vypomoc. Na zafatku osamostatnéni se potykaji s mensimi finan¢nimi potizemi,

postupem ¢asu jsou schopni se materialné zabezpecit.

Zkouman¢ osoby maji dobré vztahy se svymi péstouny i sourozenci, kontakty s biolo-
gickymi rodi¢i byvaji problematictéjsi. DokaZzi po obdobi stfidani partnerti navazovat dlou-

hodobé¢jsi vztahy a budovat rodinnou budoucnost.

Co se tyce kultury a volného casu, respondenti trdvi své volno pfedevS§im pasivné
S partnery a po narozeni potomka se vénuji hlavné jemu. Nejcastéji jejich kulturni Zivot
zahrnuje navstévy klidnéjsich spolecenskych udalosti, zajem o kulturu, vystavy, koncerty a

diskotéky upada. Informanti se nezajimaji o politicky Zivot a neucastni se voleb.

V piredloZené praci jsem se také snazila nalézt vlivy a problémové oblasti. Na socialni
a pracovni zaclenéni ma vliv rodina, vrstevnici a ptatelé, finance a zaméstnani a vlastni
rodina. Nalezla jsme problémové oblasti tykajici se kriminality, financi, negativniho ovliv-

novani informantt, nedokon¢eného studia a problému souvisejicimi s dopady z minulosti.
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7.9 Axialni kodovani

Obr. ¢. 1 — Schéma axidlniho kodovani
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Péstounské péce méa détem docasné nahradit rodinné prostiedi. Zpravidla vSak déti
u svych péstount zistavaji az do dospélosti. Kazdy mlady ¢loveék by mél na pocatku dospé-
losti premyslet, jak se zacleni do pracovniho a socialniho Zivota ve spole¢nosti. Péstounska
péce konci oficidlné dosazenim zletilosti, Ize proto predpokladat, ze integrace do spolec-
nosti osob pobyvajici v této formé NRP nastane dfive nez u jejich vrstevnikd. Vzhledem ke
zminénym faktim se centralni kategorii stalo zaclenéni osob z péstounské péce do spolec-
nosti, kolem kterého se pohybuji pfi¢iny, faktory, strategie a nasledky. Jejich osamostatnéni
znacn¢ ovliviiuje nahradni rodina, ktera po svych svétencich hleddni vlastniho bydleni

zpravidla nevyzaduje. Proto se doba jejich zaclefiovani mtize prodluzovat.

Kontextem zaélenéni osob do spole¢nosti byly zvoleny schopnosti a dovednosti
osob pochazejicich z péstounské péce, nebot’ snadnéji se zacleni clovek, ktery je samostat-
ny a dokaZze si své zalezitosti vyfizovat sdm. Osoba vyzbrojena urcitou davkou informaci o
samostatném souziti, nezavisla a pfipravena na tento proces ma vétsi Sanci vyhnout se so-
cidlnimu vylouceni, nez osoba nesamostatna a zavisla. Clovek, ktery se citi sdm, nema za-

méstnani ani stabilni bydleni se zfejmé bude malo t¢astnit ekonomického, spolecenského a

kulturniho Zivota.

Pomoci mladym lidem se socialnim a pracovnim zaclenénim by mohla rodina, vrs-
tevnici a ziskdni vhodného zaméstnani. Rodina by mohla mladistvé upozornit na uskali
samostatnosti. Star$i lidé maji znané zkuSenosti, jiz del§i dobu jsou zaclenéni do ekono-
mického a finan¢niho kolobéhu. Osoby z péstounské péfe zpravidla na zacatku obdobi
dospélosti nejsou schopny udrzet vyrovnany rozpocet. ZvySeni finan¢ni gramotnosti by
mobhlo jejich integraci usnadnit. Vrstevnici a piatelé znamenaji pro kazdého ¢loveka dilezi-
tou komunitu, ktera mu pomaha s hledanim prace, zabezpecuje emocionalni oporu a ochra-
nu. Vyhledani a udrzeni pracovniho mista by mélo mladému ¢lovéku zarucit piisun financ-
nich prosttedki, které dokazi pokryt jeho zakladni potteby. Prace a s tim spojené vydélava-
ni penéz by méla mladé lidi ochranit pfed socialnim vylou€enim. Ziskéni dobrého zamést-
nani maze ovlivnit stupen dosazené¢ho vzdélani. Nedokoncené vzdélani a dosazeni nejniz-
Stho mozného vzdélanostniho stupné se miiZze negativné podepsat na pracovni uplatnéni

jedince. V dne$ni dobé je davan diiraz na vzdélani. Clovék, ktery bude mit pouze zékladni

vzdélani, ma malou Sanci uspét v konkurenénim boji pied ostatnimi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

Pokud vrstevnici a kamaradi jedince negativné ovlivni, mize se dostat do patovych
situaci. Zpravidla v obdobi adolescence nastava ¢as, kdy se chce mladistvi oprostit od sou-
ziti s vlastnimi rodici a hleda sptiznéné duse, se kterymi by si rozumél. Kazda parta se vy-
znacuje uréitymi znaky a neni vyjimkou, Ze nékteré vrstevnické skupiny pachaji kriminalni
¢iny. Rodina by proto méla vénovat pozornost negativnich ptiznak chovani u svych své-
fencu.

I odbornici na NRP se shoduji na tom, Ze je dulezité, aby dit¢, pokud je to mozné,
zustalo v kontaktu se svymi biologickymi rodi¢i. Nahromadénim co nejvice informaci o
nich by mohlo pfispét k pozdéj§imu pochopeni jejich svizelné situace a naslednému smife-

ni se s minulosti a budovani vlastniho Zivota.

Ptedchazeni socidlni inkluzi mladych lidi vyristajicich v péstounské péci by méla
pomoci pfipravenost na proces zaclenéni do spolecnosti, prace zajist'ujici ptisun financnich
prosttedkill, vytvafeni a udrzovani socidlnich kontaktl a v neposledni fadé osobnostni kva-
lity, predstavujici pozitivni sebehodnoceni a sebepojeti, které souvisi se smifenim s vlastni

minulosti.
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7.10 Selektivni kodovani
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Obr. ¢. 2 — Schéma selektivniho kodovani
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Selektivni kddovani mi pomohlo pfi zodpovézeni vyzkumnych otazek tykajicich se
faktoru socialniho a pracovniho zaélenéni dospélych osob pobyvajicich v péstounské péci a
vyhledani problémovych oblasti pii tomto procesu. Ziskana data se vzdy tocila kolem soci-
alni a pracovni integrace, proto se také stala centralni kategorii. Vznikla kategorie v sobé
zahrnuje proces tykajici se participace na ekonomickém, pracovnim, kulturnim a spolecen-

ském zivoté ve spolecnosti.

Z paradigmatického modelu vyplyva, ze na to, jakym zptisobem se dospéli z pées-
tounské péce integruji do spolecnosti, ma zna¢ny vliv pomoc jinych osob nebo instituci.
Zkoumané osoby nejsou po dosazeni zletilosti schopni zacit zit samostatné. Vzdy potiebuji
pomoc piatel formou napiiklad spoleéného bydleni nebo finan¢ni vypomoc od své nahrad-
ni rodiny. Na vlastni rodi¢e se spolehnout nemutizou, protoze jejich kontakt je i tak dost
omezeny. Vlastni osamostatnéni usnadiiuje souZziti a nasledné budovani spole¢ného Zivota
se svym druhem. Socialni sluzby poskytuji t€mto osobam pomoc formou socialniho pora-

denstvi, podporu, nabizi doasné ubytovani, avSak informanti ji ani tak nevyuzivaji.

Zaméstnani predstavuje jednu z moznosti, jak si zlepsit svou financni situaci. Pra-
covni zaclenéni je zavislé na dob€ nastupu do pracovniho procesu. Pro mladého ¢lovéka je
dilezité v profesi vytrvat a uplatnit své ziskané schopnosti a dovednosti. Prace pfinasi fi-
nan¢ni prostfedky, které mohou mit zdsadni vliv na spole€ensky a kulturni Zivot jedinct ve
spolecnosti. Lidé bez prace se mohou huie ucastnit spolecenskych akci, protoze si to
Z finan¢nich divodi nemohou dovolit a ztraci tak kontakt s okolim a ptateli. Pfipravuji se

0 moznost navazat nova socialni kontakty.

Krom¢ finanénich prostfedkii traveni volného casu, spolecensky a kulturni zivot
ovliviluji pratelé a partnefi. Clovék, ktery ma rozsifenou komunitu ptatel je schopen se
oprostit od kazdodennich starosti, relaxovat a svilj volny Cas si uzit. Volny ¢as mladych
lidi je dulezity, nebot’ piedstavuje prevenci pied vznikem depresi a Spatnych nalad. Zkou-

mané osoby travi svilj volny ¢as nejcastéji s rodinou a svymi partnery.

Osoby pochézejici z péstounské péce se pii socidlni a pracovni integraci setkavaji
S problémy, které mohou vznikly proces negativné ovlivnit. Tyto problémové oblasti jsem
v paradigmatickém modelu oznacila jako hrozby. Proces integrace je zpomalen, pokud se

osoba dostane do patové situace a pacha trestnou ¢innost. Dopady kriminalni ¢innosti mo-
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hou byt nevratné. Finan¢ni zavazky se negativné dotknou rodinného Zivota. Pfibude fi-
nancnich starosti, které mohou pfispét k rozpadu manzelského svazku. Osoba je odkazana

sama na sebe, spoleCensky zivot je utlumen. Socialni kontakty jsou omezeny.

Vzdélani je v zivoté cloveéka velmi dilezité. Na mladého ¢loveéka je kladen tlak ze
strany spole¢nosti na co nejvyssi stupen dosazeného vzdélani. Nedokoncéené vzdélani mu-
Ze uspisit pracovni zaclenéni, ale nemusi zarucit vytrvalost a uplatnéni. Mladi lid¢, ktefi

byli v péstounské péci, hodnoté vzdélani nepiikladaji takovy vyznam jako jinym hodnotam.

Na zakladé zjisténvch vyzkumu piedklddam doporuceni pro péstouny, které by

mohlo slouzit jako preventivni opatieni pfed vznikem problému pfi socidlnim a pracovnim

zaClenéni do spole¢nosti.

Na krimindlni ¢innost maji zpravidla vliv jini lidé, ktefi jsou mladym lidem ur¢itym
zpusobem blizci, maji spoleéné zajmy a sdili podobny styl zivota. Domnivam se, Ze pes-
touni by mohli své déti v této oblasti ovlivnit. Chtéla bych jim doporucit rozmluvu s jejich
svétfenci na toto téma. Péstouni by se v rozhovoru méli zaméfit na dopad Spatného ovlivné-
ni jinou osobou. M¢li by mladistvym vysvétlit, Ze neni vhodné vzdy podléhat vétsing, ze
vlastni nazor a postoj ma své opodstatnéni. Nahradni rodice by také méli vénovat pozor-
nost pfiznakiim patologického jednani. Méli by védét, co jejich dité¢ déla ve svém volném
Case, s kym se styka. Neni vhodné ditéti zakazovat jeho pratele a konicky. Je nutné najit se
sveéfencem spolecnou fe€ na toto téma. Domnivam se, Ze kvalitni rodinné zdzemi, ptiliv
citlh a porozuméni muze ovlivnit vznik patologického jednani. Musim vsak ptredpokladat,
Ze osoby z péstounské péce jsou postizeny svou minulosti, proto u nich hrozi vyskyt krimi-
nalnich ¢innosti, které vSak mtize ovlivnit rodina. Vedenim ke spravnym hodnotam a dodr-

Zovani norem by mohlo pfedstavovat zaklad prevence kriminalniho jednani.

V utlém véku je tieba deti piipravit na budoucnost. Je ziejmé, Ze pestouni budou
ochotni své svéfence podporovat, dokdy budou moci, ale také oni si museji uvédomit, ze
piijde doba, kdy se jejich dit€ bude chtit osamostatnit. Tento krok jim usnadni, pokud je na
pro vlastni bydleni. Mladistvi si mohou penize vydélat prostfednictvim brigad. V obdobi
dospélosti by je méli péstouni upozornit, jaké vydaje obnasi samostatné bydleni. Péstouni

maji vice zkuSenosti, které mohou predat svym svéfencim. Myslim si, ze pokud budou
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mladi lidé vybaveni dostateénymi informace dopfedu, usnadni jim to jejich integraci do

spole¢nosti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze informanti maji problém dokoncit vzdélani nebo v ném po-
kracovat. Vzdélani je celozivotni proces, proto se domnivam, ze i kdyZ nastane neocekava-
na situace a ¢lovek neni schopen si své studium dokoncit, vzdy by se m¢l snazit se K nému
vratit. Vzdélani v dnesni spolecnosti urcuje socidlni status jednotlivce. Mira dosazeného
vzdélani ¢loveéka ovliviiuje po cely zivot. Na osoby z péstounskych rodin by se proto mélo
apelovat, aby si tyto souvislosti uvédomili a nemuseli pozdé¢ji nedokonceného vzdélani
litovat. Dalsimu vzdélavani by také neméla branit rodicovska role. Domnivam se, Ze pokud
¢lovek chee, vzdy je moznost, jak si svou kvalifikaci vylep$it, nemusi se jednat vzdy jen o
dalsi vzdéelavaci stupeni, postaci 1 rekvalifikaéni kurzy. Hodnotu vzdélani je tfeba zdlraz-

novat a predavat svym potomkam.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva dosud malo prozkoumaného problému tykajiciho se so-
cidlniho a pracovniho zac¢lenéni osob pochazejicich z péstounské péce do spolecnosti. NRP
je vice zaméfena na pribéh pestounské péce, avSak domnivam se, Ze je nutné vénovat po-

zornost 1 obdobi, kdy péstounska péce konci, pravné dosazenim zletilosti.

Teoreticka ¢ast se v prvé fade vénuje roding jako celku. Bylo nutné nastinit prome-
ny, kterymi rodina prosla, nebot’ maji vliv na jedince i na jejich integraci do Zivota. Déti
jsou do péstounské péce umist'ovany zpravidla, protoze jejich rodina nefunguje, je ohroze-
na nebo neplni svou funkci. Tyto aspekty jsem vzala v uvahu a proto je teoreticka ¢ast kon-
cipovana timto smérem. V dal$i ¢asti bylo nutné zminit povahu NRP, pohlédnout do histo-
rie a pfipomenout si jeji formy. Stézejni kapitola byla vénovana péstounské péci, jeji histo-
rii, formam, socialnimu zabezpeceni a nastinu nové formy, ktera neni zatim legalizovana,
profesionalni péstounské péci. Cilova skupina infomantd byla ve véku 20-30 let, tedy spa-
daly do obdobi rané dospélosti, proto bylo nezbytné popsat tuto vékovou kategorii, jeji
specifika a vyvojové ukoly. Téma prace nese nazev socialniho a pracovniho zaclenéni, pro-

to se posledni ¢ast vénuje tomuto procesu.

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na piedloZend teoretickd vychodiska. Je-
jich prostiednictvim byl formulovan vyzkumny cil, ktery se zaméfoval na zjiSténi toho, jak
probiha socidlni a pracovni zaclenéni osob z péstounské péce do spolecnosti. Dalsi cile se
orientovaly na faktory ovliviiujici tento proces, vyhledani problémovych oblasti a doporu-

¢eni pro péstouny.

Ze zjisténych skuteCnosti vyplyva, Zze dosazenim zletilosti péstounské péce nekonci
a nahradni rodi¢e jsou ochotni své svéfence podporovat i nadale. Doba osamostatnéni a
za¢lenéni do spoleénosti je individualni. Zeny z vyzkumného souboru se chtély osamostat-
nit co nejdiive, muzi ziistavali u svych péstounil déle. Pracovni zaclenéni se zda neproble-

matické a nastup do zaméstnani byva brzky.

Informanti dokazi setrvat v dlouhodobégjsich partnerskych vztazich a vytvaret si
komunitu pfatel. Volny Cas travi spiSe pasivni formou se svymi partnery nebo druhy. Kul-
turni Zivot se orientuje na spolecenské klidnéjsi akce. O vystavy, ¢teni nebo politiku nejevi

velky zajem.
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Nejcast&jsi problémy tykajici se integrace do spole¢nosti méli osoby s financemi.
Nedokazali finan¢né hospodatit a museli se obracet s pomoci na jiné lidi. Nedostatek penéz

a negativni ovlivnéni také vedlo ke kriminalnim ¢innostem a rozpadu manzelstvi.

Svou praci bych chtéla poukazat na to, ze je dilezité zabyvat se osobami z pestoun-
ské péce 1 po jejim oficialnim skonceni. Proto bych dals§i navazné vyzkumné Setfeni zame-
fila na zjisténé problémové oblasti, se kterymi se dospéli lidé pfi socidlnim a pracovnim

zaClenovani do spolec¢nosti potykaji.

Vypracovana prace m¢ velmi obohatila, mohla jsem nahlédnout do problematiky,
které je mi cizi v tom smyslu, Ze madm vlastni rodice a t¢zko se dokdzu vcitit do pocitil
osob, které vychovavaji ndhradni rodice. Rozhovory s touto cilovou skupinou mi pomohli
lépe porozumét jejich zivotnim osudiim, které nejsou lehké. Osoby z péstounské péce maji
specifické potfeby a problémy a je tieba jim vénovat pozornost v kazdém vyvojovém ob-

dobi.
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SEZNAM PRILOH

P 1. Otazky k rozhovorim

P Il:  Ukazka rozhovoru



PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORUM

Dobry den, jsem studentkou posledniho rocniku magisterského studia Socialni pe-
dagogiky. Téma mé zaveérecné prace se tykd socialniho a pracovniho zaclenéni osob
zZ péstounskych rodin do spolec¢nosti. Rada bych vam polozila par otdzek tykajici se tohoto
problému. Pro snadnéj$i vyhodnoceni vysledkii je tfeba rozhovor nahravat. Souhlasite

s nahravanim rozhovoru?

Cely rozhovor se bude tykat okolnosti, které nastaly po 18. roce az do soucasnosti.

1. Péstounska péce konci oficialné dosazenim zletilosti, tedy v 18. letech. Mluvil jste pied-
tim se svymi péstouny o tom, jak bude vase spolecné souziti pokracovat? Jakym zplisobem
Vs podporovali péstouni po dosazeni 18 let? Mohl(a) byste mi tu dobu popsat? Co jste
prozival(a), jaké to pro vés bylo? Kdo vam v té dob¢ nejvice pomahal? S ¢im jste mél(a)
nejvetsi problém po skonceni péstounské péce? Premyslel(a) jste o tom, ze byste se mél(a)

osamostatnit? (najit si praci, bydleni, podileni se na financovani domacnosti)

2. Jak jste byl(a) spokojeny/spokojena se svou finanéni situaci? Kolik penéz jste mél(a)
k dispozici? Za co vSechno jste platil(a)? Dokazal(a) jste finan¢né vyjit? M¢l(a) jste s né-
kym spolecnou kasu nebo jste si musel vSechno platit sami a na v§e sami vydélat? Pobi-
ral(a) jste n&jaké socialni davky? Popiste mi prosim, jak se ménila po dobu vaseho zivota
finanéni situace? (zlepSovala se postupem ¢asu?) Za jakym tcéelem jste byl(a) nucen na-

vstivit Gfady prace, obecni Gfady? Dokazal(a) jste si své zalezitosti vytidit sami?

3. Jak jste to mé&l(a) s bydlenim po skonéeni péstounské péce? Vyuzil(a) jste nékteré ze
socialnich sluzeb (azylové domy, domy na pil cesty a nocleharny? Shangl(a) jste si vlastni

bydleni?

4. Jaky obor jste vystudoval(a)? Co jste chtél(a) delat po skole? Chtel(a) jste pokracovat ve
studiu? Jak jste si praci hledal(a)? Vyuzil(a) jste pomoc tGfadu prace? Jak dlouho trvalo,
nez jste si po ukonceni Skoly nasel/nasla praci? O jakou préci §lo? Jak dlouho jste v ni vy-

drzel(a)? Jak probihala vase dalsi profesni kariéra?
5. Je pro vas t€zké navazat s nékym kamaradsky vztah? Kolik mate opravdovych pratel?

Kdo vam byl v zivoté nejblizsi? Pro¢? Kdo vas nejvice ovlivnil? V ¢em? Jste v kontaktu

se svymi biologickymi rodici? Jaky méte vztah se svymi sourozenci/péstouny?



Je pro vas dulezité mit s n€kym vztah? Kolik partnert jste za svij zivot mél(a)? Jak dlouho
vztahy trvaly? Snazil(a) jste se usadit? Planujete/planoval jste rodinny Zivot? Rodicovstvi?

Jak si predstavujete rodinnou budoucnost?

6. Cemu se vénujete ve svém volném &ase? Ctete radi? Kolik knih jste za sviij Zivot piede-
tl(a)? Zajima vas véda? Chodite k volbam? Zajimava vas politika? Jakych kulturnich akci

se radi ucastnite? Navstévujete koncerty/festivaly?

7. Jaké plany jste m¢l(a), kdyz jste byl mladsi? Co jste chtél(a) dokazat? Co se vam podafi-
lo? Kdyby §lo néco vratit zpatky, co byste ud¢lal(a) jinak? Na co se ve svém Zivot¢ téSite a
co vam déla nejvétsi starost? Ceho si v Zivoté vazite? Jak jste celkové spokojen(a) se svym

zivotem? Jak si predstavujete svou dalsi zivot?

D¢kuji za rozhovor.



PRILOHA P 11: UKAZKA ROZHOVORU

T: Jsem studentkou druhého ro¢niku magisterského studia socialni pedagogiky ve Zling. A
vybrala jsem si jako téma své zavéreCné prace Socialni a pracovni zaclenéni osob
z péstounskych rodin do spolecnosti. Rada bych vam polozila par otazek tykajicich se to-
hoto problému. Pro snadnéjsi vyhodnoceni vysledki je potieba rozhovor nahravat. Samo-
ziejmée data jsou anonymni. Pouziji jind jména. Nebudou data pouzity viibec na jiné ucely.

Souhlasite s nahravanim?
B: Ano.

T: Cely rozhovor se bude tykat okolnosti, které nastaly po 18 tém roce aZ do soucasnosti.
Urcité vite, ze péstounska péce konéi oficialné dosazenim zletilosti, tedy v 18 ti letech.

Mluvila jste pfedtim se svym péstounem o tom, jak bude vase spolecné souziti pokracovat?

B: Ano, mluvila, bratr chtél, abych tam zlstala bydlet. Akorat, Ze v osmnacti jsem méla
takovy blby vek, Ze jsem prosté chtéla pozndvat sama svét, jak se sama bydli, jo Zije. Posta-
rat se sama o sebe, tak jsem zacala bydlet v Jalubi na domku po rodi¢ich. Bratr mi nabidnul

zlstat u n¢ho, ale ja jsem to odmitla, Ze jsem chtéla bydlet sama.
T: Podporoval vas po dosaZeni 18 ti let i nadale?

B: Jenom kdyz byly tfeba narozeniny, vanoce. Chtél, ale j& jsem taky odmitla. J& jsem

prosté takova samostatna jednotka.

T: TakZe finan¢ni podpora tam byla nabidnuta, ale vy jste ji prosté¢ odmitla?

B: Ano.

T: Mohla byste mi popsat dobu po 18. roce? Co jste prozivala? Jaké to pro vas bylo?

B: Tak nastéhovat se do domu po rodicich jako bylo takové docela tézké. Jako se mi tam
vracely ty vzpominky. J4 jsem vyrlstala pfevazné s otcem, protoze mamka mi zemiela ve
Ctyfech a otec ve dvanacti, takze to bylo pfevazné s tim otcem. TakZe to bylo jako takové
docela jako na ty city, ale chtéla jsem bydlet sama, samoziejmé jsem to sama nezvladala
finan¢n¢. Tak jsem hledala spolubydlici. Vystiidalo se mi tam jako docela dost lidi, akorat
se mnou bydlet nebylo jednoduché. No a pak jsem odjela do Prahy pracovat. Zistali mé
tam dva, jakoZe ndjemnici a j& jsem odjela pracovat do Prahy. Tam jsem byla pil roku. A

vratila jsem se zpatky na baracek.



T: Kdo vam v té dobé€ nejvice pomahal?

B: V té¢ dobe? Ja jsem vzdycky byla takova sama, ze jsem ani nikoho nevyhledavala, néja-
kou sptfiznénou dusi, ke které bych jako né&jak pfilnula nebo svéfila se. Néjak, byla tam
takova ta laska, ale to bylo takové, Ze, nevim jak to fict. Nemohla jsem mu tak véfit, jo, byl
to prosté chlap, ktery uz byl Zenaty, takZe jsem se na ného nemohla stoprocentné spoleh-
nout. Asi kdyz jsem néco potfebovala, tak jo pomohl, ale nemohl ve vSem. Jinak jsem si

vSechno feSila sama.
T: S ¢im jste méla nejveétsi problém po skonceni péstounské péce?

B: Finance, utdhnout ten diim, protoze to byl velky diim a chtélo to, jakoZe rekonstrukci, na
to nebyly finance, jo, zatékala stfecha, topilo se tam vlastné tuhymi palivy, takze prosté
tady tohle. VSechno jsem musela zvladat sama, a to bylo pro Zenskou, mé¢ bylo osmnéct

nebo dvacet jako po tu dobu dal, takze to bylo jako narocné.
T: Jak jste byla spokojena se svou finanéni situaci? Kolik penéz jste méla k dispozici?

B: V tu dobu jsem m¢la tak téch dvanact tisic, to jsem pracovala, v kavarné v Jalubi, tak
tam ne, tam, to bych kecala, to jsem méla tak osm. V misté jsem méla vlastné praci, pak
jsem zacala pracovat v Uherském Hradisti v pizzérii Maxis, z tam jsem odjela do Prahy. A
tak jako, ze se ty finance tak zvySovaly. Tam uZ jsem méla pékné penize. Tam jsem m¢éla i

téch dvacet, pétadvacet tisic, takze to uz bylo, jakoze slusné na Zziti.
T: Za co vSechno jste musela platit?

B: Tak inkaso a zbytek jsem prosté byla takova rozlétana, tak jsem to prosté rozhyftila. Né-

co jsem si odkladala na stavebni spofeni, ale zbytek prosté padl na akce, vecirky, obleceni.
T: Dokézala jste finan¢né vyjit?
B: No, kolikrat ne, jsem si pij¢ovala od babicky.

T: Méla jste s nékym spolecnou kasu nebo jste si vSechno musela platit sama, na vSechno

si musela vydélat?

B: No tak ti ndjemnici, kdyZ tam se mnou bydleli, kdyZ jsem bydlela na tom dom¢, tak oni
mé prispivali. Jinak vlastné, tak jsem Zila z té vyplaty a z toho n4jmu. Finanéni situace se

po Cas zlepSovala.

T: Pobirala jste n¢jaké socidlni davky?



B: Ne.
T: Byla jste nucena navstivit ufad prace nebo obecni ufad za n¢jakym ucelem?

B: Byla jsem na ufad¢ prace taky. To bylo, kdyz jsem odesla vlastné od toho Klaudia. Tam
jsem byla vlastné skoro pét let. Ale to uz jsem byla, ja jsem pak presla z Prahy do Hradisté,
si m¢ vzal zpatky. A tam jsme se néjak nedohodli, takze jsem byla na Gradé prace. A pak

brigadn¢ jsem pracovala pofad vesmes jako servirka.
T: Dokazala jste si své véci na uiad¢ vyridit sama?

B: Ne vSechny, ale tak z devadesati procent jo, tak Svagrova je ucetni nebo tak, tady tohle

mi pomahala ona. Co jsem potiebovala, zavolala jsem ji.

T: Vyuzila jste néjaké ze socialnich sluzeb jako azylovy diim, Diim na ptl cesty, noclehar-

nu
B: Ne.
T: Kde vSude jste bydlela?

B: Po osmnacti. Bydlela jsem v té Praze, pak jsem byvala v Uherském Hradisti v prondjmu.
Tam jsem m¢la pfitele, s nim jsem vlastné zila tam tfi roky. Pak jsme se rozesli, pak jsem
bydlela dal$i dva roky s kamaradkou v prondjmu taky tam v Hradisti. Pak jsem se vratila
zpatky do Jalubi. Kde mé& zemfela babicka, tak jsem si opravila po ni, to nebyl domek, to
byl takovy vyminek 1 plus 1 v domecku. Tam jsem bydlela tii ¢tvrté roku a pak jsem se

vlastné vdala.

T: Vystudovala jsi servirku. Co jsi chtéla délat po Skole?

B: Servirku, mé to bavilo, komunikace s lidma, mé ta prace straSn¢ bavila.
T: Chtéla jste pokracovat ve studiu?

B: Ne. Nebyla jsem nikdy studijni typ. Jako Ze by mé& to uceni bavilo. Ne.
T: Co t& motivovalo k tomu najit si praci?

B: Tak urcité, Ze, finance. Tak potiebuje$ v prvni fad€ penize. Ten diim, vlastné se starat o
ten dim, tak hlavné i to abych se dokazala n¢jak postarat, zabezpecit. Ten diim i sama o

sebe.

T: Pomahal vdm nékdo s hledanim prace?



B: Ano, kamaradka m¢ nasla tu praci u toho Klaudia v té€ pizzérii. To byla vlastné moje

nejlepsi prace, co jsem doposud méla.
T: Kde vSude jste praci hledala?

B: Na uradu préce, pies inzeraty, pres kamaradky. Chtéla jsem pracovat, m¢ ta prace ser-
virky bavila, takze jsem vyhledavala tady tuhle praci. A taky jednu dobu jsem nemohla nic
najit, jako tak, aby to finan¢n¢ bylo taky dobré, tak jsem pracovala u znamé v lese. U zna-
mé v lese jsem sadila stromky. Pak jsem vysekavala, takze ta prace mé¢ taky docela bavila,

tady tohle.

T: Jak dlouho trvalo, nez jste si po praci nasla svou prvni praci po ukonceni skoly?

B: Ja jsem, dva mésice vlastné byly prazdniny a hned v zafi jsem nastupovala do prace.
T: A jak dlouho jste v ni vydrzela?

B: To bylo, prvni prace byla Klasterni restaurace, tam jsem byla rok a pil. Pak jsem S§la

k tomu Klaudiovi hned. Moje druha prace byla Klaudio, tam jsem byla dyl.
T: Odchod byl z jakého diivodu? Finanéniho?

B: Z finan¢nich duvodd, ne. Tam pracoval ten mij jak kdyby pfitel, nepfitel a to prosté,

nedélalo to jako dobrotu, zZe jsme tam byli spolu na pracovisti. Tak jsem odesla.
T: Jak probihala dal vaSe profesni kariéra?

B: No to jsem vlastné §la pracovat k tomu Klaudiovi. Odjela jsem do Prahy, chtéla jsem
prosté z tadyma vypadnout, jo, protoze mé tady vSechno sralo. A odjela jsem do Prahy.
Akorat Klaudio tam zkrachoval, tak si mé vzal zpatky do Hradisté. Byla jsem tam necelych

pét let. V pizzérii.
T: A pak jste nastoupila na matetskou?

B: Nenene, jesté ne. Od Klaudia jsem pracovala na hotelu Grand. Ne, rok jsem byla
Vv tabaku v Tescu, ve stdnku jsem prodavala noviny, cigarety a tak. No a pak jsem pracovala
brigadné na hotelu Grand a pak jsem vlastné §la na matef'skou. N¢, jest¢ Hamécko, pardon.
To jsem méla jenom brigddné. Na Grandu, tam jsem byla rok akorat potom, jsme zacali
planovat rodinu se Stafou, takze ja jsem potfebovala, aby mé méli z ¢eho vypocitat matet-
skou, tak jsem se nechala zaméstnat v Hamé Babice. Tam jsem byla pil roku a otéhotnéla

jsem.



T: Je pro vas tézké navazat s nékym kamaradsky vztah?
B: Nenli, ja si myslim, Ze jsem takovy komunikativni typ.
T: Kolik mate opravdovych pratel?

B: Dv¢ kamaradky, nejlepsi.

T: Kdo vam byl v Zivoté nejblizsi?

B: Nejblizsi mi byl asi ten kluk, s kterym jsem byla. Skoro da se fict pét rokd, ale byla jsem

jen jako milenka.
T: Kdo vas nejvice ovlivnil? A v ¢em?

B: On. No rozhodoval za mé& prosté v n¢kterych vécech, co jsem pak zjistila jako, Ze tfeba
bylo i Spatné. On byl starsi, takze jsem mu prosté podlehla. A takové rizové bryle jsem
mela na ocich. Néco bylo Spatné, néco dobie, ale prosté¢ nedala jsem na n¢ho dopustit.

Prosté byla to ma prvni laska, ta nejvétsi a to je tézko, no.

T: Mate jesté nékoho z rodiny kromé bratra?

B: Kromg bratra, ne. My jsme m¢li, rodi¢e zemieli, né jenom sourozence, brachu.
T: Jaky s nim mate vztah?

B: S bratrem vyborny, akorat, ze se malo vidime, protoze bracha je strasné pracovné vyti-

zeny, zase podnika, takze mélo se vidime, volame si, ale jinak ne.
T: Je pro vas dilezité mit s nékym vztah?

B: Urcité.

T: Kolik partneri jste za sviij zivot méla?

B: Tak vazny vztah jsem méla ... tfi. Tii jako vazné vztahy, pak to bylo takové prosté jo,

rozlétané.
T: Jak dlouho vztahy trvaly?

B: S Alesem jsem byla pét let. Pak jsem méla Martina, s tim jsem byla tfi roky a se Staiiou

to byl rok a toho jsem si vzala.

T: Chtéla jste se usadit?



B: Ano. Ja jsem chtéla vlastné, kdyz jsem prve chtéla tu rodinu, tak ja jsem hledala k sobé
toho partnera, ktery by mé tu rodinu nahradil, tak ja jsem se chtéla brzo usadit. Akorat, ze
jsem si hledala fakt vylozené samé blbce, jo. Jeden byl Zenaty, nebo Zenaty, ten byl zadany,
druhy byl magor, to diky bohu jsme si spolu nevzali tu hypotéku a nezacli stavét. No prosté
jsem chtéla staly vztah, ale néjak jsem se na ty chlapy divala Spatnyma o¢ima. Pak jsem

zjistila jako, ze penize a jako mit krasny ksicht jako neni vSechno, jo.

T: Planovala jste 1 rodiCovstvi?

B: Ano. J4 jsem chtéla zalozit tu rodinu, co jsem nem¢éla, ale bohuzel prosté...
T: Jaky mate vztah k détem?

B: Tak madme miminko, je to pul roku, tak ja si myslim, ze urcité¢ skvély a jako ze mamin-

ka, j& jsem maminku nepoznala, tak ted’ka je to takové...
T: Jak si predstavujete dal rodinnou budoucnost?

B: S manzelem by jsme chtéli tfi déti. To tieti je jeSté v otazniku a stavime domecek, ja si
myslim, Ze to mame naSlapnuté jako p&kné. Na peknou budoucnost. Doufejme, ze to

vSechno vyjde.
T: Cemu se vénujete ve svém volném Case?

B: Terezce, ted’ jediné. Volny cas, jako, dvacet ¢tyfi hodin jsem s ni. Manzel jezdi pracov-
né do Prahy, takZe byvam 1 sama doma, takZe to je, pfevazné s ni jsem. KdyZ mam chvilku
Casu, tak si jdu tfeba zacvicit, jo, provétrat tu hlavu nebo za kamaradkou, kterd mé& udéla

obo¢i, uz to je pro mé takova uleva ted’ka. Ale pfevazné jsem s tou Terezkou.
T: A pted tim, neZ jste méla dit&, po tom osmnactém roce?

B: Po tom osmnactém roce, to byly ty vecirky, akce, to mé jako bavilo asi nejvic asi tak a
pak mé strasné bavil sport. Spinning jsem délala, to mé bavilo. Jinak prochazky, strasné

rada jsem chodila, jako chuizi. Tak to jsem m¢la takové koni¢ky. Jenom tady tohle.
T: A co Cetba?

B: Ne, necetla jsem. Ted” tu Maminku. Jinak knizky jsem nee. K tomu jsem nikdy tak ne-

méla vztah.

T: Co hudba?



B: Hudba, ano, to v puberté to jsem poslouchala hodn¢ Kelly Family. To bylo takové ob-

dobi moje. Jinak se mné libi Beatles, poslouchdm. To se mi strasné libi. Jinak tak rock ta-
ky.

T: Zajimate se o védu?

B: Ani ne.

T: Chodite k volbam? Zajima vas politika?

B: Ano. No kdyz tam neni ten bordel, tak ani ne. Podivam se na zpravy, co se tam d¢je, ale

ze bych jako pfevazné se v tom rypala, tak to ne.
T: Jakych kulturnich akci se rada Gcastnite?

B: Tak mam rada cimbal, hody. Jinak spi§ takové ty venkovské zabavy, jinak zadné kon-
certy, to néjak nevyhledavam. Diskotéky uz viibec, diive jsem chodila na diskotéky, ted’ka

spis takové ty venkovské tancovacky.
T: A difive od toho osmnactého roku to jste se ti€astnila festivald, koncertl, ¢eho?

B: Jo, to jsme jezdili do Prahy na ty party. Na Roling Stones jsem byla na koncerté. To byl
vlastné takovy muj nejvétsi zazitek, tady z téch kapel. A jinak ty diskotéky.

T: Navstévujete nebo navstévovala jste vystavy?

B: Ne, vystavy ne. Ale koSt vina. Takze mé zajimaji spis takové ty venkovské aktivity. Ji-

nak zadné vystavy.
T: Jaké plany jste méla, kdyZ jste byla mladsi? Co jste chtéla dokazat?

B: Prvni ten nejvétsi cil bylo asi zaloZit tu rodinu a byt Stastnd, protoze jako do téch osm-
nacti to moc jako nebylo riZzové. A to se mi podafilo.
T: Kdyby $lo néco vratit zpatky, co byste udélala jinak?

B: No, to asi bych po tom osmnactém roku jinak uvaZovala a nestykala bych se s takovyma
lidma, co jsem jako se diiv stykala. Nebyla bych takova rozlétana. Prosté tedko me to 1
mrzi, jo, tieba jsem méla Spatnou povest. Ale jako néco za tym bylo. Prosté vim, pro¢ jsem

to délala.

T: Na co se ve svém zivoté tésite? Co vam déla nejvetsi radost?



B: Nejvétsi radost Terezka, manzel. Ted’ka domecek stavime, tak to. Rada strasné uklizim,

tak uz se t€$im, az tam budu poletovat s tym mopem.

T: Co vam naopak déla nejveEtsi starost?

B: Nemoc a umrti, z toho mam strasny strach, protoze jsem vlastné v zivoté méla nékolik
umrti, ztrat. Tak tady z tohohle méam tplné hriizu.

T: Ceho nebo koho si v Zivot& vazite?

B: Vazim si samoziejm¢ bratra, Ze se o0 me¢ se Zenou dokazali nebo starali se o me. Myslim,
ze mi dali vSechno, prvni, posledni. Akorat, ze jsem, prosté¢ méla svou hlavu a byla jsem az

blba. Ted’ uz jsem dospéla, takze to vidim, Ze oni to mysleli dobfe a ja Spatné.
T: Jste celkove spokojena se svym Zivotem?

B: Ne, nejsem. Tak hlavn¢ ta ztrata rodic¢i tam hraje jako v prvni fad¢€ tu hlavni roli, jako-
ze m& chybi. Hlavné ted’ kdyz mam tu dceru, chtéla bych, aby ju poznali, s mamkou, pose-
dét, pokecat o takovych vécech. Tak to mé hlavné chybi, takze. Nebyla jsem, nebo ted’ uz
jsem Stastna, mam super chlapa. Takze ted’kon jsem prosté spokojend v tom zivoté, ale
pofad mé jako chybi jako ta rodicovska laska. Potad to v sobé citim, jako Ze tam je velka

mezera.
T: Pomah4 vam nékdo s malou?

B: Manzel. On jezdi jako tfeba jedna noc, maximalné dvé noci jezdi do Prahy pracovat,

jinak pracuje z domu anebo v Hradisti. Takze manzel.
T: Jak si predstavujete dal svou budoucnost?

B: Tak, nevim. Potom bych chtéla urcité pracovat, chtéla bych zase n€kde mezi ty lidi, jako
servirka. Tteba né na plny uvazek, na ¢astecny uvazek. Starat se jenom o tu rodinu. Nebo
jako nic mé tak nenapada. Jinak plany do budoucna, co mizes planovat? Mas déti, starat se

o rodinu, pracovat, nic vic.

T: To je ode mé vSe, dékuji za rozhovor.



