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ABSTRAKT

Tato predlozena diplomova praca je tematicky, obsahovo a ciel'ovo orientovana na emoci-
onalnu inteligenciu deti predskolského veku a rézne stratégie jej rozvijania. Teoreticka
Cast’ pojedndva o samotnej osobnosti predskolaka a jeho socializacii, vysvetluje pojem
emociondlnej inteligencie a jej zlozky, popisuje prostredie ako faktor, ktory tuto inteligen-
ciu podmienuje a v neposlednom rade sa snazi priblizit’ rozne stratégie podporujuce rozvoj
emociondlnej inteligencie u deti v predSkolskom obdobi. Praktick4 cast je zamerand na
zistenie nazorov uciteliek, odbornicok, na pracu s emdciami deti a na ich vlastné skusenosti
s ich podporou a rozvojom u deti, a to prostrednictvom dotaznikového $etrenia. Dalej sme
zrealizovali rozhovory s matkami deti predskolského veku, pretoze sme sa chceli dozve-
diet’, aky spdsob prace s detmi vyuzivaju doma a ako vnimaju pracu s detmi uplatiiovanu

v materskej skole.

Klicova slova: predskolsky vek, emoécie, emociondlna inteligencia, stratégie rozvoja emo-

cionalnej inteligencie

ABSTRACT

This graduation thesis focuses on emotional intelligence of preschool age children and the
various forms of its development. The theoretical part analyses the personality of
a preschool child and his/her socialization, it explains what emotional intelligence is and
describes its components. It also defines enviroment as one of the most crucial factors of
intelligence which attempts to spotlight on different strategies supporting the development
of emotional intelligence of preschoolers. The practical part is devoted to investigations
about the opinions of teachers as well as professionals who work with children’s emotions
on a daily basis and their personal experience with such children. This is done through the
medium of questionaire. There were made conversations with mothers of prechool age
children, as our intention was to know, what kind of work with children they practice at

home and how they perceive working with children in kindergarten.



Keywords: preschool age, emotions, emotional intelligence, strategy of the evolution the

emotional intelligence
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UvVOD

Povazujeme za ddlezité zaoberat’ sa témou emocionalna inteligencia vzhl'adom na jej aktu-
alnost’ v sucasnosti. Aj ked’ si to mozno neuvedomujeme, emocie zafarbuju nas kazdoden-
ny zivot, dodévaji mu ,,Smrnc®, no niekedy ho vyznamnym spoésobom narusaju. Uvedo-
movat’ si svoje emocie, vediet' ich pomenovat’ a rozliSovat, je zdkladnym predpokladom
pre vytvaranie emocionalnych i socialnych schopnosti. Tieto schopnosti ndm umoziuju
vediet’ si poradit’ s vlastnymi emdciami, vediet’ ich rozliSit’ a citlivo reagovat’ na emdcie
druhych Tudi. Tieto zru¢nosti ziskavaju na vyzname predovsetkym v dnesnej dobe, kedy
pribuda stale viac depresii, nasilia, agresie, medzil'udskych konfliktov, a to nielen medzi
dospelymi, ale aj u deti. Emociondlna inteligencia je vlastne reakciou na zvladnutie a pre-
konanie sucasnej emocionalnej krizy. Napriek tomu, ze Zijeme v hektickej dobe, plnej
emocionalneho stresu, kde nie je vel'a priestoru zastavit’ sa a plne si svoje emdcie uvedo-
movat’, je nutné pochopit,, ze existuji cesty, ako mézeme svoje emocie rozpoznat', ovlad-
nut’ a vyuzit’ ich vo svoj prospech v zivote. Cielom prace je poukazat’ na vyznam predskol-
ského veku ako najvhodnejSieho obdobia na zaciatok prace s emdciami deti, pretoze diet’a
je schopné zivo reagovat’ na konflikty medzi rodi¢mi, surodencami, vrstovnikmi alebo do-
spelymi osobami. Aj ked’ eSte nevie vela veci vyjadrit’ verbalne, tieto maji vplyv na jeho
celkovy citovy postoj k 'ud’om a svetu a rozhoduji o hodnote jeho budiceho citového Zi-
vota. Dieta je uz v tomto veku na dobrej ceste zvladnutia emdcie prejavit’ vhodnym sposo-
bom, verbalne ich vyjadrit’ a vyrovnat sa s ich rozporuplnost'ou. Toto mu umoziuje naucit’

sa lepSie zvladat’ bezné situacie a byt’ skratka Stastnym a uspeSnym.

Korene stiidia emocii siahaju az do staroveku, kedy o ich vyzname pojednavali anticki filo-
zofi ako Avristoteles. V obdobi stredoveku nachadzame prva ucelent pracu o emociach od
Descarota Pojednanie o0 vdsniach. Helvétius a Diderot spajali emocie ¢loveka s jeho indi-
vidudlnym 1 spolocenskym Zivotom. Vyznamny krok v oblasti skimania emocii mozno
pripisat’ Darwinovi, ktory chcel dokazat’, Ze najddleZitejSie emodcie st vlastne vrodené
prejavy spravania. V sucasnosti sa problematikou emocii a samotnej emocionalnej inteli-
gencie zaoberaju mnohi zahrani¢ni 1 nasi autori, ako napriklad Gardner, Shapiro, Goleman,

Pfeffer, Nakonecny, Pruzinska a ini.

Strukttra diplomovej prace tvori dve hlavné, spolu stvisiace ¢asti, teoreticki a empiricku.
V teoretickej Casti sme sa v prvej kapitole zamerali na popis obdobia predSkolského veku,

jeho vyvinovych osobitosti a charakterizovali sme samotnu osobnost’ diet’at’a predSkolskeé-
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ho veku. Pre konzistenciu suvisloti emocii a predSkolského veku, sme sa v druhej kapitole
nasej prace sustredili na v§eobecny popis zakladnych emdcii, rozobrali sme pojem emocio-
nalna inteligencia a uviedli jej zdkladné zlozky. V nadvdznosti na uvedenu charakteristiku
sme syntetizujuco, z prvej adruhej kapitoly, vytvorili obraz emociondlne inteligentnej
osobnosti predskoldka. Na otazku, ktoré Cinitele sa na jej rozvoji podiel’aju sme sa pokusili
odpovedat’ v tretej kapitole nasej prace. V nej analyzujeme a charakterizujeme zakladné
typy prostredi, ktoré zasadnym spésobom podmieniuju Grovenn emocionalnej inteligencie
dietat’a a jeho socializaciu. Jedna sa o rodinu, vrstovnikov a matersku skolu, ktora v tomto
obdobi deti za¢inaju navStevovat. Cela tedria naSej prace vyustila v popis samotnych stra-
tégii rozvoja emocionalnej inteligencie, ktoré pri praci s detmi a ich emdciami vyuzivaju
najmé ucitel’ky v predSkolskom zariadeni, ale aj rodicia. V tejto Casti sme sa viac zamerali
na hru apribeh, ako vyznamné stratégie pre toto obdobie vyvinu ¢loveka. V empirickej
Casti diplomovej prace sme sa prostrednictvom dotaznikového Setrenia zamerali na nazory
uciteliek na pracu s eméciami deti. Cez rozhovory s matkami deti sme sa snazili preniknat’
hlbsie do uvedenej problematiky a zmapovat ich sposob prace s detmi doma a ich nazor na

pracu s detmi v materskej Skole.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST PREDSKOLAKA A JEHO SOCIALIZACIA

Kazdé obdobie v Zivote Cloveka je mozné charakterizovat’ uréitymi zmenami vo
vyvine, istymi formami vyvinu, ktoré maju vo svojej podstate neopakovatel'ny charakter. Je
dolezité priblizit’ najma tempo a proces vyvinu duSevnej, ale aj telesnej stranky osobnosti
predskoléka, jeho vstup do spolo¢nosti, nadvédzovanie medzil'udskych vztahov (hlavne s
vrstovnikmi) a podobne. O uvedenych elementoch budeme pojednavat’ v nasledujucich
riadkoch, kde akcentujeme samotnu osobnost’ predSkolaka, jeho socializaciu a individuali-

zaciu, ktoré uzko suvisia s rozvojom emocionalnej inteligencie.

V sirSom slova zmysle sa ako predskolsky vek oznacuje celé obdobie od narodenia
(niekedy vratane prenatalneho vyvinu) az do vstupu do skoly. V uzsom slova zmysle je toto
obdobie vekom materskej skoly, o vSak nie je spravne chapat’ len z uvedeného hl'adiska,
nakol’ko vela deti do $kolky nechodi, ale aj preto, Ze rodinna vychova stale zostava zakla-
dom, na ktorom materska $kola d’alej ucelne stavia a napomaha d’alSiemu rozvoju diet'ata

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Predskolské obdobie zacina priblizne v 3. roku dietata a konéi zhruba v 6. roku.
Koniec tohoto obdobia nie je uréeny len fyzickym vekom, no predovsetkym socialne, a to
nastupom do skoly. Aj ked’ néstup do skoly a vek dietata spolu izko suvisia, tento nastup
mozZe kolisat’ v rozmedzi jedného 1 viac rokov z roznych pri¢in. Velkou charakteristikou
tohoto veku je postupné oslabenie védzby na rodinu a rozvoj aktivity, ktord prestdva byt
samoucelna a prispieva k tomu, aby sa dieta uplatnilo a presadilo v skupine rovesnikov.
K oslabeniu tejto vdzby prispieva predovsetkym osvojenie beznych noriem spravania, pri-
jatel'na uroven komunikécie a poznanie obsahu roli. Na druhej strane je vSak myslenie die-
tat'a eSte stale prelogické a egocentrické, viazané na vlastny, subjektivny pocit a aktudlny
kontext situacie. Prekonanie tejto bariéry predstavuje jednu z vyznamnych uloh predskol-
ského veku a stava sa predpokladom k néstupu do Skoly, ktory je doélezitym vyvinovym
medzikom (Vagnerova, 2002).

1.1 Rozvoj poznavacich procesov v predskolskom veku

Pre myslenie v predSkolskom veku je prizna¢né predcasné zovSeobeciovanie pro-
strednictvom analdgie. Deti Casto zovSeobeciiuju len na zaklade jednej situécie, zameria-

vaju sa na najblizsi svet a pravidla, ktoré v niom platia, robia zavery z malého poctu prikla-
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dov. Piaget (1970, cit. podl'a Vagnerova, 2000) tento spésob uvazovania predskolskych
deti nazval ako intuitivne, nazorné myslenie. Takéto myslenie sa vyznacuje malou flexibil-

nost’ou, nepresnost’ou a nereSpektuje plne zakony logiky. Jeho typickymi znakmi su:

Egocentrizmus — viera v subjektivny pohl'ad dietat’a, tendencia skresl'ovat’ usudky na za-
klade subjektivnych preferencii, v désledku ¢oho dochadza k nepresnostiam v poznavani.
Na zaklade uvedeného teda mézeme povedat, ze dieta eSte nie je schopné chapat’, ze niek-
tori T'udia maju vlastné hl'adisko, ktoré sa od hl'adiska dietata odliSuje. Jakabcic (2002)
ako priklad egocentrizmu este udava predpoklad dietat’a, ze iny Clovek vie vsetko, ¢o vie

ono.

Fenomenizmus — diet’a kladie doraz na urcita, zjavni podobu sveta, je fixované na nejaky
obraz reality, ktory nie je schopné vo svojich predstavach opustit’. Svet chape taky, aky je a

jeho podstatu stotoznuje so zjavnymi znakmi.

Magickost — tendencia dietata pomahat’ si fantaziou pri interpretacii diania v redlnom sve-
te, o vedie ku skresl'ovaniu jeho poznania. Deti v tomto veku nevidia vel’ky rozdiel medzi

realitou a vyplodmi svojej fantazie.

Absolutizmus — dieta veri v jednozna¢nost’ a definitivnost’ kazdého poznania. Tento znak
je jednym z prejavov detskej potreby istoty. Pre deti tohoto veku je relativita nazorov do-
spelych nepochopitel'na (Vagnerova, 2000). V tejto suvislosti este Jakabéic (2002) dodava,
Ze myslenie dietat’a v tomto veku je tieZ antropomorfické — diet'a ma tendenciu prisudzo-
vat’ I'udské vlastnosti nezivym predmetom alebo zvieratam a artificialistické - presvedcenie

o tom, ze sa vSetko ,,robi®.

Pre dieta ma vonkajSia podoba sveta natol'’ko vel'ky vyznam, ze akakol'vek preme-
na nejakej situacie, ¢i objektu znamend stratu povodnej totoZnosti. Aj ked’ dieta uz skor
pochopilo trvalost” existencie objektov vonkajSieho sveta, eSte stale si neuvedomuje, ze ide

o trvalost’ ich podstatnych znakov, nezavislych na premenach vonkajsej podoby.

Je zname, ze vyvin myslenia je dlhodobym procesom. Diet’a si postupne osvojuje
schopnost’ chépat’ navratnost’ niektorych premien, v zavislosti na ich zloZzitosti. Ak by sa
teda zmenil len jeden znak alebo vlastnost’ objektu, diet'a by rozumelo tomu, Co sa stalo.
Akonéhle sa v§ak zmenia dva aspekty istého objektu, ich premenu a charakter vzajomného
vztahu dieta uz nepochopi. Vagnerova (2000) uvadza, ze deti predskolského veku maju

sice vytvoreny nejaky pojem trvalosti jedného objektu v priestore a Case, ale nemaju vytvo-
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reny pojem trvalosti mnoziny predmetov. VacSina patro¢nych deti je presvedcena o tom, ze
zmena tvaru nevyhnutne vedie ku zmene mnozstva, pretoze to tak vidia. Vnimaju objekt
bud’ globalne a nezameriavaju sa na jeho detaily, prehliadaju ich, alebo si v§imajt detaily,
obycajne nejaké vel'mi nadpadné, do tivahy nebert ziadnu inu vlastnost’. Pozornost’ dietata
je putana tym, ¢o je napadnejSie. Charakteristikou vnimania predSkolského diet’at’a je ne-
schopnost’ systematickej aktivnej exploracie, a teda systematické prehliadanie jednej Casti
za druhou. Diet’a eSte nie je schopné vnimat’ celok ako subor mnozstva detailov a nedife-
rencuje ani vztahy medzi nimi. Pre egocentricky spdsob vnimania je podstatnej$i samotny
pohlad subjektu ako kvalita objektu. Podl'a Jakabéica (2002) deti medzery vo vnimani ¢as-

to nahradzaju fantaziou.

Podrla Klindovej, Rybarovej (1985) je vnimanie deti v predskolskom obdobi mozné
charakterizovat’ nasledujucimi znakmi, ktoré sa daji uplatnit’ pri organizacii pedagogické-

ho procesu:

Synkretickost vnimania — tendencia postihovat’ velké nerozClenené celky, globalne a sché-
maticky vnimat’, prehliadat’ detaily a jednotlivosti. Dosledkom toho je potom ista nepres-

nost’.

Subjektivnost’ vnimania — znamena, Ze vnemy dietata nepredstavuju redlny a objektivny
odraz vecti a postojov. Tieto su podmienené Urovilou rozumovej vyspelosti, ale aj individu-

alnymi citovymi postojmi dietat’a k predmetu vnimania.

Aktivnost vnimania — akcentuje tendenciu spajat’ proces vnimania s ¢innostou, s experi-
mentovanim, narabanim vecami a re¢ou. Ide skor o pasivne vnimanie bez zapojenia reci a

ruk, ktoré je v rozpore s vyvinovymi potrebami dietata v obdobi predskolského veku.

S uvedenymi znakmi vnimania deti tohoto veku je uzko suvisi aj chapanie casu,
priestoru a poctu. Klindova a Rybarova (1985) tvrdia, ze detom v predskolskom veku spo-
sobuje vel'ké problémy ¢asové vnimanie, ktoré je zavislé od Grovne abstraktného myslenia
a spolu s nim sa postupne zdokonal'uje. V tomto veku este dieta nie je schopné vnimat’
casové useky (tyzdne, hodiny, dni) realne, precenuje ich. Podl'a Vagnerovej (2000) dieta
meria ¢as pomocou urcitych udalosti a opakujtcich sa javov, najmi ak su pre dieta neja-
kym spdsobom subjektivne vyznamné. Koncentruje sa skor na pritomnost’ a aktudlne vni-
mané dianie okolo neho, mé sklon precefiovat’ dizku ¢asového intervalu. Cas pre dieta nie

je vyznamny, naopak, Casto byva na obtiaz. Dieta sa nepondhl’a, pritomnost poklada za
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dolezitejsiu ako budicnost’. Casové pojmy ako si minulost a najmi buducnost’, v tomto

veku nezohravaju vyznamnejsSiu tlohu.

Pre vnimanie priestoru u dietata v predskolskom veku je priznacné egocentricka
perspektiva. Ide o tendenciu dietata precenovat’ velkost’ blizko postavenych objektov, na-
kol'ko sa mu zdaju velké a podcenovat velkost predemetov vzdialenejSich, pretoze ich
vidi malé. Nie je schopné dobre odhadovat’ priestorové vztahy, hodnoti ich podla toho,
ako sa mu javia. Dieta uz dokéze diferencovat’ polohy ako je dole a hore, ale eSte stale ne-
dozrelo k tomu, aby vedelo rozlisit’ polohy vpravo a vlavo. Ista Glohu tu zohrava i dozrie-
vanie lateralizacie, teda mechanizmy biologického zrenia (Vagnerova 2000). V plosnom
zobrazeni veci diet’a len s tazkostami rozoznava treti rozmer — hibku (Klindova, Rybarova,

1985).

Diet’a v predskolskom veku sa nauc¢i chapat’ pocet ako jedno z moznych klasifikac-
nych kritérii. Pochopenie vyznamu takéhoto sposobu hodnotenia je do znacnej miery sti-
mulované sociokulturne, teda diet’a sa vo svojom okoli neustale stretdva s tym, ako niekto
pocita a chce robit’ to isté. V tomto obdobi sa v pocitani vyskytuji vietky znaky nazorného,
intuitivneho vnimania, ktoré je viazané na jeden, konkrétny aspekt situacie. Deti uz na
zaciatku predskolského veku poznajl jednotlivé ndzvy Eisel, no eSte im chyba porozumenie
podstate ¢iselnych pojmov. Trva isty ¢as, kym su deti schopné pochopit’ vyznam jednotli-
vych ¢isel. Schopnost’ vyuZivat’ tato znalost’ v rieSeni roznych uloh je v pribehu celého
predskolského obdobia dost’ obmedzena. Aj pocitanie ovplyviiuje fenomezizmus, CiZe via-

zanost’ na aktualny stav situacie (Vagnerova, 2000).

V citovej oblasti v predskolskom veku dochadza k diferenciacii citovych reakeii,
k regulacii citového prezivania a jeho prejavov. Uz v tomto obdobi sa prejavuje aj schop-
nost’ chapat’ city inych, vcitit’ sa do nich. Jakabcic (2002) uvadza diferenciacné znaky citov
V tomto obdobi (v porovnani s dospelymi):
- city diet'ata st spontanne, majl autenticky charakter,
- citové prejavy su viac impulzivne,
- detské city su znacne labilné, velkou charakteristikou je skoro okamzity prechod

Z jedného citového polu na opacny,
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- neschopnost’ svoje city skryvat’ navonok,
- slaba racionalna kontrola citov,

- malé diferenciacia citovych prejavov — isté absentovanie jemnejSich odtienov cito-

vého prezivania,

- citové reakcie vo vztahu k podnetom st niekedy neadekvatne — aj malo vyznamna

udalost’ mdze viest’ k silnej citovej reakcii dietat’a a naopak.

V tomto obdobi je velmi dolezit¢ venovat pozornost zakladnym podmienkam
ovplyviiujicim komplexnu troveil detského vnimania. Zarad’'ujeme tu najma stav a funkcie
analyzatorov, teda zmyslovych organov. Poruchy analyzatorov sa prejavuju znizenym vni-
manim a medzi tieto poruchy patri napriklad nedoslychavost’, kratkozrakost’, tupozrakost,
farboslepost’ a iné. Znizena Groven vnimania moze byt aj dosledkom vycerpania nervove;j

ststavy dietat’a po chorobe alebo tinave (Klindova, Rybarova, 1985).

1.2 Socializacia dietat’a predsSkolského veku

Ludsky jedinec sa rodi na svet len ako potencionalny ¢lovek. ,, Clovekom sa stiva
V procese socializdcie, ktorého vysledkom je ziskanie Specificky ludskych spésobov psy-
chického reagovania, vnimania, myslenia, citenia a konania, teda osvojenie si vlastnosti,
ktoré mu umozZnuju Zivot v spolocnosti“* (Sollarova, 2008, s. 49, cit. podl'a Vyrost, Slamég-
nik, 2008). Socializacia predstavuje komplexny proces, za¢inajuaci v novorodeneckom veku
v rodine, ktory pokracuje v Skole a zamestnani, je determinovany masmédiami, ale aj
prislusnostou ku réznym skupindm pracovnym, zaujmovym a d’al§im. Zaklady tvori pri-
marna socializacia, uskutoénujuca sa u dietata od rané¢ho detstva v rodine, v procese ro-
dinnej vychovy, ktorad sticasne predstavuje mediatora vplyvu danej kultary. Cielom rodin-
nej vychovy je totiz uviest’ dieta do prisluSného kultirneho prostredia, naucit’ ho oriento-
vat’ sa viom (Nakoneény, 2009). ,,Cielom socializdacie je naucit cloveka Zit' s druhymi
lud'mi, naucit ich komunikovat, tvorit progresivne medziludské vztahy* (Zelina, 1996, s.
23).
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V predskolskom obdobi zostdva rodina najvyznamnejSim prostredim, ktoré dietatu
zaist'uje primarnu socializaciu, a teda uvadza ho do spolecenstva l'udi (Langmeier, Krejci-
fova, 2006; Jakabcic, 2002). Podl'a Helusa (2007) kazda rodina predstavuje svojrazne soci-
aliza¢né prostredie s rozdielnymi postojmi voc¢i svojmu okoliu, kladuca taktiez svoje socia-
liza¢né naroky. Napriek tomu, Ze kazda rodina je sucast'ou spolo¢nosti a Vv iste miere je i
pod jej kontrolou, posobi jedine¢nym spoésobom a socializovany jedinec tiez jedine¢nym

spdsobom toto pdsobenie zvlada.

Medzi institacie, ktoré stimuluju ucenie a socializaciu dietata v obdobi pred samot-
nym vstupom do zakladnej Skoly, patri materska Skola. Podl'a Kostruba (2003, cit. podl'a
Fabikova, Minova, 2008), ktory je autorom postmodernej koncepcie vychovy, materska
Skola uskutocnuje cielavedomt, systematickt, plnohodnotnu, kvalifikovanua a prosocional-
ne zabezpecovanu edukdciu a socializaciu deti najmladSej generacie. Nadvizuje na rodinnu

vychovnu starostlivost” a plne ju reSpektuje.

Podrla Eriksona (1963, cit. podl'a Vagnerova, 2000) predskolsky vek mozno oznacit’
ako obdobie iniciativy, pretoze jeho jednou z najhlavnejSich potrieb je potreba aktivity.
V tejto faze ide predovsetkym o rozvijanie takej aktivity, ktord je celnd, a preto musi byt’
istym sposobom regulovana. Na zaciatku tejto fazy byva uspokojenie mnohych cinnosti
cielom dietat’a, to znamena, ze ich diet'a uspokojuje samo o sebe. Podobne tomu je vzdy
na zaciatku rozvoja vac¢Siny schopnosti a zruénosti. AZ po dosiahnuti urcitej rovne sa tato
aktivita stava prostriedkom, ktory sliZi k naplneniu nejakého iného ciela. Uz v obdobi ba-
tolat’a ma potreba aktivity vel'ky vyznam, avsak az teraz sa priestor jej uplatnenia a moz-
nosti rozsiruje. Postupne sa jednotlivé ¢innosti d’alej rozvijajt, diferencuju a ziskavaji no-
vy rozmer. Aktivita dietata v tomto obdobi uz ma urcity ciel’, je menej roztrieStend, do-
chadza k redukcii jej zavislosti na aktualnej situacii, v porovnani s akitivitou u batolata.
Emocie a aktudlne potreby su stale prostriedkom ovladania urcitej ¢innosti, no zacinajl sa
rozvijat’ aj d’alSie mechanizmy, ktoré ju ovplyviiuju. V predSkolskom obdobi vyznamnu
rolu zohravaju nové regulacné kompetencie, ktoré¢ usmeriiuju detsku iniciativu urcitym
smerom. Ich rozvoj je spojeny najmé s vyvojom poznavacich procesov a socializacie, a
teda diet'a uz nie je ovladané len momentalnymi podnetmi. K tomu, aby diet’a v tomto veku
mohlo uspokojit’ svoju potrebu sebarealizacie, vyuziva taku aktivitu, ktora byva pozitivne
hodnotena, a prostrednictvom ktorej sa bude dieta moct’ presadit’. V uvedenej oblasti vy-

znamnu ulohu zohrévaji dospeli, lebo ich nazory a uznanie sluzia ako pozitivna spitna
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vizba. Pocit Gspechu predstavuje zaklad detskej sebaucty a z nej vyplyvajicu sebaistotu.
Sposob, ktorym sa uspokojuju tieto potreby, sa stdva trvalejSim rysom osobnosti a presahu-

je ramec predskolského veku (Vagnerova, 2000).

Socializany proces zahfna tieto tri vyvojové aspekty (Langmeier, Krej¢itova, 2006;

Jakabcic, 2002):

1. Vyvoj socidalnej reaktivity, ¢ize vyvoj rozne diferencovanych emociondlnych vzta-
hov k 'udom v blizSom aj vzdialenejSom spolo¢enskom okoli. Zlyhanie takéhoto
vyvoja predstavuje napriklad dieta s autizmom, pre Ktoré I'udia neznamenaji nic¢
iné, ako nezivé predmety. Casto manipuluje s Gastami tela rodi¢ov rovnako ako
S vecami, nie je schopné vstipit’ do komunikécie s 'ud'mi, dava prednost’ samotar-
skej hre a nijak nedéva najavo, ze by rozliSovalo medzi jednotlivymi 'ud'mi, ¢i uz

by sa usmievalo alebo sa balo.

2. Vyvoj socidlnych kontrol a hodnotovej orientacie. Tu ide predovSetkym o vyvoj no-
riem, ktoré si jdinec vytvara postupne, na zaklade zdkazov a prikazov, ktoré¢ mu
udel'uju dospeli, a ktoré potom prijima za svoje. Tieto nasledne usmeriiuju jeho in-
dividudlne spravanie do medzi urenych spolo¢nost'ou. Spravanie ¢loveka vSak nie
je obmedzované len hranicami, v ktorych sa moZe pohybovat, ale je urcené aj

ciel'mi, na ktoré je orientované usilie jedinca (Vagnerova, 2000).

3. Osvojenie socidlnych roli. Socialne role definujeme ako také vzorce spravania a po-
stojov, ktoré od jedinca ocakavaju ¢lenovia spolo¢nosti, a to vzhl'adom k jeho veku,
pohlaviu, spole¢enskému postaveniu a podobne. Nejde teda len o povolenu ¢i zaké-
zanu ¢innost, ale o celok navzajom suvisiacich a zmysluplnych ¢innosti uréenych
postavenim v skupine. Od deti v predSkolskom veku sa iste uz tiez vyzaduje plne-
nie inych roli doma a inych zasa v kolektive druhych deti. Prekryvanie r6znych roli

moze viest’ k poruchdm v socidlnom fungovani.

Vseobecne plati, ze dieta nie je schopné zvladnut’ naroky socializacie bez pomoci dospelé-
ho ¢loveka. Deti potrebuju lasku a bezpodmienecne ju prijimaju, rovnako ako hranice,
Vv ktorych sa mo6zu bezpecne pohybovat. Otazkou teda nie je, Ci dietat'u urCité mantinely
vytvorit' (myslime si, zZe urcite ano), ale ako ich vymedzit’ a aky konkrétny ,,priestor ne-
chat’ kazdému jednotlivému dietatu v prospech jeho rozvoja (Mertin, Gillernova, 2003).

Ako sme uz uviedli, socializacia prebieha po cely zivot ¢loveka, a to v slede réznych in-
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terakcii jedinca s druhymi 'ud’'mi. Proces socializacie v predSkolskom veku moze byt do
istej miery chapany ako kriticky, najma ak ide o osvojenie socianych roli a socialnych kont-
rol (Langermeier, Krejcitova, 2006). ,,Socializacia nie je len socializaciou vonkajsich
prejavov spravania, ale predovsetkym socializaciou vnutorného preZivania dietata — teda

Jje zdkladom pre jeho cely emociondlny vyvin “ (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 96).

1.3 Osobnost’ diet'at’a predskolského veku

., Na zaciatku predskolského veku je dieta ,,zrelé* pre vstup do materskej skoly — na
Jjeho konci je , zrelé* pre vstup do Skoly“ (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 10). A ¢o vSetko sa
v pribehu tychto troch rokov stava s dietatom? Comu vetkému sa musi naugit’ a ako musi

vyspiet’, aby potom bez obav zvladlo naroky vyplyvajice zo Skolskej dochadzky?

Pre predskolské obdobie je typické zdokonalovanie psychickych procesov, ale aj stav-
by a skladby detskej psychiky. Dalej pokraduje formovanie osobnostnych $truktur, kvalit a
znakov. TaktieZ sa zvyraziuju Specifické a individudlne Crty a vlastnosti, ktoré maju odraz
v celom rozsahu aj v Grovni spravania. Na formovani osobnosti diet'at’a sa vyrazne podiel’a
sebauvedomovanie a vol'ové procesy, ¢oho vysledkom je velky vzrast aktivity diet’at’a.
Aktivita je teda zakladnou podmienkou pre d’alsi rozvoj osobnosti (Klindova, Rybarova,
1985). Pozorovanim aktivit predskolského dietat’a v priebehu troch rokov tohoto vyvino-
vého Stadia sa zistuje, ze u dietata sa zacinaji rysovat’ a upeviiovat’ urcité povahové a
0sobnostné individualne vlastnosti ako samostatnost’, iniciativnost’, druznost’, vytrvalost’,
ochota pomdct’ dospelym i vrstovnikom, vedomie povinnosti a podobne. Je teda mozné
pozorovat’ pociatky uvedomelého regulovania a usmernovania vlastného spravania dietat’a
a jeho podriad'ovanie sa poziadavkam spolecenského spravania. Pri formovani osobnosti
predskolskych deti zohrava vyznamnu tlohu aj rozvijajica sa citova sféra, lebo deti sa v
spravani riadia prevazne citom, ¢ize vSetko, ¢o ich intenzivne zaujima, ¢o pozoruju, pama-
taju si, spoznavaju a o ¢om premyslaja, je poznacené pozitivnymi citovymi vztahmi. Od-
mietajl to, K comu tento pozitivny citovy vzt'ah nemaji, ¢o im neimponuje a ¢0 sa im ne-
paci. Je vidiet’, ako sa diet’a raduje, nadchne, je smutné, miluje, nenavidi, ziarli, hanbi sa a
podobne. City sa d’alej diferencuju, prehlbujt, dostavaju eticku, intelektualnu a esteticku
povahu a smeruju k stabilizacii takzvanych vyssich citov. Tieto maju vyznamnu funkciu pi

d’alsom formovani osobnosti. V kontexte tychto aktivit dochadza k individualnemu formo-
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vaniu samostatnej detskj osobnosti, kedy zacinaju prevladat’ niektoré socialne, rozumové a

etické vlastnosti.

Dal§im pokrokom je postupné rozliSovanie medzi hernymi a pracovnymi ¢innostami,
ku ktorému dochadza spravidla v piatom a Siestom roku. Je zndma snaha predSkolského
dietat’a postupne sa zapajat’ do produktivnej pracovanej Cinnosti, narabat’ so skutocnym
pracovnym naradim a nie hrackami; byt’ hrdy na vysledky svojej ¢innosti. Takto dieta po-

stupne dozrieva pre vstup do $koly (Kuric, 2001).

Hra predstavuje zakladnu ¢innost’, ktora uspokojuje poznavacie i spolocenské zaujmy
dietata. V tomto veku sa vSak intenzivny rozvoj aktivity dostava az za hranice hry, ktora,
napriek tomu, Ze zostava dominujicou ¢innost'ou, nestaci pokryt’ cely rozsah detskej ¢in-
nosti. Okrem prace a hry pribuidaja aj d’alSie ¢innosti, ktoré diet’a realizuje s rasticim za-
ujmom a pozornost'ou. Ide predovsetkym o ucenie. Diet’a si zaklada na tom, ze v materskej
Skole sa nielen hra, ale aj u¢i a s vysledkymi ucebnej Cinnosti sa rado chvali. Na konci
predskolského obdobia prave ucenie a praca zacinaji posobit’ ako vyznamné prostriedky
uspokojovania socidlnaj a pozndvacej aktivity dietata, ktoré maji vplyv na jeho rozvoj

(Klindova, Rybarova, 1985).

1.3.1 Vyvin schopnosti

Schopnosti predstavuju vSeobecny predpoklad pre utvaranie zvykov, navykov a zruc-
nosti a stavaja sa trvalou individualnou charakteristikou osobnosti. Ako tvrdia Klindova a
Rybarova (1985, s. 79): ,, Schopnosti su dolezitym motivacnym cinitelom, ovplyviujui postoj
dietata kvyKkondvanej cinnosti, jeho zaujmy, vztahy k okolitym ludom i k sebe samému.
Utvaraju sa splupésobenim genetickych i vonkajsich vplyvov a v zavislosti od aktivity die-
tata.* Schopnosti sa vyvijaju postupne od vSeobecnych K $pecifikejsim. Sice mozno ozna-
¢it’ utvaranie schopnosti ako dlhodoby proces, ktory siaha az do dospelosti, uz v tomto ve-
ku sa u deti prejavuje odliSnost’ v predpokladoch na vykon r6znych ¢innosti: pohybovych,
vytvarnych, rozumovych, hudobnych a inych. NezastupiteI'ni radu medzi schopnostami
predskolského veku maju rozumové schopnosti vSeobecného charakteru, teda inteligencia.
Ich rozvoj je naintenzivnejsi prave v predskolskom veku a vychova v tomto obdobi prebera
hlavna zodpovednost’ za Groven stimulacie, ktord sa dietatu dostdva. Mnohé vyskumy su
dokazom toho, ze nedostaocny rozvoj inteligencie prave v ¢ase najdynamickejsSieho tempa,

moze vyrazne podmienit’ d’al$i mentalny vyvin dietata. Je dolezité reagovat’ na prvé pred-
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poklady vyvinu intelektovych schopnosti a rozvijat’ ich, pretoze nevyuzité moznosti sa uz
neskor nedaju kompenzovat’. Na vznik jednotlivych operacii myslenia a poznavacich pro-
cesov su zamerané najma stimulacne programy. Ich vyuzitie je nezastupitelné v praci ma-
terskej $koly, kde ¢inne podporujii rozvoj inteligencie. Uroveii rozumovych schopnosti sa
odraza predovSetkym v zistovani a chéapani suvislosti, v tvoreni pojmov, vo verbalnom
formulovani a vyjadrovani myslienok. Diet’a, ktoré méa dobre rozvinuté rozumové schop-
nosti mozno charakterizovat’ vel’kou poznavacou aktivitou, zvedavost'ou, hl'ada savislosti,
vyzaduje poznatky a informécie. Oproti tomu dieta so slabo rozvinutymi rozumovymi
schopnostami t'azSie nachddza nejaké vzt'ahy medzi vecami a javmi, tempo prepracovania
K vy$§im trovniam myslenia je pomalSie. Vyskytuji sa u neho problémy s abstrakciou a
zovseobeciiovanim, ¢o sa odraza i v nizSej jazykovej aktivite, v uzsej slovnej zasobe a jed-
noduchsej struktare re¢i. Dieta sa tiez vyznacuje slabym zdujmom o okolie (Klindova, Ry-

barova, 1985).

1.3.2 Charakter

Rozvoj zarodkov charakteru je podmieneny zdsahom uvedomenej sebaregulacie do
spravania dietata. V predskolskom veku je o charaktere mozné hovorit’ len do istej miery,
ktord je podmienend aktualnou uroviiou rozvinutosti, porozumenia, mravného citenia a
sebaregulaciou. Podl'a Helusa (2009) st samotnym pojmom charakter oznaCované vlast-
nosti suvisiace s moralkou jedinca, s principmi a zasadami, ktorymi sa riadi, s hodnotami, o
ktoré sa usiluje, na ktorych mu zalezi. Charakter sam o sebe nie je vrodeny, ale osvojuje sa
V procese interiorizacie (zvnutornovania) poziadaviek okolia, ktoré jedinec prijal za vlast-
né, teda s ktorymi sa stotoznil. V tejto suvislosti Rybarova, Klindova (1985) hovoria o ro-
zumovej vyspelosti dietata v tomto veku, na zaklade ktorej diet'a rozliSuje a rozumie naj-
zakladnej$im podobam mravnych hodnot — dobra a zla. V priebehu tohoto veku sa dieta
vV mravnom rozvoji dostdva na taka Uroven, Ze poZiadavky spolo¢nosti pOstupne pretvara
na motivy spravania, podl'a ktorych kona. Napriklad dieta nezoberie hracku patriacu iné-
mu, aj ked’ je pre neho pritazliva, pretoze si uvedomuje, Ze kradnut’ sa nepatri. Podl'a He-
lusa (2009) sa takto vyznacuje jedinec s charakterovou vyhranenostou, pevnostou, stalos-
tou, ¢o znamena, ze je neochvejny vo svojich zasadach, ze v situaciach pokusenia obstoji a

od svojich zasad neustapi. Na druhej strane, ak hovorime o charakterovej slabosti, mysli-
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me tym, ze jedinec podliecha pokuSeniam, koliSe vtom, o ¢o mu ide a nie je mozné

spolahnut’ sa, ako sa v premenlivosti situacie zachova.

Dolezity je aj proces formovania vedomia zodpovednosti, ktory sa spaja s vykonom
drobnych povinnosti. Dieta je hrdé, ak za svoj ¢in dostane pochvalu, mrzi ho, ak svoju
povinnost’ nesplnilo. HIbSie zvazovanie motivov spravania je vSak len vynimocné a dieta
kona tak, ako to od neho ocakavaju dospeli, ktorych mienka je pre dieta zavdznym me-
radlom mravnych hodnét. A teda ¢in, ktory dospeli schvdlia, deti povazuju za dobry a ten,
ktory odmietaju, za negativny. Velky vyznam pri formovani charakterovo-moralnych
vlastnosti maju vztahy a podnety v spolo¢enskom prostredi dietat’a (Klindova, Rybarova,
1985). V tejto suvislosti aj Helus (2009) tvrdi, Ze okolie dietat’a (rodina, vrstovnici, $kola,
zdiel'ana spolo¢enskd moralka, média) maju rozhodujici vplyv na vyvoj charakteru a mo-
ralneho usudzovania, pretoze stavaju pred dieta to, ¢o je ziaduce a spravne; ako presadzuju
reSpektovanie pravidiel a zasad, ktorymi je potrebné riadit’ sa, hodnot, o ktoré je potreba
usilovat’ sa. Tak sa moze diat’ predovSetkym zékazmi, prikazmi, trestami a vyhrazanim
alebo skor vzormi a idealmi, ktoré diet'a fascinuji a podnecujt k ich prijatiu a zvnitorne-
niu; ¢i prostym chodom zivota, teda G¢inkom okolnosti, z ktorych je dieta schopné situ-
acne vyrozumiet, ¢o a ako je spravne, vhodné a vyhodné. Rozhodujuce je, ak je vyvoj cha-
rakteru a moralneho usudzovania vynucovany ako poslusnost’ alebo sa skor ocakava po-
chopenie toho, o ¢o ide a apeluje sa na slobodné rozhodnutie a vytvaranie konsenzu. Mel-
gosa (1997) uvadza, ze napédtie medzi moralnymi a socialnymi poziadavkami a tym, ¢o si
samotné dieta praje, po ¢om t(zi, méze vytvarat stres. A to sa tyka hlavne deti ,,0dboj-

nych* alebo deti, od ktorych rodicia ocakéavaji perfektné spravanie.

Vyvoj charakteru a z neho vychadzajiiceho moralneho spravania je ur¢eny vekovy-
mi zvlastnostami. Podl'a Piageta (1932, cit. podl'a Helus, 2009) si deti okolo piateho a Sies-
teho roku zacinaju jasne uvedomovat’ existenciu pravidiel, najméa zédkazov a prikazov, ktoré
im niekto zvonku predpisuje. Tieto pravidla platia bez ohl'adu na okolnosti a po priestupku

voci nim zékonite nasleduje trest. A preto ich musime bezpodmienecne dodrziavat'.

1.3.3 Temperament

Temperament je vyraznou crtou osobnosti dietata predskolského veku. Helus (2009) ho

definuje ako subor vrodenych vlastnosti, ktoré sa viazu na citové (emocionalne, afektivne)
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prezivanie alebo k sile vzrusivosti oproti utlmu a ich vzajomnému vzt'ahu. Aj ked’ nie je
mozné temperamentové vlastnosti zmenit’, je mozné kultivovat’ ich, teda temperamentovo
podmiené spravanie uspdsobovat’ tak, aby nim jedinec ¢o najmenej provokoval, aby sa
stranil toho, co mu samotnému $kodi a inych znepokojuje, zranuje a stavia proti nemu sa-
mému. Podl'a Klindovej, Rybarovej (1985) ide o individudlne usposobenie nervovej susta-
vy a jej funkecii, ktoré dava osobity raz celému detskému spravaniu. Autorky tvrdia, ze uz v
spravani Stvor- az péatrocnych deti moézeme spozorovat’ zakladné kvality temperamentu —
flegmaticky, sangvinicky, melancholericky a choleicky. Zalezi na individualnom zoskupeni
dominantnych vlastnosti nervovych procesov, teda vyrovnanosti, sily a pohyblivosti. Tem-
perament povazujeme za osobnostnu vlastnost’, ktord méa vSeobecny charakter a uplatituje
sa Vv celom spravani dietata a tieZ vyrazne pdsobi na utvaranie ostatnych osobnostnych

vlastnosti. Zasahuje do procesu utvarania schopnosti, zaujmov i spolo¢enskych vztahov.

Skutocnost,, Ze s temperamentom uz prichadzame na svet dokazuju aj vyskumy
Thomase, Chesse a Birche (1968), ktori sledovali celkova troven aktivity, pravidelnosti
biorytmov, intenzitu reakcii a prevazujlice emocionalne ladenie u deti utleho veku (novo-

rodenchoch a doj¢atach). Odhalili nasledujtce tri temperamentové typy:

- typ lahko vychovatelného dietata: prevazuje u neho pozitivne emociondlne ladenie
(dobré nalada), pravidelny biorytmus, a miernou intenzitou reakcii na vokajSie
podnety. Dieta si rychlo privykd na nové situacie, na nové podnety javi tendenciu

kladne reagovat’;

- typ obtiazne vychovatelného dietata: charakteristické je pre diet'a skor negativne ci-
tové ladenie, nepravidelny rytmus fyziologickych funkcii, vyssia intenzita skor ne-
gativnych reakcii na vonkajSie podnety, pomalé prispdsobenie sa zmenam, tenden-
cia vyhybat’ sa novym podnetom. V ranom veku ma takéto diet’a nepravidelny spa-
nok, po neprijemnych zazitkoch sa neda l'ahko utisit’, tazko si zvykd na novu stra-

VU;

- typ pomalého dietata: vyznacuje sa apatiou, nizkou troviiou celkovej aktivity, jeho
citové ladenie je mierne mrzuté, no bez vacsich vykyvov. Ma sklon k pravidelnym
biorytmom, pomaly sa prispdsobuje novému, ale bez silnejSich negativnych afek-

tov.
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Povazujeme za dolezité spomenut’ konstatovania, ktoré vyplyvaju z dlhodobého sledovania
deti: najmi u druhého typu by bolo vhodné pocitat’ so skutocnost’ou, ze tieto deti vyvola-
vaju viac negativnych reakcii okolia nez deti ostatnych typov; v dosledku svojich vlastnych
prejavov sa CastejSie stretdvaju s nevrazivost'ou, zlostou, alebo agresivitou rodicov, ¢i vy-
chovavatel'ov. To vedie k hromadeniu negativnych skusenosti s inymi 'ud'mi a zvySuje sa

tak pravdepodobnost’ ohrozenia vyvinu diet’at’a.

Vo vyvine temperamentu v predSkolskom veku zohrava dolezitii ilohu sebauvedo-
Mmovanie a vzmahajuce sa vol'ové vlastnosti. Dieta postupne zacina svoje reakcie aktivne
regulovat’ a upravovat. Na to mu vela podnetov poskytuje najma socialne prostredie, hlav-
ne kontakt s vrstovnikmi v materskej $kole. Prave pod ich vplyvom sa dieta ué¢i ovladat
neziaduce prejavy temperamentu, napriklad hluc¢nost’, zlost’ a prilisnti pohyblivost’, a po-
stupne sa uci vytvarat reakcie, ktoré zodpovedaju spolo¢enskym normam (Klindova, Ryba-

rova, 1985).

1.3.4 ASpiracna urovei

Pocas socializacie a individualizacie v predSkolskom veku zacina krystalizovat’ i obraz
dietata o sebe samom, postoj k vlastnej osobe ako Specificky prejav rozvoja osobnosti.
Vyhranuje sa ako osobita kvalita osobnosti, teda aspiracna uroven. Této je mierou dietata
na seba samého a na vlastny vykon — ambicioznost’, ctiziadostivost’. Prvé prejavy je mozné
pozorovat’ koncom predskolského obdobia. Predstavuju stupeii potreby dietata po Uspe-
chu, uplatneni sa, po spolo¢enskom tznani. ASpira¢na uroven podmienuje aktivitu, posobi
na rozvoj schopnosti a d’al§ich osobnostnych kvalit — vytrvalost, cielavedomost’, sebave-
domie, postoje, citové vztahy a iné. Podl'a Klindovej, Rybarovej (1985) zaujima rozvijanie
aSpirécii dolezité miesto v systéme komunistickej vychovy ako vyrazny regulator sprava-
nia, ktory je zamerany na sebazdokonal'ovanie a mobilizaciu vlastnych sil. Zabezpecit’
podmienky na primerany rozvoj aspiracii dietat’a je dolezité najma z vychovného hl'adiska.
RozliSujeme dve nevhodné trovne aspiracii, ktoré predstavuji krajinné formy, teda nizku a
vysoku. Velmi nizka, nedostatocna aspiracna uroven znizuje aktivitu, brzdi zaujem o vlast-
ny vykon, zoslabuje volové vlastnosti. Dieta sa tak vyhyba narocnejSim ulohéam, jeho
moznosti plnohodnotného vyvinu st do istej miery obmedzené. Naopak, prilis nadmerna
uroven aspirdcii sa prejavuje predovsetkym precefiovanim. V tomto pripade sa zvySuje

moznost’ sklamania, znechutenia a nasledne netuspechov. Takato aspiracna Groven nevhod-
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ne prehlbuje snahu vyniknut, podporuje sebectvo a bezohl'adnost’ v presadzovani vlastnej
osobnosti. Vyrazny vplyv na rozvoj aspira¢nej urovne dietat’a, okrem réznorodych podmi-
enok maju aj postoje rodica, ucitel'a a pedagoga. Mienka, ktort si o diet’ati dospely utvoril,
posobi na jeho zaobchddzanie s nim a ovplyvituje aj mienku ostatnych dospelych, deti
Vv kolektive. Ak pedagog dieta uznava, vyzdvihuje, chvali, aj dieta si samo o sebe utvara
pozitivny obraz. Takto sa posiliiuje jeho odvaha, sebavedomie, dovera vo vlastné schop-
nosti, zvySuje sa chut’ k vykonom. Na druhej strane diet’a, ktoré je pedagdégom neuznavané,
malo akceptované, kritizované a podcenované, sa stava bojazlivym a utiahnutym. Zvysuje
sa jeho neddvera vo vlastné moznosti, nechut’ spolurpacovat,, pasivita, nickedy aj agresivi-
ty vo¢i ostatnym, najmi k uznavanej$im detom. Osobnostné kvality sa utvaraji hlavne
v ¢innosti. A prave preto je prvoradou tlohou vychovy vytvarat’ optimalne podmienky pre
mnohostrannu intelektovl a socidlnu aktivitu, pretoze od nej sa postupne odvijaju d’alsie,

SpecifickejSie osobnostné kvality.

V nasledujucich riadkoch sa pokusime o kratke zhrnutie prvej kapitoly, kde sme ob-
jasnili osobitosti vyvinu spajajice sa S obdobim predskolského veku. Je dolezité priblizit
Specifika vyvinu tohoto obdobia, pretoze prave od neho zavisi d’al§i rozvoj osobnosti. Pou-
kazali sme na kognitivnu stranku dietat’a, ktora je v tomto obdobi charakteriskicka zdoko-
nalovanim psychickych procesov, meni sa skladba aj stavba psychiky dietata. V tomto
obdobi dochadza ku krystalizacii Specifickych a individualnych vlastnosti, pricom tieto
maju vplyv na celkovy rozsah a troven spravania. Ako sme uz uviedli, vtomto veku je
mozné u dietata pozorovat pociatocni fazu uvedomelého spravania dietat’a, ktoré je
schopné pomaly sa podriadovat’ poziadavkam spravania sa v spolo¢nosti. V predskolskom
obdobi su deti v spravani ovplyviiované prevazne citom, citova sféra sa stale viac rozvija.
City sa teraz stale viac diferencuju, formujt, vyssie city sa stabilizuju. Vzhl'adom na uve-
dené skuto¢nosti povazujeme predskolsky vek za najidealnejsi pre pracu s emocionalitou
osobnosti dietat’a, lebo prave teraz dochadza k formovaniu socialnych, rozumovych a etic-
kych vlastnosti a je vhodné tieto usmerfiovat’ spravnym sposobom. V nasledujucej kapitole
sa zameriame na problematiku emocii a emocionalnej inteligencie vo vSeobecnej rovine a
postupne objasnime uroveil emocionalnej inteligancie u dietat’a predSkolského veku a jej

vyznam pre neskorsi zivot.
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2 EMOCIONALNA INTELIGENCIA A JEJ ZLOZKY

V poslednej dobe sa s pojmom emocionalna inteligencia stretdvame pomerne castejsie
ako pred desiatkami rokov. Aj ked’ sa vel'a I'udi s tymto terminom stretlo len nahodne, je
vel'mi potrebné upozornit’ na dolezitost’ emocionalnej inteligencie a jej rozvoj zaradit’ do
vychovného procesu uz od utleho veku dietat’a. Hned’ na zacCiatku by sme chceli upozornit,
ze v skutoc€nosti je novy len samotny pojem emociondlna inteligencia, ktory spopularizoval
Goleman, ale jej obsah je uz dlho zndmy. V podstate sa jedna o socialnu inteligenciu, ktorti
uz v 20. rokoch minulého storocia akcentuje vedec zaoberajtci sa inteligenciou, Edward L.
Thorndike. Ako uvadza Hubert (2005), Thorndike svoju socialnu psychologiu oznacil ako
schopnost’ rozumiet’ ostatnym a v medzil'udskych vzt'ahoch sa spravat’ rozumne a Sikovne.
S takymto ponatim vSak u svojich kolegov neuspel a veda sa nad’alej zaoberala len akade-

mickymi aspektami inteligencie.

Emociondlna inteligencia predstavuje zlozity systém vzajomne prepojenych schopnos-
ti, ktorého dolezZitou zloZkou st socialne schopnosti. Tieto ndm umoziuju vytvarat’ a udr-
Ziavat’ osobné vztahy, stat’ sa plnohodnotnym ¢lenom skupiny, Gspesne fungovat’ ako ¢len
roznych timov, ovplyviiovat’ postoje, spravanie a nazory inych, viest’ I'udi a snahu zabranit’

konfliktom, v opa¢nom pripade ich aspon vediet riesit’ (Wood, Tolley, 2003).

Autorka Pfeffer (2003, s. 10) tvrdi, ze ,,skisenosti s detmi predskolského veku nam
ukazali, Ze urcité emociondlne a socidlne schopnosti pésobia ako prevencia nasilia a mézu
byt rozvijané uz v predskolskom veku . Stotozitujeme sa s ndzorom autorky, podl'a ktorej
by tieto schopnosti mali byt rozvijané co najskor, uz od predskolského veku by sa deti
mali dozvediet’, Ze existuje Sirokd Skala moznosti, ako sa spravat’. Je potrebné, aby sa nau-
¢ili vnimat’ a reSpektovat’ svoje potreby, ale tieZ aj potreby druhych, vediet’ sa vyrovnavat’
S problémami a spolo¢ne s druhymi I'ud'mi sa pokusat’ ndjst’ rieSenie tychto problémov.
Emocionélne a socidlne schopnosti su ddlezité nielen ako prevencia nasilia, ale ich vy-
znamnost’ sa spaja tiez s uspesSnym zivotom a spokojnost'ou l'udi. A preto si myslime, Ze
z tohoto dovodu by bolo vhodné rozvijat’ tieto schopnosti uz v predskolskom veku cielene

a vedome.

Koncepcia emocionalnej inteligencie si v§ima medzil'udské vzt'ahy, ich tvorbu a spo-
sob, akym zl¢ medzil'udské vztahy a negativne emdcie ohrozuju nase psychické a fyzické

zdravie. Moderny svet je plny rizik, zat'azi, frustracii a knfliktov. Ak sa citovu stranku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

osobnosti nepodari zvladnut’ vychovou uz v ranom detstve a v puberte, potom nedostatok
emocionalnej inteligencie vystavi ¢loveka velkym rizikdm — prejavom surového spravania,
depresiam, uzivaniu drog alebo poruchdm prijmu potravy. Z toho vyplyvaji negativne po-
city ako smutok, nespokojnost’, neschopnost’ prezivat radost’ a §t'astie, osamelost, ¢o

v krajnom pripade moze viest’ az k suicidalnemu konaniu (GajdoSova. Herényiova, 2006).

2.1 Emédcie a ich vyznam

V kritickych situaciach nasho zivota, podl'a sociobioldégov, uprednostiiujeme city
pred rozumom. Vedecki pracovnici sa pokusaju prist’ na to, preo evolucia pridelila taku
dolezita ulohu v psychike I'udi prave emociam. Domnievaji sa, ze naSe emocie nam umoz-
flyju zvladnut’ okamziky, ktoré su pre nas prili§ vyznamné pre to, aby bolo ich rieSenie pre-
nechané len na intelekte: bolestna strata, nebezpecenstvo, vytrvalé smerovanie k ciel'u na-
priek obtiatZnostiam, vytvaranie partnerského vztahu, budovanie vlastnej rodiny. Preja-
vom kazdej emocie je pohnutka k uréitému konaniu, kazda zameriava naSu pozornost’ sme-
rom, ktory sa v minulosti pri zvlddani problémov sprevadzajicich l'udski existenciu
osvedcil. S neustalym opakovanim tychto situdcii v priebehu evolucie réastol aj vyznam
nasej citovej vybavy pre preZitie a doslo k jej genetickému zakodovaniu do naSho nervové-
ho systému v podobe vrodenych, automatickych sklonov l'udskej povahy (Golenam, 1997).
Z uvedeného teda vyplyva, Ze k zékladnym pojmom, na ktorych emocionalna inteligencia

stavia, su emocie, city a pocity.

Pfeffer (2003) uvadza, Ze vyraz emdcie pochadza z latinského slovesa movere, ¢o
znamena hybat sa, pohybovat’ sa a z predpony ex, ktora oznacuje pohyb smerom von zo
seba. Z toho je mozné konstatovat’, ze emocie podnecuju ku spravaniu, konaniu, jednaniu,
st hybnou silou organizmu. Nesu priamu zodpovednost’ za to, ako je ¢lovek schopny ko-
nat. Takéto vymedzenie pojmu je mozné overit' si pri pozorovani dietata, kedy emocie
casto vedu priamo k ¢inu. Goleman (1997) ich pouziva k oznaceniu pocitov spojenych
s myslienkami, psychickymi a fyzickymi stavmi, tiez s radou pohnutok k ur¢itému sprava-
niu. Ako uvadza Zelina (1996) emdcie st psychickym odrazom vo forme bezprostredného
citového prezivania zivotného zmyslu javov a situacii, podmieneny vztahom medzi ich
objektivnymi vlastnostami a potrebami subjektu. Zaznamenavaji a odzrkadl'uji obraz

vonkajsej skutocnosti vo vzt'ahu k vlastnej osobe. City predstavuju jednu zo zakladnych
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foriem prezivania vztahu k predmetom a javom skuto¢nosti, ktora sa vyznacuje relativnou

stabilitou.

Dodnes sa vedcom nepodarilo zhodut’ v nazore, ktoré emocie by mali byt povazova-
né za primarne, teda za akési zakladné spektrum citov, z kombinacie ktorych vznikaju
vSetky ostatné emodcie. Dokonca ani nie je jednoznacné, ¢i vobec nejaké primarne emocie
existuju. Niektori odbornici navrhuji rozdelit’ emécie do niekol’ko skupin, ini v§ak s nimi
nesthlasia. Pfeffer (2003) deli zdkladné emocie do Siestich kategoérii, ktoré sa spajaja s

primarnymi situaciami vyskytujucimi sa v kazdej 'udskej kulture:

strach — nepoznané, nebezpecenstvo,

- Smutok — odlucenie, strata blizkeho, miloveného ¢loveka,
- radost — uspech, priatel’'stvo,

- hnev — nespravodlivost’, prekazka,

- prekvapenie — nahle objavenie, Gizas, $ok,

znechutenie — pohrdanie, odporny objekt.

K uvedenym kategoriam Goleman (1997) este pridava ldsku (pritazlivost, zamilovanost’,

dovera) a hanbu (vyc¢itky svedomia, ponizenost’, kajacnost).

Vysledky mnohych §tadii potvrdzuji, Ze mimiku uvedenych zékladnych emocii
rozoznavaju l'udia na celom svete. Z uvedeného usudzujeme, Ze mimika je pravdepodobne
vrodena, pretoze aj l'udia, ktori si od narodenia uplne nevidiaci, vyjadruja tieto zakladné
emocie rovnakymi mimickymi prostriedkami ako T'udia vidiaci. Toto potvrdzuje aj Paul
Ekman z Kalifornskej univerzity v San Francisku. Este v Sestdesiatych minulého storocia
objavil, ze Specificky vyraz tvare Styroch emocii (zlosti, strachu, smutku a potesenia) rozli-
Suju T'udia vo vietkych svetovych kultirach rovnakym spdsobom — vratane negramotnych
narodov, ktoré nie st ovplyvnené masovymi médiami. Tieto emoécie st teda podl'a neho
univerzalne. V otazke hl'adania zakladnych principov sa aj sdm Goleman povazuje za za-
stancu Ekmanovej tedrie klasifikacie emocii. Za hlavné emociondlne kategérie povazuje
smutok, hnev, strach, lasku, potesenie a zahanbenie, za zaklad nekoneéne pestrych odtie-
nov citového Zivota. U kazdej ztychto skupin je mozné ngjst’ urCité jadro, z ktorého

V nespocitatelnych mutaciach vyvieraju d’alsie a d’alsie odtiene (Goleman, 1997).
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2.2 Emocionalna inteligencia a jej zlozky

DIlh¢ roky boli emdcie v naSej kultare prehliadané ako nepodstané a urcené skor ku
sukromnym ucelom. Pripisovali sa viac Zenam, pri¢com muzska populécia mala na starost’
logické myslenie. Dnes uz vsSak vieme, Zze skutoCnosti neodpoveda ani jeden z uvede-
nych tvrdeni. Prielomom sa stala v polovici 90. rokov publikacia Danicla Golemana Emo-
ciondlna inteligencia, ktora posunula do popredia vysledky vyskumu americkych psycho-
l6gov tykajuceho sa emdcii. Jeho hlavna myslienka postavila hore nohami dovtedajsi spo-
sob myslenia: udia, ktori boli Gispesni v zamestnani, ¢asto nedisponovali obzvlast' vyso-

kym inteligenénym kvocientom (IQ), ale vyraznejSou emocionalnou inteligenciou (Kanitz,

2008).

Emociondlna inteligencia sa dostava do popredia ako reakcia na prekonanie sti¢asnej
emocionalnej krizy. Je to reakcia na rozpad etickych noriem spolo¢nosti, ktoré u nas savi-
sia najmé S novymi, spolocensko-ekonomickymi podmienkami po roku 1989. Reakcia na
nasilie, agresiu, zhorSené spravanie deti, kriminalitu, drogy a vSeobecnu nezndSanlivost'.
Tieto skuto¢nosti potvrdzujii aj mnohé vyskumy medzi rodi¢mi, detmi a mladezou. Je
mozné konStatovat’, Ze sucasné generacie deti maju podla celosvetového trendu ovela viac
citovych problémov ako predchadzajiice generacie, CastejSie trpia depresiami a osamelos-
tou, su zlostnejSie, neposlusnejSie, impulzivnejSie a agresivnejSie, nervoznejSie a maji

vacsi sklon robit’ si starosti ako ich rodicia a prarodicia (Gajdosova, Herényiova, 2006).

Uviest’ presnu definiciu emocionalnej inteligencie je naroéné predovsetkym z toho
dovodu, ze nemoze existovat’ Ziadny jednoduchy test, pomocou ktorého by sa dali emocio-
nalne schopnosti ¢loveka zmerat. Uz samotné pomenovanie ,,emocionalna inteligencia®
v sebe zahffia rozpor, pretoZze vela I'udi spaja pojem inteligencia s intelektualnymi po-
chodmi, niektori naviac so schopnostou zapamétat’ si nejaké pojmy alebo dlhé rady Cisel za
urcitl dobu. Zd4 sa teda, Ze emocie do tejto oblasti vobec nezapadaju, a to najmai preto, Ze
V nasej spolo¢nosti emdcie nemaju ani zd’aleka taky vysoky status ako napriklad abstraktné
myslenie alebo intelektualne usudky. O ¢o teda v emocionalnej inteligencii ide? O svet
pocitov. ,, Emociondlna inteligencia je schopnost vnimat viastné pocity i pocity druhych
ludi a primerane na ne reagovat. Dalej ide o schopnost hovorit o viastnych pocitoch, teda
komunikovat o nich s ostatnymi‘* (Pletzer, 2009, s. 14). A prave od tejto schopnosti zavisi,

¢i a ako sa ¢lovek so svojimi schopnostami a zru¢nostami presadi v nejakom socidlnom
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prostredi. Ide teda o také kvality ako je porozumenie vlastnym citom, ale aj citom inych

l'udi, a tieto city riadit’ tak, aby sa zvysila Groven kvality Zivota.

Schopnost’ dobre zvladat’ osobné problémy vel'mi uzko stvisi so schopnostou zvla-
dania svojich vlastych emocii, nestracat’ hlavu a zaroven si uvedomovat svoje vnutorné
pocity a rozumiet’ tieZ vlastnej motivacii a tomu, preco Casto davame niektorym veciam
prednost’ pred ostatnymi. Zaroven vSak musime byt’ schopni pozriet’ sa na vec z rovnakého
uhla pohl'adu ako ini l'udia, a tak vycitit' a predvidat, ako budu reagovat’ na nase mozné
navrhy. V neposlednom rade je ziaduce komunikovat s ostatnymi prijemnym, uvazlivym a
zrelym sposobom. Jednoducho to, ¢o je potrebné, moZzno oznacit' pojmom emocionalna

inteligenica (Wood, Tolley, 2003).

Ako sa zmiefiuje Shapiro (2004), mnozstvo 'udi zacina chapat’ dolezitost’ a vyznam
emocionalnej inteligencie, o com sved¢i aj fakt, ze pre fu prijali skratku EQ tak, ako prijali
skratku IQ pre inteligenciu rozumovu. A aky je teda rozdiel medzi EQ a 1Q? Emocionalna
inteligencia je v porovnani s rozumovou inteligenciou ovel'a menej geneticky zatazena, ¢o
poskytuje rodicom a pedagdégom Sancu pokracovat’ tam, kde priroda skoncila a zvysit’ tak
Sance dietata na uspech. Aj ked’ faktom d’alej zostdva, Ze emociondlnu inteligenciu ne-
mozno merat’, vi¢§iu Cast’ osobnostnych a socialnych rysov, ako napriklad sebavedomie,

ucta k druhym, laskavost’ je mozné rozpoznat’ a uznat ich za dolezité.

Podstatné aspekty emociondlnej inteligencie, ktoré su pre emocionalnu vychovu roz-

hodujuce, su podl'a Pfeffera (2003) tieto:
Sebapoznanie — sebauvedomenie

Ide o vnimanie seba samého a svojich vnutornych stavov. Zahtiia v sebe schopnost’
vnasat jasno do vlastnych emoécii. Vedomé vnimanie svojho tela, vlastnych pocitov, mysli-
enok a tiez suvislosti medzi tym vsetkym umoznuje poznat’ sam seba. ,, Tyka sa poznatkov
0 svojich schopnostiach, viastnostiach, predpokladoch dosiahnut v urcitej situacii lepsi ¢i
horsi vykon; poznatkov o svojej vybavenosti pre zodpovedné prevzatie urcitych povinnosti
a zavdzkov* (Helus, 2007, s. 57). Schopnost’ dietata vyjadrit' svoje emocie slovami je,
podla Shapira (2004) zivotne dodlezitou sucastou uspokojenia jeho zakladnych potrieb.
Existuje vel'ka suvislost medzi rozumovym vyvojom dietata a predpokladmi jeho emoci-
onalneho uvedomenia, schopnostou hovorit’ o svojich citoch. Vyvojova pripravenost’ die-

tata rozumiet’ pocitom a zdielat’ ich a ich schopnost’ skuto¢ne tak aj robit’, su dve odlisné
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veci. I ked’ ich sposobilost’ hovorit’ o svojich emdciach je pevne zakdodovana v mozgu, 0
tom ¢i budu tato schopnost’ naozaj aj vyuzivat’ vo vel'kej miere zavisi na situdcii, prostredi,
Vv ktorom prebiecha ich vychova a najmd na vztahoch s dospelymi a rovesnikmi.
V rodinach, kde sa pocity vyjadruju a otvorene sa o nich hovori si deti automaticky vytva-
raji slovnik, pomocou ktorého mdzu o vlastnych pocitoch uvazovat' a vyjadrovat’ ich.
V rodinach, kde sa emdcie potlacaju a ¢lenovia rodiny sa emocionalnej komunikacii vyhy-
baji, je vysSia pravdepodobnost, Ze deti budi emocionalne nemé. Aj ked’ psychoterapia
ukazala, ze ,jazyku emocii sa da naucit’ v ktoromkol'vek veku, plati, Ze najlepSie ho

zvladnu predskolaci a deti mladSieho Skolského veku.
Sebaovladanie — sebakontrola

Predstavuje schopnost’ primerane konat’ a reagovat’ a pdsobenim rozumu a véle tl-
mit’ okamzité emocionalne popudy, pricom cielom je vyvazenost’ konania. Ide teda o po-
tlacovanie impulzivnosti, nie emoécii. Prave naopak, potlatovanie emodcii moze byt nebez-
pecné. Prave k najcastejSim emociondlnym problémom deti predSkolského veku patri ovla-
danie negativnych emdcii, predovsetkym hnevu a zlosti. Zakladom je, aby sa diet’a naucilo
chapat’ rozdiel medzi vyrazne dobrym a zlym spravanim, konat’ tak, aby sa nedostalo do
rozporu s tym, ¢o povazuje za dobré. Ak aj pravidla porusi, potom by malo prezivat’ nega-
tivne emocie ako vinu, hanbu, strach a rozohorcenie. RieSenie problémov a vyjednavanie
st zrucnosti, ktoré by mali byt sucast'ou zivotnych zrucnosti dietat’a. K tomu, aby diet’a
dokazalo ovladat’ svoje spravanie, pocity a nalady, patria i vedomosti, ktoré predstavuja
prostriedok emocionalnej kominkacie. Dieta by si malo tiez osvojit’ zmysel pre zodpoved-

nost’, zaujem o druhych a byt’ ohl'aduplné.
Empatia

~Empatia znamend schopnost vcitit' sa do druhych a aspon ciastocne s nimi zdielat’
ich prezivanie™ (Pletzer, 2009, s. 47). Inymi slovami ide o schopnost’ predstavit' si sam
seba na mieste toho druhého, vcitit’ sa do jeho situacie a rozpoznat, ¢o druhy ¢lovek poci-
tuje. Clovek vyjadruje svoje emocie prevazne neverbélne, recou tela, gestikulaciou, mimi-
kou alebo tonom hlasu. Ak teda mame pochopit’ emdéceie druhého Eloveka, musime vediet’,
Co tieto neverbalne vyjadrenia znamenaju (Pfeffer, 2003). Wood, Tolley (2003)
k neverbalnym Zlozkam emocionalnych informacii pridavaja este iné skryté signaly, ktoré

mdzeme zachytit'. Su to napriklad veci, ktoré dani I'udia hovoria a nehovoria, kedy rozpra-
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vaju a kedy ml¢ia, komu sa venuju a koho ignoruju, ale tiez drobné zmeny nalad v priebehu
¢asu a v roznych situaciach. Deti s velkou mierou empatie maju sklon byt menej agresivne
a vybusné, svoju pozornost’ stistred’'uju na socialne aktivity ako je pomahanie, poc¢uvanie,
v dosledku ¢oho su aj uspesnejSie a oblibenejSie. Preto je dolezité, aby ndpln préace
s detmi v materskej Skole obsahovala také hry, v ktorej sa deti ucia vicSej senzitivite jeden
k druhému, k tazkej situacii, ktort niekto preziva, hry, ktoré eliminuji neziadice spravanie

medzi det'mi.
Komunikacia

Komunikovat’ s inymi 'ud'mi znamend vzajomne s nimi zdielat’ vlastné emocie,
myslienky, predstavy, postoje, nalady na verbalnej alebo neverbalnej Grovni. Méze ist’ o
vedomu i1 nevedomu aktivitu, ktorej vysledok moze mat’ konsStruktivny alebo deStruktivny
charakter, podla toho, aky spdsob komunikacie zvolime. KonStruktivne komunikovat
znamena mat’ jasno o svojich prianiach, predstavach a emoéciach, vnimat’ svoje pohnutky a
rozumiet’ im. Dalej sem radime schopnost’ a prianie nasluchat’ ¢loveku, s ktorym hovorime,
snahu rozumiet’ mu. Znamena to teda dokazat’ vnimat’, ¢o hovori a zaujimat’ k tomu postoj.
Komunikacia je zédkladom kazdého vztahu s inymi 'ud’'mi, a teda i zdkladnou schopnostou,

z ktorej sa rodi kazdé umenie medzil'udskych vztahov.

Podl'a Shapira (2004) uz pitrocné dieta disponuje zadkladnymi jazykovymi schop-
nostami, a tak dokaZe pouZivat’ slova. Predpoklady deti pre emocionalne uvedomenie a
ich schopnost’ hovorit’ o svojich pocitoch sa uskuto¢niuje v ich mozgovej kore, a tak pri-
rodzene Kkopiruju rozumovy vyvoj. Komunika¢né schopnosti dietata su nevyhnutné pri
nadvézovani konkatku s jednotlivcami aj va¢§imi skupinami. Je dolezité s detmi vychad-
zat’ a hl'adat’ uspokojenie v spolo¢nych aktivitach a ¢innostiach. K tomu je potrebné naucit’
sa aktivne pocuvat’, pretoze to napomaha vytvarat’ emocionalne uspokojivé vztahy. Porad-
covia a terapeuti dokonca zistili, Ze v pripade emocionalnej komunikédcie moze byt ovel'a
vyznamnesie byt dobrym posluchaCom (emocionalnym), nez pohotovym rozpravacom.
Charakteristikou ,,dobrého posluchaca“ je predovsetkym trpezlivost’ a naladenie na emoci-

onalne potreby hovoriaceho, ktory tito pozornost’ interpretuje ako vyznamnu formu emo-

cionalnej strarostlivosti.
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Medzi/udské vztahy

Ak nezijeme samotdrsky zivot na opustenom 0strove V tplnej izolacii od I'udi, po-
tom su socidlne dovednosti vel'mi ddlezité vo vSetkych oblastiach nasich zivotov. Pre vac-
Sinu z nas je zvladanie tychto dovednosti zakladnou poziadavkou, aby sme mohli viest’
svoje zivoty ako aktivni ¢lenovia spolo¢nosti, vratane toho, o robime v praci a vo svojom
volnom Case. A Co teda zahffiaju tieto schopnosti? Jednd sa predovSetkym o schopnost’
komunikovat’ s l'ud'mi a uspe$ne a harmonicky s nimi spolupracovat (Wood, Tolley,
2003). O uspesnosti medziludskych vztahov hovorime vtedy, ak sa skladaju z réznych
schopnosti, ktoré ¢loveku umoziuju poradit’ si s vlastnymi eméciami i emociami druhych
Pudi. Vyvoj vztahu je ovplyvneny tym, ¢i sme schopni rozoznat' emodcie druhého a ako
s nim jedname. Takyto interpersonalny vplyv sa uz nezaobide bez istej miery sebakontroly.
(Pfeffer, 2003). Sebaovladanie a empatia st dve hlavné emocionalne schopnosti, ktoré
V sebe musime rozvinut’, aby sme boli schopni Setrne narabat’ s emociami druhych l'udi

(Goleman, 1997).

Vysoka miera stiladu medzi dvomi 'ud’'mi hovori o tom, Ze su si tieto osoby vzaj-
omne sympatické. Vzajomne sa zladit’, spravidla nevedome a synchronizovat’ svoje preja-
vy, vyzaduje zakladnt schopnost’ davat’ a prijimat’. Ak sa teda ¢lovek vie jasne vyjadrovat’
a jeho schopnost’ vnimania je dobre rozvinuta, 'ahko sa druhym 'ud’om priblizi, porozumie
im a citi, kedy rozumeju oni jemu. LahSie tieZ predchadza nedorozumeniam, ktoré st za-
kladnou pri¢inou problematickych medzil'udskych vztahov (Pfeffer, 2003). Odbornici tvr-
dia, Ze zo vSetkych emocionalnych sposobilosti, ktoré dieta ziskava, ma prave schopnost’
vychadzat’ s druhymi 'ud’'mi najvacsi vplyv na jeho pocit uspesnosti v Zivote.

Riesenie problémov

Znamena, aby sa ¢lovek pozeral na problémy z hl'adiska moznych rieseni a podl'a
toho konal. Okrem strategického myslenia tu patri aj urita dovera, ze vlastnym pocinanim
je mozné dosiahnut’ Ziadaného ucinku a optimistické presvedCenie o existencii rieSenia
(Pfeffer, 2003).

Optimizmus

Shapiro (2004) ponima optimizmus nielen ako pozitivne myslenie, ale aj navyk na
pozitivne myslenie alebo, podla slovnika, predstavuje tendenciu pozerat’ sa na veci z tej

lepSej stranky a ocakavat’ ¢o najidedlnejsi vysledok. V skutocnosti sa tiez mdze jednat’ o
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urcity druh psychickej imunity proti mnozZstvu zivotnych problémov. Autor tiez uvadza
tvrednie Seligmana (1995), ktory skimal viac nez pol miliona deti a dospelych a dospel
k ndzoru, Zze optimisti trpia menej Casto depresiami, dosahuji vacsi uspech v Skole i za-

mestnani a su tiez i fyzicky zdravsi nez pesimisti.

Optimista sa od pesimistu lisi tym, ako ponima situacie a udalosti a ¢o oc¢akava od
svojho Zivota. Pesimista oCakéva skor problematicky alebo menej $tastny vysledok oproti
optimistovi, ktory vo svojich uvahach vychadza skor z pozitivneho vyustenia situacie. Od
optimistického alebo pesimistického postoja k zivotu zalezi, ako svet vnimame a ako

v nom koname (Pfeffer, 2003).

Motivacia

Uz od rané¢ho veku maji deti v sebe tizbu po poznani a objavovani. U niektorych l'udi sa
Vv priebehu Zivota tato schopnost’ robit’ nie¢o z vnutorného popudu vytraca, inym vsak
zostava. Pre l'udi s vel'kou motivaciou je typicka velka vykonnost’. Samy od seba viac oca-
kavajua, stanovuju si vyssie ciele a vychadzaju z toho, ze budt mat’ uspech. Naopak ¢lovek,
ktory Zije s pocitom, ze jeho Zivot a pracu urCuje a riadi niekto iny, uréité vonkajsie sily,
vedie k nedostatku motivacie a k nezaujmu. Psychologovia sa dozvedaju, ze deti maju vac-
Siu sebadoveru, ak im poskytujeme prilezitosti k aktivnemu zvladdaniu rdéznych situacii,
napriklad ked’ sa podiel’aju na rozhodovani alebo samostatne hl'adaji odpovede na otazky.
Vedomie, ze dieta je pAnom situacie a moze sa samostatne rozhodovat’, je dolezitym moti-
vaénym znakom a jednou z rozhodujtcich vlastnosti vykonného ¢loveka (Pfeffer, 2003).
., Deti, ktoré sa dokazu samé motivovat, ocakavaju, Ze budu uspesné a nerobi im probléem
stanovit' si viastné vysoké ciele. Nemotivované deti ocakavaju len obmedzeny uspech a sv0-
Jje ciele si stanovuju skor na spodnu hranicu uspesnosti, ktoru clovek moze dosiahnut bez

toho, Ze by sa musel vysporiadavat’ s neprimeranymi problémami‘* (Shapiro, 2004, s. 172).

Golemanove (2000) zakladné emocionalne a socialne schopnosti sa od uvedenych
Pfefferovych trosku liSia, a sice deli ich do piatich skupin: sebauvedomenie, sebaovlada-
nie, motivaciu, empatiu a spolocenski obratnost. Pod pojem spolocenska obratnost’ autor
zahfna: zvladanie vlastnych emocii, presné odhadovanie najroznejSich spolocenskych
vzt'ahov a situdcii; vediet' jednat’ na urovni, vediet vyuzivat spolocensku obratnost’
Kk presved¢ovaniu, vedeniu l'udi, vediet’ ju uplatnit’ pri vyjednavani a zmierovacej taktike,

V zdujme spoluprace i timovej prace. Na zéklade uvedeného si dovol'ujeme tvrdit, Ze sa
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jedna skor o subor manazérskych kompetencii, ktoré, samozrejme, tiez suvisia
s emocionalnou inteligenciou a v neposlednom rade aj s GspeSnym zivotom a kariérou ¢lo-

veka.

Priklaname sa k ndzoru mnohych autorov (Pfeffer, 2003; Stuchlikova, 2005), ktori
tvrdia, Ze sucast'ou predprimarneho i primarneho vzdelavania by malo byt rozvijanie tych-
to uvedenych emocionalnych a socidlnych schopnosti, pretoze takto osvojené emocionalne

sposobilosti st zakladom osobnosti dietat’a nielen v obdobi detstva, ale aj v dospelosti.

V nasledujtcich riadkoch sa pokusime o kratke zhrnutie prvych dvoch kapitol a na-
¢rtneme model emocionalne inteligentnej osobnosti predSkolského diet'at’a. Je samozrejmé,
ze sa neda jednoznacne uviest’, akymi konkrétnymi vlastnost’ami a schopnost’ami by takéto
dieta malo disponovat’, zvlast' vtedy, ak sa hranica predSkolského veku pohybuje v roz-
medzi od troch do Sietich rokov, kedy tri roky predstavuji neskuto¢ne dlha dobu, v priebe-
hu ktorej sa kvality osobnosti vyrazne menia. Zameriame sa skor na hornu hranicu toho
veku, pricom emocionalne inteligentné diet’a by sa, podl'a ndSho nazoru, mohlo vyznacovat’

takymi vlastnost’ami, ktoré ovplyvituju jeho pripravenost na skolu.

Podl'a Golemana (1997) sice nemozno predpovedat’ uspech dietata v neskorSom
zivote podl'a toho, ¢i dieta pri nastupe do Skoly uz vie Citat’ alebo pisat’, ale hlavne jeho
socidlnymi a emocionalnymi schopnost’ami. Podl'a neho tato pripravenost’ na Skolu zavisi
od kapacity ucenia diet'ata, ktorti ovplyviuju faktory ako zvedavost’ dietat’a, jeho sebakon-
trola, sebaucta, sebadovera, komunikacia, kooperacia a iné. Su to teda faktory tizko suvisi-
ace s emocionalnou inteligenciou, ktorou sa vyznacuju emocionalne gramotni jedinci (Pru-
zinska, 2006). Goleman (1997) vo svojej knihe Emociondlna inteligencia uvadza, ze Na-
rodné centrum klinickych programov pre deti (National Center for Clinical Infant Pro-
grams) vydalo spravu, ktord vymenuvava sedem najdolezitejSich aspektov schopnosti ucit’
sa, pricom vSetky tieto sa vzt'ahuju k emociondlnej inteligencii. Je doleZité eSte spomenut’
fakt, Ze najviac na rodicoch a ucitel'och z materskej Skoly zavisi, ¢i diet’a pri vstupe do sko-

ly tieto schopnosti ma. Medzi uvedené aspekty patri:
Sebavedomie

Dieta by malo mat’ pocit, ze dokéze zvladnut’ a plne kontrolovat’ svoje pohyby,
spravanie i okolity svet. Malo by nadobudnut’ presvedcenie, ze ked’ sa do nieCoho pusti,

jeho snaha sa stretne s uspechom a v pripade potreby mu pomézu dospeli.
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Zvedavost

Pocit, ze je zaujimavé a dobré ziskavat’ informacie, dozvedat’ sa nové veci a ze uce-
nie moze byt prijemné.
Schopnost konat's urcitym cielom

Prianie a schopnost’ vediet’ ovplyvnit’ dianie a vytrvalo konat’. A to suvisi s uvedo-

movanim si vlastnych schopnosti.
Sebaovladanie

Ide o schopnost’ prispdsobovat’ a ovladat’ vlastné spravanie spésobom, ktory zod-

povedéd danému veku. Zahfna aj zmysel pre vnitornu sebakontrolu.
Schopnost vediet pracovat’ s ostatnymi

Uvedena schopnost’ je postavena na tom, ako diet'a dokaze byt chapané ostatnymi

a zaroven ostatnym aj rozumiet’.
Schopnost komunikovat

Schopnost’ a prianie si prostrednictvom slov vymienat’ myslienky, pocity a predsta-
vy, ¢o vel'mi uzko stvisi s doverou dietat’a v 'udi okolo seba, ale aj s prijemnymi pocitmi,

ktoré plynu z ¢innosti zdiel'anej s ostatnymi det'mi alebo s dospelymi.
Schopnost spolupracovat

Ide o schopnost’ nachadzat’ pri spolo¢nej €innosti rovnovahu medzi vlastnymi po-

trebami a potrebami druhych.

Emocionadlnu gramotnost’ je mozné vo vSeobecnosti ponimat’ ako zlozité pochope-
nie toho, ¢o l'udia citia, v akej intenzite, preco a akym sposobom sa naucit’ vyuzivat’ svoje
emocie. O emociondlnej gramotnosti v detskom veku by sme mohli hovorit’ v stvislosti so
Skolskou zrelost'ou. Aj Goleman (1997) povazuje predskolsky vek za kritické obdobie kvo-
li tomu, aby snahou ¢loveka bolo ucit’ sa byt emocionalne inteligentny. Samotné vysledky
vyskumov mnohych programov zameranych na rozvijanie emocionalnej inteligencie potvr-
dzuju fakt, Ze tato gramotnost’ mozno spéjat’ s dietatom. Podl'a nich méZzeme emocionélne

inteligentné dieta charakterizovat’ podl'a nasledujtcich charakteristik:

- su zodpovednejsie, lepSie rozpoznaji désledky svojho konania a sprévania,
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- su citlivejsie k citom druhych I'udi,

- su spolocenskejsie, asertivnejSie a obl'ibenejSie,

- st prosocialne a maju viac ochoty poméahat’,

- su ohl'aduplnejsie a Casto si robia starosti o druhych,
- st demokratickejSie a harmonickejsie,

- lepsie vedie pochopit’ inych l'udi, maja vyssiu sebatictu, dobre rozvinuté zruénosti,
prostrednictvom ktorych riesia konflikty a disponuju vac¢S§im poctom prosocialnych

stratégii rieSenia interpersonalych problémov (Pruzinska, 2006).

Americky psycholég Howard Gardner, zaoberajtci sa inteligenciou, vo svojich psycho-
logickych $tadiach dosiel k zaveru, Ze u deti a mladeze mozZno hovorit’ o zvladnutom emo-

ciondlnom vyvoji vtedy, ak ovladaju Styri nasledujice schopnosti:
- vytvarat’ osobné vztahy a nadvizovat priatel'stva,
- rozoberat’ a chapat’ Struktlry spolo¢enskych vztahov,
- organizovat’ skupiny,
- nachadzat rieSenie konfliktov.

Detom, ktorym sa podari zvladnut’ takéto tlohy a problémy, v dospelosti preukazuji pod-
statne CasStejSie rysy emocionalnej inteligancie, ktoré st zrejme nastrojom k dosiahnutiu

spolo¢enského tspechu alebo sikromného $t'astia: osobné kuzlo, pripadne charizma (Hu-

bert, 2005).
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3 PROSTREDIE AKO JEDEN Z FAKTOROV OVPLYVNUJUCI
EMOCIONALNU INTELIGENCIU

Dynamika biologického vyvinu dietata v prvych Siestich rokoch sa 1isi od vyvoja psy-
chosocialneho, ktory zahffia vyvin citovy a socialny. Na zaklade istych vrodenych predpo-
kladov vstupuje dieta do dlhodobej a mnohotvarnej interakcie s dospelymi, ktori v tomto
jeho vyvine zohravaju ddlezitu a podstatnu tlohu. Citovy vyvin a rozvoj osobnosti dietat’a,
ako sucast’ socialneho vyvinu, predstavuje vyznamny prvok vychovy ,,zdravého* jedinca a
jednu z podmienok jeho uspe$ného vrastania do medzil'udskych a spolo¢enskych vztahov
(Mertin, Gillernova, 2003). Najvyznamnej$im prostredim, ktoré v obdobi predskolského
veku dietata zaistuje primarnu socializaciu, je stale rodina. Dieta vSak vtomto veku
prejavuje vyrazny zaujem o spolocnost’ druhych deti a je schopné s nimi spolupracovat’.
Pre socializaciu dietata je mimoriadne dolezitd skupina vrstovnikov. Do Zivota dietata
vstupuje tiez institucia materskej Skoly, ktora v naSej spolénosti z velkej Casti sprostredku-
vava kontakt s vrstovnikmi, ale na dieta ma aj Specificky vychovny vplyv (Hoskovcova,
2006). Stvorroéné dieta byva rodi¢mi vnimané ako partner. Viac rozumie ich vysvetlova-
niu a samo sa dokaze uspokojivo vyjadrovat. To vedie k obojstrannej spokojnosti a
Kk pozitivnemu ocenovaniu jeho reakcii. Vzrastajiici zaujem o SirSiu spolo¢nost’ je pre tlito
dinnej konstalacii. Dieta postupne dozrelo k nadvdzovaniu d’al$ich vézieb a ich preskuma-

nie ho zaujima (Kotatkova, 2008).

3.1 Rodina

Rodina ako primarny nositel’ kultiry zaistuje osvojenie zakladnych noriem a hodnot
danej spolo¢nosti. Vedie dieta ku spolo¢enskému zivotu v prostredi, v ktorom rastie, uci
ho orientovat’ sa vo svete symbolov. Rodinna vychova zoznamuje diet’a s kultGrnymi vzor-
cami tak, ze sa dieta uci reSpektovat’ poziadavky rodiCov a za ich nesplnenie ma udelené
sankcie (Sollarova, 2008, s. 50). Rodina je teda jednou zo zakladnych zloziek spolo¢nosti,
ktora vytvara predpoklady rozvoja osobnosti socializaéného procesu. V tomto zmysle ¢asto

pocujeme vyrok: ,,Rodina je zakladom spolo¢nosti, aka rodina, taka spolo¢nost’.” Podla
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Helusa (2009) rodina ovplyviiuje niclen rozvoj osobnosti dietata, ale moze mat’ vplyv aj
na uspech v skole, ¢i neskor v zamestnani. ,, Len tazko by sa mohlo ndjst lepsie prostredie
ako rodina, ktoré by tak zodpovedalo potrebam dietata a dospievajucivh a vytvaralo tak
ucinné vychodiskové podmienky pre rozvoj ich osobnosti, vratane ich uspesnosti vo vzdela-

vani “ (Poto¢arova, 2008, s. 110).

Dieta je nepochybne po celé obdobie predskolského veku vel'mi uzko spjaté
s rodinnym prostredim a tato zakotvenost’ silne preziva. Bez doverne poznanej l'udskej
blizkosti, ktord mu zabezpecuje biologicku staroslivost’ a potreby, vztahova oporu, lasku,
bezpecie a prvé poznatky o svete, by malo kazdé dieta len tazky zivotny Start do I'udske;j
spolo¢nosti. Toto mdze byt spochybnené samotnymi rodi¢mi vtedy, ked’ diet’atu nevenuju
dostato¢nt starostlivost” a opateru, neuvadzaju ho prostrednictvom svojho tizkeho vzt'ahu a
prepojenosti do prostredia, ktoré sa zacina ucit’ spoznavat’. Diet’a, ktoré je vo svojich po-
trebach neprijaté, sa musi komplikovane vysporiadavat’ so svetom, ktory sa pred nim otva-

ra (Kotatkova, 2008).

Kotaskova (1982, cit. podl'a Hoskovcova, 2006) tvrdi, Ze dolezitym cinitelom
ovplyviiujicim kvalitni socializaciu a neskorSiu moralnu troven dietata, je rola matky a
spokojnost’ s nou. Vyznamnym faktorom na strane ofca je jeho kamrdtstvo a demokraticky

Styl vychovy a tendencie akcelerovat’ vyvin dietata.

Podl'a Golemana (1997) rodinny Zivot predstavuje prva skolu emoécii. V tomto intim-
nom prostredi sa deti ucia, ¢o maju citit’ sami k sebe a o k ostatnym, ¢o si maji o danych
pocitoch mysliet’ a ako na ne reagovat, ako mju prejavovat’ svoj strach ¢i nadej a ako moz-
no tieto emocie rozoznat’ v tvarach nasich blizkych. Takéto citové vzdelanie nezahfiia len
to, ako sa rodic¢ia ku svojim detom spravaji alebo ¢o im priamo hovoria. Deti si tieZ v§i-
maju, ako sa ich rodicia stavaju k vlastnym a partnerovym citom. To, ako sa rodicia spra-

vaju ku svojim detom, ma hlboké a trvalé nasledky pre citovy Zivot diet’at’a.

Autorita rodiCov zastava zvlastnu poziciu v socialnom pdsobeni na dieta. Sprevadza
dieta pri preberani kultirnych noriem, hodnét a pravidiel, na ktorych stavia socialny poria-
dok. Interakcia s dospelymi v dietati vzbudzuje pocit zodpovednosti a reSpekt k socialne-
mu poriadku, zatial’ ¢o v inerakcii s vrstovnikmi sa vyvija pocit pre spravodlivost’. V tejto
suvislosti maju dospeli k dispozicii r6zne vychovné techniky. Pricom, ak ide o preberanie

kultarne ziaducich noriem spravania, niektoré vychovné techniky sa osvedcuju lepsie nez
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iné, ¢o potvrdzujt i vyskumy. Aj ked’ sa d’alej nebudeme zaoberat’ jednotlivymi vychov-
nymi S$tylmi, je dolezité spomenut’, v ¢om sa vSeobecne odliSuju. Rodicia sa liSia v tom,
kol'’ko demokracie priptstaji v ramci rodinného Zivota, vo vrelosti voci dietatu, v jedno-
znacnosti prikazov, liSia sa vo svojom ocakévani a poziadavkach vzhl'adom k vyvinovému
stupniu dietata a tiez v intenzite, s akou kontroluju spravanie dietat’a. Rodicia s velkou
mierou kontroly nad svojim dietat’om, s jasnou komunikaciou a s vysokymi poziadavkami,
su oznacovani ako autoritativni, aj ak maja k dietat'u vrely vztah. Naopak, rodicov, ktori
malo kontroluju, maju nizke poziadavky, jasne komunikujt a k diet'at'u maju vrely vztah,

ozna¢ujeme ako permisivnych (Damon 1989, cit. podl'a Hoskovcova, 2006).

V tejto stvislosti sa vyjadruje aj Cap (1990), ktory pide o rodinnej vychove, ktora sa
vyznacuje kladnym emocionalnym vztahom rodi¢ov k dietatu a riadenim bez extrémov
(ani prili$ silné, ani prili§ slabé riadenie). Takato vychova, podl'a autora, podporuje vyvoj
ucebnych i1 zdujmovych Cinnosti diet’at’a a tiez stabilitu osobnosti. Oproti tomu ostatné spo-
soby vychovy pdsobia v uvedenych aspektoch nevhodne. Obzvlast nepriaznivo sa vyvijaji
deti, ktorych rodinna vychova je charakteristickd zapornym emocionalnym vzt'ahom a roz-

pornym riadenim.

Vela rodi¢ov veri, Ze vychova znamena prezviat’ na seba vSetku zodpovednost’, roz-
hodovat’ za deti, riesit ich problémy a usmerfiovat’ ich spravanie. Autor Vannoy (1999, cit.
podl'a Semanova, Milova, 2008) vo svojej praci poskytuje pat’ t€innych vychovnych na-
strojov, ktoré mo6Zu rodicom napomodct’ vychovat’ zo svojho dietat’a emocionéalne zrelého

¢loveka:

1. Pozitivne zameranie — ak je nasSim cielom, aby dieta napredovalo, je dodlezité
zdoraznovat’ jeho silné stranky a nepoukazovat’ na jeho nedostatky. Z diet'ata sa tak
stava optimista, ktory sa snazi najst’ rieSenie problému a nie problém samotny, nadob-

uda sebatictu, neobvinuje sa, je veselé — St'astné.

2. Signaly — podl'a autora deti dostdvaji dva druhy signdlov, podcenujuce a zranujlice
alebo také, ktoré v nich rozvijaji dobro, schopnosti a moznosti. Na§ verbalny prejav,
mimika ¢i gestikuldcia si jednoduchym signalom, ktory pre dieta znamena navyssiu
pravdu, a podl'a ktorej sa formuje aj sebavedomie dietata. A aké ma sebavedomie, ta-

ky bude i jeho zivot.
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3. Ucenie — V rodi¢ovskej vychove mozno najst’ podobnost’ s pracou dobrého ucitel’a a
organizatora. Ten nepouziva prikazy, zdkazy, upozornovanie na nedostatky, ale snazi
sa detom pomoct’, aby sami prezili a pochopili podstatu véci, aby sa sami dokazali
rozhodnut. Jediny sposb takejto vychovy spociva v kladeni v otazok, ktoré st pozitiv-
ne zamerané a ktoré sa, podl'a autora, sustred’uju na to, ¢o si ¢lovek naozaj mysli a ¢o
citi. Obycajne zacinaju slovom ,,ako* alebo ,,60“. Niekedy sa nazyvaju aj problémové
otazky, pretoze v detoch rozvijaju tvorivost’, analytické myslenie, kritické myslenie,
rieSenie problémov, rozhodovanie, samostatné myslenie a akceptovanie pocitov dru-

hych.

4. Pocuvanie — vyskumy potvrdzujt, ze vacsi vplyv na 'udi ma to, ako po¢uvame a
kedy pocuvame, nez to, ¢o hovorime. VSetko, ¢o chct deti dospelym povedat,, je pre
ne vyznamné a ak si dospeli najdu ¢as na ich vypocutie, deti nadobudnu pocit sebado-

very, bezpecia a istoty.

5. Vzor — deti prijimaju spravanie, jazyk a postoje v kazdej sekunde Zivota a navodom
na Zivot samotny su ich rodic¢ia. Na vyjadrenie rodiCovych citov nepotrebuju slova,
Casto to zistia podl'a srpavania rodicov, ktoré pre nich predstavuje vzor buduceho zivo-

ta.

Vannoy (1999, cit. podl'a Semanova, Minova, 2008) tvrdi, Ze vychova deti prostrednictvom

uvedenych nastrojov, je vychovou srdcom a mozno prave to je rodi¢ovska laska.

3.2 Vrstovnici

Okolo treticho roku vstupuju do zivota deti druhé deti, ktoré predstavuju vyznamny
vyvinovy Cinitel’ a spravidla uz nikdy z neho neodidu. Prave naopak, ich vplyv sa len zosil-
nuje, takze pred vstupom do Skoly bude diet'a uz dokonale spolo¢enskou bytostou. Ved’
prave jednym zo znakov Skolskej zrelosti je, ze dieta sa dokaze s inymi hrat’, je schopné
V hre spolupracovat’, Ze sa vie prisposobit’ detskému kolektivu a zapadne do neho bez vac-

Sich problémov.
Toto vyvinové obdobie predstavuje akysi vyvinovy skok — do novej kvality vzta-
hov. V pravom slova zmysle ide o stihru alebo o spolupracu v hre, lebo dieta je schopné

hrat’ sa nielen v pritomnosti druhych deti, ako tomu bolo v mladSom veku, ale vie sa hrat’
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priamo s nimi. A to je zaciatok mnohych délezitych veci v 'udskom zivote. Jednak spolu-
praca vo vlastnom slova zmysle, teda pracovnd angazovanost’ na spolo¢nom diele, jednak
suzitie s vrstovnikmi, s vlastnou generaciou, z ktorej si v konecnom dosledku budi deti
vyberat’ svojich kamaratov, ale aj partnerov pre intimny zZivot, manzelské spolunazivanie a
podobne. Hra s inymi detmi znamena delit’ sa s nimi o hracky, miesto, ¢as, myslienky a
plany a tiez i1 o radost’ zo spolo¢ného diela. Dieta prichddza na to, Ze dobré dielo sa moze
podarit’ len vtedy, ak k nemu kazdy podl'a vlastnych sil prispeje. A ked’Ze kazda ¢innost’
ma urCité citové zafarbenie, aj pekna hra a vydarené spolocné dielo prinasaju radost a
uspokojenie. Aj ked’ st priatel'stva deti v tomto veku este len plytké — st dané prave spolu-
pracou v hre. Avsak na tychto zakladoch vyrasta priatel’ké vztahy ovel’a hlbsie a trvalejSie
v neskorSom veku. A tieto su nepochybne velkym obohatenim nésho Zivota. Preto maju
kamarati predSkolskych deti obrovsky vyznam pre ich citova a spolo¢enska vychovu - ale-

bo, ako ju nazyvame, pre socializaciu (Mat&jcek, Pokorna, 1998).

Ako uvadza Shapiro (2004), vtroch az Styroch rokoch su deti oby¢ajne radi
Vv skupine druhych deti. Napriek tomu, Ze sa eSte stale radSej hraji s jednym dietat’om, te-
Sia sa, ked’ je to v ramci skupiny druhych. Aj ked’ sa deti spocCiatku hraju s vrstovnikmi
oboch pohlavi, vo veku Styroch aZ piatich rokov za¢inaju uprednostiiovat’ skupinam rovna-
kého pohlavia. Podl'a Klindovej a Rybarovej (1985) sa vztahy deti k vrstovnikom
Vv priebehu troch rokov predskolského obdobia zasadnym sposobom menia, rozsiruju a Sta-
vaji sa obsahovo bohatSimi. Sme presvedceni, Ze obsiahle podnety na rozvoj vzt'ahov
k vrstovnikom zarucuje diet'atu najma pobyt v materskej Skole. Aj autorky Fiilopova, Zeli-
nova (2003) uvadzaju tvrdenia, podl'a ktorych sa prave vstupom do materskej Skoly dieta
ocitd v novom socidlnom prostredi srdznymi socidlnymi vztahmi, kde dochéadza
k pomerne velkej zmene jeho doterajSiecho spdsobu zivota. V kontakte s rovesnikmi
nadobtida nové skusenosti a prileZitosti na sebazdokonalovanie v rozmanitych, dovtedy
neznamych oblastiach. U¢i sa reSpektovat’ kamaratov i seba, brat’ na seba zodpovednost’ a
dodrziavat’ dohodnuté pravidld interpersonalneho kontaktu. Ako prispeiva materska skola

k samotnému rozvoju emocionalnej inteligencie, ozrejmime v nasledujucej podkapitole.
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3.3 Materska S§kola

Ako sme uz v predchadzajicich riadkoch naznadili, predskolské obdobie je vy-
znamnym a jedine¢nym vyvinovym obdobim prakticky vo vSetkych smeroch. Podmienky a
moznosti edukacného pdsobenia v materskej Skole su pre diet'a nepochybne mimoriadne,
pretoze materska $kola ma nezastupitelnt funkciu pri rozvoji vztahov k vrstovnikom.
Okrem rodiny ovplyviiuje vychovu diet’ata aj tato institicia a zdsadnym sposobom ho for-
muje. Fabikova a Minova (2008) tvrdia, Ze hned” po rodine je materska $kola druhym na-
jdolezitejsim socialnym prostredim v zivote predSkolského dietata. Jej ,, poslanim je ro-
dinnii vychovu dopliiat’ o vychovno-vzdeldvaciu cinnost, ktord je zamerand na vSestranny
rozvoj osobnosti dietata, jeho socidalno-emociondlny, intelektudalny a fyzicky rozvoj
vV sulade i individudlnymi a vekovymi osobitostami* (Ministerstvo $kolstva a vedy Sloven-
skej republiky, 1994, s. 1703). Zatial’ ¢o rodina zabezpecuje primarnu socializaciu, ulohou
materskej Skoly je socializacia sekundarna. Podl'a Helusa (2007) sa do tejto socializacie
prenaSaju ako kladné, tak zaporné efekty rodinného podsobenia, oboje s d’alekosiahlymi
dosledkami. To isté plati tieZ pre vytvaranie predpokladov pre uspeSni edukaciu, konkrétne
pre Skolsku a vzdelavaciu uspesnost. Guziova (1999, cit. podla Semanova a Minova,
2008) matersku $kolu definuje ako verejno-spolocensku instituciu, ktora paralelne posobi
s rodinou, a je jej zverena najmid rozumova, telesna, pracovna, zdravotna, environmentalna
a prosocialna vychova s aspektami jazykového, rozumového a estetického vzdelavania. Na
zaklade uvedenej definicie teda m6Zme tvrdit, Ze prostrednictvom dennej podnetnej atmo-
sféry v materskej skole je mozné uspokojit’ citové potreby diet'at’a a zaroven vytvorit’ pries-

tor pre jeho ucenie a sebarealizaciu.

Réamcovy vzdelavaci program pre predskolské vzdeldvanie je orientovany najmé na
rozvoj socialnych schopnosti jedinca, teda v prospech emocionalneho a socialneho rozvoja
dietata. Podl'a Mertina a Gillernovej (2003) vo vychovnych programoch, ktoré¢ st oriento-
vané na diet’a, je priam ziaduce zamerat’ sa na rozvijanie socialno-psychologickych schop-
nosti deti a stimulovat’ a kultivovat’ ich emociondlne prejavy. V roznych aktivitat a hrach
deti, v ich spolo¢nych ¢innostiach mozno rozvijat’ sebapoznavanie deti, rovnako aj dolezité
schopnosti poznavania vrstovnikov a dospelych, rozvijat’ a rozsirovat' komunikac¢né schop-
nosti ¢i predpoklady ku kooperativnemu spravaniu. Je zndme, ze vSetky deti sa rady hraju,
rady hry opakuju a teSia sa z odmien. Podl'a naSho nazoru si niektori rodi¢ia mozno ani

neuvedomuju, ze rozne hry, ktoré sa bezne deti spolocne medzi sebou alebo s dospelymi
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hraji, obsahuju prvky, ktoré slizia ako podpora mnohych schopnosti, teda aj samotne;j
emocionalnej inteligencie. Ako priklad moézeme uviest’ takzvané rolové hry na matku, kto-
ré ovplyvituji osvojovanie schopnosti naleziacich spravaniu matky, alebo stavbu komina
Z kociek vo dvojici, ktord vyznamne prispieva k rozvoju kooperacie u deti. Podl'a Pruzin-
skej (2006) je mozné na emocionalnu stranku deti v materskej Skole posobit’ napriklad pre-
ladovanim na zaciatku dna, po prichode do materskej Skoly, ¢i na zaciatku didaktickych
cviceni, a to prostrednictvom hry, hudby, rozpravky alebo inych ritudlov. Zvlastny vyznam
mozno ngjst’ aj v relaxanych cviceniach, ktoré posobia ako obrana proti stresovym udalos-

tiam, ale poskytuju aj dobré pocity, ktoré preziva myslenie, ale aj celé telo.
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4 STRATEGIE ROZVOJA EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE

Na rozvoj emociondlnej inteligencie slizia mnohé metody, techniky a samotné pro-
gramy emocionalneho rozvoja deti predskolského veku. Tieto sa daju vyuzit' v prospech
systematického a cielavedomého rozvoja emocionalnych sposobilosti deti najmi
Vv materskej Skole, no mnohé metddy a techniky mézu vyuzit’ i samotni rodiia v rdmci
rodinnej vychovy. Kazda z tychto strategii je zamerand na rozvoj rd6znych zloziek emocio-
nalnej inteligencie, ktoré sme podrobne popisali v 2. kapitole. Zdoraziiujeme, ze je nemoz-
né chapat’ zlozky emocionalnej inteligencie izolovane, pretoze tieto spolu bezprostredne
savisia, vzajomne sa dopliiaju, nadvizujii na seba a jedna z druhej vychadza. Napriklad
sebauvedomenie je zdrojom sebaovladdania a empatie, sebareguldcia a sebauvedomenie st
akousi vstupnou branou k motivécii. VSetky sucasne znamenaji podmienku uplatnenia sa
Vv spolo¢nosti. Z uvedeného vyplyva, Ze aj hry a rozne aktivity, ktoré sa vyuzivaja pri roz-
voji emocionalnej inteligencie deti, nie je mozné striktne oddelit’, lebo sa vzajomne preli-
naju a dopinaju. Pruzinska (2006) viak zdoraziuje, Ze univerzalna metéda ¢ metodika
rozvijania emocionality deti v ranom veku neexistuje a je nemozZné rozvijat’ ju len na za-
klade préc s technikami, stratégiami — lebo ani tie najdokonalejsie stratégie, metody vycho-
vy nie st vSemocné. Tieto sa vzdy spdjaju s atmosférou, teda klimou skupiny, ktora Koso-
va (2000, cit. podl'a Pruzinska, 2006) definuje ako dlhodobejsie, socialno-emocionalne
naladenie, zov§eobecnené vztahy a postoje, emocionalne odpovede deti urcitej skupiny na
udalosti, ktoré sa uprostred nej deju, kde tiez zahfia aj pedagogické posobenie ucitela.
Prave prostrednictvom klimy skupiny vedie cesta krozvoju citov, ktora smeruje

Kk tvorivému sebarozvijaniu diet'at’a, ak je bezpenym emocionalnym prostredim, ktoré:

uspokojuje zakladné potreby diet’at’a,
- zvySuje sebauctu diet’at’a,

- pontuka rovnost’ Sanci a spravodlivé ,,pravo®,

pracuje s humorom a ponuka radost’.

Autorka d’alej tvri, ze vychova by sa mala orientovat’ na to hodnotné, s ¢im disponuje len

materska Skola a v ¢om ju rodina a ani ziadna ind inStiticia nedokazu nahradit’, a to je:
- osobnost ucitela,

- vztahy (u€itel’ — deti; ucitel’ — dieta; diet'a — diet’a; deti — deti; diet’a — deti).
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To predstavuje zaklad, na ktorom je mozné d’alej budovat’ tvorivi pracu — metddy, techni-

ky a stratégie a komplexne rozvijat’ dieta.

Dosiahnut’ tspesny rozvoj detskej emocionality predpoklada usporiadat’ psychické funkcie
a procesy do urcitych vztahov a celkov, a to aj v oblasti citov a ich vychovy. Zelina (1996)
predklada jeden z modelov rozvoja afektivnej sféry osobnosti, kK ¢omu vyuziva Krathwoh-
lovu taxonomiu afektivnej oblasti a tvrdi, Ze je ziaduce reSpektovat’ ho a aplikovat’ aj pri

emocionalizacii dietat’a v predskolskom veku:
INTERNALIZACIA — spdsob Zivota, §tyl

1

TVORENIE POJMOQV - organizuje sa systém hodnot

1

HODNOTENIE — ocenenie a suhlas, akceptacia

1

OHLAS, ODOZVA - spokojnost’ a ochota, citova odpoved’ na podnety

1

PRIJIMANIE - ziskavanie, senzitivita, uvedomenie, zvedavost’

V citovej vychove treba postupovat’ od citlivosti k citovej odpovedi, od nej k hodnoteniu,
od hodnotenia Kk vytvaraniu subjektivnych, interiorizovanych hodnét, ktoré tym, ze sa in-
ternalizuju, pechddzaju do spdsobu Zivota, Zivotného Stylu, do Zivotnej filozofie hodnoto-
VO-Citovo-motivacnej (Zelina, 1996). Pruzinska (2006) sa stotoziuje s tvrdenim Krathwoh-
la, ktory pri citovej vychove deti zdoraznuje rozvoj schopnosti prijimat’ podnety citovo
zafarbené - najlepsie vytvorenim takého prostredia v materskej Skole, ktoré bude bohaté na
citové zazitky dobra, krasy a mudrosti.

Goleman (2000) akcentuje niekol’ko vSeobecne platnych zasad, ktoré by mali ist’

ruka v ruke s vychovou citov a S rozvojom emocionalnej inteligencie:

Ponuknutie vzoru — velkou vyhodou je, ked’ v procese ucenia sa novym emocnym schop-
nostiam dochéadza ku konfrontacii s niekym, kto danti schopnost’ stelesiiuje na trovni. Je

zname, ze dieta sa uci odpozorovanim — teda ak vidi ucitel'a, ktory je vzorom nejakej



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

schopnosti, stava sa pre dieta zivou ucebnicou. Z uvedeného dévodu by ucitel’ ako ten,

ktory emocionéalnu schopnost’ ,,vyucuje®, mal byt’ zivym vzorom.

Praktické precvicovanie — ide o vyznam aplikéacie do praxe, kedy moze diet’a ucinok vyuc-
by emocionalnej inteligencie minut’ pri absencii praktického precvicovania. Pre toto pre-
cvicovanie je vhodna nielen samotna trieda, ale aj zivot dietata v rodine a tiez jeho blizke

okolie.
Povzbudzovanie

Hodnotenie — spdtna vizba — strohé hodnotenie by mal vystriedat’ nastup trvalého dialogu,
ktory navadza dieta Ziaducim smerom. Tymto spdsobom sa posiliuje vzt'ah dietata s uci-
tel'om a sti¢asne sa minimalizuje dopad pociatoénych omylov — ¢o je stratégia posiliiovania

pocitu dostatocnosti a chuti postupovat’ d’ale;.

Podla Pruzinskej (2006) mozno zakladné stretégie pristupu dospelého ¢loveka (ro-
di¢ alebo ucitel') k emocionalnemu svetu dietata a rozvijaniu jeho emocionality rozdelit

podl'a nasledovnych skupin:

Vychova ako vztah — jej predpokladom je bezpodmienecné prijatie dietat’a, kladny pristup.
V tejto suvislosti autorka uvadza tvrdenie Shapira (1998), podl'a ktorého zdujem o dieta a
o otvoreny vztah k nemu kladne ovplyviiuje spdsob, ako dieta vnima samo seba, jeho

schopnosti zvladat’ rozne situacie a mozno aj jeho zdravie.

Otvorend komunikacia — predstavuje prvy krok na ceste k prosocidlnemu spravaniu, ktoré
tvori siicast’ emocionalne inteligentného spravania. Ak dospely prejavuje otvorenost” a pri-
jatie smerom k diet’atu, znamena to dolezity krok pre ziskanie jeho dovery. Na druhej stra-

ne ide o predpoklad, Ze aj dieta sa bude spravat’ rovnakym sposobom.

Prejavovanie citov — je pokracovanie schopnosti otvorene komunikovat'. Ak dospeli vedia
otvorene prejavovat’ city k sebe navzajom a k dietatu, takéto spravanie sa stava prirodze-
nym sposobom prejavu i pre dieta. Prirodzenostou v prejavovani citov deti je spontannost’

a ulohou dospelych je tato prirodzenost’ nezakriknut’, ale spravne ju usmernit’.

Spolocné riesenie problémov — malo by byt samozrejmym spdsobom, ako zvladnut’ aj na-
roénejSie situacie, tykajuce sa rodiny. Dianie v rodine by mali deti vnimat’ ako jej stcast’ a
aj im by mala byt poskytnutd moznost’ vyjadrenia vlastného nazoru pri rozhodovani. A to

je idedlny sposob pripravy, ako zvladnut' problémy v neskorSom samostatnom zivote.
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Mnohi rodicia si ani neuvedomuju, ze ich snaha uchranit’ deti pred prekézkami, ich casto
iba ochudobiiuje o skisenosti vyznamné pre l'ahSie zvladnutie naro¢nych situdcii, ktorym

sa v dospelosti aj tak nie je mozné vyhnut'.

Tvorivy pristup k vychove — tento od rodica alebo ucitel’a vyzaduje odputat’ sa od zauziva-
nych, tradi¢nych sposobov vychovy. Ideélne je, ak je otvoreny novym spdsobom rieSenia

beznych situacii a diet’at'u nechava priestor tvorivo sa prejavit’.
Svet pribehov a rozprdvok

Praca s fantaziou a imagindciou

Metddy rozvoja emocionality mozno rozdelit’ do troch zakladnych skupin (Zelina, Ze-

linova, 1995/96, cit. podl'a Pruzinska, 2006):
Psychologicka podpora deti ucitelom

I V praxi znamena viac akceptacie, empatie a autenticity, teda viac sa smiat’, radovat,
milovat’, tancovat’. Deti by mali citit, Ze im je dovolené vol'ne sa vyjadrovat, klast’ otazky.
Ulohou ugitel’a je prijat, ocenit’ ich odpovede, prijat’ ich city a pocity. Mal by sa vediet
vzit do ich pocitov a vytvarat’ podnety na vyjadrenie a zhodnotenie prezivania, citov, emo-
cii, nalad. Ak je prostredie naplnené laskou, uprimnostou a otvorenostou, umoziiuje de-

tom dévané rovnako spléacat’ a tu plati, ze davana laska je odplacanou laskou.
Samoorganizovanie cinnosti detmi

Je hodnotné pre vzajomné ucenie sa, vzajomné hodnotenie, organizovanie prace,
podporu. Ucitel’ sa potom stdva spoluorganizitorom prace, ako facilitdtor ma len ul'ahco-
vat’ myslenie deti a ich vyjadrovanie pocitov. Zapaja vSetky deti do procesu planovania
¢innosti, do jej organizovania a vyhodnocovania. Sem radime aj dozor pri obede, rozklada-

nie stoliciek, ukladanie hraciek a podobne. Tak sa vytvara vicsi priestor, aby deti mohli

medzi sebou viac hovorit’, aby tvorili a hodnotili.
Interakcné cvicenia

Situacie a Cinnosti, kde sa rusi dominancia ucitel’a a stdva sa z neho ¢len skupiny.

Skupina diskutuje, komunikuje, hodnoti, ilohou ucitel’a je len usmernovat'.

Uvéadzame priklady niektorych cviceni:
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- cviCenia zamerané na aktivne pocuvanie: jedno diet'a hovori, ostatné ho pocuvaju.
Nasledne je ulohou uréeného dietata ¢o najpresnejsie zopakovat' alebo parafrazo-

vat’ pocuté, pripadne dava otazky;

- deti v skupinach hovoria o sebe, svojich koni¢kov a zazitkoch. Tu sa m6zu hodnotit’
najlepsie pribehy, ktoré d’alej postupia do findle. Najzaujimavejsi pribeh potom vy-

hodnoti porota, ktoru si zvolili deti;

- cviCenia s rieSenim problémov: ide o redlny alebo vymysleny pripad niektorého die-
tata, ostatné deti analyzuji problém, zistuju pri¢iny a navrhuji mozné riesenia.

V tomto pripade je mozné vyuzit’ heuristiku, teda tvorivé riesenie problémov;

- cvicenia typu suhlasim — nesuhlasim: ucitel’ hvori rozne vyroky, protichodné tvrde-
nia a deti vyjadria, ¢i suhlasia alebo nie. Nasledne sa utvori skupina, ktora sthlasi i

skupina, ktora nestihlasi a prebiecha vzajomna diskusia;

- cviCenia s hranim roli — psychodrama: tak4 forma dramatickej vychovy, kde sa deti
snazia prehrat’ ,,divadelné® problémové situdcie, konkrétnu scénu z pribehu ¢i roz-

pravky, dohravaju sa pribehy a nasleduje diskusia o dojmoch;

- diskusné cvicenia, ktoré riadia deti: samé deti si ur€uju problémové okruhy, urcuja

pravidla a pripravuje sa konStruktivna polemika;

- brainstormingové cvicenia: navrhnutie nejakého problému det'mi, produkcia rieSeni
bez hodnotiaceho charakteru, ocakava sa ¢o najviac netradiénych napadov. K ich

hodnoteniu dochadza az v d’alSom kroku.

Osobity vyznam maja relaxacné cvicenia. Podl'a Pruzinskej (2006) sa ide o jedine¢nu
techniku, ktorej vyhodou je, Ze ju pedagdog mdze vyuzit' bezprostredne bez vacsich caso-
vych a priestorovych narokov. Relaxacia ako stav regeneracie organizmu umoziuje zamer-
ne ovplyviovat' a regulovat’ nasu psychiku. UmoZiiuje prehibenie sebapozania, pontka
moznost’ autoreguldcie vlastnych citov a pdsobi ako obrana proti stresovym situdciam.
Progresivna relaxacia a uvol'nenie mézu spdsobit’ aj to, Ze sa deti budu citit’ zdravo, sviezo
a uspokojené. Relaxécia tak predstavuje zdroj dobrych pocitov, ktoré preziva myslenie, aj

celé telo.
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Ako sme uz v predchadzajucej kapitole nacrtli, s rozvojom emociondlnej inteligencie
v predSkolskom veku vel'mi uzko suvisi hra. Aj podl'a Kubaniho (1999) a Vagnerove;j
(2000) je pre predskolsky vek charakteristicka detskd hra, ktora zasadnym sposobom
ovplyviiuje rozvijanie emocionalneho prezivania podnetov (Semanova, Minova, 2008).
Vagnerova (2000) tvrdi, Ze typické znaky detského myslenia a emocionalneho prezivania
sa plne prejavuji, okrem hry, aj v pribehoch a kresbe. Preto sa s nasledujucich riadkoch
budeme zaoberat’ najma tymito oblastami, na ktoré sa v praci s predskolskymi detmi klada
najvacsie naroky a od ktorych sa odvija samotna emocionalna inteligencia deti v neskor-

Som Zivote.

4.1 Hra

Hra je jednou z najzakladnejSich potrieb a ¢innosti deti a prave predskolské obdobie
by ju malo dovolit napliiat’ v jej intenzivnej podobe. Vo vychove viak treba re§pektovat’
rovnovahu ako pre umoZznenie vol'nej hry, tak i pre zdmerné podnecovanie rozvoja pozna-
nia dietata. Prave materska Skola, ako sme uz spominali, predstavuje profesionalnu instit-
uciu, ktora si uvedomuje ddleZitost’ spontannej hry aj zamerne navodenych aktivit a dokdze
ich udrzat’ v rovnovahe (Kotatkova, 2008). Podl'a Jakab¢ica (2002) moézeme hru ¢loveka

vymedzit’ nasledovnymi znakmi:
- Je to Cinnost’, ktort sprevadzaji kladné emocie,
- napomaha uceniu,

- nema povahu vysledného konania, teda nie vzdy musi prinasat’ spoloc¢ensky uzitoc-

ny produkt.

Medzi zdkladné znaky hry ako vychovného prostriedku Cejpekova (2001) radi: je vyvino-
vou potrebou, podporuje uéenie, aktivizuje kladné city, dieta napina radostou, formuje
empatiu a prosocialne spravanie, rozvija zdravé sebavedomie, jej zmyslom je zazitok, cez
hru dieta poznava zivot. Podl'a Klindovej, Rybarovej (1985) zakladnymi znakmi hry je
spontannost’ a samoucelnost. Spontannost znamena, ze diet’a sa hra spdsobom, akym samo
chce, robi to, ¢o ho prave najviac zaujima. Nechce byt pri hre obmedzované, potrebuje
mat’ pocit vol'nosti a slobody. Ak uz je dieta do hry printitené, hra prestava byt’ hrou a sta-
va sa z nej nanutend ¢innost’. Hra je ¢innost’ zamerand na uspokojenie potreby, s ¢im uzko

suvisi aj pozitivny citovy stav, ktory hra vyvoldva a ktory je nevyhnutnym sprievodnym
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zéazitkom kazdej hry. Hra by mala dieta zaujimat’, zabavat’, uspkokojovat’, tesit’ a rozve-
selovat. Ak tomu tak nie je, hra nie je hrou. Samoucelnost vyjadruje potesenie dietata zo
samotnej hrovej Cinnosti, nie Z jej vysledku. Diet’a sa hrd kvoli hre samej, bez narokov na
spolo¢ensky uzito¢ny prospech ¢i vysledok. Napriklad motivaciou pre hru s kockami nie je
ciel’ nieCo postavit, ale je to samo stavanie, moznost’ narabat’ konstrukénym materidlom a
experimentovat’. Zaroven vykonavana ¢innost’ zamerana na obsah, nie na ciel’, odliSuje hru

od prace.

Hra ma doélezité miesto v psychickom vyvine dietata z nasledujucich dovodov (Klindova,

Rybéarova, 1985):

a) Hra je zakladnou psychickou potrebou dietat’a, ktora mu prinasa pozitivny zazitkovy
stav, citové uspokojenie, podnecuje vykony v oblasti schopnosti aj volovych vlastnosti.
Potrebou dietata je hrat' sa aj vtedy, ked’ je unavené alebo choré. V priebehu hry dieta
obycajne podava taky vykon, akého by za inych okolnosti nebolo schopné. Napriklad dieta
Vo veku pat’ rokov je schopné zvladnut’ aj dlhs§iu vychadzku, pokial’ ju obohatime hrovou
aktivitou — hladanie pokladu, odhalovanie tajomstiev. Dostatok podnetov pre hru je pred-
pokladom a podmienkou psychickej rovnovahy dietata. AK je jeho potreba hrat’ sa neu-
spokojend, potom moZe ruSivo zasahovat’ do psychického vyvinu a vyvolavat’ neziaduce

formy spravania.

b) Hra je ukazovatelom virovne vyvinu diet'at’a a tiez sl0zi ako diagnosticky prostriedok.
Sledovanim a analyzou hry mozno posudit’ rozvoj osobnosti, postrehnut’ individualne a
vyvinové osobitosti — postoje dietata, vztahy, zaujmy, aj niektoré podmienky Zivota
v rodine. Takto ziskané informacie sa daju ucinne vyuzit’ pri individualnom posobeni na
dieta.

¢) Hra ja vyuzivana ako liecebny prostriedok a to najma v psychologii. Dobru prilezi-
tost’ diet’ata na uvolnenie napétia, odreagovanie, riesenie konfliktnych situacii pri hre pri-
nasaju hlavne situdcie utvarané samotnym dietatom, tlohy a sposoby konania, ktoré pri-
sudzuje hrackam. Takéto vyuzitie hry nachadzame hlavne v klinickej praxi. V takomto
zmysle sa hra vyuziva aj v materskej Skole, a to pri korektivnych zdsahoch ucitel’ky do
spravania dietat’a, kedy hru mozno vyuzit ako prostriedok resocializacie u dietata s auti-
zmom. V zivote materskej Skoly sa stale striedaju situacie, kedy st potrebné viac uvolnuj-

uce, oddychové hry so situdciami vyzadujucimi skor rusné, sut'azivé, bojové hry.
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Cejpekova (2001) tvrdi, ze v procese edukacie zastava hra funkciu prostriedku rozvoja
intelektudlnych schoponosti, formovanie navykov a zruénosti, vztahu k sebe samému,

k ostatnym, ale aj k prirode, umeniu, potla¢a naziaduce stranky osobnosti diet’at’a.

Vo vyvinovej psychologii ndjdeme rozne klasifikacie hier, zalozené na rozmanitych
Kritériach delenia. Pfihoda V. (1963, cit. podl'a Koncekova, 2010) ich deli na zaklade hlav-
nej povahy ¢innosti hry: 1) senzomotorické (lokomocia, loptové, manipulaéné), 2) intelek-
tudlne (funkéné, nametove, napodobiiovacie, konstruktivne, fantastické), 3) spoloCenské,
kolektivne. Vagnerova (2008) rozliSuje hru symbolicku (sluzi ako prostriedok k vyrovana-

niu sa s realitou) a tematicku (sluZi na precvi¢ovanie buducich roli).

Hry predskoladka su, oproti hram dojcata a batol'at’a, dokonalejsie, zlozitejSie a obsaz-
nejsie. Uz v druhej polovici tohoto obdobia deti vyhl'adavaji spoluhracov. Prevahu maju
spolo¢né hry a zretel'na je organizovana spolupraca deti. Koncekova (2010) uvadza nasle-

dovné druhy hier v predskolskom obdobi:

Funkcné hry. V nich sa uplatituji jednotlivé senzo-motorické funkcie. Tymito hrami
deti nesleduju konkrétny ciel’, ale iba uskuto¢nenie ¢innosti. Nazyvame to aj ,,experimenta-
ciou®. Deti v tomto veku kombinuji a vymysl'aju rozmanité sposoby lokomocie, napriklad
skacu na jednej nohe, chodia smerom dozadu, chodia so zatvorenymi alebo previazanymi
o¢ami, leza po rebriku, po stromoch, kizu sa, preskakuju rozne prekazky, bicykluju sa a
sankuju.

Manipulacné hry. Ani v tychto hrach dieta nesleduje Ziaden ciel. Diet’a skor len siaha
po predmetoch, uchopuje ich a minupuluje s nimi. Tie hry sa v predskolskom obdobi vy-
skytuji uz len zriedka a menia sa na hry konstruktivne. Ku manipulacnym hram mézme

zaradit’ hru na néstroji.

Cielom funkénych a manipulacnych hier je rozvoj motoriky dietata, ale aj funkcii
vSetkych analyzatorov. Umoznuji detom vnimat vlastnosti predmetov, chapat vztahy

medzi nimi a vytvarat’ predpoklady pre praktické myslenie.

Receptivne hry. Tieto su zalozené na prijimanie podnetov z vonku (poctvanie, pozera-
nie). V predskolskom obdobi ide o hry ako pozeranie obrazkovych knih, po¢avanie hudby,
rozpravok, basniciek, pesniciek, sledovanie televizie, ¢i divadelnych predstaveni. V tomto
veku sa deti s obl'ubou pozeraji na rézne predmety cez d’alekohlad, alebo lupu, rady sa

divaju na ohen, do zrkadla.
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Napodobnovacie hry. Dieta v nich napodobiiuje pohyby, ukony, zvuky, ako to vidi u
dospelych alebo u zvierat. V predskolskom veku si, narozdiel od batol'at’a, v§ima stale viac
detailov, ktoré napodobiiuje, viac dramatizuje a inscenuje. Napodobiiovanie postupne pre-

chadza do ulohovych hier (rolovych, tematickych, ndmetovych).

Ulohové hry. Vychadzaju z napodobiiovacich hier a ich podstata spo¢iva v tom, Ze die-
ta preberd mnohé ulohy zo Zivota dospelych, teda hra sa ,,na nieco®. Aj ked’ sa objavujii uz
koncom obdobia batol’at’a, ich najvacsi rozvoj prebieha az v predskolskom veku. V tomto
veku byvaju hry vicsinou kolektivne, deti sa hraji na obchod, lekdra, na mamu a otca, ka-
dernicku a podobne. Pozornost’ nie je zamerand iba na vonkajSiu stranku, ale diet’a je uz
schopné odpozorovat’ a napodobnit’ i vzajomné vztahy a suvislosti medzi l'ud'mi a javmi.

Dieta vSak prebera zo skutoc¢nosti iba to, Co naozaj vie a len tak, ako to vie.

Konstruktivne hry. Vychadzaji z manipula¢nych hier, kedy diet'a zaobchadza s roznymi
materialmi, latkami a predmetmi, pricom sa zameriava na vysledok svojej ¢innosti (vopred
vytyCeny ciel). Tieto hry rozvijaju najma pohybovu presnost’, myslenie a fantdziu diet’at’a,
jeho vytrvalost’, pozornost, systematickost’ a schopnost’ prekonavat’ prekazky. Charakteris-
tické v predskolskom veku je, ze dieta si uz vpored vytycCi nielen ciel’, ale vytvori si aj
predstavu, ako tento ciel’ dosiahnut’. Diet’a kresli, modeluje, hra sa so stavebnicami, hra sa

Vv piesku.

Podl'a Mertina, Gillernovej (2003) stimulaciu rozvoja vzajomnych vztahov deti v na-
véznosti na socializatné mechanizmy v predskolskom obdobi mozno realizovat’ prostred-
nictvom interakcnych hier. Tito autori interakénu hru definuji ako efektivne vychovné
postupy, prostrednictvom ktorych dospeli posobia na prezivanie a spravanie dietat’a, na
rozvoj tych spdsobilosti a rysov osbnosti, ktoré dieta kultivuju v jeho l'udskej podstate.
Ciel'om takychto hier je utvaranie psychosocialych spdsobilosti deti, rozvijanie preZivania
a primerané prejavovanie citov a rozvoj vzdjomnych vztahov medzi detmi navzijom a
dospelymi a detmi. Tieto hry nemaju zasadne len jeden jediny vychovny, ¢i rozvojojvy
ciel, ale je v nich mozné postupne sa zamerat’ na jednotlivé socialne spdsobilosti, na rozvoj
urcitych prezitkov deti. Hra ako zakladna aktivita dietat’a tiez poskytuje dostatocne vel'ky
priestor i pre rozvoj jeho emocii. Takmer v kazdej hre mozno vytypovat’ prvky, ktoré sa
daju v tomto smere vyuzit. Vyhodou je, Ze deti sa radi hraja a hry rady opakuju. Preto je
mozné postupne sa zameriavat’ na rozne vychovné efekty tej ktorej hry a zaroven opakova-

nim davat’ priestor pre upevnenie ziadaného efektu. Vyznamnou charakteristikou tychto
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hier je, ze nemaju vitaza ani porazeného. Doraz je kladeny na proces, na to, ¢o sa Vv hrach
deje, nie na vysledok. Prakticky to teda znamend, Ze nas viac zaujima sposob spoluprace
deti pri spolo¢nej kresbe obrazku, nez jeho konecna podoba. Preto je dblezité s detmi roz-
pravat’, hovorit’ si a vysvetl'ovat, aké pocity hru doprevadzali, aké to bolo a o to pre ne

znamenalo. Bez hodnotiaceho stanoviska, ale s akceptovanim a porozumenim.

4.2 Pribeh

V skolskom obdobi ide hra ruka v ruke s pribehmi a rozpravkami, pretoze, ako sme
uz spominali, hlavnou ¢innost'ou deti v tomto veku je hranie a poclivanie réznych pribe-
hov. A v ¢om vlastne spociva vyznam pribehov a ako tieto mézu ovplyvnit’ rozvoj emocio-
nalnej inteligencie? Prave pribehy odpovedaju typickému spdsobu uvazovania a prezivania
predskolskych deti. Rozpravkovy svet je zjednodusSeny a riadi sa jednozna¢nymi pravidla-
mi, kedy dobro takmer vzdy zvit'azi a zlo je potrestané. Skuto€nost’ je tu vykreslend jasne a
zrozumitel'ne, pripadne i ako menej ohrozujuca. Svet rozpravok ma pozadovanu Struktiru
a poriadok. Takyto svet sa dietatu javi ako bezpetny, pretoze orientacia v iom je I'ahka a
mozno sa nan spolahnut. Vyznam rozpravok spociva najmi v tom, ze dietat'u maji po-
moct’ pochopit’ fungovanie skuto¢ného sveta, su abstrakciou vSeobecnych situdcii a vzta-
hov. Rola kazdej postavy je jasne vymedzena a diferencovand: bud’ su dobré, alebo zIé.
Dieta tu jasne vidi, ako sa spravaji dobri I'udia a naopak, ako zli. Rozpravky prispievaji
k vymedzeniu identity deti a uspokojuju potrebu stotoznenia s hrdinom, ¢o je obycajne
postava, ktord méa podobné, ¢i rovnaké problémy. Toto dietat'u umoziuje, aby sa akcepto-
valo aj so svojimi negativnymi emociami, vlastnostami a prejavmi. Maly, Skaredy, slaby,
opusteny, ponizovany, zosmiesiovany, ¢i inak znevyhodneny jedinec sa nakoniec stane
peknym, preukaze svoje skryté schopnosti a bude milovany. Cudia nakoniec zistia, aky
v skutocnosti je, prijmu ho a ocenia. Niekto mu vzdy pomoze, a tak sa potvrdi zakladny
predpoklad, Ze Zivot a ani sim svet nie je tak zIy a je mozné doverovat’ mu. Stastie je
Vv pribehoch vzdy dosiahnuté prostrednictvom solidarity a podpory ostatnych, sebecvto ve-
die len k netspechu. Ukazuje sa tu, Ze je nemozné, aby ¢lovek Zil len sam pre seba, nevy-
hnutné je l'udské spolocenstvo. Rozpravky uspokojuju potrebu nadeje, lebo nakoniec vset-
ko dopadne dobre. Akoby vSetko na svete fungovalo podla jasného poriadku, ktory je

spolahlivy a nemenny. Rozpravky pracujii so zakladnymi archetypmi: zensky, muzsky,
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stary, mlady, a ukazuju vyznam existencie v 'udskom zivote (Schiederova, 2000, cit. podl'a

Végnerova, 2008).

Vychadzajuc z faktov a informacii z odbornej literatiry sme sa v teoretickej Casti di-
plomovej préce zamerali na podrobny rozbor problematiky, ktora tizko suvisi s témou pra-
ce ,,Rozvijanie emocionalnej inteligencie u deti predskolského veku®. V tivode sme sa za-
merali na Specifikd vyvinu obdobia predSkolského veku, ktory sme si vybrali na zdklade
presvedéenia jeho vhodnosti a potreby prace s emociami tychto deti v uvedenom veku.
Dalej sme naértli vyvin dietata, kde sme sa zamerali predovietkym na jeho osobnost’ a
socializaciu, ktora s témou uzko suvisi. Vychadzajuc z tychto skutocnosti sme sa d’alej
venovali emdcidm a emociondlnej inteligencii, pretoze sa jedna o velmi aktudlnu tému
sucasnosti. Mnoho autorov totiz tvrdi, ze uspech v Zivote jedinca nezavisi od urovne rozu-
movej inteligencie, ale do vel’kej miery je podmieneny prave emoionalnou inteligenciou. O
tom svedcia 1 niektoré vyskumy zrealizované v poslednych desatroCiach. Ako napriklad
uvadza Seligman (1998), optimizmus je jednou zo zloZiek emociondlnej inteligencie, ktora
vedie k zvyseniu celkovej produktivity. Ako Seligman (1998) uvadza, toto sa potvrdilo
Vv spolo¢nosti Met Life, kde novi poistovaci poradcovia, ktori v emocionalnej inteligencii
vykazovali vySSie skore optimizmu, dosiahli v predaji zivotného poistenia o 37% lepSie
vysledky v prvych dvoch rokoch ako ich pesimisticki kolegovia. Na inom mieste zasa
Spencer (1997) ponuka vysledky analyzy viac nez 300 vrcholovych riadiacich pracovnikov
z 15 globalnych spolo¢nosti. Tato ukazala, ze vysoké skore v 6 emocionalnych kompeten-
ciach vyznamne odliSuje ,,hviezdy* od priemeru. O tom, Ze sa emocionalna inteligencia
najvyraznejsie utvara v predSkolskom obdobi, kedy dieta vel'mi intenzivne preziva emdcie
— pozitivne 1 negativne, pojednavame v druhej kapitole. Na tito sme nadviazali charakteris-
tikou a popisom prostredia v d’alsej kapitole, pretoze prave prostredie do zna¢nej miery
stimuluje socializaciu a osobnostny rozvoj dietata. Posledna kapitola je zamerana na kon-
krétne stratégie vyuZivané na rozvoj emociondlnej inteligencie, predovSetkym
v predSkolskych zariadeniach. Na zéklade dostupnej literatury sme podrobnejSie popisali
najmé hru a pribeh z hl'adiska Sirokych moznosti ich praktického vyuzitia vzhl'adom k ich

vplyvu na deti.

Struktara diplomovej prace nie je nahodna, mé svoje opodstatnenie. V ivode sme

chceli Citatel'ovi priblizit’ stupenn vyvinu deti predSkolského veku pre lepSie pochopenie ich
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citového vyvinu, ktory tvori zdklad emocionalnej inteligencie. Neskdr sme pozornost’
sustredili na socializaciu dietata tohoto veku a uviedli sme tri zakladné typy prostredi,
Vv ktorych k nej dochadza a ktoré maju vyznamny vplyv na formovanie osobnosti diet’ata.
Tu sme sa zamerali predovsetkym na rodinu a matersku $kolu. Prave na tieto sme oriento-
vali aj empiricku Cast’, kde sme sa pokusili o analyzu prace uciteliek v materskych Skolach,
ich pristup k eméociam deti a mozné spdsoby ich rozvijania. Dalej sme podrobili rozboru

nazory rodiCov na tato pracu, z ktorého sme ziskali zaujimavé informacie.

V empirickej Casti je teda naSou snahou overit’ ziskané poznatky o uvedenej téme. Na
zéklade rozhovorov s matkami deti predskolského veku bude cielom zmapovat’ ich pristup
K praci s vlastnymi detmi a porovnat’ nazory na pracu s ich detmi v materskej $kole. Po-
mocou dotaznikového Setrenia, urené¢ho ucitel’kdm materskych $kol, bude cielom porov-
nat’ nazory odbornicok na danu problematiku, zistit, aké stratégie rozvoja emocionalnej

inteligencie deti predskolského veku vyuzivaja a ako tvorivo pracuju s hrami a pribehmi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYSKUMU

V praktickej Casti diplomovej prace chceme zistit’, ¢i I'udia podiel'ajiici sa na vychove
deti predskolského veku, teda rodicia a ucitel’ky materskej skoly, cielene vyuzivaji r6zne
stratégie pre rozvoj emocionalnej inteligencie deti predskolského veku a 0 aké stratégie sa
jedna. K uvedenému sme vyuzili kombinaciu kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu,

ktory blizsie popisujeme v podkapitole 5.4.

V nasledujucich kapitolach uvadzame ciel vyskumu, vyskumné otazky, popisujeme
druh vyskumu, sposob vyberu skimanej vzorky, uvadzame metddy pouzité vo vyskume

a sposob spracovania dat.

5.1 Ciel vyskumu

Primarnym ciel'om vyskumu je zistit, aké sposoby rozvoja emociondlnej inteligencie

deti predskolského veku vyuzivaju ucitelky.

Sekundarny ciel’ sme sustredili na spdsob, ako tieto ucitel’ky vyuzivaja hru a pribeh a

ako tvorivo s nimi pracuju pri rozvoji emocionalnej inteligencie deti.

Dalsi ciel’ je orientovany na rozdiely v nazoroch rodi¢ov tychto deti na posun v ob-
lasti emocionalnej inteligencie deti po nastupe do materskej $koly, ale tieZ je naSou snahou
zmapovat’ vzt'ah rodi¢ov ku vlastnym detom a ich vztah k samotnej materskej skole, ktort

ich deti navstevuju.

Vo vztahu k praxi zistujeme nazor uciteliek na privitanie nového dokumentu, zame-
raného na podporu rozvoja emocionalnej inteligencie v préaci s detmi uvedeného veku, kto-

rym by sa riadili a €erpali z neho namety.

Na zéklade uvedenych cielov bolo mozné zostavit' otazky, ktoré boli pouzité v do-

taznikovom Setreni i v rozhovoroch, a nasledne kladené respondentom.
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5.2 Vyskumny problém

Na zaklade spracovania poznatkov z odbornej literatiry sme sa v ramci vyskumného
problému diplomovej prace zamerali na niekol’ko Specifickych otazok. Tieto zneju: Aky
Sposob prace s emociami deti predSkolského veku cielene vyuzivaju ucitel’ky? Podporuju
tieto spdsoby rozvoj emocionalnej inteligencie deti? Akt formu dokumentu na pomoc roz-
vijania emocionalnej inteligencie deti predskolského veku by ucitel’ky uvitali? Ako hodno-

tia rodicia svoje deti a pracu s nimi v materskej skole?

5.3 Vyskumné otazky

Zakladna vyskumna otdzka znie: Akymi sposobmi rozvijaji emociondlnu inteligen-

ciu deti predskolského veku ucitel'’ky materskych $kol a rodicia tychto deti?
Podotazky:

- Aké su nazory uciteliek, pracujucich v materskych skolach, na uplatiovanie
roznorodych stratégii rozvoja emocionalnej inteligencie deti predskolského

veku?

- Aky je néazor rodicov deti, navStevujicich materskl Skolu, na pracu uciteliek

S ich detmi?

- Vidia rodic¢ia deti, navstevujiicich materskt $kolu, posun v rozvoji emocio-

nalnej inteligencie u svojich deti po nastupe do materskej Skoly?

- Existuje oficidlny dokument ureny na rozvoj emocionalnej inteligencie deti

predskolského veku, ktorym sa tieto ucitel’ky riadia?

5.4 Druh vyskumu

Pre spracovanie emprickej Casti diplomovej prace sme si zvolili kvalitativny vyskum
najmi z toho dovodu, ze uvedeny druh vyskumu umoziuje hlbsi vstup do problematiky
prostrednitcvom rozhovorov, je podrobnejsi, osobnejsi, pracuje s datami verbalnej povahy.
V neposlednom rade je dovodom jeho vyberu i skutocnost’, ze chceme ziskat’ vlastné nazo-

ry respondentov, ktoré nie je mozné generalizovat’ na celt populédciu. Kvalitativny pristup
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vyuziva principy jedineCnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti

a dynamiky, ¢o nas tiez viedlo k jeho volbe.

Tento druh vyskumu sme eSte doplnili kvantitativnym pristupom, pretoZe naSou sna-
hou bolo ziskat’ nazory uciteliek z roznych materskych $kol, kedy sme chceli porovnat’
tedriu o emociach deti a pracu s nimi so skiisenost'ami a nazormi odbornicok, a tak zmapo-

vat’ realitu.

5.5 Metody vyskumu

K ziskaniu odpovedi na jednotlivé cielové polozky sme sa rozhodli vyuzit metody
kvalitativneho vyskumu, konkrétne metoédu rozhovoru, ktord dopiiiame metodou vykladu
kariet, pretoze sme chceli preniknit’ hlbsie pod povrch danej problematiky, zaujimali sme
sa 0 nazory a postoje, ktoré by nebolo vhodné kvantifikovat’ a generalizovat. Myslime si,
ze vyznam priameho kontaktu s respondentom spociva v lepSom odhaleni vyznamnych

udajov, ktoré by mohli v $tatistickych spracovaniach zaniknut.

Pre ziskanie tychto udajov sme zvolili poloStruktarovany rozhovor, ktory predstavuje
nosni metddu nasho vyskumu. Tento sa povazuje za najrozsirenejSiu podobu metddy in-
terviev, lebo dokaze riesit’ mnozstvo nevyhod ako nestruktarovaného, tak aj Struktirované-
ho interview. Vyhoda tohoto rozhovoru spoc¢iva v jeho prisposobivosti konktétnemu re-
spondentovi Vv konkrétnej situacii. Rozhovor vyuZivame najmi ztoho dovodu, Ze ako
vyskumnici si moZeme predom stanovit’ ciele a pripravit' otazky k oblastiam, ku ktorym
chceme ziskat’ €o najviac informacii. Velkou vyhodou je, Ze v pripade nejasnosti mdéZeme
polozit' dopliujuce otazky, ktoré nam ozrejmia obsah pocutého. Pre rozhovor sme si pre-
dom pripravili niekol’ko otazok, ktorych presnt formulaciu a poradie sme modifikovali
s ohl'adom na situaciu a mieru porozumenia respondenta. Otazky su otvorené, a tym davaju
respondentovi priestor vyjadrit’ sa slobodne, neredukuju jeho odpoved’ do strohého vyberu

moznosti. V rozhovore sme vyuzivali spontanne doplnujice otazky.

Rozhovor s rodi¢mi deti obsahoval celkom 13 otvorenych otazok, ktoré sme rozdelili

na tri skupiny:
- 1.,4., 5. otdzka boli zamerané na pracu samotnych rodi¢ov s ich det'mi,
- 2,3.,6., 7. otazka skiimali vplyv materskej Skoly na deti rodicov,

- 8. - 13. otazka zist'ovali nazor rodi¢ov na pracu s detmi v materskej Skole.
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Ako doplnkovt vyuzivame kvantitativnu metodu vyskumu. Konkrétne sa jedna o do-
taznikové Setrenie. Dotaznik, ktory obsahoval 17 otvorenych otazok (Priloha PI), sme roz-
dali u¢itel’kam z roznych materskych §kél v Zilinskom kraji. Spolu sme rozdali 40 dotazni-
kov, ktorych navratnost’ bola 100%, teda sa ndm podarilo ziskat’ vypovede 40-tich uciteliek
vybranych materskych §kol v Zilinskom kraji. Ziskané udaje z vyplnenych dotaznikov sme
podrobili kvantitativnej analyze tak, Ze odpovede na jednotlivé otazky sme kategorizovali a
potom sme zist'ovali frekvencie vyskytu jednotlivych odpovedi. Nasledne sme tieto udaje

podrobili kvalitativnej analyze.

5.6 Vyskumny subor a sposob vyberu

Pre vyber vyskumného suboru sme pouzili nepravdepodobnostni metddu vyberu, ko-
krétne prosty zdmerny vyber. Respondenti boli rozdeleni na dve skupiny, pricom prvou
bola skupina rodic¢ov, s ktorymi boli uskuto€nené rozhovory. Kritérium ich vyberu bolo,
aby mali aspoil jedno diet’a, ktoré v sucasnosti navstevuje matersku Skolu, bez ohl'adu na
vek dietata. V druhej skupine boli zastipené ucitel'’ky materskych §kol, ktoré boli podro-

bené dotazikovému Setreniu.

5.6.1 Charakteristika respondentov

1. skupina — rodic¢ia, ktorych aspon jedno dieta navsStevuje materska Skolu. Uvedent
skupinu vysumnej vzorky tvorili traja respondenti — 2 matky, 1 otec. Myslime si, Ze vypo-
ved’ otca je velkym prinosom pre nas vyskum, pretoze v mnohych vyskumoch sa objavuji
len matky, otcovia s viac-menej Vv Ustrani a o problematike vychovy deti maju problém
hovorit’ pred vyskumnikom. Pre zaistenie ochrany ich osobnych tidajov, ¢i pre ne citlivych
dat, sme pre potreby vyskumu zmenili ich mend. Vsetkych tychto respondentov som po-
znala uz z videnia, vzhl'adom na skuto¢nost’ spolo¢ného bydliska, preto bolo jednoduhsie
nadviazat’ s nimi kontakt a dohodnut’ si kratke stretnutie, ktoré vzdy prebiehalo formou

navstevy v ich rodinnych domoch.
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1) matka Jana, 42 rokov

- vydata, pracuje v oblasti bankovnictva

- 4 deti: tri dievcata (16, 5 a 3 roky), jeden chlapec (14 rokov)

- pri rozhovore prirodzend, usmiata

- neustaly o¢ny kontakt pocas celého rozhovoru

- na otazky odpovedala priamo, nebala sa odpoved rozviest' a preniknat’ do hibky

- jej deti pocas rozhovoru pdsobili ako mierne rusivé elementy

2) otec Michal, 46 rokov

zenaty, pracuje vo veducej pozicii krajského lesného uradu
3 deti: vSetky dievéata (15, 4 a 3 roky)

pre rozhovor vel'mi zapaleny, spontanny, pozitivne naladeny, vyZaruje z neho laska

K detom
vel'mi intenzivny o¢ny kontakt, odpovede doprevadzané silnou neverbalnou komu-
nikaciou
podaval pohotové odpovede na otdzky, ktoré bez podnecovania rozvijal, zrejmy

zodpovedny pristup k rozhovoru i k svojim detom

3) matka Kristina, 34 rokov

vydata, pracuje ako ucitel'’ka zakladnej Skoly

3 deti: jedno dievca (7 rokov), dvaja chlapci (5 a 9 rokov), o mesiac pribudne Stvrté
diet’a

prejavila vel’ku ochotu z¢astnit’ sa vyskumu

ocny kontakt obc¢as absentoval, hlavne vo chvilach spominania na rézne zazitky

pri rozhovore trosku napita, postupne doslo k uvol'neniu, spolupracovala, odpovede

primerane rozvijala, vV priebehu rozhovoru bola vo veselej nalade
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2. skupina — ucitel’ky z piatich materskych $kol, konkrétne sa jednalo o Materska $kolu
v obci Neslusa, 2 materské $koly z Kysuckého Nového Mesta a 2 materské §koly zo Ziliny.
Tato skupinu tvorilo spolu 40 respondentov, vsetky Zeny. PresnejSie iSlo o 8 uciteliek
z Nesluge, 6 a 7 z Kysuckého Nového Mesta, 10 a 9 ugiteliek zo Ziliny. Ani jedna z tychto

uciteliek neboli oslovené priamo, ale prostrednictvom riaditel'ok danych $kol.

5.7 Organizacia a priebeh vyskumu

V pociatocnom §tadiu bol vyskum trosku inak formulovany, no v jeho pribehu doslo
k okolnostiam, ktoré nas printtili naSe prvotné zaujmy pozmenit’. Vyskum bol zamerany na
konkrétnu materska Skolu v obci Neslusa, kde sme mali previest rozhovory s ucitel’kami
tohoto zariadenia. Po niekol’kych rozhovoroch a diskusiach, v ktorych sme prebrali obsah
nasej diplomovej prace a ozrejmili ucel a ciel’ vyskumu, sme sa s pani riaditel’ku Skoly,
ktora bola ochotna s nami spolupracovat, dohodli na termine stretnutia a uskuto¢nenia
rozhovorov s ucitel’kami. Jej ustretovost’ sa prejavila najma v tom, Ze nam pre realizaciu
rozhovorov poskytla konferenénii miestnost’ v budove skoly, a ucitel’ky pocas pracovne;j
doby uvolnila. V dohodnuty deni uskuto¢nenia rozhovorov sme teda prisli v stanovena ho-
dinu, pripraveni so vSetkou technikou na zazndmenavanie hovorov a s pripravenymi otaz-
kami. Ked’ sme vSak stretli pani riaditelku, ktorda nam sama mala vybrat’ respondentov
z pedagogického zboru, ¢akalo nds nemilé prekvapenie. Oznamila nam, Ze po diskusii SO
samotnymi ucitelkami sa zhodli na tom, Ze na rozhovory nemaju ¢as a bolo by vyhodnej-
Sie, a pre ne prijatenejSie, keby sme im pripravené otazky predloZzili a ony by na ne
v pribehu niekolkych dni pisomne odpovedali. Tak sa aj stalo. Z uvedeného usudzujeme,
ze sa panie ucitel’ky rozhovorov zlakli, pravdepodobne z dovodu nekompetentnosti a niz-
kej vedomostnej irovne o problematike emocionalnej inteligencie. Po ziskani ich odpovedi
nas Cakal d’alsi Sok. Po podrobnom prestudovani a rozanalyzovani odpovedi sme prisli na
to, Ze tieto u¢itel’ky pri vypinani otazok spolupracovali, pretoze bolo u nich vidiet’ doslova
rovnaké ,,ndzory a skusenosti®, navyse si pomahali odbornou literatirou a informaciami
zZ internetu, ku ktorym sme sa po patrani sami dostali. Z tychto dovodov sme boli nuteni
pozmenit’ na§ povodny vyskum, pretoze takto by bola jeho validita nulova. Preto sme sa
rozhodli pripravené otazky Vv polostruktiurovanom rozhovore preformulovat’ na otvorené

otazky, z ktorych sme nasledne vytvorili dotaznik.
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Takto vytvoreny dotaznik sme nasledne rozdali do d’alSich Styroch predskolskych zari-
adeni, navySe sme ho predostreli aj zvySku pedagogického zboru materskej Skoly
V Neslusi. So Ziadnou z uciteliek sme neboli pri odovzdavani dotazika v kontakte, pretoze
sme ho rozposielali prostrednictvom riaditel'ok tychto $kdl. Vsetky boli vel'mi Gstretové a

ochotne s nami spolupracovali. U¢itel’ky mali na vyplnenie dotaznika jeden den.

Uskutoc¢nenie rozhovorov s rodi¢mi deti navstevujucich matersku Skolu v Neslusi ma-
lo hladsi priebeh. Neslusa je obec, s po¢tom obyvatel'ov priblizne 3 200. S mnohymi I'ud’-
mi sa teda poznam osobne alebo zvidenia, preto nebolo naro¢né zistit’, v ktorych rodinach
sa nachédza dieta predskolského veku navstevujice matersku Skolu a rodicov ziskat na
poskytnutie rozhovoru. Po nadviazani kontaktu som rodi¢ov najskor zoznamila s cielom
vyskumu a informovala ich o pribliznej dizke rozhovoru (asi 15 minat). Kazdého z re-
spondentov som uistila, ze poskytnuté informacie budu pouzité len na ucely diplomovej
prace, ich osobné idaje budu anonymné a nedojde ku zverejneniu vysledkov nikde, okrem
prezentacie prace pri jej obhajobe. So vSetkymi rodi¢mi bol rozhovor uskuto¢neny u nich
doma, ¢o zabezpecilo ich vicSiu uvolnenost’ a pohodlie. Poc¢as dvoch rozhovorov sme
s respondentkami nemali dostatok stikromia, a tak sa stalo, ze sme boli obCas rusené detmi.
Vyznamne to vSak priebeh a obsah rozhovorov nenarusilo. Rozhovor obsahoval otvorené
otazky, ktoré boli predom pripravené. Ak sa stalo, ze respondent niektoru otazku zodpove-
dal v ramci inej, tato uz nebola znovu polozena. Zasah do rozhovorv bol len zriedkavy,
najcastejsie, ak iSlo o nejaké upresnenie alebo uistenie sa o spravnosti pochopenia. Vsetci
tito respondenti sthlasili S nahrdvanim rozhovorov, takZe nebolo potrebné pisomne zazna-

menavat’ d’alSie informacie. Kazdy rozhovor trval maximalne 15 mintt.
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6 SPRACOVANIE AVYHODNOTENIE VYSLEDKOV VYSKUMU

Rozhovory sme najskor previedli do elektronickej podoby a potom sme uskutocnili
transkripciu ziskanych dat, ktoré sme spracovali pomocou otvorené¢ho kodovania. Toto sme

navyse doplnili vykladom kariet.

Kazdému z respondentov sme pridelili pismeno podl'a jeho mena (Jana — J, Michal —
M, Kristina - K). V priebehu kodovania dochadza k lokalizovaniu tém v texte, ktorym sa
nasledne prirad’'uje oznacenie. Tieto témy s na zaciatku na nizkej Urovni abstrakcie. Na
konci prvej fazy kodovania vznikd zoznam tém, ktory sa vykrystalizoval postupnym triede-
nim, organizovanim a kombinovanim. Tieto témy sa d’alej zuzuju pod vSeobecnejsie kate-
gorie, ktoré sa nad’alej charakterizuju. Tento proces sa nazyva dimenzionalizacia, teda pri-
radzovanie vlastnosti tychto kategérii. Ja dolezité postupne navrhovat® stale abstraktnejsSie

kategorie, ktoré pomahajt pri navrhu teérie (Hendl, 2005).

Pri spracovavani dat z rozhovorov sme prirad’ovali kody kazdému miestu v odpovedi
respondenta, ktoré boli pre nas vyznamné. Niekedy iSlo len o slovo, v inych pripadoch sa
jednalo o slovné spojenie, ¢i vetu. Tieto kody sme d’alej usporiadavali do tematickych
okruhov, a tie eSte d’alej do kategorii a podkategoérii. Na zaver sme k jednotlivym kategori-
am priradzovali ich vlastnosti. Kody maji Specifické oznaenie. Prvé pismeno v kode je
inicidla mena respondentov (teda J = Jana). Cislo, ktoré nasleduje za prvym pismenom
oznacuje riadok v transkripcii rozhovoru, v ktorom sa kod nachadza. Ak sa za Ciselnym
oznCenim nachadza eSte malé pismenko, toto iba znaéi, ze v danom riadku sa vyskytuje
viac kodov, preto su tieto oznacené ako a, b, ¢ (teda J36b znamena vyjadrenie Jany, ktoré

sa nachadza v 36. riadku, druhé v poradi).

Data ziskané z dotaznikového Setrenia sme tieZ spracovavali na zdklade otvoreného
koédovania. Jednotlivé odpovede na otazky sme si niekol'ko-krat pozorne precitali, vybrali
sme z nich zakladné informécie, ktoré sa opakovali, a ich zlu¢ovanim sme vytvorili jednot-
livé kategorie. Kddovali sme samostatne kazdu otdzku a ku kazdej kategorii sme potom
urobili ur¢ité zhrnutie. Kategorie sme previedli do grafického zndzornenia, ktoré vychadza

Z jednotlivych tabuliek.
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6.1 Rozhovory s rodi¢mi

Pri spracovavani rozhovorv sme ziskali Styri hlavné kategoérie, ktorym sme dali meta-

forické vyjadrenie:

1. Cim viac prikladas, tym viac hori

2. Nie je vsetko zlato, co sa blisti

3. Prdca chvatna, malo platna

4. Aka matka, taka Katka, aky otec, taky syn?

Kazdu kategoriu samostatne spracovavame v nasledujucich riadkoch.

Kategoria €. 1

Cim viac prikladas, tym viac hori

Kody Vyznam
125, K1b, M4, M13, M19,
M20 metdda explanécie
Kla, M3 prikazy a zakazy
J21, )24, K11 komunikacia, rozhovory
126, K14, M15 ¢itanie rozpravok
128, M19, K16 rozbor rozpravok

Kategoria Cim viac prikladas, tym viac hori vznikla zla¢enim kodov, ktoré vypo-
vedaju o sposoboch vyuzivanych rodi¢mi pri vychove a rozvijani svojich deti. Nazov kate-
gorie je odvodeny od nasho presvedcenia, ¢im viac sa rodi¢ia detom venuju a obetuji im
dostatok ¢asu, tym vacsi osoh to bude mat’ v osobnom zivote deti, aj v ich vzajomnom spo-

lunazivani s rodi¢émi a suarodencami.

Respondenti pri rozhovore vyjadrovali, Ze najviac vyuzivaju metodu explanacie, te-
da sa snazia v akychkol'vek situdcidch svojim detom ozrejmit vyznam danej Cinnosti.
., Takmer vzidy sa snazim detom vysvetlit, preco sa maju resp. nemaju tak spravat, co je
vhodné, aj ked’ nie vzdy je na to dostatok casu. Ale ked’ dostanu nejaky zakaz, musia vediet

I3

preco to tak je.*
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Pozitivne z vypovedi respondentov je, ze sa snazia so svojimi det'mi rozpravat’, ked’
majui deti nejaky problém, komunikuju to s nim. , Casto sa rozprdvame o negativiych
emocidch, preco place, ¢o sa mu stalo, ¢i mu niekto nieco zIlé urobil, podla charakteru si-
tuacie. “ Iny respondent zasa uvadza: ,,Sme dost velkad, pocetna a veseld rodina. Snazime
sa porozprdvat vdcsinou vecer, ked' ideme do pyzama, alebo v posteli, 0 tom, o deti zazili
V skolke, aky mali den, ¢o sa im pacilo.” Ako pozitivum vidime to, Ze sa rodi¢ia snazia
informovat’ o svojich detoch, aj ked’ s nimi cely defi neboli. Diet'at'u takto davaja najavo,
ze im nie je lahostajné, ze sa modze o rodic¢a opriet. Vyznamné, v rdmci rozvoja emocio-
nalnej inteligencie deti je, Ze rodi¢ia sa deti pytaju na prezity den, podnecuju v detoch
schopnost’ uvedomovat’ si pocity, na ¢o vyuzivaji otazky uz uvedené: Co si zazil? Co sa Ti
pacilo?

Rodicia sa zhoduju v ndzore o vyznamnom postaveni rozpravok pri vychove deti.
Kazdy z respondentov uviedol, ze rozpravky detom ¢itavaju, hlavne vecer, pretoze roz-
pravku so Stastnym koncom povazuji za idealny uspavaci prostriedok deti. K uvedenej
kategorii zarad’'ujeme aj samotny sposob prace s rozpravkami, pretoZe, aby deti pribeh po-
chopili, je nutny este d’alsi jeho rozbor. Rodic¢ia teda zvyknu s pribehmi pracovat’ i po ich
precitani, ak deti nezaspia. Za efektivny sposob povazujeme nasledujici: ,, Ak sa rozpravky
necitaju vo vecernych hodinach, a deti su este cCerstvé, rozpravky si dramaticky zahrame,
alebo si urobime vlastné postavicky, s ktorymi si rozpravku zahrame. Niekedy sa o nich
rozpravame, c¢o bolo dobré, co zlé, co sa nam pacilo, aké boli kladné a negativne postavy
a preco. " Ako respondenti uviedli, prostrednictvom rozpravok ucia deti rozliSovat’ charak-
terové vlastnosti, o ma vplyv aj na samotni osobnost’ dietata, ked’Ze musi nad tymto

rozmysl'at’ a samo usudzovat, ¢o je dobré a o nie.

K d’alSej metdde, ktort rodicia pri vychove a rozvoji osobnosti dietat’a vyuzivaju,
su klasické prikazy a zékazy, ktoré su ale vzdy zdévodnené, aby sa nestalo, ze diet’a zadkazu
nerozumie. Tym, Ze to rodi¢ia zdovodnia, sa snazia predchadzat’ podobnym situaciam

Vv buducnosti, Co povazujeme za spravny pristup.
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Kategéria ¢. 2

Nie je vSetko zlato, ¢o sa blisti

Kody Vyznam
J42, K22, M28, M33 viac spoloéenské
169, K24, M24, M25 zdokonalenie motoriky
J43b, K25 koordinované spravanie
J464a, 147, K23 regres

Kategoria Nie je vSetko zlato, ¢o sa blisti v sebe skryva pozitiva i negativa, ktoré si
deti pocas pobytu v materskej skole osvojili. Nazov kategorie sme odvodili od skuto¢nosti,
ze mnoho l'udi je presved¢enych o neomylnosti materskej Skoly, ktora dietat’'u vstepuje len
to dobré. Aj ked’ sa ucitel’ky o toto vSemoZzne snazia, nedokdzu zabranit’ tomu, ze dieta
v mnohych pripadoch prestane napredovat. Prave naopak, vracia sa vo svojom vyvine
spat.

Ako pozitivne, v com dieta po€as navstevovania materskej Skoly napreduje, rodicia
uvadzaju spolocenské spravanie. Deti si postupne zvykli na vacsi kolektiv I'udi, uz nie st
také ustrachané a hanblivé. O tom vypoveda aj jeden respondent: ,, Mam dcéru, ktora bola
velmi zakriknuta, dlho to trvalo. Pani ucitelka hovorila, Ze ju musela stdle k niecomu po-
suvat, no potom nastal obrat. Teraz sa viac zapdja, je iniciativnejSia, priebojnejsia. “ Iny
respondent zasa tvrdi: ,, Pomdha im aj to, Ze su s inymi ludmi a v§imaju si, ako sa iné deti
spravaju. Kolkokrat pridu a povedia, co sa im nepdcilo. Maju tam tiez svoje kamaratky

a uz sa medzi nimi vytvaraju vztahy.

Dalsi kod, ktory spada do uvedenej kategorie je, Ze si deti v materskej $kole zdoko-
nalili motoriku, hrubt ijemnua. Z vypovedi sa javi, Ze deti v Skole vela strihaju, kreslia,
modeluja, ¢im si precvicuju jemnu motoriku. V pohybovych aktivitach zasa skacu, podlie-
zaju, ohybaju sa, ¢o spada do oblasti hrubej motoriky. Zaujimava je odvoved respondenta,
ktory uvadza, ze ,, ked’ je nejaky sviatok, ucitelky s detmi vytvaraju ndstenky a 0zdobuju ich
vlastnorucnymi vytvormi. Niekedy sa az cudujem, ¢o vSetko dokazu vytvorit detské rucky.
K uvedenému kédu nam vsak neda nevyjadrit’ na§ nazor, Ze prave oblast’ rozvoja motoriky
u deti nemusi vyplyvat z pedagogického pdsobenia na dieta, ale méze sa skor jednat’

0 vyvinovy stupen, kedy st uz pohyby dietat’a hladsie, plynulejSie, koordinovanejsie. Ur€i-
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te vSak musime suhlasit’ s ndzormi rodi¢ov, ktori tvrdia, ze si deti motoriku v materskej

Skole zdokonal'uju.

Kod koordinované spravanie v sebe zahfiia nazory rodicov, ktori sa vyjadrili o tom,
ze dieta sa naucilo ¢iasto¢ne regulovat’ svoje spravanie, najma v oblasti sluSného sprava-
nia. Deti uz nie su také ,,rozlietané*, vedia, kedy sa maju ako spravat’, kde musia byt ticho,
a naopak, kde sa mozu prejavit’ aj nahlas. Zaujimava je odpoved’ respondentky, ktora bola
zo svojich deti milo prekvapend ,,pretoze sa naucili dakovat za kazdé jedlo, ktoré im
dam*. Na inom mieste sa iny respondent vyjadril o posune jeho dietat’a po nastupe do ma-
terskej Skoly, ktory si v§imol, Ze ,, sprdavanie dietata je viac koordinovanejsie, je také uve-

domelé. Vie, ¢o robi.*

O tom, ze sa deti nielen v materskej skole mézu naudit uréitym negativam, nemu-
sime hovorit’. I nasi respondenti si v§imli nielen to dobré, ¢o sa deti v Skole naucili, ale boli
mierne zaskoceni, ked’ deti zacali opakovat’ nie¢o, od ¢oho si kone¢ne odvykli, alebo za-
budli na to, ¢o uz vedeli. Preto sme do tohto kodu zlucili vsetky nazory, ktoré hovoria
0 posune deti, tento-krat vSak smerom spat. ,, Misko preberd aj negativne vlastnosti od
mladsich deti. Naucil sa zasa suslat, pritom on sam uz vedel pekne cisto rozpravat. Nero-
bili mu problém ani sykavky, pismenka r, I... A teraz sa to ucime zasa.“ Obrat deti naSich
respondentov si v§imli aj ini a vyjadruju sa takto: ,,Niektoré deti maju svojské navyky, ktoré
nase deti od nich odpozerali. Dcéra sa napriklad naucila utierat’ si nos do rukava. Alebo

sa od spoluziaka naucila bit, a toto teraz praktizuje aj na starsich surodencoch. *

Vypovede v uvedenej kategorii hovoria o tom, ze dieta je v predSkolskom obdobi
lahko ovplyvnite'né druhymi a dokdze sa prispdsobit’ vacSine. Preto si myslime, Ze prave
v tomto veku by sa mali l'udia, podielajuci sa na jeho vychove, snazit’ o formovanie najma
pozitivnych vlastnosti, aby si diet’a na tieto klady zvyklo, ako na samozrejmost’ a vyuzivalo
ich v Zivote. Negativne vlastnosti by mali byt vhodnym sposobom potla¢ané, nemalo by sa
zbyto¢ne na ne upozornovat, aby sa postupne vytratili. Uvedomujeme si, Ze neda sa vSetko
na 100%, ale ak sa o to v praci s detmi budeme aspon snazit,, pozitivne vysledky na seba

nenechaju dlho Cakat’.
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Kategéria ¢. 3

Praca chvatna, malo platna

Kody Vyznam
J72a, J73b, K26, K34a, M44 kladné vlastnosti uciteliek
164, K27, M40 pozitivny vztah k detom
J50, K34b, M35b mravencia praca s detmi
138, 172b, M35a individudlny pristup k detom
J60, 163, K28, K31, M42 nedostatky

Kategoria Praca chvatna, malo platna vznikla na zéklade kodov, ktoré vypove-
dajt o tom, ako vnimaju respondenti pracu uciteliek v materskej skole, ¢i st spokojni s ich
pristupom, a akymi vlastnostami sa ich praca vyznacuje. Vyber nazovu kategorie je opod-
statneny, pretoze praca tychto uciteliek je naozaj dolezitd a v sti€asnosti vel'mi narocna, no

spolo¢nost’'ou nie prili§ ocenovana.

Rodicia si na osobnostiach uciteliek, podl'a vypovedi, najviac véazia ich vlastnosti,
ktoré su prevazne pozitivne. Z tycho vlastnosti vznikol aj kod kladné vlastnosti, do ktorého
spadaju napriklad ochota, tvorivost’, priatel'skost, odovzdanost’, spolupatri¢nost. Dalsi kod
vznikol zlucenim vypovedi, ktory hovori o vztahu uciteliek k detom z pohl'adu rodicov,
ktory je pri vychove tychto deti jednym z najdodlezitejSich. Respondenti si vaZia a oceituju
najmi to, ze ucitel’ky maji (alebo sa snazia mat) pozitivny vzt'ak k detom, ¢o sami re-
spondenti povazuji za naro¢né. ,, Pani ucitelky to maju v dnesnej dobe velmi tazké, lebo
deti su réznOrodé, a tym, ze deti maju v dnesnej dobe vsetko, musia ich naucit, ako sa delit,
spravat, vychovat ich a vélenovat do spolocnosti. No napriek tomu si myslim, Ze ten vztah
nie je medzi nimi umely, vidim vzdjomnu ldsku medzi nimi. “ Iny rodi¢ zasa tvrdi: ,,Na uci-
telkach je vidiet, Zze maju k detom blizky vztah. Aj Misko ma dobry vztah k nim, je vidiet,
Ze ich ma rad.

To, Ze vychova deti nie je jednoduchd, vedia povedat’ hlavne ti, ktori s tym uz maja
sktisenosti. Preto si hlavne rodi¢ia vazia pracu uciteliek z materskej Skoly, ktoré maja nie-
kol’konasobny pocet deti v triede, v porovnani s rodi¢mi doma, a napriek tomu je na kaz-

dom dietati vidiet', Ze je ¢im d’alej viac formované. Zaujimava je odpoved respondenta,
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ktory si na praci uciteliek cenni ,, 0, Ze to s detmi nevzavaju, aj ked’ tie mensie deti su citli-
vejSie ako tie starsie .

V sucasnosti sa preferuje individualny pristup, ¢i uz sa jedna o vychovu alebo vzde-
lavanie. Autori mnohych publikacii vyzdvihuju tento pristup, ktorého pozitiva spocivaju
najmé v prispésobeni sa potrebam, zaujmom a schopnostiam toho ktorého dietat’a, ¢o ma
efekt na jeho formovanie. Tento pristup k detom vyuzivaju aj ucitel’ky, o sa rodicom sku-
tocne paci. ,, Pdaci sa mi, Ze si v§imaju kazdé jedno dieta, spolupracuju s nim a komunikuju,
zaujimaju sa on. “

Dovolujeme si tvrdit, Ze nie vSetko, o suvisi s vychovou a vzdeldvanim ma len
pozitiva, vSetko mé kladné aj zaporné stranky. A nie je tomu inak ani v praci ucitelov
a chode materskej skoly. Aj oni su len l'udia, ktori sa obéas mylia, a preto sme si dovolili
do uvedenej kategorie zaclenit’ ako kladné stranky ich prace, tak aj tie zdporné. Niektorym
rodi¢om chyba viac spolocenského vyzitia deti mimo prostredia materskej Skoly. Podla
nich su deti stale len vo §kdlke, co moze deti nudit’. Jedna respondentka uvadza: ,, Mohli by
niekedy deti zobrat' do kina, divadla, alebo na nejaké dopravné ihrisko, mozno k starsim
ludom do domova dochodcov. Maju sice rozne aktivity na oZivenie, ale poZiarnici alebo
divadielko chodia k nim, do materskej skol)y a deti su stdale v tom istom prostredi.* Ina je
zasa odpoved’ respondenta, ktory tvrdi, ze ,, ucitelky sa nedokdzu prispésobit’ rodicom, co
sa tyka otvaracich hodin. “ K negativam nepatria len spdsoby prace s det'mi, ale aj skutoc-
nosti, ktoré v materskej Skole rodi¢om chybaju. Napriklad ,, Deti by tu mohli vyucovat’ ang-
licky a nemecky jazyk, ako v inych skolkach. A este by som uvitala aspon jeden-krat tyz-

I3

denne navstevu logopéda v materskej Skole.

Kategoria ¢. 4

Aka matka, taka Katka, aky otec, taky syn?

Kody Vyznam
J10, M6 schopnost vzajomnej hry s inymi
19, M7 schopnost podelit sa s hrackou
J41, K5, K20, M33 zaujem o druhych
J48, K8, M11 vzdor a agresivita
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Kategoria Aka matka, taka Katka, aky otec, taky syn? vznikla zlicenim kodov,
ktorych vypovedna hodnota sa orientuje na vlastnosti deti z pohl'adu ich rodiov. Nazov
kategorie sme odvodili z prirovnania, ktoré poukazuje na zhodnost’ vlastnosti rodi¢ov a ich
deti, no otdznikom sme chceli prinutit’ ¢itatel'a, aby sa nad pravdivostou prirovnania za-
myslel. Sme totiz presvedéeni, Ze zhodnost’ vlastnosti deti predskolského veku a ich rodi-
¢ov je minimalna, pretoze v tomto obdobi sa tieto este len formuju, dostavaju konkrétnejsiu

podobu a vobec nie su stale.

Uvedena kategoria neobsahuje len pozitivne vlastnosti deti, ako by si ¢itatel' mohol
mysliet’, Ze rodi¢ia sa buda o vlastnom diet’ati vyjadrovat’ len v dobrom, aby vyzeralo ako
bezchybné. Nasi respondenti sa nebali otvorene poukazat’ aj na tie vlastnosti deti, na ktoré
nie su prave pysni. Prvy z kddov v uvedenej tabul’ke sa vzt'ahuje ku schopnosti tychto deti
spolupracovat, ¢o sa prejavuje hlavne pri hre. Zaujimava je odpoved’ respondenta, ktory
0 svojich dvoch dcérach tvrdi: ,, Dievéatd sa vedia niekedy strasne pekne hrat’ a z toho sa

) G«

viem tesit. Inu odpoved’ zasa podava d’alsi rodi¢: ,, Najmd v hrach, ktoré spolu hrame,
vidiet, ze dokadzu prijat’ aj nejaké to druhé dieta, zZe sa vedia hrat so starsimi i mladsimi.*
Predpokladame, Ze vzajomnej spolupraci sa deti u¢ia najviac v materskej Skole, kde sa do-
stavaju do ovela vicSieho kolektivu, aky tvoria doma so surodencami, a rodicia to pova-
Zuju za vyznamny krok. Ako sme aj v teoretickej Casti prace uviedli, materska Skola je jed-
nym z prostredi, v ktorom prebieha socializacia a dieta vtomto pripade socializuje

Vv kolektive spoluziakov, vrstovnikov a pedagogického zboru.

Diet’a v mladSom predSkolskom veku je eSte vel'mi egocentrické, no tato vlastnost’ sa
este pred vstupom do Skoly diet'ata vyrazne oslabi. Jednym z prejavov uvedenej skutocnos-
ti je i fakt, ze diet’a je zrazu schopné podelit’ sa o hracku s inym dietatom. Takto to uviedli
aj respondenti: ,, V hrdch deti si vsimam kladné viastnosti a vztahy, napriklad deti sa doku-
Zu podelit' s hrackou, cukrikom, alebo inymi veciami. Iny respondent si tito vlastnost’ ne-
smierne vazi a odpoveda: ,,Je krdasne ked vidim, Ze dieta pride a rozda tu svoju hracku

¢

inému, ze ju pri hre pozicia. Ta dobrota v nich, ta ma tesi najviac. ‘

To, ze sa deti v materskej Skole dostavaju do kontaktu s inymi det'mi zapricinuje, ze
diet’a postupne upusta od zaujmu byt a hrat’ sa len sdm, ale postupne sa zac¢ina o druhé deti
zaujimat’ a spolupracovat’. To, ze si deti vzajomne v§imaju jeden druhého pozoruju aj nasi
respondenti, a prave zaujem o inych tvori d’alsi kod uvedenej kategorie. ,, Misko je ustreto-

vy k mladsim a chce im pomdhat, hlavne kamardatom zo skélky. Stara sa o nich, vysvetluje
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im, no vo vztahu ku starSim surodencom mu prdve toto chyba. Na inom mieste zasa re-
spondent uvadza, ze dieta obl'ubuje spolo¢nost’ inych deti, no vo vicSom kolektive sa ne-
vie hrat. Tu pozorujeme, ze dieta eSte potrebuje ¢as na to, aby u neho postupne dozneli

navyky k paralelnej hre a preslo ku hre kooperativne;.

Medzi negativne vlastnosti, ku ktorym sa nam respondenti vyjadrili, patria najma ob-
Casny vzdor a agresivita. Tu vSak musime zdoraznit,, Ze tieto prejavy spravania vo velkej
miere zdvisia na veku dietat’a, pretoze v starSom predSkolskom veku by sa uz nemali vy-
skytovat,, pripadne len ojedinele, a pre maldsi Skolsky vek st zasa prizna¢né. Vzdor die-
tata sa prejavuje napriklad krikom, hadzanim s 0 zem, a ako uviedol nés$ respondent: ,, Ked’
sa mu nieco nepaci, dava to jasne najavo, niekedy si dupne nohou.* K uvedenej kategorii
sa vztahuje aj agresivita. Respondent totiz uviedol, Ze ,,v dcérke obcas prevladne zlo,

‘

hracku nikomu nepozicia, niekedy krici a bije nas — rodicov i surodencov.

K uvedenej kategorii mozno celkom dodat’, Ze rodicia si svoje deti naozaj vS§imaju,
pracuju s nimi a ako sami uviedli, negativne vlastnosti sa v nich snazia potlacat’, tie pozi-

tivne zasa upevilovat’.

6.2 Dotaznikové Setrenie

Na zaklade vypovedi ziskanych z dotaznikového Setrenia sme kazdu z otdzok v do-
tazniku podrobili analyze, nasli najcastejSie vyskytujuce sa kategérie, pricom otazku sme
vzdy previedli do kvantitativneho zobrazenia. Pre lepSie pochopenie sme teda k jednotli-
vym otazkam vytvorili tabulku, ktora sme vzdy doplnili grafickym znazornenim. V nasle-

dujucich riadkoch interpretujeme a popisujeme vysledky dotaznikového Setrenia.

Rozbor otazky ¢. 1

V ramci otazky €. 1 nés zaujimalo, ¢i sa respondenti uZ stretli s pojmom emocio-
nalna inteligencia a o si pod tymto terminom predstavuju. Tato otazka bola zdmerne zara-
dend do dotaznika, pretoze predpokladame, Ze respondenti si odbornici, ktori by sa mali
aspon troSku v tejto problematike orientovat’. Z vypovedi respondentov mozno konstato-
vat, ze pojem im nie je cudzi, avSak jeho obsahu nie celkom rozumeji. Respondenti naj-

CastejSie uvadzali, ze emocionalna inteligencia je uvedomenie si viastnych emocii (pocet
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40). Druhym najcastejSim vyjadrenim respondentov (v poéte 30) bolo vyrovnanie sa
S emociami. Emocionalna inteligencia neznamena len schopnost uvedomenia Si
a ovladania vlastnych emdcii, ako sme uz uviedli v teoretickej Casti prace, ale sustred’uje sa
tiez na emdcie I'udi okolo nas. Takto to ponima aj niekol’ko z nasich respondentov, v pocte
14, ktori uviedli, Ze pod tymto pojmom, okrem iného, rozumeju este schopnost’ vnimat’
emocie inych T'udi. 12 respondentov uviedlo, ze sa moze jednat’ o schopnost riesit proble-
my. Aj ked’ vSetci respondenti ponimajui emociondlnu inteligenciu ako uvedomenie si emo-

cii, len 10 z nich rozumie, Ze je to i vyjadrenie tychto emdcii.

Na zdklade uvedenych vypovedi usudzujeme, Ze napriek tomu, zZe ucitel’ky povazu-
jeme za odbornicky, ktoré by sa mali v tejto problematike lepSie orientovat’, skuto¢nost’ je
ina. Vedomosti z tejto oblasti nie st u nich dostato¢né, aj ked ich postavenie a vyznam pri

praci uciteliek s det'mi st nepostradatel'né.

Tabul’ka ¢. 1: Odpovede na otazku ¢. 1 — Ako chdpete vyznam pojmu emociondlna inteli-

gencia?
Odpovede Poéetnost Percentudlne vyjadrenie

Uvedomenie si emdcii 40 100%
Vyrovnanie sa emdciami 30 75%
Vnimanie emdcii inych 14 35%
Schopnost riesit problémy 12 30%
Vyjadrenie emdcii 10 25%

Obrazok 1

Nazor uciteliek na emocionalnu
inteligenciu

B uvedomenie si emaocii

M vyrovnanie sa emociami
vnimanie emocii inych

m schopnost riesit probléemy

M vyjadrenie emocii

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Rozbor otazky ¢. 2

Zamerom otazky €. 2 bolo zistit’, ¢i sa ndzory uciteliek v stvislosti s vyjadrovanim
a prezivanim emocii deti zhoduju. Pytali sme sa, v akych situdcidch je mozné pozorovat’
emocie dietat’a najcastejSie. Ked'Ze celkovo sa u l'udi prejavuju emodcie najmé v interakcii
s inymi 'ud’'mi alebo pri roznych ¢innostiach, zaujimalo nés, ¢i je tomu tak aj u deti. Odpo-
vede respondentov boli rdézne. Vypovede tvrdia, ze tieto emocie su najviditelnejSie pri
luceni sa S blizkou osobou (pocet 32). Predpokladdme, Ze uvedené tvrdenie vychdadza
Z kazdodenného pohl'adu uditeliek na diet’a plactice za matkou, ktora ho do materskej Skoly
doviedla a teraz odchadza. Prekvapenim pre nas bolo zistenie nazorov uciteliek, ktoré tvr-
dia, Ze emocie deti sa CastejSie prejavuju Vv hrdch riadenych (v poéte 31) ako vo volnych
hrach (v pocte 21). Predpokladali sme totiz, Ze prejav emocii deti bude vyraznejsi prave vo
vol'nych hrach. V tychto deti nemaju nad sebou veduceho, ktory by ich riadil a usmerfioval,
preto by sa mohli deti citit’ uvolnenejSie, arovnaky by mohol byt prejav ich emdcii.
Z uvedenych vypovedi vS§ak mozno konstatovat’ a potvrdit’ tedriu odbornikov, ze deti eSte
nemaju dostatone rozvinuti schopnost’ sebaovladania a svoje emocie sa pred kolektivom
a autoritou nesnazia skryt’, ani potladit. Dal3ie situacie, ktoré si respondentky v§imaju, su,
ked’ je dieta v kontakte s hrackou, ¢i uz sa jedna o stretnutie sa s hrackou alebo s luc¢enim

(pocet 18), a ked’ ide o interakciu s vrstovnikmi mimo hru (pocet 15).

Tabulka ¢. 2: Odpovede na otazku ¢. 2 — V akych situaciach sa, podla Vas, emocie deti

najviac prejavuju?
Odpovede Poéetnost Percentudlne vyjadrenie
Rozlucka s blizkou osobou 32 80%
Riadené hry 31 78%
Volné hry 21 53%
Pri kontakte s hrackami 18 45%
Interakcia s vrstovnikmi mimo hry 15 38%
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Obrazok 2

Situacie, v ktorych deti prejavuju emacie
najintenzivnejsie

W Rozlucka s blizkou osobou
H Riadené hry
Volné hry

B Pri kontakte s hrackami

W Interakcia s vrstovnikmi
mimo hry

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 3

Otazka ¢. 3 nadviazala na predchadzajiicu otdzku, teda zaujimali nas nielen situacie,
kedy deti najcastejSie prejavuju svoje emocie, ale aj konkrétne emdcie. Medzi zakladné
emocie, vyskytujuce sa v kazdej l'udskej kulture, patria radost a hnev. Toto si uvedomuju,
a na zaklade prace s detmi aj tvrdia vsetky respondentky (v pocte 40). Podl'a uciteliek sa uz
prejav smutku vyskytuje menej Casto (pocet 32) ako prvé dve emocie, o Com vSak chceme
polemizovat. Ako sme uz spomenuli pri otdzke ¢. 2, smutok deti, najmi pri luceni sa
s blizkou osobou, je intenzivny pri vsupe do materskej Skoly, hlavne pri prvotnom kontakte
Snovym prostredim. Preto si myslime, napriek vypovediam respondentiek, Ze strach sa
u deti vyskytuje rovnako ¢asto ako radost’ a hnev. Prekvapenost je emocia, ktort si u deti
vS§ima menej ako polovica respondentov (v pocte 18) a iba necela tretina (v poc¢te 12) u deti
Casto pozoruje i strach. V ramci ziskanych vypovedi na uvedenu otazku nas prekvapila
absencia hanby, ktora je pre diet'a charakteristickd, a zvlast’ v materskych skoléach, kedy sa
dieta zrazu dostdva do interakcie so skupinou vrstovnikov. Podl'a naSho nazoru sa moze
jednat’ skor o nedbalost’ uditeliek pri vyplani dotaznikov, ako o skutoénost’, ze v dnesnej
dobe su deti sebavedomé a pocit hanby im chyba. Dalsia emécia, ktora vo vypovediach

postradame, je laska.
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Tabulka ¢. 3: Odpovede na otazku €. 3 - Ktoré emocie prejavuju, podla Vas, deti nainten-

zivnejsie?
Odpoved’ Poéetnost Percentudlne vyjadrenie
Radost 40 100%
Hnev 40 100%
Smutok 32 80%
Prekvapenost 18 45%
Strach 12 30%
Obrazok 3

Emodcie, ktoré deti prejavuju
najintenzivnejsie

M radost
hnev
W smutok
m prekvapenost

W strach

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 4

Ako sme uz uviedli v teoretickej Casti prace, predskolsky vek je najvhodnej$im ob-
dobim na zaciatok prace s emociami deti. Tak, ako sa naucia emdcie vyjadrovat, ovladat,
teda pracovat’ s nimi v tomto veku, bude mat’ odraz aj ich neskorSom zivote v dospelosti.
Preto sme sa v otdzke €. 4 zamerali na sposob prace s emdciami, ktoré ucitel’ky vyuzivaji.
NajcastejSou vypoved’ou respondentov bola skutocnost’, kedy sa snazia vytvdrat’ pozitivnu
atmosféru V triede, aby sa deti prijemne citili. BlizSie vSak svoju vypoved’ neanalyzovali,
preto je len naSou domienkou, ze tito atmosféru vytvaraji predovsetkym svojou pria-

tel'skostou, neznym pristupom a obetavostou. 31 respondentov, teda prevazna vicsina,
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okrem toho vyuziva aj individudlny pristup K detom, ¢o povazujeme za nesmierne hodnot-
né a prinosné. Mnohé vychovné tedrie st totiz zalozené alebo zdoraziiuju individudlny
pristup, ktory je naro¢né uplatnit’. Je preto pozitivne zistenie, ze ucitel’ky sa o toto v praxi
usilujt a individudlny pristup skutocne uplatiuju. Respondenti eSte pomerne Casto vyuzi-
vaju usmerrnovanie deti (v pocte 22) alebo s nimi 0 pocitoch komunikujii (v pocte 19). Je
dolezité, aby sa deti o svojich pocitoch naucili hovorit,, verbalne ich vyjadrit’. Tento krok je
prvotnym k tomu, aby sa potom naucilo emocie regulovat’, alebo si ich v§imalo u druhych
I'udi. Druhym takym kamenom je ucit dieta svoje emocie vyjadrit’ tym spravnym spdso-
bom, ¢o praktizuje 12 respondentov. 10 respondentov uplatituje i neverbalnu komunikdciu,
kedy dava dietatu pohl'adom, ismevom alebo pohladenim najavo vhodnost’ jeho prejavu.
Toto ma mnoho-krat pre deti vacsi vyznam, ako slovna pochvala. Najmi pri negativnych
prejavoch emdociii, ako je smutok, strach a hnev, sa najcastejSie vyuziva odputavanie po-
zornosti na iny objekt alebo ¢innost’. Uvedené potvrdzuju aj vypovede respondentov (v

pocte 7).

Tabul'ka €. 4: Odpovede na otdzku €. 4 - Ako pracujete Vy s emociami deti?

Odpoved’ Poéetnost Percentudlne vyjadrenie
Vytvaranie pozitivnej atmosféry 36 90%
Individudlny pristup 31 78%
Usmernovanie 22 55%
Komunikacia o pocitoch 19 48%
Ucenie vyjadrenia emdcii 12 30%
VyuZitie neverbalnej komunikacie 10 25%
Odputanie pozornosti 7 18%
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Obrazok 4

Spésob prace uciteliek s emociami deti
m\/ytvaranie pozitivhej
atmosfeéry
Individualny pristup
B Usmerfiovanie

= Komunikacia o pocitoch

B U¢&enie vyjadrenia emocii

m\/yuzitie neverbalnej
komunikacie

Odputanie pozornosti

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 5

Mnoho autorov (Shapiro, Goleman, Pfeffer a ini) tvrdi, ze predskolsky vek je naj-
vhodnejsi na to, aby sme naucili dieta pracovat’ s vlastnymi emociami i emociami druhych
Tudi. Otazkou €. 5 sme cheeli zistit’, ¢i ucitel’ky pracujiice v materskej skole s tymto nazo-
rom sthlasia, na zaklde dennej prace s detmi tohto veku. Dalej sme otazkou chceli zmapo-
vat’ ndzory respondentov na to, ¢i je podl'a nich dieta predskolského veku vobec schopné
uvedomovat’ si svoje emoécie. Odpovede respondentov nas v mnohych smeroch prekvapili.
V urcitych Castiach vyroku suhlasia, iné zasa popieraju. 34 respondentov si mysli, Ze pra-
covat' s emociami deti tohto veku je mozné, a to takym spdsobom, ze vhodnou formou po-
tla¢aji negativne prejavy vyjadrovania emoécii a zaroven posilituju srde¢nost’, empatiu a iné
kladné vlastnosti. K uvedenému sa d’alej vyjadrili o vyuzivani hry v tomto smere, pretoze
tad u deti aktivizuje kladné city. S takymto postojom plne stthlasime. 23 respondentov ho-
vori o schopnosti deti uvedomovat si svoje emocie, S ¢im s autormi rdéznych publikacii
suhlasia, no na strane druhej popieraju to, ze by boli deti schopné tieto svoje emdcie tym
spravnym spdsobom regulovat. Na tomto mieste musime s respondentmi nesthlasit’, na-

kol’ko deti uz vedia pésobenim rozumu a vole timit’ okamzité emocionalne popudy, teda je
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mozné hovorit’ o istom stupni sebaregulacie. Zaskoc¢ili nas vypovede d’alSich 17 pedagd-
gov, ktori st presvedceni, ze deti nie su schopné vnimat’ a uvedomovat’ si svoje emocie. My
si myslime, Ze toto je v skuto¢nosti absolttne vylucené, pretoze deti si uz tie najzakladnej-
Sie emocie dokazu uvedomit. Ako sme aj z rozhovorov s rodi¢mi zistili, deti uz dokazu
verbalne vyjadrit’ svoje pocity z hry, z kamaratov a pobytu v materskej Skole. Aj ked’ sa
jedna len o zakladné emdcie ako je radost, hnev, smutok ¢i laska, deti st schopné pocho-
pit’, ¢i naopak, vyjadrit’ ich obsah. Uvedené nazory respondentov mozno vyplyvaju z ich
nedbalosti, slabej orientacii v oblasti emocionalizacie alebo z nedostato¢ného pochopenia
otazky, ktora vsak bola pre inych respondentov jasna. Uvedenu problematiku nevedia po-
sudit traja respondenti, ktori sa v niekol’kych pripadoch odvolavali na nedostatoént dizku
praxe s detmi predskolského veku. Ked’Ze bol dotaznik, ktory sme predkladali, anonymny,
a 0 respondentoch nemame blizsie informacie, je podl'a nasho nazoru pravdepodobné, ze sa
tu jedna o respondentov, ktori nemaju prislusné vzdelanie na pracu v takom zariadeni, ako

je materska skola, a preto o problematike emoécii vela toho nevedia.

Tabulka ¢. 5: Odpovede na otazku €. 5 — Aky je Vas ndzor na presvedcenie autorov, ktori
tvrdia, Ze dieta je uz v predskolskom veku schopné uvedomovat si svoje emocie, a ze je

vhodné uz teraz naucit dieta S nimi pracovat?

Odpoved’ Poéetnost | Percentudlne vyjadrenie
Praca s emdciami deti je mozna 34 85%
Deti si emdcie uvedomuiju, ale neovladaju ich 23 58%
Neschopnost deti uvedomit si emécie 17 43%
Respondent to nedokaze posudit 3 8%
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Obrazok 5

Nazor uliteliek na vhodnost predskolského veku pre pracu
s emociami deti

M praca s emociamideti je mozna

M deti si emocie uvedomuju, ale
neovladajuich

neschopnost deti uvedomit si
emocie

m respondent to nedokaze posudit

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky €. 6

Otazkou ¢. 6 sme chceli zmapovat’, ako ucitel’ky u¢ia samotné deti pracovat’ s ich
vlastnymi emoéciami. Je potrebné dodat, ze odpovede respondentov sa mierne prekryvaju
s otazkou ¢. 4, teda s pracou uciteliek v oblasti emocii. Podl'a 38 respondentov deti najcas-
tejSie nardbaju so svojimi emociami prostrednictvom roznych edukacnych hier. Myslime
si, ze ide predovSetkym o hry zamerané na regulaciu vlastnych prejavov, alebo v§imanie si
pocitov uinych l'udi. Okrem toho, 32 respondetntov vyuziva komunikdciu, verbalnu
i neverbalnu. Teda ide o pomenovanie emocii, ich vysvetlenie, pripadne usmernenie
a podéavanie rad do budtcnosti. Pri rozvijani emociondlnej inteligencie deti predskolského
veku ma nezastupitelnu ulohu dramatizicia. Teda deti si vypo€uji pribeh, rozpravku
a nasledne ju dramaticky zahraji. Prinos dramatizécie spociva vo vciteni sa diet'ata do po-
stavy, ktoru znazoriiuje, uvedomenie si jej situacie. Takto sa deti ucia pozerat’ na vec nielen
zo svojho pohl'adu, ale aj pohl'adu ¢loveka, ktorého sa situacia bezprostredne dotyka. Vy-
znam dramatizacie pri praci s detmi si uvedomuje 22 respondentov, Co predstavuje viac
ako polovicu. No napriek tomu musime konstatovat, Ze tento pocet je nizky a dramatizacia
by mala zaujimat’ viac miesta v edukacnom procese deti predskolského veku, najma

v materskej Skole. 18 respondentov vyuziva relaxdciu. Jej osobitému vyznamu sme sa ve-




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

novali vo Stvrtej kapitole prace. Prinos relaxacie spociva v uvolneni, kedy dochadza
k prehibeniu sebapoznania, dietatu sa dostiva moznost’ autoregulacie vlastnych citov,
moze sluzit’ ako obrana voci stresu. Aj ked’ je vyznam relaxacie velky, na zaklade vypove-
di je zrejmé, Ze nie je tak ¢asto vyuzivana, ¢o povazujeme za Skodu. 13 uciteliek je pre-
svedCenych, Ze dieta sa uci narabat’ s vlastnymi emodciami pocas volnej hry, kedy sa s nimi
musi vysporiadat’ samo. 3 respondentky vypovedali, ze su presvedéené o nemoznosti ucit
deti pracovat’ s ich emociami. Toto tvrdenie povazujeme za neprofesiondlny prejav alebo

nevedomost’, ktorou mézu deti v procese edukacie ochudobiiovat’.

Tabul'ka ¢. 6: Odpovede na otazku ¢. 6 - Akym spésobom ucite deti pracovat s ich vlastny-

mi emociami?

Odpoved’ Poéetnost Percentudlne vyjadrenie
Edukacna hra 38 95%
Komunikacia 32 80%
Dramatizacia 22 55%

Relaxacia 18 45%

Volna hra 13 33%

Neda sa to ucit 3 8%

Obrazok 6

Kedy deti pracuju s vlastnymi emociami

3

medukaénahra
komunikacia
Edramatizacia
Erelaxacia
mvolna hra

Eneda sato uéit

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Rozbor otazky ¢. 7

V otdzke ¢. 7 sme pozornost’ sustredili na prostriedky, prostrednictvom ktorych sa
ucitel’ky snazia rozvijat’ emocie deti. Podl'a ich vypovedi sa najCastejSie jedna o edukacnu
hru (v pocte 32), volnu hru (v pocte 31) a rozhovor (v pocte 29). Tato otazka izko suvisi
s otazkou €. 6, avSak v odpovediach mozno badat’ nepomer. Tento sa tyka hlavne nazorov
na vol'na hru, pretoze v otazke €. 6 len 13 respondentov vyjadrilo svoj nazor, ze dieta sa
uci pracovat’ s vlastnymi emdciami cez volni hru. Ked’ sme sa pytali na konkrétne pro-
striedky, ktoré ucitel'’ky vyuzivaji na rozvoj emocii deti, az 31 respondentov uviedlo vol'nu
hru. Preto si kladieme otdzku: Preco respondenti takto odpovedali? Na jednej strane si
myslia, ze vol'na hra len malo u¢i pracovat’ dieta s jeho vlastnymi emodciami, na strane
druhej tato hru pri praci s emociami deti pomerne ¢asto vyuzivaji. Myslime si, ze uvedené
svedéi onepozornosti pri vypliani dotaznikov, alebo 0ich nezodpovednom pristupe
k naSmu vyskumu. K d’al$im kategoriam, ktoré sme z odpovedi ziskali, patri vyuZivanie
babkového divadla (v pocte 27) a dramatizacie (v pocte 24). 14 respondentov pri svojej
praci vyuZiva irdznu literaturu a detské casopisy, ktorych vyuzite nebolo v dotaznikoch
blizsie Specifikované. To isté mozno povedat’ aj 0 pracovnych listoch, ktoré vyuziva len 5

z respondentov.

Tabulka €. 7: Odpovede na otazku €. 7 - Aké konkrétne prostriedky vyuZivate na rozvoj

emocii deti?

Odpoved’ Poéetnost Percentudlne vyjadrenie
Edukacna hra 32 80%
Volna hra 31 78%
Rozhovor 29 73%
Babkové divadlo 27 68%
Dramatizacia 24 60%
Literatura, detské casopisy 14 35%
Pracovné listy 5 13%
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Obrazok 7

Vyuzité prostriedky na rozvoj emacii deti

m edukacndhra
mvolnd hra

M rozhovor

B babkovédivadlo

W dramatizacia

M literatura, detské casopisy

pracovné listy

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 8

Kedze ucitel’ky st odbornicky, ktoré pracuju sucasne s detmi mladSieho i starSieho
predskolského veku, zaujimal nas ich nazor na rozdiel v emociach tychto deti. Sme pre-
svedeni o tom, Ze trojrocny rozdiel vo veku tychto deti bude viest’ k ich odliSnému cito-
vému prezivaniu. Ako sme uz v teoretickej ¢asti spomenuli, vyvin dietata v citovej oblasti
vV tomto veku napreduje milovymi krokmi, preto nas zaujima, ¢i sa vypovede uciteliek
zhodujt s naSimi nazormi a vidia medzi tymito det'mi rozdiely. Vypovede z dotazikov nase
predpoklady potvrdili a v nasledujucich riadkoch podavame dokaz. 34 respondentov si
mysli, ze deti maldSieho predSkolského veku eSte nemaju rozvinutt schopnost sebaoviada-
nia, z ¢oho nasledne vyplyva fakt, ze si v porovnani s det'mi straSicho predskolského veku
ich emocionalne prejavy spontdannejsie. Toto si mysli 29 respondentov. Pre dieta tohto
veku je typicka impulzivnost, ktora predstavuje jeden z diferenciacnych znakov citov deti
predskolského veku v porovani s dospelymi. S nazormi odbornikov sa zhoduje 26 respon-
dentov, ktori sa vyjadrili, ze mladSie deti st podstatne impulzivnejsie ako tie starSie, no
postupne sa tato impulzivnost’ reguluje a straca. Dal§imi rozdielnymi znakmi, odli§ujtce

mladSie deti od starSich su placlivost (v pocte 21), naladovost (v pocte 17) a trucovitost (v
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pocte 13). Uvedené znaky su, podl'a vypovedi respondentov, priznacnejSie pre mladsie deti.
Z naladovosti teda vyplyva aj nahle striedanie emocii U mladsich deti, ako uviedlo 9 re-
spondentov. Pri analyzovani tejto otazky nas zaskoc¢ila odpoved’ 3 respondentov, ktori roz-
diel medzi tymito detmi nevedeli posudit, pri¢om sa odvolavali na nedostatoénu dizku
praxe s detmi. Dovolujeme si tvrdit, ze dizka praxe nie je dost’ silny argument na to, aby
to respondenti nevedeli posudit, pretoze uz po tyzdinovej praci s detmi sa daju rozdiely
medzi nimi vidiet’.

Podla odbornej literatury diet’a tesne pred vstupom do $koly uz disponuje, alebo by
malo vediet’ disponovat’, schopnostou sebauvedomenia, zakladom empatie, vie hodnotit’
svoje spravanie i druhych. Sebauvedomenie a vlastné hodnotenie sa prejavuje aj v tom, Ze
dieta dieta sa v istych situdcidch hanbi za svoje sprévanie, ateda uvedomuje si, Ze
v nieCom pochybilo. Pre dieta starSicho predskolského veku je priznacné intenzivnejSie
prezivanie emocii, zaroven vSak dochadza k ich urcitej regulacii. Uvedené znaky st pred-
pokladmi skolskej zrelosti dietat’a a mozno k nim zaradit’ i navyk diet'ata dodrziavat’ prija-
té pravidla. Ku vSetkym uvedenym znakom sa vyjadrili aj respondenti (vid’. Tabul’ka ¢. 8),

avSak myslime si, ze pocetnost’ uvedenych znakov by mohla byt vyssia.
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Tabul'ka ¢. 8: Odpovede na otazku €. 8 - Aky je rozdiel v emociach mladsich a starsich deti

predskolského veku?
Odpoved' | Pocetnost | Percentudlne vyjadrenie
Mladsie deti

Neschopnost sebaovladania 34 85%

Spontdnnejsie 29 73%

Impulzivne 26 65%

Placlivé 21 53%

Naladové 17 43%

Trucovité 13 33%

Nahle striedanie emécii 9 23%

Respondent nevie posudit 3 8%

Starsie deti

Sebauvedomenie 28 70%

Zodpovedné za vlastné sprdvanie 24 60%

Schopné empatie 19 48%

Navyk dodrzZiavat prijaté pravidla 17 43%

Schopné hodnotit spravanie druhych 16 40%

Hanbia sa 11 28%

Intenzivnejsie prezivanie emdacii 8 20%

Respondent nevie posudit 3 8%

Obrazok 8a

Emocie deti maldSieho predskolského veku

W neschopnost sebaovladania
M spontannejsie

E impulzivne

| placlivé

m ndladové

W trucovité

nahle striedanie emocii

respondent nevie posudit

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Obrazok 8b

Emécie deti starSieho predskolského veku

2%

W neschopnost sebaovladania
B spontannejsie

B impulzivne

M placlive

m naladove

M trucovité

nahle striedanie emaocii

respondent nevie posudit

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 9

Otazkou €. 9 sme sa pytali na vzt'ahy, ktoré medzi det'mi v materskej Skole prevla-
daju. Ciel'om tejto otazky bolo ciel'om zmapovat’, ¢i sa u deti vyskytuji niektoré zo zloziek
emocionalnej inteligencie, najmé v oblasti medzil'udskych vztahov. Vsetci respondenti (v
pocte 40) sa jednoznacne zhodli na priatelskych vztahoch medzi detmi. Z literatiry uz
vieme, ze priatel'stva sa medzi detmi v tomto veku vytvaraja, no ich povaha nie je silna
a vo vel’a pripadoch sa jednd len o priatel’stva kratkodobé. Spolupatricnost’ a spolupraca st
menej Castejsie, avsak stale ich uviedlo viac ako polovica respondentov (v pocte 23). Pred-
pokladame, ze vypovede respondentov sa odvijaju od veku deti, s ktorymi pracujua, pretoze
vieme, ze dieta mladSiecho predskolského veku eSte nie je schopné spoluprace
a uprednostiiuje skor paralelni hru. V priebehu troch rokov strdvenych v predskolskom
zariadeni sa vSak schopnost’ spoluprace stale upeviiuje. Jednou, zo zékladnych zloziek

emociondlnej inteligencie je schopnost’ riesit’ konflikty. Z vypovedi respondentov konstatu-
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jeme, Ze¢ tato zlozka sa da u deti rozvijat' len tazko, pretoze az polovica respondentov (v
pocte 20) uviedla, ze deti riesia konflikty neprimeranym spésobom, a len 0 5 respondentov
menej (v pocte 15) na zaklade sktsenosti hovori o potrebe dospelého pri rieseni tychto
konfliktov. K uvedenym vzt'ahom, ktoré maji negativny odtien, respondenti pridavaju za-
vist (v pocte 18) a izolovanost deti (v pocte 17). Myslime si, Ze je vhodné zaoberat’ sa pra-
ve izolovanost'ou deti. Tato mdze byt iba prejavom hanblivosti a ostychavosti (ako uviedlo
8 respondentov), v horSom pripade sa moze jednat’ o nejaku poruchu, ktora moze signali-
zovat, ze dieta ma vlastny svet, nepotrebuje kamaratov ani okolitych I'udi. Prave v tomto
veku dochadza k najvicSiemu rozvoju socializacie diet’at’a, preto by nemalo byt vo velkej
miere marginalizované. Ojedinele sa vo vypovediach respondentov vyskytuje aj prejav

nepriatelstva medzi detmi (v pocte 5).

Tabul’ka ¢. 9: Odpovede na otazku ¢. 9 - Aké citové vztahy previdadaji medzi detmi navzdj-

om?

Odpoved' Podetnost | Percentudlne vyjadrenie

Priatelstvo 40 100%

Spolupatri¢nost 23 58%

Spolupréca 23 58%

Neprimerany sposob riesenia konfliktov 20 50%

Zavist 18 45%

Izolovanost 17 43%

Neschopnost riesit konflikt bez dospelého 15 38%

Ostychavost 8 20%

Nepriatelstvo 5 13%
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Obrazok 9

Citové vztahy medzi detmi

M priatelstvo

W spolupatricnost

M spolupraca

W neprimerany sposob
riesenia konfliktov

W zavist

m izolovanost
neschopnost riesit konflikt

bez dospelého
ostychavost

nepriatel'stvo

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 10

Dal3ou oblastou, ktora sme cheeli zmapovat, bol ndzor respondentov na hru. Kon-
krétne nas zaujimal subjektivny nazor respondenta na oblasti, ktoré mdze, podla jeho
vlastnych skusenosti, hra rozvijat. Celkom sme si jednotlivé oblasti rozvoja rozdelili na tri

zékladné skupiny: teda oblast’ kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku.

1. kognitivna oblast’ — K nej sa vztahovali vypovede: hra rozvija komunikacné schopnosti

(v poéte 37), prehlbuje vedomosti (v pocte 33), rozvija logické myslenie (v pocte 31),

2. afektivna oblast’ — uci vyjadrovat pocity (v pocte 36), rozvija vzajomnu doveru, akcepta-
ciu, toleranciu (v pocte 32), rozvija estetické citenie (v pocte 31), rozvija schopnost seba-
hodnotenia (v pocte 30), rozvija empatiu (v poéte 27), predstavuje terapeuticky prostriedok

(v pocte 25), posilnuje spoluprdcu (v pocte 24), posmeluje (v pocte 13),
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3. psychomotoricka oblast’ — hra, podla respondentov pomdha pri osvojovani zrucnosti (V
pocte 32), nacvik spravania a konania dospelych (v pocéte 31), rozvija motoriku (v pocte

28).

Na zéklade uvedenych vypovedi je zrejmé, ze respondenti maju dostatok skusenosti
s roznymi hrami, vedia, na aky ucel ti, ktora hru vyuzivat, ¢i uz ide o oblast’ kognitivnu,
afektivnu alebo psychomotoricku. Ako druhé najcastejSia moznost’ bola uvadzana hra ako
prostriedok vyjadrenia emocii, o je pre nas vyskum dolezité, ked’ze sa jednd o tazisko
prace. Je teda vidiet, ze ulitel’ky si uvedomuju vyznam emocii pri praci s detmi, no
v niektorych odpovediach si akoby protire¢ia, ¢o nas uvadza do pochybnosti o pravdivosti
ich vypovedi. V tomto pripade by sme chceli podotknut, Ze pri analyze niektorych dotazni-

kov sme prili na skutognost’, Ze si respondenti pri vypliiani poméhali odbornou literatirou,

rw e

Tabulka ¢. 10: Odpovede na otazku ¢. 10 - Akym spésobom, podla Vas, hra rozvija osob-

nost dietata?

Odpoved’ Poéetnost | Percentudline vyjadrenie
Rozvija komunikacné schopnosti 37 93%
Uci vyjadrovat pocity 36 90%
Prehlbuje vedomosti 33 83%
Osvojuje zru€nosti 32 80%
Rozvija vzajomnu dbveru, akceptaciu, toleranciu 32 80%
Rozvija logické myslenie 31 78%
Rozvija estetické citenie 31 78%
Nacvik spravania a konania dospelych 31 78%
Rozvija schopnost sebahodnotenia 30 75%
Rozvija motoriku 28 70%
Rozvija empatiu 27 68%
Terapeuticky prostriedok 25 63%
Posilfiuje spolupracu 24 60%
Posmeluje 13 33%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93

Obrazok 10

Ako hra rozvija osobnost dietata

B rozvija komunikacné schopnosti
B uéivyjadrovat pocity
u prehlbuje vedomosti
M osvojuje zrucnosti
W rozvijavzajomnu
déveru, akceptaciu, toleranciu
B rozvijalogické myslenie
B rozvija estetické citenie
B nacvik spravania a konania

dospelych

1 rozvija schopnost sebahodnotenia

W rozvija motoriku

¥ rozvijaempatiu

terapeuticky prostriedok

posilnuje spolupracu

posmeluje

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 11

V otazke ¢. 11 nas zaujimal dévod, na zaklade ktorého vyuzivaju ucitel’ky pri praci
s detmi rozpravku, alebo akykol'vek pribeh. Konkrétne nam islo o to, €i sa pribehom len
snazia deti zabavit’ a troSku im spestrit’ kazdodennu ¢innost, alebo zarad’ovanim pribehu
do prace s detmi sleduju nejaké hlbsie ciel'e. NajcastejSim tvrdenim, v ktorom sa zhodli

vSetci respondenti, bolo, ze pribeh vyuzivaji najmé z toho dévodu, aby prostrednictvom
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neho ucili deti moralke (v poéte 40) a rozvijali u nich jazykové schopnosti (v pocte 40),
teda aby deti dokazali dej zreprodukovat’ vlastnymi slovami, ¢im si cvicia verbalne vyja-
drovanie a rozsiruja slovnt zasobu, s ¢im v neposlednom rade suvisi i ciel’ rozvijania Ko-
munikacie (v pocte 33). Predpokladame, Ze tu si deti prostrednictvom dramatizacie cvicia
svoju komunikaciu, ked’ su v rolach pribehovych postav natené rozpravat’ a viest’ dialogy
S ostatnymi postavami, pohotovo reagovat na ich vyroky. 27 respondentov uviedlo,
ze hlavnym doévodom vyuzivania pribehov je rozvoj emdcii, kedy pri dramatizacii musia
tie, ktoré emodcie mimicky vyjadrit’, ¢im si teda cvicia sebaovladanie a v§imanie si emocii
U druhych T'udi. K hlavnym znakom pribehov a rozpravok parti i podpora sustredenosti (v
pocte 21), najmé v situaciach, ked’ deti musia pribeh intenzivne pocuvat, aby zachytili
dolezity obsah, s ktorym sa nasledne naraba. V rovnakom pocte (21) sa zhoduju responden-
ti aj v nazore, ze pribeh cvici pamdt. Mozno si respondenti ani neuvedomuju, Ze pribeh je
dolezitym nastrojom na rozvijanie emociondlnej inteligencie deti, avSak 19 respondentov
vidi jeho vyznam V pomoci detom pri rieseni r6znych situdcii a Vv uceni hodnotit’ ludi (v
pocte 7). Tu sa moéZe jednat o hodnotenie charakterovych viastnostnosti (v pocte 15), ako
uviedli aj respondenti, alebo hodnotenie ich ¢inov, konania a spravania. Prave tu mozno
vidiet’ pozitivny vplyv pribehu na rozvoj zékladnych zloZiek emociondlnej inteligencie,
ktorym sme sa podrobne venovali v teoretickej Casti. Len 4 respondenti vidia v pribehu
zdroj motivacie, svoju vypoved’ vSak blizsie nerozviedli. Z uvedenych faktov vyplyva, zZe
respondenti si uvedomujui vyznam pribehov, vedia vyjadrit’ oblasti, kde v rozvoji napoma-
ha, no mnoZstvo respondentov sa bliZSie nevie ku svojim vypovediam vyjadrit. V tomto
pripade teda usudzujeme, Ze mohlo ddjst’ k spolupraci respondentov pri vyjadrovani sa na
otazky. K tomu, podl'a naSej domienky, mohlo viest’ viacero dovodov. Domnievame sa, Ze
mohlo ist’ o strach z prejavenia nevedomosti. Ide vSak len o nas subjektivny nazor, ¢o ne-

musi byt pravda.
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Tabulka ¢. 11: Odpovede na otazku ¢. 11 - Z akého dovodu vyuzZivate pri praci s detmi

pribehlrozpravku?

Odpoved’ Poéetnost Percentudlne vyjadrenie

Ucenie sa moralke 40 100%

Rozvoj jazykovych schopnosti 40 100%

Rozvoj komunikacie 33 83%

Rozvoj emécii 27 68%

Podpora sustredenosti 21 53%

Cvici pamat 21 53%

Pomoc pri rieSeni roznych situacii 19 48%

Priklad charakterovych vlastnosti 15 38%

U¢i hodnotit fudi 7 18%

Zdroj motivacie 4 10%

Obrazok 11

Doévod vyuzivania pribehu v praci uditeliek

M ucenie sa moralke
M rozvoj jazykovych schopnosti
W rozvoj komunikacie
M rozvoj emocii
M podpora sustredenosti
M cvici pamat
pomaoc pri rieseni réznych situdcii

priklad charakterovych vlastnosti

ucihodnotit l'udi

zdroj motivacie

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 12

Pribeh je jednym z najhlavnejSich sposobov, cez ktory je mozné rozvijat’ osobnost’

dietat’a, predovsetkym jeho emociondlnu inteligenciu. Je vSak ddlezité, ako s tymto pribe-
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hom ucitel’ky narabajui, aby ciel’ nemol minuty. Z tohto dévodu nas zaujimalo, aky postup
pri praci s pribehom alebo rozpravkou ucitel’ky vyuzivaji. Na uvedenu oblast’ bola zame-
rana otazka ¢. 12. Pozitivum sme nasli v 3 vypovediach, v ktorych sa zhoduju vSetci nasi
respondenti (vzdy v pocte 40). NajcastejSie ucitel’ky teda pribeh detom precitaju, nasledne
spolu s detmi dej zreprodukujui, aby sa uistili, ¢i sa deti sustredili a pribeh skuto¢ne po-
¢uvali. Potom nasleduje dramatizacia pribehu, o je, podla respondentov, najoblibenejsia
¢innost’ deti. Tento postup, je podl'a autorov spravny a na zéklade vypovedi respondentov
tvrdime, Ze uz tradiény. Nedostatky vSak pozorujeme v nadviznosti na d’alSie kroky. Vac-
Sina pedagdgov pri dramatizdcii kon¢i, auz len 27 respondentov pokracuje v praci
s pribehom naslednou diskusiou o deji, postavach, v ramci ¢oho mozno hodnotia aj cha-
rakterové viastnosti postav, no k tomuto hodnoteniu sa vyjadrilo len 24 respondentov. Sme
pritom presvedceni, ze prave diskusia a hodnotenie predstavujii nosnu oblast’, ak chceme
osobnost’ dietat’a skutocne rozvijat’ (najmi jeho citova oblast’) a pribehom sa nesnazime
len o spestrenie Cinnosti, odputanie pozorosti deti, alebo ich uspatie. 23 respondentov
okrem uvedenych krokov vyuziva nasledné kreslenie, ¢i malovanie postav z dejove;j linie.
Predpokladame, Ze kreslenie pribehu realizuje viacero z nasich respondentov, avSak tto
skuto¢nost’ neuviedli. Na ozivenie pribehu 12 respondentov vyuZiva rézne obrdzkové ma-

teridaly, ktoré detom v priebehu Citania alebo diskusie predklada.

Tabulka €. 12: Odpovede na otazku €. 12 - Aky postup vyuzivate pri prdaci s pribehmi?

Odpoved’ Poéetnost Percentudlne vyjadrenie
Citanie 40 100%
Reprodukcia deja 40 100%
Dramatizacia 40 100%
Diskusia 27 68%
Hodnotenie charakterovych vlastnosti 24 60%
Kreslenie, malovanie postav 23 58%
Vyuzivanie obrazkového materialu 12 30%
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Obrazok 12

Postup uciteliek pri praci s pribehmi
M Citanie

® reprodukcia deja
B dramatizacia

W diskusia

B hodnotenie
charakterovych vlastnosti

H kreslenie, malovanie
postav

vyuzivanie obrazkového
materidlu

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 13

V d’al$ej otazke sme sa zamerali na zmapovanie nazorov uciteliek na ich subjektiv-
ne vyuzivanie hry. Chceli sme teda zistit’, ktoré hry s detmi ucitel’ky preferuju najviac.
Styri najéastejsie odpovede patrili hram, ktoré st zamerané na vyjadrovanie viastnych emo-
cii deti, na podporu pomoci a spoluprace v skupine (obe v pocte 40). Z uvedeného vyply-
va, ze ucitel’ky cielene vyuzivaja hry s podobnym obsahom a rady ich zarad’'uju do edukac-
ného procesu s detmi. Pomerne vysoké skore maju tiez hry rozvijajiice komunikaciu (v
pocte 38) a, samozrejme, kognitivnu stranku osobnosti dietata (v poc¢te 37). Podl'a vypo-
vedi respondentov, deti obl'ubuji hry hudobno-pohybové (v pocte 31), pretoze prostrednic-
tvom tychto hier si deti zdokonal'uji hrubt i jemnti motoriku, pri hudbe a speve sa mézu
viac uvolnit, a tak spontannejsie prejavit’ svoje pocity smerom von. Dal$ou, pre pedagogov
vyznamnou oblast'ou, vplyvu hry na dieta je rozvoj tvorivého myslenia (v pocte 29). Za-
kladnymi zloZkami emocionalnej inteligencie st okrem iného i schopnost’ vSimat’ si
a rozoznavat’ pocity u druhych I'udi a schopnost’ sebaovladania. Aj ked’ si toto uvedomuje
stale viac ako polovica respondentov a hry s tymto obsahom vyuzivaju aj pri svojej praci s

detmi (pozorovanie pocCitov U inych V poéte 26 a sebaoviddanie v pocte 23), povazujeme
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za vhodné podotknut’, ze v ramci otazky ¢. 10 ani jeden z respondentov neuviedol, Ze,
podla ich nazoru, hra moze napomahat’ pri uceni sa sebaovladaniu, a napriek tomu hru
zameranu na takyto obsah vyuziva viac ako polovica respondentov. V predskolskom veku
je vyznamnym krokom, ked’ sa dieta nauci nadvdzovat kontakty s inymi detmi, teda nielen,
ze sa rado v pritomnosti inych hra, ale uz je schopné interakcie s nimi, ¢o nasledne vedie
k spolupraci napriklad v hre alebo inej ¢innosti. Toto nazyvame ako pokrok vo vyvine hry -
prechod od hry paralelnej ku hre kooperativnej. Na rozvoj takejto schopnosti 18 responden-
tov vyuziva hry, priCom eSte 16 z nich tvrdi, ze az po jej nadobudnuti je u deti nasledne
mozné posiliiovat’ doveru voc€i svojim kamardtom. Asertivnemu spravaniu sa l'udia ucia
Vv priebehu celého Zivota, a jeho ddlezitost’ si isto uvedomuje aj 15 respondentov, ktori hry
na rozvoj zdravého sebapresadenia vyuzivaju uz pri praci s predSkolskymi detmi. Myslime
si, ze ¢im skor sa dieta nau¢i doverovat’ si a oslobodi sa od pocitu menejcennosti, potlaca-
nia vlastnej osobnosti a hanby, tym sa zvySuje pravdepodobnost’ jeho tispechu v dospelosti.
Na tomto mieste vSak zdoraznujeme, ze v uvedenom aspekte treba byt opatrny, aby sa
asertivita nepreniesla az do stupiia neprimaraného sebavedomia, ¢o uz mina ciel. Aj ked’ sa
prostrednictvom hry snazi u deti rozvijat’ empatiu 14 respondentov, dovl'ujeme si tvrdit, Ze
dieta predSkolského veku nie je schopné empatie v pravom slova zmysle. Ide totiz
0 naro¢nu pracu s vlastnou osobou, kedy ¢lovek musi vediet’ pracovat’ s vlastnymi pocitmi,
jeho schopnost’ sebauvedomenia a sebaovladania musi byt' na vysokej rovni, musi byt
dostato¢ne senzitivny a v§imavy smerom k pocitom a spravaniu druhych T'udi. A toho nie
su schopni ani mnohi dospeli, aj ked” absolvuju r6zne programy a kurzy zamerané na roz-
voj empatie. Z tohto dovodu si teda myslime, v protiklade s odbornou literatitou, ze dieta
predskolského veku este nie je schopné empatie, ale je uz mozné pracovat’ s iou a snazit’ sa

0 jej podnecovanie.
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Tabul’ka €. 13: Odpovede na otazku €. 13 - Aké hry vyuzZivate na rozvoj konkrétnych zI0ziek

osobnosti dietata?

Odpoved’ Poéetnost | Percentudlne vyjadrenie
Na vyjadrenie aktudlnych emdacii 40 100%
Na pomoc, spoluprdacu 40 100%
Na rozvoj komunikacie 38 95%
Na rozvoj kognitivnej stranky osobnosti 37 93%
Hudobno-pohybové 31 78%
Na rozvoj tvorivého myslenia 29 73%
Na pozorovanie pocitov inych 26 65%
Na sebaovladanie 23 58%
Na nadvdzovanie kontakov 18 45%
Utvaranie schopnosti doverovat kamaratovi 16 40%
Na zdravé sebapresadenie 15 38%
Na rozvoj empatie 14 35%

Obrazok 13

- v e o - . ’ -

NajcastejsSie hry vyuzivané ucitelkami

M na vyjadrenie aktualnych
emaocii

® na pomoc, spolupracu

= na rozvoj komunikacie

m na rozvoj kognitivnej stranky
osobnosti

® hudobno-pohybové

M na rozvoj tvorivého myslenia

M na pozorovanie pocitov inych

® na sebaovladanie

na nadvdzovanie kontakov
W utvdranie schopnosti
doverovat kamaratovi

m na zdravé sebapresadenie

na rozvoj empatie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Rozbor otazky ¢. 14

V stasnosti sa stdle viac pozornosti sustreduje na rozvoj emocionality
a emocionalnej inteligencie. Existuju rozne programy ako pre dospelych, tak aj pre deti,
ktoré tento rozvoj podporuji. Preto nas v otazke €. 14 zaujimalo, ¢i sa podobnym doku-
mentom ucitel’ky pri svojej préci riadia a vychddzaji z neho. Myslime si, Ze respondetni
nie celkom pochopili nadu otazku, pretoZe ich odpovede sa tykali len Statneho vzdeliva-
cieho programu (37) a Skolského vychovno-vzdeldvacieho programu (v poéte 29). My sme
sa vSak otazkou snazili zistit', ¢i pre ne existuje nejaky program, z ktorého by cerpali inspi-
racie na pracu. Z ich vypovedi je zrejmé, Ze sa riadia dokumentmi, ktoré vlastne vychad-
zaju zo zakona. My sme vSak tieto dokumenty ziskali a po ich analyze sme dosli k zaveru,
ze ich obsahom su sice ciele, ktoré by v priebehu obdobia straveného v materskej $kole
mali byt dosiahnuté a malo by ddjst’ k ur¢itym posunom v réznych oblastiach, ale v tychto
nie si definované Ziadne metddy a prostriedky, ktorymi by bolo mozné stanovené ciele
naplnit. Na uvedeni problematiku nadvizuje otdzka ¢. 15, ktord analyzujeme

V nasledujucich riadkoch.

Tabul'ka €. 14: Odpovede na otazku €. 14 — Aky dokument je Vam napomocny pri rozvijani

emocionalnej inteligencie deti predskolského veku?

Odpoved’ Pocetnost Percentudlne vyjadrenie

Statny vzdeldvaci program ISCED 0O 37 93%

Skolsky vychovno-vzdeldvaci program 29 73%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 101

Obrazok 14

Dokument, ktorym sa ucitelky pri
praciriadia

m Statny vzdeldvaci
program ISCED G

m Skolsky vychovno-
vzdelavaci program

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢&. 15

Touto otazkou sme sa zamerali na nazor respondentov, ¢i vidia potrebu existencie
nejakého konkrétneho dokumentu, ktory by im bol ndpomocny pri rozvijani emocionalnych
a socialnych sposobilosti deti. Ako sme uz uviedli v predchadzajucich riadkoch, respon-
denti sa riadnia programami, ktorymi sa v rdmci zékona riadit’ musia. AvSak niektoré
z nich postradajt, napriklad zbornik hier (v pocte 18), kde by, podla ich vypovedi, mohli
byt uvedené hry v stilade s vykonovymi $tandardami Skolského vychovno-vzdelavacieho
programu. Prave tu mozeme vidiet, Ze pedagdgom chyba ucelena publikacia o rozvoji jed-
notlivych oblastiach emocionalnej inteligencie, a ako sami uviedli, ¢asto musia namety na
tieto stratégie Cerpat’ z internetu, ¢o vel'ké mnozstvo z nich odradza. Prave tu by sme vSak
chceeli zdoraznit', Ze takychto publikacii je stale viac v knihkupectvach alebo v kniZniciach,
avsak ucitel’ky o tomto nie su dostatocne informované, alebo nemajli zdujem informécie
ziskat’. 6 respondentov by uvitalo existenciu metodického pokynu pre materské skoly,

z ktorého by &erpali nAmety na pracu a zéroven by si prehibili vedomosti z oblasti emocio-
nalnej inteligencie, ¢im by sa mohla vyrazne zvysit' efektivita ich prace. Az 9 respondentov
nevidi Ziadnu potrebu existencie podobného dokumentu, ¢o zrejme sved¢i o ich vacsej ori-

entacii na kognitivnu zlozku osobnosti, nez zlozku afektivnu, ktoré je v mnohych pripa-
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doch rovnako doélezita, alebo este viac, nez vedomosti. 7 z respondentov sa k uvedenej

otazke vobec nevyjadrilo.

Tabul’ka €. 15: Odpovede na otazku €. 15 - Povazujete za vhodné, aby bol takyto dokument

vytvoreny? Aku formu by mal mat?

Odpoved’ Poéetnost Percentudlne vyjadrenie
Zbornik hier 18 45%
Nie je potreba 9 23%
Neuvedené 7 18%
Metodicky pokyn 6 15%
Obrazok 15

Co by utitelky privitali na pomoc s
emaociami deti

B zbornik hier
M nie je potreba

neuvedené

H metodicky pokyn

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 16

V uvedenej otazke sme chceli zistit, v com by podla pedagdégov mohli spocivat’
pozitiva dokumentu uvedeného v predchadzajucej otazke, z ich subjektivneho pohladu.
Ako sme uZ spomenuli, respondenti by uvitali predovietkym prehlbenie vedomosti

v uvedenej problematike, ¢o by potom mohli vyuzivat’ pri d’alSej praci s detmi. Takto to
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vidi, zial’, len 15 respondentov. ESte menej z nich (v pocte 11) sa vyjadrilo, Ze pozitivum
dokumentu by pre ne spocivalo v tom, Ze by sa dokazali lahsie orientovat' v jednotlivych
oblastich emocionalnej inteligencie, ¢o by im uSetrilo mnozstvo ¢asu pri priprave na d’alsi
den. Takymto sposobom by mohli dni v materskej $kole ozivovat’ a sprijemnovat’ novymi
aktivitami, pomocou ktorych by sa vyhli stereotypu v praci, a zadroven by takto viac praco-
vali na rozvoji emocionalizacie deti. Respondenti, ktori v predchadzajucej otazke uviedli,
ze z ich subjektivneho hl'adiska nevidia Ziadnu potrebu existencie dokumentu, zameraného
na rozvoj emocionalizacie, rovnako v otazke ¢. 16 uvadzali, Ze nevidia Ziadne pozitivum
toho, keby bol dokument vytvoreny. Takyto dokument by predstavoval inspirdciu (v pocte
8) a pomoc pri prdaci a priprave (v pocte 5) respondentov, ¢o povazujeme za vyrazny ne-
dostatok. Tych istych 7 respondentov, ktori sa nevyjadrili k predchadzajticej otazke, tak

ucinilo aj v tomto pripade.

Tabulka €. 16: Odpovede na otazku €. 16 - V com by, podla Vas spocivali pozitiva existen-

cie takéhoto dokumentu?

Odpoved’ Pocetnost’ | Percentudlne vyjadrenie
RozSirenie vedomosti 15 38%
Jednoduhsia orientdcia v oblasti rozvoja EQ 11 28%
Ziadne pozitiva 9 23%
InSpiracia 8 20%
Neuvedené 7 18%
Pomoc pri praci 5 13%
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Obrazok 16

V com by spocivali pozitiva chybajuceho
dokumentu

M rozSirenie vedomosti
M jednoduhsia orientacia v
oblastirozvoja EQ

m ziadne pozitiva

M inspiracia

M neuvedené

B pomoc pri praci

Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozbor otazky ¢. 17

V otazke €. 7 sme chceli zmapovat’ predstavu respondentov o forme spracovania
roznych stratégii rozvoja emocionalnej inteligencie deti predskolského veku v dokumente,
ktory im chyba. NajcastejSie respondenti uvadzali spracovanie na zdklade jednotlivych
oblasti emocionalnej inteligencie. Ide teda o to, aby vzdy bola rozpracovana ta, ktora zloz-
ka tejto inteligencie a k nej by mali byt’ pridruzené rozne druhy hier, aby sa zlozka mohla
rozvijat. Toto povazujeme za vhodny pristup a nazor respondentov, pokial’ im naozaj na
praci v tejto oblasti zalezi. Prehladnost je povazovana za druhu najéastejsiu vypoved (v
pocte 10), ktora sa vSak tyka skor formalnej stranky dokumentu ako jeho samotného obsa-
hu. Moznost’ metodického pokynu ku hram by privitalo 6 respondentov, ktori v§ak neuvied-
li blizsiu $pecifikaciu ich pohl'adu. Dalsich 6 respondentov nevedlo, ako sa ma k uvedenej
otazke vyjadrit’, preto volilo moznost’ neviem. Takyto pristup, podl'a naSho nazoru, moze
zasa svedgit’ o nezodpovednom pristupe k vypliianiu dotaznikov, alebo o ich nevedomsti,
nekompetentnosti a neuvedomeniu si dolezitosti problematiky v oblasti emocionalnej inte-
ligencie. Poslednych 7 respondentov sa opat’ k otazke nevyjadrilo, ¢omu pripisujeme rov-

naké dovody, ako u respondentov, ktori situdciu neboli schopni postdit’.
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Tabulka ¢. 17: Odpovede na otazku ¢. 17 - Akou formou by v tomto dokumente mali byt

spracované rozne stratégie rozvoja emociondalnej inteligencie?

Odpoved’ Pocetnost Percentudlne vyjadrenie
Podla jednotlivych oblasti EQ 11 28%
Prehladnost 10 25%
Neuvedené 7 18%
Formou metodického pokynu ku hram 6 15%
Respondent sa nevie vyjadrit 6 15%

Obrazok 17

Navrh spracovania dokumentu na podporu
rozvoja emocionalnej inteligencie

H podlajednotlivych oblasti

EQ

m prehladnost
neuvedeneé

m formou metodického
pokynu ku hram

H respondent sa nevie
vyjadrit

Zdroj: Vlastné spracovanie

6.3 Zavere¢né zhrnutie

Cielom vyskumu bolo zistit, aké spdsoby vyuzivaji ucitel’ky materskych Skol k
rozvoju emocionalnej inteligencie deti predSkolského veku, a¢i vobec, a ako tvorivo
pracuju s hrami a pribehmi. Na zaklade vysledkov, ktoré sme ziskali z dotaznikov si
dovol'ujeme tvrdit’, ze tieto ucitel’ky nie celkom rozumeju pojmu emociondlna inteligencia,

z ¢oho nasledne vyplyva ich praca v oblasti rozvoja tejto inteligencie u deti. | ked” sme
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vyskumom zistili, ze efektivne pracuji s réznymi druhmi hier, kde kazda je zamerana na
inu oblast’ rozvoja, eSte pri praci s emdciami deti vyuzivaju rozhovor. Tu sme zistili, Ze
ucitel’ky si uvedomuji vyznam vyuzivania pribehov, avSak ich samotna praca s nimi je na
priemernej Urovni. Len malokedy totiz dochadza k diskusii o pribehu, jeho kresleniu
a hodnoteniu. ESte menej ucitel’ky s detmi vyuZzivaji rozhovor o pocitoch rozpravkovych

hrdinov, ¢o mdze deti ochudobnovat’.

V oblasti porovndvania nazorov vyskytujucich sa v odbornej literatire s nazormi
uciteliek ohl'adom emocii deti sme zistili, Zze nazory uciteliek sa vyrane odlisuji a napriek
dennej praci s detmi, vnimaja ich emoécie rézne. Na jednej strane povazuju deti za schopné
svoje emocie si uvedomovat’, na druhej strane nie. V tychto nazoroch sme teda v porovani
s odbornou literatirou dosli k vel'kym nezhodam. Prekvapilo nas, Ze niektori respondenti

sa k mnohym otazkam nevedeli ani vyjadrit.

V ramci vyskumu sme sa d’alej pokusali zistit’, ¢i ucitel’ky pri svojej praci postradaji
nejaky pisomny material, ktory by im pracu v oblasti rozvoja emocionalizacie ul'ahcoval.
Tu sme zistili, Ze by respondenti uvitali, kedy bol vytvoreny nejaky konkrétny zbornik hier,
spracovanych podl'a jednotlivych oblasti rozvoja emocionélnej inteligencie. Vyhody by,
podla vyskumu, spocivali najmé vo vedomostnom rozsireni v danej oblasti, lepSie by tejto
problematike rozumeli, na zaklade ¢oho by potom mohli s eméciami deti efektivnejSie
pracovat. V materskych $kolach sa pedagogicki pracovnici sice riadia Skolskym vychovno-
vzdelavacim programom, kde su definované ciele v oblasti emocionalizacie deti, no zistili
sme, Ze ucitelky potrebuji naviac konkrétne nastroje, ktorymi by boli uvedené ciele
napliané.

Dalsim cielom, ktory sme chceli vyskumom zistit’, bolo, ako hodnotia rodi¢ia svoje
deti, ktoré navstevuju materskit Skolu, ¢i vidia unich posun v oblasti emocionalnej
inteligencie po nastupe do materskej skoly, ale aj to, ako hodnotia pracu uciteliek. Na
zéklade rozhovorov s rodi¢émi sme zistili, Ze napriek niektorym negativnym vlastnostiam,
ktoré si deti zo Skoly domov priniesli, hodnotia pracu s det'mi v $kole pozitivne. Rodicia si
vS§imaju, ze dieta sa pocas navStevovania materskej Skoly zmenilo, je viac spoloCenskejSie,
dokéze viac spolupracovat ahrat sa sinymi detmi, jeho spravanie je celkovo
koordinovanejsie, zlapSila sa komunikacia. Mozeme teda konStatovat, rodi¢ia vidia

pozitivny vplyv materskej Skoly na rozvoj emociondlnej inteligencie u svojich deti, ¢o
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dokazuje aj zmena spravania sa deti, najmid v oblasti medziludskych vztahov

a komunikécie.

V neposlednom rade sme chceli vyskumom zistit’, aky maju rodicia vzt'ah ku vlastym
detom, ako sa Snim snazia pracovat aco si myslia o praci ucitelieck sich detmi
Vv materskej Skole. Podl'a analyzy rozhovorov s rodicmi sme zistili, ze rodicia pri vychove
svojich deti vyuzivaju hlavne vysvetl'ovanie, napominanie, prikazy a zdkazy. Pritom vSak
s detmi vela komunikuju, zaujimaji sa ofi, snazia sa ho rozvijat v réznych smeroch.
Rodicia si s detmi radi ¢itaju pribehy, pricom sme prisli k prekvapujucim zisteniam, ze
rodi¢ia s detmi pribeh rozoberaju, analyzuju, dramatizuji, ¢im vlastne dieta rozvijaju.
Velky vyznam pripisuji najmé vlastnosti hrdinom, ktoré s detmi hodnotia a ich spravnost’
a vhodnost’ zdovodiuji. Takto sa deti ucia, aké vlastnosti by l'udia mali mat(teda aj
samotné deti) a aké st neziadlice. Tiez sme zistili, ze rodi¢ia si pracu ucitelick nesmierne
cenia, pozitivne hodnotia ich pristup k detom a samotné vlastnosti uciteliek. Zo ziskanych
odpovedi sme nedospeli k nazoru, ze by rodicom nie¢o na ucitel’kach vyrazne prekazalo,
prave naopak, vyzdvihovali ich a vzh'adom na néaro¢nost’ prace s takym mnozZstvom deti

obdivovali.
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ZAVER

V diplomovej praci sme sa zamerali na poukdzanie vyznamnosti emociondlnej inte-
ligencie a jej rozvoja pre uspeSny zivot Cloveka. Na zéklade nastudovanych literarnych
prameiiov sme zdoraznili nutnost’ rozvijat tato inteligenciu uz v predskolskom veku,
vzhl'adom na procesy, ktoré sa s vyvinom osobnosti v tomto veku spajaju. Uz v teoretickej
Casti prace sme vysvetlili, aky vplyv na rozvoj mnohych emociondlnych a socidlnych spo-
sobilosti ma hra, ktor4 je hlavnou ¢innost'ou deti v predskolskom veku, a praca s pribehom.
Na zéklade vyskumu sme zistili, Ze tieto dva sposoby st v nami vybranych materskych
Skoléach uplatiiované, s cielom rozvijat’ uvedené spdsobilosti. Zarazilo nas vSak zistenie, ze
ucitel’ky v materskych Skolach nie si dostatocne informované o danej problematike, a
v emociach deti majii obCas zmitok, nevedia, ako k nim pristupovat. Na zdklade zisteni
vyplyvajucich znasho vyskumu sme prisli k zaveru, ako tymto ucitel’kam pri praci
V oblasti emocionalizacie. RieSenie predstavuje vytvorenie metodického pokynu pre uve-
dené materské skoly. Navrhujeme, aby tento obsahoval teoreticku ¢ast’ zameranu na popis
zakladnych emocii deti, vyznam prace s nimi a celkovo, prinos rozvoja emocionalnej inte-
ligencie pre neskorsi Zivot. Takto by si pedagdgovia prehibili svoje znalosti a vedomosti,
ktoré, podl'a vysledkov vyskumu, nie st na obzvlast’ vysokej trovni. V druhej ¢asti by mali
byt navrhnuté konkrétne stratégie na rozvoj emociondlnej inteligencie, ktoré by mali ist’
ruka v ruke s cielmi Skolského vychovno-vzdelavacieho programu v oblasti emocionaliza-

cie.

I napriek nedostato¢nej informovanosti pedagdgov o potrebe pracovat’ s emodciami
deti, st rodicia deti navStevujucich matersku Skolu s vysledkymi uciteliek spokojni, dokon-
ca na svojich detoch badaju pozitivne zmeny stvisiace s nastupom do materskej Skoly.
Domnievame sa vsak, Ze ziskanim vac¢Sieho mnoZzstva vedomosti, by mohli ucitel’ky pra-

covat’ s detmi eSte efektivnejsie, a zmeny u deti by mohli byt eSte vyraznejsie.

Z naSej prace vyplyva, ze napriek aktualnosti témy, je potreba na emocionalnu inte-
ligenciu stale viac poukazovat’ a pracovat’ s niou, aby sa tak dostala do povedomia nielen
pedagogov, ale aj laickej verejnosti. Cudia sa tak v dnesnej hektickej dobe mdzu naucit’
vyuzivat’ emdcie vo svoj prospech a nedovolit’ im, aby ich v kritickych situaciach doviedli
k napadu siahntt’ po alkohole, drogach alebo inych latkach, aby tak na svoje neduhy zabud-
li.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, vazena pani ucitel’ka!

S prosbou o spolupracu Vam predkladam nasledovny dotaznik, ktory bude sltzit’ ako pod-
klad empirickej Casti mojej diplomovej prace na tému Rozvijanie emociondlnej inteligencie
deti predskolského veku. Touto cestou Vas chcem poprosit’ o vyjadrenie Vasho nazoru ku
kazdej otdzke. Dotaznik je anonymny, Vase mend nebudi nikde verejne uvedené
a odpovede budu sluzit' len na ucely diplomovej prace, kde porovnam tedriu autorov
s realitou odbornicok, tedd Vas, ktoré s detmi denne pracujete. Za Vasu ochotu, uprimnost’

a ¢as Vam vopred d’akujem!

S pozdravom Bc. Lucia Kubalova, Studentka Univerzity T. Bati v Zline, odbor Socidlna

pedagogika.

1. V dnesnej dobe sa vel'a hovori o emdciach, o tom, aké st dolezité a ako dokazu podmie-
nit’ uspech v zivote cloveka. Urcite ste sa uZ stretli 1 S pojmom emocionalna inteligencia

alebo emocionalizacia. Co si pod tymto pojmom predstavujete?

2. Pri svojej kazdodennej praci sdetmi isto pozorujete ich emdcie, preZivanie

a vyjadrovanie. V akych situaciach sa, podl'a Vas, emocie najviac prejavuja?
3. Ktoré emdcie prejavuji, podla Vas, deti najintenzivnejsie?
4. Ako pracujete Vy s emociami deti?

5. Mnoho autorov tvrdi, Ze predSkolsky vek je najvhodnejsi na to, aby sme naucili diet’a
pracovat’ s vlastnymi emoéciami i eméciami druhych Pudi. Co si osobne, ako odbornicka

s praktickymi skisenost'ami, 0 tomto ndzore myslite?
Je vobec, podl'a Vas, diet’a predskolského veku schopné uvedomovat’ si svoje emocie?
6. Akym sposobom ucite deti pracovat’ s ich vlastnymi emociami?
7. Aké konkrétne prostriedky vyuzivate na rozvoj emocii deti?
8. Aky je rozdiel v emdciach mladSich a starSich deti predSkolského veku?

9. Aké citové vztahy prevladaja medzi det'mi navzajom?



10. Hra je jednou z najzakladnejSich potrieb a ¢innosti deti a prave predSkolské obdobie by
ju malo dovolit’ napliat’ v jej intenzivnej podobe. Akym spdsobom, podl'a Vas, hra rozvija

osobnost’ diet’at’a?

11. Druhou hlavnou ¢innost'ou deti predskolského veku je pocuvanie pribehov. Z akého
dévodu vyuzivate pri praci s det'mi pribeh, resp. rozpravku?

12. Ako zvyknete pracovat’ s pribehmi? Aky postup vyuzivate?

13. Aké hry vyuzivate na rozvoj konkrétnych zloziek osobnosti dietata? (Popiste i tie me-
nej vyuzivang)

14. V stcasnosti existuje mnoho programov zameranych na rozvoj emocionality deti pred-

Skolského veku uréeny prave materskym skolam. Riadite sa Vy konkrétnym dokumentom

tohto typu pri praci s detmi? Ak 4no, o aky dokument sa jednd?

15. Ak ste na predchadzajticu otazku odpovedali nie, povazujete za vhodné, aby bol takyto
dokument vytvoreny? Akt formu by tento dokument mal mat’ (zahrnuty v rdmci RVP; ako

metodicky pokyn pre rézne MS; konkrétny Program rozvoja emocionality pre Vasu MS)?

16. V ¢om by, podl'a Vas spocivali (alebo spocivajii) pozitiva existencie takéhoto doku-

mentu?

17. Akou formou by v tomto dokumente mali byt’ spracované rézne stratégie rozvoja emo-

cionalnej inteligencie?

Za vyplnenie dotaznika d’akujem!



PRILOHAP II: TRANSKRIPCIA ROZHOVORU
Kristina
1. Akym spdsobom sa snaZite rozvijat’ osobnost’ vasho diet’at’a?

. Najviac vyuzivam prikazy, zdakazy, vysvetlovania jednotlivych ukonov, ktoré ma dieta
ovladat. Su to napriklad slovicka dakujem, prosim, paci sa, pozdravit' sa pekne starsim
ludom, popriat dobru chut, dobré rano. Ak nieco urobi zle, tak ho hned napomeniem, ne-

odkladam to, aby to neminulo ciel’ a vysvetlim mu, preco sa to nema robit. “

2. Pri pozorovani diet’at’a pri nejakej ¢innosti si urcite v§imate rézne rysy jeho spra-

vania. Aké su pozitiva spravania diet’at’a v oblasti medziludskych vzt’ahov?

., Ze je ustretovy k mladsim a chce pomdahat mladsim, hlavne kamardtom zo §kélky. Stard
sa 0 nich, vysvetluje im, vo vztahu k starsim surodencom mu toto mozno trochu chyba. Je

komunikativny, rad rozprava zazitky a pocity zo skolky.
3. A aké su zasa negativne prejavy?

., Negativnom je taka vzpurnos. Ked sa mu nieco nepdci, dava to jasne na javo, mozno si
dupne nohou. Nikdy ho nedonutim nasilim, aby nieco urobil, ale skor, ked’ to necham na
neho a na jeho zvdzenie. A on to po case pochopi a urobi to tak, ako chcem ja, ale nesmie

to byt nasilu a on si to uvedomi. “
4.V akych situaciach sa zvyknete s dieat’om rozpravat’ o jeho eméciach?

,» Rozpravame skor o tych negativnych emdociach, preco place, co sa mu stalo, ¢i mu niekto
nieco zlé urobil, alebo akého charakteru su tie situdcie. Tie pozitivne emocie na nich vidi-

) G«

me a tie netreba komentovat.

5. Objasnite, ako pracujete s pribehmi, rozpravkami?

3

., Rozpravky najcastejsie citame. Ak su tesne pred spanim, tak to zostane iba pri citani. Ked
su deti eSte Cerstve, tak si rozpravky zahrame dramaticky, alebo si urobime vlastné posta-
vicky a zahrame si rozpravku. Niekedy sa o nich rozpravame, ¢o bolo dobré, co bolo zlé, co
sa nam pacilo a co nie, aké boli kladné a negativne postavy a preco. *

6. AKké hry preferuje vase diet’a?

, Misko preferuje hry, kde sa mozZe ukdazat sam, ma rad pexeso, rozne nametové hry.

V kolektivnych hrdch sa zatial’ straca. Ked' hraju futbal, on to akoby este nechape, nerad



to hra. Je skor individualista. Vidim ho hrat' sa vo dvojici, v trojici, ale nie vo vdcsich sku-

pinkach. Spolocnost inych deti ma rad, ale v kolektive sa nevie hrat. *

7.V ¢om vidite posun u vasho diet'at’a po nastupe do materskej Skoly?

,, Urcite je viac spolocensky, lebo bol velmi naviazany na mna. Vela vsak prebera aj nega-
tivne viastnosti od mladsich deti. Napriklad slovicka, suslanie, pritom on sam vie pekne
cisto rozpravat. Ked' ho napomeniem, vrdti sa peknému rozpravaniu. Posun este vidim

«

V zdokonaleni jeho motoriky, v koordinovanom spravani, je také uvedomelé, vie, co robi.
8. Co si myslite o praci s det'mi v materskej $kole? Ste spokojny s pracou ufiteliek?
,, Urcite ano, zdaju sa mi ochotné, tvorivé, priatelské, je na nich vidiet, Ze s detmi velmi
rady spolupracuju, maju k nim blizky vztah. Misko ma k nim velmi dobry vztah, je vidiet,
Ze ich ma rad. “

9.V ¢om vidite nedostatky materskej Skoly?

., Mozno by mohli viac vybehnut do spolocnosti s tymi detmi. Zobrat ich do kina, do divad-
la, alebo na nejaké dopravné ihrisko, mozno k starsim ludom do domova déchodcov. Sice

maju rozne aktivity, ale pozZiarnici alebo divadlo chodia k nim do $kélky a deti su stdle

V tom istom prostredi. Alebo by mohli navstivit nejaku zvieraciu farmu a nieco si povedat

‘

0 zvieratach, ktoré tam ziju.
10. V ¢om vidite pozitiva materskej Skoly?

¢

., Ze su deti spolu, vytvaraju sa medzi nimi kamaratstva. ‘

11. Co by ste navrhovali na zlepSenie chodu materskej $koly?

L, Uz som uviedla v otazke 9. “

12. Co si na priaci uditeliek v materskej §kole cenite?

., [rpezlivost, tvorivost, to Ze to nevzdavaju s detmi, aj ked' tie mensie deti su citlivejsie ako

starsie.

13. Je nieco, ¢o vam vyslovene prekaza?

,Nie. “



