UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii Brno

Vliv emoci na zavislostni chovani

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalarské prace: Vypracoval:

MUDr. Juraj Tka¢ Silvie Hircova

Brno 2012



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma Vliv emoci na zavislostni chovani zpracovala
samostatn¢ a pouzila jsem literaturu uvedenou v seznamu pouZzitych pramenil a literatury,
ktery je soucasti této bakalaiské prace.

Elektronicka a tisténa verze bakalaiské prace jsou totoZné.

V Bmeé dne 24. 4. 2012
Hircova Silvie



Podékovani

Dé&kuji panu MUDir. Juraji Tkéaci za spolupréci a velmi uzite¢nou metodickou pomoc, kterou

mi poskytl pfi zpracovani mé bakalafske prace.

Silvie Hiréova



Obsah

Uvod
1. Zdroje zavislostniho chovani
1.1 Definice zavislosti

1.2 Bio — psycho — socialni — spiritualni model zavislosti

1.3 Rodinné faktory vzniku a rozvoje zavislosti

1.4 Vliv spolecnosti

. Projevy zavislostniho chovani

2.1 Faktory udrzujici zavislost

2.2 Zavisla osobnost a jeji charakteristické rysy
2.3 Zavislost v mezilidskych vztazich

2.4 Dusledky zavislosti v mezilidskych vztazich

. Emoce a zavislostni chovani

3.1 Emoce a jejich vyznam

3.2 Emoce Vv interpersonalnich vztazich
3.3 Nenaplnéné citové potieby

. Prakticka ¢ast

4.1 Cil prazkumu

4.2 Stanoveni hypotéz

4.3 Pouzité metody

4.4 Charakteristika vybraného vzorku

4.5 Prehled jednotlivych otdzek dotazniku s vysledky

4.6 Vysledné grafy a vyhodnoceni vysledk

10

13

15

15

17

20

21

23
23
24

25

29
29
29
29
29
31

37



Seznam pouzité literatury

Prilohy

46

47

48

49



’
Uvod

Existuje mnoho symptomii a problémii souvisejicich se zavislosti. AvSak hlubsi, zdkladni
charakteristiky a impulzy jsou ziejmé soucasti celkové lidské zkuSenosti. Zavislost postihuje
vSechny slozky osobnosti — fyzickou, citovou, poznavaci, socialni, duchovni. Béhem posledni
doby bylo v problematice zavislosti vykonano mnoho s dirazem na fyzické, psychologické a
socialni aspekty. Lidé propadli zavislosti citi uritou prazdnotu, neklid, nespokojenost.
Netnavné se snazi naplnit své obrovské vnitini emocionalni vakuum. Maji potfebu uniknout
realité, otupit bolest v zivot€ nebo potlait nepifijemné pocity a nalézt tak uspokojeni
Vv riznych ¢innostech, latkach nebo vztazich.

Penize, moc, sex, ostatni lidé, alkohol, drogy nebo majetek se stavaji nejmocnéjsi silou
Vv jejich zivotech. Ve své posedlosti zanedbavaji nebo opousti rodinu, praci, povinnosti, zdravi
V honbé¢ za halucinogenni latkou, vztahem nebo ¢innosti.

Ukazuje se, Ze zavislostni chovani je problém c¢astené i proto, Ze dneSni Zivotni styl,
postoje a cile ptispivaji k jejimu prohlubovani. Mnozi si uvédomuji, ze jednim z faktorti mize
byt 1 stres zplsobeny zivotem ve spolecnosti, ktera podporuje pozivaény a materidlné
zaméteny zivotni styl. Lidé provazi fada problému a zatézovych situaci a navykové latky
nabizeji jednoduchou cestu K jejich feSeni. Bohuzel vsak nejsou tou spravnou cestou k feSeni
problémd.

wEmoce zavislého clovéka, uvolnéné okamzitym pocitem ulevy diky navyku, stoupaji do
ohromnych vysek a 7iti se do nejhlubsich propasti.

(Christina Grofova, Zizeii po celistvosti)

Rozhodla jsem se pro nasledujici téma, protoze povazuji zavislostni chovani za zavazny
problém jak pro samotného cloveka, tak i pro spolenost. Zavislost ¢loveéka privadi
k zoufalstvi, izolaci a nenaplnénému Zivotu. Clovék se vrha do ni¢ivych nebo sebezniujicich
vztahtl, Cinnosti, uzivani latek, které pomahaji pouze docasné doplnit to, co ¢lov€ku uvnitf
chybi. Zavislost ¢loveéka uvézni do stavu izolace pred sebou samym a pied vnéjSim svétem.
Zaméiim se na emocni stranku c¢lovéka vzhledem Kk zavislostem, protoze emoce hraji
vyznamnou roli v mezilidskych vztazich. Ztrata a potlaceni emoci mé hluboky vliv na Zivot a
zasahuje také zivoty kolem nas. Potlacené nevyfesené emoce ovliviuji ¢lovéka po cely jeho
zivot. Je to utek, ktery chrani pfed prozivanim negativnich emoci, ale také uték pred

daveérnymi vztahy s ostatnimi lidmi.



Cilem této prace je popsat souvislosti mezi emocemi a zavislostnim chovéanim, jak
hluboce mohou potlacené emoce ovliviiovat rizné druhy zévislosti, jaké dasledky to pfinese
Vv mezilidskych vztazich. Prace bude zaméiena na vztahy srodi¢i a zkuSenosti v obdobi
détstvi. Cilem je poukdzat na to, ze zavisli 1idé potlacuji své emoce, aby se vyhnuli skute¢né

bolesti, nepfijemnym pocitim.

Téma bakalarské prace souvisi s oborem socialni pedagogika v oblasti problematiky
vychovy a zavislostniho chovani. Rodinné prostiedi je vyznamné pro utvareni osobnosti, pro
utvareni vztahli ve spolecnosti. Rodina, kterd je velmi vyznamné prostiedi pro vychovu. A
nejen rodina, ale také Skola, celkové spolecnost ma vliv na utvareni osobnosti ¢loveka, jaké
vztahy v dospélosti se utvafi na zakladé vychovy. Prace se zaméfuje na problematiku vychovy

v obdobi détstvi, na disledky, které piinese, zejména disledky zavislostniho chovani.

Struktura BP je rozd€lena na Ctyfi hlavni ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana zdrojim
zévislosti, jaké jsou pficiny, aby vznikla zavislost. Zejména dulezity je vliv rodiny a dale vliv
spole¢nosti. Ve druhé ¢asti se popisuje, jak zavislost probiha, jaké faktory ji udrzuji a jak se
projevuje v mezilidskych vztazich. Charakterizovala se zavisla osoba. Tieti ¢ast je vénovana
vyznamu emoci. V posledni ¢asti BP je proveden rozbor dotaznikii. Metodicka ¢ast byla

zpracovana formou dotaznikd.



1. Zdroje zavislostniho chovani

1.1 Definice zavislosti

Latinské slovo addictus znamena oddani nebo poddani se urcitému zvyku nebo latce.
Zavislost znamena byt nécim tak posedly, az to ¢loveéka zotroci a zbavi jeho vnitini svobody,

loveka to odvede tam, kde ,,ztraci svou dusic.’

Rozlisuji se dvé zékladni kategorie zavislosti - substanéni a procesudlni zavislosti.
Substan¢ni zavislosti jsou zavislosti na latkach, napf. alkohol, kokain, jiné drogy. Jde o
fyzickou zavislost, ktera navozuje zménu prozivani, nalady. Procesualni zavislosti jsou
zavislosti na urcitych typech ¢innosti, jako je vydélavani penéz, hazardni hry, sex, prace,
sport, vztahy s jinymi lidmi a miZe sem patfit tfeba i1 tvaréi psani nebo nabozenské aktivity.

Vysledkem obou je ztrata smyslu pro realitu, nutkavé chovani a chatrani osobnosti.?

Zavislost 1ze definovat jako ,,chronickou a progredujici poruchu, kterd se rozviji na
pozadi prirozené touhy clovéka po zméné prozivani. Clovék hleda zpiisoby, jak zintenzivnit
prozitek radosti, euforie a slasti, jak uniknout pred bolesti a pocity samoty a izolace. Za
urcitych okolnosti tato prirozend touha miZe prejit v nutkavost a zavdat tak pricinu k rozvoji

chorobnych znaku “3

Kvalitu prozivaného miize ménit alkohol, droga, jidlo, sex, hazardni hry, televize, prace,
moc. Problémem neni tedy vnéjsi stranka, ale stav mysli s nim spojeny. Jde tedy o ulpéni,
vazbu uspokojeni pomoci vnéjsiho zdroje.

Kriticky bod nastava, kdyZ se zména prozivani stdva iluzi za skutecnou realitu. Kazdy
néjakym zplisobem muiZe ovliviiovat a manipulovat své prozivani. Déje se tak od prozitki
Vv krasné ptirodé€, pfes umeéni, ve vztahu k druhym lidem. Intenzita a hloubka prozitkl je
individualni. Drogy vyvolavajici zavislost jsou nebezpecné tim, Ze ovliviiuji prozivani hodné

silné a intenzivné. Cim rychleji piisobi, tim se stavaji nebezpeén&jsimi. Vznika silngjsi touha

! Houston, J. Touha . 1. vyd. Praha: Navrat domi, 1998, s. 50
2 Houston, J. Touha . 1. vyd. Praha: Navrat domu, 1998, s. 50-51
® Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 107



opakovat zazitek. Intenzita G¢inku a rychlost nastupu uréuji tvrdost drogy. Zmeéna prozivani
potom kompenzuje negativni prozitky, zkuSenosti jako je uzkost, strach, neklid, osamélost a
stava se zadana. Clovék ma najednou pocit, Ze je vlastné v pofadku a nemusi nic fesit.

Zavislost ma zajistit pocit uspokojent.*

Droga

»Droga je slovo, jehoz zdklad, patrné arabského puvodu, je velmi stary, noveji se
odvozuje z holandského drog - suchy, event. ze Spanélského »droga« - koreni. Termin droga
je béiné uzivan verejnosti a mnohdy i zdravotniky namisto terminu navykova latka

(substance). “®

Pod pojmem droga se nejvice zatazuji latky, schopné vyvolat navyk (zavislost), které
jsou ilegalni. Problematické a zavadgjici je déleni drog na tvrdé a mékké. VétSinou se
predklada nazor, ze drogu, ktera muZe zpUsobit somatickou zavislost a pii jejimz
predavkovani mohou byt ohrozeny Zzivotni funkce, je nutno povazovat za tvrdou drogu. Na
druhé strané€ latky nevyvolavajici somatickou zavislost byvaji vétSinou vefejnosti vnimany
jako mékké. Dostupnost navykovych latek je jednim z klicovych momenti, vytvarejicich

predpoklad pro vznik navykovych nemoci.?

Dé¢leni navykovych latek:
e Latky budivé (stimulancia, napf. amfetaminy, kokain, kofein).
e  Latky tlumivé (napf. alkohol, opioidy).
e  Latky halucinogenni (napf. kanabinoidy, LSD).

Jakou funkeci plni nékteré navykové latky z pohledu emoc¢niho proiivéni?7
Alkohol
Alkoholik touzi po bezkonfliktnim svété a snazi se toho dosahnout tim, Ze se vyhyba

konfliktdm. Své problémy otupuje a piivadi se do stavu, kde se svét stava pieludem.

# Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 107
> Tkag, J. Adiktologie. Brno: IMS, 2011, s. 12

6 TKag, J. Adiktologie. Brno: IMS, 2011, s. 12

! Dethlefsen, T. Nemoc jako cesta. Bratislava: 2000, s. 263-264



Alkoholik touzi po lidské blizkosti. Alkoholem se mé uspokojit snaha o nalezeni
bezkonfliktniho a pratelského svéta. VSechno, co stoji tomuto idealu v cesté, se musi

splachnout.

Cigarety

Koufeni ma nejtésnéjsi vztah k dychacim cestim a plicim. Dychéni souvisi
s komunikaci, kontaktem a svobodou. Cigareta je ndhrazkou za skute¢nou komunikaci a
svobodu. Reklamy proto mifi k této touze: ,,na svobodu kovboje, prrekondani vsech hranic

letadlem, cestovani do dalekych krajin a spolecnost veselych lidi. “®

Hasis
Utika se pfed problémy a konflikty do pfijemnych stavi. HaSi§ odebird Zivotu jeho

tvrdost, najednou je v§echno mék¢i.

Kokain a podobné povzbuzujici prostiedky

Ma castecné protikladny ucinek. ZvySuje vykonnost a miize do jist¢é miry ptivolat
uspéch. Hledanim uspéchu je hledanim lasky. Kokain je ztoho divodu tak rozsifen
V Soubyznysu a ve filmu. Cilem je uspéch, ktery ma nahradit hledani lasky. Umélec touzi po

lasce a doufa, ze ji utisi publikem.

Heroin umoznuje uték od narokli a povinnosti tohoto svéta.
Psychedelické drogy (LSD)

Zde je timyslem ziskat nové zkuSenosti a proniknout do transcendenta.

Vsechno, ¢eho 1ze dosdhnout s pomoci drog, 1ze dosdhnout 1 bez nich, ovS§em pomaleji. A

spech je na nasi cesté velmi nebezpecnou drogou.

® Dethlefsen, T. Nemoc jako cesta. Bratislava: 2000, s. 264



1.2 Bio — psycho — socialné — spiritualni model zavislosti

V soucasné dobé se v oblasti prevence a 1é¢by zavislosti nejcastéji vyuziva
bio — psycho — socidlné - spiritudlni model vzniku zavislosti jako komplexni pojeti
problematiky zavislosti. Pficiny alkoholismu a drogové zavislosti jsou velmi komplexni. Nékdo se
stane zavislym na zaklad¢ psychologickych problémt, nékdo na zékladé genetickych, vrozenych
dispozic nebo se jedna o sociokulturni vazby na alkohol a ritudly spojené s uzivanim navykovych

latek.

Podle tohoto modelu je pro vznik, vyvoj a udrzovani zavislosti nutna interakce ¢tyt faktort:

1. Faktory biologické
2. Faktory psychologické
3. Faktory socialni

4. Faktory spiritualni

Dimenze biologicka

»wVyznacné vyzkumy tohoto stoleti ukdzaly, Ze mozek je elektrochemicky systéem zpra-
covavajici informace. Lidsky mozek je skutecnym morem chemikalii. Alkohol a jiné drogy
vstupuji do chemického prostiedi mozku a zpiisobuji v ném hluboké zmény, které doprovazeji
podstatné pozitivni i negativni zmény kognitivnich funkci, afektii a chovani. Hodnota riiznych

drog pravdépodobné zdlezi na jejich schopnosti navodit zmény chemismu mozku. “9

Zavisly je chycen v bludném kruhu: ,,na pocdtku je pozitivné posileno inicialni uziti
drogy, které vede k abnormalnimu chemismu mozku, jenz pri chronickém uzivani zpusobuje
Spatnou ndaladu a negativni afektivni i kognitivni stav. Tyto negativni psychologické stavy
motivuji chovani smerujici k dalsimu uziti drogy, nebot’ zavisly si pamatuje vysoce posilujici,

pozitivni pocity spojené s uvolnénim a zvySenym vyuZitim neurotransmiterii v pribéhu

o Tkac, J. Adiktologie. Brno: IMS, 2011, s. 15



inicialniho uziti. Podobne bludné biopsychologické stavy se objevuji i pri chronickém uzivani

Jjinych drog.“lo

Pii vyzkumu drogovych zavislosti byly prokazany urcité znaky osobnostnich i pfimo
genetickych predispozic k zavislostem rGznych typl. Mezi zavislymi lidmi se nejcastéji
objevuji lidé zvidavi, vyhledavajici nové zazitky, radi riskuji, cestuji a vénuji se umeéni. Na
druh¢ stran¢€, se velmi Casto mezi zavislymi lidmi vyskytuji lidé nevyrovnani, se sklonem k

depresim, izkostem a impulsivité.ll

, V soucasné dobé je v popredi zajmu studia navykovych latek senzitizace, kterd je
charakterizovana — na rozdil od tolerance — zvysenou reakci organizmu po opakovaném
podani stejné ci jiné navykové latky. Poznatky sméruji k tomu, Ze senzitizace je jednou z
hlavnich pricin vzniku zavislosti, castého vzniku relapsu u osob drive zavislych a je také

. . C . . w12
davana do souvislosti s tuzbou po latce, tzv. ,,cravingem *.

Dimenze psychologicka

Psychologicka uroven zkouma vliv psychogennich vlivii a faktort pro rozvoj zavislosti,
které miiZzeme najit v obdobi nitrod€élozniho vyvoje a obdobi porodu. Jedna se o psychické
zéazitky, prozivani, kter¢ mohlo ptlisobit biologické posSkozeni. Pokud napi. Zena proziva
téhotenstvi jako stresovou zélezitost, pfenasi tak informace o stresu na plod. Jestlize matka
zacne uzivat tlumivé latky na stres, pfenese se 1 tato informace na plod a vytvaii vtisk, kéd o
efektu tlumivé piisobicich latek. Tento kod bude ¢ekat na své oziveni v obdobi postnatalnim.
Z psychologickych faktorii se jednd o ty, které vznikaji jako diisledek abusu a posiluji
obvykle dalsi abusus, a to smé&fuje k zavislosti.®® ,Napi. alkohol md anxiolyticky a
antidepresivni ucinek na pocatku uzivani. Pozdeji se vSak sam stava pricinou depresivnich a

uizkostnych stavii, které stimuluji dalsi piti. “**

10 Tk4g, J. Adiktologie. Brno: IMS, 2011, s. 15

1 Tiae, . Adiktologie. Brno: IMS, 2011, s. 15

12 Tkag, 3. Adiktologie. Brmo: IMS, 2011, s. 15

13 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Ufad vlady CR, 2003, s. 92
1 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Ufad vlady CR, 2003, s. 92



Negativni psychologické dusledky jsou také vysledkem zivotniho stylu zavislych osob.
Mnoho alkoholikii ma problém s identitou a se sebeporozuménim, které ¢asto pfimo prameni
z opakovaného konfliktu mezi moralnimi hodnotami stfizlivé osobnosti a jejim jednédnim v
intoxikaci. Negativni psychologické dusledky alkoholismu ¢i drogové zavislosti zahrnuji
nizké sebehodnoceni, nedostatek sebeticty. Projevuji se obranné mechanismy, mezi které patti
popfeni, racionalizace, projekce, zlehGovani problému, vyhybani se pocitim a odpor ke
zpétné vazbé o sob¢ od jinych lidi. Ne vSichni alkoholici a drogové zavisli trpi v§emi témito

psychologickymi problémy.15
Dimenze socialni

Socidlni Groven zkouma vliv vztahl s okolim, které formuje zrani jedince. Jedna se o
takové vlivy jako je rasova prislusnost, spolecensky status rodiny, uroven socialni zajisténosti
a prostfedi, ve kterém jedinec zije. Zajima se také o kvalitu rodinnych vztaht. Jaky vliv ma
absence rodiny, rozpad rodiny v dospivani, nedostatek ¢asu ve vychové déti. Existuji situace
Vv roding, kdy dité vyrlsta v blizkosti zavislych osob. Dité je vystavovano branim drog, pitim
alkoholu, kde se takové chovani povazuje za normu. Casto je vystaven zneuZiti na fyzické a
emoc¢ni urovni v téchto dysfunkénich vztazich. Takovy zpusob spoluziti vytvaii vazby,
kterym se fik4 kodependence — zavislost na druhém.

Vedle rodiny mé dilezity vliv na jedince kolektiv vrstevniki.*®

Zavisli lidé se musi potykat s nartistajicimi problémy socialnimi. Manzelstvi alkoholikti
a drogové zavislych jsou Casto naruSovéana frustraci, zlosti, nendvisti, strachem, zklamanymi
o¢ekavanimi, pocity viny, litosti, depresemi a pronikavymi pocity beznad¢je a bezmoci. Tento
intenzivni emocionalni stres a nespokojenost jsou charakteristické pro vétSinu vztah
zavislych osob. Mezi dalsi problémy patii finanéni problémy, odmitani spole¢nosti, problém

s piijetim identity, socialnich roli, ztrata spole¢enského postaveni.’

15 T4z, 1. Adiktologie. Bro: IMS, 2011, s. 16
16 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 93
7 Tiae, 1. Adiktologie. Brno: IMS, 2011, s. 17



Dimenze spiritualni

opiritualita je vztahem K tomu, co mne presahuje, k cemu se vztahuji jako K nejvyssi
autorite, radu, ideji. Jde o intimni oblast primého prozitku toho, co je za kazdodennim usilim,

rr S 74 r V. o A8
co dava smysl tomuto usili, co dava smysl Zivotu viibec. *

V poslednich letech nartistd potieba spiritudlniho naplnéni. Dé&je se tak na zakladé
zpusobu zivota, ktery je orientovan piredevsim na konzumni uspokojeni s absenci duchovnich
hodnot. Urcité procento lidi zavislych na drogach pivodné hledalo v drogéach takové naplnéni.
Namisto vnitini svobody vSak nachazi fatalni vazbu na drogu jako zavisly.

Lze shrnout, ze ,,cim vétsi je potencial drogy pro naplnéni rychlého uspokojeni a tim i pro

. L e 19
zavislost, tim nizsi je jeji potencial spiritudlni.

1.3 Rodinné faktory vzniku a rozvoje zavislosti
Mnoho lidi trpicich zavislosti pochazi z rodin, kde se vyskytuje nasili i zavislosti. Pokud
se nckde nadmérné uziva alkohol nebo drogy, vyskytuji se tam casto 1 dalSi formy

destruktivniho chovani.

Pti vyzkumech vztahli mezi zavislymi a jejich rodic¢i se objevily jak pfili§ ochranujici
tendence, tak i chladné a lhostejné postoje. Mnoho zavislych se potkalo s opusténim nebo
nahlou smrti rodice. V rodinach se objevuji také Casto traumatizujici udalosti jako sebevrazdy,

psychicka onemocnéni, nasili, imrti, rozvody rodi&d, dlouhodobé partnerské konflikty.?

18 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zévislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 93
19 Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 94
20 K alina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 140

10



Nejvyznamnéjsi charakteristické faktory pro rodiny zavislych:*

Nedostate¢na pozornost nebo problematicka reakce ze strany rodi¢i na chovani ditéte
Chovani ditéte se utvaii na zékladé zpétné vazby rodicl. Také jistota a sebejistota se

utvaii na zéklade potteby pozornosti rodict vzhledem k véku ditéte.

NaruSené vztahy mezi ditétem a rodi¢em

Jednda se o vztahy typu nadmérné ochranujici a pecujici matka a chladny, slaby,
nepiitomny otec. Vztahy mezi otcem a synem byvaji negativni, konfliktni a prazdné. Zavisly,
ktery se pii svém chovani setkava jen s, milujici matkou, mize mit problém pi#i kontaktu
s realitou. Zavislé Zeny mivaji problém se vztahem k tzkostné a piili§ kontrolujici matce.

Jedna se o chladny a raciondlni piistup matky k dcefi.

Chaotické vztahy mezi generacemi

Je to dilezita oblast ve vyvoji k samostatnosti. Nejsou jasné stanovena pravidla, kdo ma
co délat, o co se ma kdo postarat. Dité tak vyriistd v nejistoté, kde se neustdle méni jeho
kompetence, svoboda i odpovédnost. V Zivoté zavislého se to mize projevit jako nezralost a
nejistota. Extrémni naruseni mezigeneracnich hranic je incest. Nasledky vedou K problémtm

Vv partnerskych vztazich, se sebeuctou, poruchdm piijmu potravy, sebevrazednym myslenkam.

Skryté, nedostatecné ¢i naopak excesivni vyjadieni hnévu v rodiné

V rodinach existuji rizné zpisoby, jak se zachazi s emocemi jako je hnév, vztek,
agresivni projevy. Vyznamnou roli hraji situace, kdy je ¢lovék nucen snaset agresivni reakci
nékoho blizkého nebo situace, kde ma zvladat a vyjadfovat vlastni agresivni reakci.
Diilezitym udrzujicim faktorem pro zavislost je potlaceni hnévu.
Narusena rodina®

Riizné formy zavislosti, které se vyvinuli v dysfunkéni rodiné se nevédomé tidi
souborem nasledujicich ,,pravidel, ktera popsali Robert Subby a John Friel v knize Spole¢na

zéavislost-novy problém.

2! Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 140
%2 Killingerova, B. Workaholismus. Brno: Alman, 1998, s. 18-23
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»Déti jsou vedeny k tomu, Ze neni vhodné hovorit o problémech*

Zamlcovani problémii podporuje tajnosti a vytvari iluzi harmonického rodinného Zivota.
Déti se malokdy odvazi projevit hnév viaci mocnéjsi osob&. Takové situace podporuji
potlaovani negativnich myslenek a pocitl, které se pozdéji projevi ve formé& tzkostnych
stavll. Popfeni, pfedstirani, ze se nic nestalo pomaha détem ignorovat nepifijemné zkusenosti

V jejich Zivote.

»Rodina se nedomniva, Ze je vhodné otevirené vyjadirovat pocity*

Pokud chybi zdravé modely roli, je t€z8i naucit se komunikovat. Rodice jsou Casto citove
vyprahli a prazdni. Projevi-li nékdo z rodiny své pocity, setka se s odmitnutim nebo néjakou
negativni reakci. Potom je 1épe své pocity skryvat a nepoustét se do dalsi komunikace, fekne

si ¢len rodiny.

»Déti jsou vedeny k tomu, Ze musi byt silné, hodné, zdravé a dokonalé“
V rodinéch, kde je idealem dokonalost a kde ,,nic neni dost dobré®, se od déti ocekava
uspéch, soutézivost, vitézstvi. Takové hodnoty maji pro rodi¢e vyznamnou cenu. Pro takové

déti znamena neuspéch ztratu sebevédomi a lasky.

»Rodice od déti oc¢ekavaji, Ze na né budou moci byt pySni“
V naruSenych rodindch se na déti Casto pohliZi jako na pokracovatelé nesplnénych

rodic¢ovskych pfani a tuzeb.

»V narusenych rodinach se déti a partneri uci peCovat o druhé, ale ¢asto zapominaji na
vlastni $tésti a zdravi®

»Zdravé sobectvi® znamena pecovat o vlastni osobu. D¢t se uci, zZe je spravné vénovat
spoustu ¢asu a Gsili pro druhé lidi. Obétuji tak vlastni fyzické a psychické zdravi. Nechavaji
se postupné znicit kvili potfebam druhym, ale sami na sebe nemysli, zapominaji i na to, kdo

viibec jsou a co chtéji.
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»Détem se Fika: Délej co ti Fikam, a ne to, co délam“
Rodic¢e radi poucuji své déti o tom, co je pro koho nejlepsi, bez ohledu na to, co se
skute¢n¢ odehrava. Citlivost, soucit a laska tady nebyvaji pravidlem. Nepodporuje se

otevienost a komunikace.

1.4 Vliv spolec¢nosti

Jaké jsou odkazy nadi spole¢nosti? Zijeme v kultufe, kterda nam fikd, Ze nase pocity
neuplnosti a nedostatecnosti mohou uspokojit riizné vnéjsi aktivity nebo hmotné statky. Nase
spole¢nost nds svadi pomoci reklam, spolecenskych ocekavani, celkovou atmosférou
soutézivosti. Clenové rodiny, ugitelé a celkova atmosféra spole¢nosti nas vyzyvaji, abychom
dosahovali uspéchti, vynikali ve vn&jSim soutézivém svété. Vidét to je mozné napt. u déti uz
v utlém veéku, kdy rodice vykresluji celé plany vzdélani a kariéry pro své déti. Uz ve tfech
letech je takovym détem vnucovéana predstava n€koho jiného o tom, ¢im by mély byt, bez
ohledu na jejich vlastni potieby, motivaci nebo zajmy. Dé&ti jsou ¢asto pobizeny K vysokému
vykonu ve $kole, sportu nebo umélecké ¢innosti. Snazi se dosdhnout hodnoty, aby ziskali

, L v i 1o )
lasku a uznani od rodic¢u, uditelu, trenéru. 3

Posedlost praci, kterou naSe spolecnost jesté podporuje se stavd zavislosti zvana
workoholismus. ,,Workholik je clovék, ktery se pozvolna stava citové postizenym, je zavisly na
moci a autorité a nutkavé usiluje o pracovni uznani a uspéch “ 2 Nutkava potieba uznani jej
zene k neustalému pracovnimu nasazeni, mé radost z uznani, kterym nase spolecnost ocetiuje
usilovnou praci. Prace je droga, ktera workholika osvobozuje od negativniho emoc¢niho
prozivani, aby nemusel citit svilj strach, vztek, pocity viny. Prace je stejn¢ jako kokain
navykova, ale na rozdil od drogové zavislosti je zavislost na praci spolecensky ptijatelna.

Vrcholny pracovni vykon je jistou formou extéze a naval adrenalinu, pisobi jako droga.”®

Workaholismus ma dalekosahlé dasledky. Existuji firmy, které u svych zaméstnanct a
vedoucich pracovnikl rozvoj zavislosti podporovaly. V dneSni dob¢ celosvétové soutézivosti

a konzumniho zpisobu zivota se pracovni uspéch méti vysi vydélku. Pro nékteré z nés se

vySe piijmil stala prioritou a dokonce i nutnosti.

2 Grofova, Ch. Zizefi po celistvosti. Praha: Chvojkovo. nakl., 1998, s. 96-99
2% Killingerova, B. Workaholismus. Brno: Alman, 1998, s. 14
% Killingerova, B. Workaholismus. Bro: Alman, 1998, s. 14-15
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Velkou pozornost vénuji zavislosti na pocitacich odbornici v asijskych zemich. Bylo
zjisténo, ze zavisli stravi na internetu az ttikrat vice ¢asu nez bézni lidé. V Cin¢€ napt. zavisly
clovek stravi pétadvacet hodin u pocitace. Cina je také prvni zemi na svété, kde nedavno byla

. NP : o 26
zavislost na pocitacich klasifikovana jako nemoc.

Podle studii jsou zavisli na internetu ohrozeni vice muzi nez zeny. Jde hlavné o muze,
ktefi maji potize s navazovanim vztahi a maji nizkou sebedivérou. Na siti hledaji uspokojeni
z komunikace s ostatnimi uzivateli, nové zkuSenosti. Silnym motivem je i poticba nékam

patfit a mit pocit sounélezitosti.”’

wJak je ale mozné, aby clovék zahodil vesSkery sviij Zivot kvuli internetu? Studie ukazuji,
Ze internet je médium, které samo o sobé cloveka neohrozuje. Poskytuje ale uzivatelum
anonymitu a umoznuje poskytovat emoce okamzité, rychleji nez v redilném Zivoté. Lidé citi

. ’ ‘(28
uspokojeni.

Zavislost na internetu probiha nejen u Skolnich déti, ale také u vysokoskolskych studentli

a pracujicich dospélych. Je to komplikovany sociologicky a psychologicky problém.

Rychly rhst zavislosti na internetu a on-line hrach v asijskych zemich je divodem

stresujicim hyper-soutéZivym prostfedim ve spolecnosti.

% http://www.fiftyfifty.cz/Novy-prizrak-zavislosti-8649604.php (12.3.2012)
21 hitp:/iwww.fiftyfifty.cz/Novy-prizrak-zavislosti-8649604.php (12.3.2012)
28 http://www.fiftyfifty.cz/Novy-prizrak-zavislosti-8649604.php (12.3.2012)
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2. Projevy zavislostniho chovani

2.1 Faktory udrzujici zavislost

CyKklus zavislosti

Tento model zvany cyklus zavislosti uzivaji psychologové studujici alkoholismus a
drogovou zévislost. Postizeny na zacatku pocituje n¢jakou bolest, nespokojenost, vinu nebo
tlak, trpi nizkym sebevédomim, proziva nudny zivot. Svou bolest se snazi vyiesit alkoholem
nebo drogami. Po jeho uzivani piichazi pocity viny, vycitky, silnéjsi bolest. Postizeny vi, co
mu uz jednou od neptijemnych pociti pomohlo, proto se ke svému anestetiku vraci. Dusledky
jsou vsak jesté horsi, muze se objevit deprese, poskozené zdravi, ¢lovék muze ztratit praci i
rodinu. Proziva jesté silngjsi pocity viny, trapi se vycitkami a potiebuje jeSté silnéjsi
anestetikum. Cyklus probihd a nartistd sam od sebe. Té&lo postizeného si na utiSujici

prostiedky zvyka a potiebuje stale siln&jsi davky.?

,, Clovek si vytvari obranné psychologické mechanismy, které vychdzeji z jeho mentalnich
a citovych reakci na utrpeni. Aby se uchranil pred okolnimi hrozbami, buduje si obranné
mechanismy chovani a ochranné bariéry v reakci na vlastni strach, stud c¢i hnév. Chrani se

pred viastnim pocitem viny, smutku a bolesti. “*°

Tradi¢ni psychiatrie definuje obranné mechanismy jako ,,obvykle nevédomé psychologické

, e, e o W31
procesy, které umoznuji nalézt egu kompromisni reseni problémii.

Jednou z metod sebeobrany je represe. Clovék vétsinou tvrdi, Ze si ze svého détstvi
vubec nic nepamatuje. Ten, kdo takto zapomnél na svou minulost, mohl prozit néjaké
traumatické zazitky a v té dobé nebyl dost silny na to, aby vydrZel takovy népor a nasledky.
Neptijemnou udalost potla¢il a vytésnil ze svého védomi. N&které inteligentni déti, které

opakované prozivaji tyréni, zneuzivani nebo jiné formy traumatu se nauci unikat pomoci

2 Hemfelt, R., aj. Zavislosti srdce. Kostelni Vydii: Karmelitan. nakl., 2010, s. 83
%0 Grofové, Ch. Zizei po celistvosti. Praha: Chvojkovo. nakl., 1998, s. 77
3 Grofova, Ch. Zizei po celistvosti. Praha: Chvojkovo. nakl., 1998, s. 71-80 inspirace pro zpracovani této &asti kapitoly
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uspofadaného a logického mysleni. Casto své city a fyzické potieby nahrazuji piilisnym

intelektem.

Dal$im velmi zndmym a béznym obrannym mechanismem je popirani. Popfeni se rodi
uz v détstvi. Déti vyristaji v rodiné podminéné lasky. Zjisti, ze lez je jednim ze zptsobu, jak
ziskat ocenéni a piijeti. DéEti se nauci, jaka ¢innost jim pfinese souhlas rodici.

Zavisli 1id¢, kteti prozili néjakou vyznamnou frustraci svych citovych potieb, umi velmi
dobfte popirat realitu. Cely sviij Zivot piedstiraji, jak je jejich zZivot skvely, pieji si to a touzi po
tom, ale ve skutecnosti prozivaji obrovskou emocionédlni bolest. Kdyby se jejich minulost
vynorila, oteviely by se tak jejich bolestivé rany a to by nebylo ptijemné. Popfeni se skryva za

nejriiznéjSimi maskami a stava se hlavni ptekazkou k uzdraveni.

Zlehcovani je forma, kdy si doty¢ny namlouva, ze to zas tak stra$né nebylo: ,,Nejspis,
jsem si to vSechno vymyslel.” ,, Tfeba to nebylo zas az tak dulezité.” ,,Ale co, to se stava
V kazdé roding.“ ZlehCovanim si Cloveék chrani svij citovy stav, oddéluje se od bolestné

skuteénosti.

Racionalizace je rozumové zdivodnéni. Pfi racionalizaci se vymysli rizné omluvy a

vymluvy. V situaci, ktera je iraciondlni, se hledaji logické diivody urcitého chovani.

Pii idealizaci si zacne dit¢ z dysfunkéni rodiny namlouvat sobé i ostatnim, jak ma
baje¢nou rodinu a jak je sni $tastné. Idealizuje si své rodiCe, povazuje je za dokonalé.
VSsichni spolu totiz bezvadné vychazeji a rozumi si. Takova idealizace rodiny vede

k falesnému optimismu, vyhybani se skutecnosti, ktera ma vliv na vztahy.

Dal$im G¢innym mechanismem jsou manipulace nebo ovladani situaci a osob. Dité,
které bylo takto ovladano a manipulovano mize mit rizné reakce. Nékteré deti se snazi ziskat
pocit kontroly nad svym zivotem. ,,Vyuzivaji vSechny mozné zptsoby k tomu, aby pfinutily

ostatni k chovani podle svych piedstav*. Pocit kontroly jim dava bezpeci.
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Ustup je dalsi obranou z nebezpeéné nebo bolestné situace, kdy se ¢lovék izoluje od

ostatnich, izoluje se od svych emoci, které nechce citit.

Skryty hnév

Jedna se o skryty hnév, ktery vznikl uz v détstvi. Zavisli v sobé nesou nevyieSeny hnév a
pocit, ze byli oklamani a podvedeni svou ptivodni rodinou. Ztratu ¢asto nedokazou pochopit,
ale je to vnich zabudované. Pokud v détstvi prozili té€lesné zneuzivani, hnév se stava
siln€jsim. Potlaceny hnév poskozuje emocni stranku osobnosti i jeho zdravi. Nahromadény
hnév se muze projevit v podobé deprese. Popieny hnév se také muze projevit i jako pasivné

. . ont 32
agresivni reakce nebo se projevi sexudlni poruchy.

2.2 Zavisla osobnost a jeji charakteristické rysy

., Nase zkuSenost z detstvi ovliviiuje vétsinu nasich rozhodnuti a zpiisob, jakym vnimdame

svét kolem sebe. “>

Specifické rysy emocionalni zavislosti:
- zavisly ¢lov€k ma jedno nebo vice typti nutkavého chovani
- prozitky z pivodni nefunkéni rodiny zavislého ¢lovéka stale svazuji a ovliviuji
- zavisly ¢lovék ma velmi nizké sebevédomi, trpi pocity ménécennosti
- zavisly se citi nadmérné zodpovédny za jiné lidi
- zavisly Clovek se zabyva pfili§ zivotem druhych lidi
- zavisly Clovek potlacuje své pocity a vytésiuje realitu
- zavisly ¢lovék ma tendence zachdzet do extrému
- zavisly ¢loveék neustédle hleda néco, ceho ma nedostatek

- zavisly lovék trpi depresi nebo smutkem®

Zavisla porucha osobnosti

32 Hemfelt, R., aj. Zavislosti srdce. Kostelni Vydfi: Karmelitan. nakl., 2010, s. 113-115
3 Hemfelt, R., aj. Zavislosti srdce. Kostelni Vydii: Karmelitan. nakl., 2010, s. 29
3 Hemfelt, R., aj. Zavislosti srdce. Kostelni Vydfi: Karmelitan. nakl., 2010, s. 31
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ZkuSenosti z détstvi maji uréujici charakter. Clovék stale opakuje cestu, po které to
v détstvi tak dobie fungovalo, protoze zadna jina neexistovala. Zavisly hleda jistotu a bezpeci
Vv jiném ¢lovéku. Potiebuje nékoho, kdo by mu tekl, co ma d¢lat, pta se na radu, hleda oporu.
Zavisla struktura osobnosti se vyskytuje u Zen i u muzii. Takto postizeni lidé si pfipadaji mali
a bezcenni a trpi silnymi pocity ménécennosti. ,,Zatimco v mnoha Zzivotnich sférach si
pripadaji nejisti a vyhleddvaji vztahy urcované zavislosti, v nitru se casto zabyvaji fantaziemi
viastni velikosti a vSsemohoucnosti. Za urcitych okolnosti hraji roli, kterou viastné nemohou

naplnit. Zastiraji nejistotu prehnanou jistotou svého vystupovani. «35

U lidi se zavislou strukturou osobnosti se vyskytuji ¢asto nasledujici ptiznaky. Nemusi

se vyskytovat v§echny soucasné.

m trpi nedostatkem samostatnosti

m nejsou schopni zit sami

m nejsou schopni vymanit se z neuspokojivého vztahu
m jen nedostatecné jsou schopni mit vlastni z4jmy

m nejsou schopni dat zivotu smysl po svém

m piipada jim, Ze je zivot oklamal

m byli emociondlné zneuzivani

m jsou bazlivi a maji mnoho tzkosti

m Casto si netroufaji vyjadrit své skute¢né minéni

m snadno se nechaji ovlivnit a pfemluvit

m snadno si nechaji hodit na krk néco, do ¢eho se nikomu jinému nechce
m opomijeji své vlastni potieby ve prospéch druhych
m neuplatiiuji své opravnéné naroky

m nedokaZou se konstruktivné pfit

m zlostné pocity nedokaZou vyjadiovat viibec

m Casto se citi depresivné

m Ziji v roli obéti

m délaji si mnoho starosti

m nesamostatnost, znacna narocnost, predstirand sebejistota, nuda

% Rohr, H., Zavislé vztahy. Praha: Portal, 2011, s. 55-56
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m vyhybaji se konfliktim

m setrvavaji v pasivité

m domnivaji se, Ze sami svij Zivot nezvladnou
m potiebuji hojnost potvrzeni svého jednani

m trpi odloucenim a steskem

m maji velky strach, ze budou opusténi

m ziskavaji chorobnou zavislost

or . . .. 36
m muze se vyvinout anorexie nebo bulimie

,Jedna z poslednich védeckych teorii tvrdi, zZe lidé, kteri si vytvori trvaly navyk na
Jjakoukoliv drogu, pouzivaji tuto latku jako lék na svoje trapeni: pro zmirnéni vzkosti, vzteku
nebo deprese. Lidé nejvice ohrozeni zavislosti vidi v droze nebo v alkoholu prilezitost, jak se
okamzité zbavit emoci, které je suzuji po cela léta. Droga takové lidi alespon kratkodobé
stabilizuje. Jde vsak o smlouvu s ddablem: postupny rozklad vlastniho Zivota je za docasné

Lo , . ; 37
pFijemné opojeni nepochybné vysokou cenu. *

Existuji specifické typy osobnosti, které maji sklon k vyhledavani ulevy v urcitych
latkach. Jednim z nich jsou 1idé, kteii prozili détstvi plné tizkosti a napéti. Casem potom zjisti,
7e alkohol zmiriiuje jejich nervozitu. Casto to byvaji déti pravé alkoholikli. Touha po
uklidnéni je jednim z emo¢nich znakd genetické nachylnosti k alkoholismu. Studie odhalila,

ze nejvice ohrozené zavislosti byly prave ty déti, které zily v permanentni tizkosti.

Druhym emoc¢nim typem se sklonem k alkoholismu jsou lidé zvySené vzrusivy,
impulsivni, ktefi se ¢asto nudi. V raném détstvi byvaji nepokojni, naladovi, t€Zko zvladatelni,
hyperaktivni, maji kazenské problémy. Vyhledavaji si pratelé na okraji spole¢nosti. Maji
tendence k trestné ¢innosti. Jejich nejvétsi slabosti je neovladatelna impulsivita. Kdyz pocituji
nudu, reaguji na ni impulsivnim vyhledavanim nebezpeci a vzrugeni.*®

,Lidé trvale nestastni jsou vystaveni zvySenému riziku zavislosti na stimulujicich
drogach typu kokainu, které jsou primym antidotem deprese. Podle vysledkii jedné studie byla

u vice nez poloviny pacientii lécicich se ze zavislosti na kokainu v obdobi pred jejich navykem

% Rohr, H., Zavislé vztahy. Praha: Portal, 2011, s. 56-57
37 Goleman, D., Emo¢ni inteligenci. Praha: Metafora, 2011, s. 241
3 Goleman, D., Emo¢ni inteligenci. Praha: Columbus, 2011, s. 241-242
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zjisténa tézka deprese. Cim hlubsi pritom pocdtecni deprese byla, tim silnéjsi zavislost si
clovek vyvinul.

K zavislosti na drogach mohou vést i dlouhodobé pocity vzteku nebo nenavisti. Studie vice nez
CtyF set pacientii, lécenych pro zavislost na heroinu a na dalSich opiatech, odhalila

% .oy v S 7 T 74 vy 7w r I T «39
prekvapujici skutecnost: zavisli lide méli cely Zivot problémy se zvladanim vzteku.

2.3 Zavislost v mezilidskych vztazich

v, r y . .v040
Reakce deéti na zavislost u rodicu

Clovék piijima uréité role, vzorce chovani ve své puivodni roding. Clenové rodiny
pouzivaji tyto role jako nastroj k uniku pted bolesti. Role byly poprvé popsany v rodinach
alkoholikt, ale zjistilo se, ze se vyskytuji skoro v kazdé nefunkéni rodin€. Takové role se
potom piesouvaji podvédomeé do vztahii mezi dospélymi. Problémem se stavé identita. Takovi

lidé postradaji védomi vlastni identity.

Hrdina

Hrdina byva ten, kdo drzi nefungujici rodinu a stard se o nefunk¢ni rodice, napt. pokud
je jeden z rodi¢u alkoholik. Ptebira tak naroky za problémové rodi¢e. Hrdinou se vétSinou
stdva nejstarsi sourozenec. V dospélosti muze takové dité trpét pocity ménécennosti, i kdyz
navenek miize byt uspésné. Lidé takové dité povazuji za diveéryhodné, svédomité, zralé a

schopné dité. Hrdinou miZe byt chlapec i divka. Ve Skole mé vétSinou samé jednicky.

Obétni beranek
Obétni beranek je Cernou ovci rodiny. Bere na sebe vinu, kdyZ se néco v jeho rodiné

ptihodi. Citi, Ze jeho rodina nefunguje.

Maskot
Maskot chce upoutat pozornost, rozesmat, ukazat radost. Problémy rozpusti smichem,
bolest zazene vtipem. Maskot pomaha na malou chvili zapomenout na to, ze zivot pfinasi

velké mnozstvi bolesti. Uvniti je ale smutny.

39 Goleman, D., Emo¢ni inteligenci. Praha: Columbus, 2011, s. 242-243
40 Hemfelt, R., aj. Zavislosti srdce. Kostelni Vydfi: Karmelitan. nakl., 2010, s. 170-173
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Ztracené dité
Je to vétSinou samotaf, ktery si své nazory nechava pro sebe a moc nekomunikuje. Ma

vlastni fantazijni vnitini svét.

Identita obéti

Identita obéti patii k zavislé struktute osobnosti a rozviji se v raném détstvi. Mnohé malé
déti se snazi obétovat pro své rodice. Malé déti potiebuji, aby je rodice milovali a uznavali.
Déti Spatné snaseji, kdyz rodi¢im neni dobfe. Proto dé€laji vSechno mozné, aby se situace
v rodin¢ zlepsila. Vykonévaji domadci prace, na které jsou jest¢ malé, hlidaji sourozence,
utésuji matku, kdyZ je smutnd, urovnavaji spory mezi rodi¢i. Brzy zapomenou na své vlastni
potieby ve prospéch druhych. Jejich pocit vlastni hodnoty se vdZe na to, Ze jsou pro ostatni
dilezité. Cely jejich Zivot se vaZze na druhé lidi. Svym poméhanim zakryvaji hlubokou ranu.

Snazi se kompenzovat sviij nedostatedny pocit vlastni hodnoty poméhanim.*

Touha po dikazech lasky

., K zavislé strukture osobnosti nalezi také znacna osobni nejistota a potieba diikazii
lasky. Protoze lidé s touto strukturou si nikdy nejsou jisti sami sebou, snazi se ziskat jistotu
potvrzenim, popripadé nadklonnosti druhych. Délaji mnoho, aby ziskali lasku druhych.
Prizpiisobuji se pritom a obétuji sebe samé. Jejich Zivotni heslo casto zni: Musim hodné délat

pro to, abych ziskal(a) ldasku. a2

2.4 Diisledky zavislosti na mezilidské vztahy*

Jaké ztraty pfinasi zavislostni chovani? Zavisla osoba potlacuje své pocity, aby unikla
pied bolesti a osobni odpovédnosti. Takové potlaceni neziistane bez nasledki. Pokud ma dojit

k naprave, je dilezité uvédomit si dusledky.

Ztrata vciténi
,,Veiténi (empatie) je schopnost vzit se do postaveni druhého clovéka a uméni predstavit

si, co si onen clovek mysli a citi, co znamenaji jeho ciny. Proslaveny a uzndavany psycholog

*! Rohr, H., Zavislé vztahy. Praha: Portal, 2011, s. 63-64
*2 Rohr, H., Zavislé vztahy. Praha: Portal, 2011, s. 65
43 Killingerova, B. Workaholismus. Brmo: Alman, 1998, s. 135-144
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dr. Carl Rogers ziskal svou povest diky empatickému terapeutickému pristupu ke klientiim.
Podle jeho definice je empatie schopnost provdzet druhého c¢lovéka kamkoli, kam jej zavedou
jeho pocity, bez ohledu na to, jak silné, hluboké, destruktivni nebo nenormdlni se mohou

Y
zdat*.

Lidé, ktefi soustavné potlacuji své pocity, se nemohou vcitit do pocitii ostatnich, protoze
sami o svych pocitech nic nevédi. Dulezitym piedpokladem vciténi je skute¢nost, ze Clovek
uznava druhého Cloveéka jako individualitu a vi, kde kon¢i on sdm a zacina ten druhy. Zavisli
lidé jsou stfedem svého vesmiru a nemaji as, prostor ani myslenky pro druhé, nejsou schopni
uvédomit si jejich potfeby. Nedostatek vciténi se ve svém dusledku projevuje bezohlednym a
necitlivym chovanim k ostatnim lidem. Obéti se stavaji vSichni. Schopnost vciténi je

nepiiznivé ovlivnéna také pocitem viny a hanby.

Ztrata divérnych vztahi

Bez empatie, diivéry neni moZné navazat a udrZet divérny vztah. Skute¢na divérnost
obsahuje vzajemnou komunikace. Je potfeba vyjadfovat jak pozitivni, tak 1 negativni emoce.
Pti hledani pozitivnich feSeni muze byt vyjadieni negativnich pocitd velmi divérnou

zalezitosti.

* Killingerova, B. Workaholismus. Brno: Alman, 1998, 5. 135
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3. Emoce a zavislostni chovani

3.1 Emoce a jejich vyznam

Co jsou emoce?*

Veskeré lidské chovani je provazeno emoc¢nim prozivanim, které vSak nemusi byt vzdy
plné uvédomovano. Obvykle si ¢lovék uvédomuje jen ty emoc¢ni stavy, které trvaji kratce, ale
maji urcitou intenzitu nebo neproziva intenzivnéji néjakou situaci ¢i udalost a povazuje
takovy emoc¢ni stav jako neutralni. Ale i tento stav jisté miry spokojenosti je stavem emoc¢nim,

je vyrazem klidu, jistoty a bezpeci.

Pro psychologii jsou vSak zajimavéjsi situace, kdy vznikaji intenzivné pocitované
emoce, jejich trvani a stfidani, jejich vliv na chovéni jedince, zkoumani toho, nakolik jsou
vnitini stavy projevovany navenek, nakolik jsou pro jiné ¢itelné a jak ovliviiuji chovani jinych
lidi. Situace a udalosti, kterym je cloveék vystaven, se obvykle rychle stfidaji, narusuji a

posuzuji se jako ptiznivé ¢i nepiiznivé z hlediska cilii a potfeb ¢loveka.

soucasné pojeti emoci vychdzi z relativné samostatného emocniho systému, ktery je chdpan
Jjako integralni soucdst psychickych jevii a ktery vétsinou sestava ze ¢tyr komponent:

® podnetové situace, ktera vyvolava emocni reakci,

® védomého proZitku v zdasadé pozitivniho nebo negativniho ladeni,

® telového stavu fyziologického arousalu (aktivace), navozeného autonomnim nervovym
systéemem a zldzami s vnitini sekreci,

46

® chovani, které je emoci vyvoldno.

Komplexni porozuméni emocim vyzaduje integraci vSech téchto urovni analyzy emoci.

Tradi¢né se emoce rozliSuji na niZsi, kam patii jednoduché emoce, afekty a nalady, a na vyssi
emaoce.
Nejvetsi pozornost se vénuje zakladnim emocim. Dodnes se védci neshodli, které emoce by

mély byt povazovany za zékladni. Vycet zakladnich emoci pochézi uz od Ch. Darwina, ale

45 Slaménik, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 9-12
46 Slaménik, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 9
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pro vyzkum druhé poloviny 20. stol. ma vyznam Tomkinsovo stanoveni Sesti zdkladnich

emoci: hnév, znechuceni, strach, §tésti, smutek a prekvapeni.

Afekty jako ,.silné az bourlivé emocni reakce provazené zretelnymi fyziologickymi zmenami

S casto negativnim dopadem na socialni okoli.

Nalady jsou ,,celkovym emocnim stavem trvajicim delsi dobu, ktery ma tendenci zaplavit a

ovladnout chovani jedince, jejich priciny nemusi byt plné uvéedomovany.

»VYSSi emoce jsou pripisovany jen clovéeku a jsou vazany na jeho socialni potieby, hodnoty a
‘(47

normy.

Emoce se vyznaCuji prozitkovymi, fyziologickymi, behaviordlnimi a socialnimi

charakteristikami, které jsou vyvolavany specifickymi podnéty a udalostmi.

., Emoce vymezujeme jako uveédomované pocity rizného ladeni, které vyjadiuji vztah
cloveka k relevantnim uddlostem vnéjsiho prostiedi i k sobé samému a které jsou spojeny
S riiznou mirou fyziologické aktivace, jejiz funkci je navodit stav pripravenosti k jednani.
Intenzita emoci koresponduje s urovni vyznamnosti situace ¢i udalosti pro jedince. Vnitrni
prozitky mohou byt provazeny vnéjsné pozorovatelnym vyrazem (mimika, testika, hlasové
zmeény aj.). Emoce maji — jak zdiraziuji mnohé koncepce — podstatnou roli v socialnich

vztazich. “48

3.2 Emoce v interpersonalnich vztazich

»Rodina je prvni socidlni skupinou, jejiz normy si dité osvojuje. Vzajemné emocni reakce
deti a dospélych vytvareji emocni klima rodiny. Pro socializaci emoci jsou podstatné reakce

o v, b g , Lo , C . .. 49
rodicii na emocni chovani déti, mluveni rodicii o emocich a jejich expresivita.

~Emoce jsou primarné vztahovymi procesy, které utvari a jsou utvareny vztahy s jinymi
lidmi. Nase emoce ziskavaji vyznam a diileZitost v socialnim Zivoté. Emoce se podileji na
navazovani, uchovani i rozpadu interpersondlnich vztahu. Mnozstvi proZivanych a

vyjadiovanych emoci zavisi na charakteru vztahu a je vyrazem diileZitosti jejich funkce

4 Slaménik, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 10
48 Slaménik, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 9-12
49 Slaménik, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 84
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V interpersondlni rovine. Emoce umoznuji utvaret a udrzovat dlouhodobé a intimni vztahy
podporovdnim tésnosti a harmonie, a vyhnout se tak socidlni izolaci. Intenzita emocniho
prozivani a mira, v jaké jsou emoce v interakcich vyjadrovany, se zvysuje s tésnosti vztahu. 50

Mnozi autofi pfipisuji emocim komunika¢ni funkci. Emoc¢ni komunikace je dulezita pro
uchovani vSech socidlnich vztaht,, protoze usnadiluje koordinaci vzajemné prospéSnych
aktivit, posiluje svazky, napomaha identifikovat potencidlni rozpory, piinasi uspokojeni

Z tésnych vztahd.

3.3 Nenaplnéné citové potieby™

,Hlad po lasce*
Kazd¢é narozené dit¢ mé pottebu milovat a byt milovano a pokud tato zakladni potieba

neni naplnéna, poznamena to ¢lovéka na cely zivot.

Jak hluboko v nasem nitru zavislost funguje? Na konci v§eho jsou symptomy, které jdou
Vv Zivote vidét, jako je tfeba zavislost na drogach, alkoholu, workoholismus, nutkavé chovani.
Dalsi vrstva pod tim jsou naSe vztahy, které jsme prozili v minulosti. Pod tim je vrstva
zneuzivani, nejriznéjsi formy zneuzivani, které poktivili naSe osobni vztahy a ovlivnili nase
vnéjsi projevy zavislosti. Nejspodnéjsi a zakladni vrstvu tvoii nedostatek lasky. Pokud tyto
citové potieby nebyly naplnéné, ¢lovek Zije pouze z poloviny a neustale hledd néco nebo

nékoho, kdo by jeho prazdnotu doplnil.

Existuje mnoho podob zneuzivani, které vedou ke vzniku zavislosti. Mezi ty
nejviditeln&j§i patfi aktivni zneuZivani. Postupn& se postoupi k dal§im formdm. Cim niZe se

pujde, tim hife jsou takové formy rozpoznatelné. Navenek jsou vidét pouze nic¢ivé disledky.

Aktivni zneuzivani
Aktivni zneuzivani patii mezi nejviditelngjsi. Je to fyzické nasili a sexudlni zneuzivani

vSech forem. Mezi aktivni a destruktivni formy zneuzivani miiZe také patfit extrémni hnév,

50 Slaménik, I. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 115-116
3 Hemfelt, R., aj. Zavislosti srdce. Kostelni Vydfi: Karmelitan. nakl., 2010, s. 39-65 jako inspirace pro zpracovani této kapitoly
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vztek a slovni nésili. Zptsobuji jizvy a rany, které nejsou vidét, ale jsou citit. Také zasahy
rodici, kdy se dit¢ pokousi néco vytvofit, poskozuje dit€. Rodi¢ fyzicky zasdhne, dda mu

piesné instrukce s tim, ze ditéti fekne, Ze to nedéla dobie a sam to dokonci.

Pasivni zneuZivani

Pasivni zneuzivani uz je mnohem t¢z8i rozeznat nez aktivni. U pasivniho zneuzivani
nejsou rodiCe ditéti k dispozici télesné, nebo citoveé, nebo vibec. Rodice mohou své dité
neustdle odhanét a ignorovat, ale dité to bere jako normalni stav véci. Déale sem patii tzv.
verbalni zneuzivani, kdy rodi¢ na dité sice nekfi¢i ani neodsuzuje, ale také ho nikdy nechvali,
nepovzbuzuje, nepodporuje. Rodice déti neobjimaji, neposkytuji détem pozitivni télesny
kontakt. Problém je, Ze cokoliv, v ¢em déti vyrlstaji, povazuji za ,,normalni“. Pod pojmy

domov a rodina si piedstavuji to, co prozily doma.

Emocionalni incest

Znamy je sexudlni incest, kde dochazi k sexualnimu zneuziti ditéte rodiCem. Dité se
stdva sexudlni ndhrazkou za druhého partnera. U emocionalniho incestu se jedna o pievraceni
roli, kdy dit¢ se stava partnerem pro rodice. Toto pfevraceni roli je jesté méné viditelné, nez
pasivni zneuzivani. Vztah lasky mezi rodi¢em a ditétem je postaveny na tom, zZe rodi¢ se upne

na dité, které miluje vic, nez sviij Zivot a partner je stranou.

Nedokonéena prace

Jsou to touhy a pfani, které si rodi¢e chtéji uskutecnit skrze uspéch svych déti. Déti
nemaji zit své vlastni zivoty, ale Zivot svych rodi¢l. Je to néco, co se matce nebo otci nikdy
nepodafilo dokoncit. Rodic¢e se mohou citit nespokojené. VéEtSinou se takova nespokojenost

ukaze ve stfednim veku.

Negativni Zivotni poselstvi

Tato kategorie zneuZzivani je snad nejvice maskovana. Rodi¢ oteviené i skryté predava
ditéti poselstvi o ném samém a svété kolem néj. Dité si na tomto zakladé vytvati svilij pohled
na zivot. Takové poselstvi miize byt vyjadieno slovné, napt. kdyz matka vzteky vybuchne a
fekne svému ditéti: ,,KéZ by ses nikdy nenarodil. Jsi k ni¢emu!* Je to jinak vrazda charakteru.

Dité si nevysvétli, Ze jeho matka ma zrovna néjaky osobni problém a Ze se ho to netyka, ale
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vnima, zZe se ho tyka vSechno. Jeho nejdilezitéjsi cloveék na svéteé mu pravé predal poselstvi a
dit¢ to ptijalo. Takové poselstvi zasdhne dité silné. Pokud bylo dit¢ neplanované, pozna to.

Dit¢ totiz pi1jima poselstvi 1 v momenté€, kdy rodi¢e vlibec netusi, Ze néjaké poselstvi vysilaji.

Zavislost muze vzniknout také v siln¢ autoritafské domécnosti, kde se piijimaji pouze
nazory rodi¢li a dit¢ nema zadny prostor pro své otazky, pro experimentovani. Kde jsou

hranice mezi zdravou autoritou a autoritafstvim?

Ve svété, v némz je tolik déti tyrano a opusténo, oddani rodice, ktefi pfili§ miluji své
déti, udé€laji pro né cokoli, plsobi idedlnim dojmem. De¢laji povinnosti za své déti,
zanedbavaji pratelé, zaliby, své partnery, aby byli k dispozici svym détem. Vydavaji se,
dokud nejsou Upln¢ prazdni. Z déti, které jsou vychovavany zpisobem, kdy jim rodice vénuji
piehnanou péci, vyristaji dospéli, kteii védi, Ze jsou milovani. Ziji vsak také s pocity uzkosti,
viny a zavislosti, které z nich mize ucinit citové postizené osoby. Modely takové lasky se
vytvareji béhem détstvi. Takové nutkdni pomahat druhym, ovladat je, fesit jejich problémy,

. N . L 52
které sami zvladnou, se nazyva spoluzévislost.

., Rodice, kteri prilis miluji, jsou spoluzavisli lidé, jejichz viastni potreby ziistavaji stranou,

S o , . L,; 53
nebot zaméruji celou svou energii na Zivot a problémy svych deti.

Co znamena pfiili§ milovat? Jaky je rozdil mezi skute€né milujicim rodi¢em a rodi¢em, ktery

miluje pfilis? Nékteré charakteristiky:

e Skutecné milujici rodi¢ vénuje €as, pozornost a naklonnost ditéti, zabezpecuje jeho citové a
fyzické potieby. Na druhé strané rodi¢, ktery miluje pftilis, se plete ditéti do zivota a chape
dit¢ jako zvySovani vlastni osoby.

e Skute¢né milujici rodi¢ povzbuzuje nezavislost a vyvoj, stanovi hranice, které poskytuji
ditéti bezpecné zazemi, aby mohlo zkoumat a rozvijet svou autonomii. Pfili§ milujici rodi¢
odrazuje dit€¢ od samostatnosti, usiluje o ziskani kontroly nad jeho mySlenkami a Ciny a

nevédomé chce utvofit dit€ k obrazu vlastnich nejvyssich nadé&ji.

> Ashnerova, L., Meyerson, M. Kdyz rodic¢e pfili§ miluji. Bratislava: INA, spol. s r.0., 1995 s. 7-8
% Ashnerova, L., Meyerson, M. Kdyz rodic¢e pfili§ miluji. Bratislava: INA, spol. s r.0., 1995s. 8
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e Skute¢n¢ milujici rodi¢ komunikuje s ditétem upifimnym, otevienym a ¢estnym zplisobem,
vytvaii bezpeci a diveéru. Rodi¢, ktery miluje pfilis, vytvaii naopak nejistotu a nedivéru,
protoze komunikuje s ditétem nepiimo, snazi se ho ovladat a manipulovat.

e Skutecné milujici rodi¢ podporuje vnitini sily a schopnosti ditéte. Pfili§ milujici rodi¢ se

i1 s v S 1N s+ 54
zajima vice o vnéjsi znaky a porovnava své dité s ostatnimi.

Rodicovska laska miize mit mnoho podob:

- miize mit podobu lasky, ktera dava to nejveEtsi Stésti, které se da prozit a kterd naplituje
- protikladem je laska ,,rozmazlujici®, je to davajici laska za cenu piipoutani, vazby

- laska, kdy se rodi¢ snazi chranit dité pred ¢imkoli, protoze vSude vidi nebezpeci

- laska, kterd ma predstavy a ocekavani jaké by dit€ mélo byt

- laska, kterd neustale zasahuje do Zivota ditéte, nenechd ho d¢lat podle jeho potieb, podle

jeho viile®

Mezi nejdulezitéjsi potieby rodicovské lasky patii emocionalni pozornost a naklonnost, pocit

bezpeci a diveéry, télesny kontakt, télesnd péce.

> Ashnerova, L., Meyerson, M. Kdyz rodice pfili§ miluji. Bratislava: INA, spol. s r.0., 1995 s. 18-19
%5 Riemann, F. Schopnost milovat. Praha: Portal, 2009, s. 28-30
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4. Prakticka Cast

4.1 Cil prizkumu

V této empirické casti bylo cilem zjistit, jaké vztahy meély zavisli se svymi rodici
vV obdobi détstvi a na zdkladé¢ toho, jak mohou emoce ovlivnit zévislostni chovani
Vv dospélosti. Narusené emoce davaji vznik nejenom vzniku zavislosti ale se vyrazné podili na

fungovani jedince v dospélosti.

Zamg¢ftila jsem se na otazky ohledné neprozitého Stastného détstvi, na nezdjem ze strany
rodi¢i zavislych a na strach projevit emoce vuci rodi¢i. Uvedené emocionalni vztahy se

nejvice spolupodili na vzniku a rozvoji zavislosti.

4.2 Stanoveni hypotéz

H; — Predpokladam, ze vétsina zavislych lidi neprozila §t'astné obdobi svého détstvi a
nedostala zakladni citové naplnéni.
H, — Pfedpokladam, ze vétsina rodicu zavislych se nezajimali o jejich citové potieby v détstvi.

Hs3 — Pfedpokladam, Ze vétSina zavislych lidi méla strach s rodict v détstvi.

4.3 Pouzité metody

Jako nastroj byl pouzit vlastni anonymni dotaznik, ktery obsahoval 18 otdzek. Na tivod
dotazniku byl vyplnén vék a pohlavi respondenta. Na kazdou otazku mohla byt zvolena pouze
jedna odpovéd’ z moznosti ANO — SPIS ANO — NEVIM —NE a SPiS NE. Celkem bylo
vyhodnoceno 100 dotaznikil. Vysledky byly statisticky zpracovany pomoci programu
Microsoft Office Excel 2010.

4.4 Charakteristika vybraného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofili klienti AT ambulance pro 1é¢bu zavislosti a patologického
hracstvi v Jihlavé MUDr. Juraje Tkace. Dotaznik vyplnilo celkem 100 osob, z toho

odpovédélo 49 muzti a 51 Zen. Jednalo se o pacienty s diagndézou zavislosti na alkoholu a
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jinych navykovych latkach, kteti do 1é€by nastoupili dobrovolné a sami se citili zavisly. Jinou

formu 1é¢by neabsolvovali a s jinou duSevni poruchou se nelécili. Dotaznikové Setfeni

probihalo od 1. #jna 2011 do 29. Unora 2012. V&kové sloZeni respondentii podle pohlavi je

uvedeno V tabulce ¢.1

Tabulka €. 1 Zastoupeni respondentt podle véku a pohlavi

MUZI ZENY
do 20 1 2,04% do 20 13 25,49%
20-30 9 18,37% | 20-30 11 21,57%
30-40 19 | 38,78% | 30-40 9 17,65%
40-50 6 12,24% | 40-50 8 15,69%
50-60 11 | 22,45% | 50-60 8 15,69%
nad 60 3 6,12% | nad 60 2 3,92%
CELKEM | 49 ]100,00% | CELKEM 51 |100,00%
Graf ¢.1 Vékové zastoupeni muzi v procentech.
Muzi
6% 2%
mdo 20
‘ ’ W 20-30
m 30-40
W 40-50
M 50-60
M nad 60
Graf.¢.2 Veékové zastoupeni Zen v procentech
Zeny
4% mdo 20
‘ W 20-30
m 30-40
M 40-50
M 50-60
mnad 60
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4.5 Prehled jednotlivych otazek dotazniku s vysledky

Otazka ¢.1. Prozil(a) jste $t’astné détstvi?

Tabulka ¢.2  Vysledky k otazce ¢.1

SPISE
ANO ANO | NEVIM |SPiSENE| NE
MUZI 26 16 1 4 2
ZENY 16 14 5 9
CELKEM 42 30 6 13

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 72 respondenti (72%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem spolu 22 respondentii (22%)

Otazka ¢. 2. Byli na Vas rodice hodni?

Tabulka ¢.3  Vysledky k otazce ¢.2

SPISE
ANO ANO | NEVIM |SPiSENE| NE
MUZI 32 15 1 0 1
ZENY 21 17 4 5
CELKEM 53 32 5 5 5

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 85 respondentl (85%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 10 respondentti (10%).

Otazka ¢. 3. Byli Vam rodice k dispozici, kdyZ jste je potieboval(a)?

Tabulka ¢.4 Vysledky k otazce ¢.3

SPISE
ANO ANO | NEVIM |SPiSENE| NE
MUZI 28 10 2 6 3
ZENY 16 16 3 9
CELKEM 44 26 5 15 10
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Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 70 respondentt (70%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 25 respondentii (25%).

Otazka &. 4. Rikali Vam rodice asto, Ze za nic nestojite nebo Ze jste zli?

Tabulka ¢.5 Vysledky k otazce ¢.4
SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPISE NE NE
MUZI 3 6 3 15 22
ZENY 12 8 12 17
CELKEM 15 14 27 39

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 29 respondentd (29%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 66 respondentii (66%).

Otazka €. 5. Stavalo se, Ze se rodice ¢asto opili nebo brali drogy?

Tabulka ¢.6  Vysledky k otazce ¢.5

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPIiSE NE NE
MUZI 3 0 7 35
ZENY 1 5 36
CELKEM 1 12 71

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 16 respondentt (16%) a pro

vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 83 respondentti (83%).

Otazka €. 6. Stavalo se, Ze jste se rodici ¢asto bali?

Tabulka ¢.7 Vysledky k otazce €.6

SPISE
ANO ANO | NEVIM |SPISENE| NE
MUZI 1 10 1 9 28
ZENY 16 16 3 9 7
CELKEM 17 26 4 18 35
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Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 43 respondenti (43%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 53 respondentti (53%).

Otazka €. 7. Bali jste se dat rodi¢iim najevo, Ze se na né zlobite?

Tabulka ¢.8  Vysledky k otazce ¢.7

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPISE NE NE
MUZI 6 14 1 15 13
ZENY 8 8 4 12 19
CELKEM 14 22 5 27 32

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 36 respondentii (36%) a pro

vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 59 respondentii (59%).

Otazka €. 8. Mohl(a) jste projevovat své pocity jako dité pred rodici?

Tabulka ¢.9  Vysledky k otazce ¢.8

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPIiSE NE NE
MUZI 27 10 2 8
ZENY 13 19 4 10
CELKEM 40 29 6 18

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 69 respondentt (69%) a pro

vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 25 respondentii (25%).

Otazka €. 9. Zeptali se vas rodice nékdy na to, jak se citite nebo co byste si prali?

Tabulka ¢.10 Vysledky k otazce ¢.9

SPISE
ANO ANO | NEVIM [SPISENE| NE
MUZI 22 13 2 8 4
ZENY 14 8 4 15 10
CELKEM 36 21 6 23 14
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Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 57 respondentt (57%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 37 respondentii (37%).

Otazka ¢. 10. Zajimal rodice vas nazor, naslouchali vam?

Tabulka ¢.11 Vysledky k otazce ¢.10

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPISE NE NE
MUZI 17 15 3 8 6
ZENY 8 16 5 14 8
CELKEM 25 31 8 22 14

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 56 respondentii (56%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 36 respondentii (36%).

Otazka €. 11. Ignorovali vas rodice?

Tabulka ¢.12 Vysledky k otazce ¢.11

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPIiSE NE NE
MUZI 1 5 3 9 31
ZENY 3 7 4 9 28
CELKEM 4 12 7 18 59

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 16 respondentt (16%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 77 respondentii (77%).

Otazka €. 12. Poucovali vas rodice ¢asto o tom, co je spravné nebo co je pro vas nejlepsi?

Tabulka ¢.13 Vysledky k otazce ¢.12

SPISE
ANO ANO | NEVIM |SPISENE| NE
MUZI 26 15 1 7 0
ZENY 15 17 2 10
CELKEM 41 32 3 17
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Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 73 respondentt (73%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 24 respondentii (24%).

Otazka &. 13. Rikali vam rodiée, co byste méli nebo neméli délat?

Tabulka ¢.14 Vysledky k otazce ¢.13

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPISE NE NE
MUZI 8 25 2 9 5
ZENY 8 11 16 13
CELKEM 16 36 25 18

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 52 respondentd (52%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 43 respondentii (43%).

Otazka ¢.14. Snazili jste se porad, abyste udélali rodi¢im radost, aby vas ocenili?

Tabulka ¢.15 Vysledky k otazce ¢.14

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPIiSE NE NE
MUZI 11 22 10
ZENY 18 20 9
CELKEM 29 42 19 10

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 71 respondentd (71%) a pro

vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 29 respondentti (29%).

Otazka €. 15. Odmital vas jeden z rodica?

Tabulka ¢.16 Vysledky k otazce ¢.15

SPISE
ANO ANO | NEVIM |SPISENE| NE
MUZI 1 5 0 9 34
ZENY 10 4 7 23
CELKEM 11 9 16 57
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Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 20 respondentt (20%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 73 respondentii (73%).

Otazka ¢. 16. Pouzivali rodice p¥i vychové télesné tresty?

Tabulka ¢.17 Vysledky k otazce €.16

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPISE NE NE
MUZI 9 5 0 22 13
ZENY 12 6 1 12 20
CELKEM 21 11 1 34 33

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 32 respondentd (32%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 67 respondentii (67%).

Otazka €. 17. Museli jste se o nékoho starat a neméli tak ¢as hrat si?

Tabulka ¢.18 Vysledky k otazce ¢.17

SPISE
ANO ANO | NEVIM | SPIiSE NE NE
MUZI 1 0 10 35
ZENY 1 7 30
CELKEM 10 1 17 65

Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 17 respondentt (17%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 82 respondentii (82%).

Otazka ¢. 18. Byli vasi rodice skvéli?

Tabulka ¢.19 Vysledky k otazce ¢.18

SPISE
ANO ANO | NEVIM [SPISENE| NE
MUZI 16 23 3 3
ZENY 13 15 13 7
CELKEM 29 38 16 10
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Pro vybér odpovédi ANO a SPISE ANO bylo spolu celkem 67 respondentii (67%) a pro
vybér odpovédi NE a SPISE NE bylo celkem 26 respondentti (26%).

4.6 Vysledné grafy a vyhodnoceni vysledkii

Vysledny graf je rozdélen na tfi €asti po 6, 7 a 5 otazkéach pro jednotlivé hypotézy. Na
vodorovné ose jsou znazornény otazky, na svislé ose jsou znazornény pramérné hodnoty

odpovédi na skale: 1 —ano, 2 — spiSe ano, 3 — nevim, 4 — spise ne, 5 — ne.

Hypotéza H1: H; — Pfedpokladam, Ze vétSina zavislych lidi neprozila $’astné obdobi

svého détstvi a nedostala zakladni citové naplnéni.

Hypotézu potvrzuji nebo vyvraceji otazky ¢. 1,2,3,5,14 a ¢.18.

Na otazku ¢&. 1 ,,prozili jste §tastné détstvi“ odpovédélo ANO 42, SPISE ANO 30 lidi. NE
odpovédélo 9 a SPISE NE 13 lidi.

Otazka ¢. 2 ,,byli na vas rodi¢e hodni“ byla podobna a odpovédélo na ni 53 lidi ANO, 32
SPISE ANO. 5 lidi odpovédélo NE, 5 spise NE.

Na otazku ¢. 3 ,,byli vam rodiCe k dispozici, kdyZ jste je potifebovali“ odpovédélo 44 lidi
ANO, 26 SPISE ANO a 10 lidi odpovédélo NE, 15 SPISE NE.

Na otazku &. 18 ,,byli vasi rodi¢e skvéli“ odpovédélo 29 lidi ANO, 38 SPISE ANO a 10
odpovédélo NE, 16 SPISE NE.

Na otdzku ¢.14 ,,Snazili jste se pofad, abyste ud¢lali rodi¢lim radost, aby vas ocenili?* Celkem

odpovédélo ANO 29 respondenttl, SPISE ANO 42, SPISE NE 19 a NE 10 respondenti.
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Na otdzku €. 5 ,,stavalo se, ze se rodice Casto opili nebo brali drogy* odpovédélo 9 lidi ano, 7

spiSe ano a 71 lidi odpovédélo ne, 12 spise ne.

Tabulka ¢. 20. Primérné hodnoty odpovédi v jednotlivych otdzkach pro testovani hypotézy
H1.

PRUMER muzi Zeny celkem
Otazka ¢.1 1,78 2,55 2,17
Otazka ¢.2 1,43 2,10 1,77
Otazka ¢.3 1,90 2,51 2,21
Otazka ¢.5 4,37 4,22 4,29
Otazka ¢.14 2,47 2,16 2,31
Otazka ¢.18 2,06 2,73 2,40

Tabulka ¢. 21. Median odpovédi v jednotlivych otdzkach pro testovani hypotézy H1.

MEDIAN muZi Zeny celkem
Otazka ¢.1 1 2 2
Otazka ¢.2 1 2 1
Otazka ¢.3 1 2 2
Otazka ¢.5 5 5 5
Otazka ¢.14 2 2 2
Otazka ¢.18 2 2 2

Graf ¢.3. Primérné hodnoty odpovédi na otazky pro testovani hypotézy H1 na skale: 1-ano, 2-

spi§ ano, 3-nevim, 4-spis ne, 5-ne na svislé ose. Na vodorovné ose jsou otazky k hypotéze.

5,00
4374,224,29
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Otazka €.1 Otazka €.2 Otazka €.3 Otazka €.5 Otazka .14 Otazka €.18
Emuii mZeny Mcelkem
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Primérné hodnoty odpovédi jsou v tabulce ¢.20 a to od hodnot 1,43 u otazky ¢.2 az po
hodnotu 2,43 u otazky ¢.14 v celkové populaci respondentl, coz odpovida pro odpovéd ANO
a SPIS ANO. Median odpovédi je uveden v tabulce ¢.21. Hodnota MEDIAN-U je v muzské
populaci u otdzek ¢.1,6.2 a ¢.3 je rovna 1, coz odpovidd odpovédi ANO, u Zen je hodnota
MEDIAN-U odpovédi u otazek &.1,&.2 a &.3 rovna 2, coz odpovida odpovédi SPIS ANO.
MEDIAN odpovédi u otazky ¢.14 a ¢.18 je shodny u obou pohlavi a to hodnota 2, coz je
odpovéd’ SPIS ANO.

Celkové soucet odpovédi u otazek ¢&.1,2,3,14 a 18 pro odpovéd ANO a SPIS ANO
odpovédélo 73,0% Odpovéd NE a SPIS NE volilo 22.4% dotdzanych. Odpovéd NEVIM

zvolilo pouze 4.6% dotazanych.

Na zéklad¢ vysledkd vypliva, ze vétSina zavislych lidi prozila $tastné détstvi, kdy se jim

rodice vénovali a byli jim k dispozici. Hypotéza byla v tomto pripadé vyvracena.

Hypotéza H2: Predpokladam, Ze vétSina rodic¢i zavislych se nezajimali o jejich citové

poti‘eby v détstvi.

Hypotézu potvrzuji nebo vyvraceji otdzky ¢. 9,10,11,12,13,15 a ¢.17. Na otazky ¢. 9,10,12 a
13 zvolili respondenti odpovédi ANO a SPIS ANO, na otazky ¢&. 11,15 a &.17 zvolili odpovédi
NE a SPIS NE.

Na otazku €. 9 ,,Zeptali se vas rodice nekdy na to, jak se citite nebo co byste si prali?*
odpovédélo celkem 57 respondenttl na odpovéd ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi
NE a SPIS NE zvolilo 37 respondentii a moznost NEVIM 6 respondentii.

Na otazku €.10 ,,Zajimal rodi¢e vas nazor a naslouchali vam?*
odpovédélo celkem 56 respondenti na odpovéd” ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi
NE a SPIS NE zvolilo 36 respondentii a moznost NEVIM 8 respondenti.

Na otazku ¢.12 ,,Poucovali vas rodice ¢asto o tom, co je spravné nebo co je pro vas nejlepsi?*
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odpovédélo celkem 73 respondenti na odpovéd ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi
NE a SPIS NE zvolilo 24 respondentti a moznost NEVIM 3 respondenti.

Na otazku &.13 ,,Rikali vam rodiée &asto co byste méli nebo neméli délat?*
odpovédélo celkem 52 respondenti na odpovéd ANO a SPIS ANO. Pro MozZnost odpovédi
NE a SPIS NE zvolilo 43 respondentii a moznost NEVIM 5 respondent.

Na otazku ¢.11 ,,Ignorovali vas rodice?*
odpovédélo celkem 16 respondentii na odpovéd ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi
NE a SPIS NE zvolilo 77 respondentii a moznost NEVIM 7 respondenti.

Na otazku ¢.15 ,,Odmital vas jeden z rodic¢t? “
odpovédélo celkem 20 respondentii na odpovéd” ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi
NE a SPIS NE zvolilo 73 respondentii a moznost NEVIM 7 respondenti.

Na otazku ¢€.17 ,,Museli jste se o nékoho starat a neméli tak Cas hrat si?*
odpovédélo celkem 17 respondentii na odpovéd” ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi
NE a SPIS NE zvolilo 82 respondentii a moznost NEVIM 1 respondenti.

Tabulka ¢. 22. Primérné hodnoty odpovédi v jednotlivych otdzkach pro testovani hypotézy
H2.

PRUMER muZzi Zeny Celkem
Otazka ¢.9 2,16 2,98 2,58
Otézka ¢.10 2,41 2,96 2,69
Otazka ¢.11 4,31 4,02 4,16
Otazka ¢.12 1,78 2,55 2,17
Otézka ¢.13 2,55 3,29 2,93
Otazka ¢.15 4,43 3,57 3,99
Otéazka ¢.17 4,53 3,94 4,23

Tabulka ¢. 23. Median odpovédi v jednotlivych otazkach pro testovani hypotézy H2.

40




MEDIAN muzi Zeny Celkem

Otéazka ¢.9 2 3 2
Otéazka ¢.10 2 3 2
Otazka ¢.11 5 5 5
Otazka ¢.12 1 2 2
Otazka ¢.13 2 4 2
Otazka ¢.15 5 4 5
Otazka ¢.17 5 5 5

Graf ¢.4 Primérné hodnoty odpovédi na otdzky pro testovani hypotézy H2 na Skale: 1-ano, 2-

spi§ ano, 3-nevim, 4-spis ne, 5-ne. Na vodorovné ose jsou otazky k hypotéze.
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Primérné hodnoty odpovédi jsou v tabulce ¢.22. Median odpovédi je uveden v tabulce ¢.23.

U skupiny otazek ¢. 9,10,12 a 13 jsou pruméry odpovédi na Skale od hodnot 2.16 az po
hodnoty 2.55 v v celkové populaci respondenti, coz odpovida pro odpovéd SPIS ANO az
NEVIM. Primérné odpovédi na otazky ¢. 11, 15 a .17 jsou v hodnotach od 3,99 v otazce

¢.15 az po hodnotu 4,23 v otazce ¢. 17 u celkového poctu respondentd, coz odpovida

odpovédi SPIS NE.

Hodnota MEDIAN-u je v muzské populaci u otazek ¢.9,6.10 a ¢.13 je rovna 2, coz odpovida
moznosti SPIS ANO. u otazky &.12 je hodnota medianu 1 coz odpovida odpovédi ANO. U
zen je hodnota MEDIAN-U odpovédi u otdzek ¢.9,6.10 rovna 3, coz odpovida odpovédi
NEVIM, a u otazky &. 12 je hodnota rovna 2, coz odpovida odpovédi SPIS ANO a u otazky
¢.13 hodnota MEDIAN-U rovna 4, coZ odpovida moznosti SPIS NE. MEDIAN odpovédi u
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otazky &.11,C.15 a &.17 je u muzd shodny a to hodnota 5, coz odpovida moznosti NE. U Zen
MEDIAN odpovédi na otazky ¢.11,15 a 17 je na hodnoté 5,4 a 5. Z uvedeného plyne, Ze se na
ob¢ pohlavi rozhodli zvolit odpovéd’ NE.

Celkové soudet odpovédi u otazek &.9,10,12 a ¢.13 pro odpovéd ANO a SPIS ANO
odpovédélo 59,5% Odpovéd NE a SPIS NE volilo 35,0% dotazanych. Odpovéd’ NEVIM

zvolilo pouze 5,5% dotazanych.

Celkové soucet odpovédi u otazek ¢.11,15 a 17 pro odpovéd” ANO a SPIS ANO odpovédélo
17,6% Odpovéd’ NE a SPIS NE volilo 77,4% dotazanych. Odpovéd NEVIM zvolilo pouze
5,0% dotazanych.

Na zaklad¢ vysledk vypliva, ze vétSina zavislych lidi prozila Stastné détstvi, kdy se jim
rodi¢e vénovali a byli jim k dispozici. Jasné odpovédi byli v populaci muzi, u Zen byly vic
odpovédi v celém spektru moznosti. Hypotéza byla v tomto piipadé vyvracena.

Hypotéza H3: Predpokladiam, Ze vétSina zavislych lidi méla strach s rodici v détstvi.
Hypotézu potvrzuji nebo vyvraceji otazky €. 4,6,7,8 a ¢ 16.

Na otazku ¢. 4 ,,Rikali vam rodige, Ze za nic nestojite nebo Ze jste zIi? odpovédélo celkem 29
respondentii na odpovéd” ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi NE a SPiS NE zvolilo 66
respondentii a moznost NEVIM 5 respondenti.

Otazka ¢. 6 ,,Stavalo se, ze jste se rodic¢u Casto bali? “ odpoveédélo celkem 43 respondentti na

odpovéd” ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi NE a SPIS NE zvolilo 53 respondentii a
moznost NEVIM 4 respondenti.
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Na otazku ¢. 7 ,,Bali jste se dat rodi¢im najevo, ze se na n¢ zlobite?* odpovédélo celkem 36
respondenttl na odpovéd’ ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi NE a SPIS NE zvolilo 59
respondenttl a moznost NEVIM 5 respondentt.

Na otazku ¢. 8 ,,Mohl(a) jste projevovat své pocity jako dité?“ odpovédélo celkem 69
respondenttl na odpovéd’ ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi NE a SPIS NE zvolilo 25

respondenttl a moznost NEVIM 6 respondentt.

Na otazku ¢.16 ,,Pouzivali rodi¢e pii vychoveé télesné tresty?* odpovédélo celkem 32
respondentii na odpovéd” ANO a SPIS ANO. Pro Moznost odpovédi NE a SPIS NE zvolilo 67

respondentii a moznost NEVIM 1 respondent.

Tabulka ¢. 24. Primérné hodnoty odpovédi v jednotlivych otazkach pro testovani hypotézy

H3.

PRUMER muZi Zeny celkem
Otazka ¢.4 3,96 3,27 3,61
Otazka ¢.6 4,08 3,65 3,86
Otazka ¢.7 3,31 3,51 3,41
Otazka ¢.8 1,94 2,51 2,23
Otazka ¢.16 3,51 3,43 3,47

Tabulka ¢. 25. Primérné hodnoty odpovédi v jednotlivych otazkach pro testovani hypotézy

H3.

MEDIAN muzi Zeny celkem
Otazka ¢.4 4 4 4
Otazka ¢.6 5 4 5
Otazka ¢.7 4 4 4
Otazka ¢.8 1 2 2
Otazka ¢.16 4 4 4
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Graf ¢.5 Primérné hodnoty odpovédi na otazky pro testovani hypotézy H3 na skale: 1-ano, 2-

spi§ ano, 3-nevim, 4-spis ne, 5-ne. Na vodorovné ose jsou otazky k hypotéze.
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Primérmé hodnoty odpovédi jsou v tabulce ¢.24 a to od hodnot 2,23 u otazky ¢.8 az po
hodnotu 3,86 u otazky €.6 Vv celkové populaci respondentd, coz odpovida pro odpovéd
v rozsahu od odpovédi SPIS ANO az po SPIS NE. Median odpovédi je uveden v tabulce ¢.25.

Hodnota MEDIAN-u je v muzské populaci u otazek ¢.4, ¢.7 a €.16 je rovna 4, coz odpovida
odpovédi SPIS NE, u otézek ¢. 6 je hodnota 5, coz odpovida odpovédi NE a u otazky ¢.8 je
hodnota medianu 1 coz odpovida odpovédi ANO. U Zen je hodnota MEDIAN-U odpovédi u
otazek ¢.4, &.6, & 7 a &.16 rovna 4, coz odpovida odpovédi SPIS NE. U otazky &. 8 v populaci
7en byla hodnota medianu rovna hodnoté 2, coZ je odpovéd SPIS ANO.

Celkové soucet odpovédi u otazek &.4,6,7,16 pro odpovéd” ANO a SPIS ANO odpovédélo
35,0% Odpovéd’ NE a SPIS NE volilo 61,25% dotazanych. Odpovéd’ NEVIM zvolilo pouze
3,25% dotazanych.

V otéazce ¢&..8 se pro odpovéd” ANO a SPIS ANO rozhodlo 69% respondenti.

Na zéaklad¢ vysledk vyplivd, ze vétSina zavislych lidi neméla strach z rodic¢l v détstvi a

mohli svoje emoce beze strachu vyjadiit. Hypotéza byla v tomto piipadé vyvracena.
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Vzhledem k tomu, jak odpovidali, se domnivam, ze ve skute¢nosti tak harmonické détstvi
neprozili, protoze by jinak nepotfebovali psychologické poradenstvi. Vzhledem k vysledkiim
si myslim, ze odpovidali tak proto, aby se vyhnuli n¢jakym negativnim pocitim,
zkuSenostem, které si v détstvi prozili. Jde o problém popieni, ktery se da vysvétlit
nasledovné: ,,Spoluzavisli lide, kteri zakusili vyznamnou frustraci svych citovych potreb, jsou
mistii v popreni reality. Je to v nich zabudovano. Cely sviy Zivot Ziji tito lidé ve IZi —
predstiraji, Ze jejich Zivot je skvély, preji si to a touzi po tom, ale ve skutecnosti prozivaji

nesnesitelnou emocionalni a nékdy i fyzickou bolest“ (Hemfelt, R. Zavislosti srdce)
Na zéklad¢ rozhovoru s MUDr. Jurajem Tkacem jsem se dozvédéla, ze lidé Casto tikaji, jaké

skvélé détstvi nebo zivot méli. Nasledné se zjisti, ze tomu tak neni a ukdzou se jiné

skute¢nosti o Zivoté.
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Zavér
Cilem bylo zjistit, jaké vztahy méli déti se svymi rodi¢i v obdobi détstvi a na zaklad¢
toho, jak mohou emoce souviset se zavislostnim chovanim, jestli se vyhybaji negativnim

pocitiim, nebo dokézou volné¢ projevovat své pocity.

Ziskané vysledky jsou zajimavé v tom, ze vétSina lidi odpovidala tak, ze prozila st’astné
détstvi a rodicCe se jim vénovali. Proto si myslim, ze mtize jit o problém popieni. Odpovidat
tak mohli také proto, ze dotaznikiim nevénovali dostateCnou pozornost a blize se tim

nezabyvali.

Ocekévala jsem vysledky hypotéz, Ze vétSina zavislych lidi prozila $tastné obdobi svého

détstvi, protoze si nechtéji pripustit nékteré véci v zivote.

Jsem si védoma toho, ze nékteré otdzky v dotazniku nebyly vhodné formulovany. Napf.
,jestli mohli projevovat své pocity jako dité*, myslim si, Ze si nejsou védomi toho, co
znamena projevovat své pocity, pokud je potla¢uji. Myslim si, Ze na nékteré otazky nebylo

jednoduché odpovidat.

ProtoZe tato prace byla zaméfena zejména na vztahy S rodi¢i v détstvi, mohla by se dale
rozvinout na vztahy v dospélosti s rodici, s rodinou, s prateli, v pracovni oblasti, v osobnim
zivoté. Celkové by se mohla vice rozvinout na tvofeni vztahti v dospélosti a na dusledky

zéavislostniho chovéni v Zivoté v dospélosti.

Téma bakalatské prace sleduje vyznam prostiedi pro vychovu, jeji ovliviiovani podle
které¢ho se utvaii osobnost. Rodina, kterd je velmi vyznamné prosttedi pro vychovu. A nejen
rodina, ale také Skola, statni zfizeni, média, kultura ma vliv na utvareni osobnosti ¢lovéka.
Téma prace se zajima také o problematiku spole¢enskych, divérnych vztaht, jaké vztahy se

utvari na zdklad¢ vychovy a jaky vliv to piinese spolecnosti.
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Resumé

Prace popisuje souvislosti mezi emocemi a zavislostnim chovanim, jak hluboce mohou
potlacené emoce ovliviiovat rtizné druhy zavislosti, jaké disledky to pfinese v mezilidskych
vztazich. Pozornost je vénovana vztahtim déti s rodi¢i v obdobi détstvi. Cilem je poukéazat na
to, ze zavisli lidé potlacuji své emoce, aby se vyhnuli skutecné bolesti, nepfijemnym pocitim,

realité.

Prace je rozdélena na Ctyii hlavni ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje zdroje zavislosti, jaké jsou
pri¢iny zavislosti, zejména vliv rodiny a vliv spole¢nosti. Ve druhé ¢asti je popsano, jak
zéavislost probihd, jaké faktory ji udrzuji a jak se projevuje v mezilidskych vztazich, déle
charakteristika zavislé osoby. Treti ¢ast je vénovana vyznamu emoci. V posledni ¢asti je

proveden rozbor dotaznikd.
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Anotace

Tématem bakalatské prace je VIiv emoci na zavislostni chovani, které popisuje souvislosti
mezi emocemi a zavislostnim chovanim. Zabyva se pfi¢inami zavislostniho chovani, projevy
a prubéhem, popisuje vyznam emoci. Prace se zaméfuje na vztahy déti s rodi¢i v obdobi
détstvi, na rodinné prostredi. Jaky je vliv zavislosti na mezilidské vztahy. V praktické ¢asti je

proveden rozbor dotaznikd, kterym je cilem zjistit vztahy s rodi¢i v détstvi.
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Zavislost, zavislostni chovani, emoce, potlacené emoce, vztahy, rodina, navykové latky,

droga, rodice, dité

Annotation

The theme of the thesis is the influence of emotions on behavioral dependency, which
describes the connection between emotions and behavioral dependency. It deals with the
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Keywords

Dependence, Addictive behaviors, emotions, repressed emotions, relationships, family,

addictive substance, drug, parents, child

Seznam pouzité literatury

48



1. Ashnerova, L., Meyerson, M. Kdyz rodice prilis miluji. Bratislava: INA, spol. s r.0., 1995,
302 s. ISBN 80-85680-56-4

2. Dethlefsen, T. Nemoc jako cesta. Bratislava: 2000, 296 s. ISBN 978-80-7387-449-0

3. Goleman, D., Emocni inteligenci. Praha: Metafora, 2011, 336 s. ISBN 978-807359-334-6

4. Grofova, Ch. Zizen po celistvosti. Praha: Chvojkovo. nakl., 1998, 259 s. ISBN 80-86183-
06-8

5. Hemfelt, R., aj. Zavislosti srdce. Kostelni Vydti: Karmelitan. nakl., 2010, 310 s. ISBN
978-80-7195-387-6

6. Houston, J. Touha . 1. vyd. Praha: Navrat domu, 1998, 238 s. ISBN 80-85495-75-9

7. Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, 314 s. ISBN
80-86734-05-6

8. Killingerova, B. Workaholismus. Brno: Alman, 1998, 271 s. ISBN 80-86135-04-7

9. Riemann, F. Schopnost milovat. Praha: Portal, 2009, 112 s. ISBN 978-80-7367-555-4
10. Rohr, H., Zavisié vztahy. Praha: Portal, 2011, 152 s. ISBN 978-80-7367-853-1
11. Slaménik, |. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011, 208 s. ISBN 978-80-
247-3311-1
12. Tkag, J. Adiktologie. Brno: IMS, 2011, 118 s.

Internetové zdroje
1. http://www.fiftyfifty.cz/Novy-prizrak-zavislosti-8649604.php ze dne 12. 3. 2012

49


http://www.fiftyfifty.cz/Novy-prizrak-zavislosti-8649604.php

Prilohy

Dotaznik
Dobry den, jmenuji se Silvie Hir¢ova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.
Prosim vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dékuji.

Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze k uceliim bakalatské prace.
U kazdé¢ otazky vyberte jednu odpovéd, ktera je vam nejblize.

Vztah s rodiéi v détstvi

Pohlavi:

aymuz b)Zzena
Vék:

1. Prozil(a) jste Stastné détstvi?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

2. Byli na vas rodi¢e hodni?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

3. Byli vam rodice k dispozici, kdyZ jste je potfeboval(a)?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

4. Rikali vam rodice, Ze za nic nestojite nebo Ze jste zli?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

5. Stavalo se, Ze se rodiCe Casto opili nebo brali drogy?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

6. Stavalo se, Ze jste se rodicu Casto bali?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

7. Bali jste se dat rodicim najevo, Ze se na né zlobite?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Mohl(a) jste projevovat své pocity jako dite?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

. Zeptali se vas rodic¢e nekdy na to, jak se citite nebo co byste si prali?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Zajimal rodice vas nazor a naslouchali vdm?

a)ano b)spiSeano c¢)spiSene d)ne e)nevim

Ignorovali vas rodice?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Poucovali vas rodice ¢asto o tom, co je spravné nebo co je pro vas nejlepsi?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Rikali vam rodice, co byste méli nebo neméli délat?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Snazili jste se potad, abyste udélali rodi¢iim radost, aby vas ocenili?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Odmital vas jeden z rodi¢t?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Pouzivali rodice pti vychovée télesné tresty?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Museli jste se o n€koho starat a neméli tak ¢as hrat si?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim

Byli vasi rodice skvéli?

a)ano b)spiSeano c)spiSene d)ne e)nevim



