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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou volného ¢asu studentd stiednich $kol, zejména pak
jevy, které negativné ovlivituji zplisob traveni volného ¢asu adolescentli. Teoretickd ¢ast se
vénuje volnému cCasu jako takovému, charakteristice dospivajicich a rozboru nékolika jevi,
které dle mého nazoru nejvice negativné pisobi na volny cas studentli. Podstatou vyzkumu
pak bylo zjistit, jak viibec dnesni dospivajici vyuzivaji sviij volny ¢as a které faktory maji na

zpusob traveni jejich volného ¢asu negativni vliv.

Klicova slova: volny cas, adolescence, Cinitelé volného Casu, rodina, vrstevnicka skupina,

média, temperament, charakter, sebepojeti.

ABSTRACT

The thesis deals with free time of students of secondary schools, especially
phenomena that adversely affect the way of leisure time of adolescents. The
theoretical part deals with the free time generally, with characteristics of
adolescent and analysis of several phenomena, which in my opinion most
negatively impact on free time of students. The core of the research was to find
out how current teenagers use their free time and which factors have a negative effect on

spending their free time.

Keywords: free time, adolescence, factors of free time, family, age group,

media, temperament, character, identity.
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UVOD

Ustiednim tématem bakalatské prace je volny ¢as. Tento pojem je kazdému z nas velice dobie
znam, setkdvame se s nim dnes a denné. U vétSiny lidi je spojen s pfijemnymi pocity jako svo-
boda, volnost, odpocinek, jini tvrdi, Ze je zbytecny a nepotiebny. Jedni maji volného Casu
malo, ostatni presprilis. Nekteti jej vyuzivaji smysluplné, napi. ke svému dal§imu vzdélavani,
relaxaci a nacerpani nové energie, druzi jej prosedi u televize nebo u pocitace. Tohle vSechno
je ovsem velice relativni, nebot’ kazdy z nas ma k volnému casu, jeho délce trvani a vyuziti

odli$ny postoj.

Vybér toho tématu nebyl nahodily. Tti osoby, které jsou mi velice blizké, jsou pedagogy (uci-
teli) a svym zamé&stnanim (v jejich piipadé spiSe Zivotnim poslanim) mé velice ovlivnili. Ja
sama bych se po ukonceni studia rdda vénovala pedagogice volného ¢asu. Je pro mé tudiz

velice dilezité ziskat v této oblasti, jak znalosti teoretické, tak praktické.

I kdyZ by mi mozna leckdo oponoval, myslim si, Ze problematika traveni volného ¢asu mlade-
ze je v soucasné dob¢ velice aktualni. Jedno zndmé ceské ptislovi pravi: ,,Co se v mladi nau-
Cis, ve stafi jako kdyz najdes.” Kdyz toto staré moudro pifevedeme na problematiku volného
casu; jestlize jsme jiz od détstvi rodi¢i vedeni k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu a jeho
spravné organizaci, budeme se i v dosp¢losti pfinejmensim snazit o to, aby nam néjaky volny
Cas po splnéni vSech povinnosti zbyval a abychom si ho co nejlépe uzili. Naopak, pokud se
rodi¢e o naplii volného ¢asu svych déti nezajimaji a nechavaji je délat si co chtéji, déti se po-
tom i jako adolescenti budou chovat ve volném ¢ase svévolné a tzv. jej proflakaji. V hor$im
ptipadé zacnou z nudy experimentovat s alkoholem, cigaretami, drogami, budou se bavit $i-

kanovanim slabsich vrstevnikil, popusti uzdu své fantazii pii vytvareni grafity, atd.

V teoretické ¢asti mé prace se nejprve podrobné zaméfim na pojem volny ¢as, na Cinitele vol-
ného Casu, volonocasové organizace a instituce, funkce volného ¢asu a charakterizuji osobu
studenta stiedni skoly z pohledu vyvojové psychologie. Nasledn¢ se zaméfim na rtizné nega-
tivni jevy, které ovliviiuji zpisob traveni volného ¢asu ,,sttedoskolaka.* Prakticka ¢ast prace

se pak pokusi potvrdit nebo naopak vyvratit skute¢nosti popsané v ¢asti teoretické.
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. TEORETICKA CAST
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1 POJEM VOLNY CAS

Téma volného Casu bylo zpracovano velkym mnozstvim literatury a neustale jsou vydavany
knihy nové. Pojem volny ¢as ma pro kazdého ¢lovéka jiny vyznam, rizni lidé se na néj divaji

z riznych thld pohledu, a proto bych rdda uvedla alespon nékteré definice znamych autort:

Hofbauer (2004, s. 13) uvadi: ,,Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy ¢lo-
vék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazka vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika
jako ¢innosti, do niZ ¢lovek vstupuje s oekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodné-

ho rozhodnuti a kterd mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni.*

Dle Pruchy, Marese a Walterové (2003, s. 274) je volny ¢as ,,¢as, s kterym muze ¢lovek za-
chazet podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmi. Volny cas je doba, kterd zistane z 24
hodin bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o

vlastni fyzické potieby (vcetné spanku).*

Pavkova, Hajek a Hofbauer (2002, s. 13) vymezuji volny ¢as velice konkrétné; obsirné
se také zabyvaji ¢innostmi, které nesméji byt do volného ¢asu zahrnovany. Jejich popis volné-
ho ¢asu je nasledujici: ,,Pod pojmem volny Cas se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zajmov¢ Cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospésna Cinnost
1 Casové ztraty s témito Cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatii
vyucovani a ¢innosti s tim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjsek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zafizeni a dalsi ulozené vzdeé-
lavani a dalsi Casové ztraty. Soucésti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologic-
kou existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si nékdy
lid¢ vytvori svého konicka, coz je zfejmé napt. ve vztahu k pfiprave

(i konzumaci) jidla.*

Ve Velkém sociologickém slovniku (In Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 12) nalezneme
negativni vymezeni volného Casu: ,,Klicovy pojem volny ¢as je chapan jako cas, kdy ¢lovek
nevykonava c¢innosti pod tlakem zavazki, které vyplyvaji z jeho spolecenského zaclenéni,
zvlasté délby prace a z nutnosti zachovat sviij biofyziologicky ¢i rodinny systém.*

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002, s. 6) definuje volny cas jednoduse
a vystizné: ,,Za volny ¢as je povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné na zaklade¢ svych zajmi,

nalad a pociti, voli svou ¢innost.*
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Kratochvilova (In Kunak, 2007, s. 43) pise, ze: Volny ¢as (nem. freizet, angl. leisure time, fr.
le loisir, rus. dasug, pol’. czas wolny) je specifickou a dalezitou stcast’ou zivota deti, mladeze,
dospelych — ¢lovéka v kazdom veku. Je to €as na oddych, rekreaciu, regeneraciu fyzickych a
psychickych sil, uvolnenie pro praci, stidiu, na spolocenské stretnutia (s kamaratmi, priatel’-
mi, blizkymi 'udmi), na poznavanie svéta, zivota, na sebarealizaciu v aktivitach, ¢innosti

podl'a vlastnych potrieb a zaujmov, piedstav, tizob, aspiracii a hodnot.*

Definic, charakteristik a riznych vymezeni volného ¢asu bychom mohli v literatufe objevit
nekonecné mnoho. Pokud bych méla ze vSech ziskanych poznatki o volném cCase vytvorit
svoji vlastni definici, znéla by asi takto: ,,Volny ¢as je ¢asem, kdy ¢lovek nepracuje a neobsta-
rava své zakladni biologické potieby, ale vénuje se néemu piijemnému, napi. odpocinku,

relaxaci nebo zabavé.*
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2 OBDOBI DOSPIVANI — ADOLESCENCE

Po bouflivém obdobi puberty, kterd je ukoncena né¢kdy kolem 15 roku Zzivota jedince,
nastupuje relativné klidnéjsi obdobi, a to tzv. obdobi adolescence. Trva piiblizné pét let. Toto
obdobi zacina i konéi dvéma dulezitymi mezniky socialniho vyvoje kazdého ¢loveka; v 15-ti
letech mladistvy kon¢i povinnou Skolni dochazku a nastupuje na ucebni obor nebo
na stfedni skolu (vyjimeéné do zaméstnani) a na konci tohoto obdobi ziskava vyuéni list nebo
sklada maturitni zkousku a rozhoduje se, zda nastoupi do zaméstnani, popi. zda bude jesté
pokra¢ovat ve studiu na vysoké skole (Cap, Mares, 2001).

Proces dospivani neprobiha stejnym zpiisobem u obou pohlavi, pro divky byva vétSinou na-
a toto odpoutani pak kompenzovat jinym blizkym vztahem, ptatelstvim nebo partnerstvim.
Pokracuje rozvoj tzv. genderové identity, pro kterou je dilezité vymezeni muzské a zenské
role. Muzska role je zpravidla hodnocena jako vyhodnéjsi, nebot’ z ni plynou vétsi privilegia,
muz neni tolik omezovan jako Zena, ma vyssi spoleCenskou prestiz, vétsi fyzickou silu a tim
padem schopnost se ubranit. Oproti tomu je Zenska role mén¢ imponujici, Zena (divka) je vice
omezovana, vyzaduje se po ni vétsi zodpoveédnost, nema takovou svobodu pii rozhodovani o
¢innosti ve svém volném case 1 pii  vybéru vrstevnické skupiny, musi
se pripravovat na budouci roli manzelky a matky zastdvanim domadcich praci (Véagnerova,

2005).

Toto obdobi je spojeno s komplexni proménou, a to v oblasti psychické, somatické i socialni.
Pribéh adolescence je ovSem dosti individualni zalezitosti. Je zavisly na mnoha konkrétnich
kulturnich i spolecenskych podminkach. Je to obdobi hledani vlastni identity, piehodnocovani,
vyspivani, zmény spolecenského postaveni, promén vlastniho té€la i ducha. Dospivajici jiz neni
dit¢tem, ale na druhou stranu neni prozatim jest¢ dospély. Domaha
se svych prav a chce sam o sobé rozhodovat, ovSem k povinnostem a zodpovédnosti
se stavi odmitave. Tento postoj oznacil E. Erikson jako psychosocidlni moratorium (Vagnero-

vé, 2005).

V emocionalni oblasti dochazi k postupnému uklidnéni, vztahy s rodi¢i se zlepSuji. Dospivaji-
ci se postupn¢ oprostuje od ekonomické i citové zavislosti na rodicich a navazuje vyznamnéjsi
vztahy  svrstevniky obojiho pohlavi. Dochazi k prvnim citovym  vzplanutim
a také prvnimu pohlavnimu styku. V téchto smérech je obdobi adolescence obdobim kli¢o-

vym. Tam, kde k postupnému odpoutani se od rodiny nedojde, mohou nastat jisté obtize,
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a to napf. laska k rodicim se mize obratit v nenavist, dospivajici se zaCne uzavirat sam
do sebe, neni schopen navazovat vztahy s vrstevniky, atd. Za normalnich okolnosti si ado-
lescent udrzi pozitivni vztah k rodi¢lim, a to i pies ¢asté odmlouvani a kritiku. Méni sice zpt-
sob svého chovani a vyjadiovani se, ale zakladni moralni postoje a hodnoty, které mu byly
rodi¢i pfedané, si uchova. VétSina dospivajicich sice touzi po tom, aby jejich rodice byli jini a
méné je omezovali, avSak sami dobfe védi, ze jesté potiebuji vedeni a pfimétenou kontrolu

(Langmeier, Krej¢irova, 1998).

Dospivajici jsou velmi ¢asto egocentricti, nadmérné kriti¢ti, ovSem nikoliv k sobé, pouze
k druhym, maji sklony Kk polemizovani, snadno podlehnou dojmu, Ze jejich uvahy jsou zcela
vyjimecné, byvaji precitlivéli, vztahovacni, vétSinou odmitaji kompromisy, jsou radikalni,
negativisticti a také Casto precenuji své schopnosti a dovednosti (Vagnerova, 2005).

ey e

.....

Ucinngji vyuZivaji pamét’, a to predev§im v oblasti zapamatovani a vybavovani (Vagnerova,

2005).

Dtlezitou soucasti identity adolescenta je predevsim jeho télo, které prave prochazi vyznam-
nymi zménami. V¢EtSina jedincti o svém zjevu ale pochybuje a je s nim nespokojeno, zejména
se svoji télesnou hmotnosti a vyskou postavy. VSichni, zejména pak dospivajici divky, se chté-
ji co nejvice priblizit svému idedlu krasy, svému vysnénému idolu. Zejména v tomto sméru
maji adolescenti tendence k uniformité, maloktery z nich stoji o to byt originalni. Uniformita
jim  totiz vtomto nejistétm obdobi plném zmén dava  jistotu.  Jistotu,

ze budou tzv. in (Vagnerova, 2005).
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3 UCASTNICI VOLNEHO CASU

»Aktivity volného Casu obsahly v poslednich desetiletich rozsahlé, vyrazné se diferencujici
spektrum ¢innosti riznorodych obsahtl a realizacnich zptisobti, odlisné odborné specializace a
vychovné narocnosti. Vstoupily do vSech pracovnich dnti Zz4kti Skol 1 dospélych,
do jejich vikendt a prazdnin v prib&éhu Skolniho roku a v 1été, i do dovolenych. Staly
se nedilnou soucasti vSech fazi lidského zivota od détstvi (dnes jiz od predskolniho véku)
a dospivani ptes dospélost az po seniorsky vék. Jejich tcastniky jsou ptislusnici vSech social-
nich

a zajmovych skupin spole¢nosti. Rostouci mnohotvarnost a dynamika téchto ¢innosti poskytu-
je mladym ucastnikim mnoho moZnosti rozvoje; souCasné vSak na né klade naroky

a vyzaduje, aby se pro Gcast na nich piipravovali“ (Hofbauer, 2004, s. 55).

Zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je fakt, ze je zadouci jej pedagogicky ovliviiovat
a veést spravnym smerem. DéEti dosud nemaji mnoho zkuSenosti, neorientuji se dostatecné ve
vsSech oblastech zajmovych Cinnosti, a proto je tieba je opatrné a citlivé nasmérovat. Je ovSem
velice dilezité, aby toto vedeni bylo nenasilné, jako by nenapadné, ¢innosti, které budou d¢-
tem predkladany, aby pro n¢ byly zajimavé, pestré a zabavné a aby se jich Gcastnili dobrovol-
né. Mira ovliviiovani volného ¢asu ditéte zavisi predevsim na jeho ve€ku, rozumové vyspélosti,

schopnostech, dovednostech a zptisobu jeho vychovy (Pavkova et al., 2002).

V soucasné dob¢ je smysluplné vyuzivani volného Casu ponékud podcenovano. Ocekava se,
ze se dit€ nauci hospodafit se svym volnym ¢asem samo, pouhym napodobovanim dospé€lych.
Coz ovSem predpoklada ptitomnost modelii a vzort vhodnych k napodobovéni. Takovou
moznost ale nema kazdé dité, a tak je proces ovliviilovani volného Casu zavisly pouze na na-
hodé¢. Pficemz pedagogické vedeni volného Casu déti je nezbytnou a velmi dilezitou soucasti

vychovy (Hajek et al., 2003).

Déti svuj volny ¢as travi v riznych prostiedich, nejéastéji doma, ve skole, v riznych organiza-
cich a institucich. Mnoho déti a mladistvych vSechen sviij volny ¢as travi na ulici, vétsinou
bez jakéhokoliv dohledu a zajmu dospélych. Tato situace neni zrovna uspokojiva, mize byt
ohrozena vychova déti, ale i jejich bezpe¢nost. Déti maji na rozdil od dospé€lych spoustu vol-
ného Casu a spolecnost by se méla zajimat o to, jak déti sviij volny cas travi. Samoziejmé, Ze o
volny Cas ditéte by se méla postarat na prvnim misté jeho rodina. Ta ovSem neni schopna za-
bezpecit vychovu ditéte ve volném Case béhem celého tydne, a to predevsim s ohledem na za-

méstnanost rodicu, na nedostatek materialniho vybaveni,
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na odborné znalosti a také na potiebu ditéte sdruzovat se se svymi vrstevniky. I pies vSechny
tyto nedostatky je ovSem rodina zakladni instituci, kterd ma dit¢ vést k plnohodnotnému
a smysluplnému traveni volného ¢asu. Rodice by méli jit svym détem piikladem, nebot’ déti je
chté nechté napodobuji, piebiraji jejich zivotni styl, a tedy i jejich zpusoby traveni volného
Casu. I kdyz si to mnozi rodice a dalS§i pfibuzni moznd neuvédomuji, jejich vliv
na dité je veliky a osobnost ditéte ovliviiuje silné a trvale. Velice vyraznym zptisobem mohou
ale na dit¢ a zpusob traveni jeho volného Casu putisobit i jiné vlivy, jako napt. Skola
a ucitelé, kamaradi, spoluzaci, sousedi, znami, média, literatura a dal$i a dal$i instituce

a organizace zabyvajici se travenim volného ¢asu déti (Pavkova et al., 2002).

3.1. Rodina

| ve 21. stoleti je rodina stale povazovana za nezastupitelnou a nenahraditelnou instituci pro
kazdého cloveéka, predevsim vSak pro dité. Stala na zacatku vyvoje kazdého z nds a mé obrov-
sky potencial jej ovliviiovat. Soucasna rodina je oznacovana jako mala primarni socialni sku-
pina, a jiz z této charakteristiky je znat, Ze tradi¢ni hodnoty se vytraceji, rodinu stale Castéji
zakladaji nesezdané pary, pfiblizné jedna tietina déti se pak rodi mimo manzelstvi, dochazi
k demokratizaci uvniti rodiny, rodina se izoluje od okolni spole¢nosti, je jen malo okamziku,
kdy se cela rodina schazi pohromadé¢, rodice jsou pracovné vytizeni a nemaji ¢as na svoje déti,
atd. (Kraus, 2008). I kdyz nékteré rodiny plni své funkce nedostate¢né, zistava rodina vetsi-

nou jedinym pevnym bodem, kam se mohou predevsim déti uchylit (Matousek, 1997).

Pravé rodina je prvnim prostiedim, ve kterém se dité setkava se svym volnym ¢asem i volnym
casem druhych. Postupné se seznamuje s moznostmi a uskalimi volného Casu a nabyva
v tomto sméru prvnich zkusenosti. Volny ¢as byva dost ¢asto prvni aktivitou, ve které dostava
dité moznost vybéru (samoziejmé za podpory rodici). Objevuje pii tom nové zdroje poznani,
navazuje nové socialni vztahy a v neposledni fad¢ poznava samo sebe. Vytvaii si tak postupné
svlj zivotni program, ktery je vyznamny jak pro pritomnost, tak pro jeho dalsi zivot. Rodice
by méli svoje déti vést k tomu, aby K volnému ¢asu pfistupovaly tviir¢im a aktivnim zptiso-
bem, a aby jej travily smysluplné. Nejlepsi prostiedky, jak toho dosahnout jsou podle Hof-
bauera (2004) nasledujici:
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- napodoba a reprodukce — rodice by méli svym chovanim jit détem piikladem i ve volném
Case, déti by se mély ucastnit vSech domacich aktivit, navstévovat s rodi¢i riznorodé kulturni

a sportovni akce, podnikat vylety, travit spole¢né chvile v pfirodg, aj.

- uskutecnovani jak individudlnich, tak spolecnych zajmovych c¢innosti, které pfispivaji

ke stmelovani celé rodiny

- sledovani poteb, zajmii a nadani déti — dité¢ si nékdy samo fekne, co by jej bavilo, jindy je
tieba, aby jej rodi¢ navedl na ¢innost, ktera by ho zaujala

Déti potiebuji se svymi rodi€i travit alesponn né€jaky volny €as, chtéji byt v jejich blizkosti,
chtéji si s nimi hrat, povidat, pomahat jim pii domacich pracech, potiebuji pomoc rodica pii
ptipravé do Skoly, aj. Pokud si rodi¢ na dit€ nenajde ¢as, nevénuje se mu, neposlouchd, co mu
fika, dit¢ zacne byt neposlusné, vzdorovité, prestane se snazit, a to jen proto, aby
na sebe upozornilo, aby si jej rodi¢e kone¢né v§imli. Dle souc¢asnych vyzkumu se rodi¢e svym
potomkim vénuji ¢im dal méné¢ a mnohdy je ani nezajima, jakym zplisobem déti volny Cas
travi, Sjakymi kamarady si hraji, kde se zdrzuji, v kolik hodin a vjaké stavu
se vraci domil, atd. Naproti tomu néktefi rodice svoje déti neimérné zatézuji piehnanou pii-

pravou na vyucovani nebo domacimi pracemi (Kunék, 2007).

Na zptisob traveni volného ¢asu ditéte ma ale vliv i spousta jinych faktort, jako napf.: jak je
volny Cas uvnitf rodiny realizovan, jaky je celkovy zplsob Zivota rodiny, jaky zptisob vycho-
vy déti je preferovan, jaké maji rodi¢e ¢asové a materialni moznosti pro volnocasové aktivity,
ekonomicka situace rodiny, jak je rodina velika, do jaké miry je Uplnd, nékdy také otazky
etnické a statni pfislusnosti, nabozenské vyznani aj. Zpasoby traveni volného ¢asu v rodinach
se z vySe uvedenych divodu velice rizni (Hofbauer, 2004).

S ptibyvajicim ve€kem i v dobfe fungujicich rodinach travi dit¢ srodi¢i stadle méné Casu
a dava prednost spise spolecnosti svych vrstevniki. Toto tzv. odpoutavani se od rodiny gradu-
je v obdobi dospivani, kdy adolescent vyhledava osoby, které by mu rozumély, mély stejné

potieby, problémy i zajmy a nachazi je pravé mezi svymi vrstevniky (Vagnerova, 2005).

3.2. Skola a $kolska za¥izeni

Kromé vzdélavani klasického, které je zaméfeno na ziskavani informaci, probiha ve skolnim
prostredi i tzv. zajmové vzdelavani. Jedna se o ,,souhrn vychovné vzdélavacich, poznavacich,

rekreacnich a dalSich systematickych, ale i jednorazovych Cinnosti a aktivit, sméfujicich
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k ¢elnému a efektivnimu naplnéni volného ¢asu a umoznujicich ziskat védomosti a doved-
nosti mimo  organizovanou Skolni  vyuku. Vede ucastniky  k seberealizaci
a sebepoznavani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili na kultivaci
osobnosti, na rozvoji talentli a vede k vytvareni a utuzovani socialnich vztahi a vazeb*

(MSMT, 2001, s. 54).

Skola je tedy chapana nejen jako vzd&lavaci, ale také vychovna instituce. O¢ekava se od ni, Ze
své svéfence pripravi na vstup do ob¢anského, profesionalniho i volno¢asového Zivota. Cas,
ktery je ve Skole vénovan vzdélavani a volny ¢as od sebe nejsou az tak striktné oddéleny, jak
by se to mohlo na prvni pohled zdat. V mnohém se sice odlisuji, ale v nékterych bodech se k
sob& priblizuji, prolinaji se a vzajemné inspiruji. Aktivity Skoly ve volném case objevuji
Vv zacich skryté talenty a zajmy a podporuji jejich rozvoj diky rtiznym olympiadam, umélec-
kym, sportovnim & hudebnim sout&zim. Uast na volno&asovych aktivitach ve $kole je dobro-
volna, plni funkci vzdélavaci, vychovnou, relaxaéni, kulturni, socialné-preventivni, zdravotni
a kompenzacni. Volny ¢as ve Skole je na rozdil od povinného vyucovani daleko volngjsi,
prakti¢téjsi a dynamictéjsi. Podporuje v zacich soutézivost, dodava jim motivaci, odhaluje
jejich individualni schopnosti a dovednosti, inspiruje je k dalsimu vzdé€lavani, atd. Na volny
Cas déti ptsobi Skola pfimo (pfi vyucovani napi. obCanské vychovy, estetické vychovy, vy-
tvarné vychovy, t€lesné vychovy, atd.) a nebo jej organizuje prostiednictvim svych zatizeni.
Volnocasové aktivity ve Skole a Skolskych zatfizenich mizeme roz¢lenit nasledujicim zptso-

bem:

- jednorazové aktivity (napf. navstévy historickych pamatek, sportovnich akci, skolni oslavy,

plesy, koncerty, lyzaisky vycvik, Skola v pfirodé, navstévy muzei a vefejné knihovny,..)
- soutéze (napt. $kolni, regionalni, celostatni, mezinarodni)

- sttedoskolska odborna &innost (tzv. SOC) — tj. dobrovolna zajmova &innost studentii viech
stfednich skol, jejimz vyvrcholenim je zpracovani odborné prace a jeji nasledna obhajoba pied

porotou

- pravidelna zajmova ¢innost (z4jmové krouzky, umélecké tvotivost, sportovni oddily, ¢innost

zameéienad na ochranu zivotniho prostiedni, aj.) (Hofbauer, 2004).

Skola a 8kolska zatizeni jsou V sou¢asné dobé jako volno¢asové instituce vyuzivany &im dal
hojnéji. Je tomu tak zejména proto, ze Skola se nachazi témer v kazdém menSim méste, je pro
déti a jejich rodice ptirozenym a dostupnym mistem. Dalsi a neméné podstatny duvod je di-

vod ekonomicky. Pfibyva rodin, které si nemohou dovolit platit svym détem nakladné zajmo-
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vé krouzky, na druhou stranu ale chtéji svému ditéti zajistit smysluplné vyuziti volného ¢asu.
Ve skolach se nachazi potencial materidlni, prostorovy 1 lidsky, ktery 1ze kromé vyuky vyuzit
pravé i k zijmovym &innostem (MSMT, 2001).

Podle Hajka et al. (2003) ucitelé malo vyuZzivaji moznosti ovliviiovat volny ¢as zaku a stu-
dentli. Méli by se vice zajimat o zplsoby traveni volného casu jejich Zaku, jejich zajmy
a nadani, nebot” téchto informaci lze G¢inn€ vyuzivat pii vyuce. Sami ucitelé¢ by pak méli jit
svym zakim piikladem i v oblasti volného ¢asu.

Predevsim dospivajici jedinci prozivaji své zajmy velice intenzivné€, vénuji jim velké mnozstvi
svého volného casu a vpfipadé velkého zaujeti presdhnou jejich védomosti
a dovednosti znalosti ziskané ve vyucovani. Proto je tfeba, aby byli Zaci svymi uciteli
ve svych zajmech neustale podnécovani, vedeni K jejich rozvoji, ale nékdy také usmérnovani

(Pavkova et al., 2002).

Dle vyhlasky o zajmovém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi mezi skol-
ska zatizeni pro zajmové vzdélavani patii stiediska volného ¢asu, Skolni kluby a skolni druzi-

ny.

3.2.1. Strediska pro volny ¢as

Dle vyhlasky o zdjmovém vzdélavani €. 74/2005 Sb. ,se Cinnost stiediska uskuteciiuje
ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se zaméiuje na konkrétni oblast zajmového
vzdélavani. Stiedisko mliZze poskytovat metodickou, odbornou, popiipadé materialni pomoc
ti¢astnikiim zajmového vzdélavani, pripadné skolam a $kolskym zatizenim. Cinnost stiediska
je uréena pro déti, zaky, studenty, pedagogické pracovniky, poptipadé dalsi osoby, a to bez
ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné podminky.*

Péavkova et al. (2002) rozliSuje dva zékladni typy stfedisek pro volny Cas:

a) domovy déti a mlddeze — maji Sirokou pusobnost, plni funkci rekrea¢ni a vychovné-

vzdélavaci

b) stanice zajmovych ¢innosti — jsou specializované, zaméfeny vzdy jen na jednu konkrétni

oblast zajmového vzdelavani
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Stediska pro volny ¢as déti a mladeze funguji celoro¢né, az tietina i o vikendech a prazdni-
nach. Pracuji i s ohrozenymi a handicapovanymi détmi. Jsou subjektem zabyvajicim se pre-

venci socialné-patologickych jevi.
Mezi napln jejich Cinnosti miizeme zatadit:
- pravidelnou zajmovou ¢innost — rizné krouzky (napf. rybaisky, ¢tenatsky, modelarsky),

soubory (napi. hudebni, tanecni, divadelni), kluby (napt. filmovy), oddily (napf. turistické,
sportovni) nebo kurzy (napt. kurz vypocetni techniky, vafeni, vyroby bizuterie, atd.)

- zajmovou ¢innost pfileZitostnou — jedna se o organizované prilezitostné nebo 1 cyklické akce
rekreacniho charakteru, které jsou organizované a vétSinou i pfimo fizené pedagogy, napf.

exkurze, vylety, divadelni predstaveni, turnaje

- spontanni aktivity — jsou pedagogy ovliviilovany jen nepiimo, nejsou ¢asove ani jinak orga-
nizovany, jediné omezeni spociva v oteviraci dob¢ zatizeni, ve které jsou provozovany, pri-
kladem jsou oteviena sportovisté, posilovny, ¢itarny, dopravni hiiste, ateliéry, laboratore, po-

CitaCové pracovny, aj.

- vyhledavani a prace s talentovanou mladezi — jejich tikolem je vyhledavat talentované déti a
mladez a motivovat je k a¢elnému vyuzivani volného Casu, vytvaret pak specializované ttva-
ry pro tyto talentované jedince, potfadat pro né riizné soutéze, prehlidky, turnaje, dalsi vzdela-

vaci akce, odborna soustiedéni, atd.

- prazdninovou taborovou ¢innost — organizace a provozovani zajmovych aktivit o prazdni-

nach s dobou trvani vice nez pét dni

- odbornou pomoc — slouzi k poskytovani pomoci dal§im subjektim zabyvajicich se volnym
casem déti a mladeze; pomoc je poskytovana na pozadani, a to formou kurzi, prednasek, sko-

JO A

leni, seminaid, publikovanim odbornych materialti (Pavkova et al., 2002).

3.2.2. Skolni kluby
Podle vyhlasky o zajmovém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb. jsou Skolni kluby instituce zdjmového
vzdélavani slouzici zakim jedné nebo i vice $kol. Jejich ¢innost probiha ve dnech $kolniho

vyuéovani, mohou ji ale vykonavat i v obdobi prazdnin. Skolni klub je uréen pfednostng pro
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zaky druhého stupné¢ zakladni Skoly, zaky nizsiho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymna-

zia nebo také pro Zaky osmileté konzervatote.

Skolni klub by mél navazovat na vychovné-vzdélavaci &innost $koly, neni ovsem jejim pii-
mym pokraovanim a v zadném pripadé nenahrazuje $kolni vyucovani. Cinnost klubu se ¥idi
rozvrhem, ktery se meéni denn¢ a pak také tydné. Jeho vnitini uspotfadani zavisi dle véku zak,
jejich zajmu a bydlisté. Je ovlivnéno také vEtsi samostatnosti déti tohoto veéku. Mezi jeho nej-

vvvvvv

vyucovani a vedeni ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu (Kavanova, Chudy, 2005).

Naproti tomu do pozadi ustupuje funkce socidlni, coz je zfejmé€ jeden z divodi, pro¢
Vv soucasné dob& dochazi k ubytku skolnich klubi. Dalsim diivodem jsou vétsinou ekonomic-
ké problémy $koly. Tato informace neni zrovna pozitivni, nebot’ timto ptichazi spole¢nost o

jednu z moznosti pedagogického ovliviiovani volného ¢asu pubescent (Némec, 2002).

3.2.3. Skolni druZiny

Skolni druzina je, podobné jako $kolni klub, zfizovana pti $kole, ale miize byt zfizena
i jako samostatné skolské zafizeni slouZici jedné nebo nékolika $kolam soucasné. V Ceské
republice maji Skolni druZiny mnohaletou tradici, jsou zdkladnim ¢lankem vychovy mimo
vyucovani na prvnim stupni zékladnich skol. Jsou nejpocetnéjsi, prochazi jimi nejvice zakl a
zaméstnavaji nejvice vychovatelti ze vSech skolskych zafizeni. Staraji se o napli volného ¢asu
zakl v dob¢ pred, mezi a po Skolnim vyucovani. Nejsou pokracovanim Skolniho vyucovani,
zabezpecuji zaktim:

- vychovu a vzdélavani

- pfipravu na vyucovani a dalsi ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti

- zajmov¢ aktivity sméfujici k rozvoji osobnosti, seberealizaci, zdokonaleni se v pohybovych

dovednostech, zruc¢nosti, atd.

- rekreaci slouzici k regeneraci sil
- odpocinek, ktery ma odstranit unavu a relaxaci

- zdokonaleni se v socialnim kontaktu s druhymi

Zaci by si zde méli vytvofit navyky k ii¢elnému traveni volného &asu a ziskat informace
o moznostech volnogasovych aktivit v jejich mésté a okoli. Cinnost $kolni druziny probiha dle

predem stanoveného planu, ktery ovSem neni pevny a je zadouci, aby samotné déti svoji akti-
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vitou ptispivali k jeho zménam. Skolni druzina mtze v ramci své ¢innosti ziizovat krouzky a
také organizovat jiné dals$i aktivity, jako mnapf. exkurze, vylety, razné kulturni
a sportovni akce, které se uskutecnuji mimo urcenou provozni dobu skolni druziny (Pavkova

a Hajek, 2003; MSMT, 2002a).
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4 FUNKCE VOLNEHO CASU

Analyza funkci volného Casu je dulezita pro pochopeni samotného vyznamu volného c¢asu,
jeho smyslu a realizaci. Stejné, jako rizni autoti odli$né definuji pojem volného ¢asu, tak mi-

zeme V literatufe také nalézt rozmanité déleni jeho funkct, napt.:
Kavanova a Chudy (2005) rozlisuji tyto funkce volného casu:

a) vychovné-vzdélavaci funkce — volny ¢as je Casem, ktery lze vyuzit jak pro vychovu, tak pro
vzdélavani, je moznosti pro ziskdvani nejriznéjSich informaci z riznych oblasti. Vzdélavat se
muzeme individudlné, ve skupin€, formou poradenské ¢innosti, pii individuélnich konzulta-
cich, ucasti na olympiadach, prostrednictvim nejriznéjsich her, cviceni, tréninku, atd. M¢ly by
vSak byt respektovany potieby a z4jmy jednotlivce, predevsim vEk, pohlavi, zdravotni stav a
individualni zvlastnosti.

b) rekreacné-relaxacni funkce — jeji pozornost se zaméfuje na psychohygienické zasady, zasa-
dy bezpeCnosti a fyzickou kondici jednotlivce. Ma za ukol odstranit pracovni vypéti
a stres kazdodenniho zivot. Do denniho programu by déti i dospéli méli zarazovat nejriizné;si
relaxacni cviceni, pobyt na Cerstvém vzduchu, vylety, vychazky, sportovni aktivity, teni nebo

i poslech hudby.

c) socialni funkce — ¢lovek je bytosti socialni a potrebuje proto zit ve formalnich i neformal-
nich skupinach. Rizné typy vychovné-vzdelavacich instituci a organizaci napomahaji détem
se zaclenénim se do téchto skupin, s poznavanim a adaptaci se na okolni prostiedi. U¢i déti
pravidlim spolecenského chovani, socialni komunikaci a navazovani mezilidskych vztaht.
Tato funkce je velice vyznamna ptedevsim pro déti ze socialné vyloucenych a malo podnét-

nych rodin.

d) seberealizacni funkce — Cinnost ve volném Case napomahé rozvoji nadani, talentu a vloh
jedince, vede k uspokojovani potieb, zajmu a dosazeni harmonie vnitini s vné&j$im prostiedim.
Tento soulad, popi. nesoulad pak ¢loveék prenasi do veskeré své dalsi ¢innosti. Podstatnym

znakem této funkce je rozvoj a kultivace osobnosti.
e) preventivni funkce — jedna se pfedevsim o prevenci socialné-patologickych jevi; rozlisuje-
me:

- prevenci primarni, ktera se zaméiuje na celou populaci, zkouma priciny a disledky vsech

socidlné-patologickych jevl a klade diiraz na smysluplné vyuZzivani volného ¢asu
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- prevenci sekundarni, jez se zaméfuje na rizikové skupiny a také jednotlivce, u kterych je

néjaky predpoklad vyskytu protispolecenského chovani a jednani

- prevenci tercialni, do které zahrnujeme zejména resocializaci jedince, zamezeni recidivy

a odstranéni pfic¢in nezadouciho chovani.

Céap a Mares (2001, s. 295) poukazuji na to, Ze ,,volny ¢as déti a mladeZe a zejména zajmové
¢innosti poskytuji nejen odpocinek, zabavu a kompenzaci jednostrannych ¢innosti u¢ebnich,

ale plni 1 dalsi funkce ve vyvoji osobnosti. Davaji ptilezitost:

- k uspokojovani Siroké skaly potieb: ¢innosti, poznavani, komunikace, kompetence a vyko-

nu, pomoci a péce, seberealizace, cile a Zivotniho smyslu;
- K poznani riznych druhti ¢innosti a oblasti Zivota, coz je dilezité napft. pro volbu povolani;
- k formovani védomosti, dovednosti a schopnosti, zajmu, volnich a dalsich vlastnosti;

- K tomu, aby se mladistvy naucil (aby dovedl a také si navykl) i pro dalsi obdobi svého Zivota
vyuzivat volny Cas ve shod¢ s upevitovanim télesného 1 dusevniho zdravi a rozvijeni osobnos-
ti.“

MSMT (2001, s. 54) uvadi, Ze volny ¢as a zajmové vzdélavani ,,plni funkci vychovnou, vzdé-
lavaci, kulturni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), socidlni a preventivni. Vede ucastniky
k seberealizaci a sebepoznavani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se
podili na kultivaci osobnosti, na rozvoji talent a vede k vytvaieni a utuzovani socialnich

vztaht a vazeb.*
Kratochvilova (2004) povazuje za naplnéni smyslu volného ¢asu predevsim tyto funkce:

a) zdravotné — hygienicka funkce — jedna se o kompenzaci celodenni zatéze jedince. Je velmi
dilezité, aby byl pomér mezi povinnostmi a odpocinkem béhem dne dostatecné vyvazeny, aby

mél ¢lovek dostatek relaxace 1 aktivnich ¢innosti.

b) seberealizacni funkce — jednd se aktivni pfistup k rozvoji svych schopnosti, dovednosti,
zajma, talentu, vloh, atd. dle vlastniho vybéru. Dulezité je, aby ¢lovék tyto svoje zajmy

a potfeby uspokojoval ¢innostmi, které jsou vhodné a spolecensky piijatelné.

c) formativné-vychovna funkce — volny ¢as ¢asto vhodnéji a také snadnéji formuluje osobnost
jedince (jeho zajmy, schopnosti, motivaci, tvofivost, ndvyky, vztah k hodnotdm, moralni

vlastnosti, aj.) nez vychova v rodin¢ a skolni vyuka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

d) socializacni (resp. spoleCenska) funkce — spoCiva v navazovani kontaktd a vztahi
pii volnocasovych aktivitach, osvojovani si vzort spole¢enského chovani, zaujimani spolecen-
skych roli a pozic ve skupinach, dava moznost socialniho uceni, orientaci v riznych zivotnich

situacich, atd.

e) preventivni funkce — zaméfuje se na nabidku Sirokého mnozstvi volnocasovych aktivit, aby
byl volny ¢as vyuzivan co nejefektivnéji, a tim bylo zamezeno konzumnimu zpisobu Zivota.

Ma také za kol predchazet socialné-patologickym jevim.

Kazdy autor, ktery se zabyva pedagogikou volného ¢asu, uvadi rozli¢né funkce volného ¢asu.
VétSina z nich ovSem fik4, Ze se jedna pouze o Cistou teorii, nebot’ v praxi se funkce volného
Casu prolinaji a nelze je od sebe odd¢€lovat. Je tieba, aby byla naplnéna kazda z funkci volného
¢asu a tim mohlo dojit k jeho smysluplnému vyuzivani. VSechny vySe uvedené funkce volné-
ho ¢asu od riiznych autort maji své opodstatnéni a ur€it¢ zadna z nich neni zanedbatelnou.
Volny ¢as by mél slouzit predev§im k relaxaci, odpocinku, seberealizaci, rozvoji nadani, ta-
lentu a vloh, socializaci jedince, nenasilnému vzdélavani

a také jako prevence socialné-patologickych jevi.
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5 JEVY OVLIVNUJICi VOLNY CAS MLADEZE

Zivot kazdého z nés je zasazen do Zivota spole¢nosti, do které jsme se narodili a jejiZ soucasti
jsme. Je vysledkem historického vyvoje, zvyklosti v dané oblasti, kulturni wrovné
a momentalni ekonomické situace. Tato spolecnost, nezavisle na nasi vuli, ovliviiuje
do jisté miry vSechny oblasti naseho Zivota, volny ¢as nevyjimaje. Plisobi na nas také ovsem
subjektivni faktory, které jsou dany individualitou kazdého jedince, pfedevsim jeho tempera-
mentovymi a charakterovymi vlastnostmi, intelektem, pohlavim, vzdélanim sebepojetim, atd.

(Kraus, 2006).

5.1. Rodinné prostiredi

Na volny ¢as déti v rodiné puisobi fada vliv, a to jak pozitivné, tak negativné; napt. vychova,
rodiny, uznavany zivotni postoj, hodnotova orientace rodiny, postoje rodi¢i k volnému casu,
vychovna praxe rodi¢l, ¢asové moznosti rodi¢ti, hmotné zabezpeceni rodiny, aj. Rodina, ja-
kozto primarni socialni skupina, je ve vétsing piipadl i prvotnim prostiedim, ve kterém se dité
setkava s volnocasovou vychovou. Mnozi rodi¢e si ovSem viibec neuvédomuji, Ze praveé oni
jsou pro své déti vzorem, jak travit volny cas, jak jej smysluplné a aktivné vyuzivat. Déti své
rodice napodobuji ve vSem a ani volny Cas neni vyjimkou. VétSina rodi¢l ovsem z diivodi
velké pracovni vytizenosti nemé na svoje déti ¢as. Dnesni rodina piinasi v oblasti volného
¢asu svym prislusnikiim v mnoha smérech daleko lepsi podminky, nez byly diive, ovSem neni
tomu tak vzdy (Hofbauer, 2004). Jak uvadi MSMT (2002b) diive spolu rodiny travili daleko
vice Casu nez v dneSni dobé. Hodné€ rodi¢t dnes naptiklad viibec nevi, Ze s ditétem je tieba
travit urcity cas, nebot’ to dité ke svému rozvoji potiebuje. A jsou i taci rodice, kteti svym
détem nevénuji témer zadnou pozornost a ¢asto se ani nezajimaji o to, jak, kde a s kym déti
svij volny cas travi. Dle Hofbauera (2004) se dvé pétiny rodict spokoji s informaci, Ze jejich
dité travi sviyj volny ¢as s kamarady, aniz by dale patrali po obsahu a kvalité volného ¢asu
svého potomka. V téchto piipadech dochazi k Castému rozvoji socidlné patologickych jevi,
jako napt. konzumace alkoholu, zkouseni drog a jinych navykovych latek, drobnym krade-
zim, loupezim, kriminalni ¢innosti, Sikang, zaskolactvi, icasti v extrémistickych organizacich,

atd.
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K zajimavym zjisténim dospél také Narodni institut déti a mladeze, ktery realizoval rozsahlé
vyzkumy v oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze, a to napt. ze otec, ktery sam vycho-
vava své dit€, ma vibec nejmensi povédomi o zptisobu traveni volného ¢asu vychovavaného;

otce pritom tésn¢ nasleduji prarodice, kteti z néjakého ditvodu maji v péci své vnouce.

Cap a Mare§ (2001) uvadgji, Ze nepfiznivy, piedevsim chladny aZ ziporny emoéni vztah
k ditéti, nizsi sociokulturni uroven rodiny, absence vedeni k zajmovym a praktickym ¢innos-
tem a nevénovani se rodicti détem, maji u adolescentli za nasledek nediferencovany zptisob
traveni volného Casu pouze zdbavou. Tato mladez nemd vyhranéné z4jmy, nepéstuje zadné
konicky, nevi, co si se svym volnym casem pocit. Nudi se, coz muze mit opét
za nasledek rozvoj socialné-patologickych jevll. Nedostatek zajmi muiZe vést také k prospé-

chovym, kazenskym nebo vychovnym problémam.

Na volnocasové aktivity v rodiné ma také nemaly vliv celkova ekonomicka situace rodiny.
Podle Hofbauera (2004) se sice ndklady rodin na volny ¢as postupné zvySuji, ovSem piede-
v§im pocetnéjsi rodiny museji ¢asto omezit spolecné navstévy divadel, kin, nakup knih, ne-

mohou si dovolit zaplatit détem Skolni vylet, lyzatsky vycvik nebo letni tabor.

5.2. Vrstevnicka skupina

Je zcela ptirozené, ze déti a dospivajici blizkého véku, podobnych zajmu, vétsinou i stejného
pohlavi a podobného sociadlniho statusu, vytvareji dobrovolna neformalni sdruzeni nazyvana

vrstevnické skupiny (Hofbauer, 2004).

Dle Kerna (1999) vyznam a vliv vrstevnickych skupin, stejné jako ¢as straveny mimo rodinu
roste uméms s vékem ditéte. Cim vice se dité osamostatiiuje od rodiny, tim ma vétsi potiebu
nékam patfit. Podle Capa a Marese (2001) je ¢lenstvi ve vrstevnickych skupinach zejména
pro adolescenty velmi dalezité. Casto se stavaji na vrstevnicich doslova zavisli
a je pro n€ velice frustrujici si jen pfedstavit, Ze by do vysnéné skupiny nebyli piijati,
a nebo z ni byli vylouceni. Pokud jde o jejich pratele a otazku spole¢ného traveni volného
casu, podobného stylu oblékani nebo ucesu, nevahaji jit do konfliktu i se svymi rodic¢i
a vrstevniky branit za kazdou cenu.

Vrstevnici spolu travi mnoho volného ¢asu, vyménuji si své nazory, vzorce chovani, debatuji
o svych pocitech, emocich, tajnych pfanich, zkusenostech, vzajemné se podporuji, ovliviiuji se

vzajemné svymi zajmy a potfebami (Macek, 1999; Arnett in Krejéova, 2011). Dle Hofbauera
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(2004, s. 99): ,,...ptislusnost k takovéto skupiné poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje
jejich socidlni a citovou deprivaci, vytvarfeni socialnich vztaht a pocitu bezpecnosti. Pomdha
prekonavat socialni izolaci a prispiva k jejich socializaci

a k osvojovani pozitivnich hodnot. V nékterych piipadech vak piisobi opaénym smérem.

Toto opa¢né pusobeni miizeme spatifovat Vv tzv. pasivnim traveni volného ¢asu ve skupinach,
kdy se jeji clenové nevénuji zadné konkrétni ¢innosti, jen tak ,,zabijeji ¢as*, nudi se. V lepSim
ptipadé vede nicnedélani ,,pouze k odvedeni od dosud provozovanych zajmi, zalib a koni¢-
ki, k navstévam restauracnich zatizeni, diskoték, bart, pofadani vecirkd, mejdand a party
(Kraus, 2006; Macek, 2003). V horsich piipadech z ,,neSkodnych* skupin kamarada vznik-
nou tzv. zavadové party, gangy, bandy, sekty a kulty, které se uchyluji k trestné Cinnosti,
zaskolactvi, Sikané, vytrznictvi, ¢asté jsou také projevy sprejerstvi, divackého nasili na stadio-
nech, koufeni a uZivani drog, gemblerstvi a jiného protispole¢enskému jednani (MSMT,
2002b; Kunak, 2007). Tyto skupiny  maji sva  vlastni  pravidla
a hierarchii, kterou museji vSichni ¢lenové respektovat. Slabsi ¢lenové jsou Casto nuceni

k delikvenci, aby prokazali svoji odvahu a nebyli z party vylouceni (Pospisilova, 2010).

Také Geckova a VanDijk (in Sobotkova, 2009) svymi vyzkumy dosli k zavéru, Ze existuje
pfimo umérny vztah mezi vlivem vrstevnikl a delikventnim chovanim mladistvého, a to kon-
krétné takovy, Ze ¢im vice pratel se chova rizikové, tim se zvySuje moznost takovéhoto cho-

vani u dospivajiciho.

Némec (2009) uvadi, ze vSechny Cinnosti déti a adolescentli maji spojitost s partou, nebot’ ta
dava veskerym prozitktim teprve ten pravy smysl a poskytuje jim zpétnou vazbu napt. zvetej-
novanim videonahravek na facebooku. Spontanni volnocasové aktivity mladeze rozdéluje na
Nevinné, ale vazné hry, jejichz typickym piikladem je hdzeni mokré houby
po spoluzacich nebo vyhazovani igelitovych sackt s vodou z oken Skoly. Némec dale popisuje
Hloupé a nebezpecné hry, kterymi jsou napt. sjizdéni schodl na kolech, ,,hry* s nakupnimi
kosiky, propichovani riznych casti t€la nebo zkouSeni pepiového  spreje

na kamaradech.

5.3. Média

Mezi média fadime predevsim hromadné sdélovaci prostfedky (rozhlas a televizi) a také tisté-
na média (Casopisy a knihy). Zivot soucasnych lidi, zejména pak mladistvych, ovliviiuji a

v nékterych ptipadech doslova fidi, nejnovejsi medidlni elektronické technologie (pocitace,
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internet, mobilni telefony). Prostfednictvim médii denn¢ ziskavaji informace o svété, komuni-
kuji skrze n€ s dosp€lymi 1 s prateli, mohou slouZit k rozvoji z4jmd, relaxaci, zabave 1 inspira-
ci. Déti a mladez se také stale Castéji stavaji tviirci médii, jako napf. vytvarenim Skolnich ¢a-
sopist. Tyto Casopisy vytvareji pro své vrstevniky, ale mohou dost dobie poslouzit i rodi¢tiim
nebo vychovatelim, co by nepozorovany nahled do Zivota mladych. Prace v médiich a s médii
je v tomto piipadé aktivni ¢innosti a pro mnohé bohatou inspiraci k vyuziti volného ¢asu (Ho-

fbauer, 2004).

Plisobeni médii ma ale také odvracenou tvat. MSMT (2002b, s. 12) uvadi: ,,Negativnim fe-
noménem doby je medializace soucasné generace déti
a mladeZze, kterd vyrista pod tlakem masové kultury a pfedevs§im komer¢ni televize. Normalni
se pro znacnou cast mladeze stava, aby byla bavena bez vynaloZzeni namahy. Sport
a ostatni aktivni formy vyuZzivani volného Casu se pro velkou ¢ast mladych stavaji pfili§ na-
mahavé.*

Déti a mladez jiz témér netravi sviij volny ¢as venku, v pfirod¢, ale stale Castéji je nachazime
pted televizi nebo u pocitace. Dle vyzkumu NIDM (2011) si 71% déti neumi sviij zivot bez
televize vliibec predstavit, pro 57% je nemyslitelné byt bez internetu a jen pouhych 11% déti
ptipustilo, ze by bez téchto médii mohlo zit. Dale bylo zjisténo, ze televizi sleduje naprosta

vétSina déti denné; u internetu a televize kazdodenné travi minimalné tii hodiny.

Negativni piisobeni médii je tfeba spatfovat nejen v pasivnim traveni volného Casu uzivateld,
ale také v ovlivnéni jejich chovani a postoju. Jestlize déti a mladistvi neustale v televizi vidi,
ze nasilné chovani filmovych hrdinti je povazovano za normalni, nelze se potom divit nartstu
détské agresivity, arogance, brutality, nasilnych ¢ind, Sikany a devalvace hodnot. Snad jesté
horsi efekt nez televize maji v tomto smeru pocitacové hry, nebot’ v televizi dité nasili ,,pouze*
pozoruje, ale v pocitacové hie je pfimo agresorem, ktery se nasili dopousti (Pospisilova, 2010;
Kraus, 2008). ,,V literatufe je v této souvislosti uzivano oznaceni tzv. pond€lni syndrom, ktery
oznacuje agresivitu déti ve Skole jako zpisob odreagovani agresivity, kterou vidély béhem

vikendu v televizi“ (Vykopalova, 2002).

5.4. Individualita kazdého jedince

Zajmy adolescenta jsou v tomto vyvojovém obdobi jiz relativné stabilni a jejich volba vice
méné svobodna. Vybira si je v zavislosti na svych moznostech, schopnostech, dovednostech,

dusevnich piedpokladech a momentalni Zivotni situaci, také dle svého pohlavi, vzdélani, inte-
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ligence, socialniho statusu, zdravotniho stavu a zivotnich zkuSenosti (Berdie

in Cacka, 2000).

Zpusob traveni volného Casu dospivajiciho je ovlivnén také jeho celkovym osobnostnim na-
stavenim. Jednim z urcujicich rysti osobnosti je nepochybné jeji temperament. Lidé¢ se totiz od
sebe neodliSuji jen svymi zajmy, mySlenim, vnimanim, ale také reakcemi na podnéty. Dle
Busse (in Blatny a Plhakova, 2003) ,,piedstavuji temperamentové dimenze ty osobnosti rysy,
které spliuji tfi nasledujici podminky: objevuji se béhem prvniho roku Zivota, zlistavaji hlav-
nimi rysy osobnosti i v dospélosti a jsou do znacné miry dédi¢né. Blatny a Plhdkova (2003)
dodavaji, ze temperament je vychovou téméi neovlivnitelny, v podstaté nepodléha volni kont-

role a je pro n¢j typicka spontannost.

Typologii temperamentu nalezneme v odborné literatuie velké mnozstvi. Napiiklad Carl
Gustav Jung rozlisuje lidi dle jejich temperamentu na extraverty a introverty. Extraverta cha-
rakterizuje jako ¢lovéka vsimavého, aktivniho, ktery ziskava energii diky komunikaci s lidmi,
a proto neni zadouci, aby zistaval dlouho sam. Nudi se, pokud se nemuize projevit
a musi z n&jakého diivodu zlstat pasivni. Rad pracuje ve skupinach, ¢asto je iniciatorem Spo-
leCenskych setkani, projevuje své emoce, je ¢inorody, impulzivni, sebevédomy a ¢asto nestaly
(Mikova, Stang, 2010). Z uvedeného popisu extraverta lze vyvodit, Ze ani sviij volny ¢as neni
schopen travit pasivng, pijde o osobu se spoustou zajmd, u kterych ovSem c¢asto z riiznych
pricin nevydrzi. Zaroven je pro n¢j nemyslitelné travit volnocasové aktivity bez ,,partaka‘.

Pokud neni nablizku zadny rodinny piislusnik ¢i kamarad, extravert se zacne rychle nudit.

Naproti tomu introvertni ¢loveék se spise uzavira do sebe ke svym myslenkam a predstavam. K
ziskani energie potiebuje byt sam, s nikym nemluvit a pohrouzit se jen do svého vnitiniho
svéta. Introvertim vyhovuji ¢innosti, které 1ze provadét individualng. Maze mit dost kamara-
dii, ale nema zapottebi s nimi travit hodné ¢asu. Introvert neustale piisobi zamyslen¢, mnohdy
az nepfitomné, rdd druhym pouze naslouchd (Mikov4, Stang, 2010).
Ve volném ¢ase proto mohou mit introverti problém pii skupinovych aktivitach. Svij volny
Cas travi spiSe pasivnim zpusobem, drzi se doma u televize, pocitace a knih. Ve svych zajmech
jsou ale na rozdil od extravertl stalejsi. Nez ale zjisti, ktery konicek jim vyhovuje, jsou
schopni jich vystfidat velké mnozstvi. Kdyz uz pak k néjakému pfilnou, stava se jejich za-
jmem na dlouha Iéta nebo dokonce na cely zivot.

Dale je osobnost kazdého jedince ovliviiovana jeho charakterem. Ten miizeme definovat jako

systém, ktery reguluje chovani ¢lovéka dle spolecenskych a moralnich norem. Zasahuje tedy

do socialni i spolecenské oblasti. Na rozdil od temperamentu je charakter ziskany, utvaii jej
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zejména vychova a spole¢ensko-socialni podminky, ve kterych dany jedinec Zije (Cap, Mares,
2001). Samoziejmeé 1 nase charakterové vlastnosti maji velky vliv na prozivani volného Casu,
negativné jej mohou ovlivnit napft. lenost, sobeckost, netrpélivost, neschopnost uznat porazku,

pasivnost, egoismus, neochota, pesimismus, urazlivost, nezodpovédnost, neptizptisobivost aj.

Na volny ¢as adolescenta ma velky vliv také jeho vlastni sebepojeti. To, jak sam sebe vidi,
hodnoti, za toho se povazuje, jaky je, jaké jsou jeho psychické i fyzické vlastnosti, co umi, co
dokaze, ve kterych Cinnostech vynika, které naopak az tak dobie neovlada, jaké jsou jeho
schopnosti a dovednosti, kam patti, atd. (Cap, Mares, 2001). Pokud si naptiklad adolescent
mysli, Ze neni nadany na sport, bude se zamérné sportovnim volno¢asovym aktivitam vyhy-
bat. Nebo pokud bude mit dospivajici divka pocit, Ze ma n&jaké kilogramy navic, nebude chtit
se svymi kamaradkami chodit vI1ét¢ plavat, nebot bude mit strach ztoho,
ze by se nékdo mohl jeji postaveé vysmivat. A nebo, pokud si stiedoskolsky student bude mys-
let, ze neni dost chytry na to, aby se dostal na vysokou Skolu, bude se denn¢ ucit

a tudiZ nebude mit jiz ¢as na zadné jiné zajmy.
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6 UVOD PRAKTICKE CASTI

Prakticka cast bakalaiské prace je rozdélena na dva celky, které jsou v podstaté propojeny
a na zavér shrnuty dohromady. V prvni ¢asti je objasnén diivod vyzkumu, stanoveny zkouma-
né problémy a formulovan cil vyzkumu. Dale je popsan postup pii tvorbé dotazniku
a nasledném sbéru potiebnych dat. Ziskané vysledky Setfeni jsou rozebrany, avSak nikoliv
kazda jednotliva otazka samostatné, nybrz podle zkoumanych témat (pf. vliv rodiny
na volny cas, vliv vrstevnikii na volny cas...atd.). Druhd cast vyzkumu bude zamétrena
na formulaci a nasledné ovéteni stanovenych hypotéz, které vyplynuly z dat ziskanych
z dotaznikt. Kazda z hypotéz bude bud’ ptijata nebo odmitnuta. Na zavér bude cela prakticka

Cast shrnuta a budou analyzovany nejzasadnéjsi zjisténé vysledky.

6.1. Zkoumané problémy

Jak uvadi Pelikan (2007) vymezeni a co neptesn¢jsi formulace zkoumanych problémt je za-
kladem uspéchu kazdého vyzkumu. Pfi hledani vyzkumného problému vyzkumnik vychazi
Casto z praxe, at’ uz z vlastni nebo cizi zkuSenosti a dale je mu také cennym pomocnikem od-
borna literatura. Problémem je pak véta nebo vyrok, ktery se pta na vztah mezi dvéma popti-
padé¢ vice proménnymi. Neni ovSem nutné, aby byl problém vzdy stanoven
ve form¢ otazky. Diilezité je, aby byl stanoveny problém ovétitelny metodami empirického
métent.

Tento vyzkum se zaméfuje na studenty stfednich Skol a zptisob traveni jejich volného casu.
Studenti stéednich $kol se nachazi ve velmi citlivém obdobi jejich vyvoje. Jednak se z déti
postupné stavaji dospéli, uci se samostatnosti, odpovédnosti a také se pravé ted’ rozhoduje o
jejich budoucim povolani, které velmi ovlivni jejich dalsi Zivotni cesty. Volny ¢as ma v zivoté
¢loveéka ma jisté vyznamné a nezastupitelné misto. Jak si kdo zvykne jej travit pravé v obdobi
détstvi a  predevSim  dospivani, tak snim bude velmi Casto nakladat
1 béhem cel¢ho dalsiho Zivota. Pokud si jedinec nevypéstuje ,,spravné* volnocasové navyky
pravé ted’, pri studiu stfedni $koly, tak uz ziejmé nikdy. Nebot pii budovani kariéry a zakla-

dani rodiny v nasledujicich letech bude volny ¢as u vétsiny lidi az na druhém mist¢.

Vyzkum byl proveden na ¢étyfech rozdilnych stiednich Skolach, v mensich i vétsich méstech a
Vv riznych regionech. Dotazniky byly vraceny vSechny, tedy vSech 115 kust. Nevyplnéné byly
4, a to z divodi mensiho poctu zaku ve tfidach. Jeden dotaznik byl vyplnén jen z poloviny,

tzn. pro n¢které vypocty byl pouzitelny.
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6.2. Cil vyzkumu

Cil vyzkumu stanovuje, ¢eho chce vyzkumnik svym Setfenim dosahnout (Pelikan, 2007).

Cilem celé této prace je zjistit, kdo nebo co a do jaké miry nejvice negativné ovliviiuje zptiSo-
by traveni volného Casu studentl stfednich skol. Vysledky vyzkumu by mohly byt pfinosné

jak pro samotné studenty, tak pro jejich rodice i pedagogy volného Casu.

6.3. Metody sbéru dat

Po zvazeni vsech ,,pro a proti* byl zvolen kvantitativni druh vyzkumu, metodu explorativni,

techniku dotazniku.

Aby bylo mozno vytvofit dotaznik, ktery by umoznil co nejefektivné;si ziskani dat, bylo tfeba
nejprve cely problém nastudovat v odborné literature. Byly vyhledany knihy stéZejnich autora
Z oboru pedagogiky volného Casu, také z oblasti psychologie a socialné patologickych jevi.
Nemalym ptinosem a dokreslenim celé teoretické Casti prace jsou aktualni informace ziskané
Zprostfedi  internetu a  webovych  stranek  Ministerstva  Skolstvi, = mladeze
a télovychovy. Napomocné byly i mé vlastni zkuSenosti a vzpominky na léta stravena

na stiedni Skole.

Po ziskani vySe uvedenych teoretickych znalosti byl vytvoren dotaznik ¢itajici celkem osm-
nact otazek a osm podotazek. V uvodu dotazniku zminuji kdo jsem, co studuji
a zjakého divodu dotaznik vznikl. Zaroven respondenty informuji o anonymité otazniku

a uvadim instrukce k jeho vyplnéni.

Otazky v otazniku jsou uzaviené, pouze dvé jsou oteviené. Nékteré otazky nabizeji vybér
z mnou danych moznosti, jiné davaji pouze moznosti odpovédi ano nebo ne. Prvni otazka se
tyka pohlavi studenta, dalSi osobni nebo demografické udaje nebyly pro tento vyzkum vy-
znamné. Uvodni otazky se pak vztahuji obecné k volnému &asu respondenta, druha &ast se
zaméfuje na vliv rodi¢l, téeti na vrstevniky, ¢tvrta na média a posledni na osobnost studenta.

Otazky byly polozeny tak, aby doslo k naplnéni cila prace.

6.4. Vyzkumny vzorek

,,Zakladni soubor ma zahrnovat vSechny jevy (zejména osoby a véci), o nichZz vyzkum hodla
ptinést nové informace. To je vSak v mnoha piipadech obtizné realizovatelné, ne-li nemozné,

proto se vybird jen Cast piisluSnych ptipadi z celého souboru. Jde o tzv. vybérovy soubor,
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vzorek, vybér. Zakladnim pozadavkem na nahodny vybér je zajisténi, aby kazdy ¢len zaklad-
niho souboru mél stejnou pravdépodobnost, Ze bude do vzorku vybran® (Manak a Svec, 2004,

str. 15).

Tento vyzkum se zaméfuje na studenty ctyt stfednich Skol: Gymnéazium Bucovice, Stfedni
integrovana Skola Slavkov u Brna odloucené pracoviste¢ Rousinov, Stiedni skola odévni
a sluzeb Vizovice a Soukroma stfedni odborna $kola zivnostenska s.r.o. Brno. Volba vzorku
vychazi jiz z ndzvu celé bakalaiské prace, kterd se zamétuje na volny cas studentl stfedni
Skoly, vybér vzorku byl tedy nahodily, nebot' kterdkoliv stfedni Skola mohla byt
do vyzkumu vybrana. Vyzkumny soubor se tyka divek i chlapcti druhych a tietich ro¢nika
vySe zminénych stfednich Skol. Zamérné jsem zvolila druhé a tfeti roc¢niky, nebot’ studenti
prvniho ro¢nikl maji pieci jen jeste blize ke skole zakladni a naopak studenti ¢tvrtych ro¢nika

se jiz pomalu blizi vysokoskolakiim nebo pracujici populaci.

Dotazniky studentiim rozdali pfi vyu€ovani jejich ucitelé, ja osobné jsem pfitomna nebyla.
S odpovéd’'mi neméli studenti dle sdéleni ucitelti potiZe, jen doslo na par dotazi ohledné podo-

tazek, predev§im v tom smyslu, zda musi byt zodpovézeny vSechny.

6.5. Zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovavana ve tiech zékladnich fazich. Nejprve bylo nutné vsech 115
dotaznikli fadné protiidit (n¢které dotazniky musely byt vyrazeny). Poté doSlo na vypocty
relativnich Cetnosti (tj. celkovy pocet) a absolutnich ¢etnosti (procentudlni vyjadieni) a dale
také ovéreni stanovenych hypotéz. Nésledné byly ziskané informace zobrazeny pomoci tabu-
lek a graft. Jako posledni byl zformulovan zavér, tj. shrnuti toho, co bylo pomoci vyzkumu

zjisténo, které idaje byly prekvapujici a zda doslo k piijeti ¢i odmitnuti stanovenych hypotéz.
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7 VYSLEDKY PROVEDENEHO SETRENI

Vysledky Setfeni ziskanych z dotazniku byly zpracovany a jsou interpretovany v péti nasledu-

jicich oblastech:
- volny ¢as studenta stfedni Skoly obecné
- vliv rodi¢l na volny ¢as studenta stiedni Skoly
- vliv vrstevnikl na volny ¢as studenta stiedni Skoly
- vliv médii na volny ¢as studenta stiedni skoly
- vliv osobnostnich charakteristik na volny ¢as studenta stfedni skoly

Zcela vsechny otazky vyhodnocovany nebyly, zpracovany jsou pouze ty nezajimavéjsi vy-
sledky. U n¢kterych otazek jsou porovnavany vysledky jednotlivych skol, kde vyzkum probi-

hal, nékteré otazky jsou vyhodnoceny dohromady.

7.1 Volny cas studenta stiredni Skoly

Z vysledki Setfeni vyplynulo, Ze témér polovina studentt 54 (49%) travi sviij volny Cas pa-

sivn€ a druha polovina studentt 56 (51%) aktivné.

Na otazku, kdo je k jejich z4jmim ptivedl odpovidali studenti nejcasteji, ze nikdo, svoje za-
jmy si nasli sami 51 (46%), na druhém misté se umistili kamaradi 34 (31%) a rodice privedli

své déti k jejich konickiim celkem 25 studenti (23%).

Nejradgji studenti travi volny Cas s partou pratel — celkem 62 studentt (56%), 36 studentti
(33%) travi nejradéji volny Cas s jednim blizkym pfitelem a jen 12 studentti (11%) travi volny
¢as nejradéji o samote.

Zajimavé vysledky byly zjiStény u otdzky €. 3, kterd se tazala na konkrétni ¢innost, kterou
studenti ve volném case délaji nejradéji. Nékteré ¢innosti se objevovaly ¢astéji, jiné byly uve-
deny vzdy pouze jednim studentem. V nésledujicich grafech jsou vyobrazeny nejoblibené;si

volnoc¢asové aktivity studentt kazdé ze ¢tyt zkoumanych Skol v procentech.

Graf 1 Nejoblibengjsi volnocasové aktivity studenti Gymnazia Bucovice
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Graf 2 Nejoblibengjsi volnocasové aktivity studentti Stéedni $koly odévni a sluzeb Vi-
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Graf 3 Nejoblibenéjsi volnocasové aktivity studenttl Stfedni integrované skoly Slavkov u

3% 7% 7% 3%

O spanek

B pobyt venku

O rybarstvi

O rGzné druhy sportd
B Cteni

O televize

B kamaradi

O pritel/pFitelkyné

B prochazky

B pocita

O motocykl

O poslech hudby




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

39

Graf 4 Nejoblibenéjsi volnocasové aktivity studentli Soukromé stfedni odborné Skoly

zivnostenské s.r.o. v Brné
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Otazka ¢. 5: ,,Kolik rtiznych konickl aktivné provozujete (uved’te pocet)?* byla vyhodnocena

pomoci vypoctu aritmetického primeéru.

Pouzity vzorec pro aritmeticky pramér:

X, + Xy + Xg + oo X,
n

X =

tabulka 1 Primérny pocet aktivné provozovanych koni¢-

ku studenty

Primérny pocet
provozovanych
Skola konickl studenty
Gymnazium Bucovice 3
Stredni $kola odévni a sluzeb Vizo-
vice 2
Stedni integrovana $kola Slavkov u
Brna pracovisté Rousinov 3
Soukroma stfedni odborna skola
Zivnostenska s.r.o0. v Brné 3
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7.2 Vliv rodic¢t na volny ¢as studenta stiedni Skoly

Vysledky tohoto bloku otdzek byly zpracovany ze vSech Ctyt zkoumanych stfednich Skol do-
hromady.

Z vysledku Setfeni vyplynulo, ze v détstvi (cca od 5-ti do 12-ti let) se rodi¢e vénovali
a vedli k zjjmim a konickim celkem 89 studenti (81%), naopak rodice se nevénovali

a nevedli k zajmim a koni¢kiim 21 studentt (19%).

Jak, kde a s kym travi jejich dospivajici déti sviij volny ¢as se dle ziskanych odpovédi zajima

86 rodicii (78%), oproti tomu se nezajima 24 rodica (22%).

Rodice studenti Ctyi zkoumanych stfednich $kol travi sviij volny ¢as spise aktivng, a to cel-

kem 73 (66%), pasivné travi sviij volny cas 37 rodict (34%).

Otazka ¢. 10 se ptala na to, zda ekonomické potize rodiny ovlivnili investice do volnocaso-
vych aktivit studenti. Zadéani otdzky bylo formulovano tak, Zze pokud rodina studenta nema
ekonomické problémy, neni tieba odpovidat. Z dotaznikd vyplynulo, ze 19 studentt (17%)
pocitilo omezeni investic do svych volnocasovych aktivit, jestlize v rodiné nastaly ekonomickeé
potize, 29 studenti (26%) uvedlo, ze ekonomické potize jejich rodiny se na investicich do
jejich volnocasovych aktivit neprojevily a 62 studentt (57%) na otdzku neodpovédélo, nebot’

jejich rodina se nedostala do ekonomickych potiZzi.

7.3 Vliv vrstevniki na volny ¢as studenta stiedni Skoly

Nasledujici vysledky jsou zpracovany opét dohromady, tj. ze vSech ¢tyi zkoumanych stied-

nich skol.

Otazka ¢. 11 se ptala na ovlivnéni volného Casu studenta jeho prateli, pficemz ovlivnénim
volného ¢asu byla myslena jak moznost privedeni k novému zajmu kamaradem nebo naopak
odvedeni od n&jakého konicka diky kamaradum. Ovlivnit ptateli se dle vysledki nechalo 74
studentt (67%), naopak ovlivnit se nenechalo 36 studenti (33%).

Nasledujici otazka se zaméfuje na moznost ovlivnéni kamarady v souvislosti s nezadoucimi
jevy. Aby studenti pted partou svych piatel neplatili za outsidery a byly tzv. IN, koufi v jejich
spolec¢nosti 25 studentli (23%), alkohol s kamarady z téchto diivodi konzumuje 69 studentli
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(63%), marihuanu nebo jinou drogu zkusilo pod vlivem pratel 43 studenti (39%) a discotéky

spolu s prateli navstévuje 28 studentt (25%), a to i pfes to, Ze je to tam viubec nebavi.

7.4 Vliv médii na volny ¢as studenta stiedni Skoly

Otazka ¢. 13 byla zpracovana vypoctem aritmetického priméru, nebot’ se ptala na celkovy

Cas, ktery studenti denné stravi u pocitace a televize.

Pouzity vzorec pro aritmeticky prameér:

X, + Xp + Xg + o+ X
n

n

X =

tabulka 2 Primérny pocet hodin stravenych denné u poci-

tace a televize

Primérny pocet
hodin stravenych
Skola denné u TV a PC
Gymnazium Bucovice 3,2
Sttedni skola odévni a sluzeb Vizovice 3
Stiedni integrovana Skola Slavkov u
Brna pracovisté Rousinov 4.1
Soukroma stfedni odborna Skola zivnos-
tenska s.r.o. v Brné 2,6

Otazka ¢. 15 se zaméfuje a vybrané oblasti Zivota studentt, které dle jejich ndzoru média

ovliviuji. Studenti méli pfi odpoveédi moznost vybéru ze Ctyt oblasti:

a) Vnazorech

b) ve volném cCase
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C) V oblékani

a celkové image

d) neovlivituji me vibec

Pata moznost byla ponechdna pro ptipadnou vlastni odpoved'.

Vysledky Setfeni této otazky jsou zobrazeny v nasledujicich grafech v procentech:

Graf 5 Oblasti Zivota ovliviiované médii u student Gymnazia Bucovice

28%
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19%

28%

OV nazorech

B Ve volném Case

OV oblékani a celkové image
OV jinémsméru

B Neovliviiuji mé vibec

Graf 6 Oblasti zivota ovliviiované médii u studentti Stfedni skoly odévni a sluzeb Vizovi-

ce

3% 24%

28%

7%

OV nazorech

B Ve volném Case

OV oblékani a celkové image
OV jinémsméru
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Brna pracovisté¢ Rousinov
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Dale byli studenti v dotaznikovém Setfeni dotazovani otazkou €. 15 na to, zda kvuli televizi

nebo pocitaci omezuji své ostatni zajmy. Bylo zjisténo, ze dohromady ze vsech ctyi zkouma-

nych 8kol své ostatni zajmy diky pocitaci a televizi omezuji pouze 4 studenti (4%), neomezuje

62 studentt (56%) a obcas své zajmy omezuje 44 studentl (40%).

Otazka ¢. 16 se ptala, zda by byli studenti schopni Zit bez televize, pocitace, pratel a rodiny.

Vysledky ukazuji, ze ze vSech ¢tyi zkoumanych tfid by bylo schopno Zit bez televize 72 stu-
denti (65%), bez pocitace 29 studentii (26%), bez pratel 3 studenti (3%) a bez rodiny

4 studenti (4%).
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7.5 Vliv osobnostnich charakteristik na volny ¢as studenta stiredni Skoly

Obe¢ otazky, které se tazaly na osobnosti charakteristiky studentii byly zpracovany dohromady

z vysledka vsech ¢tyt zkoumanych skol.

Z otazky €. 17 vyplynulo, Zze 73 studentd (66%) se povazuje za cloveéka extravertniho

a naopak 37 studenti (34%) se povazuje za ¢loveéka introvertniho.

V otéazce €. 18 byli studenti dotazovani, zda se diky svym vrozenym vlastnostem povazuji za
osobu spiSe aktivni nebo spise pasivni. Vysledky ukazaly, Ze 63 studentti (57%) se povazuje

za Cloveka spiSe aktivniho a 47 studentt (43%) za ¢loveka spise pasivniho.
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8 OVERENI HYPOTEZ U VYBRANYCH PROBLEMU

V této Casti vyzkumu se pokusim objasnit vztahy mezi nékterymi zkoumanymi problémy,
a to v oblasti (negativniho) vlivu rodi¢i, kamaradu, medii a osobnosti studenta stfedni skoly

na zpusob traveni jeho volného ¢asu.

8.1. Postup pri ovérovani hypotéz

K ovéfovani stanovenych hypotéz byl pouzit test nezavislosti chi — kvadrat pro ¢tyfpolni ta-
bulku. Diky tomuto testu byl spolehlivé zjiStén vztah mezi dvéma zkoumanymi jevy. Postup
je nasledujici:

- stanoveni alternativni a nulové hypotézy

- vytvoreni tabulky pozorovanych ¢etnosti

- vypocet chi — kvadratu

- srovnani vypocitané hodnoty chi — kvadratu s kritickou tabulkou

8.1.1. Ovéreni prvni hypotézy

H, Alternativni hypotéza: ,,Studenti, jejichZ rodice je v détstvi vedli k nejriiznéj$im zajmam,
maji v obdobi studia na stfedni Skole vétsi po¢et zajmi nez studenti, jejichz rodice je v détstvi
nevedli K nejriznéjsim zajmam.*

(pozn.: ,,vétsim poctem zajmu‘ je mysleno 3 a vice zajmi)

Hy Nulova hypotéza: ,,Studenti, jejichz rodice je v détstvi vedli k nejriznéjsim zajmim, ne-
maji v obdobi studia na stfedni Skole vétsi pocet zajmt nez studenti, jejichz rodice je v détstvi

nevedli k nejriznéjsim zajmim.*

tabulka 3 Pozorované &etnosti
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Studenti majici | Studenti majici Soucet

3 avice zajyml0 | méné jak 3 zajmy
Rodice vedli
déti k zajmim 48 44 92
Rodice nevedli
déti k zajmiim 10 12 22
Soucet 58 56 114
Vypocet:

(ad —bc)?

2 —

x*=0,321

Kritick4 hodnota pro x%o; = 6,635

" (a+b).(a+c).(b+d).(a+d)

Jelikoz ma cCtyfpolni tabulka pouze 1 stupenn volnosti, srovnavame vypocitany vysledek

s kritickou hodnotou pro prvni stupeti a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01.

Srovnani vypocitané hodnoty s hodnotou kritickou:

2 2
X < X%,01

0,321 < 6,635

Na zakladé¢ vyse uvedeného ptijimam s jistotou 99% nulovou hypotézu.

Nepftijeti této hypotézy je prekvapujici, nebot’ z literatury pouZité v teoretické ¢asti vyplyva,

ze pokud se rodice svému ditéti vénuji, vedou jej k zajmim a konicktim, vétsinou si dité tyto

zajmy uchova i v budoucnosti. Na druhou stranu pocet zajmu, kterym se student aktivné

vénuje neni az tak podstatny. Uplné posta¢i, pokud mé jeden jediny smysluplny konidek,

kterému vénuje vétSinu svého volného casu.
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8.1.2. Ovéreni druhé hypotézy

H. Alternativni hypotéza: ,Studenti, jejichz rodi¢e travi svlj volny cas aktivné jsou
ve volném case také aktivni, na rozdil od studentt, jejichz rodice travi sviij volny cCas pasiv-

M cC

ne.

Hy Nulova hypotéza: ,,Studenti, jejichZ rodice travi sviij volny ¢as aktivné nejsou ve volném

Case také aktivni, na rozdil od studentd, jejichz rodice travi svlij volny cas pasivné.*

tabulka 4 Pozorované éetnosti

Studenti travici | Studenti travici Soucet
svij VC aktivné | sviij VC pasivné

Rodice travici
sviij VC aktiv-
né 47 29 76
Rodice travici
svitj VC pasiv-

né 13 25 38
Soucet 60 54 114
Vypocet:
(ad —bc)?

2 —

" @+b)@+o).b+d)(ard)

x?=17,758

Kriticka hodnota pro x%o; = 6,635

Jelikoz ma cCtyfpolni tabulka pouze 1 stupeit volnosti, srovndvame vypocitany vysledek

s kritickou hodnotou pro prvni stupen a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01.
Srovnani vypocitané hodnoty s hodnotou kritickou:

X2 > X001

7,758 > 6,635

Na zédklad¢ vySe uvedeného ptijimam s jistotou 99% alternativni hypotézu.
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8.1.3. Ovéreni treti hypotézy

H. Alternativni hypotéza: ,,Studenti, ktefi travi u pocitace a televize tfi a vice hodin denn¢,

ve volném ¢ase méné Casto sportuji, nez studenti, ktefi u televize a pocitace travi denné¢ méné

nez tii hodiny.*

Ho Nulova hypotéza: ,,Studenti, ktefi travi u pocitace a televize tfi a vice hodin denné,

ve volném cCase sportuji stejné Casto jako studenti, ktefi u televize a pocitace travi denn¢ méné

nez tf1 hodiny.*

tabulka 5 Pozorované ¢etnosti

Studenti, ktefi | Studenti, ktefi se ve VC Souget
ve VC nejradéji | vénuji jinym aktivitdm, nez
sportuji sportu
Studenti travici u
TV aPC 3 avice
hod. denné 25 43 68
Studenti travici u
TV a PC méné nez
3 hod. denné 15 20 35
Soucet 40 63 103
Vypocet:

(ad —bc)?

2 =

x*=0,361

" @+b)@+c).b+d)(atd)

Kritick4 hodnota pro x%o; = 6,635

Jelikoz ma cCtyfpolni tabulka pouze 1 stupenn volnosti, srovnavame vypocitany vysledek

s kritickou hodnotou pro prvni stupeti a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01.

Srovnani vypocitané hodnoty s hodnotou kritickou:

2 2
X < X%,01
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0,361 < 6,635
Na zaklad¢ vyse uvedeného piijimam s jistotou 99% nulovou hypotézu.

Takto hypotéza nemohla byt pfijata zfejmée z toho divodu, Ze existuje spousta studentti, ktefi
1 pres velké mnozstvi hodin stravenych u televize a pocitate maji jeste¢ dost Casu i na dalsi
volnocasové aktivity, sport nevyjimaje. Nektefi respondenti také v ramci otazky €. 3, ktera se

vvvvvv

a piehlednéjsi zpracovani dat ovsem bylo pracovano vzdy jen s tou prvni ¢innosti.

8.1.4. Ovéreni ctvrté hypotézy

H, Alternativni hypotéza: ,,Studenti, ktefi se diky svym vrozenym vlastnostem oznacili
za osoby aktivni, travi sviij volny Cas aktivnéji nez studenti, ktefi se oznacili za osoby pasiv-

roee

ni.

H, Nulova hypotéza: , ,Studenti, ktefi se diky svym vrozenym vlastnostem oznacili za osoby

aktivni, netravi svlij volny ¢as aktivnéji nez studenti, kteti se oznacili za osoby pasivni.*

tabulka 6 Pozorované ¢etnosti

Studenti, ktefi | Studenti, ktefi travi Soucet
travi sviy VC | sviij VC spiSe pa-
spiSe aktivnéji sivnéji

Studenti, ktefi se

oznacili za osoby
aktivni 39 24 63

Studenti, ktefi se

oznacili za osoby
pasivni 17 30 47

Soucet 56 54 110

Vypocet:
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(ad —bc)?
" @rb)(arc)b+d)(ard)

2

x2=7,133
Kritick4 hodnota pro x%yo; = 6,635

Jelikoz ma ctyfpolni tabulka pouze 1 stupent volnosti, srovnavame vypocitany vysledek

s kritickou hodnotou pro prvni stupeti a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01.
Srovnani vypocitané hodnoty s hodnotou kritickou:

X2 > X%,01

7,133> 6,635

Na zakladé vySe uvedeného piijimam s jistotou 99% alternativni hypotézu.
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9 APLIKACNIi ROZMER

Pedagogové 1 zaci vSech ¢tyf Skol, ve kterych vyzkum probihal, sami projevili zajem
o vysledky dotaznikového Setfeni. Studenty zajimalo pfedevSim to, jak “dopadli”
ve srovnani s dalSimi tfemi Skolami, pedagogové chtéli vysledky vyzkumu pouzit jako

podklad pro nové volnocasové aktivity zajistované pti jejich stiedni Skole.

Bylo dohodnuto, ze z vysledktl Setfeni bude pro kazdou skolu vytvoiren jakysi letacek, ktery
bude ve zkoumané tiid¢ vyvéSen na nasténku, aby studenti vidéli “Cerné na bilém”, jak travi
sviij volny ¢as a co jej ovliviiuje. V lepSim piipadé by toto mohlo u studentl vést
k zamySleni nad zpisobem traveni jejich volného casu. Dale budou vysledky Setfeni
na kazdé skole predany vychovnému poradci a vedoucimu vychovateli internatu, ktefi

spole¢nymi silami navrhnou feSeni na nové organizované ¢innosti volného ¢asu studenta.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, kdo nebo co a do jaké miry nejvice negativné ovlivituje zpasoby
traveni volného Casu studentt stfednich $kol. I pies to, ze se n¢které hypotézy nebyly na za-
klad¢ vysledkd Setieni ptijaty, davam za pravdu autorim odbornych publikaci z pedagogiky
volného Casu. Jsem toho ndzoru, Ze volny cas studenta stfedni Skoly nejvice negativné ovliv-
nuje: Spatna vychova, kde se rodi¢e svym détem nevénuji, nevedou je k z4jmim a konickiim a
sami nejsou Vhodnym piikladem, kdyz sviij volny ¢as travi pasivné, dale nevhodni kamaradi,
ktefi adolescenta strhavaji k posedavani po restauracich, zahalcivé ¢innosti nebo dokonce
k socialné-patologickym jeviim, a také média, predevsim pocita¢, u kterého jsou dospivajici
schopni stravit tieba 1 7 hodin denné hranim her a sledovanim filmia. Negativné miZe plsobit 1
nase vlastni osobnosti nastaveni, zejména lenost

a celkova pasivita.

Zajimava je skutecnost, ze 86 rodicu (tj. 78%) se zajima kde a s kym travi jejich dospivajici
dité sviyj volny ¢as. Vezmeme-li do tivahy, ze veék respondentii se pohyboval v rozmezi od 17-
ti do 19-ti let, je potésujici, ze i o v prim&ru plnoleté déti jevi vétsina rodicu v oblasti jejich
volného Casu zajem.

PotéSujici je také zjisténi, ze studenti travi svilj volny ¢as nejcastéji venku (i kdyz pod timto
pojmem si lze predstavit cokoliv), nicméné alespon se pohybuji na vzduchu, dale studenti hoj-
né¢ odpovidali, Ze ve svém volném case nejradéji provozuji rizné druhy sportu nebo jsou

S kamarady.

Za povsSimnuti stoji jisté také zjisténi, ze 74 studentt (tj. 76% z celkového poctu) uvedeno, ze
se ve svém volném Case nechalo ovlivnit svymi prateli, Ze je jejich kamaradi k néjakému
zajmu nebo koni¢ku privedli a nebo, coz uz je smutnéjsi bilance, od né&jakého zajmu nebo
konicku naopak odvedli. Ziejmé se ale neni co divit, nebot’ ze oblasti vyvojové psychologie je
dobie znamo, Ze v obdobi dospivani a adolescence maji kamaradi na ¢lovéka vibec nejveétsi

vliv ze vSech pisobicich Ciniteld.

Z teoretické 1 praktické Casti vyplyva, ze na studenta stfedni Skoly plisobi v oblasti volného
Casu cela fada ¢initelt a rozhodné ne vSechny tyto vlivy jsou pozitivni. Konzumni styl Zivota
dnesni spole¢nosti je toho nespornym diikazem a skvélou Zivnou ptudou. Je proto velice dile-
zité dbat na to, aby mladez a dospivajici vyuzivali sviij volny ¢as vhodné€ a smysluplné. Pod-
statné je také preventivni piasobeni ze strany rodi¢l, vychovatell, pedagogi

a dalsich ucastnik volného Casu, aby bylo zabranéno stile se rozmahajicim patologickym
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jevim ve spolecnosti. Snahou dne$ni spolecnosti by proto melo byt vytvafeni stdle novych
podminek s ptilezitosti pro volnoCasové aktivity nejen dospivajicich, ale vSech vékovych ka-
tegorii. Velmi dilezité je dbat na oblast primarni prevence. Zde se velmi dobie uplatiuji pie-
devsim radnice mést, které jednak sami vytvareji projekty pro napt. vystavbu novych sporto-
vist nebo détskych hiist’, a také poskytuji casto velmi Stédré piispévky a dotace soukromym
institucim a organizacim na uskute¢néni jejich vlastnich projekta a planti tykajicich se volné-
ho ¢asu. Neméné podstatna je i spravna motivace studentii a propracovana informovanost o

nabidkach ¢innosti ve volném case.
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PRILOHA 1: NEVYPLNENY DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Martina LeSkova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné,
obor Sociadlni pedagogika. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Data z n¢j
ziskana budou slouzit jako podklad pro mou bakalédfskou praci na téma ,,Jevy negativné
ovliviiujici volny ¢as studenta stiedni Skoly.* Dotaznik je anonymni, u otdzek s vice moz-
nostmi odpovédi prosim vyberte vZdy jen jednu z nich, pokud neni piimo v zadani otazky

uvedeno jinak.

1. Jste:
a) muz

b) zena

2. Sviij volny cas travite spise?

a) aktivné (tj. napt. sportem)

b) pasivné (napf. u televize, u pocitace)

3. Ve svém volném Case nejradéji (doplite): ......c.ovvviiniiiiiiiiiiii e,
4. Pokud mate n¢jaké vyhranéné zajmy (krome pocitace a televize), kdo Vas k nim ptived]?
a) rodice

b) kamaradi

¢) nikdo, své zajmy jsem si nasel (a) sam (a)

5. Kolik riznych koni¢kt aktivné provozujete (uved’te pocet)?..............

6. S kym nejcastéji travite svlij volny cas?
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a) sam (a)
b) s jednim blizkym kamaradem

C) s partou pratel

7. Vénovali se Vam rodicové v détstvi (cca od 5-ti do 12-ti let) ve volném case, vedli Vas

k zajmim a koni¢kim, chtéli, abyste navstévoval (a) néjaké krouzky?

ano - ne

8. Zajimaji se Vasi rodice jak, s kym a kde travite svlij volny ¢as?

ano - ne

9. Jak travi volny ¢as Vasi rodicové?
a) aktivné (pf. sportuji, jezdi na vylety, pracuji na zahradce,..atd.)

b) pasivné (pf. u televize, u pocitace)

10. Pokud méla Vase rodina néjaké ekonomické problémy, projevilo se to na investicich
do Vasich volnocasovych aktivit? (pokud Vase rodina neméla a nema ekonomické potize, na

tuto otazku neodpovidejte)

ano - ne

11. Ovlivnili pratelé¢ zptisob traveni Vaseho volného ¢asu (napft. privedli Vas k néjakému ko-

nicku nebo jste naopak diky kamaradim prestal (a) n¢jaky zajem provozovat)?

ano - ne

12. Abyste nebyl (a) partou pratel povazovan (a) za outsidera a byl (a) jste tzv. IN (odpovézte

na vSechny moznosti):
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a) koufite cigarety ano - ne
b) konzumujete s nimi alkohol ano - ne
c) zkusil (a) jste marihuanu nebo jinou drogu ano - ne

d) chodite s nimi na diskotéky, ackoliv Vas to tam viibec nebavi ano - ne

13. Kolik ¢asu denné stravite dohromady u televize nebo u pocitace?
a) 1 hodinu
b) 2 hodiny
c) 3 hodiny
d) 4 hodiny

e) vice (uved’te kolik asi)...............

14.V jakych smérech ovliviiuji média Vas zivot (moZno zakrouzkovat vice moznosti)?
a) V nazorech

b) ve volném cCase

C) v oblékani a celkové image

d) Vjiném smeru (Uvedte).......o.oviririiiii e

e) neovliviiuji mé viibec

15. Omezujete diky pocitaci nebo televizi své ostatni zajmy?

ano - ne - obdas

16. Byl (a) byste schopen (a) zit bez (odpovézte na obé moznosti):
a) televize ano - ne
b) pocitate ano - ne

c) pratel ano - ne
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d) rodiny ano - ne

17. Sam sebe byste oznacil (a) za clovéka:
a) extrovertniho, ktery potfebuje k dobiti energie lidi kolem sebe, nerad travi volné chvile sam

b) introvertniho, ktery potiebuje byt sdm, aby nacerpal novou energii

18. Jste svym zaloZenim (diky svym vrozenym vlastnostem) ¢lovékem:
a) spiSe aktivnim, ktery musi porad néco délat, ma spoustu planti, ndpadii, zajmh

b) spiSe pasivngj$im, ktery déld vSe pomalu, s rozmyslem, vétSinu véci planuje, az dokonci

jednu véc, zacne druhou

Dékuji Vam mnohokrat za vyplnéni.



