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ABSTRAKT

Zamérem této bakalaiské prace je navrhnout projekt na zlepSeni volnocasovych aktivit

Vv obci Lipova.

Bakalaiska prace je rozdé€lena na dvé Casti, a to cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast pfinasi definici lokalniho prostiedi, definici obce jako zékladni jednotky uzemni sa-
mospravy, rozpracovava pojem volny cas, a jeho zvlastnosti v traveni od détstvi po stari.
Dale zpracovava zékladni informace o projektovém managementu a moznosti financovani
projektll v komunalni sféte. Prakticka Cést se zabyva charakteristikou obce Lipova, a moz-
nostmi vyuziti volného ¢asu v obci. Je zde popsan piedvyzkum, na jehoz zaklad¢ je navr-
zen projekt na zlepSeni volného Casu v obci. Zavér praktické casti obsahuje pribéh samot-

ného projektu a doporuceni pro dalsi zlepSeni.

Kli¢ova slova: lokalni prosttedi, obec, projekt, dotace, financovani projektu, volny ¢as

ABSTRACT

The aim of this Bachelor’s thesis is to propose a project for improvement of leisure activi-

ties in the municipality Lipova.

The Bachelor’s thesis consists of two parts, the theoretical part and the practical part. The
theoretical part provides a definition of the local environment, municipality as the basic
unit of the territorial selfgovernment, it elaborates a conception of the leisure time and its
strangenesses in spending from the childness to the old age. It also elaborates basic infor-
mations about project management and possibilites of financing projects in the municipal-

sector.

The practical part provides characteristics of the municipality Lipova and leisure opportu-
nities in the comunity. Based on described research there is suggested a project for the
leisure improvement in the municipality. Conclusion of the practical part includes course

of the project itself and recommendation for other improvement.

Keywords: local environment, municipality, project, grants, project financing, leisure time
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UvVOD

Obec Lipova se v poslednich 5 letech nespocetné rozriista o nové rodiny, které se roz-
hodly zde bydlet. Zvysuje se tedy tim i pocet déti i dosp€lych. Obec se v rdmci svych moz-
nosti snazi vSem ob¢aniim vyhovét nejen tim, ze se neustale aktivné zapojuje do vystavby
novych bytt, ale zkvalitiiuje mistni prostiedi a investuje do véci, které maji v obci tradice,
nebo do véci potiebnych pro moznosti aktivnéj$iho traveni volné¢ho Casu pro vSechny.
Osobné ale v posledni dobé nalézam pocit, Ze i pies vesSkerou snahu je o mistni kulturni a
sportovni akce stale mensi zdjem. V nedavné dobé zde byla ztizena a vybavena télocvicna,
ktera doposud na vesnici chybéla. Domnivam se ale, Ze jeji dosavadni vyuzivani je nizké.
Je nutné podotknout i to, Ze obcané, kteti se aktivné podileji jako dobrovolnici v ramci
ptipravy rtiznych akci a volno¢asovych aktivit jsou star§iho véku a obci chybi ,,mladi nad-
Senci®, ktefi by tuto véc na sebe prevzali. Jako socialni pedagog citim potiebu byt v néfem
napomocna. Z osobniho zajmu a citového vztahu k mé vesnici jsem se proto rozhodla vy-
nalozit vlastni usili ke zlepSeni soucasného stavu, a napsat svou bakalafskou praci nesouci

nazev: ,, Navrh Projektu na zlepSeni volnocasovych aktivit v obci Lipova“.

V teoretické Casti se snazim pichledné zpracovat charakteristiku venkova v souvislosti
s lokalnim prosttedim a charakteristiku obce jako jednotku izemni samospravy. Protoze je
ma prace velmi Gizce spojena s volnym ¢asem a projektem v oblasti jeho zlepseni, vénovala
jsem se prevazné moznostmi podpory volného ¢asu ze strany samotnych obci, i ze Strany
statu (kde miizou vesnice Cerpat dotace z programu obnovy venkova, nebo financovat své

projekty z jinych statnich zdrojt) ¢i EU.

Cilem bakalarské prace v praktické casti je zjistit pomoci pfedvyzkumného Setfeni, jak
jsou mistni ob¢ané v nasi vesnici spokojeni s moznosti nabidky v oblasti traveni volného
Casu, sportovniho a kulturniho vyziti, a na zakladé vysledkt navrhnout a zduvodnit dany
projekt, kterym bych soucasné podpofila ¢astéjsi vyuzivani télocvi¢ny v ramci nové nabid-

nutych volno¢asovych aktivit.

Je smutnou pravdou, Ze vlivem konzumniho Zivotniho stylu madme vSichni ¢im déal méné
volného Casu. Dnes uz nezalezi na tom, zda bydlime ve mésté nebo na vesnici. Piesto dou-
fam, ze mé usili zlepSit volny ¢as v mé obci nebude zbytecné, a piinesu at’ dospélym ¢i

détem néco, co je bude bavit, a bude uzitecné.
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. TEORETICKA CAST
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1 LOKALNI PROSTREDI

Na tvod bakalatské prace se budu vénovat charakteristice lokalniho prostfedi, do n¢hoz

venkov jako jeden z typu sidla patii.

,Lokalni prostiedi 1ze definovat jako skupinu lidi Zijicich na ohrani¢eném teritoriu, uzna-
vajicich spole¢né tradice, symboly a hodnoty (s védomim jisté diferenciace a zvlastnosti),

vyuzivajicich stejnych instituci a sluzeb, Zijicich v jistém pocitu sounalezitosti a vnitini

bezpecnosti a piipravenych ke spoleénym ¢innostem® (Kraus, 2008, s. 95).

Skupinu lidi na uré¢itém uzemi jakoZzto socialni faktor, ktery je pro Krause v ramci definice
lokalniho prostiedi pravdépodobné vyznamny, osobné nepocit'uji jako dostatecnou protoze
si myslim, ze ¢lovéka v pribéhu Zivota utvafi i to, jak vypadéa dand lokalita a jaké jsou v ni
kuptikladu zmény v zivotnim prostfedi, V kultufe lidi. Proto se vice ztotoziuji
S Prochéazkou (2012) a jeho ndzorem, Ze lokélni prostiedi sice obsahuje socidlni faktor jako

vyznamny prvek, ale obsahuje v sob¢ i mix geografickych a enviromentélnich faktorg.

Lokalni prostfedi miizeme pak podle Prochdzky (2012) popsat jistymi signifikantnimi zna-
ky, jez vymezil Wroczynski. Patfi mezi né:

e mald rozloha

e ohraniceni (které danou lokalitu odliSuje od ostatni krajiny)

e veSkeré osobni kontakty lidi

e 10 co je pro dané jedince v lokalité ptibuzné, stejné (napiiklad, ze skoro kazda by-
tova jednotka ma na vesnici svou zahradu €1 pole, vlastni urcitou ¢ast lesa atd.)

¢ identi¢nost tradic, kterymi myslime podobné zvykové normy, spoleCenské stale se

opakujici udalosti.

Lokalni prostiedi se ¢leni na méstské prostiedi a venkov.
1.1 Venkov jako typ sidla lokalniho prostredi

Venkov je oproti méstu starSi vyvojovou formou sidel. Prevlada zde zemédelska funkce
(vyrazny podil obyvatelstva se vénuje zeméd¢lstvi), ale mize slouZzit i jako druhé, pte-
chodné bydleni. Venkovské prostiedi je méné umelé nezli méstské, ma blize k ptirodé
(pfevazuji pfirodni porosty, oteviena krajina, agro-leso-pastevni uziti prostoru) a je méné
poznamenané kulturou moderni spolecnosti (procesy industrializace a urbanizace). Zacho-

vava si svébytné kulturni rysy (neanonymni Ziti, silna socialni kontrola, preferovani mist-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

nich tradic, zachovavani mistnich zvyk®). Jak uvadi Hudeckova, Lostdk a Sevcikova

(2008), vyse popsané znaky plati i pro venkov ve 21. stoleti.

Wokoun (2011) dale ptipisuje venkovu dalsi vyznamné prvky jako je napi. nizka hustota
obyvatel, rizné vesnické pudorysy, vlastnictvi domi a pozemki, jiné hodnotové orientace,
nékde i dodnes prevladajici typické propojeni obytné casti s hospodaiskou (stodola, kiilna
na zem&délské naradi) a dojezdovéa vzdalenost v blizkosti mésta do 45 minut. Taky ale
upozoriuje, Ze rozvojem urbanizace bohuzel dochazi k tomu, ze néktera venkovska sidla
Jiz ztraci sviy typicky venkovsky charakter, upadaji do tzv. ,,bludného kruhu* (nizké husto-
ta zalidnéni — nedostatek sluzeb — nizka podnikatelnost — mélo prvnich mist — vylidiiova-

ni), nicméné nejsou jest¢ povazovany za upadajici oblasti.
Podle poctu usedlosti rozliSujeme tfi velikostni kategorie téchto sidel:

a) Samota (izolované obydli, které je od nejblizsich domi ohrani¢eno vétSinou lesem,

poli, loukou)
b) Viska (seskupeni 4 — 5 usedlosti, které se mtiZze rozristat ve vesnici)
c) Vesnice — (usedlosti s dalsimi prvky jako je kostel, hospoda, $kola aj.).

Podle ¢eské legislativy by §lo pouze nepiimo vymezit pojem venkov, a z tohoto hledis-
ka rozliSuje velikostné oblasti na ztv. ,,obce®, jakozto zakladni geograficky utvar, ktery
se nasledn¢ podle poctu obyvatel déli na vesnice, méstys, mésto, okresni mésto, krajskeé

mesto, statutarni mésto a hlavni mésto.

Pozitivni 1 negativni momenty prozivaného sousedstvi, sousedska vypomoc, diraz na
zachovani tradic ¢i zvyku, a pravidelné body, kdy se obec setkdva, ¢imz prohlubuje
svilj pocit sounaleZitosti — to jsou podle Prochazky (2012) reprezentujici rysy venkov-

ského prostiedi.

I pro mé& jsou tyto rysy témi nejpodstatnéj$imi. Bez sousedské vypomoci nejde fada vé-
ci. Nékdo chova kong, ktery je uziteCny, n€kdo ma zase potiebné vybaveni pro udrzbu
pozemkt (sekacky, rotacky, obracecky, hrabacky), ktery ten druhy nema, jiny zase
vlastni siln¢jsi stroje, bez nichZ by na lesnich pozemcich (které vlastni uréitym podilem
pfevazna ¢ast obCanil) neslo provadét prace spojené s udrzbou lesa. Chei tim fici, Ze ne
kazdy si mize dovolit v soucasné¢ dob¢ koupit vSechny potiebné véci, udrzovat proto
dobré sousedské vztahy je na vesnici nutné. Jak se obec postavi k zachovani svych tra-

dic a zvykt, zélezi pouze na ni. Nebyt snahy povétSinou starSich obc¢anil, zmizi to, co
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odlisuje vesnici od vesnice. Zachovat tradice je t€zké vétSinou v malych obcich, kde se
dnes uz mladi 1lidé necht&ji sté¢hovat, protoze v nich nenajdeme ani obchod
s potravinami. Neni pak koho ucit tyto tradice, kdyZ zde nejsou déti a mladez. Pravi-
delné Casové body, které mistni obCany spojuji, jako naptiklad stavéni majky, hodové
zabavy, kaceni mdje, prozivani Velikonoc, paleni ¢arodé€jnic, sice davaji pocit sounale-
plati to, jak se k udalosti obec postavi. Osobné¢ si ale myslim, Ze dnes ¢im dal méné
chodi lidé na tyto slavnosti pravé z historického divodu (tedy slavit to, kvili ¢emu se
dana véc kond), ale spiSe proto, jit se odreagovat, nebo proto, zZe je vstupné ¢i jidlo pro
déti zdarma, kvtli bohaté tombole atd. Je mi n€kdy lito snahy mistnich dobrovolniki
tyto akce potadat, kdyz vidim, Ze lidé radéji jdou ¢€as travit do mistni hospody, ¢i sedi u
televize nebo internetu, protoze védi, Ze travit ¢as na akcich, kde chodi ¢im dal méné
lidi, se jednoduse nevyplati. Pokud je v sousedni obci tataz slavnostni zabava spojena
s uréitym svatkem, lidé jedou rad¢ji tam, protoze védi, ze vice lidi tvoii veselejsi atmo-

sféru. Opét se to tyka prfevazné malych obci.
Jak piSe Prochazka (2012) obci chybi ekonomicky potencial a ztraci infrastrukturu.

S timto musim bohuzel taky souhlasit. Na polich, na nichz si mizeme vypéstovat své
plodiny, které si v obchod¢ koupime kdovi odkud a v jaké kvalité, chce pracovat ¢im
dal méné lidi. VéEtsin€ z nas i na vesnici chybi dostatek volného ¢asu k tomu, abychom
si vyhradili neustale volno k tomu, o dana pole pecovat tak, jak bychom si ptali. Péstuji
se proto pouze jen ty nejzakladnéjsi a nenarocné plodiny. Sami dobte vime, Ze 1 pfiroda
se nekdy boufi a pocasi si ¢im dal Castéji dél4, co se mu zachce. Proto rad¢ji lidé louky
a pole pronajimaji firmam pro dobytek i za malé dotace, protoze védi, Ze se jim nevy-
plati nad obhospodatovanim ztracet ¢as. Udrzet venkovsky obchod dé4 dnes usili. Lidé
maji stale vétsi naroky, a byt dobrym obchodnikem pro malou obec stoji velké usili.
Udrzet pak takovy obchod, kdy lidé stejné¢ kazdy den po cesté z prace nakoupi
V supermarketu, je té¢Zké. Autobusové spojeni se ¢im dal vice rusi, lidé se tak t¢Zko do-
stavaji v potfebny Cas do prace. Déti, které se chtéji vzdélavat po Skole v néjaké volno-
casové aktivité, musi ¢ekat na rodice, az pro n¢ dojedou, protoZe posledni odpoledni
spoj jim ujel. Jsme ¢im dal vice zavisli na tom, vlastnit proto sviij automobil. Lepsi to

uz nebude, a nezbyva ndm nic jin¢ho, nez se s danou véci smifit.
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2 OBEC JAKO ZAKLADNI JEDNOTKA UZEMNI SAMOSPRAVY

2.1 Charakteristika obce

V literatute nalezneme vicero vymezeni tohoto pojmu. J& vSak v praci uvadi dv¢, které se

mi z osobniho pohledu zdaly nejlépe vystizné.

,,Obec je zadkladnim tzemnim samospravnym spole¢enstvim ob¢anli na uzemnim celku
vymezeném hranici uzemni obce. Je vymezena jako vetejnopravni korporace, ktera ma
vlastni majetek a hospodaii s nim, mé vlastni finan¢ni prostfedky a sestavuje svij vlastni

rozpocet™ (Provaznikova, 2007, s. 28).

,Vesnice je obec s malym poctem obyvatel pfevazné zaméstnanych zeméd¢€lstvim (statis-
ticky s 2000 obyvatel), s nizkopodlazni zastavbou, s malou uliéni siti, s navsi (fungujici

jako spolecenské a kulturni centrum) a vysokym podilem zelen¢* (Kéna, 2010, s. 51).

2.2 Znaky a funkce obce

CR ma v soucasnosti 6280 obci. Obec ma sva prava a povinnosti. Miize se slu¢ovat
S jinymi sousednimi obcemi nebo se odd€lovat. Vyznacuje se svym tizemim, samotny na-
zvem, obcany, kteti se podileji na zalezitostech obce piimo (dobrovolng) i nepiimo (vol-
bami). Je spravcem nejen obecnich zaleZitosti (vydava obecni vyhlaSky, spravuje sama
sebe a zalezitosti obce) ale i vefejnych (spravuje zalezitosti obcanti obce). Vlastni a zaro-
ven spravuje svllj movity 1 nemovity majetek, o jejichz uzivani rozhoduji volené organy

obce.

2.3 Organy obce

Organy obce jsou vymezeny v Zakoné o obcich: ¢.128/2000 Sbh. Slozeni organii je obsaze-
no v hlavé IV. Pro lepsi piehlednost a srozumitelnost vSak tyto organy uvadim z jinych

zdroj.

2.3.1 Zastupitelstvo (§ 67)

vvvvvv

pocet obce, rozhoduje o predani, prondjmu majetku, stanovuje program rozvoje obce ...).
Kandidati jsou voleni na dobu 4 let, pocet ¢lenti zavisi na velikosti obce. Jejich jednani je

vefejné, a vesSkeré schvalené zdméry musi zvetejnit dohodnutym zptisobem (Kéaia 2010).
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2.3.2 Rada obce (§ 99)

Je podiizena zastupitelstvu obce, tvofi ji vétSinou starosta a mistostarosta. Predklada zpra-
vy o své ¢innosti zastupitelstvu, schazi se dle potieby, tudiz je jeji jednani neveiejné (Kana

2010).

2.3.3 Starosta (§ 103)

Je predstavitelem obce, zastupuje obec zvenci, fidi jednani obecniho zastupitelstva, pode-
pisuje obecni vyhlasky schvalené zastupitelstvem, fidi schize obecni rady i zastupitelstva.

Starostu voli zastupitelstvo (Kana 2010).

2.3.4 Obecni urad (§ 109)

Je organem ufedniho typu, ktery obstarava a spravuje zalezitosti obce, zajistuje obci in-
formativni systém, ekonomicky rozvoj, sluzby, dopravu, hospodafi s finan¢nimi prostied-
ky, sestavuje a Cerpa rozpocet, zajistuje chod kulturnich a sportovnich zatizeni, pecuje o

pamatky (Kana, 2010).

2.3.5 Obcané obce (§ 16)

Tvoii €lenskou zdkladnu, maji ve spravnim Uzemi obce trvaly pobyt. Ob¢anem obce je
fyzicka osoba, jeZ je statnim ob&anem CR a je ve spravnim obvodé obce hlasena k trvalé-
mu pobytu bez ohledu na v€k. Obcanstvi obce vznika narozenim a zanikd smrti. Obcan,
ktery doséhl véku 18 let, mé zde pravo volit a byt volen do zastupitelstva obce, vyjadfovat
se k navrhu rozpoctu obce, nahlizet do rozpoétu obce, pozadovat projednani urité zalezi-

tosti v oblasti samostatné ptisobnosti aj. (Horzinkova a Novotny, 2010).
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3 VYMEZENI POJMU VOLNY CAS

Volny cas jako takovy vyznamné vstoupil do zivota lidi na pocatku 60. let 20. stoleti a
dnes je pro mnohé z nas vyznamnou soucasti kazdodenniho zivota. Zde predkladam rtizné

podoby jeho definic, jak jej vidi nasledujici autofi:

,Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné

k reprodukci sil*“ (Pricha, Valterova a Mares, 2001, s. 17).

Tuto struénou definici lépe vystihuji v $irSim pojeti Pavkova, Hofbauer a Héjek (2002, s.
13), kteti pod pojmem volny ¢as vidi ,,dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat,
délame je dobrovolné a radi, a pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem vol-
ny Cas se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové Cinnosti, zdjmové vzdéla-
vani, dobrovolna spolecensky prospésna Cinnost i Casové ztraty s témito ¢innostmi spoje-

413

ne .

Podle Vazanského (2001) je volny ¢as obdobim, nezavislym na dob¢ spanku, zaméstnani,
ale 1 na polovolném case, ktery definuje jako prostor pro uspokojeni pfirozenych potieb.

Tato doba by méla byt vyplnéna efektivng, svobodné a na zdklad€¢ dobrovolnosti.

Jako prostor pro rizné aktivity (at’ zajmove, vzdélavaci, relaxacni, integracni ¢i rekreacni)
pojima volny ¢as 1 Rabusicova (2008), ktera taky podotyka, Ze se jeho dostatecné mnozstvi
spolu se svobodnou volbou naplné povaZuje za sou€dst pozitivné vnimané kvality zivota

¢lovéka.

Dalsi vymezeni volného ¢asu jinych autori miZzeme nalézt v monografii Kamila JaniSe a

Ireny Loudové: ,,Vybrana témata z teorie vychovy (studijni opora)®.

3.1 Podpora volnocasovych aktivit v obcich

Vyznamnym prostorem a ¢initelem volného ¢asu jsou obce a regiony. Z mnoha divoda
proto od 90. let zvySuji koncepéni i praktickou pozornost vénovanou volno¢asovému Zivo-
tu a vychove déti a mladeZe. Jejich zdjem se projevuje v oblasti sportovni a kulturni ¢in-
nosti (riznad sportovni utkani, turnaje, hudebnich ¢i tanecnich vystoupenich, vytvarnych
sout¢zi), v oblasti zdbavnych a spolecenskych akci (oslavy mistnich vyroci, zdbavy, détské
maskarni plesy, zajezdy, oslavy mistnich vyroci, ale i podpora novych trendu jako napft.
sprejerstvi, ¢i skejtovy styl Zivota — vystavba U-ramp), Vv oblasti vychovy k obcanstvi a

vetejné prospesné Cinnosti ¢i rozSifovani prostorovych podminek volnocasové cinnosti
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(déti dospeli ptinasi navrhy nebo se s podporou obce podileji na jejich realizaci). Za pomo-

ci riznych dotaci i v malych vesnicich vznikaji hezka hiisté a stadiony (Hofbauer, 2004).

Predevsim v malych obcich neni bohuzel dostatek moznosti pro volnocasové aktivity.
Tento problematicky aspekt vyplyvajici z dotaznikového Setieni pro obce z roku 2009 uva-
di ve své publikaci Ja¢ et al. (2010). Navrh feseni daného problému vidi v jeho knize sa-
motni zastupitelé obce spise V podpofe cestovniho ruchu, agroturistiky, v rozsifovani raz-
nych volnoéasovych aktivit, sportu, budovani novych cyklostezek. Rada z nich doporuéuje
1 podporu rozvoje kultury, zakladani novych spolki, a v rdmci volno€asovych aktivit poza-

duji obce zvySeni podpory rozsifovani riznych sluzeb.

3.2 Specifika traveni volného ¢asu u déti, mladeZe a dospélych

Volny ¢as déti a mladeZe ma své zvlaStnosti. Od volného ¢asu dospélych se vétSinou lisi
svym rozsahem (dospé€li maji méné volného Casu oproti détem), obsahem (ktery odpovida
vékovym a individualnim zvlastnostem), mirou samostatnosti (ktera zalezi na véku ditéte,
nebo nabidce volného ¢asu v okoli). U déti a mladeze je pedagogické ovliviiovani dilezi-
tou slozkou ve vybrané volnocasové aktivité (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008). Pavkova
in Jani§ (2009) upozoriiuje, Ze ditéti na rozdil od dospélych je tieba predlozit nejprve za-
kladni orientaci ve volno€asovych aktivitach, a na zéklad¢ individudlnich moznosti a zku-
Senosti ditéte mu pouze pomoct vybrat takovou, kterd mu dd moznost uspokojeni a soucas-

né vytvoii navyk pro budouci traveni volného Casu.

S timto nazorem naprosto souhlasim. Mam pocit, Ze v soucasné dob¢ rodice zbytecné
vkladaji investice tam, kde dité krouzek nebavi, nebo je ma tolik, Ze mu ani jeden z nich
nepiinasi osobni rist, a pocit uspéchu, prosté se zlepsit. Nékolik takovych déti zndm, a
vétsina z nich do krouzku chodit ptestala. Byly to krouzky pfevazné¢ hudebni. Krouzek

tedy neplnil funkci ,,psychosociologickou* (uvolnéni, zdbavu, rozvoj).

Volny ¢as je dospelym k dispozici vétSinou az po splnéni pracovnich povinnosti (protoze
pracovni doba volny €as vyznamné¢ determinuje), ¢i rodinnych. Mnohdy okolnosti nedo-
voluji realizovat konicky z mladi, je mozné je tedy prizplsobit, nebo objevit nové — to se
podaii pouze t€ém dospélym, kteii se naucili dobfe hospodafit s volnym casem, a jejichz
muze smefovat prevazné do oblasti neformalniho vzdélavani, na némz ale participuji pre-

vazné mladsi a vzdélangjsi lidé dosp€lého veéku, kteti sviij volny ¢as nemaji svazany s po-
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vinnostmi rodinnymi. Travi ho na rozdil od starSich dospélych mimo domov s vrstevniky.
Ve starsi dospélosti ovliviiuje volny Cas jednak samotnd profesni kariéra, rodinny zivot, ale
téz 1 samotné pohlavi, kdy se Zendm od 40 roku véku vice, nezli muziim, stoupa prostor
pro zdjmové vzdélavani a jsou tedy podstatné aktivnéj$i nez muzi. Vzdélavani tykajici se
volnocasovych aktivit jsou v nasi republice vyrazné podreprezentovany. Prostor volného
¢asu mohou dospéli vyuzit v oblasti tzv. zdjmového vzdélavani dospélych, které zarazuje-
me do roviny jiz zminovaného neformalniho vzdélavani. Jak ale uvadi prizkumy, dospéli
lidé se v posledni dobé€ v ramci neformalniho vzdelavani vice vénuji kurzim souvisejicich
S jejich zaméstnanim. Oblast volného ¢asu hraje jen marginalni roli. Lidé nejcastéji ¢tou
Casopisy a sleduji televizi, méné Casto sportovni ¢innosti, velmi malo jsou zainteresovani

v n¢jakém z obCanskych sdruzeni (Rabusicova a Rabusic, 2008).

V seniorském obdobi se ve volném case uskuteciiuji aktivity pfimétené véku (vhodné zpt-
soby télesného cviceni, pohybu nebo pobytu v ptirodé, rukodélné, ¢i jinak estetické ¢i jiné
zajmové ¢innosti. Ve vysoké véku volny ¢as nahrazuje ¢im dal vice potieba vénovat po-
zornost vlastni osob¢ a tim tak udrzovat sviyj télesny a duSevni potencial. Seniorim volny
¢as soucasn€ rovnéz umoziluje vyuzivat zkusenosti z predchozich fazi jejich Zivota, pokra-
¢ovat v nich, nebo pilisobit ve svém socialni okoli jako dobrovolnik. Kazda z alternativ
kazdopadn€ poméha toho zivotni obdobi plnohodnotné prozivat (Hajek, Hofbauer a Pav-

kova, 2008).

Soucasna doba je charakteristickd starnutim obyvatelstva, lidé se dnes doZivaji vysSiho
véku. Jani§ (2009) proto upozoriiuje, ze jakakoliv zména ve struktufe obyvatelstva se odra-
zi 1 na nabidce volnocasovych aktivit, ktera by tedy pro star§i v€kovou kategorii mély byt
stale kvalitn&jsi, pestiejsi, adekvatni vzhledem ke zdravotnimu stavu a socialni situaci, aby

dosahla pozitivniho dopadu na jedince.

Dnes si mohou seniofi vybrat z dosti novych alternativ zplsobu traveni volného Casu, i
kdyz ma podle mne u nich stale jesté prioritni vyznam travit sviij volny ¢as s rodinou. Pos-
tovni schranky obsahuji letaky, které nabizeni zajimavé vylety a cestovani, kdy soucasti
pobytu je pravé program s riznymi volno€asovymi aktivitami dle zajmu seniora, nebo se
jedna o program spiSe edukacni, zaméefeny na rizné prednasky, pobyt s kulturnim progra-
mem, rekondicni — rehabilitacni- ozdravny pobyt. Bohuzel vétSina seniortt nema dnes do-
statecné finan¢ni prostiedky na tyto pobyty. Popularnim se stala nabidka nového sportu
Nordic-Walking. V ramci sebevzdélavani mohou vyuzivat Univerzitu tfetiho véku. Nabid-

ka je tedy podle mé¢ dostatecnd, ovSem spiSe pro méstské obyvatele. Na vesnici je o tyto
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moznosti dana vékova skupina viceméné ochuzena. Navic podle mé¢ ani nemé mnoho za-
jem o volnocCasové aktivity. Stafi lidé na venkove jsou vice pracovné utahani. Ud¢€l4a jim ale
radost kazda drobna malickost. Nase obec se proto v ramci volného Casu snazi potadat
vylety kiestanského zaméieni (naptiklad u nas se kazdorocné uskutecnuje vylet na svaty

Hostyn), nebo se konaji posezeni s hudbou, vhodnou piednaskou a obcerstvenim.
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4 PROGRAM OBNOVY VENKOVA

Program obnovy venkova je rozvojovy program zaméteny na venkov. Je pokracovanim jiz
vzniklého Programu obnovy vesnice schvaleného jiz v roce 1991. Podporuje akce a pro-
gramy obcli, které uz nelze dotovat z ostatnich resortii. Hlavnim pfedmétem Programu ob-
novy vesnice na trovni obci je pfiprava a realizace programi obnovy vesnic, projektt ven-
kovskych mikroregionti, nebo osvétova, poradenska ¢i vzdélavaci ¢innost. Obce podavaji v
prislusnych terminech Ministerstvu pro mistni rozvoj zadosti o dotace, a nasledné ¢ekaji na
jejich schvaleni. Tento program muze podporovat: ucast obyvatel vesnice v rozvojovych
aktivitach (napf. osvétové, ¢i kulturni akce), rozvoj podnikani (napf. rozvoj obchodu a slu-
zeb ¢i drobného zemédélstvi, pracovni prilezitosti), vlastni stavebni obnovu vesnice (tuto
podporu vyuzivaji ptfedev§im malé obce, které nemaji dostatek financi k obnové a zacho-
vani ¢i udrzbu venkovské zastavby ¢i péci o okolni krajinu), Gpravu vetejnych prostranstvi
obce (napf. uprava navsi), zkvalitnéni technické infrastruktury (verejné osvétleni, chodni-

ky, telekomunikace), ochranu a obnovu kulturni krajiny (Hudeckové, Lost’4k, Sevéikova

2008).

4.1.1 Vyznam podprogramu na podporu obnovy venkova 2012 ve Zlinském kraji

V posledni dobé¢ tesi pfevazné malé obce do 500 nebo do 2000 obyvatel problém financo-
vani vlastnich projekti ,,ze své kapsy“. Z divodu legislativnich zmén nemaji dostatek fi-
nanci na jejich realizaci. Proto muZou vyuzit tohoto vyznamného podprogramu v ramci

Zlinského kraje, ktery ze svého rozpoctu zajisti rozvoj venkovského prostoru.

cil: obnova a zachovani specifickych hodnot venkovského prostoru podporou projektt

smétujicich k obnove a udrzbé obecniho majetku a podpora zpracovani uzemnich planda.

Podpora formou dotace do roku 2011: oprava a rekonstrukce venkovské zastavby a obcan-

ské vybavenosti, komplexni Upravy vefejného prostranstvi véetn¢ venkovnich htist’, dét-

skych hiist, cyklistickych a péSich stezek, obnova vetejné zelené.

Mira podpory pro obce do 500 obyvatel:

e vlastni prostfedky Zadatele minimalné 40%

e dotace Zlinského kraje maximalné 60% (dostupné z www.kr-zlinsky.cz)
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5 TEORIE PROJEKTOVEHO MANAGEMENTU

5.1 Projekt, zakladni definice

Kazda publikace zabyvajici se projektovym fizenim, a také kazda spolecnost ¢i instituce,
ktera projekty realizuje, mé vlastni definici pfizptisobenou svym potiebam. Uvadim proto
nekolik definic, jez se pro mne jakoZzto laika v oblasti projektového managementu zdaly

nejvice srozumitelné:

»Projekt je soubor konkrétnich aktivit smefujicich k naplnéni jedinecného cile, ktery tika,
jak originélni problém budeme feSit. Je vymezen ¢asem, financemi, lidskymi a materialni-
mi zdroji, které projekt vymezuji a jsou izce provazané, vzajemné se ovliviiuji, je realizo-
van projektovym tymem (ktery vznikd v dobé zahdjeni projektu a v na konci je rozpustén)
V podminkdch nadprimérné nejistoty za vyuziti komplexnich metod, které vyuzijeme
podle faze Zivotniho cyklu projektu (Stefanek et al., 2011, s. 12).

,Projekt je jakykoliv jedinecny sled aktivit a ukoll, ktery ma dan specificky cil, jenz ma
byt jeho realizaci splnén, definovano datum zacatku a konce uskute¢néni, stanoven ramec

pro Cerpani zdroju potiebnych pro jeho realizaci® (Svozilova, 2011, s. 22).

»Projekt je Casové omezené pracovni Usili vedouci k vytvofeni unikatniho produktu, sluzby

nebo organizaéni zmény* (Skalicky, Jermai a Svoboda, 2010, s. 46).

Vilamova (2005, s. 42) definuje projekt jako ,,fadu aktivit se stanovenymi cili, které vedou
ke konkrétnimu vysledku v daném ¢asovém ramci, nebo napt. jako casové omezené usili,

jehoz cilem je vytvoftit jedinecny produkt ¢i sluzbu®.

Jde o docasné usili, které je vynalozené na vytvoreni unikatniho produktu, sluzby nebo
urcitého vysledku. Docasnost znamend, ze je projekt ohraniCen Casovym rdmcem — ma

urcity zacatek a konec a to formou:
e Data zah4jeni a data ukonceni
e Data zah4jeni a stavem naplnéni cilli projektu

e Data zahjjeni a konstatovanim, ze cilii nelze z néjakych divodii dosdhnout (doslo

ke zméné¢ podminek ¢i potieb realizace projektu) (Svozilova, 2011).
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5.2 Projektovy management a jeho zakladny

,,Jako aplikaci znalosti, schopnosti, nastroji technologii na aktivity projektu tak, aby splni-
ly pozadavky projektu popisuje ve své knize zjednodusené projektovy management Svo-
zilova (2011, s. 19). Skalicky, Jerméai a Svoboda (2010, s.61) vySe uvedenou definici uvadi
velmi podobnég, ale pfipisuji navic i informaci, ze je to také ,,Cinnost, ktera obsahuje celou
fadu procest, jako je planovani, uvedeni projektového planu v zivot, monitorovani a méie-
ni postupu projektu a vykonnosti projektového tymu atd.“. Jeho kofeny najdeme
v pocatcich 60. let, kdy spolecnosti zacaly shledavat pfinosy v praci s pomoci projektu a
zdaraznovali dilezitost vzdjemné komunikace mezi zdkazniky a podnikatelskym prostie-
dim. Zpocatku byl tento druh managementu pouze doménou velkych projektt, ale o 10 let
pozdé&ji se jeho pouzivani zacalo stale vice posouvat i smérem k jednoduss$imu podnikatel-
skému prostiedi. Soucasny projektovy management patii do velkého védniho oboru socio-
ekonomickych véd znamych pod pojmem ,, manazerska véda“. Rizeni tohoto managemen-
tu siln¢ ovliviyji tfi zdkladni dimenze - zdkladny, které jsou uzce provazany a vzijemné
se ovliviiyji. Zména jednoho z nich miZe vyznamné ovlivnit zbylé dv€ dimenze: jednd se 0
&as, naklady na projekt, a kvalitu (Stefanek et al, 2011), kterou Svozilova nahrazuje do-
stupnosti zdroj (2011), nebo rozsahem podle Skalického (2010).

Osobné jako ,,lajk* se vice pfiklanim k pojmu ,, kvalita®, protoZe se mi zda pro praxi vy-

vvvvvv

5.3 Zivotni cyklus projektu

Tak jako naptiklad seminarni prace poc¢ina uvodem a konc¢i zaveérem, maji i projekty svij
zadatek, stfed a konec. Casti na sebe navazuji, a proto je u projektu velmi diilezité, aby
¢innosti predchazejici byly obvykle ukonceny diiv, nez zacne faze nasledujici. V knihach
autofi dané faze pojmenovavaji rizné€. Ja zde ale uvedu pouze dvé€ varianty, protoze byly

pro mne zpocatku uchopitelné, a pokusim se je sjednotit.

Hudeckova, Lostak a Sevéikova (2008) uvadi v projektovém cyklu tyto faze:
Identifikaéni ¢ast — obeznamovaci ¢ast — navrhovaci ¢ast — implementaéni ¢ast — hod-
notici cast.

V identifika¢ni ¢asti si musime zdlvodnit, pro¢ je praveé nas projekt v oblasti potfebny, a

na zaklad¢ toho si zdiivodnime a stanovime nase cile. Obeznamovaci ¢ast, je cast, ve které

provedeme dalsi studie, které nam maji ukdzat na moznosti proveditelnosti nasich cilt, a
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pfipravujeme ramec jeho realizace. V navrhovaci €asti, je uz jasno o jeho financovani a
Zivotaschopnosti — realizaci. Stefanek et al. (2011) tyto tii faze popisuje jako ,,piedprojek-
tovou ¢ast“, ve které bychom si méli pfedem mimo vyse uvedeného jesté odpovedét na to,
zda ma smysl projekt realizovat, a pokud smysl ma, jak ho provedeme, zda jeho pfinosy
budou pievazovat nad vloZzenym tsilim a naklady, jestli je viibec technicky proveditelny a
zda-li mame dostatek potiebnych zdroji. M¢li bychom si tedy nejprve zformovat myslen-
ky, nadefinovat samotny projekt cile, a kdyZ vime co je potieba vykonat a jsme piesvédce-
ni, Ze je to mozné, pak dobfe naplanovat jeho realizaci — sestavit podrobny plan, ktery po-
pise, jak toho dosdhneme a radéji si vse jesté jednou zkontrolujeme pted zacatkem realiza-
ce. Implementaéni ¢ast Hudeckova, Losték a Sevéikova (2008) popisuji jako vlastni reali-
zaci projektu, avsak neuvadi nic daliiho. Stefinek et al. (2011) oproti tomu v publikaci
op¢t predklada vétsi mnozstvi informaci. Oznacuje tuto ¢ast jako ,,projektovou®, nejnaroc-
né&jsi, protoze se sklada z velkého mnozstvi aktivit a kon¢i urcitymi vystupy, které miizou
nabyvat riiznych podob. Opét zde podava cenné rady: mame si sami za sebe zpétné odpo-
védeét, jestli postupujeme podle planu, paklize tomu tak neni, problém najit a vymyslet, jak
ho budeme fesit. Plan a skutec¢nost tedy prib&ézné porovnavat a necekané problémy fesit
okamzité. Posledni, podle Hude¢kové, Lostaka a Sevéikové (2008) — hodnotici &ast, kterou
opét nespecifikuji, oznaduje Stefanek et al. (2011) jako ,, poprojektovou®, kterou on sam
povazuje za stejn¢ dilezitou jako predeslou fazi, a kterou tidajné vétsSina projektantti odby-
va. V prvé fad€ bychom si méli poloZit otdzku, zda-1i se nam povedlo to, co bylo naplano-
vano a jak se bude na projekt navazovat. Zpétna vazba vSech ucastnikii projektu — tedy
¢lend 1 téch, pro které byl projekt zrealizovan, je velmi cennou soucasti této faze, projekt

tedy nekon¢i vyse jiz zminovanymi vystupy.

Jako pro socidlniho pedagoga a studenta, ktery s projekty doposud nemél Zadnou zkuse-
nost a snazi se ho zrealizovat poprvé, knihu od Radoslava Stefinka doporuduji, protoze je

nejen piehledné, ale 1 srozumitelnym zptisobem dobie obsahové zpracovana.

K dal$imu prostudovani pak navrhuji literaturu Svozilové (2011), Skalického et al. (2010),
nebo Vilamové (2005).

5.4 Rizeni projektového managementu pro praxi

Ne vzdy bézi projekty piesné podle planu, selhani byvaji bézna. Ja osobné jsem se o tom
presvédcila sama v pribéhu praktické ¢asti mé bakalarské prace. Nekdy jsem se sama sebe

ptala, co zplisobuje tato selhdvani? Jestli jsou to vlastnosti osobnosti nebo pouhé Spatné
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naplanovani projektu? Vzdy je tieba zacit takovéto situace fesit ihned a zbyteéné je neod-
kladat. Proto jsem si dovolila vsunout do mé prace nésledujici kapitolu, ve které stru¢né
pojedndvam o tom, na co bychom si pfi fizeni projektu méli davat pozor, a jaké vlastnosti
by mél ¢lovek, jenz samotny projekt realizuje, mit. Studium publikaci nize jmenovanych

autorl mi prineslo dobré rady i ponauceni, proto bych je ted’ chtéla rada predat i dal.

Stépanik (2010) ve své publikaci uvadi, jak by méla vypadat osobnost a vlastnosti manaze-
ra. Clovék vedouci projekt by mél byt spise dominantni typ. Dominance ale sama o sobé&
nestaci. Je potieba k sobé& pfipustit jesté potfebnou sebekriticnost, toleranci, ochotu naslou-
chat a pfijimat podnéty. Pokud si ¢lovék sam o sob¢ mysli, Zze neni ani vyrazné¢ dominantni,
ale také ne submisivni, viibec to neznamena, ze nemuze byt vynikajicim manazerem. Vel-
mi dobrym manazerem je prave ten, ktery byva €asto socidlné vnimavy, a proto si je dobie
védom toho, jaké je jeho neformdlni pozice a autorita. Jen tak se mlze stat neformalnim
uznavanym vidcem a zvladnout dobtfe danou socidlni roli. Nesmi stavét vyhradné na pro-
sazovani svych zajml a opomijet ptislusnost ke skuping, protoze prave to vede ke ztraté
neformalni autority. Chybou je i to, kdyZ se snaZzime hned od pocatku se vSemi vychazet co
nejlépe a viem vyhovét. Clovék majici na starost projekt musi vynikat komunikativnosti:
umét véci dobie sdélit, piesvédéit ze ma néco smysl a umét to i ziskat. Zada se od néj tzv.
umeéni naslouchat, které vyjadiuje pozitivni vztah k lidem. Mit zajem o druhé, empatii a
vhodné informovat a co nevyslovovat nikdy. Pfedpokladem k takové ispéSnosti je emoc¢ni
inteligence, socilni vnimavost a trénink sebeovladani. Zakladni pozadavky ale zni: pozi-
tivni vidéni, zdravé sebevédomi, rozhodnost, emocni stabilita, vyrovnanost, vysoka

frustracni tolerance, aktivita, kreativita, flexibilita, vytrvalost, napliovani etickych norem.

KdyZ jsem zac¢inala vést dané volnocasové aktivity v projektu, sama jsem se presvédcila,
Ze na osobnostnich vlastnostech velmi zalezi. Osobné se nepovazuju zcela za dominantni
typ, ktery by vynikal ve vedeni lidi, nebo organizaci riznych zalezitosti. Postupem casu
jsem ale pochopila, ze skoro vSechny vyse uvedené vlastnosti jsou potieba. Pti zdravotni
télesné vychové a psychomotorice s détmi jsem musela dbat na to, jaké pfani vétsina z nich
ma. Podfidit se tedy, nebo jinak se rozhodnout, i kdyZ si ¢lovék pracné naplanoval jiny
plan, nebylo v pribéhu jedenkrat vyjimkou. Clovék samoziejmé nékdy pfijde i na to, Ze
byt od pocatku obétavy se nékdy nevyplaci. Nékdy jsem tuto zalezitost spatfovala u déti,
které velmi dobfe vyciti, kdy by se dal &lovék zneuzit. Castokrat jsem se snazila se viemi

od pocatku vychéazet co nejlépe, ale dobro se pomalu nendpadné zacalo zneuzivat. Bylo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

tteba stanovit ur€ité hranice. Umét vSe dobte vysvétlit a dokazat naslouchat bylo pro mé to
samoziejm¢ mrzelo, ale pochopila jsem, Ze se nemuizu jinak zlepSit nez tim, Ze to prosté
piisté zkusim jinak- citlivéji a vnimavéji.

S ¢im v§im se mizeme v prub&hu realizace naSeho projektu setkat, jakym situacim se urci-
té nevyhneme a jak bychom si s nimi méli co nejlépe poradit (nebo pokud mozno jim pie-
dejit) jsem nalezla ve velmi ¢tivé psané podob¢é monografie Stephena Barkera a Roba Co-
lea, ktera je urCena pro ty, ktefi by chtéli ziskat potfebné védomosti, ale v oblasti projekto-
vého managementu nemaji zatim potebné zkusenosti. Struéné z ni uvadim kratky vytah

toho, co je pro zacinajiciho projektanta potfebné znat.

Casto projekty neb&zi v souladu s planem. Selhani jsou bézna a nékteré vyzkumy uvadgji
jejich podil az ve vysi 70 procent. Hodné je to zpiisobeno tim, Ze si projekt dobie nenapla-
nujeme jiz v uvodnim planovacim procesu, nebo ho dobfe nefidime. Proto je ptilis§ mnoho
projekt odsouzeno k neuspéchu jiz na samém pocatku. Velkou roli zde hraji i nase prede-
§1é osobni zkusenosti. Na samém pocatku bychom si méli byt proto jisti, zda-li jsou cile
naSeho projektu jasné a meétitelné. A to nejen pro sebe, ale 1 pro ty, komu je projekt urceny!
Spole¢na piedstava je dulezita. Nasledny dobry plan je zakladnim kamenem celého projek-
tu: nedokonaly plan je lepsi nez zadny. Clovék se nemusi snazit mit perfektni plan, ale
investovat dostate¢ny Cas do fesSeni kritickych problémt. Nemél by mu chybét tzv. casovy
rozvrh, ktery ptredkladd ukoly projektu a jejich nacasovani. V kazdém projektu existuje
riziko, ze pfedmét projektu nendpadné nabyva na rozmérech a prace nariistd. Proto je dobré
si peclivé vyjmenovat, co vSechno se v ramci projektu délat nebude. Hlavni vystupy pro-
jektu musi byt rozumné a odpovidat cilim projektu. Vzdy je dobré si nastavit piijatelné
tempo, a ptipravit si ¢asovy rozvrh, ktery bude realisticky a zdivodnitelny. Hlavni faze si
roz&lenit dopodrobna tak, aby bylo mozné praci dobie sledovat a kontrolovat. Clovék by si
mél uvédomit, ze i1 ty nejlepsi projekty méalokdy bezi podle planu a to z toho divodu, ze se
objevuji nepfedvidatelné nebo nevyhnutelné udalosti, které muzou ,,vykolejit“ projekt.
Mtuzeme jednoho dne zjistit, ze se projektu ¢im dal hif dafi. Projektovy manaZer by mél
byt schopny nejen vypsat si mozna rizika a problémy, které by projekt mohly ohrozit, ale
taky nova rizika neustale vyhledavat a vyhodnotit, co s danymi riziky i1 problémy muze
d¢lat, aby neptisobily na projekt negativné. Je dulezité odlisit riziko (to je néco Spatného,
co mize nastat) od problému (néco Spatného, co uz nastalo) a naucit se vybrat ty, které si

zaslouZi, aby jim byla vénovana nejvétsi pozornost (v knize najdeme péknou ukézku jedné
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jednoduché metody jak si vytvofit systém hodnoceni rizik a problémt). Rozpocet postavit
radéji na vyssich cCislech, protoze z dlouhodobého pohledu piinese mensi pravdépodobnost
nespokojenosti. Mnohem castéji se z relativné malych problému vyvine obrovsky prisvih.
Kdyz dojde k né¢jakému prasvihu, pak se misto hledani vinikli soustfed’te na feSeni pro-
blému samotného. Neptejte se: ,,Kdo za to mize?* Ptejte se: ,,Co je tieba ud¢lat, abychom
se z toho dostali?* Chce-li ¢lovek, aby jeho projekt charakterizovala produktivita a kreati-
vita, pak moznym chybam zabranit nemize. Z chyb by se m¢l vedouci projektu pievazné
poucit. I to, co Slo v projektu hladce, miize obsahovat néjaké pouceni. Je dobré si pfesné a
dostatecné podrobné popsat, co se nepovedlo a pouceni pouzit jako mozné Siroké spektrum
napadt do nového projektu. Pouceni z projektu neponechavat az na jeho samotném zavéru
a radgji si seznam zkuSenosti zacit sepisovat od prvniho dne. Obzvlasté pokud projekt rea-
lizujeme sami, je dobré si nastavit své vlastni normy! I dobfi projektovi manazeti vi, ze
neni mozné, aby se dosahovalo dokonalosti v kazdém okamziku. Je tfeba si pro sebe fici,
ze den nema dost hodin na to, aby se ¢lovék honil neustale za dokonalosti (Barker a Cole,

2009).

Z této knihy jsem si vzala velké ponauceni. BohuZzel jsem tuto publikaci nasla, aZ sem pro-
jekt realizovala. Ponauceni jsem si tedy zazila ptimo v praxi. Dobry plan je opravdu za-
klad. Naplanovat si zadsobnik cvikl na urcity ¢asovy hudebni Gsek, odhadnout kolik ¢asu
zabere zdjemctum pravdépodobné vyroba té ¢i oné dekorace, zajistit pfipadny material,
ktery si z finanénich dtivodi nemizou déti koupit, nebo vybrat pii hrach pro déti pokazdé
néco zajimavého, co je bude bavit. Castokrat jsem se setkala s tim, Ze néco §lo rychleji, nez
jsem ptedpokladala, naopak to, co se podle mého jevilo jako jednoduché, vétSina nechéapa-
la. A tak se nékdy stalo, Ze se mi nepodafilo vytvofit pfijatelné tempo pro vSechny. Ne-
predvidatelné udalosti se mému projektu taky nevyhnuly. V disledku tuhé zimy, zamrzlo
Vv télocvicné potrubi, i pies vytapeni zde byla zima, coZ nékteré zdjemce navstévu té ¢i oné
volnocasové aktivity odrazovalo. Ne vzdy se pii aktivitdich vSechno povedlo, bylo tfeba se
poucit a jeSté fadnéji se na dalsi tyden piipravit, coz pro m¢ bylo velmi ¢asové narocné.
Protoze jsem jesté nikdy nevedla tolik aktivit sama najednou, nedokazala jsem si pro sebe
najit své vlastni normy, tudiz bylo i obdobi, kdy jsem se citila opravdu vycerpana. Jak ale
uvadi vyse Barker a Cole, ¢lovék nemusi byt dokonaly. Casem jsem se smifila s tim, Ze
projekt pravdépodobné nebude bézet podle mého usudku, a ze nema smysl neustale pie-

myslet, jak se jesté vice zdokonalit, aby ¢lovek vyhovél vSem.
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5.5 Moznosti financovani projektii v komunalni sfére

Obec miize financovat své projekty nebo rozvojové aktivity dvéma zakladnimi zpisoby:

Z vlastnich zdroju (ty ziskaji zpravidla tim, Ze prodaji nepotiebny ¢i nevyuzivany
majetek, nebo ze potiebné prostredky dlouhodob¢ naspofi, naptiklad z poplatkl za

komunalni odpad, poplatkil ze psti, za uzivani vetejného prostranstvi aj.)

Z cizich prostiedku (naléhavost akce vedou ¢asto obce K upfednostiiovani této

moznosti. Cizi zdroje Ize chapat jako formu dotace (ze statniho rozpoctu, ze stat-
nich fondd, ¢i EU), nebo jako formu dluhu, ktery musi v budoucnu splatit. Mizou
vyuzit i tzv. ,,pijcky od obCanll obce* (tato moznost je mnohem ¢astéji zvaZzovana

Vv pievazné malych obcich). (Hrabalova, 2004)

5.5.1 Financovani z jinych zdroji

Nase obec muize v ramci zlepsSeni volného ¢asu nebo kulturniho vyziti financovat své pro-

jekty i z:

Fondu mladeze a sportu Zlinského kraje (ktery je urCen na realizaci projekti nebo
aktivit v oblasti mladeze télovychovy a sportu). (dostupné z www.edotace.cz)
Fondu kultury Zlinského kraje (které mohou byt poskytnuty na ¢innost, podporu
kulturnich aktivit a akci, na obnovu kulturnich pamatek). (dostupné
z www.edotace.cz)

Nadace VIA (ktera kromé fady jinych aktivit podporuje ,,fondem mistnich inicia-
tiv mens$i projekty lokélniho zaméteni, a spontanni aktivity lidi, jeZ obohacuji déni
v mistech, kde ziji). (dostupné z www.nadacevia.cz)

Nadace Déti-kultura-sport (jedna z nejstédiejsich nadaci v CR, podporuje drobné
projekty, vypisuje granty sportovni, kulturni a cirkevni, zdravotni a socialni, granty

na podporu skolstvi a zajmovych ¢innosti). (dostupné z www. nadacedks.cz)


http://www.nadacevia.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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6 OBEC LIPOVA

Obec se nachazi v udoli Lipovského potoka asi 4 km severné od Slavicina. Lezi v chranéné
krajinné oblasti Bil¢ Karpaty v primérné nadmoiské vysce 427 km. Ze vSech stran je ob-

klopena lesy a krasnou piirodou.

Obr. 1 Znak obecni peceti

6.1 Historie obce a jeji pamétihodnosti

Pivodné se nazyvala Lipova v némeckych pramenech Lipowa. Lipa je pochopiteln€ i na
nejstarsi obecni peceti z roku 1782. Prvni zminka o obci se pocita od roku 1362, kdy byla
udajné biskupskym lénem majetkem synt zemielého Peska z Veletin. Lipova byla nékoli-
krat zpustoSena i vypalena. Od roku 1960 spada pod okres Zlin. V procesu integrace byla
v roce 1980 piipojena k méstu Slavicin, v roce 1992 se opét osamostatnila. Diive se velka
¢ast muzské populace vénovala zveroklestiCstvi. Lipova byla znama chovem plemenného
dobytka. Na postu se chodivalo do Hradku, dnes je to pravé Slavi¢in. Také nejblizsi fim-

skokatolicka fara, zdravotni a matri¢ni obvod je ve Slavi¢ing.

V Lipové je nékolik pamatkové chranénych objektl: kaple Panny Marie z roku 1776, Ka-
menny kitiz s reliéfni vyzdobou, dim ¢p. 79 — pamatka lidové architektury z roku 1851,
komora ¢p. 22 — téz pamatka lidové architektury. K pfirodnim zajimavostem patii prede-
v§im nékolik podzemnich pfirozené vyvérajicich minerdlnich prament. Vyznamny je mo-
hutny solitér buku lesniho, jehoz stafi je odhadovano na 300 — 400 let. Je to jeden

z nejstarsich buku ve zlinském regionu (Nekuda, 1995).

6.2 Soucasnost obce

Lipova je mala, zeméd¢lska obec, ktera se nachézi v primémé nadmoiské vysce 427 m

s prevahou lest. Obec vede vlastni evidenci obyvatel, ale neexistuje zde matrika. Povéte-
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nym Ufadem je mésto Slavi¢in. Statistika obyvatelstva zahrnuje za rok 2011 celkem 315
obyvatel pfihlaSenych k trvalému pobytu, poc¢et domt je 116, trvale osidlenych rodinnych
domi je 95, rekreacnich domt 19. Obec mé pfiméfené obsluznou mistni dopravu. NejbliZsi
Zelezni¢ni zastavka je ve Slavi€¢iné- Hradku. V obci neni matetskd, ani zékladni Skola (kte-
ré zde diive byvaly). V soucasnosti se zde nachazi obecni ufad, kulturni dim, knihovna,
zvonice, jedna prodejna potravin, jedno pohostinstvi, 1 pravnicka osoba provozujici podni-
kani JASO Lipova, s.r.o., a 9 fyzickych osob provozujicich podnikani. Zastupitelstvo se
sklada ze: starosty, zastupce starosty, finan¢niho vyboru, kontrolniho vyboru, kulturniho
vyboru, socialniho vyboru, sportovniho vyboru a jednoho zaméstnance provozujici ucet-
nictvi. Po cely rok se snazi zit obec kulturnim zivotem. Tohoto roku 2012 oslavi obec 650.

vyroc¢i od jeji prvni zminky z roku 1362 (dostupné z www.lipova-obec.cz).

Obr. 2 obec Lipova

6.3 Projekty a prispévky obce Lipova

Kazdoro¢né obec pfispiva slozkam v obci na jejich ¢innost — vypisuje granty — eventuelné
propléci vydaje téchto slozek: TJ (t€lovychovna jednota) Lipova, MS (myslivecké sdruze-
ni) Tatarka, ZO (zékladni organizace) Cesky svaz véelaii, SDH (sdruzeni dobrovolnych

hasic¢i) Lipova.


http://www.lipova-obec.cz/
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Projekty, které jsou spiSe vétsiho rozsahu, se spiSe tykaji zlepSeni mistni technické infra-
struktury a stavebnich praci spojenych s vystavbou novych bytti pro mladé rodiny. V ramci

volného ¢asu byla poslednim velkym projektem rekonstrukce sportovniho areélu.
Kazdoro¢né financné podporuje akce, jez jsou sponzorované prave obci:

e Volejbalovy turnaj o pohar starosty obce

e Stavéni maje, kdceni maje

e Sportovni odpoledne pro déti

e Besedy s duchodci (hudba, kulturni program, ob¢erstveni)
e Setkdni u vanoc¢niho stromu

e Prispévky novorozenym détem, jubilantim

Prispévky se tykaji vedeni obecni kroniky, vedeni mistni knihovny, opravy télocvi¢ny a
détského htisté, a udrzovani naucné stezky k sirnym pramentim ziizené roku 2005 nakla-

dem obce a Spravy CHKO Bilé Karpaty.

6.3.1 Ziskané dotace za obdobi 2009 — 2012

r. 2009 171 000 Oprava verejného rozhlasu
2060 Ptiblizovani dieva potahem
79 837 Czech Point kontrolni misto
r. 2010 280 000 Usporné osvétleni
45 000 Napojeni rozhlasu na varovné signaly
r. 2011 22 204 Ptiblizovani dfeva potahem
r. 2012 14 956 Ptiblizovani dfeva potahem, dotace od ESF OP LZZna ve-
fejné prospeéSné prace zamestnancl

tabulka 1 Ziskané dotace za obdobi 2009 — 2012 (zdroj: Kniha zapist ze zasedani zastupi-

telstva obce Lipova)

Na program obnovy venkova vypisuje obec dotac¢ni zadosti k SZIS (statnimu zeméd¢€lské-
mu investicnimu fondu). Na dotace k vefejné prospéSnym pracim vypisuje obec zadosti k
ESF - OP LZZ (evropskému socidlnimu fondu - operac¢ni program Lidské zdroje a za-

meéstnanost)
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6.4 Vyutziti volného ¢asu a kulturniho déni v obci

Nejlepsim vyuzitim volného Casu v obci je kromé turistiky sportovni aredl, ve kterém se
nachazi fotbalové htiste, hiisté na volejbal, vodni nadrz, a tanecni kolo. Ke kulturnim zafi-
zenim muizeme zaradit jest¢ obecni knihovnu a télocvi¢nu, kulturni dim a kapli sv. Vacla-
va. V obci Lipova se znacné€ podili na zvySovani kulturni trovné mistni spolky a sdruzeni
tim, Ze kazdoro¢né poradaji tradi¢ni akce (détsky den, faSanky, kaceni a stavéni maje, mi-
kulasskou besidku, sportovni odpoledne pro déti) plesy (myslivecky ples, plesy poradané
SDH ¢i TJ Lipova) a turnaje. Obec porada kazdoro¢né Setkani u vano¢niho stromu, miku-

lasskou besidku, karneval pro déti, a posezeni pro seniory.
Mistni déti, mladez 1 dospéli se miiZzou stét cleny téchto sdruzeni:

e SDH (sbor dobrovolnych hasi¢ti) Lipova
e TJ (t€lovychovna jednota)Lipova
e 7O (zékladni organizace) Cesky svaz véelait Lipova

e MS (myslivecké sdruzeni) Tatarka Lipova
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7 VYZKUM

Cilem praktické Casti je seznamit Ctenare s vlastnim navrhem projektu na zlepSeni volného
¢asu v mé obci. Abych tento cil mohla naplnit, bylo nutné nejprve provést predvyzkum. Na

zaklad¢ vysledkl predvyzkumu bude mozné zpiesnit samotné zaméeteni projektu.

7.1 Predvyzkum

Empiricka cast mé bakalarské prace je zprvu zamétena na kvantitativni piedvyzkum. Zvo-
lenou metodou dotaznikového Setieni chci zjistit spokojenost ¢i nespokojenost ob¢ant se
soucasnou nabidkou V oblasti traveni volného Casu a ze strany obce. Jednotlivé vysledky,
ze dvou dotaznikovych Setieni jsou v nasledujicich kapitolach interpretovany a doplnény
prehlednymi grafy ¢i tabulkami. V zavéru predvyzkumu poukazuji na oblast, kde je moz-

no soucasny stav v obci vylepsit.

7.2 Cil predvyzkumu

Pomoci kvantitativniho pfedvyzkumu chci zjistit, jak jsou mistni ob¢ané v souc¢asné dobé
spokojeni s moznosti nabidky traveni volného Casu, a na zaklad¢ vysledkt vytvofit a zda-

vodnit navrh projektu na jeji zlepSeni.

7.3 Vyzkumna otazka

Vyzkumné otazky patii, podle Skutila (2011, s. 52), mezi ,,hlavni body pfi planovani vy-
zkumu. Jsou formulovany v tdzaci vét€, aby na né bylo mozné na konci vyzkumného Set-
feni odpovédet. Podle n€j by méla byt dostatecné Sirokd, nepoukazovat pouze na odpovéd’
,»ano®, €1 ,,ne“, obsahovat vztah mezi dvéma koncepty, a nabizet vicero zpiisobli odpove-

di“.
V mém predvyzkumu jsem si stanovila tuto hlavni vyzkumnou otazku:

., Maji lidé v obci Lipova zdjem zlepsit oblast traveni volného casu? *

7.3.1 Diléi vyzkumné otazky

Na zaklad¢ hlavni vyzkumné otazky bylo mozné formulovat nésledujici dil¢i vyzkumné
otazky:
1) Co a jak by si lidé prali zlepsit v oblasti traveni volného casu?

2) Pozaduji néjaké konkrétni zlepSeni ve vybrané oblasti?
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3) Pokud lidé zajem projevi, k jaké veékové skupiné nebo pohlavi by zlepseni mélo

smérovat?

7.4 Druh vyzkumu, vyzkumny soubor

Predvyzkumna ¢ast je orientovana kvantitativné. Timto zamérnym, systematickym pfistu-
pem objektivné zkoumame danou realitu, a numericky métime specifické aspekty sledova-

ného jevu (Kiovackova 2007 in Skutil, 2011).

Pro sviij pfedvyzkum jsem zvolila vyb&rovy soubor, ktery je dle Chrasky (2007) urcitou
¢asti prvkl vybranou ze zdkladniho souboru. Jednalo se tedy o zdmérny vybér, ktery se
urcuje na zaklad¢ relevantnich znakd, jez jsou dulezité pro dané zkoumani (Gavora, 2000).
Svec (2009) upozoriiuje, Ze pfi zamémém vybéru ma jit opravdu o kvalifikovany vybér,

tedy o vyhledani skute¢né téch osob, které se vyznacuji ur€enym znakem.
Vybérovy soubor tvofili:

A) Lidé dospélého veéku- seniofi obee Lipova

POHLAVI AC RC (%)
MUZ 41 46
ZENA 49 54

z 90 100

Tabulka 2 Slozeni vyzkumného souboru

VEK AC RC (%)
18-201 4 4
20-35 let 23 26
35-45 let 23 26
45-60 let 26 29
60-75 let 12 13
75- vice let 2 2
)y 90 100

Tabulka 3 Vekové slozeni vyzkumného souboru




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

B) Déti a mladez obce Lipova

POHLAVI AC RC (%)
CHLAPEC 16 57
DIVKA 12 43
)y 28 100

Tabulka 4 Vekové slozeni vyzkumného souboru

7.5 Metoda

Vyzkumna metoda je procedura, se kterou vyzkumnik pracuje ve vyzkumu. Vyznacuje se
svou validitou a reliabilitou, které jsou tfeba dodrzet. Jednotlivd vyzkumnd metoda muize

byt pozorovani, skalovani, anketa, experiment, interview aj. (Gavora, 2000).

Jako vyzkumnou explora¢ni metodu jsem si pro svij vyzkum zvolila dotaznikové Setfent,
protoze mi umoznilo v pomérné kratkém case od co nejvétsiho mozného poctu obcanti
ziskat potfebné informace, konkrétné preference jejich hodnot (co chtéji, co potfebuji a

naopak) a jejich minéni, postoje a spokojenost.

Dotaznik je podle Chrasky (2007) zpisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisem-
nych odpovédi. Je to soustava pisemné pfedem pfipravenych, sefazenych otazek, na které
dotazovana osoba odpovida. Podle Svece (2009) je metoda dotazniku ptibuzna s metodou
ptimého, bezprosttedniho ustniho rozhovoru. Nevyjadiuje osobni setkdni, protoze miize

byt doru¢ena zaskolenymi pomocniky ¢i poStou. Je mozno ho vyuzit i k védeckym téeltim.

Pocet obyvatel nasi obce ale neni velky, proto jsem se rozhodla piedat dne 2. 11.2 011 do-
tazniky osobné a pozadat obCany a déti o jejich vyplnéni. Osobnim kontaktem jsem se

snazila zvysit jeho ndvratnost.

Pro kvantitativni vyzkum byly sestaveny 2 druhy dotaznikii:
a) Dotaznik pro ob¢any

b) Dotaznik pro déti a mladez

Dotaznik uvadim Vv ptiloze.
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7.5.1 Analyza dotazniku pro ob¢any

Typy polozek pocet
Zjistujici fakta 2
Oteviené 2
Uzaviené 5
Polytomické 1
Zjistujici minéni, postoje a motivy 2
Tzv. Skaly Likertova typu‘ 2
Celkovy pocet polozek dotazniku 14

Tabulka 5 Analyza dotazniku pro obcéany

7.5.2 Analyza dotazniku pro déti a mladez

Typy polozek pocet
Zjistujici fakta 2
Oteviené 5
Uzaviené 5
Zjistujici minéni, postoje a motivy 2
Celkovy pocet polozek 14

Tabulka 6 Analyza dotazniku pro déti a mladez

7.6 Zpisob zpracovani dat

Dne 6. 11. 2011 bylo z celkového poctu 158 rozdanych dotaznikli sesbirano celkem 114
dotaznikii. Navratnost u dospélych byla 79% (z 122 obcanti odpovédélo 96), u déti a mla-
deze byla 78% (z celkového poctu 36 odpovédelo 28).

Po shromazdéni vyplnénych dotazniki od respondentt bylo béhem zpracovani vyfazeno 6
dotaznikli pro ob¢any z divodu nezdjmu respondentii odpovidat. Dotazniky byly zpraco-
vany v programu Microsoft Excel, kde jsem data ukladala. Vétsina otazek byla zpracovana

do tabulek v absolutni a relativni ¢etnosti. Volné otazky jsem kategorizovala.
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7.7 Vyhodnoceni vysledku piedvyzkumu

7.7.1 Vyhodnoceni dotazniku pro ob¢any

S nabidkou traveni volného Casu nebo kulturniho vyziti jsou obCané celkem spokojeni.
Nabidka by se mohla podle nich zlepsit, chybi vSak vétsi aktivita ze stran mistnich dobro-

volnikt a mistnich spolki (viz. tabulka 7).

Otazka ¢.3

,Jak jste v soucasné dobé spokojeni s nabidkou traveni volného ¢asu a s vyuzitim kultur-

nich akci ze strany nasi obce?*

»Spokojen®, ,, mohlo by jich byt vice®,
‘ . ‘ ,»piiméfené, ale mohlo by jich byt vice*,
Nejcasteji uvadéné odpovéedi u otazky €. 3 ‘
»celkem spokojen, ,,nemam volny Cas a

nikam nechodim®.

Tabulka 7 Spokojenost obcanii s nabidkou traveni volného casu

Lipova podle respondentl nabizi dostatek piilezitosti k trdveni volného ¢asu a kulturniho

déni (viz. graf 1).

Otazka ¢. 4

Nabizi Lipova dostatek prilezitosti k traveni
volného casu a kulturniho vyziti?

H ANO
H NE
M NEVIM

Graf 1
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Na otdzku ¢. 5 by podle respondentli v obci nemély chybét akce pro déti, vice se détem

vénovat, cyklostezka, 1épe vybavena télocvicna a hiiste.

Otazka ¢. 5

,»Kdybyste méli tu moznost, jaka jedna véc pro traveni volného ¢asu by v nasi obci neméla

urdité chybgt?*

,vic akci, aktivit pro déti®, ,,posilovna®,

Nejcastéji uvadéné odpoveédi u otazky €. 5 ,ruéni prace®, ,,cyklostezka®, ,,cvi¢eni®,

,»zlepsit, pozménit malé hfisté pro déti‘.

Tabulka 8 Volné odpovédi k otdzce ¢. 5

Z otazky €. 6 a 8 vyplyva, ze s kulturnim Zivotem v obci a moznostmi pro sport a volny cas
jsou obcané celkem spokojeni. Nejcastéji byla ze skaly oznacovana ¢isla 3 a 5 (viz graf 2 a

graf 3). Pro lepsi piehlednost uvadim v tabulce vypocet praméru.

primer Smerodatna odchylka

Otazka¢. 6 | 3,611111 1,050866

Otazka ¢.8 | 3,488888 1,240469

Tabulka 9 Vysledky priimeérii k otazce ¢. 6 a 8.

Otazka ¢. 6
Kulturni zivot v obci je vyhovujici
50 .
15 49%
40
35
30 30%
25
> 20
2 15 1% 12
10 ’
M Cetnost o
Sr—— ]
0 I
1 2 3 4 5
0sa X

Hodnoty osy x: naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim

Graf 2
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Otdzka ¢. 8
Moznosti pro sport a volny ¢as jsou vyhovujici
35
20 32% 32%
25
19%
: 20 . M cetnost
10
o L Il
1 2 3 4 5
osa x

Hodnoty osy X: naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim

Graf 3

Otazka ¢. 7 byla Spatn€ poloZend. Zejména obcané starSi dospélosti uvadéli, Ze jiz jejich
déti maji své vlastni potomky a otazku nechapou. Méla tedy byt v samém tvodu oznacena

pro rodice, kteti maji déti do 18ti let.

Z vysledku k otazce ¢. 9 (viz. graf 4) mizeme usoudit, Ze pouze nepatrna vétSina respon-

dentl by v nasi obci uvitala SirSi nabidku sportovniho nebo kulturniho vyziti.

Podle mistnich obcant klesa v soucasné dobé zajem o mistni lidové zabavy (viz. graf 5) —
navrhy na zlepSeni vSak nikdo nema. Pokles je dan pfedev§im nedostatkem Casu, financi,
pohodlnosti a nezajmem lidi chodit na tyto akce (viz. tabulka 11). Z otazky ¢.12 vyplyva,
ze by obec méla spiSe podpofit moznost sportovani v zimé (zafidit kluzisté na mistnich
kurtech), poskytnout nabidku sportovnich aktivit pro muze i1 zeny a rozs$itit venkovni herni

prvky na détském hfisti. V malém poctu je vyjadien zajem o rucni prace.
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Otdzka ¢. 9

Uvitali byste ze strany obce SirSi nabidku
kulturniho a spotovniho vyziti?

H Ano

H Ne, stavajici stav je
dostatecny

i nevim nedokazu se
vyjadrit

Graf 4

Otazka ¢. 10

Klesa podle vas na vesnici zajem o mistni
lidové a hudebni zabavy (napf. stavéni
mdje, fasanky, aj.)?

H Myslim Ze ano

H Ne, neklesa

Graf 5

Otazka ¢. 11

,Pokud si myslite, Ze ano, v ¢em je podle vas problém, co by se dalo zlepsit, zménit?*

,»Nezajem lidi, nedostatek financi, nedostatek
Nejcastéjsi odpoveédi na ot. €. 11: ¢asu, pohodlnost a lenivost, akce se porad opa-

kuji, televize, zlepSit organizaci®.

Tabulka 10 Volné odpoveédi k otdzce ¢. 11
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Otdzka ¢. 12

,,Jaka zarizeni a prostory urcené ke sportovnim ¢i riuznym oddechovym a kulturnim aktivi-

tam nejsou v obci podle vas dostatecné podporovany? “

*moznost sportovani v zimé (napf. kluzisté na mistnich kurtech) 40x
*nabidka prednasek pro seniory, mladez, maminky na materské dovolené 13x
*pro déti 0-11 let vyuZiti a rozsiteni hernich prvkl na détském hfisti 32x
*nabidka sportovnich aktivit pro Zeny (kondi¢ni cviceni, moznost zumby

atd.) 23x
*nabidka sportovniho vyZiti pro muze (napf. posilovna) 25x
*vybaveni télocvi¢ny pro rlizné sportovni vyziti dospélych i déti 23x
*zajezdy do divadla pro seniory ¢i rodiny s détmi 15x
*Castéjsi divadelni predstaveni 10x

Tabulka 11 Nedostatecné podporovand zarizeni a prostory V oblasti volného casu

Otéazka ¢. 13 obsahovala volnou odpovéd’. Obcané zde méli moznost navrhnout vlastni
pripominky, kterymi by zlepsili soucasny stav. Odpovédi byly velmi pestré. Nebylo tedy
mozno vytvorit tabulku ¢etnosti odpoveédi. Nicméné Castéji se zde objevovaly opét akce
pro déti s rodi€i, vybaveni télocvicny nebo vice vyuZivat jeji stavajici zatizeni, pfani vice
poradat vystavy, pfednasky, ale i zajimavé navrhy jako znovuobnoveni ukdzek starych
femesel, lampionovy pruvod, a jiné. VétSina obCanti by byla ochotna pfispivat si na své
navrhy ¢astkami od 50-500 K¢&. Této otazce chybéla v nabidce moznost zvolit jednorazovy

prispévek, se kterym by malé procento dotazovanych souhlasilo (viz. graf 6).

Otazka ¢. 14

Byli byste ochotni si na vase navrhy
prispivat minimalni finanéni ¢astkou?

H Ano, byl/a bych pro

H Ne, vSechno by méla
zaplatit obec

Graf 6
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7.7.2 Vyhodnoceni dotazniku pro déti a mladez

Volné otdzka €. 3 se tdzala déti na to, jakym sportovnim aktivitdm se nej€astéji ve volném
Case vénuji. Pfevazna Cast déti psala, Ze vyuziva v ramci svého volného ¢asu kolo (tuto
odpoveéd napsalo 13 déti) a mi¢ provozovani fotbalu na mistnim hfisti (tuto odpoveéd’ na-

psalo 11 déti). Spokojenost s vybavenim mistni télocvi¢ny neni pfilis velka (viz graf 7).

Otazka ¢. 4

Jsi spokojeny/a s vybavenim mistni télocvicny?

M ano

H ne

Graf 7

Pokud déti spokojeny nebyly, mély moznost se v nasledujici volné otdzce €. 5 vyjadiit
K tomu, co jim vadi. Détem chybi v télocviéné matra¢ky na sezeni, vice mict pro provozo-

vani salového sportu, malé fotbalové branky, vyjadiuji ptani opravit rozbité zatizeni.

Spokojenost s vybavenim mistniho hfisté a kurtt je lepsi (viz. graf 8). Nicméné chlapcim
chybi malé fotbalové branky pro provozovani fotbalu, a druhy basketbalovy ko$ na kurtech
(tato sd€leni napsaly do otazky €. 7, ve které opét mohly vyjadiit svou konkrétni nespoko-

jenost k mistnimu hfisti a kurtim). Divky se v pfanich mnoho nevyjadiovaly.
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Otdzka ¢é. 6

Jsi spokojeny/a s vybavenim mistniho hfisté a
kurta?

M Ano

M ne

Graf 8

fevazna ¢ast déti a mladeze se nejrad€ji vénuje sportu — at’ venkovnimu ¢i salovému. Kul-
P t déti lad nejrad rt t ki 1 Kul

tura, a ru¢ni prace je moc nezajimaji (viz.tabulka 12).

Otazka ¢. 8

Nabidka moZnosti zvoleno
Kultura (moZnost si zajet do kina, muzea) 6X
Sport (moznost nabidky plavani v bazénu, 10x
salové sporty)
Venkovni sport (fotbal, volejbal, basketbal, 21x
kolo, skateboard....)
Zabava 10x
Rucni prace 4x
Jiné 1x

Tabulka ¢. 12 Zpiisoby traveni volného casu u deti
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Otazka €. 9 (;, Pokud travis cas S kamarady, co veétsinou délate? Vypis prosim jednotlivé
¢innosti ) méla byt jinak formulovana nebo vypusténa. Odmitala na ni odpovidat zejména
mléadez, ktera takovy typ otazky povazovala za osobni zadsah do soukromi. O nabidku aero-
biku ¢i jinou pohybovou aktivitu pro mladé divky neni velky zajem. Zvolilo ji jen 7 divek
z 12ti. (viz. graf 9).

Otazka ¢. 10

Prala by sis v mistni télocvicné napr. aerobik, Ci
jinou sportovni aktivitu?

M ano

Graf 9

Na otazku €. 11 (,Jaka nabidka pro traveni volného casu ti tu chybi*) a 13 (,, Kdyby zale-
zelo jen na tobé, co bys chtella v nasi obci zaridit nebo dokoupit, abys zde mohl/a lépe tra-
vit sviij volny cas*) odpovidaly déti podobné jako dospéli: praly by si zimni kluzisté, cyk-
lostezku a doplnit détské hiisté atraktivnimi prvky, prolézackami, vhodnymi houpackami.
Zajem travit aktivn€ volny Cas spole¢né s rodi¢i neni u déti velky. Projevila ho pouze polo-
vina déti (viz. graf 10). Z dotazniku je patrné, Ze se jednalo pievazné o mladsi déti, které
pravdépodobné spatiuji u svych rodict ¢asové vytizeni. Starsi déti chtéji byt ve svém vol-

ném ¢ase bez rodicu.
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Otazka ¢. 12

Chtél/a bys travit vice ¢asu se svymi rodici?

E ANO
H NE

Graf 10

Otazka ¢. 14 byla polozena mladeZzi od 15 let. Zlep$it mistni zabavy tak, aby byly lakavé 1
pro mladez, nema smysl. V ramci volného ¢asu nejen mladez, ale i mladsi déti pod 15 let

laka moznost piivydélku.

7.7.3 Celkové shrnuti a navrh reSeni

Z dosavadniho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze v obci jsou lidé s kulturnim Zivotem i
nabidkou volného ¢asu primérné spokojeni. Nasla se vSak ptéani, kterd jsou pro mne vy-
zvou, abych se je pokusila splnit. Z divodu malého zajmu o kulturni akce jsem se rozhodla
zuzit projekt pouze na zlepSeni v oblasti volného ¢asu bez kulturniho vyziti. Prioritni pfani,
které vyplyvaly z dotaznikti jsou: ,,kluzisté, moZnost nabidky sportovni aktivity pro Zeny i
muZe (ziidit posilovnu), dovybaveni télocvicny a mistniho hiisté“. Po konzultaci
s vedoucim prace navrhnout projekt na ziizeni kluzisté, jsem dany navrh projednavala na
mistnim obecnim Ufadé se starostou a mistostarostou obce Lipova. Tento navrh byl zamit-
nut z diivodu provoznich potizi s tim spojenych. Navrhla jsem proto druhou variantu: do-
vybaveni mistniho détského hiisté hernimi prvky. I tento navrh byl zamitnut, protoze sta-
vebni zakon (kterym se pfi podavani projektl musi obce fidit), vyzaduje na zafizeni dotyc¢-
nych véci stavebni povoleni. O podani zadosti stavebniho povoleni nejevil starosta ptiliSny
zajem. Mozné ziizeni posilovny pro muze bylo po fadné konzultaci s kompetentni osobou,

ktera se tomuto sportu vénuje téz zamitnuto, protoze nabidnuty prostor v mistni télocvicné
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by velikostné¢ nevyhovoval. Z celkového jednani bylo zfejmé, Ze ani jedna moznost nevy-
jde. Opravit stavajici zafizeni v mistni t€locviéné ma obec v planu na zacatku roku 2012.
Z tohoto duvodu jsem se rozhodla vzit odpovédnost do svych rukou a zvolit nasledujici
feSeni: Navrhnout projekt na zlepSeni volnocasovych aktivit v obci v ramci dle svych do-

vednostnich kompetenci.
Dalsi ptani vyplyvajici z dotaznikového Setfeni se tykala moznosti cviceni pro zeny. Roz-
hodla jsem se provést kontrolni drobnou anketu s nabidkou ,,cviceni na mic¢i“. Z celkového

poctu 28 dotaznikd odpovédélo 24 zen. Vysledky jsem pfedala mistnimu zastupitelstvu

K projednani s prosbou o schvaleni ptispévku na nakup mica.

Zde poukazuji stru¢né na vysledky ankety. Anketu uvadim v ptiloze.

Zajem o cviceni pocet (%)

Ano 11 46

Ne 4 17

Nevim, chtéla bych vice infor- 9 38
maci.

24 100

Tabulka ¢. 13 Vysledky ankety ,, Cvicni na mici“

Dalsi pozadavek se tykal ptani dospélych vice se détem vénovat. V menSim procentu se
objevil zajem o rucni prace. Tyto 3 moznosti jsem se odvazila sama zrealizovat a popsat

jejich prabeh v nasledujici Casti své praktické prace.
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8 NAVRH PROJEKTU, JEHO POPIS A FINANCOVANI

8.1 Nazev a popis projektu
»Navrh projektu na zlepSeni volnocasovych aktivit v obci Lipova*

Dany navrh projektu je zaméten na oblast rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit a spojen
s dovybavenim mistniho hfisté a t€locvi¢ny. Dané volnocasové aktivity byly sestaveny dle
prani obcanti a déti vyplyvajicich z dotaznikového Setfeni, a v ramci mych osobnich moz-

nosti tak, abych byla schopna vesker¢ aktivity sama vést a provadét.

Tento projekt bude pfinosny pro vSechny ziucastnéné subjekty, kterymi jsou:
e D¢ti amladez
e Zeny adivky
e Osoby rizného vékového slozeni

o Iveta Kepakova (moznost sebevzdélavani, ziskani novych dovednosti)

8.2 Cile projektu

Cilem mého projektu je zlepsit vyuziti volného Casu déti, mladeze a dospélych dle jejich

pfani plynoucich z dotaznikového Setteni.

Dil¢i cile:
e nabidnout dané aktivity tak, aby pro osoby zajimavé, ¢asove a finan¢né piijatelné
e aby straveny volny Cas probihal aktivni formou

e zlepsit tim kvalitu Zivota a spokojenost obyvatel

e pozitivni vliv na déti a mladez

8.3 Aktivity projektu

8.3.1 Cvifeni na gymnastickém mici s vyuZitim prvki zdravotni télesné vychovy

Se zdravotni télesnou vychovou jsem se setkala pii studiu na Vyssi odborné skole socialni
a pedagogické. Zaujala mne natolik, ze jsem se sama zacala v této oblasti sebevzdélavat, a
proto dnes mohu provadét tento typ télesné vychovy jako cvicitel IIL. 1 II. tfidy. V mé obci

je jiz n€kolik let snaha vést hodiny aerobiku. Toto cviceni bohuzel vyuzivaji kazdy patek
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jen 4 Zeny. Chtéla jsem tedy nabidnout mistnim Zenam takovy druh cviceni, ktery by vy-
hovoval i zenam stfedniho véku, nejen t¢ém mladym, a zaroven jsem nabidkou tohoto cvi-
¢eni chtéla poukazat na jeho pozitivni zdravotni pfinos. Na Univerzité Tomas Bati ve Zliné
jsem se nasledné vice seznamila v ramci zdravotni télesné vychovy s balancni cvicebni
pomuckou — velkym gymnastickym micem, kterého se da pravé pii tomto cvicni velmi
dobte vyuzit. Kondi¢ni cvieni na velkém mici s propojenim prvkl zdravotni télesné vy-
chovy, jsem tedy jako sportovni volnocasovou aktivitu nabidla zdejSim zendm. Nize roze-
biram zdravotni télesnou vychovu a velky gymnasticky mic z teoretické stranky.

Zdravotni télesnd vychova je forma télesné vychovy, urcend jedinciim zdravotn¢ oslabe-
nym tj. jedincim patfici do III. zdravotni skupiny podle zdravotnické klasifikace dle smér-
nic Ministerstva zdravotnictvi (MZ CR & 3/1981). Do této tfeti zdravotni skupiny patii
jedinci s trvalymi nebo doc¢asnymi odchylkami télesného vyvoje, télesné stavby a zdravot-
niho stavu, které nedovoluji provadét télesnou vychovu v plném rozsahu jako lidem zdra-

vym. Omezeni se tyka bud’ ur¢itych cviceni, pohybovych aktivit nebo miry zatizeni.

Zdravotni télesna vychova vyrovnava oslabeni tam, kde jesté nedoslo k fixaci vady, cho-
roba neni chronickd, stabilizuje oslabeni, a zabranuje zhorSovani, kde jiZ vyrovnani neni
mozné (ukol zdravotni). Chce ziskat cvi¢ence pro pravidelné provadeéni télesné vychovy,
pomahd mu vytvaret adekvatni pohybovy rezim a vyrovnat se osobné s oslabenim (tikol
vychovny). Snazi se seznamit cvicence s vhodnymi pohybovymi aktivitami, jejich davko-
vanim prave se zietelem na dané oslabeni a rozsifit znalost o pfisluSném oslabeni (ukol

vzdélavaci). (Adamirova et al., 2006)

Balan¢ni, vratké, dynamické a statické funkéni cviceni na velkém gymnastickém mici pre-
ventivné pomahd 1é¢it bolesti zad. Pravidelnym cvicenim se tyto bolesti zmirni a pomalu
ustupuji. Toto cviceni je fyzicky ucinné, nendrocné, zabavné a mé blahodarny vliv na celé
télo 1 dusi. Nepfetrzité se procvicuji hluboké stabilizacni svaly v centru téla. Cvicenim se
svaly kvalitn¢ uvolfuji, protahuji a posiluji. Piisobenim gravitace se jedine¢né rozviji dule-
Zita schopnost — obratnost, do kterého patii rovnovaha a koordinace. Vybér a technika cvi-
¢eni na mici se snadno prizpiisobi pohybovym schopnostem kazdého jedince vSech veko-
vych kategorii. Bederni patet je diky cviceni na mici zafixovana, ale paze a nohy jsou vy-
soce aktivni. Mi¢ odleh¢i pietizeni zad vznikajici jednostrannou dlouhotrvajici pracovni

aktivitou (Jarkovska, 2011).
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8.3.2 Psychomotorické hry pro déti mladSiho $kolniho véku

S psychomotorikou tak jako se zdravotni télesnou vychovou jsem se seznamila béhem stu-
dia na Vyssi odborné skole socialni a pedagogické. Uchvatila mé jeji jednoduchost, hra-
vost, vyuziti u vSech vékovych kategoriich, moznost skvélého a zabavného vyuziti netra-
di¢nich pomucka véci, které bézné denné vyhazujeme napiiklad do kose. Riznymi skole-
nimi, seminafi, a vikendovymi pobyty povétSinou v Praze a Brné se ze m¢ Casem stal 1
cvicitel psychomotoriky III.tfidy. Vzdélavaci seminafe v této oblasti nebyvaji az tak cCasté,
proto se snazim v ramci sebevzdélavani pravidelné se ucastnit kazdé akce. Psychomotori-
ku jako dal$i moznou volnocasovou aktivitu v nasi obci jsem se snazila nabidnout détem
mladsiho Skolniho véku, protoze pfani vénovat se vice détem vyplyvalo z dotaznikového
Setfeni. Pro ty, ktefi psychomotoriku jako formu pohybové aktivity neznaji, uvadim struc-
ny piehled: ,,Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterd je zaméfend na prozitek
z pohybu. Vede k poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkim z pohybovych
aktivit. Ke svému pasobeni vyuziva jednoduché herni ¢innosti, ¢innosti s nafadim i naci-
nim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie véetné relaxacnich technik®. (Bla-

hutkova, 2003, s. 4)

Je to forma aktivniho odpocCinku, je jednoduchd, zdmérnd a poutava. Jejim cilem je
bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a vytvofeni tzv. bio — psycho - socio - spiritu-
alni pohody c¢lovéka. Psychomotorika jako pedagogicky smér tedy vychézi z holistického
pojeti ¢lovéka, je zalozena na uzkém spojeni mezi psychikou, motorikou, a tohoto vztahu
pak vyuZzivd v pedagogickém procesu se snahou pomoci pohybu pozitivné ovliviiovat

osobnost ¢lovéka (Adamirova et al., 2010).

Psychomotorické ¢innosti jsou vyuzivany i u cviceni seniorti, maji velmi pozitivni vliv na
duSevni hygienu starSich spoluob¢anii. Psychomotorické hry se od béznych her odliSuji
zejména pouZzitim netradicnich pomiticek (vrSky od PETlahvi, krouzky na zaclony, pivni
tacky, ptirodniny, aj.), ale 1 tim, Ze zde neni vitéza ani porazenych — vitézové jsou vSichni,
ktefi se hry zic€astni. Psychomotoriku lze s uspéchem vyuzivat 1 pro mimoskolni pohybo-
vou aktivitu u déti. Nemalou ulohu zde hraje i postaveni pedagoga: ten se na cvic¢ebni jed-
notku peclivé pfipravuje, ale v jejim prabéhu neni tak autoritativni. Témata navrhuje, ale
pruzné reaguje i na navrhy cvicenci. Pti feSeni ukoll zlstava v pozadi, ale radi a pomaha
dle potieby. Samoziejmé zajist'uje bezpecnost. Vyznamnou ulohu hraje v debaté o prozit-
cich po kazdém vyfeSeném tématu — rozhovor usmériiuje, poméaha dojit ke spravnym za-

mértm. Je trpélivy, disledny a dokaze se vcitit do potieb jedincli (Adamirova, 2006).
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8.3.3 Rucni prace ,,Pleteni z papiru®

Od malic¢ka mne lakaji a bavi rizné rucni prace. Tuto techniku (kterou znam pouze n¢kolik
mésict 1 kdyz sama o sob¢ existuje jiz n€¢kolik let) jsem si ale oblibila natolik, Ze jsem se
sama rozhodla naucit se ji béhem extrémné kratké doby natolik dostate¢né, abych ji mohla
jako volnocasovou aktivitu nabidnout vSem vékovym kategoriim, které maji chut’ se néco
nového naucit. VySivani a pleteni dneSni mladé divky nebavi, nikdo je to neuci, chtéla
jsem proto nabidnout néco, co je v dneSni dobé moderni, levné, zabavné a hezké. Volnoca-
sovou aktivitu zaméfenou na ru¢ni prace jsem nechtéla omezit pouze na jednu techniku.
Pleteni z papiru ale zajemce nadchlo natolik, Zze od ni, ani jesté v soucasné dob¢, nechtéji
upustit, kladou naroky na dal$i navody, tudiz se v projektu zabyvam pouze ji, a pro zéjem-

ce, ktefi jeste tento druh ru¢ni prace neznaji, vkladam nize uvedené informace.

Pleteni z papiru je technika, pii které se rucné€ vyrdbi rizné, zejména ozdobné vyrobky. Je
to méné znama technika velice podobna pleteni z prouti. Nema tak dlouhou tradici jako
jind femesla. Jediny a zasadni rozdil mezi papirovym a prouténym pletenim je ten, Ze pii
papirovém pleteni se pouZziva, jak uz nazev napovida, papir, resp. papirové rulicky, a ne
vrbové, nebo jiné pruty. Pleteni potom probiha stejné jako to z prutd. Velkou vyhodou této
techniky je, Ze je ekologicka, protoZze nemusime pouzivat ¢isty novy papir, ale mizeme
pouzit i staré popsané seSity, vyfazené papiry z kancelate, Casopisy, anebo nejcastéji pou-
zivané noviny ¢i zlaté stranky. Pokud spravné zvolime papir, nebo barvu, tak jsou vyrobky
Z papiru témét nerozeznatelné od vyrobkil z prouti. Dokonce po spravném nalakovani maji
papirové vyrobky oproti tém prouténym lepsi pevnostni a mechanické vlastnosti. Tieba
jejich lamavost je mensi. Véci, které se pomoci techniky pleteni z papiru vyrabi, je celd
fada. Od dekoracnich vyrobkli: ozdoby na vanocni stromecek, andélicci, baiky, fetézy,
hvézdy, ptes svicny, drzaky, vanocni vénce, vanocni stromecky, aZ po obplétani riiznych
lahvi rGznymi ornamenty. Pomoci této techniky se vyrdbi spoustu krasnych kosi, kosikd,
krabic, kvétinaci, chlebnikd i oSatek. Cokoliv, co nas napadne, se miZze pomoci pleteni
Z papiru vyrobit. Samoziejmé neexistuje pouze jeden zpiisob pleteni, to znamena, Ze podle
typli vyrobku musime zvolit urcity postup a zakonceni, kterym vyrobime pfedmét piesné

podle nasich predstav (dostupné z www.majkysekpletenizpapiru.webnode.cz).

Papirovy pedig se muze vyuzit jako dekorace ve vSech rocnich obdobich. Tuto volnocaso-
vou aktivitu jsem tedy pojala v tomto duchu, a snazila se od podzimu az doposud naudit
zajemce vyrobit si dekorace k svatklim na toto obdobi vzdy navazujici (od podzimni deko-

race, adventu, vanocnich svatki, a pfichoziho jara s velikono¢ni vyzdobou).
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8.4 Misto a doba konani realizace projektu

,Na zakladé vySe zminéného navrhu jsem se rozhodla tento projekt v obci Lipova realizo-

(13

vat™.
Prabeh konani vSech tii vySe popsanych aktivit je spojen s jednim objektem, a to ,,mistni
télocvi¢nou®. Snazim se tim zvysit jeji ¢astéjsi vyuzivani. Zajemcim byly nabidnuty dny,
kdy se aktivity mohly konat. Den i ¢asové rozmezi si tedy zdjemci po vzajemné domluve

sami zvolili.

8.5 Casovy harmonogram projektu

ETAPY OBDOBI CINNOSTI

1 — piedprojetkova ¢ast Listopad 20011 Vyroba a vylepeni informaé¢nich plakatt
Zajisténi chybéjiciho vybaveni
Vlastni osobni pfipravy (studium literatury,
sebevzdélavani, piiprava prvnich metodic-
kych materidli do oblasti psychomotoriky,

priprava dil¢iho ¢asového rozvrzeni volnoca-

sové aktivity ,,pleteni z papiru*

Provedeni a vyhodnoceni ankety ,, Cviceni na
gymnastickém mic¢i“ a objednédvka cvicebnich

pomticek

1.zkusebni zahdjeni dvou volnocasovych

aktivit (pleteni z papiru a cviceni na mici)

2 — projektova ¢ast Listopad 2011 Realizace volnocasovych aktivit ,,pleteni

113

Z papiru® a ,,cviceni na mici

Prosinec-biezen Realizace vsech volnocasovych aktivit

3- poprojektova ¢ast Duben Vyhodnoceni Gspés$nosti projektu

Tabulka 14 Casovy harmonogram projektu zdroj: viastni zdroj
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8.6 Potiebny rozpocet k realizaci projektu

Aktivita Poti‘ebny material (ks) Cena (K¢)
Cvifeni na gymnastickém | Velké mice 10 ks 3500,-
mici
Overbally 10 ks 600,-
Podlozky na cviceni 10 ks 900,-
Psychomotorické hry Psychomotoricky padak 1ks 600,-
Ru¢éni prace - 0,-
CELKEM 5600,-
Tabulka 15 Potiebny rozpocet k realizaci projektu zdroj: vlastni zdroj

8.7 Financovani projektu

Projekt je zatim financovan z obecnich zdroji. Mistni zastupitelstvo obce schvalilo dotaci
10 000 K¢&. Tyto dotace musely byt vycerpany nejpozdéji do konce prosince roku 2011.
Piipadné dalsi dotace a piispévky na mozny rozvoj volno€asovych aktivit v ramci projektu
se budou projednavat a schvalovat v pfistim roce 2012. Dovybaveni télocviény a dokoupe-
ni véci, které si déti pfaly jak do mistni té€locvicny, tak na velké hfisté, se rovnéz bude pro-

jednavat v tomto roce.

8.8 Dosavadni priibéh projektu

Prvni dvé€ volnocasové aktivity tykajici se rucnich praci a cviceni na mici jsem zacala rea-
lizovat v poloving listopadu. Pro cviceni postacilo zpocatku objednat 10 micd, protoze né-
kteti zdjemci méli vyhovujici mi¢ doma. Navstévnost prvnich 3 hodin byla vysoka - 15
cvicencii byl pro mistni malou télocvicnu skoro maximum. Piestoze bylo cviceni zaméteno
spi§ pro dospé€lé Zeny, chodili zde 1 déti, kterym maminky koupily vlastni mi¢e. To mne
velmi potésilo. TaktéZ prvotni spole¢né setkani zajemci o ,,pleteni z papiru bylo vékovym
slozenim pestré. Nabidka psychomotoriky pro déti jesté neexistovala. Osobné jsem ale
byla ptresvédcend, ze nabidkou tohoto druhu volnocasové aktivity pouze prostrednictvim
letdku mnoho ucastnikli neziskam, protoze neposkytne dostate¢né informace. Rozhodla
jsem se tedy s détmi nabidku této volnocasové aktivity prezentovat rodi¢tum pii prileZitosti

rozsviceni vano¢niho stromu v Lipové, dne 18. 12. 2011, kde jsem stru¢né podala vyklad
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K teorii a uskutecnila kratkou praktickou ukazku s psychomotorickym padakem. Pfi této
ptilezitosti jsem se je$t¢ sama rozhodla uskute¢nit v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu
vystavu vyrobkt ,,pleteni z papiru®, které doposud ucastnici této aktivity vytvorili. Tim
jsem se snazila zvysit pocet zajemct. Obdobi listopad — prosinec 2011 bych tedy struéné
charakterizovala jako relativné uspésné jak z hlediska spokojenosti ucastniki, tak
Z hlediska poctu zajemct. Obdobi prosinec 2011- unor 2012 byl z hlediska poctu ucastnikt
kriticky. Z nasledujiciho grafu je patrné, ze cvi¢eni na mi¢i poznamenalo prudky pokles
ucastniki.

Dtivodem byla podle lidi velka zima v télocvicné i piesto, ze zde byla snaha pied cvicenim
zatopit. Na zimu si ztéZovali i G€astnici ruénich praci. Psychomotorika vykazuje z grafu

prozatimni stabilitu v navstévnosti.

Graf navstévnosti volnocasovych aktivit

Navstévnost volnocasovych aktivit

16
14
12
10

v o

Pocet uchazec
O N B O

listopad | prosinec | leden unor brezen duben
= pleteni z papiru 10 10 8 8 8 6
cviceni na gymnastickém mici 15 9 5 4 3 3
psychomorotické hry 8 8 7 6 6

Graf 11

Nasledné z dtivodu ¢asové vytiZzenosti a rodinnych divodu, jsem byla nucena psychomoto-

riku pro déti vést pouze kazdy druhy tyden.

Obdobi biezen 2012 — a pocatek dubna 2012 zaznamenava s ptichodem jara pokles volno-
Zasova aktivita ,, pleteni z papiru®. Uastnici oznamuji, Ze na vesnici je na jafe tieba pro-
vadét venkovni prace a poukazuji na nedostatek Casu. Piesto jsem se rozhodla udélat anke-

tu, kde bych zjistila spokojenost a provedla piipadné zmény. Anketu uvadim v pfiloze.
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Vysledky ankety jsou nasledujici:

Ankety se ucastnilo celkové 8 respondentti. Z vysledkti ankety vyplyva, ze tato aktivita
zaujala vSechny ucastnice. VSechny by se chtély naucit jesté néco nového, pii¢emz dveé
Z nich zaroven oznamuji, ze v soucasné dobé nemaji piili§ ¢as. Poloviné Zen je jedno, kdy

by se méla aktivita dale konat.

otazky moznosti pocet
1) pleteniz papiru a) mne zaujalo 8
b) mne nezaujalo
2)Mam zajem se naucit néco nového a) ano 6
b) ne, zdklady jsou pro mne dostacujici
c) ano, ale v soucasné dobé nemam cas 2

3) Ve kterém obdobi by méla podle vas aktivita pokracovat? |a) v letnim obdobi

b) radéji na podzim nebo v zimnim obdobi

c) je mi to jedno

d) v kterémkoliv obdobi, ale spiSe o vikendech
4) s vedoucim volnocasové aktivity jsem a) spokojena

b) spiSe spokojena

c) spise nespokojena

d) nespokojena

0N~ N

5) Co byste chtéli na volnocasové aktivité zlepsit?
6) Bylo by pro vas prinosné, vytvofit si vlastni slozku s ndvody? |a) ano 8
b) ne, navody si pamatuju

Tabulka 16 Vysledky ankety ,, pleteni z papiru “

Nekteré maji pfani obnovit tuto aktivitu opét spise v podzimnim obdobi. Otazka ¢. 5 obsa-
hovala volnou odpovéd’. Respondentky v ni uvadéli, Ze jsou spokojené, chtéli by ,,vSe pii
starém®, jedna z nich uvedla, Ze je v télocviéné zima, 3 se nevyjadiily. VSechny tcastnice
by si chtély pro sebe vytvofit svou vlastni slozku s navody, ve které by mély dané postupy
dobie a srozumiteln¢ zaznamenané. Navrhuji proto tedy vést tuto aktivitu spise o viken-

dech a opét v podzimnim obdobi.

Déti pii hrach oznamuji, Ze by rady chodili na hry, ale spiSe venku, kde je slunce. S timto
navrhem jsem rada souhlasila. Pocet zdjemcti o cviceni na mici se nezvysil. Diivodem je
nedostatek ¢asu, nevyhovujici doba a den i piesto, Ze si jej ucastnici stanovili sami. Budu

tedy uvazovat o jeho zruseni nebo se pokusit zménit den konani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

ZAVER

V mé bakalafské praci jsem se zabyvala zlepSenim volného Casu pro obec Lipova pro-
sttednictvim projektu obsahujici tfi volnoCasové aktivity. Predpokladala jsem, Ze 1 na za-
klad¢ vysledkil predvyzkumu, ktery vykazoval primérnou spokojenost obfant v traveni
volného Casu z hlediska oblasti sportovni i kulturni, je mozno stale zlepsit nabidku, ktera
v soudasné dobé na vesnici existuje. Uskalim mé bakalaiské prace bylo pokusit se zreali-
zovat prioritni pfani obCand vyplyvajici z dotaznikového Setifeni. Toho se mi bohuZzel ne-
podafilo dosdahnout. Zejména mé velmi mrzelo to, Ze nevysla moznost mit v nasi vesnici
kluzisté. Urcité by udé€lalo radost nejen détem. Technické problémy, které brani v jeho
realizaci, se jesté jednou pokusim projednat, protoze si stale myslim, Ze nejsou tak velké,
aby se spole¢nym usilim nemohly piekonat. Volny ¢as na vesnici byl tedy obohacen na-
bidkou tii novych volno¢asovych aktivit, které byly finanéné nenaro¢né, aktivni, a aktual-
ni. Na realizaci vSech aktivit jsem se sama podilela. Vzhledem Kk tomu, Ze jsem projekt
provadéla zcela sama, byla prace velmi ¢asové narocnd. Bylo nutno se neustale sebevzde-
lavat, a pfipravovat. Projekt samotny byl pro mé osobné velkym piinosem. Diky nému
jsem mohla prakticky vyuzit svych védomosti, které jsem nacerpala samostudiem. Dal mi
moznost si zkusit, kde ma moje osobnost slabiny, co mi jde 1épe nebo naopak huie, nebo
co uz radéji nikdy nezkouset. Projektu se nevyhnuly ani krizové situace, za které jsem nes-
la zodpovédnost, a vzal mi ¢as, ktery jsem mohla stravit se svym ditétem. Zaroven ale pfi-
nesl obohaceni o nova piatelstvi jak pro mne, tak i pro ostatni ucastniky véetné déti. Cel-
kovy dojem je ovSem pro mne rozporuplny. Heslo ,,Méné je nékdy vice * tuto rozporuplnost
vystihuje. Chci tim fici, Ze pro obec bude pro pfisté mozna ptinosnéjsi zrealizovat spis
mensi zajimavou jednodenni akci pro déti a rodice, nez-li se snazit zavést dalsi volnocaso-
vé aktivity, jejichz budoucnost je nejista. Jsem ale piresvédcena, ze se mi cil prace podatilo
spInit a zasadila jsem se tak o rozsifeni moznosti v traveni volného ¢asu pro rizné vékové
kategorie a soucasné tak podporila ¢astéjsi vyuzivani stavajici t€locvicny. Lipova je mala
obec, neocekavala jsem tedy vysokou navstévnost. Prioritni byl pro mne pocit spokojenosti
ucastnikl. Sestaveni obsahu danych aktivit a veSkera ¢innost s tim spojena m¢ velmi bavila
a naplnovala. Velmi mne t€si i to, Ze n€ktefi lidé upfimné oceniuji mou snahu, a ze je dané
volnocasové aktivity bavi. Chtéla bych je 1 nadale provozovat a doufim, Ze se mi

v budoucnu podafi splnit i dalsi drobna prani, ktera lidé projevi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO OBCANY

Vazeni ob¢ané,

Jmenuji se Iveta Kepakova, a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve
Zling.

Tento rok ukoncuji své studium bakalatrskou praci, kterd se zabyva navrhem projektu pro
zlepseni volného Casu v nasi obci. Proto vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery se vam
prave dostal do rukou. VaSe postoje k volnému Casu, ndméty a ptipominky mohou ptispéet

ke zkvalitnéni nabidky volno¢asovych aktivit v obci Lipova.

Dotaznik je anonymni, a proto prosim o pravdivé vyplnéni a navraceni.

Dé&kuji za Vasi ochotu a vynalozené Usili.

Iveta Kepakova

1. Pohlavi
0O Muz
Q Zena
2. vék

18 — 20| 20-35let | 35-45let | 45-60let | 60-75let | 75-vice
LET let

3. Jak jste v soucasné dobé spokojeni v nabidkou traveni volného ¢asu a vyuzitim
kulturnich akci ze strany nasi obce?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Nabizi Lipova dostatek prilezitosti k traveni volného ¢asu a kulturniho déni?
Q Ano
Q Ne
Q Nevim

Kdybyste méli tu moZnost, jaka jedna véc pro traveni volného ¢asu by v nasi
obci neméla urcité chybét?

Prosim zakrouzZkujte va§ nazor na nasledujici tvrzeni: , kulturni Zivot v obci je
vyhovujici*

naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim

7.

10.

11.

Chtéli byste travit vice aktivniho ¢asu se svymi détmi, ale nemate dostatek fi-
nanci k jejich realizovani (napr. zdjezdy do kina, divadla, na plavani atd.)?

Q Ano
Q Ne

Prosim zakrouZkujte vas nazor na nasledujici tvrzeni: ,,mozZnosti pro sport a
volny cas jsou vyhovujici “

naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 naprosto souhlasim

Uvitali byste ze strany obce Sir$i nabidku sportovniho a kulturniho vyuziti?
Q Ano
QO Ne, stavajici stav je dostatecny
O Nevim, nedokazu se vyjadrit

Klesa podle Vas na vesnici zajem o mistni lidové a hudebni zabavy ( napf. o
kaceni a stavéni maje, o fasanky, pochovavani basy, pravidelné vystoupeni ka-
pely Freedomridge aj.)?

QO Myslim, ze ano

O Ne,neklesa

Pokud si myslite Ze ,,ano0*“, v ¢em je podle vas problém, co by se dalo zlepSit,
zménit?



12. Jaka zafizeni a prostory urc¢ené ke sportovnim ¢i riznym oddechovym, a kul-
turnim aktivitam nejsou v obci podle vas dostatecné podporovany:

oo0od0 O 00O

Moznost sportovani v zime (napft. kluzisté na mistnich kurtech)

Nabidka ptrednések pro seniory, mladez, maminky na matetské dovolené
Pro déti O - 11 let vyuziti a rozSifeni venkovnich hernich prvki na dét-
ském hiisti

Nabidka sportovnich aktivit pro zeny ( kondi¢ni cviceni, moznost zumby
atd.)

Nabidka sportovniho vyziti pro muze (napf.posilovna)

Vybaveni télocviény pro riizné sportovni vyziti dospelych i déti

Zajezdy do divadla pro seniory ¢i rodiny s détmi

Cast¢jsi divadelni predstaveni

MozZnost vyzkouset si rizné ruéni prace, inspirovat se.

13. Navrhnéte prosim své vlastni navrhy a pripominky, kterymi byste chtéli zlep-
Sit kulturni a sportovni vyZiti v nasi obci:

14. Byli by jste ochotni si na vaSe navrhy prispivat minimalni finan¢ni ¢astkou?
Pokud ,,ano*, napiSte prosim vas§ dobrovolny mési¢ni prispévek.

Q
a

Ano, byl/abychpro K¢/més.
Ne, vSechno by méla zaplatit obec



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO DETI A MLADEZ

Dotaznik pro déti a mladez

Vazeni rodice, soucasti vyzkumu je zjistit, jak jsou i vase déti spokojeni v oblasti tra-
veni volného ¢asu a moZnosti vyZiti kultury v nasi obci. Nasledujici dotaznik je proto
urcen pro déti a mladeZz. Prosim ty rodice, majici déti mladsSiho Skolniho véku, aby

pomohli détem pri vypliiovani dotazniku. Dékuji za ochotu a vynaloZené usili.

1. Jsi: chlapec [] divka []

2. Kolik tijelet? .........

3. Kterym sportovnim aktivitim se ve svém volném ¢ase vénuje$?

4.  Jsispokojeny/a s vybavenim mistni télocviény?

ANo
Ne

(N

5.  Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél/a ,ne“ , pokus se napsat, co ti
Vv télocvicné schazi, s ¢im si nespokojeny/a, a co by sis pral/a, aby se do télocvi¢ny
koupilo.

6. Jsispokojeny/ a s vybavenim mistniho h¥isté a kurti?

a ANo
a Ne



7. Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél/ a ,,ne*, pokus se napsat, co se ti na
sportovnim arealu nelibi, co ti nap¥. na hristi schazi a co by se podle tebe moh-
lo koupit nejen na hristé, ale nap¥. i na mistni kurty.

Které oblasti by té nejvice zajimaly?
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Q  Kultura (moznost si zajet do divadla, kina, muzea atd.)

Q  Sport (moznost nabidky plavani v bazénu, salové sporty)

O  Venkovni sport (fotbal, volejbal, basketbal, paintball, cyklostezka pro kola nebo in-

line
brusleni, skateboarding aj.)
Q Zébava
O  Rucni prace
Q Jiné

9.  Pokus travi§ ¢as s kamarady, co vétSinou délate? VypiS§ prosim jednotlivé ¢in-

10. Pokud jsi divka, prosim odpovéz na nasledujici otazku:

Prala by sis v mistni télocvi¢né napt. aerobik, ¢i jinou sportovni aktivitu?

a Ano
a Ne

11. Jaka nabidka pro traveni volného ¢asu ti tu chybi?



12. Chtél/a by sis travit vice volného ¢asu s tvymi rodic¢i? Pokud ano, napis jak bys
ho chtél/a travit?

13. Kdyby zaleZelo jen na tobé, co bys chtél v nasi obci zaridit, nebo dokoupit, abys
zde mohl lépe travit sviij volny ¢as at’ sam, nebo s prateli?

14. Pokud je ti vice neZ 15let, prosim odpovéz na nasledujici otazky:

e Jak by podle tebe méli vypadat mistni zdbavy, aby na ni tvoji vrstevnici a ostatni mladez
rada chodila?

o Chtél bys vyuzit v naSi vesnici v ramci svého volného ¢asu moZnost privydélat si,
aby sis mohl pro sebe néco koupit?




PRILOHA P. III ,,ANKETA CVICENI NA MiCI“

Vazeni obc¢ané, prosila bych o kratké vyplnéni ankety, ktera je zamétena na rozvoj volno-
Casovych aktivit v obci.

Piedem dékuji za jeji vyplnéni. Iveta Kepakova (cvicitel III. a II. t¥idy
zdravotni Tv)

CVICENI NA GYMNASTICKEM MICI

» Cca 1,5 hodinové kondi¢ni cviceni pro Zeny propojujici prvky Zdravotni télesné vychovy a
pilates s vyuzitim fit-ballu.
» Fit-ball je velky gumovy mic¢, a cvi¢eni na ném je velmi Setrné protoze minimalné zatézuje
klouby.
» Pozitiva cviceni na fit balu:  ZlepSuje fyzickou i psychickou kondici
Uvolnuje klouby

Posiluje hluboké svaly
Odstranuje nespravné pohybové navyky
Protahuje zkracené svaly
Pobavi, osvézi a zklidni
» Pro¢ zdravotni t€lesna vychova: v dnesni populaci existuje ¢im dal vic jedincd s riznymi
zdravotnimi problémy a obezitou. Cilem tohoto cvi€eni neni dosahovani vykonu, ale zdra-
votni efekt a pocit z lepsi kondice (rozhybat ztuhlé svalstvo potfebné pro spravné drzeni té-
la) a prispét tim ke zmirnéni Casto i bolestivych projevll degenerativnich zmén pohybového
aparatu (,,Aerobik je sice bezva, ale hopsani* neni vhodné pro kazdého*). Jedna se o sku-
pinu vyrovnavacich cvi¢eni = cviceni uvoliovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, rov-
novazna a relaxaéni. Metoda Pilates propracovava zadové, biisni a hyzd'ové svalstvo a
dlouhé stihlé svaly.
» Cvicit budeme i s overbally (malé mice), ¢inkami, nebo Thera Bandy (Siroké, dlou-
hé posilovaci gumy).

VAZNY ZAJEM O CVICEN{ [ ] ANO
[ ] ~e
|:| JESTE NEVIM, CHTELA BYCH VICE INFORMACI

(uved'te prosim jakych)

GYMNASTICKY MiC DOMA MAM
NEMAM

Pozn: V ptipad¢ vétsiho poctu vaznych zajemcii je mozno cviceni rozsifit o Bodystyling ( kombinace

jednoduchych prvkl aerobiku pro zahtati organismu a posilovani problémovych partii ).

ZAJEM  ANO NE




PRILOHA P. IV ,,ANKETA PLETENI Z PAPIRU*

Vézeni ucastnici, do rukou se vam dostala anketa, kterd je jednou z ¢asti mé bakalarské
prace na Univerzitnim institutu Univerzity Tomas bati ve Zliné. Snazim se pomoci pri-
zkumu zjistit, jaka je vaSe dosavadni spokojenost ve vybrané volnocasové aktivite.
Anketa bude vyuzita pouze k ucelim mé prace. Uvadéjte prosim proto jen pravdivé odpo-
védi.
1) Pleteni z papiru
A. Mne zaujalo, libi se mi
B. Mne nezaujalo
2) Mam zajem se naudit jesté néco nového
A. Ano
B. Ne, zéklady jsou pro mé& dostacujici
C. Ano, ale v soucasné dob& nemam &as
3) Pokud jste na nasledujici otazku zvolili moznost A nebo C, odpovézte prosim na
nasledujici otazku:
Ve kterém obdobi by méla podle vas aktivita pokracovat:

A. Letnim obdobi

B. radéji na podzim v zimnim obdobi

C. je mito jedno

D. v kterémkoli obdobi, ale spiSe o vikendech
4) S vedoucim volnocasové aktivity jsem doposud

A. Spokojen (a)

B. Spise spokojen (a)

C. Spise nespokojen (a)

D. Nespokojen (a)
5) Co byste chtéli na této volnocasové aktivité zlepsit (napf. jiné misto, dobu, pod-

minky, odbornost vedouciho,....)

6) Bylo by pro vas ptinosné, vytvorit si vlastni slozku s navody a postupy?
e Ano
e Ne, navody si pamatuju

*hodici se odpoved’ prosim zakrouzkujte.
Moc vam dékuji za Vas straveny ¢as nad vyplinovanim ankety.

Iveta Kepakova (vedouci volnocasové aktivity)



PRILOHA P.V. FOTODOKUMENTACE

Volnocasova aktivita Pleteni z papiru (télocvicna Lipova)

Volnocasova aktivita ,, Pleteni z papiru (telocvicna Lipova)



Vystava Pleteni z papiru na Obecnim uradé Lipova pri prileZitosti Setkani u Vanocniho

stromu 2011.

Ukdzka psychomotoriky: kulturni sal OU Lipovd (Setkdni u Vanocniho stromu 2011)



Ukdzka psychomotoriky: kulturni sal OU Lipova (Setkdni u Vanocniho stromu 2011)



