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Uvod

Cilem prace je popsat a nastinit metodu zpedg&bvaného ¢eni a jeho vyuziti
v praxi. Ukité prvky zprostedkovanosti a za#henosti nizeme vidt jiZ v raném
détstvi jako interakci mezi rodi a ctmi, kdy rodte zprostedkovavaji ditti swet
pomoci své lasky a také porozémn

Rodina diéti individualizovarg a pro ni specifickym zjsobem zprogedkovava
sociokulturni zkuSenost. Jeildzita proto, Ze poskytuje zakladni zkuSenosti.oTyt
zkuSenosti ovlisiuji zpasob, jakym bude ditchpat izné informace, jak je bude
interpretovat a jak natnbude reagovat. Jednotlivienové rodiny a vztahy mezi nimi
slouzi jako model, ktery dithapodobuje, event. se s nim identifikuje. Pr¢ gitrodina
dulezitym zdrojem informaci, které zohege a @ekava, Ze se stejnym igobem

budou chovat vSichni lidé (Vagnerova, 2007).

Krom¢ rodiny je také SkolatdeZitou instituci pro ziskani zpreéstkovanosti.
Prevaznacast &eni ma charakter zprgstlkovani obecné zkuSenosti. Nafad
zjiStenim, Ze ukité chovani pnasi utitou odezvu (Vagnerova, 2007).tAiz jde
o interakci rodiu a ckti, ¢i pedago@ a ckti, vzdy se tu musi objevit prvkygnosu. Ve
Skolnim prostedi je nejastjSim pikladem penosu snaha citele vést Zaky ke
zobe@ovani poznatk osvojenych v aktualnicebni situaci (hodi) pro nové dgebni
situace nebo praxi. N&jlad ve vyuce ciziho jazyka si Zak ma kronmovych slowiek
osvojit také ®jakou strategii, kterd& mu umozntituse dalSi slovni zasobu rychleji
a efektivrgji (Malkova, 2009).

Rodi oswtluje pred dittem vztahy mezi f@dntty a jevy, rozviji schopnost
porovnavat je a vybirat podle ditych kritérii, dava pilezitost, aby di hledalo

informace, které nejsou na prvni pohled dostupn&@Ktt/a, 2009).

Pamatuji se, Ze jako malé @jsem rada pomahala mamindé peteni. Davala
mi instrukce, jak mam postupovat, jak pouzivat vaNg konci n& vzdy s asmivem
pochvalila, tebaze jsem vzdy ¢oo rozlila nebo neuddla podle jejich jpedstav.
Myslim, Ze jen takto se da #it zprostedkovat swt. Nauwit ho, aby sam zal
piemySlet nad tim, jaké zakonitosti funguji a jak @é&entovat. Hlavda mu dodat
sebedvéru. Jen tak se Ize danit do plnohodnotného Zivota a riéuse v m obstét.

Domnivam se, Zzeulkezitou roli zde sehrava ramivska a takeé ditelska laska k &em.



Kazdy nema takove &ti, Ze ma rode a pedagogy, ktemu jsou schopni dat takovéto

porozurngni.

Mam-Ili popsat metodu zprdstlkovaného &eni, je teba uvést, Ze se nejedna
o bkZnou vyuku. Jde v podstab alternativni styl vyuky. Sklada se &molika na sebe
navazujicich prvik. Dualezitym predpokladem je proskoleny pedagog.. Touto metodou
se mohou téz zabyvat redii jini zajemci, kt& se mohou vztlavat v centru Rozum
(viz déle). Jejich akreditaci zafidie Ministerstvo Skolstvi, mladeZze alavychovy.
Vychazi zde ze zkuSenosti ziskanyctedevsim progednictvim metody Reuvena
Feuersteina. Ta je pod ndzvem Instrumentalni oletiaoz&iena po vSech gtovych
kontinentech. Lze roz%vat mentalni moZznosti, né&t se organizovat poznatky
i mySlenky a pekonavat tizné Skolni, mySlenkové, socialni, kulturni i osoknd

bariéry (Cogito centrum).

Nalezneme zde Uzké spojeni se socialni pedagoghktera msobi jako pilf
mezi vztahy rodii, déti a pedagof Sleduje zaroveoblast celé spotmosti a sehrava

hlavni dlohu ve vztazich, které je@ba napravit.

Zamérem této prace je popsat metodu zpexditovaného teni Reuvena
Feuersteina. Popsat préaci &mdi, ktefi potebuji pomoci zéenit se do Bzného
kolektivu. RedevSim dbat na zlepSeni komunikace a &jewi ostatnim &em, jak
pristupovat ke svym spoluzak, ktefi maji specifickou poruchuceni. Zejména

se zamiii na 2aky, u nichz byla diagnostikovana dyslexjesgtafie a dysortografie.
Bakal&ské prace je roztkna doctyt kapitol.

Prvni kapitola pojednava o zprieikovaném &eni, jeho prvcich a vyuziti
v socialni pedagogice. Nastini zde Feueréteprogram pro rozvoj dovednosti myslet

tzv. instrumentalni obohacovani.

Druh& kapitola navazuje na prvni tim, Ze programrpzvoj dovednosti myslet
se vyuziva u #i, které jsou #jakym zpisobem znevyhodmy. TudiZz zde budou
zarazeny dti se specifickymi poruchami¢eni, a to zejména dyslexie, dysgrafie
a dysortografie. Tento program pracuje i s @mp populaci a zniuji zde také i
a dosgli s Downovym syndromem. OvSem lIze ho vyuZit i g&nou populaci

k rozvijeni kognitivnich funkci a socialnich dovedti.

Treti kapitola popisuje jak pracovat &mi se specifickymi poruchamicani

a jejich reedukaci.



Ctvrtou &ast koncipuji jako praktickou. Pomoci rozhoios giti pedagogy
v zastoupeni &né zakladni Skoly, praktické Skoly¢ilisté a specializovaného centra
pro dowovani. Porovnavam jejich ndzory na inkluzivni &agani, gistupy k Zakm,
¢asovou nargnosti na vyuku a p@domim o zprosedkovaném &eni uceluji

teoretickowcast této prace.

Podkladem pro zpracovani bakalé prace pravniipdpisy a monografie.



1. Zprostredkovane &eni

Mottem celého programu jecta ,, Nechte r chvilku...ja si to rozmyslim®,
ktera odkazuje i@devSim na snahurgkonavat impulsivitu f feSeni problémovych
situaci a také Zdaziuje vyznam individualnicasové patby kazdéhotloveéka [
ieSeni narénych ukoti (Malkova, 2008).

V tomto webnim programu jdefpdevSim o to, nait Zaky si osvojit a urt
zvolit vhodnou strategii ipp feSeni zadané ulohy. Wmvychézet ze svych poznatk
a dokazatesit dalSi a sloAjSi zadani. Cilem je zvysit kritické myslerdtidi dosgglych,
rozvinout jejich schopnost se&iti Predavat jim strategie a époby duSevni prace tak,
aby se dote orientovali ve vlastnim Zivéti ve swté. ,NaSe dti si to zaslouzi a 21.

stoleti to vyZaduje.” To je Feuersteinova vyzva.

Postup je zaloZen na teori8trukturdini kognitivni modifikaci (Structural
Cognitive Mediation, SCM) Ta tvrdi, Ze inteligence iie byt zn&néna, protoze
neexistuji nenné podminky nebo genetick&edpoklady, které zahiaji rozvoiji
mysleni a geni. Strukturalni kognitivni modifikace vychazi iegpokladu, Ze vSichni
lidé se pizpisobuji novému prostdi — jsou adaptabilni — a jsou schopni zvysit své
schopnosti.

Metoda je experimentalrovérovana, ocgovana a pouzivana na celéngtg\iz
vice nez 50 let. BylaiploZzena do 28 jazyk— \etrg ¢estiny a slovenstiny. Pouziva

se ve vice nez 80 zemich celéhsta\( http://www.centrumpomnenka.estranky.cz/).

1.1 Vznik zprostiredkovaného weni

Zprostedkovanym tgenim se aktivé zabyval profesor Reuven Feuerstein
(*21.8.1921), fivodem rumunsky Zid. Je autorem instrumentalnihchabovani, které
je programem pro rozvoj a stimulaci poznavacichkéin Pati v psychologické
literature mezi nejvyrazgjSi kritiky tradicnich forem testovani inteligence. Celét®we
uznavany psycholog v oboru kognitivni psychologi&nuje se otdzkam Downova
syndromu, traumatickému mozkovému poskozenétand s autistickymi rysy. Mnoho
let se ¥noval dtem a mladistvim, ki@ prezili holocaust. Sestavil vlastni vyukovy plan
a ujal se role titele. V pibéhu druhé sstové valky a poté v povalaém Izraeli

pracoval pro Agenturu Youth Aliyah. Poslanim tét@amizace byla jiz zmibvana



prace s &tmi ohroZzenymi holocaustem, resp. jehislddky a aktivity cilené do oblasti

Skolstvi a vzdlavani (Malkova, 2009).

Jiz v této dob si uwdomoval, Ze je nezbytné se o tyt&idoostarat. Pomoci
je z&lenit do spolénosti a zprosedkovat jim pocit bezgé a jistoty. Coz bychom

mohli pfirovnat k z&atkim inkluzivniho vzdlavani.

Feuerstein vychazi z ruského psychologa L.S. Vy@ghis (1896-1934), dle jeho
sociokulturni teorie zavisi psychicky vyvoj & na fisobeni sociokulturniho prasti.
VétSina ditského deni probiha v ramci socialni interakce, ktera Xxé&etasti
piedukuje, co si di¢ zapamatuje. Vy3Si mentalni funkce se rozvijejpraqci dialog
mezi rodEi a dittem, resp. sditelem apod. Jejich prasdnictvim se postugnuici stale
zralejSimu, efektivéjSimu zmisobu uvaZzovani areSeni probléidin Poznatky
a zkuSenosti, které tak ziskava od ostatnich Bdezwitnuiji, tj. internalizuji. Mnohé,
subjektivré slozité problémy dokaze igSit jen s aktivni podporou jinéhtlovéka,
ktery ma znalosti a zkuSenosti. Tuto oblast ¢mje Vygotsky ,,zéna proximalniho

rozvoje* (Vagnerova, 2008).

Nejde tedy jen o spontdnni dozravani kognitivnigpakic, za nimZ nasleduje
uceni, nybrz opéné-uéeni nepostupuje za vyvojem-fungujece@ nim, je jeho
rozhodujici hybnou silou (Vygotskijieklad Jan Richa, 2004).

Naopak teorie kognitivniho vyvoje Svycarského psjyoba Jeana Piageta, ktera
pati mezi nejvyznamgjSi koncepce a je doposud stéle rozvijena, j€mpaRisuzoval
procesm weni mensi vahu neZz prodes zrani, které &¢eni umoduji. U Piageta
studoval @vodre i Feuerstein, ovSsem zkuSenosti z povaého lIzraele, jej vedly

ke kritice a zpochybii Piagetovych tezi (Malkova, 2009).

Feuersteinovo dilo je tedy Vygotskému velice blizRdvrez ukazuje vyvoj
intelektu¢loveéka jako proces, ktery ma od saméh@diku socialni povahu (Malkova,
20009).

Feuerstein v fibchu své ¢innosti ziskal jedinéné poznatky o moznostech
a predpokladech rozvoje poznavacich funkci a inteletwwéka a o schopnostech
¢lovéka adaptovat v radik&nodliSnych Zivotnich podminkéch: pracoval rklad
s mladymi lidmi, kté& se zainali it ¢ist a psat teprve vetku 16 let, s &tmi, jejichz
puvodni kulturni progedi melo ve své tradici jen Ustni formurgdavani poznatk

s €mi, které v mist svého fivodniho pobytu nesty nikdy prilezitost Zit nejen v tradici



vlastni kultury, ale ani kultury majoritni spoteosti. Z&al si vSimat, Ze rozhodujici
moment v rozvoji poznavacich funkci, mysleni atetya weni takto handicapovanych
déti i dosgglych predstavoval fistup witele, formy, diagnostiky adeni, které dokazal
realizovat. Postupn tak odhaloval mechanismy, které owiiyi rozvoj intelektu,
mysleni a efektivni ¢eni, a také zdroje Skolniho nedspu a deficii ve vyvoji
intelektu a poznavacich funkci. Posléze definovadky interakce titele (rodte)

s digtem, které v rozvoji intelektu sehravaji ddivou Ulohu. Tyto prvky ozrd jako
kritéria zprostedkovaného ¢eni a zéal se zabyvat otdzkami jejich systematického uziti
ve Skolni praxi. Vysledkem této prace bylo mimo éjinvytvaeni programu

instrumentalniho obohacovani, které je dale popgisiatkova, 2009).

V situaci zprostiredkovaného éeni vzdy uvaZzujeme odchto aktérech

1. nekastji dospely v konkrétni roli: napiklad witel nebo rodi- tzv. mediator
2. mére zkuSeny a méninformovany aktér, néastji Zak

3. obsah, ktery madaebni situaci naplnit, tedy vSe, co se ma zalkfimau osvaoijit si,
co mu chceme ukazat (proces zpredkovani bez p#tného odpovidajiciho
obsahu totiz postrada smyslXisd ucebni situace a jeji kontext (magkde se &eni
odehrava, jaké mame kdispozici poky, komunik&ni prostedky,
kde se nachazim@alkova, 2009).

KONTEXT

(UCIvo)

|

Obrézek 1: Schéma vySe uvedené situace Zpdisivaného ¢eni dle Feuersteina
(Mélkova, 2009).

Jak jsem jiz nastinila, Feuerstein pro systematickpraci s principy
zprostedkovaného teni v pedagogické praxi vytiib program, ktery je znam jako
instrumentalni obohacovani. Je to soubor instruktéz materidl, které maji slouzit
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k vytvareni gilezitosti pro rozvoj tebnich strategii, efektivnichc¢ebnich navyk

a dovednosti myslet. Velntasto se pouziva i pragkonavani vyukovych obtizi Skeln
neasgsnych Zak nebo Z&k z kulturre odliSného prosedi. Jsou to typicky
propracované, systematicky uggdané a napaditsestavené pracovni seSity. Celkem
jde o miblizné¢ 500 stran Ukal s postupd se zvySujici nakmosti a slozitosti. Tyto
pracovni seSity autbozna&uji jako instrumenty. #/odni sada instrumeintmetody,
pouzivana ve ¢ jiZz od sedmdeséatych let 20. stoleti, tzv. stamidanrterze

(Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacoi#gi]l), jich obsahuje 14.

Prvnim zectyi zakladnich cvinych sesii je Usparadani bodi, které slouzi
k seznameni se #pobem prace a jehoz cilem je tidklienty uspdadat a zpracovavat
informace. Rozviji se vSechny oblasti vnimani aertlisi ma u¥domit, jakym
zpasobem probihaji jeho kognitivni funkce fi p feSeni feSeni ukal. Ugi
se prostednictvim cwvteni vinstrumentu dit sam sebe. Druhym instrumentem
je Porovnavani, které je zakladem kazdéhcsimni, rozhodovani a hodnoceni a jehoz
zvladnuti je pedpokladem dalSich vySSich operaci, jako je kkesi, pdetni vztahy,
zevSeobetovani a orientace v textu. DalSiQeientace v prostoru |, kterd umoituje
porozungt a vytvdet prostorové a relativni vztahy. Posledni instrim&nalytické

mysSlenise zabyva syntézou a analyzou (Pokorna, 2010).

Ukoly v jednotlivych pracovnich seS$itech maji bpbuze prosedkem
pro tvorbu vhodnych debnich situaci. | kdyZz ukoly v jednotlivych instranmtech
umoziuji ditéti rozvijet si slovni zadsobu a ziskavat znalostirdtého oboru nebo
oblasti lidskécinnosti. V zasadl prednttové nespecificky charakter ukiolma utvdet
prilezitosti pro rozvoj obecnych dovednosti myslaicabnich strategii, které pak &it

muze uplatnit a zhodnotit véiné vyucovacich pedmétech i mimo &.

Ukoly v instrumentech nejsou dophy spravnymie$enim. Pedagogové, kte
s instrumentalnim obohacovanim pracuji, se domhiva gednttoveé nespecificky
material nize velmi vhoda slouzit Skolsky neusiSnym dtem, neb6 snaddji nez
tradicni obsahy vazané na Skolredméty pomahé pekonavat negativni ndvyky nebo
emoce spojené senim ve SkoleUkoly v jednotlivych pracovnich seSitech jsou tedy
zanern¢ voleny tak, aby vice nezcq se dla“ zdiaraziovaly ,jak se co &la“
(Feuerstein a kol., 1980): vice nez na konkrétrélasti se zawiuji na utité

dovednosti kompetence.
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Autori programu doportuji pri praci se zakladnimi instrumenty vyuZivat
alespa 3-5 lekci s materialy programu ty&na to pro ¥kovou kategorii od 8-9 let.
U Zaki s vyukovymi obtizemi nebo handicapovanych jeding treba pditat
s pomalejSim tempem prace idpadre i s roza&lovanim obvyklych lekci programu
do vicecasti.

Typické struktura lekce z instrumentalniho obohacowéni méa zpravidla sedm¢asti

1. Predstavovani tématu lekce.

2. Seznameni s Ukolem a s podobou dané strany zrmsttu, analyza informaci
a material, které jsou prageSeni ukal k dispozici, formulace problému.

3. Samostatna prace Zakeseni ukal, ptipadre individualni podpora.

4. Diskuse nad problémy a strategiemi, které ZaciipBeni pouZzivali, identifikace
problémi, které se P feSeni objevily.

5. Zobecrni zasad a princip které se ukazaly jako vhodné a uaité a jeZ mohou

Zaci pouzit i mimo tuto lekci.

6. Prenos (Feuerstenovymi slovy fgmoséni“) poznatkKi nebo princifi z lekce
do situaci BZného Zivota, aplikace poznéatklo situaci v jednotlivych Skolnich

prednetech.

7. Shrnuti piibéhu lekce, zdrazreni toho, co se Zaci néili, ptipomenuti novych

poznatki nebo dovednosti, které si Zaci vilpfhu lekce osvojili (Malkova, 2009).

Pro nadzornost jsem vybrala typicky ukol z instrumenru Usporadani bodi

Zadani zni: Nalézt ve shluku bad obrazce, které se shoduji se vzorovymi
obrazci zakrlesnymi v horitésti kazdé stranky instrumentu. Zak musi rozpovntahy
a pravidla, ktera @uji strukturu kazdého vzorového obrazce, promittiolat gredstavu
do shluku téek v kazdém rant&u a spojit teéky tak, aby vznikl poZzadovany obrazec
viz obrazekt. 2 (Malkova, 2009).

12
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Obrazek 2: Typicky UuUkol z pracovniho seSitu Us@dani bod programu
instrumentalniho obohacovéani (Malkova, 2009).

Postupentasu s metodou instrumentalniho obohacovagdlzaracovat i dalSi
odbornici a zjistili, Ze ji Ize aplikovat i ¥ack dalSich oblasti. Na&fklad pi praci
S mentaly postizenymi ¢tmi, zejména s Downovym syndromem, pré¥ ri-euerstein
zalozil jakousi vzorovou kliniku nd&fklad chragné bydleni. Satasti projektu
chrargného bydleni jei tzv. cony daim, kde si mladi lidé mohou osvojovaizné
dovednosti pagebné pro Bzny Zivot, aby byli nezavisli na radch. (www.ucime-se-

ucit.cz)

V Ceské republice se instrumentélni obohacovani dbjevia p@atku
devadesétych let dvacatého stoleti. V roce 2008 byhas #izeno COGITO centrum
jako projev usili skupiny lidi, ki€ by radi vceském a slovenském prizdi rozStovali
zahrantni metodiky, snazici se rozvojem mySleni a pozngigkonavat u éti

i dosgglych obtize intelektového i osobnostniho rozvoje.

V roce 2011 bylo taktéZ zaloZzeno Centrum ROZvojerd a mySleni-ROZUM
v.0.S. Toto centrum a Spdéleost COGITO maji stejny cil, ovlivnitéEinou i specialni

vyuku, vychovu a terapii kognitivnich obtizi &tti dosglych.

Kurzy intervekniho programu probihaji¢kolikrat roiné pro vSechny zajemce,
kteri ch&ji s metodou pracovatyto kurzy pdada centrum ROZUM, kde je lektorkou

Doc. Wra Pokorna, ktera ma mnohaletou praxi v porademsk&hologii a zabyva
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se &¢tmi se specifickymi poruchami¢ani. Tuto metodu ¢R rozsfuje a veskeré
materialy pelozZila do¢estiny. Toto centrum vzthva ve vSech instrumentech FIE I, I,
lll, a FIE — z&kladni A,B. Frekventanti kurFIE ziskavaji oprawmni pracovat s &mi
nebo dosplymi s prvnimiétyimi instrumenty. Kurzu se mohowastnit pedagogoveé,
psychologové, vychovatelé specialni pedagogovéi atedice, ktgi nemaji Zzadnou

vysokoskolskou pipravu (http://centrum-cogito.cz/).

Touto metodou se u nas také zabyva Montessori @arfomiinka vCeskych
Budgjovicich. Sem mohou choditéti od ti mésial az do jedenacti let a jeji lekce jsou
rozckleny doctyt prograni dle wku. Kazdé lekce secastni utity pocet zdravych #ti
spolené s jednim handicapovanymcibke zde soustdit a rozvijet mentalni schopnosti

a socialni uvazovani (http://www.centrumpomnenkeaegy.cz/).

Pro ndzornost: Mezinarodni centrum pro zvySeéebuich moznosti (Center for
the Enhancement of learning Propensity, ICELP)Z jefdli v Jeruzalés zastiuje,
mimo jineé, i gedskolni integréni programy. Pracuje zde tym odborinili pripravuji
predsSkolni dti s miznymi genetickymi a vyvojovymi problémy na integrdo bsZzného
vyukového prosedi. Dochazka je &kolikrat tydre. Mohou se sem obratit radi dti
ze zahrarii. Podminkou je zaslanitiplaSky popisujici di a jeho specifické pteby,
fotku, zdravotni zaznamy. Poté absolvuji vstupst & je jim vytvéen individualni
ucebni plan. Po dvou a#etch letech kurzu se mohouradit do EZnéci specialni Skoly.
Reditelem tohoto instititu je prévReuven Feuerstein, ktery takérfda mezinarodni
seminde pro rodte a pedagogy, kit stouto metodou pracuji

(http://www.icelp.org/asp/main.asp).

V souwasné dob je tento program pouZzivaripraci se Sirokou Skalou jediiic
Vyuziva se jak P praci sjedinci kazdého éku, ktai trpi vyukovymi obtizemi
vyvolanymi vnignimi i vn¢jSimi peicinami, tak i s nadanymi&imi, které ve Skole
neprospivaji. Také firmy a podniky uzivaji instrurt@niho obohacovanitipskoleni
zantstnand. Materialy Reuvena Feuersteina lze uZivat jakoc¢&stu specialniho
vyucovani i pro vyuku v &Znych tidach ve Skolach a jinych vddvacich institucich.
Program je ufen pro Zaky druhého stuprzakladni Skoly, studentyiednich Skol

a dosplé v nejiznejSich oblastech (Leeber, 2006).

14



Cilem je:
e napravit zfisob mysleni
e motivace usilova reSit problém

e vyvijet porozumdni a pochopeni studénprad usgli nebo neusfi pri reSeni
problémi (http://www.ictaweb.org/details/FIE.pdf

Jelikoz mozaikatinnosti socialniho pedagoga je velmi Siroka a pestidim
jeho uplatgni jako spojitost mezi nim a touto metodou. K néapbcialniho pedagoga
pati rovrez poradenskéinnosti vykonavané na zakkadiagnostiky a socialni analyzy
problému a Zivotni situace nebo vychovného peat v #mz se vychovavany jedinec
nachazi (Kraus, 2008). Mohl by se proto zde uplatnibyt ndpomocen Zzak
i rodicam, kterych se tato metoda dotyka. Jeho ukolem &g toywt pomoci, jak spravn

s touto metodou pracovatigkonat poateEni neaspchy a posilovat seb&domi zéaka.

1.2 Prvky zprostredkovaného weni

Jak jsem jiz zhora uvedla, ne kazdé sguani je zprosedkovanim. Vydovani
vlastre témet nikdy neni zprosedkovanim. Poskytuje-li ditel détem jen instrukce,
ukoly, informace neboika-li jim, co maji @lat a jak, pak jeho metoda Wwavani neni
zprostedkujici. Usiluje pouze o zprastlkovani ¥domosti, neusiluje o budovani
strukturalni zminy ani rozvoj kognitivnich funkci nebo samostgdiho weni. Mame-li
aktivity ucitele v piibéhu vywovani kvalifikovat jako zkuSenost zprietkovaného
uceni vedouci k rozvoji kognitivnich funkci a k aubomnimu @eni, museji byt splma
alespa tato kritéria: zamr a vzajemnost, vyuZziti v SirSim kontextu, vyznaoedber,
2006).

Feuerstein uvadi dvanéact rozhodujicich kritékiilgenosti zprogédkovaného

e

uceni. Tedy vedlegthto ti nejdilezitejSich kritérii existuje jesgtdalSich de#t.

e

NedilezitéjSi kritéria jsou:

e Zamér a vzajemnost Vyswtlit zamery a divody, vybirat a pozgiovat
podréty tak, aby je di& pochopilo. Zajistit, aby se ditangaZzovalo v situaci

uceni, jiz mu zprosedkovani nabizi.
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o Vyuziti v SirSim kontextu. Fi u¢eni gekratovat aktuélni situaci (situaci ,,tady

a tel™) a rozSfovat omezeny systém peb ditte.

 Vyznam. Fifazovat sloum, udalostem a ipdnEtam citovy vyznam

a vyswtlovat hodnoty.

Dalsi kritéria:

* Pocit kompetence. Budovat pozitivni sebe pojeti @anpojmenovani podéhi
a [icin  vedoucich kdanym vysledin; vyswtleni procesu, ktery vedl
k vysledku. Poskytovat objektivni, nejlépe pozitiviorientovanou znou

vazbu.

« Kontrola chovani. Instruovat djtjak by mohlo pistupovat k ukaim. Jak by
se mohlo pipravit na jejichieSenti; it je samostathreflektovat vlastni chovani
bez neustéalého ¥jSiho dohledu a pomahat mui fhledani rovnovahy meazi

impulzivnim a pasivnim chovanim.
e Sdileni. Podporovat sdileni zkuSenosti a rozvijgsfedky komunikace.

* Individualni rozdily. Podporovat a agevat originalni a tvivé reakce,

podtrhovat individualni odliSnosti.

» Stanoveni cile, planovani a igob dosaZeni cile. Podporovatulmizné

vyhledavani cil; zanmeieni na cil a rozvoj strategii pro jeho dosazeni.

e Vyzvy. Podporovat snahu o vyhledavani novych a HKewipch podsta,

posilovat zajem 0 neznaméc.

e Veédomi lidského byti jako emici se skuténosti. Posilovat &domi, Zeclovek

neni neminny, Ze se vSichni lidé mohownit.

» Cesta za optimistickymi alternativami. Podporoesidenci nahlizet na vysledky
vlastniho snazeni poziti¥na to i situacich, kdy to neni na prvni pohlégimé.
Pomoc pi hledani voditek k alternativnipeSenim.

» Pocit soundlezitosti. Vytvét powdomi o pravidlech a znacich, podle nichz
je mozno poznat ifslusnost kirznym socialnim skupinam (rodina, S$kola,

zajmovy krouzek atp.) (Leeber, 2006).
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Autor je peswdcen, Ze schopnost ¢l se, @ebni potencial (,,learning
potencial“) kazdého dite je mozné nejen vy$dta zntiit, ale I1ze ho takeé rozvijet, |épe
vyuZivat a tim také zvySovat. Program je postav@mpmncipu, Ze inteligence je spise
soubor ngnitelnych proces, a ne pevédany, nerdnny faktor. Feuerstein podobjako
pired nim Vygotsky zdraziuje vyznam penosu informaci pro&dnictvim druhého

¢lovéka. Tento proces nazyva ,,zptestkovanou zkusenosteni“ (Pokorna, 2010).

Hovorime-li o terminu zkuSenosti zpréstikovaného ¢eni, je teba ho vysitlit.
Tento pojem oznauje zprostedkujici interakce dite s ,,jeho dosglymi“; v poc¢atcich
ontogenetického vyvoje s més&ou osobou, ale po&di s jinymi ¢leny jeho rodiny,
s Witelem, nebo i starSim kamaradem. Feuersteiniraaiuje, Ze zkuSenost
zprostedkovaného teni je skupino¥ podporovany a budovany mechanismus, na jeho
utvaeni se podili nejen rodina, ale i dalsi instituggl&nosti: ,,...zkuSenost
zprostedkovaného ¢eni je skupino¥ podporované chovani, které je priméutvédeno

potrebou lidskych spotenstvi uchovavat si vlastni kulturni kontinuitu®

Modalitu zprostedkovaného ¢eni schématicky zachycugbrazek ¢ 3.

Obrazek 3: Rovnice zprosedkovaného ¢&eni. Pismeno ,,H* (humatievek)
reprezentuje jakousi esenci lidstvi, nesenou osgbataré dit obklopuji (rodg,
piibuzni, witelé...);! (Malkova, 2008).

Jak je z této uvedené rovnice patrné, ezt pozitivni a zgtna vazba meazi
rodicem, Witelem a Zakem. Ti by #hi umét vybirat a tidit dalezité podwty pro své

dité, ¢i zaka. Nedilnou sauhst tvdi samozejme prostedi, ve kterém se vychova

! S reprezentuje podty okolniho progedi,, O organismus zpracovavajici tyto pétn ,,R* reakce
na tyto podaty. Sipky u pismen H znéazauji smer pasobeni. Leva strana schématu zn#ajer proces
zantfeného vkladani druhéhdlovéka do proudu percepce &#: dosgly podrsty pro dig teidi,
ukotvuje, reguluje jejich intenzitu a oviiuje jejich podobu. V pravéasti schématu pak Sipky od H
smetuji k ditéti- zndzonuji proces, v 8mz druhyclovek ovliviiuje reakce déte na podity z okolniho

prostedi: interpretuje je; usémuje jejich intenzitu atp.

17



i vyucovani odehrava. Jen sprévmpodrétné prostedi miZze na vychovavaného

pozitivné pasobit a rozvijet jeho potencial.

Nyni se vratim kefem hlavnim kritériim zkuSenosti zprietkovaného ¢eni,

které zmhuji na za&éatku této kapitoly.

1. Zamérenost a vzajemnost

Jde o probuzeni zajmu o obsah i formieni je jednim z k&ovych prvki

zprostedkovani. Witel i rodi¢ ma zandr néco sdlit a nauit.

Priklady chovani rodi¢i, v némz se objevu;ji prvky zanéienosti:

Vybira, zdiraziuje, gehani, seskupuje, planuj@eni nebo rytmizuje podiy,
kterymi na di¢ pasobi.

Pozornost déte upoutava tim, Ze haizré oslovuje (,,Kdopak to tady je?
Kohopak totady mame?“). Stavi seétitdo zorného Uhlu a navazuje&mn
kontakt.

Zachycuje a udrzuje pozornostdatiét (nabizi mu hkgku, jindy ji od réj oddaluje-

dit¢ zarove pozoruje a sleduje, kdy se o ntma zajimat apod.)

Odpovida na vokalni projevy die (kdyz di¢ vyluzuje rejaké hlasky,

napodobuje je nebo opakuje).

Sleduje, kam se ditdivd, a pedjima, co ho zajima (poda mu ¢&ka,

na kterou se diva, apod.).

Ke splreni kritérii zangfenosti v interakci &itele a Zzaka nesta jen vybrat

si rejaky cil a podle & hledat ponicky nebo materialy pro vyuku.d®zité je zansfit

se na tento cil z perspektivy Zals nimiz &itel pracuje.V uéebnich situacich je feba

posilit zamérenost a vzjemnost:

PremysSlet o Zacich, pro které je hodin@ppmvovana. Ptat se, co o dangkiv

védi, mohou ¥dét, jak a kde se sni mohli setkat?

Premyslet o vhodné aktiwta o tom, které pofitky, predméty nebo didaktické
materialy budou pro dané Zaky uZné. (Je ieba vybirat podle éku déti
a prostedi, ve kterém se pohybuji, vazba na mistni zvyky).
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* Vybérem ponicek a materidl probouzet zvidavost éd. Nabizet vSe,
coje oslovi aje jim blizké a i@e jim pomoci B seznamovani s novou

dovednosti/poznatkem.

* Na paéatku kazdé &ebni aktivity srozumitekha precizg vyjadit, co bude od
Zalkh pozadovano, nabidnout jim skéme jasné instrukce, vyuzit i jinych nez
slovnich zadani nebdizné formy zadani kombinovat. (Dnes se diae <itat
a odeitat vahové jednotky. Pozname, jak funguji vahyeku nadm slouZzi
a co ndm paddi o Wcech, které lidé kazdodetipouZivaji...)

o Vést Zaky vzdy ke zjighi, pra je webni aktivita, kter4 jeteka, dilezita,
poukazovat na to, co z osvojenych pozfiatkohou v budoucnosti vyuZivat.
(Je teba se naiit presre vazit, protoze kvalita kotd zavisi na pesném porru

mezi mnozstvim mouky, masla, cukru atd. tak, jakuge ve vSech receptech.)

* Navodnymi otdzkami pomahat Zak zpresiovat formulace odpawdi, vést
je k tomu, aby si sami dokazali ¢domovat vztahy mezi zadanim a odgadiy
aby odpo¥d’ skuté&n¢ obsahovala to, co pozaduje zadani.

2. Zamér presahujici cile aktualni @ebni situace- prvek gfenosu

Jde o druhy kHovy prvek tzv. penos. Ten spidva vtom, Ze §
zprostedkovaném &eni proces ziskavani dovednosti a znalosti, jabipéov jedné
ucebni situaci, fesahuje svégwodni aktudlni cile do jinécebni situace. Tyto poznatky
a dovednosti se propojuji sjiz znamymi a zak wniozpoznava vyznam, ktery ma

obecrjSi platnost i pro jeho budoucéeni nebo pro situace z jeh&4ného Zivota.

V rodi¢ovskych interakcich je z&m presahujici cile aktudlnic¢abni situace
casto projevem ne zcela édomovanych procés Feuerstein povazuje tento prvek
za produkt firozené patkeby lidskych spokenstvi a kultur pedavat své hodnoty
a tradice budoucim generacim Radiak velmicasto vypragji svym ctem o minulosti
jejich rodiny, o pibuznych, které uz mohowti poznat jen na fotografiich. Osoby

a udalosti z minulosti se tak stavaji &asti naSeho séasného Zivota a prozivani.

Ucitel maze pracovat s odkazy na vlastni minulost, se swmpiominkami,

vyprawt zakim o udalostech vyznamnych pro jejich regébmeésto.
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3. Hodnota a dileZzitost ¢innosti - prvek vyznamu

Ukolem witele je pomoci Z&km rozpoznavat hodnoty a vyznamydité

¢innosti a ukazovat, ¥em nuze byt pro 8 piéinosna.
Priklady interakce uéitele a Zaka s prvky zprostiredkovani vyznamu

Pro zprostedkovani tohoto vyznamu jailézité, aby ditel dokazal obohacovat
ucebni situace a informace, kterétem pedava, o osobni, spdknské a kulturni
vyznamy. Zajimava, kdyZz pro mladsi Skolnétidmozna nardngjSi aktivita, ktera
v prabéhu jednoho Skolniho roku. Jejich Ukolem je zamysketnad udalostmi, které
se v jejich Zzivat v uplynulém Skolnim roce odehraly, vyjmenovat nebapsat

sijeaoznat ty, které pokladaji za nejtezit¢jSi. Ty pak maji poskladat
v odpovidajicintasovém sledu aremyslet nad tim, jak se vzaje&novliviiovaly.

Priklady chovani rodi¢e, pii némz zprostiredkovava digti vyznam

* Vyjadiuje emoci w¢i néjakému gedn®tu, jevu nebo situaci, pracuje s gesty,

projevuje nadsSeni, i intonaci, opakuje slova

e Ocaiuje kulturni hodnoty (,,Dnes se musime slavnosobléci, protoze

je vyznamny den*.)

o Vytvaii vztahy k minulosti nebo ke zkuSenostem k minulgsTo je stejna

panenka jako mas domadiA®)

Toto jsou fi hlavni prvky zprosedkovaného &eni. V Bzné &ebni i Zivotni
praxi se vSak objevuji vSechny spoi& a neni prakticky mozné je od sebe &ddat.
Ztratou jednoho zthto klicovych prvki ztrdcime zprogedkované &eni jako celek
(Malkova, 2009).

V kazdodennim Zivét bychom jis¢ nasSli mnoho takovychto situaci, aniz
bychom sito usddomovali. MiZze se jednat o vykladéiva, popis vyroby #akého
predmnetu, popis cesty. Vzpominky n&koho, kdo uz tu s nami nenin@zité je forma,
jakou se neznamé informace podaji. Musi vychazstdee a z chutifpdat co nejvice.
Byt tu pro ty, ktéi nas nejvice péebuji. A jsou to ti nejmensi z nas nebo dagkteri
nentli to Ssti byt zdravii vyrastat v optimalnim progdi. Snazit se pomahat a vcitit
se do problému ostatnich to byl byt deviza kazdéhdovéka. Kazdy z nas se totiz
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pohybujeme v witém socialnim prosedi. Nikdo nejsme ostrov sdm pro sebe, kazdy

je kus rjakého kontinentu, jak napsal basnik John Donne.

1.3 Jak rozvijet mysleni

viN s

¢lovéka. Jiz od kolébky se matka laskyplstara o své dit Chrani ho a vytwd mu
pocit bezpéi. Mluvi na rgj, pomaha mu s prvnimidlky a kricky. Jiz od této doby
se formuje mezi nimidezité pouto. Nejaseji pravé ona travi s détem nejvicetasu,
prediikava tikadla, ¢te pohadky, hraje si s nim. Obrazkové knihyiikadla jsou

zékladem rozvoje mysleni. Jen v psthém a spravhvyvazeném progtdi Ize nadit.

To co &la zvychovatele ,,osobu matkou“, bychom nedokazali vyjét
zadnym diplomem z rodiovského kursu, ale Ze je to dano jeho schopnostdibsti
atogistetm pred vSim ,,neznamym-nebezpa“, byt prostednikem mezi nim a &tem
acinit vS8echno nebezpeé v rem dostaténé bezpénym svou pitomnosti. Zatim
piitomnosti fyzickou- svou natly svou podanou rukou, svym ukiigjicim
¢i povzbudivym slovem. Pozd pak inadalku zprogedkovag v myslenkach
(Matgjicek, 2007).

DuleZitou roli na rozvoji mySleni vedle rodiny a ptiesli sehravaji titelé.
Kazdy chapeme latku jinak.&ddo pomaleji, jiny zase rychleji. Pokud jde o zakiary

ma s @enim problémy, je to vZzdy¢h na dlouhou trda jde o individualni zalezitost.

VSechny dti by se nély ucit, jak se maji tit a aktivovat své kognitivni funkce,
nejen proto, aby byla vyukaid se specialnimi ptébami uspsSna, ale aby se dokazaly
ptizpusobit technickym, socidlnim a kulturnim &nédm ve stale se dnicim swéte
(Leeber, 2006).

Dostavame se zde k mySlence inkluzivniho &la@déni. Mnoho lidi si klade
otazky, zda je vhodn& ne. Toto vzdlavani je definovano jako usfamani BZzné Skoly
zpasobem, ktery riZze nabidnout adekvatni Wavani vSem &tem bez ohledu na jejich
individualni rozdily, picemZ nezalezi na druhu specialnichigbtani na trovni vykonu
Zakh. Vlivem pasobeni rodiovskych organizaci, asociaci lidskych prav
a mezinarodnich organizaci, jako je UNESCO, seuiikhi vzdlavani stale vice
prosazuje jako vhodysi alternativa specialniho Skolstvi. Obhéjci liisk prav

zastavaji nazor, Ze ,,inkluze je pravo“. Organizaodici a jedin@ s postizenim
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uvackji, ze umisini d&ti se specialnimi po&gbami do oddeného prosedi
ma deprivani disledky, protoZze nemaji stejnéilpzitosti a nemohou se izalit

do BEZného systému vthvani ani do takzvamormalniho Zivota (Leeber, 2006).

Jak jsem jiz vySe uvedla, kazdy myslime jinak rgchl mame svou strategii
uceni a postup feSeni uUkal. Fripojuji se knazoru, Ze inkluze ma byt a ma
se podporovat. Neni spravné brat na vSechny takzstsiny metr. Jeden Zak nemusi
byt dobry véeském jazyce<da mu problémy pravopis &@eni-je oznéen za dyslektika.
Naopak ale rnize vynikat v matematice. Mam i sama zkuSenost kiadai Skoly. U mé
byvalé spoluzéky byly diagnostikovany dyslexie a dysortografie.¢l& problémy
sectenim, pravopisem a také s cizim jazykem. OvSematematice vynikala. Udha
logicky myslet a pdila k nejlepSim veitdé. Snazila se a vystudovala vysokou Skolu
s technickym zagtenim. Nikdo ji ne¥til a ona to dokazala. Takovychtipadi je jist
vice. Kolem sebe také slychavam nespokojené mankdigy rikaji: ,,S naSi Alenkou
Jen ostatni zdrZuje a paritelka se nerniize potom ¥novat nasSim ,,normalnimstem®.
Takova by ndla chodit do specialni Skoly!“. Tentaiptup se mi nelibi. Podle&dmeni
spravny. Tato situace ibe postihnout kohokoli. Je to podle mého nazordoraluw
ucitele s ostatnimi zaky. Jak vy, Ze pra¢ tento spoluzak peétbuje nasSi pomoc.
Mél by jim umét vyswtlit, co to vSe obnasi a umvytvorit tymovou spolupraci mezi
détmi. Nikoli podporovat soétivost a neustale davatkoho za vzor. Jen tak ke
z&lleréni do kolektivu doke fungovat atakovy Zék se pak bude do Skolysit
mnohem vice. OvSem zalezi také na ostatnicRidijak se tomuto problému postavi.
Pokud budou domidkat podobné &ty, Ze tento spoluzak gatdo specialni Skoly,ifjde

snazeni vnivé

Ma - li si¢lovek vytvorit pozitivni sebeobraz a identitu plnohodnotné&hena
spolenosti, je dilezité, aby jedinci, kié se z jakéhokoli ivodu od ¥tSiny populace
odliSuji, nebyli izolovani, ale naopak&areni do vSech &nych instituci spolaosti,
tji.rodiny, Skoly, prace atd. Tim, Ze se prokaze,spel&nost se snaZi jefipmout,
je zdirazreno, ze jsme si rovni (Leeber, 2006).
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Jak tedy Ize vyuZzit zprostedkovaného @eni pii rozvoji mysSleni?
» Usparadanim bodi

Zaci se di hledat pravidla vztah prostednictvim specifickych modl
(jednoduché a slo&jSi geometrické obrazce). Ve shlukwdk maji podle ufitych

pravidel najit zadané vztahy. Viz obrazek kapitola 1.1.
» Orientaci v prostoru

Jde o to, natit se pouZzivat relativni a staly systém prostorbvyztahi

(vepedu, vzadu, vpravo, vlevo), aby dokazaliiupozici objektu a sami se orientovat.

Nap. popsat cestu doinke svému kamaradovi a pouZziitpm tato ozn&eni, popsat

cestu od kamarada k spdomi.
» Porovnavanim

Zde se di |épe porovnavat, tj. hledat shody a odliSnostlei@ je samostatné

porovnavani objekit

Napr. porovnat jablko a pomer&nvesnici a misto, kolo a auto podle vSech dostupnych

meiitek. Véem jsou si podobné acem se liSi. Vyjatenim naghzenym slovem,

.....

Priklad: ,,Maso a chléb si jsou podobné proto, Zza grmhem jidla. LiSi se tim, Ze maso

pochazi ze zvat a chléb z rostlin.i®od je kritérium pro porovnavani.
» Kategorizaci ( tfidénim)

V této fazi se lIze &it seskupovat (kategorizovat) objekty podle zadanétiitka,
a to na zaklatlobecnych charakteristik.

Napr. roztidit jednoduché objekty-kostky, kruhy, tuzky, podednoho nebo dvou

kritérii (velikost, barva)
> Casovymi vztahy

Cilem tohoto instrumentu je n&tidéti vnimat pojmycasu a rychlostiilenit ¢as, poznat
nastroje pro r&eni ¢asu, rozdil mezi subjektivnim a objektivnitasem. Pochopit

rozdil mezi picinnymi, naslednymi souvislostmi a s@stré probihajicimi udalostmi.

Nap:. uspdadani dat v chronologickém ifzmli
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» Analytickym vnimanim

Cilem je zmgnit tendenci vnimat ¢ globalré, povrchri, jeZz je spolénd mnoha
jedinaim s vyukovymi obtiZzemi, affwést je na analyticky Zisob vnimani. Zaci se maji
nauwtit rozliSovatc¢asti komplexniho celku, vyhledavat vztahy mezi nirekonstruovat

celek z¢asti. Pracuje se §anymi geometrickymi obrazci (Leeber, 2006).
Viz Seznam Filoh- ukazky z instrumenti.

Téchto metod lze vyuzivat pro rozvoj mysSleni. Kvdlitprace ditele
s instrumentalnim obohacovanirfedpoklada Uplny kvalifikovany vycvik. Velmi dobré
porozungni teoretickym vychodiskm programu a aplikovanym systém strukturalg
kognitivni modifikace a zkuSenosti zprieikovaného ¢eni. Je nutné uéh zaky citlivé
vést a doprovazet. Zakladni kognitivni funkcéitggn miZzeme pirovnat k cihlam,
z nichz se stayji vysSi kognitivni funkce jedince. Zpraéstikovani nasdi, jak je mame
stawt. K tomuto @&elu potebujeme nejen dovednosti, ale-jako v kazdéngniqese

mnohem vic: zkuSenosti, lasku, energii, nadSenfiviand a tvdivost (Leeber, 2006).
1.4 Diki zawer

Shrneme-li poznatky o tomtoceni, mizeme konstatovat, Ze jeho vyuZziti je

pestré a velmi aktualni.

Zprostiedkované weni_bych vyuZila v chto situacich: u dsti, které maji

problémy s genim a pedstavivosti. Z&adila bych sem specifické poruchyemi

U nedostaténé soustednych jedind- syndrom poruchy pozornosti spojeny
s hyperaktivitou (attention deficit hyperaktivityisdrder, ADHD) a nebo syndrom
poruchy pozornosti bez hyperaktivity (attentionicietlisorder, ADD).

Jak jsem jiz uvedla v #Zatku - u @ti a dosglych s Downovym syndromem.
Této metody také vyuzivaji firmy a podniky pro &kol zantstnan@. Metoda je
vhodnd pro Sirokou wejnosti diky jeji modifikovatelnosti, instrumentysou
koncipovany tak, aby je kazdy zprieikovatel — mediator mohl vyuzit prdzné
skupiny, které mizeme specifikovat podle mnoha kritérii hagk, postizeni, ale ani

rozdilny Wk u lidi v jedné skupi&neni problém.

Mezinarodni centrum pro zvySenicebnich moznosti (Center for the
Enhancement of learning Propensity, ICELP), ud&kbo jcilové skupiny: vyvojay

postizené &i, jazykové a komunikani problémy, autismus, opo&uy vyvoj, problémy
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s emocemi a chovanim, poruchy pozornosti s hyperadd, Downiv syndrom a jiné

genetické syndromy (http://www.icelp.org/asp/maspa

VyuZziti ma tedy Siroky kontext. V socialni pedagmgpak nevyjimaje. Nelsge
v ni predevSim zdraziovana otazka zivotni pomoci. Takové, kterouighaji lidé,
nejsou-li schopni vyp@dat se s zivotnimi ukoly, problémy a ohroZeninmiiznych
prostedich a p hledani optimalnich forem kompenzademych nedostatk (Kraus,
2008).

25



2. Specifickeé poruchy éeni

Motto: ,,Jestlize si chci odékoho rEco vzit, musim mu to nejive sam dat,
to znamena - jestlize od &i¢ aiekavam souggdnost, cileédomost a klid, musim mu
predveést, dat muifklad toho, jak se to vSechn@ld. Jestlize od dite aiekdvam
pozornost, musim mu ji sanénovat dive, nez ji budu Zadat ocjn Zde musim sam

rozliSovat dilezité od nedleziteho a dlezitému dat fednost.”
Jitina Prekopova (Z&ova, Jucoviova 2010).

Déti se specifickymi  poruchami ¢eni protoZze jejich vadavani probiha
s obtizemi jsou omezovany v intelektualnich paedoh. Vyrazg se tento handicap
projevuje v bohatosti slovni zasoby a ve vyg@cich schopnostech. Lépe jsou na tom
déti z rodin, kde se nahlaggxXitaji knizky, kde s&lenové rodin schazi a povidaji si.
Verbalni pohotovost a vyznamovy obsah slov (Vyg@tsiejsou dostatané rozvijeny,
pokud si di¢ nette. MiZzeme sledovat, jak obtiZréitou mérg zndma slova, ktera se
v béZné hovorové&edi neuzivaji. Nerozumi obsahu mnohych slov, nerajliemné
vyznamy synonymnich slov. Proto jéleZité, abychom u nichédoms a systematicky

rozvijeli slovni zasobu a verbalni pohotovost (Ratkg2011).

V dnedni petechnizované daébvidim rozdleni dosglych (potazmo rodii)
na rekolik skupin. Pokud jde o rodiny, kde majicka se specifickymi poruchami
uceni, pak se problém stava vice cifj8im. Prvni skupinu tvd ti, ktefi prilis newdi,
jak jejich ratolesti ve Skole prospivaji.ulfe jit o casové dvody, kdy musi v praci
podavat maximalni vykon, aby zabegiierodinu. TudiZ jsou jejich &i vydavany
na pospas televizi, internetu acfieci, ¢i jen nejevi o vychovu zajem. Do druhého
tabora bych zZadila ty, ktéi sice majicasu vice, ale nedokazi se vhodnym stylem
s digtem wit. Davaji za vzor najiklad sourozence, jakékné ¢te. Ani si neugdomuiji,
jakym zpisobem jim Skodi. &tuji v nich nenavist ke Skole a sourozeneckoulitiva
Poté takovy Skoldk bude pazdiagnostikovan a rod s nim budou gad ¢ist a Kicet
na rgj napg. Zze nefjde ven, dokud spraénnegecte celou stranku. Dordti skupiny
bych zdadila situaci, kdy nafklad dyslexie byla ¥as diagnostikovana, ale naopak
na zaka jsou kladeny minimalni pozadavky typu:,,nemusi&ist, jsi dyslektik. Mas
nato papiry“. Potom dochazi ke katastrofalnimuwistekdy se teprve zZ&na Wit

poradre cist jako adolescent, aby riddad zvladl wvibec gijimaci zkousky na gedni
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Skolu. Redposledni tabor t¥dskupina rodiu, kterd se naopak snazi, ma nastudovanou
literaturu, ale odezva od pedagog minimalni. Tento v§et uzavira skupina roii

a pedagogu, kié spolupracuji a vytwa optimalni progedi pro vyuku. Podle mého
nazoru je takovych situaci me&n

Zde se opt dostavame k citlivé mySlence inkluzivniho ¥kabani. Rodie
prikladaji velky vyznam spolupraci se Skolou, pochdpgiteli pro problémy spojené
s dyslexii ajejich schopnosti pracovat s taktovghedrénym dittem. Spoluprace
se Skolou je uvasha jako jeden z nejvyznarjBich zdrofi stresu (Madjicek,
Vagnerova a kol.2006). iZe jit o necitlivy pistup k dikti ze strany ditela a také
jejich nedostatna profesni Urove Problémy vyvstavaji i u spoluzék Jelikoz
si myslim, Ze dnesniét jsou jinak vychovavané, nez tomu bylo u mé geoer Jsou
mnohdy zlomysiIné a rady se posmivaji. Redsou potom frustrovani tim, jak pomoci.
Zda ho nechat vdiné Skole, ¢iuvaZzovat o perazeni do specialni Skoly. Zde
se prokazuje, jak je utezitd kooperace mezi vSemi.fddevsSim informovanost,

komunikace a empatie mezi lidmi.

Zejména rodie by n€li védét, co je pro jeho dit vhodné. Zda jej zdenit
do kéZného kolektivu nebo do specialni Skoly. Jde oviddidlni zaleZitost, kazdy

vyZaduje specificky fistup. Co vyhovuje jinému, nemusi platit pro ostatn

Slovy Immanuela Kanta: ,,Vychovavani je ra$i a negzSi problém, ktery
je moznocélovéku ulozit”.

Neexistuje Zadny navod, jak nejlépe vychovavatélhg se nidli sami zamyslet
nad tim, jak byt tim nejlep$im vychovateleRekla bych, Ze nejlépe za pomoci svych

zkuSenosti a racionality.

2.1 Obecna charakteristika SPU

Specifické vyvojové poruchyceni byvaji definovany jako neschopnost ¢iu
se ¢ist, psat a p#itat pomoci Bznych vyukovych metod za gmérné inteligence
a @imefené sociokulturni fplezitosti. Specifické vyvojové poruchy ¢eni jsou
specifické jednak z hlediska etiologigiiffin vzniku), jednak z hlediska svych projev
Tyto poruchy jsou vrozené nebo ziskané v ranétstd. Vznikaji utitym poSkozenim
v obdobi ped narozenim,ip narozeni a saiasré po narozeni dite. UKitou roli zde

hraje i ddicnost, gipadré kombinace #&dicnosti a vySe uvedenych obtizi.chdy

27



je etiologie neznama nebo @ jasna. Uvadi se souvislost s lateralizaciomighou
spoluprace mozkovych hemisfér nebo i s neurohumbgahnosti mozku, fipadré

s poruchami vyvoje dite.

Specifikem je to, Ze intelektové schopnostitids €mito poruchami byvaji
pramérné az nadmgmeérné. Byvaji u nich oslabeny funkce, které jsouig@oné pro

osvojovani psantteni a péitani (Jucowova, Z&kova, 2008).

Jde tedy o heterogenni skupinu obtizi, které magliividualni charakter.
Americka literatura pouziva pojem learning disapjlive Velké Britanii pevazuje
nézev specific learning difficulties, ve francougstlyslexie. V gmecke literatie pak

s vykladovym oznénim legasthenie, kalkulasthenie.

Poruchy éeni - |ékdiska terminologie SPU - nejsou pouz@dgnttem zajmu
pedagogiky nebo psychologie, ale téz t8kgch a dalSichifbuznych obai. 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci zroku 1992 uZivésledujici pojmy aciselnou

klasifikaci:

F 80 Specifické vyvojové porucligi a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovesth
F 81.0 Specificka poruchgeni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specificka porucha gitani

F 81.3 SmiSené porucha Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti negi@siana
F 82 Specificka vyvojova porucha motorické fumkc
F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy
(Kolektiv autoii IMS, 2008; Zelinkové 2003).

Mezi zékladni typy SPU tedy gatdyslexie (poruchatteni), dysortografie
(porucha  pravopisu), dysgrafie (porucha psani), kalkslie (porucha
pocitani),dyspraxie (porucha schopnosti vykonavat rabmuslozité ukony). Vyskytuje
se také porucha vytvarnych schopnosti (dyspinxiggomucha hudebnich schopnosti
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(dysmuzie). Tyto typy poruch se mohou objevovatastatir, alecasto tvdi komplex
poruch (nejasgji dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Také se kygji spol&né
se syndromem poruchy pozornosti (attention deflsorder, ADD) nebo syndromem
poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (atbendeficit hyperaktivity disorder,
ADHD). Tento syndrom je také oztmvan jako LMD - syndrom tzv. lehké mozkoveée

dysfunkce (viz dale).

Jedinec s poruchou jerqmevSim osobnost, ktera je jedin@, neopakovatelna
a maradu pozitivnich a negativnich charakteristik. Sfigla®@ obtize se nes¥ji stat
dominujicim znakem (Zelinkova, 2003).

Komensky nas dil, Zze Skola je radost. Ne kazdé &dije v dol& povinného
nastupu do Skolni lavicetipraveno pijimat ,,kolektivni“ vyuku. To neni jen otadzka
inteligence, to je problém typu. | velmi chytré&likteré neni zcela zralé, si zbyme
osvoji odpor ke Skole a nevyuzije vSechny vrozdepatice pro vzélani. Byt schopny
se Wit je jedna ¥c, znamena porozui) chapat souvislosti, uh reagovat, fixovat
poznatky a pomalu Slapat do kopce znalosti. Alesbfibpen sedit neni stejné jako byt
schopen chodit do Skoly, tedy do velkigly, poslouchat pokyn pro tolikéd najednou.
Podidit se tempu, mluvit jen kdyZ se to smi, jist enelké gestavce. Je toho hogn
a rekdy to nejde zvladnout, a tak misto veseléhoitgai je to fira starosti a Uzkosti
(Pekaova, 2006).

VétSinou nikdo si nechcetipustit, Ze by jeho dittrpélo specifickou poruchou
uceni. Je to individualni. &ktefi se do Skolydsi, jini ne. MiZe jit jeS¢ o0 nedostataou
vyzralost pro vstup do Skoly. Wgdnositiovani hrani fed sezenim v lavici. V tomto
piipact je nejlépe zvolit roni odklad. OvSem mohou nastatigady, kdy rodie
o odkladu nechii ani sly3et. Jerr¢ba z toho #ivodu, co si pomysli ostatnieknou si,
Ze jejich syrgi dcera nejsou ,,normalni®. Ani si netdomuji, Ze tim svym&em vice

Skodi, nez prospivaji.

Sekundarni problematika se wtid neprojevuje ale pouze v oblasti vyuky
a nafistu vyukovych obtiziCasto se jejich situace komplikuje psychickym préhiwmn
pro nE emané narané situace. Také se stava, &6 grichazejici na druhy nebo fieti
stupdi naseho Skolstvi nebyly jeéStliagnostikovany. NMze to byt z skolika davoda:
porucha nebyla ifli§ silna a doposud se neprojevila. ©Dkompenzovalo své obtize

pomoci svych kompengaich mechaniziina svych, mnohdy vysokych, inteligarich
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schopnosti. Bvodem také byva (jak jsem jiz zminila vySe), zgtalé nebo rodie
netrvali na vySéeni ditte, nezdalo se jim to nutné nebo nélhtaby dig¢ melo
,,nalepku“. Mnohdy k diagnostice dojde az ve chkiiy jedinec neni schopen diky své
dysfunkci frekonat ®&jakou Zivotni nebo studijni ipkazku (Jucowiova, Z&kova,
Sovova, 2007).

Je to jakysi z&arovany kruh. VSe z#na jiz gredsSkolni pipravou. V té hraji také
dulezitou roli matéské Skolky. To je prvni misto, kde se setkavamekayu Déti
by si samy nily vzpomenout, co do Skolky maji donést hdsti, modelinu atd. Jde
o to, aby si samy vzponily a nespoléhaly na rath. Jde tak ve své podstat pripravu
na vstup do Skoly. Préwede je kiéova vzajemna spoluprace a pohled pedpkolaka
a weni samostatnosti. Jak se my jako dtisma r¢ divame, jak je zapojujeme

do riznych Ukoti a aktivit. V tom se odrazi jejich vykony:

» Dité jako pri¢ina - bude ovliwiovat své okoli. Dovolime mu, aby si sloZilo

sveé obléeni (budeme mu davat dostatek prostotasai)

» Dité jako efekt - budeme za & vSe dlat. Jde o roli efektu. Ocitne - li

se v takovéto roli nefiteme potontekat, Ze ve Skole bude samostatné.

> Vyména - mezi rodéem a digtem. (Dostdvame od ép rizné obrazky,

daretky). Musi mu byt dovoleno podilet se gahto vynenach.
» Faze ztotozrini- co do svych &i budeme davat, takové budou.
(Prednaska, Vrbicka, 2011).

VSichni bychom nili znat schopnosti svychéd. Jejich slabé a silné stranky.
Pomoci jim se vstupem do Skoly, aby byly samostadnzvladly tak snaze vstup
do Skoly. \Wasnou prevenci a diagnostikouegejit komplikacim, které posléze

vyvolavaji nechi do weni a odpor ke Skole.

Kazdy z nas je svébytnym individuem. Kazdy z naswvmékteré oblasti lepSi
schopnosti, vjiné selhava. ¢klo mize byt dobrym ¢tend&em nebo pétarem,
ale neorientuje se v hudbV moderni dob se ukazuje, Ze Zadny jedinec nepodava
dobré vykony ve vSech oblastech, jak si to ve swbedjeS€ predstavoval
J.A.Komensky- bylo to cilem a poslanim edukacehwjpojeti. Dnes vime, Ze kazdy

¢lovéek ma ueity profil svych dovednosti a ze Zmo vyplyvaji jeho silné a slabé

30



stranky. Pak zalezZi na spah®sti, na prosedi, ve kterém ditvyriasta, na tom jaké jsou

jeho priority, jaké ¢ekavani vychazi z jeho prosti (Pokorna, 2010).

Zakon ¢&.561 o gredsSkolnim, zakladnim, sfednim, vySSim odborném a jiném

vzdélavani (tzv. Skolsky zakon) zohlediuje tyto Zaky.

§ 16

» o0soby se zdravotnim postizenim (ZP), zdravotnim oneBocialnim

znevyhodgnim- semiadime specifické poruchyeni nebo chovani

»  tyto dkti maji pravo na vz&élavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jeho
vzdélavacim poatebam a mozZnostem, dale i pravo na vigwd nezbytnych
podminek a na poradenskou pomoc 3kolského poraélengiizeni (SPZ)

> tyto dti maji narok na uzivani specialnich ¢ebnic, didaktickych

a kompenzénich poniicek

w

VyhlaSka €. 73/2005 Sb., o vadavani déti, zakd a studenti se specialnimi

vzdélavacimi potrebami, dbéti, Zdkd a studenti mimoradné nadanych, ve z&ni
vyhlasky €. 147/2011 Sb.

- formy specialniho vzdlavani
> individualni integrace (vdZné Skole)
»  skupinova integrace (véide pro zaky se ZP-napdyslektickaiida)

» uprednostiovana je individualni integrace, pokud vyhovuje pdebam
amozZnostem Zzéka a podminkdm a moZnostem 3Skoly\idowa, Z&kova,
Sovova, 2007).

SPU se zejména zabyva specialni pedagogika. Jenboeem, ktery sleduje
komplexni rozvoj osobnosti s ohledem na jeho sprEcigchovné a vzélavaci poteby

v oblasti fyzické, psychické a socialni {Eha, 2009).

JelikoZz socialni pedagogika jesdni obor transdisciplindrni povahy. Dochazi zde
ke zcela specifickému vztahu mezi socialni a sjpr@c@edagogikou. Nehodochazi
kintegraci  postizenych do Zivota ostatnich, vywvata fada problém
socialrépedagogického razu (oviievani vztai a celého prostdi) jak na stran
¢loveéka s postizenim, tak u skupiny (ifagkolni tidy), do niZ je jedinec integrovan
(Kraus, 2008).
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Nasledujiciti kapitoly jsou ¥novany &¢mto negasgjSim specifickym porucham

uceni - dyslexii, dysgrafii a dysortografii.

2.2 Dyslexie

Dyslexie je nejznawjsi a zarové negastjSi poruchou teni. Trpi ji giblizné
3% ceskych dti, nadpolovni wtSina z nich pdtbuje k pekonani potizi veteni
odbornou pomoc. iiRiny vzniku - vyvojova dyslexie je heterogennim ssordem.
Raznoroda nize byt nejenom individuadntypicka struktura déich symptond a z toho
vyplyvajici konkrétni projewétendskych potizi, ale i jejich etiologie, obvykle jde
o interakci ®kolika dilkcich faktofi, dedicnych dispozic a wjSich vliva. MuzZe byt
geneticky podmigna. Genetické dispozice mohou vyzna&npiispst k rozvoji poruchy

cteni (Magjicek, Vagnerova a kolektiv, 2006).

Dyslexie je specificka poruchd&teni. Za jednu z jejich hlavnichftigin
je v sowtasnosti podle Mezinarodni dyslektické sgalesti povaZzovan fonologicky
deficit (obtize s dekdédovanim slov, diskriminacidrjetlivych hlasek, naruSena
schopnost hlaskové syntézy, fonologické manipulaaatomatizace fonetickych
dovednosti aj.). Jako dalSifigina se uvadi vizualni deficit (obtize se zrakovym
odliSovanim nap strano¥ obracenych tvdira drobnych detail rozliSovanim figury
a pozadi, problémy v oblasti vnimani barev nebochgsnost pohotové zrakové
identifikace pismen). Dyslexie ihe souviset rowt s problémy § lateralizaci
a spolupraci mozkovych hemisfér. Negativni dopadi mi#padna porucha koncentrace
pozornosti. Projevuje se obtizemii @teni, kdy je poruSendéteni jako vlastni akt.
Je bul’ pomalé, naméhavé, neplynulé, s mensim vyskyterh ¢ay. pravohemisféroveé
¢teni), nebo naopak rychléfgkotné, se zvySenou chybovosti (tzv. levohemist&rov

cteni).

D¢ti s dyslexii mivaji také problémy s intonaci a oul ety (¢tou monotona,
neklesaji hlasem), nespravhospodé# pii ¢teni s dechem. &dy opakuji zaatky slov,
neudrzi pozornost na jednorfadku, peskakuji je a tfe se orientuji v textu
(Jucovitova, Z&kova, 2008).

Dle vySe popsané charakteristiky je tedy patrné,ng@gle o poruchu, za kterou
by néjakym zpisobem o mohtlovek sdm. Jak se mnohdy mylspol&nost domniva.
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2.3 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha grafického projexejména psani. Podkladem
této poruchy byva n&gsgji porucha motoriky, zvlastjemné, ale &kdy i v kombinaci
s hrubou motorikou. Roli zde hraji i nedostatky arakovém vniméani a prostorové
orientaci, pipadré pantti (nap. kinestetické- dé& ma obtize p zapamatovani tvér
napodobovani igdvagnych pohyli, zapamatovani spravného &), predstavivosti,
pozornosti, smyslu pro rytmus.éklly vazne také procestqvodu sluchovych nebo
zrakovych vijem (pfipadré oboji) do grafické podoby. & mivaji ¢casto problémy
S osvojovanim, zapamatovanim a s pohotovym vybaiovapismen (mnohdy
i ve vysS8ich ronicich), gevodem tiskacich pismen na psaci, zachovanim sfnavn
tvaru pismen (pismena nedotahuji, nedopisuji, prablémy s dodrzenim spravného
poneru jednotlivych ¢asti pismene). Mivaji obtize i s navazovanim jddiyoh
pismen, udrzenim pisma fadku, s dodrZzovanim velikosti pismen, se zachovanim
sméru psani a spravného sklonugkdy jim déla problémy dodrzovani spravného
rozestupu mezi jednotlivymi pismeny ve slovech, rdodani stejnych mezer mezi

slovy.

Dysgrafie u gkterych &k postihuje pouze proces psa@iasto ale miva vliv
i na dalSi formy grafického projevu. Oulivje pak zejména rysovani a tim padem
vykon v matematice-geometrii. V matematicéza ovlivnit vykon dikte i nespravnym
zapisovaninxislic (zangény tvaro¥ podobnych) nebdaisel (pdadi ¢islic, nespravny
posun v prostoru atp.).dd s dysgrafii budou mit potize vSude tam, kde hhugavislé
na psani, kde budou kladeny pozadavky na rychkestipa Upravu pisemného projevu
(Jucovitova, Z&kova, 2008).

2.4 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Wannha podklaé&l poruchy
fonematického sluchu, narusena je sluchova perceggména schopnost sluchového
rozliSovani, schopnost sluchové analyzy a synté&tychova orientace i sluchova
panet. Problematické byva i vnimani rytmu a schopnogsto jeeprodukce. Eli
s dysortografii v dsledku vySe uvedenych obti#asto zhorSeny jazykovy cit. Obtize

se prohlubuji, je-li itomna i porucha koncentrace pozornosti.
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K typickym primarnimspecifickym dysortografickym chybampati:
* Vynechavani pismen, slabik, slovéty

» P¥idavani pismen(zejména vkladani samohlasek do shluku souhlasekik,

slov.

* Vynechavani, gfidavani nebo nespravné umigni diakritickych znamének

(h&ku, ¢arek)
» Presmykovani slabik(tzv. kinetické inverze) — nailad kolo-loko.

e Zamény zvukové podobnych hlasek.Zvlasg zrelych a nezalych (,,spodoby
hlasek®), napiklad snih (h/ch), dub (b/p), led (d/t). Do tétddgorie Ize z&adit
i zameny sykavkovych hlasek fprozliSovani ostrych a tupych sykavek-z#m
§<¢-7/s-c-z).Casto v souvislosti s vadaiei vznikaji tzv. sykavkové asimilace

(Svestky-Svesky, $y§-Si¢i apod.), tedy jak ditvyslovuje, tak pise.

e Nedodrzovani hranic slov pismu.Jedna se o psani slov dohromadykdy
i celych t. U starSich &i byva typické psani slov dohromadykdy i celych
vét. U straSich &i byva typické psani slov dohromady iegloZzkami
(nadstolem,vok#) a se zvratnymi zajmeny se, si (hrajemesi, vess@nCasto
dochazi k nespravnému psani slov, kdy dielogicky rozdli slovo (rin-ik).
U mladSich dti pozorujeme i napsani¢kolika slov nebo celé kratkécéty
dohromady (JdemedosSkoly.).

 Komoleni slov jako disledek specifického logopedického nélezurome
specifickych asimilaci (sykavkové, di-ti-ni/dy-tyn se niize vyskytovat
i specificka artikulani neobratnost (nd@p u slov typu nejnebezpes|si,
lokomotiva). Obdobné chyby se pak objevuji v pisémnprojevu. S timto
logopedickym nalezem se setkavaiasto u dti s ADHD nebo ADD.

Nekteré problémy plynou uéti s dysortografii z pomalého osobnostniho
pracovniho tempa. Pracovni tempdz®a byt pomalejSi proto, Ze &v naruSenym
percegnim funkcim se musi ditvice sougedit na to, aby vSe zvladlo zachytit
a zaznamenat. di s dysortografii v kombinaci s dysgrafii piSi palaji, protoze
se musi soudit na vykon psani jako takovytipsani paknestihnou zdivodnit

pravopis a chyby neobjeviasto ani g kontrole napsaného.
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Podle toho, ktera oblast je naruSena nebo neroa/inujaké mie a v jaké
kombinaci, vznikaobraz specifické poruchy.U déti nemusi byt poruseny vSechny
percegné- motorické nebo kognitivni funkce, ale pouze&které z nich. Proto jsou
projevy specifickych poruch, tak rozmanité,clenité, ryzeindividualni. Z tohoto
davodu i jejichreedukacemusi bytindividualni a musi vzdyychazet z naruSenych
funkci. Abychom vSak ¥d¢li, na jaké Urovni s reedukaci &g musi ji piredchazet
kvalitni diagnostika jak psychologickd, tak pedagoigka a specialépedagogicka
(Jucoviova, Z&kova, 2008).

2.5 Diki zawer

Predchozi kapitoly pojednavaly o specifickych porudhacgeni. V zaéru bychom

mohli konstatovat, Ze se &itito poruchami setkavame velmasto. Mohou se tykat
kazdého z nas. Myslim, Ze by bylo dobré a ku prdsp vzdlavani kazdéh@loveka

informovat se odchto poruchéch. Zvi&Styka-li se to rodia déti s €mito poruchami.

Vytvaret pozitivni a podétné prostedi pro tyto dti a dbat na kooperaci Skoly

s rodinou. JelikoZ se jedna o n@gkitéjSi vztahy ve vzélavani.

35



3. Reedukace specifickych poruch

Reedukace ve své podstatnamena igvychovu, znovu obnovenou vychovu.
Ozna&ujeme timto pojmem soubory speciilpedagogickych postip metod prace
zantfenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkeho vysledkem ale neni
pouze rozvojdchto funkci a vytveéeni potebné dovednosti naimtelné drovni, nybrz
je zangten ina plnou nebo alespaast&énou kompenzaci problematiky plynouci
ze specifické poruchyceni. Jde o vzdy individualni zalezitost- vychamdividuality

ditéte, z aktudlniho stavu a konkrétnich praéj@oruchy.

Neexistuje tedy proto jednotny postup reedukacmystigro vSechny éi. Jako
podklad a vychodisko pro reedukaci je nutna kvaitkomplexni zprava z pedagogicko
psychologického vySggni. Tato zprava obsahuje také oriéntadopordgeni pro
reedukaci (na které oblasti se zdit) na kterém stupni 2&, jaké metody a poticky
vyuzivat). V zadném fijpadt se nejedna o ddéavani - jde o soubor metod, které
smetuji k odstragni specifickych obtiziip ¢teni, psani, p@tani, a které jsou zatieny
na rozvoj perce¢ motorickych funkci. Dotovani ma dopujici funkci, nikoli
zastupnou (Jucodova, Z&kova, 2008).

Méli bychom mit na mysli i dalSitdezité faktory. Dbat naifpravu do Skoly.
Pro gipravu na vydovani je nutné wilenit vhodny prostor. Kazdé diby mélo mit
bud swvij psaci €il a skinku na @eni nebo minimakh stabilre uréené misto, kde
si miZe své ¥ci ulozit a kde si vypracovava ukoly. Myslim, ZeeM&e do jisté miry
ovlivnit. Také bychom negti opomijet specifické poruchy chovani. Semipayndrom
lehké mozkové dysfunkce (LMD, ADHD, ADD). Byva jinsak ¥novancasto mensi
prostor nez poruchamceni. Restoze prace grito détmi ve Skolach a jejich vychova
vrodine byva zélezitost zrmé nara@na. Také pro &i trpici timto syndromem
je dialezité gistupovat individuala. Dat mu najevo lasku, abgdlo, Ze ho mame radi,
kdyZ rekdy hodré zlobi. Soudtdit se na kladné stranky jeho osobnosti. V rodimné
souziti stanovit jasnyad a peva vytycit hranice ve vychoy. M¢lo by wdét, co se od
n¢j ocekava.

Déti s LMD (ADHD,ADD) nékdy mivaji obtize se zapamatovanindiva.
Pt piiprav na Skolu je dlouhou dobu nezbytndt@mnost rodie, ale na druhém stupni

by se nélo prevazre ucit samo. Efektivnimu &eni je teba se naiit postupi, pomoc
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je poteba odmitat postugnFi uceni vyuzivame nazorné pdaoky a vlastni aktivity
ditéte - Wwivo si tak I1épe zapamatuje. Nazornych moek by vSak netio byt pilis
najednou, abychom jej nezabhiltili¢eni je vhodné zpdsdt - hrajeme siizné hry nap
role poplety, ktery tomu nerozumi a Ukolenstitie vyswtlit a nawit jej to (Z&kova,

Jucoviova, 2010).

Mluvime-li o reedukaci, rada bych do této kapiteéyadila Basic centrum, které
se ¥nuje €mto porucham. Bylo zaloZeno v roce 2002 v Prazevdtau obdobnych
danskych center FEGU, ktera funguji po celém Danikod roku 1974. V satasné
dobs je vCeské republice 13 takovych organizaci.

Dochazi sem kdokoliv, kdo ma potize &enim, psanim, gramatikou nebo
s wenim celko¢. Mohou to byt jak Zaci prvnih@i druhého stup# tak studenti
strednichci vysokych Skol. Samdejme i dosgli mohou mit tyto problémy. Vyuka zde
probih& individuala s proSkolenymi lektoryifimo ve studijnim centru. Po celou dobu
je lektor v uzkém kontaktu s rddlia informuje je o postupu vyuky. Pro efektivnost

vyuky je nezbytné dochéazet 2x tydna 2 vywovaci hodiny.

Program je zaloZen na pouZzivani specialni vyukové etody pojmenované
,,Studijni technologie®, které jsou od spisovatel@ humanisty L. Rona Hubbarda.
Existuji tzv. bariéry ve studiu, které blokuji schgnost jedince studovat a tedy
i jeho schopnost se vatlavat. Jsou ¥i zakladni piekazky ve studiu :

» nepochopené slovo nebo symbol

» nedostatek hmoty k tomu, co se studuje (hmotou seysli studovana ¥éc,

nebo obrazky té ¥ci atd.)
» prilis strmy gradient (nejde se krok po kroku ke studu, ale studium
je nepfiméiené rychlé, aniz by zvladla dolre predchozi latka)

Studijni technologie umakije odstragni bariér ve studiu arpdevsim dava navod,
jak se efektiva wit. Hodina musi byt ze strany citele perfektd pripravena

a predevsim tu jde o individualnkigtup ke kazdému_ (http://www.basic)z/

Ja sama jsem &a to Ststi byt také fitomna na této vyuce. Panditelka byla
moc mila a vlidna ke svym Zéak. Bylo patrné, Ze ji maji radi a vytkith si k ni daveéru.
Smi tu byt pouze dva Zaci. Jeden iiiidpd dophuje zadany ukol a druhému pani

ucitelka vyswtluje gramatiku a zase naopakie® tim nez zé&ne vypracovavat ukol
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s nim projde zadani, vy&i mu, co se od & ocekava. Ujisuje se, Zze ukol byl
pochopen. Nejvice & zaujalo, kdyZsi chlapec nedovedligdstavit smysl witého
slova, vzali encyklopedii a nazarrsi ho vys¥tlili. Také se zde pracuje s modelinou,
ktera slouzi jako nazorna pdoka. Jde o to, Ze si tak Iépe osvoji slova, hlagky,
a vSe, co muda obtiZze. Byla tu gkna atmosféra, kdy takovému chlapci jetiilg&oci,

kamaradsky Pstup a je vidt, Ze je oblibena i respektovana.

Popisovala - li jsem vipdchozich kapitolach zpréstikované &eni, pak vidim
v tomto stylu vyuky také prvky zprdasidkovani. V této ¢ebni situaci nalézam 3 hlavni
kritéria zprostedkovani, které uvadim v kapitole 1.2 Prvky zpmeditovaného ¢eni

a to:

e Zamér a vzajemnost Lektor probouzi zajem o obsah a formteni vykErem
pomicek a materidil nag. uvadnou encyklopedii a modelinou. Srozumiteln
vyjadii, co bude od Zakacekavano. Doslova vytvd hmotu. Navodnymi
otazkami jim pomaha #psiovat formulace odpadi, vede je k tomu, aby
si sami dokazali wdomovat vztahy mezi zadanim a odpdly aby odpovd

skute&né obsahovala to, co poZaduje zadani.

* Vyuziti v SirSim kontextu. Prekratuje aktudlni situaci (situaci ,,tady adtg
a rozSiuje omezeny systém pFeb ditte. Vytv&i predstavivost za pomoci
encykolpedie. Dok&Ze si ndgit abstraktd predstavit, co neznadmé slovo

znamena.

* Vyznam. Fitazuje sloum, udalostem aipdnetim citovy vyznam a vysitluje

hodnoty.
Muzeme zde sp#t i dalSi prvky

* Pocit kompetence Buduje pozitivni sebe pojeti. Takovy chlagedivka se &Si

do Skoly. ZazZiva pocit ugphu.
* Individualni rozdily . Podtrhavani individuality.

Tato centra se tedy z&mji na vSechny v populaci, kterym jgeba pomoci
pii prekonavani jejich neugpha v béZném Zivot.
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3.1 Reedukace dyslexie

Postupy pfi reedukaci:

>

Osvojovani pismen (vyvozovani a fixace)

Podstatou reedukace je tzv. multisenzoricky (polgedcky, multisenzorialni) iistup,

jenz spdiva vco nejnadzomSim postupu. Cilem neni zahltit #itnejrizn¢jSimi

podréty, ale vést ho k aktivni forén osvojovani progednictvim smysl tak, aby

vynaloZzen&innost byla co nejefektiijsi.

>

obradzkové abecedy-maji mit zndzorni a spojeni obrazku a pismene zcela
jednozn&né, pordrné jednoduché, dde zapamatovatelné (pomahaji
i vyrazrejSi kontury obrazku a jasné, kontrastni barvy). té je nafiklad
zalaminovana abeceda pismen s malymi jednoduchindizky. Dit si mize

potrebny tvar pismene vyhledat a obtahnout

kresleni tvari pismen a jejich obtahovani nagiklad v jemném pisku,

krupicce, na polystyrenu nebo smirkovém gapi
modelovani pismen z tvarovaného dratku

vytvareni ,,obrdzki“ z pismen- nagiklad z velkého tiskaciho pismene
,,O“ ditt vytvori oblicej nebo pawvéinu, z pismene ,,M“ motyla, spojenim
nékolika pismen vznikne obradzek apod. Toto ¢cewii mimo jiné rozviji

predstavivost a tvavost.
rozliSovani a fixace tvaro¥ podobnych pismen. RozliSovani b-d, m-n

barevné ,vyskrtdvanf nebo ,krouzkovani“ pismen v textu. (Napiklad

vSechna Bervert, vSechna d mad)
,,0bouvani pismenek" -model pismene m méa obutélioticky, n pouze d¥.

Spojovani hlasek a pismen do slabik

Dovednostcist po slabikach je uéiSich poruch nebo v patcich reedukacéasto

prvnim vyznamnym krokemiposvojovaniéteni. Nezbytnym fedpokladem je, Ze dit

jiz dobre zna jednotliva pismena. Postupujemerikégul takto:

zvolime si nejpouzivaisi samohlasku a; ditse ji snazi spojovat §znymi

souhlaskami (ka,la,ma,na,pa,sa...);
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* vyswitlime princip, opakovahvyslovujeme jednotlivé hlasky dané slabiky (i, a,
la) dit po nas opakuje; tutinnost podptime nazornymi porickami

> Spojovani slabik do slovgteni slov

» speciélni zalozky, jejichz principem je rozdit si ¢tend slova na zrakev

a obsaho¥ zvladnutel®jSi ¢asti

» dyslektické okénko,u nehoz je odkryta vZdy jetast slova a jehoZ posouvanim

postupr ¢teme celé slovo.

> Cteni textu

vvvvvv

Zpocatku volime kratké texty s kratkymi jednoduchymi &ami, obtiznéjSi slova

obsazena v textprocviéujeme predem.

llustrace by nily byt jednoduché, nazorné, n&lmby jich byt zbyteén¢ velké mnozstvi,
aby nezhorSovaly orientaci vtextu &ili8 neodvadly pozornost. EXxistuji tzv.

dyslektickécitanky, které tyto zasady dodrzuiji.
> Porozuméni étenému

Pfi posuzovani schopnosti porozémh a reprodukce ipéteného je feba zanrit

pozornost na dva faktory:
* nakolik je dité schopno registrovat [¥i ¢teni zarovai i obsah

 zda neni schopnost reprodukceéteného ovlivréna i jinymi ciniteli
nap.logopedicka vada, nedostaté soudtedni, nepodehnutici nepochopeni

souvislosti apod.

Pro posuzovani porozumi ctenému nejastji volime ustni formu. Nechame dit

vypravovat, aiemcetlo.
Moznosti pomoci:

e U vyraznych obtizi zandme s porozuémim obsahu izolovanych slov. Na
prouZcich papiru je vzdy uvedena jedna jednoducita, kterou dit precte,
piitadi k ni odpovidajici obrazek, vykonéigusny pokyn, s&i svymi slovy

obsah ¥ty a vyjadi jej vlastnim obrazkem.
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> Tempo éteni

Moznosti ovlivreni:

¢teci (dyslektické) okénko s postupnym zakryvanim pvé preéteného

kombinace prostého ukazovanipraw cteného pomoci ukazostédu (nekdo

se tak Iépe orientuje, snaze udrzi pozornost)
* rozélenéni textu na kratSi useky

* vhodna volba textuz hlediska narmnosti (WtSi pismena, kratSi text, jednodussi

typy slov apod.)p¥itazlivy text (Jucovtova, Z&kova, 2008).

3.2 Reedukace dysgrafie

Reedukace dysgrafie se #kterych fazich shoduje a prolind i®g@Skolni
piipravou dti na psani. Zastujeme se fedevSim na rozvijeni funkci gebnych
pro psani- tj. hlavd hrubé a jemné motoriky. PouzZivame uwmaci cviky zamené
na snizeni svalového n#ipa uvolréni ruky pro psani, dale cviky na posilovaizmych
svalovych skupin a zlepSeni koordinace pdhybbame na spravny uUchop psaci
potreby, spravné sezeniippsani, spravny sklon podlozky a seSitu. Velnledity
je vykér vhodného psaci e (silngjSi tuzky, pastelky, zrkovaci fixy, v gipad

nespravného uchopu trojhranné psaciqint).

Reedukace dysgrafie tvbi systém logicky na sebe navazujicich krak
Teprve po spolehlivém zvladnuti jedné arova piechazime k drovni vyssi,
naro¢néjSi. DuleZité je pravidelné provédi kratSich, cilenych c#eni. Uplatiujeme

zasadu ,,kratce afastéji“.
> Cviceni rozvijejici jemnou motoriku a senzoricko-motorckou koordinaci
* razné drobné rEni prace
* pleteni copank pomlazek
» vytvareni stinovych obrazkpomoci prst a dlani
» tvarovani &sta

* masazni ntky-predavani z jedné ruky do druhé, kouleni v dlaniohpgdloZce
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> Grafomotoricky nacvik

* hruba motorika-k nacviku pouzivame tigpad chizi po kruhu, mezi kuzelkami,

po kladirg
* jemna motorika ruky, mluvidel, mikromotorik&mich pohyli
Cilem zakladniho grafomotorického nacviku je:
» dostaténé zafixovany spravny uchop psacih@ima
» uvolréna ruka pro kresleni a psani-ramenni kloub, lokdtnib, zagsti, prsty

V piredskolnim ¥ku a na z&atku Skolni dochazky se dysgrafie fesiediagnostikuje.
Je totiz obtizné odliSit obtize plynouci z osvojvanového diva, z neznalosti
nekterych oblasti smyslového vnimani, z pouzéapgni motorické neobratnosti apod.
V piipac, Zze se vyskytnou obtize jiz ve fazi osvojovanimEs, je teba postup vyuky

uzpisobit potebam a moznostem é&lie.

Pokud se neabsolvuje reedukace poruchy, nebyvan@raggiliS optimisticka.
Pismo se zhorSuje, zvySuje se r@rchybovost, a to nejen specifick4, ale také
nespecifickd, protoZze si ditnest&i zdivodnit gramatické jevy. Obtize tak mohou

pietrvavat po cely zivot (Jucasava, Z&kova, 2008).

3.3 Reedukace dysortografie

Pri reedukaci dysortografie vzdy vychazime z konkigtnobtizi digte. DalSi
postupy stanovime na zékéadgsychologické a specid@pedagogické diagnostiky
(obtize uéime jednak podle vysledkpercegné-kognitivnich zkouSek, jednak podle
typu a charakteru specifickych chyb, které se prgjes pisemném projevu).

> Osvojovani a fixace pravopisnych pravidel
Déti s dysortografii mivaji problémy s osvojovanim gamatického wiva. VétSinou

potiebuji vice ¢asu na jeho vskebavani, maji potize s jeho systematizaci @asto

i jeho pohotovou aplikaci. S nafistajicim obsahem gramatickéhéiva nekdy ztraceji

e

Uc¢ivo v Ustni formd logicky aplikuji a spravwh zdavodni, ale pisemny projev

je poznamenan zvySenou chybovosti, a to jak typikgpecifickymi chybami, tak
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gramatickou chybovosti. S tim se dwjEji setkavame na 2. stupni ZS, kdyihyva

gramatického &iva a nestihaji vSe dostate vstebat.

Na osvojovani gramatickéh@iua musime vzdy poskytnout dostatesu. Je-li

dit¢ pod tlakem, chybovost logicky jédtarista. Osvojeni by #o v posledni fazi fejit
do stadia automatizace, ktera se dii & dysortografii dostavuje obvykle podstatn
pozckji. VétSinou je vyhodné @kdy dokonce nezbytné) vyuzivat multisenzorialni
pistup. Tim, Ze se ¢ivo prijima vice smysly, sndze seliua lépe zapamatuje.
Z pomicek jsou vhodnad makadla, tvrdé a mékké kostky, tabulky souhlasek,
vyjmenovana slova znazor#na reliéfnimi obrazky. Velkym prinosem je téz vlastni
vizualizace gramatickych pravidel (dti samy zn&zomuji gramatickd pravidla
pomoci obrazki), vymysleni Fikanek k danému gramatickému pravidlu, jejich
zapis a vywseni ve Fidé. KompromisniieSeni pinaSeji tzv. interaktivni poficky.
K dispozici jsou ,,polotovary” (zakladni pravidlajpii.shoda podétu a gFisudku,
vyjmenovana slova-jsou konkretizovana, znagoanreliéfnimi obrazky), které sicul
vybarvuji, roz&iuji dopisovanim dalSich zj&tych poznatk, dophuji priklady,
vyjimky apod. Jedné se o netradi aktivity vyuzZivajici aktivitu a tviivost.

Nezbytnou podminkou automatizacéiva je také jeho pravidelné {¢zné
opakovani. Jer¢ba opakovat spiSe v kratSim rozsahu (nezahlitkratSich odstupech
(,,zasada kratce a&astji“). Respektujeme pracovni tempo, t@dziujeme pednost
kvality pred kvantitou. Vedeme jetdledr® k automatické kontrole, nikdy by ném
odevzdat svou préaci bezquichozi kontroly. Naprosto nevhodné je, pokud &edbavi

pouze vysledné hodnoceni a nema jiz moznost zystem chyboval.

Prognéza vyvoje dysortografie je zavisla nejen wput sile a kombinaci
dysortografie s dalSimi specifickymi poruchanseni a chovani na arovni intelektovych
schopnosti déte, ale i na tom, zda uénbyla diagnostikovanadas a zda prathl

reedukéni nacvik.

Velkou roli hraje také fistup nejen Skoly, ale i rodiny, kteryiie hapomoci jak
zdarnému fekonani obtizi dite (podporou, optimistickym a citlivymiistupem), tak
prohloubeni obtiZi laxnim nebo bagatelizujicifistupem (Jucovbva, Z&kova, 2008).
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3.4 Diki zawr

Jak vyplyva z pedchozich kapitol, reedukace je ryze individuavhpodsta¢
jde spiSe o napravu poruSenych funkcirgdmiych procteni, psani, p@tani nebo pro
jiné dovednosti. Cilem je, aby si jedinec osvadikiadni pravidla, dovednosti a posléze
byl schopny obstat vdiném Zivot. Zde mizeme posthnout také prvky
zprostedkovanosti. Rozvijet uét i dosglych predstavivost, mysSleni a hledat tu
spravnou cestuipreSeni probléiin
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4. Prakticka ¢ast

K dokresleni teoretick€asti prace se v této kapitole budu zabyvat slovnimi
vypowed'mi pedagog. PopiSi a vyhodnotim jejich nazory na inkluzivradélavani,
nara:nost gpravy na vyuku a jejichifstup k Zakm s SPU. Pro svou bak#&&ou praci
jsem si tedy zvolila kvalitativni metodu struktuemého rozhovoru. Domnivam se,

Ze tato metoda bude pro tuto praci vhgdinpro ziskani informaci, nez-li dotaznik.

Slovni vypo¥di jsem zaznamenavala aZz po ukemi rozhovoru, pisemnou

formou, aby nebyl naruSen volny vyklad respondent

Respondenty jsem se snazila zvolit tak, aby pok#uisi Skalu zastoupeni
pedagod. Kazdy z nich ma také jinou délku praxe. Bohuzhs nepodélo navazat
kontakt s nikym v mém bliz§im okoli, kdo se zabywétodou zprosedkovaného ¢eni.
Poznatky z rozhovdr zcela nezobewji, nebd@ jsem si ¥doma malého pdu

responderit Seteni.
V rozhovoru se dotazuji €chto pedagod:

> Mar. M. Vrbicka- feditelka centra Basic pro dé&mwvani dti a dosglych

predevsim s dyslexii a dysortografii. Délka praxet8 |

> Mar. J. Satorie-itdni Wwitel na SOU. Délka praxe 10 let.

> Mar. I. Cermakova- titelka na prvnim stupni zakladni koly praktickéélia

praxe 25 let.

> Mar. M. Nigrinova- @itelka druhého stugnv predmétechdéesky jazyk, djepis.

Rovnsz zastava funkci vychovného poradce. Délka praxet30

> Bc. E. Novotna-titelka zakladni Skoly viednstech vychova k akanstvi,

anglicky jazyk. ZS ma v kazdém &miku jednu specialnifidu pro Zaky

s vyvojovymi poruchamideni. Délka praxe 3 roky.
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4.2 Kasuistiky provedené s ditel
Odpovédi pedagodi:

1. Co si predstavujete pod pojmem zprostedkované &eni?

e Mgr. M. Vrbicka

Nikdy o této metod neslySela. Fedstavuje si pod timto pojmem dostat se co
nejblize prakticky k dané latce. Wihledat a praktikovat informace. Zpriedkovat
détem latku vice prakticky.

e Mgr. J. Satorie
O meto@ neslySel. Redstavuje si titele jako zprostdkovatele studijnich
predmeta diteti. Pomoc pi zvliadaniieSeni ukal.
« Mgr. I. Cermékova

Tuto metodu nikdy nestudovala. Znamena praiinhost Zak ve vyuwovaci
hoding, kterou budou vykonavat na zakégookymn witele. Zaci své poznatky z hodiny

pak lépe vyuZziji v jinémigdmétu nebo v BZzném Zivo¥ nag. pii nakupovani.
e Mgr. M. Nigrinova

O této metod nikdy neslySela a ani nevi, co si pod ni niiédgtavit. Mysli si

zprostedkovani gjakého wiva.
* Bc. E. Novotna

Tuto metodu nikdy nestudovala. Dovede si pod ni eovspgedstavit
zprostedkovani informaci Zakovi o Zivota s¢té. Za nej¢tSi zprostedkovatele
ozna&ila rodice. Jejich nazor na & byvé ¢asto ovliviegn socidlnim zazemim, které
pusobi jako primarni indikadtor vnimani &a. Kantora vnimaji aZz jako druhého
zprostedkovatele, coz proéhmuze byt €zke, jelikoZ pedagog ma jen 45 mirdaisu na

uc¢ebni hodinu, ve které seize zakm vénovat.
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2. Jak se dale vzdlavate?

e Mgr. M. Vrbicka

V centrech Basic se padaji 1x za fl roku Skoleni o dyslexii, kurzy zaitené

na oblastestiny a her. Tyto kurzy jsou celovikendové.
* Mgr. J. Satorie

Absolvuje 4x do roka kurzy a semieana specialni vathvani. Certifikovany
lektor pro vzdlavani dosplych, zadavatel a hodnotitel maturitnich zkouSeldenti
s SPU. To vyZadujeckolikamgsicni kurzy.

« Mgr. |. Cerméakova

Vyuziva nabidek DVPP-akreditovany MSMT. (Jde o zikwani vzdslavani
pedagogickych pracovnik Studuje jazykovy a metodicky kurz anglickéhoyjee

e Mgr. M. Nigrinova

Skoleni v oblasti vychovného poradenstvi a specigguagogiky #kolikrat do

roka.
« Bc. E. Novotna

Realizace environmentalni vychovy ve Skole, glob&bkmata a inovativni
metody ve vyuce ciziho jazyka, Skolni projekt Comen ZlepSovani jazykovych

schopnosti na tydennich pobytech v partnerskyctagko

3. Jak dlouho se fFipravujete na vyuku?

e Mgr. M. Vrbicka

Priprava je individualni na kazdého Zaka jind. Cemesic maji gramatické
osnovy. Pracuje na nich tym odboniikpostup vyuky je podle danych metodik.
Pravidelné Skoleni prccitele a rodie, jak gistupovat k dtem a jak se s nimicit, coz

vyZaduje velkou aitkladnou gipravu.
* Mgr. J. Satorie

Témet neustale. S ohledem na téma vyuky a planegchau Riprava souvisi

s psanim didaktickych teist
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« Mgr. I. Cerméakova

Vzhledem k vice nez dvacetileté praxi s@ravuje giblizné 30 minut den&

Pokud je vice fipravy- pracovni listy-tak 60 minut.
e Mgr. M. Nigrinova
Individualre. Dlouholeta praxe, nelzéci konkrétrg.

 Bc. E. Novotna

Délka u kazdého tmiku odlisna.Cim vyssi rénik, tim wtSinou narengjsi

piiprava. PedevSim u 9itdy piiprava az 1,5 hodiny.

4. Vedete zaky ve vyuce k samostatnosti?

e Mgr. M. Vrbicka

Ano, to je hlavnim cilem kurzu Basic. Diagnostikbpeoblém a pouZzit vhodnou

metodu. Natit samostaté ucit, hledat informace, aby si Zak ghsam poradit.

* Mgr. J. Satorie

Zaci jsou vedeni f@devsim k samostatné praci na zadanych Gkoledjicki

v

feSeni je nutné vyuzit jiz zvladnutédomosti, metody a formyeseni problému. Z&ci
samostat# ovliviwuji vyuku formou individualnich vstups jednotlivymi referaty nebo
prezentaci. # reSeni technickych uloh, jsou vedeni postupisestaveni navodiesent,

které se mize stat Sablonou pro analogické probléemy danéhoudru

e Mgr. |. Cerméakova

Vedeni zak k samostatnosti povazuje za velmilefite, zvlast v dnesni

moderni dob. Sama se o to co nejvice snazi.
* Mgr. M. Nigrinovéa
Vede Zaky k samostatnosti.
* Bc. E. Novotna

Vede zaky k samostatnosti. Samostatnost dle jejidporu plati ve vyuce
dvojnasob. V¥tSina dti se @i prechodu z prvniho na druhy stupeotyka s velkou

zmenou, kdy si musi najit vlastni systéreni a pro akteré je to nednosneé.
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5. Jste ochotni doovat studenty?

e Mgr. M. Vrbicka
Hlavni cil centra Basic.
* Mgr. J. Satorie

Je ochotny dotovat studenty a také je dauje. Zaky si wkuje sam s ohledem na
jejich moznosti a ti. Umozinuje i ©m, ktai i pies pili a dobrou &i nemohou latku

zvladnout tradini cestou vzélavani.
« Mgr. . Cerméakova

Vzhledem ktomu, Ze ma vystudovanou specialni pegikg dowuje Zaky

ob¢as logopedii.
e Mgr. M. Nigrinova
Ochotna, jen kdyby byl Zak dlouhodobemocny.
* Bc. E. Novotna

Dowuje zaky ze zakladnich irsdnich Skol.

6. Jaky mate nazor na inkluzivni vzdlavani?

* Magr. M. Vrbickéa

Dle jejiho nazoru by &i s SPU mily zustat na Bzné ZS. Dyslektickéida, kde
by Wil odbornik a byl by snizeny pet zaki, potebné pomcky jako napiklad bzuak.
Ze své zkuSenosti vi, Ze dyslektickéidse v praktické Skole nic nenguVétSinou se

tamieSi problémy a kradeze problémovyeti @ na vyuku neni pi#bnycas.
* Mgr. J. Satorie

Dle rgj ma inkluzivni vzé@lavani ma své dobré misto v systému Skolstvi i ve
spolg&nosti. Nesmi byt ale zneuzivano k mylnémucleigovani kazdého zaka
s jakoukoliv poruchou d&eni. ZvIa& Zaci s nizSim 1Q, s vyragnkombinovanymi
ADHD poruchami aj. nemohou inkluzivnimu &évani stait. Témto Zakim skut&né
nabizi prakticka Skola a jeji metody mnohem ohléaijfi piistup s mnohem lepSimi

vysledky. ZvIastni / praktické Skoly jsou desefilmierené zfisoby vzalavani.
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e Mgr. M. Nigrinova

Ma zkuSenost s divkou, kterou réelinechtli dat do Skoly praktické. Divka
i rodice se velmi snazili. Nakonec dokazala odchodit cé&kaini dochazku a zvladla
prijimaci zkouSky na gedni Skolu. Bylo to&Zké a hlava tu byla velkd snaha ze strany
divky a jeji rodiny. Takovy fipad je ojeditly. Je pro inkluzi, ale musi k ni byt vhodné
podminky i ze strany Skoly. Snizenycpob Zaki ve tide.

« Mgr. |. Cerméakova

Inkluzivni vz&lavani absoluthneuznava. Kazdé ditna pravo se vziévat

a pracovat podle vlastniho tempa. O této otazdsobyila jen negativa.
* Bc. E. Novotna

Pracovala ve Skole, kd€tds poruchami &eni byly zéazeny do specialnfitly.

Prislo ji to spravné, jejich vyukové tempo bylo roeeané a hodnoceni vyrovnané. Na
druhou stranu ne#ly jejich znamky stejnou vahu ve srovnaniégrmou tidou. To je
fakt, ktery stedni Skolu uz nezajima. Znamky jsou pouze motijujie vydené. Pokud
Zak opusti Skolu s dvojkou z matematiky, nikdo rebpatrat, zda ji dostal zaslouZen
nebo kwili doporweni pedagogicko-psychologické poradny o @j&im hodnoceni.
Kdyby to meéla pojmout zeSiroka i nagt jinych etnickych mensin, cizince, postizené
a jiné, mysli, Ze pro rovnocenné&slaeni lidi do spolénosti je lepsi byt jejich s@asti

uz od zdaatku.

7. Setkali jste se ve svéridé se zakem s SPU-pokud ano, jak kému

pristupujete?

e Mgr. M. Vrbicka

Diive Wila na WZzné ZS. Setkala se tam dmito détmi.Zasilala materialy
rodi¢cum, aby se snazili spolupracovat sgokese Skolou.

e Mgr. J. Satorie

Se zaky s SPU se setkava, protoze obeéipwuského Skolstvi je pro tyto zaky
relativrg dostupné. Jehoiistup k nim je ovliviovan Skolnimi sirnicemi o vzdlavani
74ki s SPU, které vychazi z dopoemi MSMT. Z&ci s timto uzZmobenim byvaji

ukolovani, narokovéani i hodnoceni dle zavedené @esnirnic, vzdy ale s ohledem na
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konkrétni poruchu tak, abyfigtup k nim #staval s pozitivhim vlivem na jejich
vzdélavani.

Zaci s SPU maji wlergné deldicasovy horizont pro zvladnuti témat, je jim
ponechavan &Si ¢as na pipravu a vykonani zkusebnich fiestebo Ustniho zkousSeni.
Modely a ponicky jim jsoucasto poskytovany ssedstihem, dotovani je Emto zakim
nabizeno sigdnosti. Osobkhtémto zakim zmimuje nar@nost samostatné prace na
referatech a prezentacich nebo jiffegnosts poskytuje konzultace pro pomodip

feSeni technickych problénspojenych s vyukou a zadanim ukol
« Mgr. |. Cerméakova

V praktické Skole m& zaky s SPUiigtupuje k nim individualé. Podle pateby

kazdého ditte. Je zde mnohem viéasu nez nadzné zakladni Skole.
e Mgr. M. Nigrinova

S €mito dktmi se setkala vefitdeé nekolikrat. Fistup individualni. PiSi jen
polovinu textu, mirgjSi znamkovani. Vyjmenovana slova piktatu maji k dispozici.

Nesmi toho ale zneuzivat. PiSi domaci ukoly jakatns Musi mit hlavésnahu.
* Bc. E. Novotna

Ano dokonce d&la ve fidach, kde byly pouze tito zaci.dWindividualni nebo
skupinovy vzdlavaci program.¥tSinou do 12 &i ve skupig. Presto nebylo zcela
mozné ¥novat se kazdému individu@&nTempo se tedyizptsobovalo na s&d mezi
nejpomalejSim a nejrychlejSim bez ohledu na jefiohuchy. Samaejme vyuka byla
prizpasobena: pro dysgrafiky zapis pouze tiskacim pisnpemdyslektiky kratké Useky
ke ¢teni. Dysortografici stefhtak. Latka byla &kolikrat zopakovana a po hodinach
se provadly kontroly zapisk. Fi praci bylo ke kazdému ftupovano
jednotlivé areSen jeho problém, paplatka vyloZzena nanovo. Ai@devsSim, dle
doporuieni, byly zadani testv ceském jazyce, &ty jednoduché ngteni a hodnoceni
vesnEs o stupg mirngjSi. Zapisy byly uznavany i foneticky, dokonce stech byla
spousta chyb, které se netykaly aktualniho jevahlizeny. ZkouSeni probihalo spise

astre. Dobré znamky byly pro zaky motivujici.
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4.2 Dilki zawr

Provedenym S&nim jednotlivych vyposdi pedagoly jsem zjistila,
Ze o zprosedkovaném &eni osob# Zadny z pedagdgneslySel a ani se nepokousel ho
studovat. Ve vSechifpadech byl kazdy schopen popsat, co si mysli,obe teni
obnasi. Nejlépe dokazala odpgdit Bc. E. Novotna, kter& ma nejmensi praxi
z dotazovanych. Nezapogia na rodte, ktéi jsou hlavnimi zprosgedkovateli svta
ditéte. Také Mgr. |.Cerméakova ze 3koly praktické dokéazala vystihnoutzdei své

poznatky mohou vyuzit véiném Zivok jako napiklad pri nakupovani.

Na otazku ohledhsvého vzdlavani kazdy odpasdél, Ze se vzélava rekolikrat
do roka. Vzhledem k tomu, Ze Mgr. M. Vrbickéigditelkou centra se zaienim na
dyslexii, jeji vzalavani je naréngjSi na celovikendové kurzy. Takéipda pednasky

pro Wwitele a rodte, coz vyZzaduje také mnoho novych informaci.

K samostatnosti vede kazdy atelt své zaky, & jde o Skolu praktickou,
uciliste ¢i béZznou Skolu. Kazdy kantor povaZzuje samostatnostileZidou.

Dowovat studenty je ochoten kazdy d&tala. Mgr. M. Nigrinova jen v fipact,
Ze by byl zak dlouhod@nemocen. Coz nejspiSe vyplyva z toho, Ze jako gaglaa
béZné Skole ma na starosti mnohich prace vychovného poradce ji také zabira mnoho
¢asu. Mgr. J. Satorie jak#idni Wwitel na SOU je také ochoten dmvat, jen kdyZ toho
Zzak nezneuziva. Mgr. M. Vrbickd ma hlavni naplace dotiovat studenty. Ty chodi

praw az po vyuce na specializované dovani.

Nahled na inkluzivni vzgiavani maji kantd stejnou, kromd Mgr. | Cerméakové
ze Skoly praktické. Inkluzi absolutnneuznava. Nehbo wi Zzaky s SPU a jinych
etnickych skupin, tak vidi, jak je nezbytné, alig ttaci byli vyi&ovani samostatndle
svého tempa a moznosti. Tytéticha kEzné zakladni Skole neobstaly a bykgiazeny
do Skoly praktické a styl vyuky a vedeni hodiny pyhovuje. Maji pocit, Ze jsou také
v nééem dolsi. Mgr. J. Satorie je pro inkluzivni vévani, ale &t s ADHD a dti
s nizSim 1Q by z&adil do Skoly praktické, kde by se jim Iépeila. Mgr. Nigrinova
z bkeZné zakladni Skoly ma vlastni zkuSenost. Pile avaldst jedné divky a jeji rodiny
ji umoZznila chodit do &né Skoly. Je pro inkluzi ale musi k ni byt vhogro&minky
predevSim sniZzeny pet Zaki ve tidé. Bc. E. Novotna je pro inkluzi od &atku.
Vzhledem k tomu, Ze ma zkuSenost se zaky s SPEl, gk ve specialniifdé a nzli

stejné znamky jako ostatni. Mysli, Ze by bylo v zadadit do EZné tidy hned, aby
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byli porovnavani s ostatnimgtni. Mgr.M. Vrbicka je pro dyslektick&idy. Tyto dti
by do Skoly praktické netadila, nic by se tam dle jejich zkuSenosti néiguNeni
tam na vyuku tolikéasu kolik by nglo byt, nebd se tamieSi problémovi Zaci a jejich

kradeze.

Kazdy z kantai se setkal s ditem s SPU. Z toho vyplyva, Zzé&chto dti je dnes
mnoho. Kazdy k nim iistupuje individuald. Na &zZné zakladni Skole piSi polovinu
textu. Preference Ustniho zkouSertj chohou mit k dispozici i vyjmenovana slové p
diktatech. Bc. E. Novotn&cila ve tide, kde byly pouze tytodi. Byl na ré bran velky
ohled. Preference ustniho zkouseni. Individuétistpp, znamkovani migsi.

Jak jsem uvedla jiz vySe. Poznatky z rozhdvaxrela nezobewiji, neba’ jsem si
védoma malého pau responderit Seteni. A také toho, Ze nebylo v mych silach sehnat
pedagoga, ktery by ¢hvystudovanou metodu zpréstkovaného &eni, ktery by tyto

vypowedi jisté zajimaw doplnil.
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Zaveér

Ve své praci jsem céla pojmout, co obnasi metoda zpreskovaného ¢eni.
Proto se ve své prvni kapitole zabyvam a popisefioaiu tohoto &eni, na niz navazuiji
kapitolou druhou o specifickych poruchaateni. Jelikoz tato metoda lze vyuZzit étid

S poruchami &eni.

Bakal&skou praci jsem se tedy snazila poskytnout nahdetbto @eni a jeho
vyuziti v biZném Zivok. Proto také v kapitole druhé pojedndvam @tedh
se specifickymi poruchamic¢ani. Ve fteti kapitole pak popisuji reedukacichto
poruch.

Ve své praci se zniji o rodiné a prostedi, ve kterém jedinec Wsta. Neb6
se domnivam, Ze toto jsou nélelitejSi cinitelé, ktgi na vychovavaného jedince
pusobi. Samazjmé neopominam Skolu, ktera je stepovnocennyntinitelem. Velkou
roli zde hraje teni. Nebd u¢enim rozumime proces navozeny gmitni nebo vejSimi
podréty k psychickécinnosti. Psychicky vyvoj bezceni je nemyslitelny a vesSkeré
uceni také psychicky vyvoj ovliuje. Clovék pro swij normalni vyvoj patebuje
podréty ze svého firozeného prosedi, jez jeho &eni usmriuji. Jde tu v nej§tsi mie
o socialni prosedi, jez isobi ve velk&asti ciler (Ri¢an, 2010).

Rodi a Witel jsou pra¢ negastji zprostedkovateli-mediatory sta ditte.
Davaji mu instrukce, jak se chovat v konkrétnictuasiich. Jsou proénprimarnimi
socializ&nimi ¢initeli. Pokud mezi &mi, rodii a pedagogy budou panovat pozitivni
a vsticné vztahy, budou i&ti na sebe pohliZet vice pozitijn Vyrostou z nich jedinci,
ktefi se dokazi zdenit do spolénosti a budou pro ni uzitai. At jiz mluvime
0 poruchéach &eni, ¢i ne. Kazdy z nas pt#bujeme porozusmi a lasku. Vhodnym
piikladem mi tomu byla moznost byt na vyuce v praddiékole. Tam jsem poznala, Ze
nejde jen o to, ve které Skole pedagadd a jaké dti u¢i. Mluvime-li o etnickych
mensinach, vigla jsem neutuchajici zdjem a radostcich ckti, které chily vedet
a velmi se snazily. Kantor mustitithlavreé s laskou. Tyto &i jsou ale v té nevyhad
Ze jejich rodée z velké ¥tSiny nemaji o vychovu svychétd zajem. Tim padem je

snazeni v&chto Skolach vnivé

Mou snahou bylo zjistit, jak pedagogové nahlizi didi se specifickymi

poruchami deni, jaky ndzor maji na inkluzivni védvani. V poslednéasti prace proto
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dokladam kasuistiky provédé s diteli. Shledala jsem jejich odpsdi jako optimalni.
Myslim, Ze kazdy z nich se snaZzi k #akpristupovat pozitive a individuali. Jelikoz
jsem byla pitomna na vytovacich hodinach ve specializovaném centru peb d
s dyslexii a v zakladni Skole praktické mohu jentvpt, Ze k&tmto dtem je
pristupovano vsicre a spravedliv. Déti zaroveh vi, co je jejich povinnost a Ze jsou za
sebe zodpasdni. Pokud nedonesou ukol je to jejich pesek, nesvaluji vinu na své

rodice.

Jak jsem zminila jiz v Gvodu slovy Reuvena Feuerateilem je zvysit kritické
mysSleni dti i dosglych, rozvinout jejich schopnost s&itul Predavat jim strategie
a zpisoby duSevni prace tak, aby sei@obrientovali ve vlastnim Zivéti ve s\te.
,NaSe dti si to zaslouZi a 21. stoleti to vyZzadujR&kla bych, Ze se to Higlnit, pokud
vSichni z&aseni chgji. | socialni pedagog zdetrke hrat dlezitou roli napiklad tim,
Ze bude napomoceitigeSeni problérinv téchto vztazich.
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Resumeé

Bakal&skou praci srifuji k tématu zprosedkovaného &eni. Cilem mé prace
je v teoretickécasti pojednat o této metdddétech se specifickymi poruchamtéeni
a jejich reedukaci. V praktickéasti je cilem pomoci vypedi pedagod z riznych
typa Skol zjistit powdomi o této metay pristup k dtem se specifickymi poruchami
uceni a nazor na inkluzivni vvani.

Prace je rodenéna do c¢tyi  kapitol.  Prvni  kapitola pojednava
o zprostedkovaném &eni. Jeho vzniku a zakladateli, dale pakédaiych prvcich

zprostedkovaného ¢eni a o tom, jak rozvijet mySleni.
Druha kapitola se soustluje na specifické poruchyceni. Nejprve popisuje
tyto poruchy v obecné rown poté je zarrena na dyslexii, dysgrafii a dysortografii,

neba’ se vyskytuji v populaci n&st;ji.

Treti kapitola zmiuje reedukacié&chto poruch. Je zde pojednano mimo jiné
i 0 Basic centru, ve kterém se vySkoleni l@ktgi s cEtmi, jak sprave se maji dit, aby

obstaly ve Skole. Toto centrum se zanje hlavré na dyslexii a dysortografii.

Ctvrtd kapitola je koncipovana jako praktickdast. Obsahuje kasuistiky
provadné s pedagogy.
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Anotace

Tato bakalgska prace popisuje metodu zpreskovaného teni, specifické
poruchy weni a jejich reedukaci. Cilem bakalké prace je pojednat o této metod
zjistit jeji powdomi mezi pedagogy a jejichtiptup k @¢tem s poruchami daeni.
Bakal&ska prace je roztena na dv ¢asti. Prvnicast (teoreticka-kapitola prvni azti),
ktera zahrnuje metodu zpréstikovaného ¢eni, specifické poruchyc¢eni a reedukaci
téchto poruch. Druhacést (prakticka-kapitolactvrtd), kterd obsahuje rozhovory

S pedagogy.
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Seznam (Filoh

Priklady Ukolu z instrumentalniho obohacovani. Navaznost na kamtu 1.3 Jak

rozvijet mysleni.

USPORADANI
BODU

NECHTE ME CHVILKU...
JA 81 TO ROZMYSLIMI

Motto zprostiedkovaného weni

(Upraveno podle: Méalkova, 2009)
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Ukézka naro¢néjSich ukola z pracovniho seSitu uspigddani bodi

Zde je uUkolem Zak hledat a zakreslovat vzorové obrazce (vlevo Fmghwee shlucich
tecek. Kazdy ramé&ek v ukdzce obsahuje vSechny vzorové obrazéideré se mohou
i raizné prekryvat. (Upraveno podle Malkova, 2009).



Obrazek instrumentu Orientace v prostoru

V tomto instrumentu se ZactiupouZzivat relativni a staly systém prostorovychakiz
(vepedu, vpravo, vzadu, vlevo), aby dokazaliiupozici objektu a sami se orientovat.

(Upraveno podle Leeber, 2006).

Priklad instrumentu Porovnavani

Zadani: Nakresli obrazek, ktery se od vzoru liSi vlastmostivedenymi v krouzku
(Leebr, 2006).
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Priklad ukolu v instrumentu Kategorizace

Zadani: Doph do diagramu spravné kategorie a do prazdnitolerekt spravna
pismena.(Leeber, 2006).

Cviéeni z instrumentu Analytické vnimani

Zadani: Vybarvi kazdoucast jinou barvou. KaZzdotast @isluj. Na kolik ¢asti nizes

celek rozdlit? (Upraveno podle: Leeber, 2006).



