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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
V teoretické části bakalářské práce jsou popsány základní změny, kterými prochází organismus ženy v průběhu gravidity, následují kapitoly poskytující informace o výživě ženy v prekoncepčním období a v průběhu těhotenství. V dalších kapitolách jsou podrobně popsány jednotlivé složky potravy včetně vitamínů, minerálů, stopových prvků a tekutin. Poslední oddíl teoretické části bakalářské práce popisuje klasifikaci novorozenců ve vztahu k porodní hmotnosti a gestačnímu stáří.
Cílem práce bylo zjistit stravovací návyky těhotných žen, porovnat porodní hmotnost novorozence s přírůstkem hmotnosti žen v těhotenství, zjistit zdroj informací těhotných žen o výživě v průběhu těhotenství a vypracovat edukační materiál informující o výživě v průběhu gravidity
K získání potřebných údajů byla užita metoda anonymního dotazníku s 18 položkami určeného ženám hospitalizovaným po porodu na oddělení šestinedělí KNTB, a. s. Zlín.
Výzkum byl proveden zodpovědně, grafické zpracování je přehledné, doplněné slovními komentáři. Výsledky výzkumného šetření jsou analyzovány v  diskusi, dále je provedeno srovnání s výzkumnými šetřeními jiných autorů. V závěru práce je provedeno zhodnocení splnění jednotlivých cílů bakalářské práce. Výstupem bakalářské práce je doporučení pro praxi a pěkně zpracovaná edukační brožurka – chybí autor edukačního materiálu. Celkovou úroveň bakalářské práce snižují drobné stylistické a gramatické nedostatky pravděpodobně z nedostatku pozornosti (např. Abstrakt:…praktická část znázorňuje konzumaci potravin…; chybné číslování stran;  str. 72:…materiály je k získání…; atd.).  Bakalářská práce je zpracována v rozsahu 83 stran, v seznamu použité literatury je uvedeno16 odkazů na literární zdroje a 4 odkazy na zdroje internetovýé.  Práce obsahuje 5 příloh.

	Otázky k obhajobě:
Jak byste charakterizovala období koncepce?
Na kterém oddělení KNTB, a. s. Zlín Vaše šetření probíhalo? – Uvádíte jiný výzkumný vzorek respondentek na str. 42 a jiný na str. 43.
V doporučení pro praxi doporučujete ženám denzitometrii. Jak si představujete souvislost mezi způsobem výživy žen v průběhu těhotenství a tímto vyšetřením?
Jak by podle Vás měla probíhat distribuce Vámi vypracovaného edukačního materiálu, aby byly plně saturovány všechny cílové skupiny žen, které uvádíte v doporučení pro praxi?

	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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