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ABSTRAKT

Abstrakt cesky

Diplomova prace se zabyva kvalitou Zivota starSich lidi. Zaméfuje se na zjisténi zivotni

spokojenosti seniori po odchodu do starobniho dichodu.

V teoretické Casti je vymezen obsah pojmii tohoto tématu. Prvni kapitola se zabyva pro-
blematikou stafi, biologickymi, psychickymi a socialnimi aspekty starnuti. Druha kapitola
popisuje formy adaptace jedince na staii a vyrovnavaci strategie. Ve tfeti kapitole jsou

uvedeny rizné pristupy ke kvalité Zivota a kvalita zivota ve stafi.

V praktické ¢asti prace je cilem zjistit, jak lidé subjektivné vnimaji kvalitu svého Zivota po

odchodu do penze.

Klic¢ova slova: starnuti, stafi, adaptace na stafi, vyrovnavaci strategie, kvalita Zivota

ABSTRACT

My master diploma thesis deals with a life quality of elder people. It is focused on determi-

nation of a life satisfaction of seniors in retirement.

There is defined a list of terms related to this theme in the theoretic part of my thesis. First
chapter is dealing with issues of ageing and an old age, biological, psychological and social
aspects of the ageing. Second chapter deals with the adaptation of an individual to an old
age and the balancing strategies. There are stated different attitudes to the quality of life

and problems with life quality in an old age in the third chapter.

The main objective of the practical part is to determine how retired people evaluate differ-

ent aspects of the quality of their life.

Keywords: ageing, old age, adaptation to an old age, balancing strategies, quality of life
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UvVOD

V diplomové praci se pokousim 0 zmapovani problematiky pocinajiciho stati a kvality zi-
vota jedincti po ukonceni aktivniho pracovniho Zivota v zaméstnani. Teoreticka Cast tvoii
vychodisko pro empiricky vyzkum. Je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole vymezuji
pojem stafi z pohledu nékolika autor vyvojové psychologie. Pro lepsi pochopeni uvadim
podrobn¢ fadu psychosocialnich zmén, které tuto zivotni etapu provazi. Samostatna podka-

pitola je vénovana postaveni seniorti v sou¢asné spole¢nosti a fenoménu ageismu.

Druha kapitola predstavuje jednotlivé pristupy ke starnuti, vyrovnavaci strategie a nutnost
celozivotni ptipravy jedince na stafi. Vzhledem k vyzkumnym cilim povazuji tato témata
za dulezité.

Obsahem tieti kapitoly je nastinéni n€kolika moznych piistupi ke kvalité Zivota obecné.

Samostatnd podkapitola se zabyva odliSnymi potiebami starych lidi.

V praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky vyzkumu celkové spokojenosti se zivotem i spoko-

jenosti ve stanovenych oblastech zivota u jedincti po odchodu do starobniho diichodu.

K vybéru tématu mé inspirovali jednak kolegové v praci, ktefi se chystaji k odchodu do
penze a vyjadiuji obavy z budoucnosti. A pak ne€kolik ptatel z turistického krouzku, ktefi si
jiz dachod uzivaji a jsou velmi spokojeni.

O problematice stafi se v posledni dob&é hodn¢ mluvi a piSe. Dlivodem tohoto z4jmu je me-
nici se struktura nasi spolecnosti. Starnoucich lidi na celém svété pribyva, protoZe se pro-
dluzuje lidsky veék a klesa porodnost. Z médii miizeme dokonce zaslechnout reportaze o
epidemii stafi. Na urovni legislativy se diskutuji otazky stanoveni véku odchodu do dicho-
du ¢i financovani diichodcti. Dal§im zavaznym tématem je pfibyvani lidi tzv. ¢tvrtého ve-

ku, které s sebou nese zvySeni poctu chronicky nemocnych a nesobéstac¢nych.

Po celém svété probiha fada studii, které se snazi najit odpovédi na otdzky, jakym zpliso-
bem ptispét k tomu, aby byl lidsky Zivot kvalitni az do pozdniho véku. Vétsina vyzkumi se
zaméefuje na obdobi pokrocilého stafi, prozivani Zivota chronicky nemocnych a ne-
sobéstacnych jedincl. Problematikou lidi po odchodu do starobniho diichodu se zatim ni-

kdo nezabyval.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI JAKO ETAPA VE VYVOJI JEDINCE

wKazdy rad starne, kdyz je mu osmndct®.

Seneca

Téma starnuti a stafi se tyka kazdého dospé€lého jedince, nékoho aktualné, jiného perspek-
tivné. Znamena dilleZitou osobni zkuSenost, se kterou se diive nebo pozdéji setka kazdy

z nas. VétSina lidi chape stafi jako proces degradace, ubytku sil a opakovanych ztrat. | toto

zivotni obdobi v§ak mé své radosti a smutky, nadéje 1 zklamani, ma své hodnoty i trapeni.

r~rs

1.1 Vymezeni pojmu staii

Stafi je ¢asto spojovano se slovy jako nemoc, zoufalstvi, bezmocnost nebo samota ¢i soci-
alni izolace. Mnozi lidé pak maji strach ze stafi a to pfedevsim v dobé, kdy normou zapad-

ni spole¢nosti je mladi a krasa.

Bromley (1999, cit. podle Vagnerova, 2007, s. 299) chape staii jako ,,posledni etapu zivota,
ktera byva oznacovana jako postvyvojovd, protoze jiz byly realizovany vSechny latentni
schopnosti rozvoje. Prindsi nadhled a moudrost, pocit naplneni, ale také ubytek energie a

nezbytnou promeénu osobnosti smérujici k jejimu konci *“.

Podobnou, ale vice rozsifujici definici podava Miihlpachr. (2009, s. 18) Podle ngj je staii
,obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribéhu Zivota. Je diisledkem
a projevem geneticky podminénych involucnich procesii, modifikovanych dalsimi faktory
(predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami) a je Spojeno s Fadou
vyznamnych SOCidlnich zmén (osamostatnéni deti, penzionovani a jiné zmeny socidalnich
roli). Vsechny zmény pricinné i nasledné se vzajemné prolinaji “.

Stafi jsme si definovali jako zavére¢nou fazi lidského Zivota, ale je tieba ho posuzovat jako

soucast postupné promeény. Proto je nesnadné nalézt uspokojivou definici okamziku, ve

kterém kondi stiedni vék a za¢iné stafi.
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1.1.1 Vyvojova periodizace stari

Uz v nejstarSich civilizacich lidé vnimali stafi jako konecnou etapu v lidském zivoté a

zpravidla uznavali vek, kdy se Cloveék starcem ¢i stafenou stava.

Hippokrates (Lenderova, 2009, s. 259) ptirovnal zivotni etapy ke ¢tyfem ro¢nim obdobim,
kde staii, obrazné zimu lidského veku, polozil k Sestapadesatému roku. Aristoteles Sel jeste
nize: stafi podle n¢j zacina padesatkou.

Stiedovek piejima vesmes modely antickych ucenct, ale Zivot vnima jako dvé faze, z nichz
vzestupna konci ve 35 letech, tedy ve véku, kdy byl udajné Adam vyhnan z rje. Jesté na
pocatku 20. stoleti se obecn¢ za hranici staii povazovala padesatka, vék biblického Abra-
hama. Nikoli vSak ve smyslu prava na odpocinek, ale s ohledem na jistou fyzickou seslost,
kdy, feceno slovy Agnata Hermanna, ,,poboliva tuhle, poboliva tamhle, mnohdy jiz vlasii

ani zubut neni nazbyt, zazivaci ustroji provozuje obstrukce “. (Lenderova, 2009, s. 260)

JelikoZ nelze urcit piesné okamzik, kdy ¢lovék zestarne, uvadi se v souvislosti s vékem
terminy kalendarni stafi (dosazenim urcitého stanoveného veéku) a biologické stari (podmi-
néné zdatnosti seniora, jeho vitalitou, zdravim). Kalendaini vék viibec nemusi odpovidat

veku biologickému. Nékdy mtizeme slySet jesté pojem socialni stafi.

Z pohledu Ri¢ana (1990, s. 44) by bylo idealni rozdglit lidsky Zivot na fadu stadii a zabyvat
se vzdy dominantnim vyvojovym ukolem pftislu§ného stadia, ptipadné jeho klicovou krizi,

jak to navrhl Ericson.

Chronologicky — kalendarni vék

Obecné¢ se autofi, ktefi se zabyvaji problematikou staii a starnuti, napt. Tvaroh, Wolf, Pa-
covsky, Hefmanova, HaSkovcova shoduji, Ze stafi a starnuti je relativni pojem. VSechny
zmény pii¢inné 1 nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichtidné a jednotné vy-

mezeni a periodizace staii je obtizné.

K nejstar§Sim nazorim na periodizaci tohoto obdobi patii Komenského sedmileté déleni

lidského véku, ve kterém posledni dvé kategorie oznacuje terminy stary muz a kmet.

v

(Simickova Cizkova, 2005, s. 18)
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Pro sjednoceni vékové kategorizace gerontologické populace urcuje komise Svétové zdra-
votnické organizace Sedesaté narozeniny jako vek, ktery zahajuje vyvojovou etapu Stari.

(Miihlpachr, 2009, s. 18)

Snaha po komplexni periodizaci, kterd by zachytila nejen biologicky, ale i psychologicky a
socialni obraz vyvoje ¢lovéka najdeme v Ptihodové Ontogenezi lidské psychiky. (1974, s.

62). Posledni etapu lidského zivota- senium rozd¢€luje na tii etapy.
e senescence od 60 do 75 let
e kmetstvi od 75 do 90 let
e patriarchium od 90 let

Toto déleni vychazi z doporuceni, které pouziva od Sedesatych let minulého stoleti Svétova

zdravotnicka organizace (Miihlpachr, 2009, s. 20) a oznacuje je jako:
e 60-74 let rané stari
e 75-89 let vlastni stafi
e 90 let a vice — dlouhovékost

Zjednodusené rozdéleni na tieti a ¢tvrty veék uvadi Baltes. (2009, cit. podle Gruss, 20009, s.
11- 12) Tteti ve€k odpovida ranému stari, tedy Sedesat az osmdesat let, ¢tvrty vék osmdesat
az sto let. Toto rozdé€leni neni striktni, pouziva se v soucasnosti spise pro vyzkumné a vé-

decke ucely.

Stuart-Hamilton (1999, s. 20) piispiva k periodizaci dal$i variantou ¢lenéni na mladsi stafi
65-75 let a pokrocilé staii nad 75 let. Jako synonymum pro mladsi staii pouziva taktéz
oznadeni tieti vék a charakterizuje jej jako aktivni a nezavisly Zivot ve stafi. Ctvrty vék,
tedy pokrocilé stafi, znamena obdobi, kdy je ¢lovek pii zajistovani zakladnich potieb od-

kazan na druhé.

Chronologicky veék fada autord odsuzuje jako nedostate¢ny indikator vékové identity. Pies-
toze nevystihuje presné individualni charakteristiky jedince, mohu souhlasit s Pokornou
(2010, s. 51- 52), Ze ovliviiuje jeho zafazeni do Zivota spole¢nosti, vnimani jedince okolim
a Vv neposledni fad¢ i hodnoceni seniord. Proto ma fada lidi tendenci, jak naznacily vy-

zkumy, svilj v€k zlehcovat, skryvat ¢i manipulovat s nim.
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A na zavér uvadim jako zajimavost, jak se posunulo vnimani véku za poslednich 20-30 let.
Rican v publikaci z roku 1990 hovoii o étyficatnicich jako generaci nastavajicich prarodi-
¢u, a dale na s. 353 piSe: ,.k stastnym padesatym létiim patii vnoucata“. Dnes je bézné, ze
Ctyficatnici vychovavaji vlastni malé¢ déti a soucasni padesatnici pracuji, studuji, cestuji,

sportuji a jen velmi malé procento z nich se docka v tomto véku vnoucat.

Biologické stari
Biologicky lidé starnou rizné€ a odlisSnou rychlosti a vnimani véku je velmi subjektivni.
Nékteré studie poukazuji na vySsi subjektivné prozivany vék penzionovanych seniorti ve

srovnani S jejich ekonomicky aktivnimi vrstevniky.

Z vysledkl vyzkuma Sykorové (2007) vyplyva, Ze 1 sami seniofi definuji stafi spiSe zhor-
Senym zdravotnim stavem nez kalendaifnim v€kem nebo penzionovanim. Nerovnovaha
mezi chronologickym a subjektivnim v€kem se obvykle s postupujicimi 1éty prohlubuje.
Mizeme tedy shrnout, ze zacatek stafi neni dan poc¢tem let, ktera uplynula od narozeni, ale

celkovym stavem opotiebovani psychofyzického organismu.

1.2 Zdravotni a psychosocialni aspekty stari

S ptibyvajicimi 1éty dochazi nejen v nasem organismu, ale i v nasem zivoté k fad¢ zmén.
V biologické oblasti pfinasi stari chatrani téla, ubytek funkci i mnohé psychické zmény.
Setkavame se mnohem castéji nez diive s chronickymi nemocemi, mnohdy i nékolika sou-
Casné. V oblasti socidlni je ¢loveék nucen stale Castéji se vyrovnavat se ztratami a téZkymi

zivotnimi situacemi.

Rané stafi je obdobim Zivota, v némz sice dochazi k evidentnim zmé&nédm danym starnutim,
které ale nemusi byt jesté tak velké, aby starSimu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly
zivot, konstatuje Vagnerova. (2007, s. 299) K tomu piidava jeste¢ Kuric (1986, s. 259), ze i
ptes pokles dil¢ich vykonovych schopnosti miiZze v tomto stadiu tzv. tfetiho véku dochazet

k rozvoji osobnosti jedince a sméfovat k vrcholu svého Zivota.

Obdobi ¢tvrtého veéku nas ale nuti Celit zcela jinym situacim. MozZnosti prodlouzeni zivota

se zdaleka nekryji s jeho kvalitou, konstatuje Virt. (2000, s. 21) V tomto zivotnim obdobi
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pfestava platit pozitivni spojeni mezi dlouhym a dobrym Zivotem. Vystizné to charakteri-
zuje Baltes. (2009, cit. podle Gruss, 2009, s. 23) ,,Dari se nam sice zustat déle nazivu, ale
zbytek lidského systému za nasi télesnou schrankou vyrazné zaostava a dochdzi tak ke stdle

vetsi diskrepanci “.

Vyzral¢, jasné stari, kterym rozumime kategorii stafeckého veku, tedy 75-89 let, ma své

typické poznavaci znaky. Nelze je zakryt ani piehlédnout.

1.2.1 Biologické projevy

Biologické starnuti Ize pozorovat ve vSech tkanich a v jejich buiikkach. Nejcastéji byvaji

popisovany rizné degenerativni zméeny a pokles zdkladniho metabolismu.

Pravodni znaky starnuti charakterizuje Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 202) jako ,,souhrn
zmen ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a po-
kles schopnosti a vykonnosti jedince a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti . Tyto
myslenky jesté dale rozvadi Kuric. (1986, s. 259) ,,U jedince miizeme prokdzat takové zmé-
ny biologickych a psychickych funkci, Ze z jejich souhrnu vyplyvaji urcité dusledky, vedouct
ke zméndam pracovni cinnosti a zpiisobu Zivota. Tyto zmény jsou duisledkem celoZivotniho

procesu starnuti jednotlivych slozek organismu a jsou ireverzibilni “.

Uvadim pouze stru¢né vycet télesnych zmén, zpracované podle Tvaroha (1984, s. 54-65),

protoze se hodlam zabyvat jedinci raného stati, kde zmény nejsou jesté tak patrné.

Vyska téla se stafim zmenSuje. Vazivo ztraci pruznost. Ubyva svalové sily. Pohyby starych
lidi jsou pomalejsi nez v mladi. Kosti fidnou, odvéapnuji se. O¢i ztraceji svou pruznost a
tim schopnost akomodace. Dostavuje se vetchozrakost, zhorSuje se zrakova ostrost. Po-
mérn¢ brzy se objevuje Sedivéni ve vlasech a lysiny. Vypadavaji zuby a tim se méni vzhled
obliceje. Slabne sluch, Casto se objevuje tzv. psychicka hluchota, sluch je celkem dobry, ale
dlouho trva, nez jedinec pochopi vyznam slov. Zada opakovani véty, vzapéti mu vak vy-
znam véty dojde a ¢lovek odpovi na otazku diive, neZ mu ji zopakuji.

Nékteii gerontologové soudi, napi. Sipr (1997, s. 34), Ze fada zmén je zpisobena spise
nemocemi nez starnutim samym.

Zajimavé vysledky vyzkumné studie prezentuje Sykorova. (2007) Star$i Zzeny nahlizeji na
télesné zmeény vyvolané starnutim pozitivnéji neZ muzi. Ve srovnani s nimi se citi mén¢

deprivované a vice se angazuji v kreativnich respektive socialnich aktivitach. Cerpaji jisto-
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tu, sebetictu a sebedivéru z uspé$ného zvladnuti mnohonasobnych roli v pfedchozich zi-
votnich fazich. Zaklad jejich Self-image se jiz diive zacal presouvat od fyzického vzhledu
K jinym, na mladi méné zavislym kvalitam. Muzi se hiife vyrovnavaji se starnutim, které

s sebou nese ztratu placené prace, snizeni moci, statusu, vefejného uznani.

Tyto zavéry potvrzuji Eriksonovu vyvojovou teorii: lidé, pfedevSim muzi, si vytvaii své

sebehodnoceni prostfednictvim prace.

1.2.2 Psychické zmény

Dftive se soudilo, ze dusevnich schopnosti s vékem ubyva. Moderni vyzkumy prokazaly, ze
nekteré dusevni vlastnosti se s vékem zhorSuji, jiné se neméni, a n¢které¢ se dokonce zlep-
Suji.

Typickym signalem starnuti je podle Vagnerové (2007, s. 318) zpomaleni psychickych
funkci, ale mezi zménami a projevy jsou zna¢né individualni rozdily. Muze klesat pruznost
mysleni ¢i psychicka vitalita. Mozek starSich lidi zpracovava nékteré informace jinak nez

diiv, funguje spise komplexnéji.

Vtipné a vystizné oznacuje Mithlpachr (2009, s. 26) psychickou involuci jako ,,demontadz
osobnosti, kterd probihd vice ¢i méné sporddané *“ a Rican (1989, s. 378) k tomu dodava:

»Clovek se nékdy stava karikaturou sebe sama‘.

ZhorSuje se pamét- pifedevsim pro nové udalosti. Davno minulé zazZitky zlstavaji vétSinou
vV paméti dobfe uchovany, av§ak obsahové 1 emocné zkresleny. Stary ¢lovék hodnoti minu-
lost spiSe pozitivné a Ipi velmi siln¢ na tom, ¢im byl a co mél, at’ uz je to postaveni, maje-
tek, vysady. Vétsinou jde o urcitou obranu proti pocitu ohroZeni ze strany mladsich, soudi

Langmeier a Krej¢itova. (2006)

Nezménéna zlstava slovni zdsoba, jazykové dovednosti, zplsoby vyjadfovani myslenek.
Vétsina pecovatelil o staré lidi vSak uvadi, ze zhorSeni zrakového a sluchového vnimani
Casto vyznamné ztézuji dostupnost komunikace s druhymi lidmi, coZ miiZze byt provazeno

podeziravosti, nejistotou, tizkosti nebo hnévivosti.

Nékteré psychické pochody naopak zaznamenavaji zlepSeni. Napft. vytrvalost, trpélivost,
schopnost usudku, rozvaha. Integrita osobnosti zistdva zachovéna, zpravidla se méni pou-
ze jeji dil¢i schopnosti. Mohou se ménit nékteré osobnostni rysy a vlastnosti jedince. To

vede dle Véagneroveé (2010, s. 105) ke zvyraznéni nékterych vlastnosti nebo ryst, jiné ztra-
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ceji na intenzité (smysl pro poradek). Stuart-Hamilton (1999, s. 150-153) jesté dodava, ze
zadny typ osobnosti typicky pro stafi neexistuje. UrCité typy ryst vSak usnadiuji clovéku

vyrovnat se Iépe se stafim nez jiné.

Dalsi zménou, o které hovoii fada psychologt i lidi pe€ujicich o seniory, je horsi ptizpliso-
beni se zivotnim zménam. Senior ma rad sviyj stereotyp a pii nedostatku motivace k jinym,
novym c¢innostem jej nerad méni. S novymi problémy a stresy se vyrovnava primitivnéj$im
zpusobem a tim se podoba ditéti. Dovede popfit skutecnost nebo velmi prithledné uniknout

do nemaoci.

Typickou psychickou poruchou ve staii je demence, jiz definuje Ri¢an (1989, s. 379) jako

,»Vetsi ubytek rozumovych schopnosti, nez odpovida véku*.

Stafi lidé si podle tradi¢nich pfedstav i uskute¢nénych vyzkumi zachovavaji svoji moud-
rost (krystalickou inteligenci), ale ztraceji davtip &i bystrost (fluidni inteligenci). Usudky
byvaji az do vysokého veéku spravné, ale mysleni je zpomalené. (Stuart- Hamilton, 1999, s.
54-55, s. 87)

Je uz vSeobecné zndmé, ze télesnd cviceni mohou zlepSovat urcité intelektudlni vykony
starych lidi. Podle mého soudu moderni zplisob zZivota vyzaduje ustaviéné piizpiisobovani

se zménam, coz pusobi na seniory jako cvik.

1.2.3 Emo¢ni zmény

Afektivni proZivani nabyva ve stafi jiné kvality, stdva se méné bezprostfednim a sniZuje se
intenzita emoci. To vede dle Langmeiera a Krejcitové (2006, s. 205) k vétsi Thostejnosti
vuci vnéjSimu svétu, ¢lovek se tak snadno nenadchne pro nové, fadu situaci dovede hodno-
tit klidn€ji a raciondlnéji, stava se emocné stabilnéjSim.

Na pocatku obdobi byva ,,velmi silnd potreba seberealizace a potieba byt uZitecny pro
druhé, pozdeji vystupuje do popredi spise potreba emocniho zakotveni a pozitivniho prijeti
V okruhu blizkych osob*. (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 207) Zejména v pozdéjsSim staii
blémy. Osud druhych lidi je jim ¢asto vzdaleny, dodava Vagnerova (2009, s. 341), jejich

vlastni pfecitlivélost mize byt naopak vystupiiovana az v hypochondrii.
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1.2.4 Socialni aspekty stari

Socialnim meznikem stafi je zdkonem stanoveny veék odchodu do starobniho dichodu.
Starsi Cloveék ziskava novou roli dichodce, ktery dostava od statu penzi a svou praci jiz
nasemu spolecenstvi nijak nepfispiva. Tim muze dojit ke snizeni spolecenské prestize a
autority. Velmi casto jsou takové postoje podporovany reportazemi a ¢lanky v médiich.
Penzionovéni s sebou nepiindsi pouze zmény v socialnich rolich, méni se i ekonomicka
situace seniord. Zpravidla dochazi k zasadni zméné Zivotniho stylu Casto s pievahou vol-
ného &asu, chybi naplii dne, pravidelné kontakty se spolupracovniky i profesni prestiz. Clo-
vek se stava seniorem, dostdva potvrzeni ztraty vykonnosti a s ni souvisejici spolecenské

neuzite¢nosti.

Vseobecné se soudi, Zze chronologicky vék je pro klasifikaci lidi jako starych problematic-
ky i z biologického a psychologického hlediska. Jedinci v tomto v€ku disponuji zna¢nymi

fyzickymi i psychickymi rezervami.

PIn¢ souhlasim s Haskovcovou (1989), ktera oznacuje odchod do starobniho dichodu jako

nalepku a nespravedlivé synonymum vyzralého stari v dobé, kdy lidé skute¢né stafi nejsou.

Také Ri¢an (1990, s. 360) vtipné glosuje: ,,samotny vyraz odchod do diichodu je Minusové

slovo*.

Priklanim se k nazoru Vagnerové (2007, s. 359), ze ,,postoj Kk diichodu i jeho socidlni do-
pad je genderové podminén “. Ztrata profesni pozice vice ovlivituje muzskou socialni atrak-
tivitu. Ri¢an (1990, s. 360) na zakladé vlastnich prozitki toto téma uzavira slovy: ,,Pro

¢

muze je predstava diichodu nékdy opravdu hroznéjsi, nez predstava smrti*“.

Instituce dichodu je podle minéni Vagnerové (2007, s. 355) ,,spolecensky vykonstruovand “
a v ramci dané spolecnosti se rozviji ur¢itym zpusobem. Tuto myslenku dale rozviji teorie
nazvana politicka ekonomie starnuti. (Sykorova, 2007, s. 31-32) Podle ni je starnuti
v kapitalistickych spole¢nostech urceno potiebami pracovniho trhu. ,,Se snizujici se kapaci-
tou starsich lidi dostat jeho narokiim se vyrovnava pomoci instituce penzionovani, kterd je

soucasné prostiedkem k uvolnéni pracovnich mist pro mlade *.

Piesto vSak podle ruznych prizkumi znacna ¢ast ¢eské populace chape odchod do dicho-
du jako pozitivni zménu zivota, protoze lidem umoziuje vénovat se ¢innostem, které jsou

pro né vice zajimavé.
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Dalsi socialni zmény V Zivoté seniori

Velka psychicka az traumatizujici zména je ztrata zivotniho partnera. Po jeho smrti proziva
druhy partner pocit nenahraditelné ztraty, prazdnoty, samoty a opusténi. VétSina lidi se
S touto ztratou nauci zit, néktefi tuto emocionalné narocnou situaci neunesou, nesmifi se
S ni, cozZ nejednou miize urychlit jejich vlastni imrti. Demografické udaje poslednich dese-

tileti ukazuji mnohem vyss§i tmrtnost muzu.

Z tohoto duvodu je pro evropskou seniorskou populaci typicka pfevaha Zen se zavaznou

problematikou osamé¢losti. (Miihlpachr, 2009, s. 38)
Krom¢ partnera mizi postupné také stejné staii pratelé.

Jinou udalosti, kterd poznamena rodinny zivot, je odchod déti z domova. Tato zména nuti
partnery nalézat novy zptisob manZelského Zivota bez déti. Piiklanim se k nazoru Pichauda
a Thareauové (1998, s. 28), Ze tato situace mize partnery sblizit a upevnit jejich vztah,
nebo naopak vyprovokovat ¢i zhorsit uz existujici konflikty. Ztrata rodicovskeé role obvykle

byva kompenzovana novou roli prarodicti.

Pro stafi je typicka vyssi pravdépodobnost ztrat zdravi, partnera, odchod do dichodu, ale i
,.definitivnost®, uzavira své Gvahy Vagnerova. (2007, s. 334) Ztracené hodnoty jiz nelze
nahradit, a v disledku toho dochazi ke snizeni kvality zbyvajiciho Zivota, k ochuzeni a
zhorseni emocniho ladéni, predev§im depresivniho charakteru. Neptiznivé zmény mohou u
starSich lidi posilovat takové vlastnosti jako je tizkostnost, sklon k pesimismu a celkové
nespokojenosti. Podle teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona (2002, cit. podle
Vagnerova, 2007, s. 299) je ,,hlavnim vyvojovym ukolem stari dosahnout integrity, coz se
projevuje prijetim svého zivota jako celku, ktery mél urcity smysl. Vyrovnani s viastnim
zivotem usnadnuje i prijeti smrti jako jeho nevyhnutelného diisledku‘. Starsi ¢loveék by mél
svlj zivot akceptovat takovy, jaky byl, bez velké litosti nad tim, co se neuskutecnilo nebo

mohlo byt jinak.

Tyto myslenky dale rozvadi Ri¢an. (1990, s. 60) ,,Minulost nabyvd na vize, stava se roz-
mérem naseho Zivotniho pribéhu. Zaciname chdpat, Ze jsou véci a lidé, kteri se uz nevra-
cité se nesplni uz nic z toho, co se nesplnilo dosud. A s tim se clovek musi smirit micky,

beze strachu a je-li to mozné i bez zoufalstvi*.
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Nezvladnuti vyvojového ukolu stafi se projevuje nespokojenosti s vVlastnim zivotem, soudi
Hajkova (1998, cit. podle Vagnerova, 2007, s. 300) a ,,zoufalstvim nad ztratou moznosti

prozit jej znovu, lepsim zpusobem *.

Dosazeni uspokojivé integrity se u starSich lidi projevuje pievahou pozitivniho hodnoceni

vlastniho Zivota: Vétsina lidi ve véku od 60 do 90 let povazuje sviij zivot za dobry.

1.3 Senior ve spole¢nosti

Hodnotovy systém soucasné spole¢nosti klade diiraz na zachovani vsech, ptredevs§im biolo-
gicky podminénych projevii mladi. Oslavuje se krasa, zdatnost, vykon. Tuto tendenci pod-
poruji i sdélovaci prostiedky, které riznym zptisobem potvrzuji dilezitost vnéjsiho vzhledu

a svézesti jako soucasnou normu.

V televizi, filmu ¢i reklamé vidime jen ziidka starnouci lidi, coz vede podle Schirrmachera
(2005, s. 74) ktomu, ze je ,proces starnuti pocitovan jako anomdlie, ktera signalizuje

prohiesek proti estetickym a télesnym zvyklostem®.

Stale se zvysujici diiraz na problematiku veéku a jeho vSudyptitomnost ve spolecnosti ma i
dalsi projevy. Jednim z nich je popteni véku (age denial), v jehoZz dusledku, jak mini Pal-
more, (2005, cit. podle Vidovicova, 2008, s. 57) ,,se stalo dokonce neslusné se lidi zeptat

na vek'.

Miize nabyvat riznych forem jako zatajovani nebo lhani o skutecném véku, ¢i jednéni,
vedené snahou zastfit nastupujici biologické zmény tzv. anti-ageing. Snaha délat se mlad-
§im, at’ uz vékem, vzhledem ¢i jinym zpsobem, svéd¢i o odmitnuti ptiznakt daného véku,

kdy jeho ¢islo pfesahne urc¢itou hodnotu.

Priklanim se k nazoru Vidovicové (2008, s. 57), ze odmitani stafi je ,,neziidka odmitnutim

negativnich vékovych stereotypii vazanych na tuto kategorii .

Stafi se v naSich pfedstavach stalo obavanym, nepfijemnym, ale pouze zdanlivé vzdale-
nym. Nové vyzkumy ukazuji toleranci spolecnosti ke starym pouze 68 %. Také vysledky
zahrani¢nich vyzkumu zjist'uji, Ze seniofi jsou prezentovani vyrazné Castéji v negativnich

souvislostech, jako nasilné trestné ¢iny nebo ekonomické problémy spolecnosti, ptipadné
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jsou vizualizovani jako nemohouci a nemocné osoby. Totéz uvadi i naSe sd¢lovaci pro-

stredky.

V duisledku takového postoje dochazi k symbolické ¢i faktické diskriminaci pouze na za-

kladé¢ stafi, kterou mnozi z nas povazuji za spolecensky vysoce nebezpecnou.

1.3.1 Ageismus

Pojem ageismus poprvé uzil R. Butler, feditel amerického Institutu pro starnuti v roce 1968
pti diskuzi o bytové politice. V soucasnosti se v ¢eské sociologii timto tématem vyzkumné
zabyva Lucie Vidovicova.

Ageismus vychazi z vySe uvedeného hodnotového systému a nejlépe jej charakterizuje

Vagnerova (2007, s. 308), jako ,,obecné sdilené presvédceni o nizké hodnoté a nekompe-

tentnosti stari‘.

V podstaté¢ mizeme fict, Ze spole¢nost od starych lidi uz nic ne¢eka. Odklizime je do pen-

zionl a tvafime se, jako by tato v€kova skupina ani neexistovala.

V soucasnosti se uskute¢nilo nékolik vyzkumi na téma vékové diskriminace. Podle zjisténi
Sykorové (2007, s. 61) seniofi negativné hodnoti myty a stereotypy o stafi a rizné projevy

nepiatelstvi, za jejichz objekt povazuji sami sebe a celou seniorskou populaci.

Terénni vyzkum Ageismus 2003 provedeny Vidovi¢ovou (2008, s. 146-149) ptinesl zara-

zejici vysledky: tretina mladych lidi si mysli, Ze seniofi ziji na ikor mladé generace.

S projevy ageismu se mizeme setkat vV kazdodennim zivoté. Na individualni trovni to jsou
kreslené vtipy a serialy, oteviené opovrzeni a averze nebo jednoduse vyhybani se kontaktu.
Bézné i v institucich sledujeme diskriminaéni praktiky u lékait, v bydleni, v zamé&stnani,

sluzbach vseho druhu.

Stafi lidé, zvlasté ve Spatném zdravotnim a funkénim stavu, jsou relativné snadnou obéti
trestné Cinnosti, predevsim diky své osamélosti a spolecenské nev§imavosti. Motivem mu-

Ze byt majetkovy prospéch ¢i pouhd agresivita naruSenych pachatelt.

Viktimnost seniorti je dana podle Miihlpachra (2009, s. 73) jejich mensi schopnosti Gniku i
obrany, tirazy a pady, osame¢losti, nékdy jejich odlisSnym zptisobem chovani, napt. nezvlad-

nuti nebezpecné situace na silnici.
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Bugentalova a Hehmanova (2007, cit. podle Vidovi¢ova, 2008, s. 113) zmifuji termin ,,be-
nevolentni ageismus®, ktery by se dal struén¢ charakterizovat jako dobie minéné, neumérné

ochranitelské postoje vii¢i seniorim, které je stavi do pasivni a submisivni role.

Mizeme se s nim setkat tfeba v nemocnicich nebo v domovech pro seniory, kde personal

oslovuje pacienty jako dédo, babi. Tvoii opak k hostilnimu ageismu.

Zvysujici se pocet starych lidi ve spolecnosti je tfeba nejen akceptovat, ale i prizptsobit
dal$i vyvoj moderni civilizované spole¢nosti, v niz ma kazdy jedinec pravo na kvalitni Zi-
vot. PéCe o staré obCany by méla byt zdjmem a aktivitou kazd¢ civilizované spole¢nosti. Je
potieba nejen diskutovat, ale i vytvaiet moznosti, jak pomoci starym lidem, aby zistali

nezavisli a aktivni.

Shrnuti

Starnuti znamena postupné ubyvani sil, pfibyvani a kumulaci poruch a nemoci, zejména
chronickych, a vysledné celkové oslabeni organismu ¢lovéka. Pfinasi anatomické i fyziolo-
gické zmény, zmény psychickych funkci, osobnosti, emocionalniho stavu, motivace. Né&-
které vlastnosti se neméni, nebo dokonce zlepSuji. Vhodna dusevni a télesnd aktivita miize

zpomalit nastup fyziologickych zmén a tim prodlouzit aktivni vek.

Dochazi k mnoha socialnim zméndm a ztratdm, se kterymi se musi ¢loveék vyrovnavat. Sta-
i vSak nemusi nutné pfinaset upadek. Je mozné dokonce dospét k novym poznatkiim a
vyuzit novych moznosti, které pfinasi osvobozeni od pracovnich povinnosti. Méné zna-

mym faktem je, Ze ve stafi stoupa zajem o vieobecnou informovanost a rozhled.

V nasi soucasné spolecnosti je postoj ke starym lidem spiSe negativni, odmitavy a podcenu-
jici. Stafi je chapano jako obdobi, kdy miize ¢loveék pouze chatrat, v nejlepSim piipadé si
zachova Cast z toho, co umél diive. Jeho zkuSenosti 1 kompetence ztraceji vyznam a takovy
¢lovék neni ni¢im piinosny.

Pro vytvéfeni negativnich postojii ve spolecnosti je velmi vyznamné, jak se o staii hovofi.

Vetejny komunikaéni prostor médii hraje zcela kli¢ovou tlohu.
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2 KONCEPCE USPESNEHO STARNUTI

Hrozba populacniho starnuti nés nuti zamyslet se nad tim, zda je zdravotni a funk¢ni stav
ve staii pozitivné ovlivnitelny. Soucasné celospoleCenské programy kladou hlavni diiraz

nikoliv na dal$i prodluzovani zZivota, ale zejména na podporu kvality zivota ve stafi.

V této souvislosti zmiftuje Miihlpachr (2009, s. 34), ze o¢ekavany narist star$i populace
nemusi nutné znamenat zvyseni poctu osob zavislych a nemocnych, je-li spole¢nosti dosta-

te¢né zajisténa prevence vzniku zavislosti.

Taktéz Baltes (2009, cit. podle Gruss, 2009, s. 22) soudi: ,,Obdobi raného stari je na nej-
lepsi cesté stat se pozitivnim a aktivnim Zivotnim usekem. Béhem tohoto obdobi se stdile
vice lidem dari ziistavat autonomnimi a aktivnimi a prispivat tak k socialnimu Zivotu a ce-

lospolecenské produktivite .

Pokud jde o pracovni aktivitu, zistdvaji mnozi lidé az do vysokého véku plné aktivni. Stafi

lidé mohou také ptispivat ke spolecenskému vyvoji svymi bohatymi zkuSenostmi.

2.1 Proces starnuti

Vime, Ze starnuti je celoZivotni proces, jehoz pocatek kladou nékteti autofti jiz do doby po
narozeni. Toto téma je pro mladé nevitané, ve sttednim v&ku vétSinou opomijené, a kdyz
pak ptijde, clovek se citi zaskocen. V poslednim desetileti bylo vydano mnozstvi publikaci,

které probiraji popularné — nau¢nou formou otazky zdravého starnuti.

Uvadim zde pro lepsi pochopeni n¢kolik definic, jak riizni autofi chapou proces starnuti.

.....

vyvoje jedince, kdy dochazi k ubytku fyzickych a psychickych schopnosti. Pricinou je gene-
tické opotrebovani a poruchy schopnosti déleni bunék. Starnuti je individualni (u ruznych
Jjedincut nastupuje v riizném véku a ma jiny pribéh) a asynchronni (jednotlivé orgdny jsou

opotrebovavany nestejné)*. (Dienstbier, 2009, s. 14)

Hayflick (1997, s. 28) velmi struéné shrnuje: ,,stdarnuti neni pouhé plynuti casu. Je proje-

vem biologickych déju, které nastavaji v case a po urcity cas trvaji‘.
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A jesté piispévek Topinkové a Neuwirtha (1995, cit. podle Ondrusova, 2011, s. 13): ,,stdr-
nuti je specificky, nevratny a neopakovatelny biologicky proces, univerzalni pro celou pri-

rodu “.

Velmi pravdivé se zamysli Dessaintova. (1999) Clovék opravdu zestarne ve chvili, kdyz

ztraci zajem na zivoté, prestava snit a jeho mysl se uzavira novym myslenkam.

Aristoteles povazoval starnuti za dasledek ztraty tepla, Hippokrates za dusledek ztraty vih-
kosti. Pravdépodobné nejobsahleji se v antickém obdobi vénoval tomuto problému Galé-
nos, povazovany az do konce stiedovéku za I¢kaiskou autoritu. Ve spise ,,0O udrzeni zdra-
vi* chape stafi jako ,,stav mezi zdravim a nemoci navozeny vyménou télnich stav a ubytkem
vlhka a tepla®“. Pribéh starnuti povazoval za ovlivnitelné zvlasté zivotospravou a dietou.

(Miihlpachr, 2009, s. 8)

Podle soucasnych poznatkli vyvojové psychologie je proces starnuti podminén jednak ge-
netickymi piedpoklady, nejméné z poloviny vSak i vlivy okolniho prostfedi a zivotnim sty-
lem. Jedinci maji ve svém genetickém programu zakodovan jeho pocatek a pribéh a prav-

dépodobnou délku Zivota.

Na zéklad¢ vysledkti modernich studii se pifedpoklada, Ze proces starnuti 1ze ovlivnit. Ne-
moci v détstvi i v pozd&jsim veéku ziejme jeho prubéh urychluji, stejné jako nespravna Zzi-
votosprava, vyziva, koufeni, abuzus alkoholu a Zivotni zatéZze. Ptiklanim se k nazoru
Langmeiera a Krejéifové, (2006, s. 203) kteti soudi, ze ,,i sklon Kk riznym pro stari typic-

kym nemocem je zaloZen celym predchozim zZivotem “.

Vyse uvedené udaje dokazuji i vysledky studie Helgy Vollmerové z roku 1977. (Vollmero-

vé, 1997, s. 27) Rika4, Ze $est z deseti hlavnich p¥i¢in chorob stafi je vyvolano vyzivou.

Stanislav Cech (2005, s. 24) apeluje na své &tenafe: ,,Zdlezi jen na nds, jak rychle se roz-
hodneme zestdrnout, a kdy pripustime stdt se pro své okoli pritézi. Své zdravi i vék miiZe
porzitivne ovliviiovat kazdy. Nikoliv az lécbou nemoci, ale myslenkami, virou, prevenci a

S ni souvisejici zménou zivotniho stylu “.

Oborem, ktery se zabyva biologickymi, psychologickymi a sociologickymi aspekty starnuti
je gerontologie. Pojem zavedl na pfelomu 19. a 20. stoleti mikrobiolog a imunolog I. I.
Mec¢nikov, nositel Nobelovy ceny. V Ceskoslovensku byla zalozena uz v roce 1929 klinika

nemoci stafi jako jedind a jedinecnd v celém svété. Mnozi odbornici jiZ v té dob€ upozor-
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novali na nutnost studia gerontologie a geriatrie pro potfeby budoucnosti. (Tvaroh, 1984, s.
5).

V soucasnosti o medicinskych a socialnich aspektech starnuti publikuji napt. Pacovsky,

Hefmanova, Topinkova, Kalvach aj.

2.2 Pristupy ke starnuti

Starnuti pfindsi mnoho zmén a ztrat. Kazdy ¢lovek se s nimi vyrovnava jinym zptisobem.
V poslednich letech se mnoh¢ studie snazi odpovédét na otazku, které faktory, udalosti a

vyvojové obdobi jsou podstatné pro utvaieni toho ¢i onoho konkrétniho typu staii.

Na zakladé rozsahlého vyzkumu Seniofi 2002 zformulovala Sykorova (2007, s. 224-225)
nasledujici strategie zvladani stafi.

A4

Piistup mladé stari- je zalozen na subjektivnim pocitu mladosti, fyzické i finan¢ni
sobé&stac¢nosti, samostatném rozhodovani a schopnosti. Za podpory rodiny a ptatel seniofi
zustavaji samostatni a respektuji autonomii druhych. Zakladni strategii je pokracovani ak-
tivit sttedniho véku, tj. placené prace, alespoil obCasné, mladych konic¢kd a z&jmu, napfi-

klad sportu ¢i cestovani.

Pristup vyrovnané stari- charakterizuje moudré a vyrovnané piijeti staii a omezeni, ktera
jsou jiz zieteln¢ dana ubytkem zdravi. Dichod je chapén jako Cas svobody, moZnosti mys-
let na sebe 1 byt uzite¢ny druhym. Seniofi vyhledavaji kladné stranky Zivota, v rdmci svych

omezeni jsou aktivni: cestuji, péstuji kulturu. Ptistup odpovida konceptu novych seniorii.

Zvlastnim typem vyrovnaného staii je stari verici, v némz se strategie odvijeji od ziti podle
Desatera.

r~r

Pristup ambivalentni stafi- je typicky pfekonavanim negativniho postoje k penzionovani
a stafi. Seniofi ostieji vnimaji ohroZeni fyzické a financni sobéstacnosti.

Pristup popirani stai'i — se vyznacuje distanci 0d starych, od vlastnich zdravotnich potizi.
MozZnost budouci nesamostatnosti zistava zaml¢eno, naopak je kladen dtiraz na vykonnost,

uznani od druhych. Seniofi napadné vyzdvihuji vlastni pozitivni vlastnosti a uspéchy.
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Pristup vazné nemocné, imobilni stari- dochazi ke ztotoznéni se slabymi a nemocnymi.
Obtize stafi nejsou bagatelizovany ani zvelicovany. Do popfedi se dostava rodina, ktera je

zdrojem pomoci a podpory seniora.

Pristup zvladani ¢tvrtého véku — znamena piijeti role starého, nemocného a zavislého.
Senior ma snahu vykonavat pasivni ¢innosti, dokud nevycerpa rezervy. Vytvafi si stereotyp
rezimu dne a kazdodennich ¢innosti. Do poptedi se dostava potieba zajistit osobni bezpeci.

Nastava unik od reality a mezi hlavni témata patifi umirani a smrt.

Spravny piistup oznacuje vystizné Pichaud a Thareauova (1998, s. 25) jako realismus, kte-

ry neni rezignaci, a optimismus, ktery neni iluzi.

Zvladnuti vSech situaci, které staii ptinasi, spociva v promyslené pfipravé na staii a na pen-

zionovani. Mnozi autofi soudi, Ze pfiprava by méla byt celozivotni zaleZitosti.

2.3 Priprava na stari

Odchod do penze oznacuje konec jednoho obdobi a pocatek dalsiho. Je to jedna ze zasad-
nich zmén v zivoté, ktera mtze ¢loveéka ovlivnit v negativnim i pozitivnim slova smyslu.
Neni snadné se s tim vyrovnat, protoze v nasi spole¢nosti je to vstupenka do stafi, ptifazeni
ke skuping starych, nemocnych, blizkost smrti. Clovék ztraci zaméstnani, ztraci kontakt
s lidmi, je nucen knovému uspotadani zivota. V aktivnim zivoté je Cas fizen praci,
Vv dichodu je to naopak. Kazdy si musi svllj ¢as organizovat sdm, musi si vymyslet ¢innos-
t1, n€jak se zaméstnat. VéEtsina odbornikid se shoduje na tom, ze na vSechny tyto zmény je

tieba se vcas pfipravovat.

Vlastni zkuSenosti shrnuje Dienstbier: ,,md-li byt stari radostné, je tieba zacit se mu véno-
vat véas, abychom si uchovali co nejvice dusevnich i fyzickych sil. (2009, s. 56) Vagnerova
(2007, s. 361) navic dodava, ze k dosaZeni vyrovnanosti staii si musi ¢lovék pomoci sam,

k tomu mu nikdo nepomaha. V soucasné dob¢ kultu vécného mladi je tomu spis naopak.

Miihlpachr (2009, s. 132), stejn¢ jako mnoho jinych autort zdiraziuje, ze ,,pripravu na
diichod nelze brat jako prizpusobeni se vzniklym podminkam, ale je nutné ji chapat jako
proces behem celého, vedomého lidského zivota . K tomu dava piiklad Komenského skoly

stari. Hlavni mySlenkou je, Ze ¢lovek se ma ucit, pokud Zije, tedy i1 ve stafi.
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Mlynkova (2011, s. 17- 18) a Miihlpachr (2009, s. 133) rozliSuji tfi stadia pfipravy na stafi:

Dlouhodoba priprava — zacina v détstvi, kdy u¢ime déti tcté ke staii a spravnym formam
chovani k seniorim. Haskovcova (1989) povazuje za prokazané, ze zejména rané faze lid-

ského zivota jsou vyznamné pro budouci staii.

Praktické informace o tom, jak se chovat ke starym lidem, poskytuji rodice détem tim, jak
se chovaji k vlastnim rodi¢iim, jak o nich hovoii, jak se tvaii, jak s nimi komunikuji. Pti-

kladem je také feseni péce o seniora v roding, celkovy postoj k situaci.

Stiednédoba piiprava- by méla zacinat jiz ve stfednim véku, ktery oznacuje Dienstbier
(2009, s. 19) jako start ke starnuti a doporucuje zacit s cilenou piipravou na stari. Mize se
tykat Zivotospravy, cviceni, kontaktll s prateli, ujasnéni pracovnich moznosti, posilovani
dobrych mezilidskych vztahd, posilovani pozitivniho vztahu k sobé i k Zivotu. Nezbytnym
krokem je socidlni ptiprava zahrnujici finan¢ni zajisténi svého staii z vlastnich zdroji, ne-
bot’ vySka penze nemusi byt u vSech dostate¢na. Dospéli lidé se celkové zamysli nad tim,
jak bude jejich stafi vypadat. Uvazuji o tom, kde budou zit, s kym, kdo se o n€ bude moci

postarat, az nebudou mit dostatek vlastnich sil.

Staii lidé by neméli ocekavat, ze se o né postaraji ¢lenové rodiny, mini Matousek. (2003, s.
72) Tak jako moderni ¢lovek sveéfuje své déti velmi brzy skolkam a Skolam, stejné ochotné
pak svéfuje staré Cleny rodiny do péce instituci. S timto tvrzenim Upln€ nesouhlasim. Ve

svém okoli spatiuji lidi stfedniho véku, ktefi obétaveé pecuji o své prestarlé rodice.

Kratkodoba priprava- zahrnuje obdobi zhruba tii let pied odchodem do diichodu. M4 byt
ryze prakticka a tyka se napt. Gpravy bytu a prostiedi, vymény opotiebovanych spotiebici
apod. Nékteré jsou pomérné finan¢né ndrocné a kupovat je v dobé, kdy je senior jiz
V penzi, nemusi byt pro par senior jednoduché. Haskovcova (1989, s. 36) v souvislosti

S Gpravami bytu pouziva pojem ,.ekologie stari*.

Soucasti kratkodobé p¥ipravy je i plan, jak vyplnit sviij volny &as, jak shodné tvrdi Simié-
kova Cizkova (2005, s. 147), Ri¢an (1990, s. 383) a mnoho dalsich autort, nebot’ lovék

bez pfimétené a pro n¢j zajimavé ¢innosti chatra duSevné i télesné.
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Na zakladé vySe uvedeného textu struc¢né shrnuji nasledujici doporuceni.
e péstovat zdravy zZivotni styl pro zachovani dlouhodobé sobéstac¢nosti
e pfijat stafi jako nedilnou a zakonitou soucast zivota z divodu psychické pohody
e piipravit si druhy programu, ktery mize a nemusi byt pokracovanim profesniho

Autofi publikaci z 80. let doporucovali, aby se padesatnikim poskytovaly ptredpenzijni
kurzy s vSestrannym poucenim o pracovné-pravnich zalezitostech, problémech manzelské-
ho a rodinného zivota ve stafi, o zdravé vyzive a rekreaci a také o vSech psychickych zme-
nach, se kterymi musi pocitat. Tato doporuceni se opakuji i v dilech soucasnych autord,
pfestoze si myslim, Ze soucasni padesatnici vlastni pocitaée a dokazou pouzivat internet k

vyhledavani aktualnich informaci.

Zakonc¢im toto pojednani slovy Griina (2009, cit. podle OndruSova, 2011, s. 40). ,,Pékné a
naplnené stari neprijde jen tak samo od sebe. Uméni starnout znamena neustale na sobé

pracovat “.

A toto samoziejmé neplati jen pro seniory.

2.4 Vyrovnavaci strategie

Staii predstavuje v Zivoté jedince velkou zménu. Na kazdou zménu, ktera néas v v Zivote
potka, je tieba se adaptovat, zvyknout si na ni, piijmout ji jako hotovy fakt. Jak se ¢lovek
s vlastnim starnutim vyrovna, zavisi na mnoha faktorech, z nichz asi nejvice zalezi na tom,
jakym zpusobem se ¢loveék vyrovnava s problémy béhem celého Zivota, jeho aktivita, zku-
Senosti a vlastni zivotni filozofie.

Vétsina autord uvadi, Ze lidé, ktefi se jiz v mladi obtizné ptizplisobovali, trpi Casto ne-
schopnosti adaptace 1 ve staii (srov. napt. Pacovsky a Hefmanova, 1981, s. 83; Mlynkova,

2011).

., Adaptace na starnuti muze mit riizny pribéh v case, zpravidla v zavislosti na vnéjsich
stresorech i zméndch psychického a somatického stavu. Zvladnuti této zateze je zavislé na

schopnosti | motivaci aktivizovat primérené a ucelné obranné mechanismy “, uzavira Vag-

nerova. (2007, s. 305)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Bromley (cit. podle Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 144) rozliSuje pét strategii adaptace na

stafi. Z tohoto ¢lenéni vychazi i Haskovcova (1989), Jarosova (2006) a fada dalsich autord.

Konstruktivni zptsob — jde o pozitivni postoj k Zivotu. Seniofi jsou piizpasobivi, realizu-
ji své z4jmy, zajimaji se o déni kolem sebe, jsou ¢inorodi. Jsou smifeni se svym starnutim a
S potencialnim omezenim svych moznosti a schopnosti. Vyhledavaji aktivni formy traveni

¢asu a udrzuji si duSevni i t€lesnou svézest.

Obranny postoj- tuto reakci lze spatfit u osob, které¢ byly velmi aktivni, realizovali své
pracovni ambice a budovali si kariéru. Nemohou se smifit se starnutim, ibytkem sil, mo-
hou mit strach ze zavislosti na druhych osobach. V nemoci nebo pfi postizeni odmitaji po-
moc, nejsou schopni o ni pozadat a pfijmout ji, taji snizenou schopnost sebepéce.

Zavislost — sklon k zavislosti maji lidé, kteti byvali po cely Zivot spiSe pasivni, spoléhali se

na druhé, nechali se vést druhymi lidmi. I ve stafi ocekavaji, ze je nékdo povede, vyhovi

jejich zadosti, vykona ¢innosti za né€. Okoli se miize zdat, Ze své potiZe Casto zveliCuji.

Nepratelsky postoj- neshody tvofi soucast dosavadniho Zivota téchto seniord. Maji sklon
ke svalovani viny na druhé, byvaji agresivni, zlostni, mrzuti, nespokojeni. K ostatnim li-
dem se mohou chovat neptatelsky. Neni vyjimkou, Ze tito seniofi Ziji osaméle, protoze se

jim okoli v¢etné vlastni rodiny vyhyba.

Sebenenavist — na rozdil od predchézejici skupiny, tato skupina gerontli obraci svou nena-
vist vli¢i sobé. Nejsou schopni zaujmout konstruktivni postoj ke stafi, 1 kdyZ jsou smifeni
s faktem smrti. Nemaji konicky, mohou byt litostivi, pesimisticti, jejich Zivot se jim zda
nedostate¢né naplnén. Maji pocit, Ze jej promarnili. Citi se osaméle, ale socidlni kontakty

nevyhledavaji. U této skupiny nejvice hrozi, Ze si mohou ublizit.

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 208) uvadi podobné ¢lenéni, ale dodavaji, Ze ve skutec-
nosti existuje daleko vé€tsi variabilita strategii vyrovnavani se s vlastnim stafim. Zpusob
zvladani zmén je vzdy zcela individualni, a pokud odpovida osobnosti starého ¢loveéka, mél

by byt okolim akceptovan.
Bez ohledu na svij skute¢ny vek, podotyka Vidovicova (2008, s. 55) na zakladé uskutec-
nénych vyzkumt, ,/idé, kteri o sobe smysleji jako o ne-starych, lépe zvladaji objektivni

zmeény stari, navic veri, Ze i okoli je spise vidi jako ne-staré “.
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Nékteré starsi teorie starnuti, napt. Cummingsova a Henry (2002, cit. podle Langmeier a
Krejcitova, 2006, s. 210) vidéli nejpodstatnéjsi znak stafi ve stale vyraznéj$im pozbyvani
socialni angazovanosti a ve ztraté spoleenskych vztaht. Uspé$né starnuti spo¢ivalo v tom,

aniz by byl konfrontovan s mlads§imi, dravéjSimi.

S tim nesouhlasi Langmaier a Krej¢itova (20006, s. 212-214), kteti dokazuji, Ze necinnost je
patogenni télesné (atrofie svalil), psychicky i socidlné. Negativni disledky necinnosti nebo

24

a vedou k urychleni involuénich zmén.

I nové empirické studie uvadi, Ze je nezbytné vytvaret programy na udrzeni dostateéné ak-

tivity lidi vysokého véku, zaméfit se na posilovani kvality Zivota a pozitivni adaptaci.

Sykorova (2007, str. 38- 39) upozoriiuje na vyznam prostiedi pro vyjadieni aktivity senio-
ri. V pribéhu starnuti jedinci se jeho tloha stale zvysuje, je zdrojem podpory nebo naopak

vytvari bariéry osobni svobody. Jakou roli hraje prostfedi pro (ne)zavislost seniorti nam

vice pfiblizuje model nazvany person environment fit.

Shrnuti kapitoly

Clovék mize pristupovat ke starnuti riznym zptisobem. Od aktivniho, sobdstaéného stafi,
pfes vyrovnané, smifené S urcitymi omezenimi aZ po negativni postoje, vnimajici omezeni
a popirani stafi. Ke konci zivota dochazi ke smitfeni S nemoci, zavislosti, iniku od reality a
oc¢ekavani smrti.

Staii ptfinas$i mnoho novych zkuSenosti, se kterymi je potifeba se vyrovnat. RozliSujeme
nekolik typli vyrovnédvacich strategii. Je zadouci, aby ¢loveék zistal co nejdéle aktivni a
sobéstacny. Proto je nutné, aby se na toto zivotni idobi dlouhodobé piipravoval. Idealni by
byla pfiprava béhem celého lidského Zivota. Zménam, které nastanou, se pfizplisobuje kaz-
dy jedinec podle svych moznosti a dispozic. Clovék ziistava vzdy soudasti své skupiny,
jeho vztahy se meéni, ale nikdy docela nezanikaji. Ke spokojenému starnuti v zasadé piispi-
va smifeni se s omezenimi a se snizovanim zodpovédnosti bez smutného pocitu ztraty.
Ponékud méné Gispésnou strategii je neustaly strach z pfichodu stafi a boj proti nému pro-
sttednictvim pftilisné aktivity. NejhorSim feSenim vSak je nemit vilbec Zadnou strategii a

vinit ze své soucasné situace vSechny mozné nepiiznivé faktory.
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3 KVALITA ZIVOTA

V nékolika poslednich desetiletich nartistd v§eobecny zajem o kvalitu Zivota nejen u od-
borné, ale i laické vetejnosti. Z obort jako je politologie a ekonomie se piesunul i do oblas-
ti socialnich véd. V soucasnosti se vyzkumy zamétuji na hledani faktort, které pfispivaji
k dobrému a smysluplnému Zivotu a k pocitu lidského $tésti. V souvislosti s problematikou
starnuti populace se ve vSech vyspélych zemich dostavaji do poptedi snahy nalézat moz-

nosti, jak pomoci lidem zustat aktivni a sob&sta¢ni co nejdéle.

Vyzkumem kvality zivota se zabyvaji desitky organizaci a institutli po celém svéte, prede-
v§im pod zastitou Svétové zdravotnické organizace. V Ceské republice se hlavné medicin-
skym oborim vénuje Psychiatrické centrum v Praze, kde ptisobi E. Dragomirecka a 1. 1é-
katska fakulta UK v Praze — centrum lékatské etiky, kde pracuje tym J. K¥ivohlavého. Byla
uskute¢néna fada zajimavych projektti, napt. Vidovicova, Zavazalova (vyzkum ageismu),

Haskovcova, Kuchatova (postoje spolec¢nosti ke starym lidem) a dalsi.

V soucasnosti je dostupné Siroké spektrum nastrojii pro méfeni kvality zivota. Tato oblast
je velmi rozsahla a neni v moznostech této prace se ji zabyvat. Jako zajimavost uvadim
pouze informaci Gurkové (2011, s. 44), ze internetova databaze PROQOLID registrovala

Vv roce 2009 ptiblizné 667 nastroji v souvislosti s hodnocenim kvality zdravi.

Pojem kvalita Zivota poprvé zminil Pigou v roce 1920 v souvislosti s ekonomii a socialnim
zabezpecenim. Thorndike zavadi pojem do psychologie od konce 30. let 20. stoleti.
V Evropé se tento termin objevil v programu Rimského klubu, zaloZeného jako nevladni
organizace v roce 1968. Pouzival se nejprve v souvislosti se zhorSujicim se zivotnim pro-
sttedim a jednou z hlavnich aktivit bylo programové zvySovani Zivotni trovné lidi a tim 1

kvality jejich zivota. (Vad'urova a Miihlpachr, 2005, s. 7- 8)

V roce 1974 Evropska komise OSN systematizovala socialni indikatory do osmi skupin:
zdravi, kvalita pracovniho prostiedi, ndkup zbozi a sluzeb, moZznosti traveni volného ¢asu,
pocit socialni jistoty, moznost rozvoje osobnosti, fyzikalni kvalita Zivotniho prostiedi,
moznost ucasti na spolecenském zivoté. (Halecka, 2001, cit. podle Vad'urova a Miihlpachr,

2005, s. 8).
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3.1 Rozdilnost pristupii ke kvalité Zivota

Prestoze je pojem kvality zivota velmi frekventovany, ndzory na jeho obsah se velmi rizni.
Zasahuje do mnoha védnich oborti a ma zna¢n¢ individualni a subjektivni charakter. Pied-

stavuje rizné véci pro ruzné lidi a v rizném cCase, sklada se z mnoha oblasti.

Gurkova (2011, s. 22-23) konstatuje, ze v dusledku neexistujici univerzalné platné defini-
ce, neexistuje ani shoda, které oblasti by mély byt do méfeni zahrnuty. Stejné i vétsina dal-
Sich autort vidi ve zjistovani a hodnoceni individualni kvality zivota slozity metodologic-

ky problém, ktery se tyka jak definice, tak i druhu a pocétu indikatort.

Posuzovani kvality Zivota v dimenzi objektivni a subjektivni
Vymétal (2001, cit. podle Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 17) rozlisuje:

e Rovina objektivni oznacuje souhrn ekonomickych, socialnich, zdravotnich a envi-

ronmentdlnich podminek, které ovliviiuji zivot ¢lovéka.

¢ Rovina subjektivni se tyka jedincova vnimani svého postaveni ve spole¢nosti

v kontextu jeho kultury a hodnotového systému.

Podle Gurkové (2011) jde o vyjadieni subjektivni pohody a spokojenosti se zivotem, ve
vztahu K jeho osobnim cilim, oéekavanim, zajmum, hodnotam a zivotnimu stylu vibec.
Mnohé studie uvadi, ze lidé mohou navzdory nepiiznivym vnéj§im podminkam (nemoc,

finanéni t€zkosti apod.) pozitivné vnimat kvalitu svého zivota a naopak.

K¥ivohlavy uvaZuje o kvalité Zivota v téchto rovinach (2002, s. 163-164)

e Makro-rovina zahrnuje velké spolecenské celky, zemé, kontinenty zahrnuje politic-

ké uvahy napft. problematika boje s terorismem, hladomor, epidemie.

e V mezo-roviné se jedna o méfeni Grovné v malych socidlnich skupinach, skola,
podnik, zde vystupuji také otazky socialniho klimatu, vzajemnych vztahti mezi lid-

mi, sdileni.

e Persondlni rovina stavi do centra zajmu zivot jednotlivce, zdravotni stav, spokoje-

nost, osobni hodnoty, ocekavani.
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e Rovina fyzické existence zkouma pozorovatelné chovani druhych lidi napf. chize

pted a po ortopedické operaci.

Kazda védni disciplina pfistupuje k méfeni kvality zivota jinym zpiisobem a hodnoti odlis-

né parametry.

Gurkova (2011, s. 29) uvadi tfi metodologické pristupy k individualni kvalité zivota.

Sociologicky Psychologicky Medicinsky

3.1.1 Vymezeni z pohledu sociologie

Sociologické aspekty kvality Zivota se zaméfuji pfedev§im na materialni podminky spolec-
nosti, regiont, spolecenskych skupin, rodiny, jednotlivce. Zakladem téchto ptistupti je do-

stupnost urcitych parametrt zivotni Grovné.

RUzné charakteristiky Zivotni Grovné se uvadéji jako materidlné-ekonomické identifikaéni
znaky kvality a Payne (2005, s. 211) zduraznuje uzkou provazanost s zivotnim stylem, Zi-
votni Urovni a podminkami. Jsou zkoumany atributy socidlni uspésSnosti jako status, maje-

tek, vzd¢lani.

Pon¢kud jiny nazor zastava Mozny (2002, s. 68). Sociologie zkouma spiSe welfare, coz je
prekladano jako blahobyt, tedy stav trovné kvality celé spolecnosti, nikoliv individudlni
prozivani.

Velky sociologicky slovnik (Matikova, Petrusek a Vodakova, 1996, s. 557) definuje kvali-
tu zivota jako ,.kvalitativni parametry lidského Zivota- zpiisobu Zivota- Zivotniho stylu- Zi-
votnich podminek spolecnosti. Je posuzovana predevsim podle indikatoru Zivotniho pro-
stiedi, zdravi a nemoci, urovné bydleni a rekreace, mezilidskych vztahii, volného casu,
moznosti podilet se na rizeni spolecnosti, podle kolektivni a osobni bezpecnosti, socidlnich

Jistot a obcanskych svobod.

Tato definice je ze sociologického hlediska nejkomplexnéji pojata a zahrnuje vSechny vyse

uvedena pojeti.
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3.1.2 Kvalita Zivota a subjektivni pohoda v psychologii

Psychologicky pfistup operuje s terminem ,,well-being* neboli spokojenost s vlastnim zivo-
tem, subjektivni pohoda. Objektem zdjmu je prozivani, mysleni, potieby a pfani Clovéka,
sebehodnoceni, seberealizace, sebeaktualizace. (Vad’'urova a Miihlpachr, 2005, s. 29)

V soucasnosti je vyzkum osobni pohody v psychologii podle Gurkové (2011, s. 32) zamé-
feny na dva hlavni pfistupy. Prvni sleduje pocit §tésti, zivotni spokojenosti a zazivani pozi-
tivnich emoci. Druhy pfistup zkouma vyvoj lidského potencialu.

Spokojenost s vlastnim zivotem chape Echteld (1998, cit. podle Ktivohlavy, 2002, s. 169)

jako ,,dusledek dlouhodobé zkusenosti daného cloveka s dosahovanim jeho Zivotnich cili.

Kvalitu zivota jako ,,pocit Zivotniho Stésti* oznacuje taktéz psychologicky slovnik. (Hartl,

2000, s. 284) ,, Ke znakiim patri sobéstacnost, mira seberealizace a dusevni harmonie*,
Payne (2005. s. 201) se pokousi nastinit, co zahrnuje pocit Stésti:

e kompetence - pocit, Ze umim, jsem s to délat néco smysluplného

e autonomie - rozhoduji o svém vlastnim zivoté, mam ho pod kontrolou

e nalomenost- citim se byt svazan s jinymi lidmi a to vyust'uje v sebetictu

Skutecna kvalita je vzdy hodnocena tim, jak je urcita oblast osobné dulezita pro jedince a

do jaké miry je napliiovana v redlném Zivote.

3.1.3 Fyziologicky/ medicinsky pristup ke kvalité Zivota

Vychézi z definice zdravi jako ,,dobrého fungovani* (fitness). Z pohledu mediciny se jedna

o snahu poskytovat co nejefektivnéjsi 1é€bu a zkoumat kvalitu Zivota pacienti.

Dragomirecka (1997, cit. podle Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 11) upozoriiuje na soucas-
né snahy chépat kvalitu zivota jako dosazeni souladu mezi jedincem a okolim, zaméteni se
na pozitivni charakteristiky Zivota nemocnych a také upfednostnéni duchovnich aspektt
pted konzumni strankou zivota v ekonomicky vyspélych zemich. Tady je nutné, aby kvalitu

zivota posuzoval vzdy sam pacient, nikoliv Iékar.

Nejcasteji se v literatufe uvadi vymezeni Svétové zdravotnické organizace, ktera zahrnuje

vSechny pfistupy: psychologicky, sociologicky i medicinsky. Je odvozena z pojeti zdravi
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jako ,,stav uplné fyzické, psychické a socidalni pohody, ne pouze absence choroby*. Definuje
pak kvalitu zivota jako ,,jedincovo vnimani jeho pozice v Zivoté v kontextu jeho kultury a
hodnotového systéemu a ve vztahu k jeho ciliim, ocekavanim, normam a obavam*. (Vaduro-

va, Miihlpachr, 2005, s. 11)

Za ucelem méfeni rozeznava Ctyii zakladni oblasti, které vystihuji dimenze lidského Zivota

bez ohledu na vek, pohlavi, etnikum nebo postizeni.

fyzické zdravi a iroven samostatnosti
e psychické zdravi a duchovni stranka (sebepojeti, pocity, mysleni, uceni, pamét’)
e socialni vztahy — osobni vztahy, podpora

e prostiedi- finan¢ni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické a socialni pé-

¢e, domaci prostredi

Podle rozmanitosti vySe nastinénych pfistupti je defini¢ni vymezeni kvality Zivota velmi
obtizné a miizeme fict, Ze neexistuje Zadné, obecné pfijimané a dostatecné konkrétni vy-
mezeni. A navic mezi pojetimi riznych autorti jsou velké rozdily. Pro neodbornika je velmi

tézkeé se v této spleti definic a pfistupli orientovat.

3.2 Kvalita zivota ve stari

Individualni tempo starnuti vede k rozdilnému prozivani kvality Zivota v postproduktivnim

véku. V souvislosti s kvalitou Zivota ve stafi uzce souvisi uspokojovani potieb senioru.

Potteba je podle Vagnerove (2010, s. 274) ,, projevem nedostatku, ale muze byt také proje-
vem nadbytku néceho. Pocity nedostatku nebo nadbytku nejsou prijemné, avsak slouzi jako

motivacni sila, ktera nds vede k urcitému jednadni a chovani®.

Potfebami zdravych lidi se zabyval predstavitel humanistické psychologie A. H. Maslow.
Lidskeé potieby usporadal hierarchicky od téch nejnaléhavé;sich, prevazné pudovych, zame-
fenych na zajiSténi biologické existence, pies potieby psychosocidlni az po zdanlivé
nejméné naléhavé potteby rustu a rozvoje. VSechny lidské potieby tvofi celek, ktery spoju-

je fyzickou, psychickou a socialni stranku ¢loveka. (Ondrusova, 2011, s. 41)
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POTREBY CLOVEKA

sebe sebeaktu duchovni | pohybové estetické kulturni pracovni zajmy
realizace alizace potieby
uznavani dastojnost neudélat uspéchu poznavani socialni uceni
sebe sama ostudu sebe sama | postaveni
laska (pozi duvéra komunika- | pratelstvi moci podrize- pecovat o | rodiny
tivni vztah ce dominance | nosti druhé

bezpedi jistoty zdravi vyhnout se | sobésta¢- ekonomic- | potieba miru a
ohrozeni nost ké jistoty informaci klidu

Obr. ¢. 1 Dim zivotnich potieb (Chloubova, H., in Mlynkova, 2011, s. 47)

Potieby se v jednotlivych v€kovych obdobich Zivota méni. Chapeme- li starnuti jako pro-
ces, pii kterém dochazi postupné ke zménam zdravotniho a funkéniho stavu, musime pfi-

pustit, ze se v pribéhu starnuti méni i potteby jednotlivci a jejich uspokojovani.

Odchod do diichodu vétsinou ovlivituje strukturu potieb, styl Zivota i nékteré slozky osob-
nosti. Mize vést ke ,.kognitivnimu zpohodInéni, tika Vagnerova (2007, s. 364), ale i

k rozvoji nékterych schopnosti v ramci novych aktivit.

Mnozi seniofi stale pracuji aZ do vysSiho véku a realizuji se v zaméstnani. Dohanéji to, co
nestihli v dobé ekonomické aktivity. Jini se ucastni akci klubu seniorti, maji v oblibé vylety

nebo kulturni programy.

Milynkova (2011, s. 49) vtipné shrnuje: ,,Je treba zdiiraznit, Ze vys$si vek jednoznacné neza-
hrnuje pouze starost o bolava kolena, zacpu nebo nenaplnény cas “.

Nekteti lidé si dokonce stézuji na nedostatek Casu, a ze by na uskute¢néni svych plant po-

ttebovali dalSich dvacet let ¢ilého Zivota. Intelektudlni potieby 1ze podporovat prostiednic-

tvim univerzit tfetiho véku (U3V) a jinymi vzdélavacimi programy a kurzy. Pro osoby pa-
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desatileté a starsi jsou urCeny projekty Evropské unie, které jsou zaméteny na celozivotni

vzdélavani, coz ma pozitivni disledky pro mentalni svézest ve stafi.

Aktivni Zivot starSich ob¢and podporuje unikatni projekt Jihomoravského kraje Senior pas
poskytovanim financ¢nich slev na kulturni a spolecenské akce, dopravu vlakem, navstévy
hradii apod. I seniofi vySsiho véku uz jsou dnes schopni ziskat mnohé informace na webu,

zajimavé programy, ptrednasky, pobyty.

Vagnerova (2007, s. 352) si v§ima, Ze specifickym znakem stafi je zaméfenost na vztahy
k lidem a s tim souvisejici potieba byt pro ostatni né&jak uzitecny. Autorka upozornuje, ze
pocit nepotiebnosti predstavuje pro staré¢ho clovéka silnou emocéni z4t€Z a snizuje jeho se-

bevédomi.

MuzZeme si v§imnout, ze vétSina starych lidi si zachovava sva pouta k manZzelskému partne-
rovi, ke svym détem a k jejich rodinam, k pratelim a sousediim, i kdyz s pokracujicim vé-
kem jich ubyva a stary ¢loveék se stale Castéji musi vyrovnavat s odchodem nebo ztratou

A4

nejblizsich.

U osob nad 75 let dochazi k urcitym zménam v zivotnich potfebach oproti mladsi generaci.

M¢éni se hodnotova orientace, V poptedi jsou potieby zdravi, klidu, spokojenosti.

Seniori jako by se vraceli z vysek Maslowovy pyramidy k jejim zakladim®, tika Mlynkova
(2011, s. 48).

ZhorSuje se pfizpusobeni Zivotnim zmé&nam, klesd potieba novych podnéti a zkuSenosti,
prednost ma klidnéjsi stereotyp a diiraz na jistotu a stabilitu. Nové informace a zmény mo-
hou navozovat pocit nejistoty a dezorientace. Jedinec se vice koncentruje na sebe sama, na

uspokojeni vlastnich potieb. (srov. napt. Vagnerova; 2010; JaroSova 2006)

Mnozi autofi soudi, Ze star$i lidé potebuji nejenom dostatek socialnich podnétii, ale hlavné

sveé soukromi. Potvrzuji to 1 oSetfovatele, pracujici se starymi lidmi.

Tuto potiebu by jim méla uspokojovat predevsim vlastni rodina a okruh znamych. V praxi
to nékdy byva jinak, zvIasté u velmi starych a nesobéstacnych jedinct. Néktefi seniofi, ¢as-
to obyvatelé penzionli, marné cekaji na své déti, které se objevi pouze v den vyplaty di-

chodu.

S pokracujicim stafim se okruh lidi zmensuje a clovék se muize citit osamély. Pocit prazd-

noty a izolace je jednou z Castych zatézi stati. Pichaud a Thareauova (1998, s. 77) uvadi, ze
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49 9% starSich lidi se obava zavislosti na jiném ¢loveéku, ale na druhé stran€ 36 % lidi tohoto
véku ma strach ze samoty. Potieba citové jistoty a bezpeci byva ve staii intenzivnéjsi a jeji

uspokojeni vyznamnéjsi.

Seniofi si uvédomuji ubyvani sil a postupné dochazi ke smifeni s uréitou mirou zavislosti.

(Vagnerova, 2007, s. 345)

Jedinci v zavérecné fazi zivota bilancuji, hodnoti sviij dosavadni zivot a kladou si otazky
po jeho smyslu. Pfemysli, zda splnili vSechno, co si kladli za kol a cil. Radi by se svéfili
nékomu, kdo je ochoten jim naslouchat. Ale jen malokdy si jejich déti a vnuci pro né na-

jdou cas.

Shrnuti

Kvalita zivota je velice Siroky a nejednoznaény pojem. V humanitnich védach neexistuje
ani pfiblizna shoda, co tento pojem znamend. ZjednoduSené¢ mizeme fici, Ze existuji tfi
piistupy. Sociologie se zabyva atributy socialni GispéSnosti jako vzdélani, majetek, rodinny
stav apod., psychologicky pfistup je spojen s pojmy osobni pohoda a §tésti a medicinské
hledisko je zamétfeno na hodnoceni efektivity 1é¢by. Kvalita zivota ma dimenzi subjektivni,
ktera souvisi s psychickou pohodou a vSeobecnou spokojenosti se zivotem a dimenzi ob-

jektivni, kterd se tyka socidlnich a materidlnich podminek Zivota a fyzického zdravi.

V souvislosti se zménami, které ptinasi starnuti, miize dochéazet k neuspokojovani potieb
seniort a tim ke zhorSovani kvality jejich zivota. Pro kvalitu zivota seniora je dalezité, jak
se dovede smifit Se starnutim a jeho projevy a jaky zaujme postoj k novému zpisobu zivo-

fa.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM KVALITY ZIVOTA

Kvalitu zivota si ¢lovek Casto uvédomi, kdyz se zméni jeho okolni podminky. Takovou
udalosti mize byt odchod do starobniho dichodu. Dochazi k mnoha zménam ve vSech ob-
lastech lidského Zivota, a kazdy se s nimi musi vyrovnat po svém. Ztratou profesni pozice

jsou poznamenany i hodnoty jedince.

Zajima m¢, jak vnimaji kvalitu zivota lidé po odchodu z aktivniho pracovniho Zivota. Jaké

N 24

4.1 Vyzkumny problém
Problémem, na ktery budu hledat odpoveéd’ v této praci je otazka.
Jaky je obsah kvality Zivota seniori po odchodu do penze?

Abych se mohla hloubgji zabyvat timto problémem, uvedu nejdiive kli¢ové pojmy, ze kte-

rych budu nadale vychézet.

Senior (Hartl, 1996, s. 187)

a) oznaceni vyzkumné skupiny osob starsich na rozdil od skupiny mladsich, juniora
b) stari ze dvou nositell t¢hoZ jména

Kbvalita Zivota

Defini¢ni vymezeni kvality zivota jsou uvedeny v podkapitole 3.1.2. Pro ucely této prace
jsem vychazela z psychologického pojeti, které sleduje pocit Stésti, Zivotni spokojenosti a

zazivani pozitivnich emoci. Gurkové (2011, s. 32)

4.2 Vyzkumny cil

V souladu s vyzkumnym problémem je cilem mé diplomové prace zjisténi, jak seniofi
subjektivné hodnoti kvalitu Zivota po odchodu do penze.
Dil¢im cilem je zjistit jaka je mira jejich vnitini Spokojenosti v jimi stanovenych oblastech.

rrrrr

jich pohledu na zivot.
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4.3 Vyzkumné otazky

1. Kterym oblastem zivota ptikladaji seniofi nejvétsi vyznam?
2. Jaka je mira spokojenosti V danych oblastech?

3. Jaky je celkovy index kvality zivota?

4. Jaka je celkova mira spokojenosti se zivotem?

5. Jaké faktory ptispivaji k vétsi spokojenosti?

6. Jaké faktory negativné ovliviiuji spokojenost?

4.4 Vyzkumny design

Na zéaklad¢ takto formulovanych cili jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu caste¢né
s vyuzitim prvkd posuzovacich §kal. V pribéhu kvalitativniho vyzkumu je mozné hloubéji
proniknout do zkoumané problematiky, porozumét, jak lidé chapou urcité situace, proc¢

jednaji uréitym zplsobem a nasbirat rozsahlé mnozstvi informaci.

Kvalitativni vyzkum podle Svaficka a Sed'ové (2007, s. 24) za&ina rozsahlym sbérem dat
bez toho, Ze by na zacatku byly stanoveny hypotézy, které je nutno ovétrovat. Teprve po
nasbirani dostatecného mnozstvi dat patra vyzkumnik po pravidelnostech a formuluje
piedbéZzné zavéry.

Na zacatku jsou predpoklady, se kterymi vyzkumnik do procesu vstupuje, pak dochazi
K ,.cirkuldrnimu cyklu“ (Svati¢ek a Sed’ova, 2007, s. 51), ve kterém jsou sou¢asné vybirany
ptipady do vzorku, provadén sbér dat a soucasné jsou tato data analyzovana a interpretova-

na.
Vyhodou tohoto typu vyzkumu je, ze pii sbéru dat pribézné vytvaiime analyzy a miizeme
ptipadné vybirat nové piipady a sbirat dalsi data. V kterékoli chvili je mozné se vratit

k nekteré z predchazejicich fazi a provadét zmény.

4.5 Metody sbéru dat

ProtoZze mym zamérem bylo zjistit, jak kvalitu Zivota chdpe dotazovana osoba a které
aspekty jsou pro ni dilezité prostiednictvim jejich nazoru a piesvédceni, zvolila jsem na-

sledujici metody.
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e Pfi sbéru dat jsem vyuzila metodu subjektivniho hodnoceni kvality Zivota SEIQoL

pfi zjistovani odpoveédi na vyzkumné otazky ¢. 1, ¢. 2 a €. 3.
e Metodu VAS pii zjiStovani odpoveédi na vyzkumnou otazku €. 4.

e Metodu rozhovoru pro ziskani odpovédi na otazky ¢. 5 a €. 6 a pro celkovy hlubsi

vhled do problematiky kvality zivota senioru.

V nasledujicich odstavcich jsou metody blize popsany.

Metoda SEIQoL - Schedule for Evaluation of Individual Quality of Life

Metodiku u nés zavedl ve svych pracich Jaro Ktivohlavy. (Gurkové, 2011, s. 114) Jedna se
o individualni nastroj méteni, ktery neobsahuje piedem definované oblasti kvality Zivota.
Tyto ur¢uje sledovany jedinec, hodnoti je podle vlastnich kritérii a zaroven jim z hlediska
svého subjektivniho pohledu piisuzuje dilezitost, jakou maji pro jeho celkovou kvalitu

zivota. Vyhodou je zachyceni jedine¢nosti specifické lidské zkuSenosti.

Tato metoda spoc€iva v provedeni t¥i ukolii.

svého zivota a zapisSe do fadku pod sebou.

2. Vyznaci u kazdé oblasti intenzitu pocitu spokojenosti na skale od nuly do sta. Nula zna-
mena, ze neni vibec spokojen a sto naopak znamena nejvyssi spokojenost. Tento Ciselny

udaj se zapiSe do pravého sloupce tabulky oznacené nadpisem ,,mira spokojenosti®.

3. Ve tietim kroku je ukolem zhodnotit dulezitost kazdé oblasti, opét na Skale od nuly do
sta. Tento udaj se zapiSe nalevo do rubriky oznacené ,,diilezitost daného tématu. Danych
sto procent je nutné rozdélit mezi uvedenych pét oblasti tak, jak je to ¢i ono téma pro re-
spondenta dulezité. Soucet Cisel ve vSech fadcich daného sloupce musi davat dohromady

sto.

Podle vzoru Vratnikové (2007, s. 32) jsem si vytvotila formulaf k zapisovani udaji. Tento

je uveden v piiloze P1.

Vyhodnoceni SEIQoL provedeme vynasobenim cisla, udavajici dilezitost oblasti ¢islem
pro miru spokojenosti. Vysledna hodnota se rovna souctu takto zjiSténych soucinli pro

vSech pét radka (nejvetsi zjisténd hodnota mize mit hodnotu deset tisic). Soucet se vydéli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

cvwr

mozna hodnota). Vysledkem této numerické operace ziskame celkovy index kvality Zivota.

VAS - Visual Analogous Scale (Kiivohlavy, 2004, s. 78)

Toto metodu jsem vyuzila k ziskani odpovédi na otazku ¢. 4 — zjisténi celkové miry spoko-
jenosti se zivotem. Na 10 cm dlouhé tiseCce jsou oznaceny jen krajni body (nepiedstavitel-
né §patnd — mimotadné dobie). Ukolem dotazaného je udélat lezaty kiizek na této Gseéce,
kde se - podle vlastniho zhodnoceni - nachazi jeho subjektivné vnimany pocit spokojenosti.
Vyznacena hodnota v mm udava celkovou miru spokojenosti v %. Analogova $kala je sou-

casti formuléie SEIQoL, uvedeného v piiloze P1.

Kiivohlavy (2004, s. 78) uvadi, Ze navzdory v§i jednoduchosti existuje dost velka shoda

téchto tidajti s tim, co je mozné zjistit jinymi metodami, napt. hloubkovymi rozhovory.

Rozhovor

Pro ziskani hlubsiho vhledu do problematiky jsem v dalsi fazi pouzila hloubkovy polo-
strukturovany rozhovor. Hloubkovy rozhovor umoziuje zachytit vypovédi a slova v jejich
pfirozené podob¢. Vyzkumnik tak mize porozumét pohledu jinych lidi, aniZ by je omezo-

val pomoci vybéru poloZek v dotazniku.

Svaficek a Sed’ova (2007. s. 159-160) doporuduji vyuzit v konverzaci hlavnich, navazuji-

cich a patracich otazek.

Pro polostrukturovany rozhovor jsem si pfedem vytvofila otazky. Vychazely z oblasti:

fyzické zdravi, psychické zdravi, aktivity, rodina, socidlni vztahy, ekonomickd situace,

prostredi

Pii vlastni realizaci jsem vzdy vychazela z oblasti, které si kazdy ti¢astnik urcil jako dulezi-

té pro n¢j osobng.

Béhem rozhovoru jsem pouzila i metodu pozorovani, k dokresleni celkového psychického

stavu respondenta, jeho verbalnich a neverbalnich projevu, ale i jeho Zivotniho prostiedi.
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4.6 Vybér vzorku

Kyvalitativni vyzkum ma odlisna pravidla pro vybér vzorku nez vyzkum kvantitativni. Ne-
vybirame reprezentativni vzorek celé populace, ale zaméfujeme se na maly pocet jedinci,
se kterymi pracujeme do hloubky. Vysledky pak nemlzeme zobecnit na celou populaci.
Vyhodou je, ze ptivodni vzorek mizeme Vv pribchu sbéru dat a jejich analyzy stale rozsiro-

vat a ménit.

Vzorkovani je podle Hendla (2005, s. 151) ukonc¢eno, jakmile je dosaZeno teoretické nasy-

7o~

cenosti, coz znamena, ze nove zahrnuté pripady jiz nepfinaseji zadné nové informace.
Provedla jsem zamérny vybér, kde jsem si vymezila tato kritéria:
e muzi a Zeny pobirajici starobni dichod
e nepiitomnost zdvaznych zdravotnich problému
e  zijici v domécim prostiedi
e vékovou hranici jsem vymezila 60-70 let, protoze mym zamérem bylo zabyvat se
problémy seniord po odchodu do penze

Pii realizaci vlastniho vyzkumu se v8ak toto vymezeni ukézalo jako zna¢né€ problematické,
nebot’ relativné zdravi Sedesatnici byli tak pretizeni aktivitami, Ze domluvené schiizky stale
odsouvali na dal$i dny ¢i tydny. Nékteré z domluvenych schiizek se z diivodu ¢asového
zaneprazdnéni seniord viilbec neuskutecnily. Jedna zena chtéla poslat otazky e-mailem, aby

mohla odpovédét, az bude mit konecné Cas.

Hlavniho vyzkumu se zucastnilo 5 respondentq, tii Zeny a dva muzi. Nakonec jsem do cel-
kové analyzy vysledkl zahrnula jesté dva muze, ktefi se G€astnili pfedvyzkumu.

V prvni fazi jsem si vybrala muze a zenu z okoli bydlisté. Pfi dalsim vybéru jsem pocitala
S tim, ze vyuziji metodu ,,snehové koule. (Hendl, 2005, s. 152) Tato metoda spociva

V tom, Ze jiz ziSkané ucastniky pozddame o kontakty na jejich znamé.

4.6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

e RI1 pan MiloS$ - 63 let, délnik ve strojirenském podniku, Zenaty, dvé dosp¢€lé dcery,

které bydli s rodinami v Praze, ma dvé vnucky ve veéku jeden rok a tfi roky. Dcery
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navstévuje jednou za rok a fika, ze to staci. Zije v rodinném domé¢ s manzelkou, ny-

ni také v penzi.

Nas rozhovor probihal ve veselém tonu, pan Milo§ se pohodIné usadil v kiesle a
ocekaval zabavu. Vyzatovala z n¢j celkoveé pohoda a uvolnénost, snazil se o to, aby

pusobil bezprostiedné. Obcas zavtipkoval a kazdou chvilku se své feci zasmal.

e R2 pan Ladislav — 69 let, vedouci oddéleni, svobodny, bezdétny, nejblizsi rodina
je bratrova zena a dva synovci. Tti dny v tydnu Zije ve mésté ve svém byté. Dalsi
Ctyfi dny travi na vesnici v domku Svagrové, kterd je vdova. Pomaha

s hospodaistvim a stara se pfevazné sam o v¢Etsi vinohrad.

Pan Ladislav byl sdilny, mluvil hodné¢ o svych zdravotnich problémech. Poznala

jsem, Ze si potfebuje s nékym popovidat.

¢ R3 pani Maruna — 64 let, projektantka, vdana, zije s manzelem v rodinném dom¢,
ma dvé dospélé déti. Témer vSechen svij Cas vénuje péci o vnuky a svou matku,
ktera u ni stfidavé pobyva vzdy po dva mésice. Za vnuky dojizdi kazdy den do més-

te¢ka vzdaleného 15km.

Pani je velmi razna a upovidana, ale z hovoru jsem vycitila, jak je citliva a d¢la si

velké starosti o vSechny blizké.

e R4 pan Emil — 68 let, vojak z povolani, do penze odchazel v 56 letech, poté si na-
Sel dal§i zaméstnani. Je Zenaty, zije s manZelkou v rodinném domé na okraji malé-
ho mésta. Ma dvé dospélé déti, které Ziji v Hradci Kralové a tfi vnuky ve véku de-
set, sedm a jeden rok. Vnuky pravidelné navstévuje i s manzelkou jedenkrat za mé-

sic.

Odpovidal na mé dotazy razné, stru¢né, neodbihal od tématu, pisobil klidng, uvol-

néné. Chovani vojaka z n€j bylo patrné i po letech.

e R5 pani Zdenka — 61 let, osoba samostatné vydéle¢né ¢inna (OSVC), pracuje v
pojistovnictvi, vdova, zije s rozvedenym synem v byté. Dcera je vdana v Anglii,
kazdy den si telefonuji, pani mé ctyfi vnuky. Navs§tévuji se nepravidelné.

Davala pfi rozhovoru najevo, jak by mé co nejlépe uspokojila. Projevovala mirnou

nervozitu. Casto pfemyslela a hledala vhodné odpovédi. Obéas hovor sklouzl na jeji

rodinné problémy.
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e R6 pan Zdenek — 68 let, technik, rozvedeny, pied deseti lety se pfistéhoval kvu-
s rodinami v Cechach, stykaji se velmi malo, ma dva vnuky. S byvalou manzelkou

nema pékné vztahy, nekontaktuji se.

Zdenek pusobil ponékud nervdzné, obcas prohodil, Ze o sobé a svych pocitech ni-

kdy neptemyslel, tak nevi, co mi ma fict.

e R?7 pani Jaroslava — 61 let, prodavacka, vdova, zije sama ve tfipokojovém byt¢.
Starosti ji d¢la rozvedeny syn, ktery ma sklon k alkoholismu. Pani vénuje vSechen
¢as péci o desetilet¢ho vnuka s mirnym postizenim, ktery Zije s rodici ve vedlejsi

vesnici. Je na néj velmi fixovana, dalsi tfi vnuci ji vy¢itaji nezajem.

Pani Jaroslava hodné povidala, odbihala od tématu. V dobé naSeho rozhovoru mé¢l
Vv Alpach traz na lyzich pfitel jeji dcery. Byla hodné rozruSend a neustale se k tomu

vracela. Jinak na m¢ ptisobila velmi mile a vstficné.

V nasledujicim textu budu oznacovat respondenty pouze pismenem R a ptislusnym ¢islem.

4.7 Realizace vyzkumu

Vyzkumnik se nejprve ponoii do studované reality, do zivota zkoumanych subjekt, a tak
ziska hluboké pochopeni studovaného jevu. Posléze provede analyzu a interpretaci dat.
,Ukolem badatele je vypdtrat, jak sami aktéri rozuméji socidlnim situacim, a které divody
je vedou k urcitému jednani“. (Svaiidek a Sed’ova, 2007, s. 18) Validita je zabezpedena
pifimym kontaktem s realitou a rozsahlym, pfesnym popisem vSednich detailti kazdodenni

reality, Casto s pouzitim autentickych citati. Vyroky komentujeme vlastnimi slovy.

4.7.1 Predvyzkum

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem neméla zadné zkuSenosti s takovym typem vyzkumu a dlouhou
dobu jsem jen tapala a trapila se s pfipravou vyzkumnych otazek, rozhodla jsem se provést
pfedvyzkum. Chtéla jsem si ovéfit, zda jsou otazky spravné zvolené, jak jim respondenti
rozumi a v neposledni fad¢, zda mi daji odpoveéd’ na to, co chci zjistit. Provedeni predvy-
zkumu mi pfineslo fadu uzite¢nych zjisténi. Oslovila jsem dva byvalé kolegy pana L a pana
M a pozadala je o spolupraci. Vysvétlila jsem jim, o co jde, oba souhlasili s rozhovorem.

Rozhovor probihal v ptatelském duchu, protoze jsme se 1éta znali. Blizky vztah se ukézal
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jako nevyhoda. Nékteré odpovédi na otazky znély kratce ,.jak vis, tak ja jsem délal...* nebo
WVzdyt vis, jak jsem tenkrdt...“. Pan L ma 69 let a je jiz 7 let v dichod¢. Na zékladé jeho
odpovédi jsem stanovila rozmezi respondentti na vék 60-70 let, protoze mym zamérem
bylo zjistit, jaka je kvalita Zivota po odchodu do penze. Také jsem se rozhodla, Ze pti vybé-
ru vynecham jedince, se kterymi mam blizky vztah. Ovliviiuje to obsah sdéleného, nebot’
znami automaticky piedpokladaji, ze nékteré véci nemusi objasiovat, ze to vim. Dal$im
vysledkem bylo, ze jsem jisté otazky uplné vypustila, protoze mi nedaly odpovéd na to, co
jsem potiebovala védét a jiné jsem vhodnéji pfeformulovala. A nakonec jsem se zamyslela
nad zpusobem vedeni rozhovoru a vyvodila z toho zavéry. Z nahravky jsem zjistila, ze ne-
trpélive vstupuji do vypraveéni a respondenty pii vykladu dopliuji vlastnimi slovy, pokud se

nemohli rychle vyjadrit.

4.7.2 Pribéh vyzkumu

Samotna realizace probihala v mésici bfeznu. Nejprve jsem telefonicky kontaktovala
ucastniky, na které jsem dostala doporuceni. Vysvétlila jsem jim, o co se jedna, a domluvi-
la si schiizku. Kontakty se uskutecnily u doty¢nych lidi v domacim prostfedi. VSichni pro-
jevili ochotu, byt mé napomocni. Pani Maruna byla velmi potéSena navstévou a uvitala mé

slovy: ,,No, ja ti toho povykladam, jenom pojd’ dal*.

Pti realizaci vyzkumu jsem nejprve pozadala respondenty, at’ sami urci pét oblasti Zivota,
které jsou pro né nejdulezitéjsi. Poté vyznacili miru spokojenosti s konkrétni oblasti pomo-

ci ¢islice 1 az 100 a dale bylo nutné ptidélit hodnotu dulezitosti dané oblasti.
Nakonec na analogové ¢are vyznacili hodnotu celkové miry spokojenosti se svym Zivotem.

Poté jsme pftistoupili k rozhovoru. M¢la jsem predem piipravené otdzky z jiz vySe uvede-
nych oblasti Zivota, ale vZdy jsem vychazela z toho, co respondent oznacil jako diilezité pro

n¢j samotného.

Pted zapocetim prace jsem pro zachovani etiky pozadala o pisemny souhlas s nahravanim
na diktafon a ubezpegila jsem kazdého o zachovani diivérnosti informaci. Zadny dalsi roz-
hovor nebyl Uplné stejny, protoZe poznatky z ptedchoziho poznamenaly formu nékterych
otazek. Dalo by se fici, ze kazdy nasledujici rozhovor byl zdokonalenim pfedchoziho. Ves-
kera konverzace probihala v soukromi, nikdo nas nerusil. V kazdé domacnosti jsem se zdr-

zela v priméru 45 minut.
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4.8 Zpracovani dat z formulari

Nejprve jsem vyhodnotila data z formulait ziskanych metodou SEIQoL a VAS. Provadi se

vynasobenim ¢isla, udavajici dilezitost oblasti, Cislem pro miru spokojenosti. Vysledna

hodnota se rovna souctu takto zjisténych soudint ve vSech péti fadcich. Tento soucet se

vydéli stem, aby vysledny udaj byl v rozmezi od nuly do sta. Cislice nam udava celkovy

index, tedy souhrnné hodnoceni kvality zivota. Uvadim postup prace.

1.

48.1

sefadila jsem u kazdého respondenta oblasti ovliviiujici kvalitu jeho zivota podle

dilezitosti
uvedené oblasti jsem sefadila dle miry osobni spokojenosti

vypocitala jsem celkovy index kvality zivota podle uvedeného navodu a porovnala
jsem celkovou hodnotu QL s celkovou mirou spokojenosti zaznac¢enou responden-

tem na analogové skale VAS

Analyza dat z formulara

Vyhodnoceni R1 — Milo$, 63 let

vvvvvv

nan¢ni zajisténi (20 %), 3. vztahy s blizkymi osobami a moZnost pracovat maji

shodné (15 %), 4. pratelé (10 %).

Mira spokojenosti je uvedena Vv poradi: 1. finanéni situace (100 %), 2. zdravi a

vztahy v rodiné (80 %), 3. mit pratele a pracovni aktivity (70 %).

Celkova troven kvality Zivota mé& hodnotu 81 % a mirn¢ se rozchdzi s mirou spoko-

jenosti se Zivotem, vyznacené respondentem na analogové Skéle na pozici 70mm.

Vyhodnoceni R2 — Ladislav, 69 let

1.

psychicka pohoda (20 %), 3. ekonomické zajisténi a vztahy v rodiné (15 %).

Mira spokojenosti je uvedena v pofadi: 1. bydleni (100 %), 2. psychickd pohoda a
vztahy v rodin€ (90 %), 3. ekonomické zajisténi (80 %), 4. zdravi (50 %).

Celkova troven kvality Zivota mé& hodnotu 81 % a je téméf shodna s mirou spoko-

jenosti se zivotem, vyznacené respondentem na analogové Skale na pozici 80mm.
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Vyhodnoceni R3 — Maruna, 64 let

24

1. Nejdulezitéjsi oblasti ovlivigjici kvalitu zivota jsou pro R3: 1. zdravi (50 %), 2. ro-

dina (20 %), 3. penize (15 %), 4. vztahy s kamarady (10 %), 5. prostiedi (5 %).

2. Mira spokojenosti je uvedena v potfadi: 1. rodina a kamaradi (80 %), 2. zdravi a pe-
nize (70 %), 3. prostiedi (50 %).
3. Celkova uroven kvality zivota ma hodnotu 72 % a je téméf shodna s mirou spoko-

jenosti se zivotem, vyznacené na analogové skale na pozici 70mm.

Vyhodnoceni R4 — Emil, 68 let.

4

1. Nejdulezit&jsi oblasti ovliviiujici kvalitu Zivota jsou pro R4: 1. zdravi (50 %), 2. ro-
dina (30 %), 3. pratelé (10 %), 4. cestovani a penize (5 %).

2. Mira spokojenosti s uvedenymi oblastmi: 1. rodina, pfatelé, cestovani (100 %), 2.

zdravi, penize (80 %).
3. Celkova uroven kvality zivota ma hodnotu 89% a je témét shodna s mirou spokoje-
nosti vyznacené na analogové Skale na pozici 90 mm.
Vyhodnoceni R5 — Zdenka, 61 let

1. Nejdulezitéjsi oblasti ovliviiujici kvalitu zivota R5: 1. zdravi a rodina (30 %), 2.

prace, ktera bavi (20 %), 3. ptatelé a ekonomické zajisténi (10 %).

2. Mira spokojenosti s uvedenymi oblastmi: 1. ptatelé (100 %), 2. rodina (85 %), 3.

ekonomické zajisténi a prace, ktera bavi (80 %), 4. zdravi (60 %).
3. Celkova uroven kvality zivota ma hodnotu 77,5 % a jen mirné se odlisuje od hod-

noty, vyznacené na analogové skale pro miru spokojenosti na pozici 80mm.

Vyhodnoceni R6 — Zdenek, 68 let

zazemi (30 %), 3. ekonomické zajisténi (20 %), 4. aktivity a sledovat vyvoj (5%).

2. Mira spokojenosti s uvedenymi oblastmi: 1. moznost sledovat vyvoj (100 %), 2.

zdravi a rodina (90 %), 3. aktivity (80 %), 4. ekonomické zajisténi (70 %).
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3. Celkova uroven kvality Zivota ma hodnotu 86 % a rozchazi se s mirou spokojenosti

vyznacené na analogové Skale na pozici 95mm.

Vyhodnoceni R7 — Jaroslava, 61 let

1. Nejdulezitéjsi oblasti ovliviiujici kvalitu zivota R7: 1. rodina a zdravi (30 %), 2.

psychicka pohoda a vztahy (15 %), 3. ekonomické zajisténi (10 %).

2. Mira spokojenosti je uvedena Vv poradi: 1. vztahy s okolim (100 %), 2. zdravi (95
%), 3. rodina a psychicka pohoda (90 %), 4. finance (75 %).

3. Celkova uroven kvality zivota ma hodnotu 91,5 % a mirn¢ se rozchazi s mirou spo-

kojenosti se Zivotem, vyznacené na analogové skale na pozici 99mm.

4.9 Zpracovani dat z rozhovori

Audiozaznam jsem si nejprve prehrala do pocitace a poté doslovnou transkripci pienesla do
textového materialu. Veskery textovy materidl jsem si vytiskla pro dalsi analytickou praci.
Jako velmi efektivni a pomérné univerzalni zplsob, jak nastartovat analyzu dat, doporucuje
Svati¢ek a Sed’ova, (2007, s. 211) skrze oteviené koédovani. Obecné piedstavuje operace,
jimiz jsou Gdaje rozebrany a znovu slozeny novym zpisobem. Zjisténa data se nejprve roz-
biji do tzv. fragmentd, a ty se potom rozfazuji pfislusSnym konceptim. Tyto koncepty jsou
dale kategorizovany. Kategorie vzeslé z kodovani predstavuji zdkladni stavebni kameny

budouci teorie.

Nejprve jsem si text rozdélila na jednotky. N€kdy to bylo slovo, jindy slovni spojeni. Pfi
analyze jsem text zvyraznovala, kodovala a komentovala riznymi pozndmkami. Ze ziska-
ného textu jsem vybrala kody, které jsem zaclenila do nasledujicich kategorii, jez povazuji

zZa stézejni pro zjisténi odpoveédi na vyzkumné otazky.
1. svoboda
2. potieba byt aktivni
3. ztraty dicchodu
4. potieba zazemi

5. spole¢nost
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4.9.1 Analyza kategorie Svoboda

Kategorie byla vytvorena na zdkladé nésledujicich kodu:

zadné povinnosti, pdAnem svého Casu, nikam nespéchat, toto dneska muzu odlozit, psy-

chicka tleva, mit klid, nemusis, stresy, shon

Pro vétsinu respondentii bylo o¢ekavani penze ve znameni téSeni se na odchod ze stresové-

ho pracovniho prostiedi.

R2 ,,tak ja v podstaté, jak se bliZila ta hranice, tak uz jsem byl tak znechucen tady témi ruz-
nymi praktikami, vSichni ti manaZeri, kteri hledali a hledali néjaké uspory, a byl jsem tak

psychicky znechuceny a uz jsem byl rad, ze koncim “.

VSichni dotdzani zdlraznovali osvobozeni od pracovnich povinnosti jako nejvétsi piinos.
R3. ,,Protoze jsem méla v prdaci stres, tak jsem se celkem tésila, ze 7 prace vypadnu a budu
mit klid. Nepremyslela jsem o tom, Ze kdybych ziistala rok, dva, budu mit o stovku vic. Ja
jsem byla rada, zZe jdu do diichodu, ze budu mét ten klid, tésila jsem se, ze budu mét cas na

sebe“. I kdyz doslo ke snizeni ekonomického standardu, pievazuje psychicka tleva.

Casto popisuji svobodu jednani ¢i rozhodovani o svém ¢ase. Odchodem do dtichodu nasta-
la varianta ,,délat si, co chci**. Nejvétsi radost z moznosti svobodné volby své ¢innosti Vy-
jadtoval R1. .,V prvni fadé nemdm zZdidné povinnosti rano. Jsi panem svého volného casu,
co si udelas, udeldas, kdyz to neudelas, neudélas, tak udelas pristi den. No, kdyz to zjedno-
dusim, tak si mozes délat, co chces, nemusis se na nikoho ohlidat. Zkrdtka svoboda, klidek,

leharko*.

Je vyjadiena radost z traveni ¢asu podle svych piedstav. R5 charakterizuje odchod do pen-
ze jako ,,oprostent od pracovnich povinnosti a ve zdravi si uzivat a stihat to, co jsem nesti-

hala, kdyz jsem pracovala®.

Seniofi si dopfedu promysleli, jak svij volny ¢as vyuziji. R1 ,,No, vzhledem k tomu, Ze
opravujem bardk, tak jsem védél, co mé cekad . Zpravidla predpokladali, ze n&jakym zpi-
sobem budou zamé&stnani, ale v jiném rezimu. RS ,,..jenom jsem zpomalila praci. To zna-

mend, Ze uz mé to tak néjak nezene, abych musela hodné pracovat®.
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vvvvvv

Z nov¢ nabyté svobody a moznosti fidit si své ¢innosti sami. R1 ,Jako diichodce se citim

Spokojene, tesil jsem se na to, akorat to mélo prijit o deset roku driv*.

Seniofi se t&ili na klid, vylety a &as na své koni¢ky. Realita je jina. Zeny pievazné peduji
na plny tivazek o své prestarlé rodice nebo o rodiny svych zaméstnanych déti. Muzi pracuji

na pozemcich ¢i renovuji domy. Piesto vyjadiuji se svym zivotem velkou spokojenost.

4.9.2 Analyza kategorie Poti‘eba byt aktivni

Vznikla na zakladé téchto kodu:

pomoc roding, opravy domu, mit praci, hlidat déti, brigddniceni, radost z dobfe vykonané

prace, nuda, izolace, pocit dulezitosti, stale v jednom kole, co jsem diiv nestihl

VSsichni s pfedstihem pfemysleli o tom, co budou dé€lat ve svém volném c¢ase. Mit ¢innost,
naplit dne, byt pro nékoho prospésny je pro starsiho ¢lovéka obzvlast dulezité. R1 ,,Dilezi-
té je mét prdcu, ja to vidim na sobé, protoze jak ten clovek prdacu nemd, to je kazda minuta
Jjak hodina, to chodim jenom od okna k oknu“. VSichni si uvédomuji, Ze ur¢ity druh aktivi-

ty je pro né dulezity. Pti ne€innosti se rychleji starne, ¢loveék chatra fyzicky i psychicky.

R6 to vyjadtil takto. ,,No, clovek by mél relativné prijit do klidu, ale do klidu stejné nepri-
jde, ani neni zahodno, aby chodil, jako do toho klidu*“. Tim, jak jsou zdatni a schopni pra-
covat pak hodnoti své stafi. R6 ,... clovék tim, Ze skonci v néjakém zaméstnani, nemiize
skoncit pracovat, a nejenom pracovat, ale i pokracovat v néjakém tom vzdélavani. ProtoZe

nemiize prece zakrnét na stari, zblbnout, jak se rika .

R1 se pustil do renovace domu po rodiich. Je zru¢ny a vétSinu stavebnich praci si udéla
sdm. MuZe si svlij pracovni den organizovat podle svych potieb, citi se uzitecny a vyjadiuje
nad tim velké uspokojeni. ,,Su spokojeny, ze mam pracu, aspon to utika a je za tim clove-

kem néco videt, ze ten den neprofldkad “.

R2 je svobodny a cely zivot jezdil o vikendech pomahat ptibuznym na vesnici. Ted’ citi
povinnost se postarat o diim a pozemek svého bratra, protoze sdm Zadnou rodinu nema.
»No, Zadné plany jsem nedélal, protoze bracha onemocnél, a kdyz jsem Sel do diichodu, tak

on zemrel. Tak na mé zbyla prace, mam tam kousek vinohradu na vesnici*. Tato ¢innost jej
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zaméstnava od jara do podzimu. Na vikendy si jezdi odpocinout do méstského bytu. Také
si uvédomuje nutnost, postarat se o rodinu svého zemielého bratra ,,...Svagrova na vesnici
kdyz ma bardk a nema chlapa, tak je to horsi...clovek musi néco opravit, je potieba poO-

moct*.

I R4 védel, ze ho ¢eké prace, na kterou v minulosti nebyl Cas. ,,....tak kdyz jsem odesel do
diichodu, tak v prvé rade sem dal dohromady bardk. Za sest let jsem dohnal to, co jsem za

celou pracovni c¢innost zameskal .... No, a pak jsem Sel znovu pracovat, uz pri diichode “.

Seniofi jako kdyby méli pocit, ze ¢im vice budou pracovat, tim vic je to bude vzdalovat od
stafi. PriliSnou aktivitou se Casto projevuje snaha zamaskovat nastupujici ptiznaky staii.
Jsou i takovi, kteti se s vékem nesmifi a délaji vSechno pro to, aby ptsobili mladé. Jedna
Zzena mné na zadost o rozhovor odpovédéla. ,,Jd si myslim, Ze nejsem vhodny pripad pro
tvij vyzkum, protoze ja vlastné ani nejsem jak typicky diichodce, ani se tak necitim. Dva
roky jsem presluhovala a porad chodim na zdskoky. Ted’ jedu na kurz na taborové vedouci
do Prahy a hodlam se tam jesté tyden zdrzet u syna. Takze budu mit cas az tak za tri tyd-

ny“. Jina Zena mi na dotaz, jak se citi jako diichodce, odpovédéla: ,,Nehldsim se k tomu®.

Muzi jsou pysni na vSechno, co dokazou zvladnout a kolik maji sily. R4 na otazku, zda
vyuziva nabidky klubu seniori, dotéené odpovédél: ,,Na tu skolku pro prestarlé mam jeste

cas. Ja, co jsem si usmyslel, to jsem si vzdycky udelal sam “.

Kromé prace se dostalo i na rozvoj konickt. Aktivit maji opravdu hodné a plné se potvrdi-
lo réeni, Ze ,,duichodci nemaji cas“. R6 ,Ja téch zalib mam hodné a nestihdam pro jednu
druhou, ono je tech oblasti moc a ¢lovek musi ten Cas rozdélit. No, planoval jsem si vic
veéci, otazka je...potom s tou realizaci. . Vétsinou si lidé nenachazeji nové aktivity, ale
zaborit“. R2 ma na starosti vinohrad po bratrovi, kam jezdil pomahat cely zivot. V soucas-
nosti se stal pro n¢j ,, tak trosku jako konicek, ale spis jako povinnost, protoze to tam nikdo

nechce ani zadarmo*.

Nektefi seniofi také pokracuji v praci, kterou de¢lali cely zivot. RS pracovala
Vv pojistovnictvi a tak pouze piedpokladala, Ze ji dichod piinese uréitou finanéni jistotu a
muze si dalsi ¢innosti prilepsit. RS ,,..ze budu p7i tom deélat dal v tom svém oboru jesté na-
vic, v tom pojistovani. TakzZe to clovék tak néjak neutnul, ten svuj Zivot“. Na otazku, co ji

pfindsi radost RS odpovida: ,,Vypada to sice, Ze by to méla byt fraze, ale ona to neni fraze.
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Radost mi dela dobre vykonana prace. Kdyz se mi podari sjednat néjaké dobré pojisteni,
clovek je spokojeny, nebo kdyz pomiizu, kdyz pomizu deckam®. Kazdy kontakt s détmi ¢i

vnuky, jakakoliv drobnd pomoc blizkym, d€la radost.

Potvrdily se zde uvahy z odborné literatury, ze stary ¢loveék potiebuje byt pro nékoho uzi-
te¢ny. PFinasi mu to pocit urcité emo¢ni pohody. Z toho diivodu se piedevs§im Zeny staraji o
své nejblizsi. R7 vénuje cely den péci o nemocného vnuka a citi se ve své roli pecovatelky
velmi Stastnd. ,,Kdyby mé nepotiebovali déti s vaukem, tak bych si pripadala takova zby-
tecna, hrozne*. Pro R3 se péce o vnuky stala i novym stresem, ktery se snazi state¢n¢ zvla-
dat. Pani si predstavovala, ze bude chodit na prochazky, cviéit, jezdit na vylety, na zajezdy
a vSecko je jinak. ,,No, napred to bylo fajn, to sem si uzivala doma. Ale potom jsem se za-
Cala starat o maminku, kazdé dva mésice jsme se stiidaly se sestrou. Pak nastoupila dcera
do prace, tak jsem zacala opatrovat décka a vlastné jsem zacala chodit na... ... jak dyz od-
poledni, vis. Takze vsecko je jinak, vis, takze nejsem panem svého Casu®. Zenam prinasi
péce o vnuky mnoho starosti, staraji se o jidlo, pisi s détmi tkoly a sami pfiznavaji, Zze uz
nemaji takovou trpélivost. Prarodice jezdi s vnuky i na vylety, travi s nimi celé prazdniny.
Snazi se ulehcit situaci svym pfili§ zaméstnanym détem. To piinasi velkou Uinavu a nékte-
rym novou psychickou zat€z. Jako prarodice pocituji vétsi zodpoveédnost a strach o vnou-
ata. R3 ,...spis si vSecko zabirdm moc. Ze by to beze mé neklapalo, jestli jsou décka nau-

cené, aby nebyly nemocné, to jsou hrozné Soky, to nespis, furt si v tech starostach...*.

Ne vSem piinasi prarodiCovstvi starosti a stresy. Pro RS, ktera ma vnuky v Anglii, poskytu-
je penze vytouzeny klid. ,,...tak néjak v klidu si obhospodaruju ty své ovecky. Je tam vétsi

pohoda a jsem rada, Ze uz ten diichod mam, aspon mald jistota, prinasi to takovy klid “.

VSsichni respondenti ur€itym zptsobem piemysleli o vyplnéni ¢asu v budoucnu. N&které
plany byly skromné, chodit na prochazky, jezdit na vylety, délat si v klidu dal svou praci.
Zpravidla se neobjevily nové aktivity, ale doSlo na splnéni dfive zanedbavanych konicki i

pracovnich aktivit. Zeny se ve velké mife soustfedi na péci o své nejblizsi. To jim piinasi

velké uspokojeni na jedné strané, ale na druhé stran€ i inavu a psychickou zatéz.

Jakékoliv ¢innost pomaha piekonavat ptiznaky starnuti. Pro seniory je dilezité néco délat,
byt uzitecny. Sami poukazuji na ptipady, kdy ¢loveék z neschopnosti nalézt novy program
dne zacal hledat uspokojeni v alkoholu. Veskerou ¢innost Si ptizpisobuji svym fyzickym

moznostem.
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4.9.3 Analyza kategorie Ztraty dichodu

Po odchodu do penze dochézi ke kombinaci n€kolika socidlnich zmén, zptsobu Zivota i
ekonomického zajisténi. Clovek ztraci profesni pozici, dostava oficialni oznadeni senior a
S tim 1 potvrzeni ztraty vykonnosti a spolecenské neuzitecnosti. Spole¢nost od diichodcti uz
nic neocekava, jejich tkolem je ,,odpocivat po celozivotni praci. V povédomi veiejnosti
pretrvava vyraz pro odchod do penze ,,jit na zaslouzily odpocinek™. Mezi mozné ztraty da-
chodu Ize uvést i opusténi trvalého pracovniho kolektivu. Pouze jeden respondent zminil,

ze ,,v sezonnim zamestnani uz ten kolektiv nikdy nebyl takovy jako driv‘ R4.

V kategorii Ztraty diichodu vyplynulo rozdéleni na dvé podkategorie.

Podkategorie: Zdravi

Vznikla na zakladé kodu:

neomezuje me to, citim se umérné véku, na sebe nemyslim, strach z nemoci, smifeni, stre-

sy, pretizeni, zvladnu vSecko, Ziji zdravé

vvvvvv

nota stale vzacnéj$i. Uz koncem stfedniho véku se Clovek zacind setkavat ve vEtsi mite
s chronickymi onemocnénimi a nutnosti pravidelné uzivat 1éky. R6 ., .....to clovéka zlobi ty
klouby, ale zase mam to zvire (psa z Gtulku), a to mé skutecné drzi pohromade. Chodim na

prochadzku tak pét kilometrii denné, zvire dovede cloveku prodlouzit Zivot az o pét let .

Vétsina teorii starnuti dnes uznava Zivotni styl jako faktor ptispivajici ¢i oddalujici choro-
by. Seniofi si vétSinou uvédomuji nutnost pecovat o své zdravi, coz znamena urcita dietni
omezeni 1 dostatek pohybu a snazi se o rizné aktivity. R4 tika. ,,Tak ja Ziju zdrave, jim
zeleninu, cisté maso, dobré vino, (smich). Hybeme se, jezdim na kole, cvicim, sportuju,

pracuju, sem tam si zajdu do posilovny “.

R2 ,, No, v podstate, clovek se snazi, jako, no, ja se hybu furt, v podstaté vahu si udrzuju,
nejsu ani obézni ani toto, navic se pohybuju, to déla hodné. Ten index, jak se to jmenuje?
...... no, ten BMI, ten mam vyborny, ja mam 70 kilo, no tak mé to vychdazi na takovou

dobrou formu “.

Jsou i ptipady opacné. R1 zatim zadné zdravotni problémy nema a s velkym smichem od-

poveédel na otazku, zda se zajima o zasady zdravého zivotniho stylu: ,,7o teda viibec ne, to
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se vitbec nezajimam. Protoze ja rikam, jak mé chutnd a tahne klapka, tak je to v porddku.
O zdravém jidle ne, to teda vitbec nepremyslim a ani premyslet nebudu*. Takové teci
nejsou ojedinglé, piedev§im u muzd. Je to dle mého nazoru potvrzeni nezodpovédnosti

dosud zdravych lidi. Kratkozraké mysleni, ze mam nezlomné zdravi.

Zvysujici se vek piinasi postupné ubytek fyzickych sil a rozvinuti chronickych onemocné-
ni. R1 .S pribyvajicima rokama tech, vV podstate sil uz neni tak, jak to bylo kolem ctyriceti.

Prdca uz také jde pomalej, neni to takovy fofr, jak to byvalo®.

Presto, Ze se uz nékteré onemocnéni ozyvaji hodné silné, seniofi se snazi brat situaci opti-
misticky a nepfipoustét si problémy. RS ,,Tak jelikoz mam diabetes druhého stupné od pa-
desati let, hypertenzi, astma, tak bych rekla, ze se svym zdravim moc spokojend nejsem. Ale
beru to tak, Ze to....prosté to prislo a musi se s tim cloveék vyrovnat, musi s tim bojovat.
Musi se naucit vyporadat se s tim, tak hlavou proti zdi nic nespravim. Prosté to tak prislo,
tak se s tim musim naucit zit“. Tato respondenta uvedla, Ze je se svym zdravim spokojena
na 60 %, coz je pomérné vysoké ¢islo, vzhledem ke v§em vaznym chorobam, které ji zté-

ZUji Zivot. Je patrné, Ze se snazi svou vuli ptekonavat problémy a nepoddavat se.

Lidé si vétSinou uvédomuji, Zze musi sami prispét k udrzeni zdravi. V tomto jim I€kaft, ani
tabletka nepomtze. R7 ,,Jd bych se méla lécit se Stitnou Zlazou, ted jsem prestala chodit
Kk pani doktorce. Ona je sice hodnd, ale ja nemdam penize na ty léky... ... uz nemam ty penize,

abych je cpala lékarim a za léky “. Od té doby, co vysadila 1éky, se citi ve skv€lé formé.

ZhorSené zdravi Sedesatniky pfili§ netrapi. VéEtSinou si ale uvédomuji, Ze situace se mize
zménit velice rychle. Témét vSichni vyjadiuji obavy 0 budoucnost. R2 ,jd jsem celkem
spokojeny, jak dlouho to bude trvat, nez se mné to zdravi rozsype*. Strach ze ztraty zdravi
vyjadiuje i R4. ,,Mam strach z nemoci a ze stari, jo, toho bych se nechtél dozit. BOjim se, ze
by dosla néjaka zdkernd nemoc, a ze bych ziistal leZet. ... a snazim se délat pro to vsecko,
aby k tomu nedoslo*. Obavu ze ztraty sob&stacnosti ma i R1 ,,....nechtél bych se toho dozit,

abych byl na nekom zavisly, to by byla hruza. Byt lezakem, nekomu na krku...*.

Opét zeny jsou v jiné pozici. Maji tolik starosti se svou rodinou, ze drobné zdravotni pro-
blémy viibec nevnimaji. Na otazku: ,,Co vase zdravi?*, odpovida R3 ,,... jd na sebe viibec

nemys/im*.

Byt zdravy je pro Stastny Zivot hodné dilezité. To si uvédomuje kazdy. V tomto véku se u

vétsiny seniort projevuji urcité zdravotni problémy. Nékteti se snazi k ochrané svého zdra-
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vi ptistupovat aktivné. Zajimaji se o spravnou zivotospravu a provozuji dle svych moznosti
télesné aktivity. Ceské potraviny velmi kritizovala R5, ktera jezdi pravidelné za dcerou do

Anglie ,,...ty nase potraviny, to je pravda, zZe jsme popelnice Evropy*.

Odchod do diichodu sam o sob¢ neni pti¢inou zhor$eni zdravi, ale mize byt jednim z fak-
tort. Nekteti lidé se tézce vyrovnavaji se ztratou zameéstnani, kolektivu a to pak ovlivituje
celkovy pocit pohody. VSeobecné lze vysledovat optimismus a smifeni se svym zdravotnim
stavem. Je patrnd snaha vyuzit maximaln¢ vSech dostupnych sil pro aktivni zivot. I pfes
objektivné zhorSeny zdravotni stav uvadi vSichni subjektivné dobré pocity a spokojenost se

svym zdravim.

Podkategorie: Finan¢ni situace

Tato kategorie byla vytvofena na zakladé kodu:

moznost pracovat, brigada, zajisténi, uskromnit se, dichod je na ptezivani, proména hod-

not, pfehodnoceni potteb, dluhy

SniZeni ptijmu pfedstavuje pro seniory nekdy citelnou ekonomickou ztratu. Na otadzku, zda
jsou pro n¢j penize dilezité, odpovida R1. ,Jasne, Ze jsou diilezité, pokud nemds penize,

mozes byt zdravy jak chces, a co chces délat, kdyz nemas prachy*?

Shoduji se v tom, Ze je potieba se uskromnit a pfehodnotit svoje potieby. ,,...musim jesté
vic SetFit....., vypindm karmu, z KOnvice nevyleju vodu jenom tak*. Vsichni vyjadiuji snahu

vyjit s tim, co maji. Utraci se jen za to zékladni.

Ne vsechno je zaloZené na praci a na penézich. Jsou hodnoty, které vyvazi nizs$i ekonomic-

ky standard. R6 ,Je tady i néjaky jiny Zivot, i néjaka ta kultura, konicky a jiné veci “.

R2 Zije sam a s penézi vychazi celkem dobie ,,z toho diichodu co mam, tak stacim utahnout

jak byt, tak ndgjemné, jeste zbyde. Aji néco mdlo usetrim, ne sice moc...“.

R3 vyjadiuje nespokojenost s vysi penze a nutnost uskromnit se. Piesto je vdécna za
vSechno, co ma. ,,Diichod je pouze na prezivani, ale zaplat’ pambuh za to, Ze mame na
chleba, na zaplaceni inkasa, na topeni, ze mozeme zajet ke klukovi do Liberce. Ale na vic to
neni . Kdyby se nemusela starat o vnuky a matku, urcité by $la na brigadu. Chtéla by délat
néjakou jednoduchou préci, protoze jako projektant si uzila hodné stresit na byvalém pra-

covisti. Rika k tomu: R3 ,,Brala bych néjakou praicu, kde je vymyty mozek. A kdyz té nékdo
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nastve, tak reknes: zitra mé neuvidite. VétSina respondentti uvadi, Ze si prilezitostnymi

brigadami pfilepSuji k penzi, kterou povazuji za nedostatecnou.

R4 hodnoti jako jediny zadrhel dichodu v nizkém ptijmu. Potfeboval by tak o 20-25% vic.
Tak jako mnoho jinych to fesi ptivydélkem. Pokud je n¢jaky zvlastni vydaj, najde si briga-
du. Pracuje vlastn¢ porad, takze se jako diichodce ani neciti. ,,Jd zviddnu vsecku fyzickou
pracu. Kdyz si predstavim, jak vypadali stari lidé za naseho mladi...“. V jeho hlase je patr-
na pycha na svou kondici a schopnosti. Po skon¢eni rozhovoru mé provedl po svém zreno-
vovaném domé. Projevil radost nad stavbou nové pergoly, kterd je v soucasnosti teréem

zavisti sousedul.

Po odchodu do diichodu se snizi ekonomicky standard seniord. Pokud spolu ziji dva, da se
fict, ze mohou zit slusné a dovolit si to, co diiv. Samostatné zijici jedinci obvykle pocit'uji
veétsi ¢i mensi nedostatek. VSichni dotdzani uvadeli nutnost piehodnotit svoje naroky a

uskromnit se. Pievazuje vSak celkové spokojenost, protoze maji zase jiné hodnoty.

4.9.4 Analyza kategorie Poti‘eba nékam patiit

Socialni vazby, emociondlni podpora a soundlezitost maji pro star$i lidi zdsadni vyznam.
Po pieruseni pravidelnych kontaktd s pracovnim kolektivem se projevuje snaha rozvijet
vztahy K vlastnim détem a jejich rodinam. VSichni respondenti uvadi i zna¢nou frekvenci

kontaktt s prateli. Tuto kategorii jsem opét rozdélila na dvé podkategorie:

Podkategorie: Ti nejbliZzsi

Vznikla na zakladé téchto kodu:

blizka osoba, déti, vzajemna pomoc, nema rodinu, dobré zazemi, problémy mych lidi

vvvvvv

zazemi, kterou predstavuji jejich blizci, jesté vétsi. Pii hodnoceni dtlezitosti zaujima druhé
¢i tfeti misto, nasledujici po zdravi. Pro Zeny, pecujici o vnuky a doZivajici rodice, je vlast-
ni rodina a dobré vztahy s blizkymi prioritou. VSichni respondenti se snazi vice ¢i méné
angazovat v rodinach svych déti. Na otazku ,,Co pro vdis znamend rodina?* popisuji velmi

vvvvvv

se smichem odpovida ,,...vSecko, nelenime i za tou nejmladsi vnuckou a za synem do
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Hradce. Jezdime tam aspoii jednou za mésic se podivat”. Cast&jsi navitévy si z finanénich
divodt nemtize dovolit, ale piesto je velmi spokojen. Kontakty s blizkymi hodnoti R4: ,,;To
mné vyhovuje, to mam nejvetsi radost. Decka maji prdci, vauci jsou hodni, i kdyz bych je

nékdy zrezal, ale dobré to je, pohoda, dela mé to radost™.

R6 ma svou byvalou rodinu v Plzni. Nyni Zije uz deset let v byté své piitelkyné. K jeho
spokojenosti ptispivaji dobré vztahy s jejimi détmi i vnuky, coZ pro néj neni samoziejmos-
ti. R6 ,,Mdme dobré vztahy, je velmi dobra komunikace, kupodivu, i z Janciny strany si

rozumime celkem dobre s deckama i sirsi rodinou. I Jana je pro me velice diilezita™.

| pfesto, Ze maji déti riizné problémy ve svych novych rodinéch, jsou rodi¢e vesmés spoko-
jeni a py$ni na své déti. RS ,,..Ze prosté rodina pro mé znamenda hodne. Hodné, a v tom
smeru si mysSlim, ze i kdyz ten Jirka ma ted’ka ten rozvod, jak dopadl, .... myslim si, Ze kdyz
mas deti, které nemaji problémy, nedroguji, nejsou alkoholici, maji praci a jsou spokojent,

no tak mé to uspokojuje teda tak, jak to je*.

R3 si velmi ceni dobrého zézemi Siroké rodiny. ,,...jd ani nemam nékoho, s kym bych méela

konflikty, vzajemné si pomdhdme, je to bez starosti.

Seniofi maji snahu, udrzet si co nejdéle dobré zdravi a sobéstacnost. Uvédomuyji si, Ze je-
jich déti, prevazné uz ve sttednim véku, nemohou odejit z pracovniho procesu a starat se o
ne. R3 ,,No, ja bych ani nechtéla, aby se o mé décka staraly, protoze oni jsou ve véku, kdy

uz ten zdajem o né prestane byt. Aby pak nenasly pracu, a dneska bez té prdace to nejde*.

Socialni kontakty a emocionalni podpora v okruhu rodiny je pro seniora velmi dulezita.
Dochézi k ¢astym setkavanim s détmi a vnoucaty. Také vzajemnd podpora partnerii je ne-
zbytna. Tito ,,mladi dichodci, a zvIasté Zeny, vénuji témef vSechnu svou energii a Cas péci
o své blizké a to na dvou ,,frontach®. Na jedné strané je potiebuji jejich piestarli rodice a na

stran€ druhé jejich vnuci.

Podkategorie: Piratelé jsou nékdy vic, neZ rodina

Vznikla na zakladé téchto kodu:

kamaradi, spole¢né akce, pomoc, sousedky, dobra parta, vyjit se vSema
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Kromé rodinnych vztahti ptispiva ke spokojenosti seniorti i moznosti kontakta s okolim.
R2 je svobodny, jeho nejblizsi rodina je Svagrova a Synovci. ,,...sem tam jim néco opravim,

pomozu a tim padem si s nima aji povykladam*.

Pokud jsou vlastni déti daleko a ¢lovek potfebuje pomoct, je moznost se obratit i na souse-
dy. R1 ,,Kdybych néco potireboval, tak si myslim, ze by mné pomohli. 1 pro R5 jsou posilou
sousedi ,, neni nad to, mit dobré sousedy, to je vvhra v loterii, soused je nékdy vic, jak ro-
dina“. Také R6 si pochvaluje dobré vztahy se sousedy. ,,KdyZ jedou na dovolenou, tak jim
Zalivame kytky a krmime rybicky a naopak. Nechame jim klice a bez obav, nemame pro-

blémy, vim, Ze se nic nestane, Ze mi to pohlidaji*.

Mnoho seniorti ma pravidelné a kvalitni vztahy i mimo rodinu. Dlouhodobé, pratelské kon-
takty pomahaji piekonavat vSechny tézkosti. R3 ,,My jsme tak stara partyja, tedka jdeme
na sedmdesatiny. Nikdy jsme se nepohdadali, uz moc rokii se stykame, aji nase decka to tak
spolu prozivaji dohromady. Jsme fakt dobri*. Také R4 si velmi pochvaluje dobré ptatele a
vzpomind na spole¢né¢ prozivané chvile radosti. ,, vyborné.....spolecné turistiky, spolecné
oslavy, spolecné zZivane, my drzime pét rodin dohromady. Kazda rodina dela néco typické-
ho, u nas se griluje, u Novakii se udi, u Venci se vari gulasky, to je prosté pravidelné setka-

vani, jen tak“. Ptatelé jsou tu od toho, aby pomahali zvladat problémy zivota. Jednoduse a

vystizné to uzavira R4 ,.....v podstaté, s téma kamaradama se Zije lip*.

Nejenom nejbliz$i rodina, ale i1 pfatelé a sousedi jsou ve stafi posilou. Dobré vztahy

we o v

s SirSim spolecenstvim zlepsuji kvalitu Zivota starSich jedinci.

4.9.5 Analyza kategorie Spolec¢nost

Vznikla na zakladé téchto kodu:

destabilizace politiky, bezcharakterni lidi, drza mladez, lidské vlastnosti, vlastni prospéch

Pokud se zabyvame faktory, které plisobi na spokojenost ¢i nespokojenost lidi, nemtzeme
opomenout nasi politickou situaci a ¢eskou spole¢nost vitbec. Jsou to oblasti, které nene-
chédvaji v klidu Zadného obcana, natoz seniory, ktetfi vSe prozivaji s vétSim zdpalem. R2
... vidim, Ze ti politici prosté slibuji a potom [Zou. Oni si s tim nevi rady, tak at jdou do
kelu. Jenom se tam porad stridaji, jedna strana, druha strana, to jsou analfabeti. Nespo-

kojenost s politickou scénou vyjadiuje i R7. ,,... su zhnusena. Ja rikam, tieba za téch ko-
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munistii byl binec, ale ted’ka je ultra binec. To jsou tam bezcharakterni lidi, Ze se vam mii-
Zou divat do oci a lhat*.

Zazniva 1 kritika nastupujici generace. R1 se znepokojuje nad tim, jak ,,ra mladez je cim
dal drzejsi, treba pocmarané zdi, bordel vsude...a tak*.

Muzi Castéji nez Zeny vstiebavaji negativni informace z médii, coz piispiva k jejich nepo-
hod¢. R6 tika: ,,vecerim u televize, tam se zdraveé rozcilim, pak se mné zvedne tlak.*

R7 se diive viibec nezajimala o politiku, ale ted’ ji to nenechd v klidu. Nedavny zazitek
z televizniho zpravodajstvi komentuje slovy: ,, To jsou blbiny, ale to vas tak vytoci. To mé
ubira pohody, ti mafiani nahore. Ze zkusSenosti s vlastnimi rodic¢i vim, zZe staii lidé véii
vSemu, co sly$i. Nedokazou kriticky zhodnotit naservirované informace. Ale mozna, ze to
neni problém jen starych lidi, ale celé nasi spolecnosti.

RS se vyjadiuje k souCasné spolecenské situaci velmi skepticky. Na zavér naseho rozhovo-
ru pocitila potfebu shrnout svou celkovou nespokojenost: ,.Jako jednasedesatileta diichod-
kyné, ktera ma uz to svoje jisté, nezavidim tem mladym. Méli jsme totalitu, ale nebylo tako-
vé darebactvi. Nebylo tolik té zdkernosti, ale tato doba nééé, toto nééé. Meli by se znotyro-
vat®.

Seniofi se neubrani vzpominani na staré dobré ¢asy. R2 si nostalgicky povzdechne: ,,.. ale
driv lidé byli hodnejsi, meli k sobé bliz*“. Nejeden vzpomina na pracovni soboty, kdy v§ich-
ni dobrovolné uklizeli své okoli a jesté se pfi tom bavili. R7 ,.Jd si pamatuju, kdyz jsme
meély malé deti, tak jsme se navstéevovaly, délaly jsme brigady. Vzaly jsme kocarky
S miminama, udélaly praci, pouklizely kolem bardku, pak jsme se sesedly, nékdo donesl
vino a bylo to fajn. A ted, sousedi se uz ani neznaji “.

Nejenom otravna politika a kriticka situace ve spole¢nosti, ale i negativni lidské vlastnos-
tem dovedou pokazit radost ze zivota. Kdo je pracovity a ma vic nez druhy, potkava zavist.
R4 ,,Meé by ta politika ani tak nestvala, neco se me libi, néco nelibi. Co mé ale Stve v teé-
to nasi spolecnosti je lidska zavist. To kdyz si clovek néco poridi...hned, jezismarjaa, kde

na to vzal, kde to nakrad! “.

4.10 Odpovédi na vyzkumné otazky
Vyzkum hledal odpovéd’ na otazku:
Jak vnimaji seniofi kvalitu svého Zivota po odchodu do penze?

Jaka je mira jejich spokojenosti se zivotem?
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4.10.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Kterym oblastem Zivota prikladaji seniofi nejvétsi vyznam?

vvvvvv

oblasti zdravi a rodinné zazemi. Tyto dvé polozky se vyskytuji na prvnim ¢i druhém misté
u vSech dotazanych. Na dal$ich mistech je uvedena finan¢ni situace, $irSi socialni vztahy
(ptatelé, sousedi), psychicka pohoda, bydleni, aktivity, které pfinasi uspokojeni. Nachazi se
na tretim az patém miste v poradi dilezitosti. Jedenkrat se objevila polozka moznost cesto-

vat a prilezitost dal se vzd¢lavat.

4.10.2 Vyzkumna otazka ¢. 2.
Jaka je mira spokojenosti v uvedenych oblastech?

Respondenti ptekvapivé uvadi vysokou miru spokojenosti témét ve vSech oblastech, které

jsou pro kvalitu jejich Zivota dalezité. Z hodnoceni na Skale 0-100 vyplyva:

Oblast zdravi, ktera se objevuje nejcastéji na prvnim ¢i druhém misté dtlezitosti, ma hod-
noty 95, 90, 80, 80, 70. Nizsi hodnotu 60 uvadi RS, ktera trpi soucasné nékolika chronic-
kymi chorobami a hodnotu 50 uvadi R2, ktery prodélal v nedavné dobé 1é€bu nadorového
onemocnéni. I presto se da fici, ze spokojenost se zdravim je u seniorti V priméru velmi

vysoka.

Oblast rodiny a blizkych ptibuzenskych vztahi, které je uvadéno na prvnim ¢i druhém mis-
t¢ dualezitosti, ma hodnoty 100, 90, 90, 90, 85, 80, 80. Vysoké hodnoty miry spokojenosti
svéd¢i o tom, Ze bud’ v rodinach funguje vSe idedlné€, nebo maji starsi lidé jiny thel pohle-
du na své nejblizsi. Po analyze rozhovori se pfiklanim ke druhé moZznosti. Rodice miluji
své déti a jejich nedostatky hodnoti benevolentnéji (syn holduje alkoholu, syn se rozvadi).
Je tady jesté tfeti moznost, starsi lidé vzhledem ke svym zkuSenostem a zralosti hodnoti

zivot s vétsim nadhledem a netrapi se tim, co nemohou zménit.

Mezi dilezité oblasti, kde doSlo navic k vyraznym zmé&ndm po odchodu do penze, patii
ekonomické zajisténi. Uvadéné hodnoty jsou presto velmi vysoké, 100, 80, 80, 80, 75, 70,
dych koni¢kd, a dale R7, ktera je vdova a touzi délat radost svym Sesti vnukum. S finanéni

situaci jsou dotdzani nadprimérné spokojeni.
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Nezbytnost $irSich socialnich vztahi pro spokojeny zivot (ptatelé, sousedi) uvedlo pét do-
tazanych ze sedmi. Hodnoty 100, 100, 100, 80, 70 svéd¢i o témet stoprocentni spokojenosti

s kontakty se svymi piateli.

Moznost byt aktivni, nebo mit praci, kterd bavi, uvedli ¢tyfi respondenti. Hodnoty 100, 80,
80, 70 sveédci opet o velké spokojenosti S touto oblasti. Mit praci nepovazuje za dulezité
R2, ktery je pfetizen péci o diim a vinohrad svého zemfielého bratra a prodé¢lal nedavno
onkologickou 1écbu. Dale tuto polozku neuvedly dvé zeny R7 a R3, které celodenné pecuji

o své vnuky a pocituji velkou unavu a R3 i stresy z nadmérného psychického zatizeni.

U dvou dotazanych se jako dulezita oblast objevila psychicka pohoda s mirou uspokojeni
na hodnotach 90, 90. V rozhovorech pak hodnoti vSichni seniofi odchod do penze jako

ulevu od pfili§ zatézujiciho pracovniho rezimu. Tedy v soucasnosti vysokou miru pohody.

Pro R3 je dulezité okolni prostiedi s mirou spokojenosti na hodnoté 50 a pro R6 moznost

se vzdé¢lavat a sledovat vyvoj s hodnotou 100, kterou mu zajistuje mnozstvi konicka.

4.10.3 Vyzkumna otazka ¢.3 a ¢. 4

Jaky je celkovy index kvality Zivota?

Jaka je celkova mira spokojenosti s Zivotem?

Celkovy index QL zjistény pomoci dotazniku SEIQoL se pohybuje od hodnoty 72 % po
hodnotu 91 %. Nejvétsi pocet udaji se pohyboval kolem hodnoty 80 %. Na zakladé zjisteé-

nych vysledkiit mohu konstatovat, Ze celkova uroven kvality Zivota u vzorku seniord je

hodnocena ptevazné kladn€ a dosahuje pomérn¢ vysokych hodnot.

Také celkova mira spokojnosti se Zivotem vykazuje prevazné kladné hodnoceni, kterému

odpovidaji vysoké hodnoty, vyznacené na analogové skale od 70 do 99mm.

U vSech respondentl se vypocitana hodnota indexu kvality Zivota téméf shoduje nebo jen
mirn¢ 1i8i od subjektivné vnimané miry spokojenosti se zivotem, uvedené na Skale VAS.

Vysledky jsou u kazdého jednotlivce podrobnéji popsany v kapitole 4.8.1.

Pro hlubsi pochopeni problematiky spokojenosti se Zivotem po odchodu do starobniho di-

chodu uvadim zobecnéné zaveéry z rozhovort.
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4.10.4 Vyzkumna otazka ¢. 5
Faktory, které prispivaji ke spokojenosti po odchodu do penze.

Na prvnim misté je to psychicka tuleva, tnik ze stresového pracovniho prostiedi, kterému
se lidé v tomto vé€ku jiz hlife piizpltsobuji.

Vsichni respondenti vidi velky pfinos penze v moznosti svobody rozhodovani. Svobody ve
smyslu nemit zadné povinnosti, jako kdyZ se chodi do prace. Byt panem svého ¢asu a volit,
co se mi libi. Mit ¢as vénovat se rodin€, zajmim, vzdélavani. Vyjadiuje to celkem piesné
véta: ,,Kdyz reknu, Ze dneska nepujdu, tak nepiijdu (R4). Potési i takova drobnost jako

zustat v posteli, kdyz prsi.

Senioriim ptinasi radost jejich konicky, jiné uspokojuje pomoc zaméstnanym détem a je-
jich rodindm nebo klidné prochdzky a vylety. Radost udéla, kdyz ,.tady ty kvitecka pod per-
golou pekné kvetou* (R3), ,.kdyz miizu telefonovat s dcerou kazdy den piil hodiny, to uz pak
neni takova dalka do Velké Britanie* (RS), ,kdyz udélam radost nékomu jinému* (R6),
Htakové ty drobnosti, treba chodit na prochazky* (R1), ,,kdyz to dobre roste (vino), kdyz to
nenapadne Zadnad choroba a kdyz se to potom podari sklidit, i kdyz je to hromadu prace*
(R2). Zdrojem radosti a spokojenosti jsou vSechny ty oby¢ejné véci kazdodenniho Zivota.

Mnohym pfinasi pohodu i zvolnéni zivotniho tempa.

Ke spokojenosti ptispiva jistota stalého ptijmu, kdyz se ¢loveék uskrovni, staci to. VSichni
udavaji, Ze museli pfehodnotit své potieby a uskromnit se. Snazi se vyjit s tim, co maji a
jsou za to vdécni. Pokud jsou penize potieba na neobvykly vydaj, mohou jit na brigadu a
ptivydélat si. Potvrdil se zde nazor psychologt, Ze penize maji vliv na pocit §tésti jen do

urcité ne ptili§ velké vySe. Jsou dilezité jen na to, aby ¢loveék skromné prezil.

Prace, at’ placend ¢i neplacend, jako tfeba pomoc rodiné ¢i prateliim, pfinasi velké uspoko-
jeni a pocit uzite¢nosti. Mnozi udavaji, Zze jim déla radost, kdyz mohou pomoci zvlasté
svym nejbliz§im. A vétSina z nich to také dela. Seniofi jsou spokojeni, kdyz mohou vyko-
navat ¢innost, ktera je bavi. Muzi si vétSinou nasli uplatnéni pfi renovaci domu nebo bytu.
Vic ¢asu vénuji 1 zahrad€ a péstovani plodin. Také konickiim, na které diive nebyl cas, se
vénuji intenzivnéji. ,,...co mé bavi, tomu se vénuju vycerpavajicim zpiisobem* (R6).

Zeny pievzaly péci o rodiny svych déti, staraji se o vinuky a sou¢asné i o své prestarlé rodi-
¢e. V soucasné dob¢ jsme svédky nového fenoménu, kdy miizeme vidét v rodin€ vedle sebe

Ctyii generace. Velkou radost pfinasi senioriim jejich déti a vnuci, a to ¢asto i v pfipadé,
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kdy neni v jejich rodinach vSechno bez problému. Rodi¢e jsou spokojeni, kdyz jejich déti
jsou zdravé, maji praci, nebo je ,,jen” normalni komunikace v rodin€. Respondenti shodné
vyjadiuji, Ze rodina a zdravi je jejich priorita. Pro vSechny je velmi diilezité pravidelné se-
tkavani s blizkymi, posezeni a piatelské debaty. Zeny jsou ochotné pfipravit poho$téni, jen
kdyz maji vSechny blizké kolem sebe. A neni to jenom nejblizsi rodina, ale 1 sourozenci a
jejich ptibuzni.

Mnozi seniofi udrzuji dlouholetd pratelstvi, ktera také piispivaji k jejich pocitu Stastného

Zivota.

4.10.5 Vyzkumna otazka ¢. 6

™

Faktory, které prispivaji ke zhorSeni kvality Zivota ve stari

Nejcastéjsi odpoveédi bylo: ,,Mé netrapi celkem nic*. Mezi hlavni faktory, které zhorSuji
kvalitu Zivota seniorl, patfi obavy ze ztraty zdravi a sobéstacnosti, byt na nékom zavisly,

byt nékomu na krku. Zazniva ptani: ,,Jenom abych byl/a zdrava“.

Zeny jsou celoZivotng zatizeny starosti o rodinu ve vét§i mife nez muzi. Casto mysli na to,
aby mély jejich déti praci, nedostaly se do finanénich problémd, ,,aby néco nebylo*, ,,aby
k necemu neprislo. R3 si kazdy vecer vzpomene ,,...na problémy mych lidi. To se kviili
nim stresuju®. V tomto véku jim péce o vnuky piinasi vétsi neklid, prozivaji strach, aby vse
fungovalo, ,,aby se déti neutopily™, ,,aby se nezatoulaly*“. R3 to jednozna¢né vyjadiuje:
VIS, to uz ti zacina ta hlava srotovat uplné jinak“. Pro zeny je dobrovolna pomoc svym
ptibuznym zdrojem radosti, ale ¢asto 1 zvySenych stresti. Svym détem pomadhaji, jak mo-

hou, ale shoduji se v tom, Ze mnoZstvi radosti vazi stejné jako starost o déti.

Dulezita je pro seniory psychickd pohoda, kterou nékteti zatazuji v hodnotach na druhé
misto dllezitosti. K psychické nepohodé pfispiva velkou mérou nestabilni politickd situace
Vv nasi zemi a vlubec celkova atmosféra ve spolecnosti, licena sdé€lovacimi prostfedky tra-
gickym tonem. Starsi lidé travi hodné Casu pred televiznimi obrazovkami a nekriticky pfi-

jimaji vSechny sdélené informace, ¢asto s manipulativnim charakterem.

Castéji zeny vyjadiuji nespokojenost a obavy nad dal§im vyvojem nasi spoleénosti. O své

budoucnosti neptemysli, spis lituji ,,ty mladé™.
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4.11 Celkové shrnuti vysledki

Do stanoven¢ho vékového rozmezi spadali lidé, ktefi velkou ¢ast svého pracovniho zivota
prozili v relativnim klidu socialistickych organizaci. Dilezitym znakem byla jistota za-
méstndni a z toho plynouci celozivotni finan¢ni zajisténi. Politické i ekonomické zmény
devadesatych let prozivali jako lidé starSiho stiedniho véku, ktefi se jiz hiife ptizpusobuji.
Moznost ztraty vSech stavajicich jistot ptisobila nékterym jedincim velké stresy a nastup
mnohych onemocnéni. Z tohoto divodu také vSichni netrpélivé ocekavali odchod do sta-

robniho duachodu.

Na otazku, jak seniofi hodnoti svijj Zivot po odchodu do penze, se mi nabizi odpovéd’ jed-
nou vétou. Zivot jde dal, jen se zvolni tempo. Nejde o nic jiného, neZ navazani na cely
ptedchozi Zivot. Respondenti z mé studie uvadi, Ze si nepfipousti sviy vék. Citi se fyzicky
zdatni a schopni vykonavat témé&f jakoukoliv praci, pouze S asovym omezenim. Pfiznanim
penze jim sice spole¢nost priznala statut starého ¢lovéka, ale oni se tak nevnimaji a snazi
se od stari pokud mozno distancovat. Patrné je to obzvlast’ z mnozstvi aktivit a snahy do-
lasti Zivota. Neékteti jeste blize specifikuji tento pojem jako mit ,.smysluplnou cinnost* ¢i
wpraci, ktera bavi. Byt ¢inorody je podle jejich nézoru ztotoZziiovano s mladim. Kdyz ¢lo-
vek mliZze pracovat, vSechno si kolem sebe opatfi, jesté se postara o druh¢, tak neni prece
stary. Obcas se objevi mensi ¢i vétsi potize, ale berou to tak, Ze to patii k veku. I Zena, kte-
rd ma astma, hypertenzi, picha si inzulin, se hodnoti jako zdravy dichodce. Dospéla jsem k
nazoru, ze zdravi je pro kazdého velmi dulezita kategorie, ale kvalitu Zivota ovliviiuje jen
Vv malé mife. Seniofi vidi své potiZze jako timérné veku, jako pfirozenou soucast stari. Je
patrné jisté smifeni se v§im, co zivot piinasi. Tento postieh odpovida poznatkiim vyvojové
psychologie. 1 pfes mnohé zdravotni problémy se oznacuji za $tastného ¢i spokojeného
¢loveéka. Ocenuji klid a pohodu dichodu. Jistota penze jim pfinesla svobodu v rozhodovani
a moZznosti pracovat jesté svou rodinu a pratele. Velkou radost pfinasi seniortim jejich déti
a vnuci, a to Casto 1 v ptipad¢, kdy neni v jejich rodinach vSechno bez problémii. Pfevazné
Ziji ptitomnosti, nepfemysli nad budoucnosti. VyuZzivaji moznosti kazdého dne. Plany do
budoucna ned¢laji. Dulezité je pro né, aby byli co nejdéle zdravi, sobéstacni. Zacéinaji si

uvédomovat konecnost svého zivota a vétSinou vyjadiuji, aby to probéhlo klidné. ,,A pak
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kdyz to prijde, tak aby to bylo rychle, nardz, aby to nebylo trdpit se s rakovinou a tak “, ¥ika
R5.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze seniofi jsou po odchodu do penze se svym zivotem nad-
prumérné spokojeni. I faktory, které zhorSuji kvalitu jejich zivota, pfijimaji smitlive, jako

fakt, ktery nelze ovlivnit.

Doporuceni pro praxi

Soucasna spole¢nost je drava a siln¢ ageisticka. Klade se diuraz na mladi, krasu, vykon.
Tuto tendenci podporuji i sdélovaci prostiedky, které riznym zplisobem potvrzuji dilezi-
tost vnéjStho vzhledu a mladi jako soufasnou normu. Staii lidé jsou prezentovani
V negativnich souvislostech. Drazdi nds svou pomalosti, svym zevnéjSkem, svou zdanlivou

nebo opravdovou neschopnosti.

Je nutné se nejenom zamyslet, ale 1 hledat zpiisoby, jak zménit spoleCenské piijimani stafi.
Vztah ke starym lidem a k vlastnimu stafi se utvaii v prubéhu zivota kazdého z nés. Velky
vyznam maji vlivy uplatiujici se v détstvi. Proto je potieba si klast otazky. Co soucasné
dité¢ mize vidét ve své rodin€, ve svém okoli? Co formuje jeho vztah ke starym lidem, a
tudiz 1 ke stafi? Myslim si, Ze ani mladi lidé, ktefi dnes vychovavaji malé déti, jim nejsou

dobrym vzorem.

Tady musime zacit. Pokud odkladame staré rodi¢e do bezpeci penzionti (moderni gheta),

abychom je neméli na oCich, miiZzeme ¢ekat, Ze jednou to udélaji nase déti ndm.
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ZAVER

V této praci jsem se zabyvala kvalitou zivota lidi po odchodu do penze, tedy v obdobi, kte-
ré vSeobecné chapeme jako pocatek stafi. Pomoci rozhovorti a posuzovacich Skal jsem
zjistovala, jak jsou seniofi spokojeni s oblastmi svého Zivota, které si sami uréili jako nej-
problémy, které prozivaji, coz bylo mym osobnim cilem. Se v§emi se mi piijemné pracova-
lo. Ocenila jsem, Ze pristupovali Kk mému vyzkumu vazné a zodpovédné, snazili se mné
vyjit vstfic i1 ptes jejich pomérmné velkou zaneprazdnénost. Oslovila jsem vice, nez jen sedm

zGcCastnénych, ale ti ostatni si nedokazali najit ¢as v mnozstvi svych aktivit.

Myslim si, Ze se mi podafilo vytvofit uréity model ¢loveka, ktery spada do obdobi raného
stafi. VSichni Ucastnici zaujali konstruktivni strategii vyrovnavani se s odchodem do sta-
robniho dichodu. Na vétsSim vyzkumném vzorku by se patrné objevily i jiné typy vyrovna-

vacich strategii. Vysledek nelze zevSeobecnit na celou populaci, ale také néco napovida.

Seniofi maji subjektivni pocit mladosti, fyzické i1 financni sobéstacnosti. Zakladni strategii
je pokracovani aktivit sttedniho v€ku, placené prace, konickll a z4jm1, sportu a cestovani.
Jsou Cinorodi, zajimaji se o déni kolem sebe a uzivaji pln¢ Zivota. Diichod chapou jako ¢as
svobody, mozZnosti myslet na sebe a byt uZite¢ny svym blizkym. Jednoznaéné vyjadiuji
pozitivni postoj k zivotu. Jsou smifeni se svym starnutim a s potencialnim omezenim svych

moznosti a schopnosti.

Dosla jsem k zavéru, kdyz vam dichodce fekne: ,,Jd nemdm cas®, tak mu muzete opravdu

véfit, Ze pro vas ¢as nema.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj.
atd.
apod.
BMI
cm

¢.
mm
napf.
OSN
0osvC
QoL
R

resp.

ajiné

a tak dale

a podobné¢

Body Mass Index

centimetr

¢islo

milimetr

naptiklad

Organizace spojenych naroda
osoba samostatné vydélecné ¢innd
Quality of Life

respondent

respektive

SEIQoL Schedule for Evaluation of Individual Quality of Life

Srov.
tj.
tzv.
UK
u3v
VAS

WHO

srovnej

to je

tak zvany

Univerzita Karlova
univerzita tfetiho véku
Visual Analogous Scale

Svétova zdravotnicka organizace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

75

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Dim zivotnich potieb



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

76

SEZNAM PRILOH

P1 formulafr kvality zivota SEIQoL

P2 rozhovor R1



PRILOHA P I: FORMULAR SEIQOL

Jméno:

Dulezitost dané oblasti pro
kvalitu zivota, rozd€leni
100 % mezi 5 oblasti

Seznam péti nejvyznamnéj- | Hodnoceni miry spokojenos-
Sich oblasti ve vztahu ke | ti s danou oblasti 0-100 %
kvalit€ Zivota

Celkova mira spokojenosti se Zivotem: analogova skala VAS

nepiedstavitelné Spatné

Celkova hodnota QL:

mimotadné dobie

Celkova spokojenost se Zivotem:




PRILOHA II: ROZHOVOR
R1 Milos

Co se vam vybavi, kdyZ se Fekne dichod?

No, tak v podstaté si ¢loveék vybavi spi§ ¢lovéka, ktery ma uz vic rokt a ktery dosahl véku, Ze mize jit do diichodu na
zaslouzily odpocinek.

Jak by se méla urcovat hranice odchodu do diichodu?

Ten kdo sedi ve vladé nebo sedi v kanceléfi tak moze byt v praci aji do sto roki a ten, kdo kope kanaly, tak je hotovy ve
40-45.

Je fakt, ze kdyz se clovek diva a ty hranice, tak ja bych fekl, Ze nad 65let je to uz dost, protoze i pro lidi, ktefi nedélaji
tézce fyzicky, kdyz vezmu to zdravi, tak ¢loveék nad 65 uz za¢ne mit problémy, fekl bych az existen¢ni, takové ty exis-
tencni, protoze ta vykonnost ....jak neni zdravi, tak neni vykonnost.

Jak se vnimate jako dichodce?

Jako diichodce se vnimam normalné. Spokojené, tésil jsem se na to, no a vSechno zaleZi na okolnostech, jak se budou
véci vyvijet dal, no, ale jinak je to zatim Gplné€ v pohodé¢.

Obaval jste se, co bude?

Ne, obavy jsem zadné nemél, akorat to mélo ptijit o deset roku diiv.

Piipravoval jste se na dichod?

No, vzhledem k tomu, Ze opravujeme barak, tak jsem se na to nijak nepfipravoval, protoZe ....védél jsem, co mé &eka.
Chodim na barak, pfipravuje se to pomalu na st€hovani.

A néjaké financ¢ni rezervy?

No tak spofeni nejaké mam, ale jinak nevim teda co bych k tomu fekl no, tak zatim jako vychazime, no a v§echno zalezi,
jak se to vyvine dal, podle toho jestli se bude pfidavat na dichody, zalezi jak porostou ceny, které zatim rostou, takze je
to vyhled do budoucnosti, zatim su spokojeny.

MiiZete mé popsat, co se pro vas zménilo po odchodu do penze.

V prvni fadé€, Zze nemam Zadné povinnosti rano, tak jak dyz se chodi do prace. Za druhé jsi panem svého volného ¢asu,
kdyz, co si udélas, udélas, kdyz to neudélas, neudelas, tak udélas pfisti den. No kdyZ to zjednodusim, tak si mozes délat
co chces, tak svoboda, klidek, jsi panem svého Casu, svoboda, klidek, leharko, nemusis se na nikoho ohlidat.

TakZe to pro vas znamena svobodu.

Tak. Svoboda, klidek, leharko.

Jesté néjaké pozitivni zmény?

No, ze ¢loveék nemusel vstavat tak brzo, hlavné v zim&, kdyz je $karedé€ a vstavat pfed patou hodinou. KdyZ jsem se pro-
bouzel a divam se ven, jé venku prsi, tak jesté budu lezet a v takové pohodé sem byl v té posteli.

Mél jste z néceho obavy?

Ne, ne.

TakZe vsechno je jako diiv?

S pribyvajicima rokama tech v podstaté sil uz neni, tak jak to bylo kolem 40 let. Praca uz také jde taky pomalej, neni to
takovy fofr, jak to byvalo dfiv, takové omezeni diky zdravi.

Popiste mé vas obvykly den.

No, tak to bude naro¢né, vzhledem k tomu, no protoze su postizeny pres 40 roku stavanim, tak uz ziju od pil ¢tvrté rano.
Vstavam pied sedmou hodinou a podle pocasi... ted’ka v zimé je to horsi, to ned€lan nic, ale jinak vezmu pracovni odév,
sednu na kolo za kazdého pocasi a jedu na barak néco délat, ktery opravujem. Bud’ tam topim, nebo néco délam, uklizim.

Pak jedu na obéd, ptijedu okolo dvanacté na obéd. A tak po obédg, kdyz je potieba, tak tam jedu zase néco délat.



Mite z toho radost?

Su spokojeny, Ze mam pracu, aspoii to utika a je za tim ¢lovékem néco vidét, ze ten den neproflaka, vylozené mét pracu.
Dulezité je mét pracu, ja to vidim na sob¢, protozZe jak ten ¢lovek pracu nema, to je kazda minuta jak hodina, to chodim
jenom od okna k oknu, ja to vidim po sobg.

A aZ date barak do poiadku?

Zatim je tam tolik prace, Zze nemyslim na to, co budu délat pak. Nejaky ten rok se jesté nudit nebudu.

Co vam jesté déla radost?

Cestovani, no to mé nejak nebere, asi zas chodit, tak podle zdravi jaké bude, chodit na prochazky, nekde autem zajet,
podivat se, takové vylety, drobnosti.

Jak jste spokojeny se svym zdravim?

Toz zatim spokojeny su, Ze tak jak sem fikal, Ze nekde néco pichne, zaboli, to uz se bere feknéme tym vékem, ale jinak
zatim je to v pohodé.

Necitite se na sviij vék?

Na $edesat si nepfipadam, no na kolik roki se citim to nevim, protoZe nevim, jestli s tadyma odejdu viibec.

Mate zdravotni problémy?

Mam nejaky tlak, neomezuje mé to, jedenkrat za ¢tvrt roku na kontrolu, uvidime dal, citim se itmérné veku. Dobte.

Co délate pro udrZeni zdravi?

Pro udrzeni zdravi chodim na prochazky, pohybu mam taky dost kvili bardku, obcas si zajdu na pivo...

Zajimate se o zasady zdravého Zivotniho stylu?

To teda vibec ne, to se viibec nezajimam, protoze fikdm, jak mé chutna a tdhne klapka, tak je to v pofadku, o zdravém
jidle, ne to teda viibec nepiemyslim ani pfemyslet nebudu, ne to teda viibec nepfemyslim.

Takze zdravi vam slouZi, jste zdatny a co pamét?

Nekdy si nemozu na néco vzpomnét, ale vzpomenu si, trva to chvilu dél, ale pak si vzpomenu, v podstaté to funguje. Su
spokojeny.

Co kdybyste onemocnél?

To ¢loveéka napadne, ale nechtél bych se toho dozit, abych byl na nékom zavisly, to by byla hrtza.

Bojite se toho?

Bojim se, ze abych nebyl lezdkem a nekomu na krku, protoze ja kolem sebe nikoho nepotiebuju.

Co pro vas znamena rodina?

No tak v kazdém piipadé vSechno, no tak, je to to nejdulezitéjsi, co élovék ma. Ja mam vztahy dobré, v pohodé, staci.
Mohlo by to byt nekdy lepsi.

Co déti?

S détma normalni, jsou ob& v Praze. Stykam se s néma 1x za rok, jsou daleko, zatim je nepotfebuju, ani nevyuzivam ani
nezneuzivam.

Kdybyste byl nemocny, koho byste pozadal o pomoc?

Tak to by bylo asi horsi, to asi nevim, obé tam maji malé décka, maji tam zaméstnani, byvaji tam, .....no na Zenu to je
jasné to v prvni fad¢, samoziejmé a kdyby ta nemohla, tak nejaka ta charita, eldenka.

Mate kamarady?

Sousedi jsou dobii, kamarady co mam, tak s tema se taky obcas setkam, tak ti jsou taky v pohodé. No tak pravidelné
aktivity, obcas se sejdeme spolu, povykladame, popiipadé zajdeme na to pivko. Jednou za rok délame ty pochody, jak
sem fikal kolem Bilych Karpat, takova vétsi banda.

Ale tady to setkavani s tema kamaradama, to je obcas, jak se domluvime.



Je pro vas dulezité mit kamarady?

Toz ja si myslim, ze jo. Kdybych néco potieboval udélat, tak si myslim, Ze by mé pomohli, dalo by se to nejak domluvit.
Ja si myslim, ze by mé&l mét kazdy asponi jednoho nebo ze dva, takové divéryhodné osoby, nekoho na povyklani.

Trapi vas néco?

No, to uz sem fikal, ta nemoc no, aby ¢lovék nebyl odkazany na druhého. To je nejhorsi, co moze byt.

Jste spokojen s vasi finanéni situaci?

D4 se to, pramérné, ja su nenaroény ¢lovék, nepotiebuju zadné takové véci, které bych za chvilu nepotteboval, a musel to
mét, zadné zbytecnosti nekupuju, kupuju jenom to, co potiebuju.

Jsou pro vas penize dileZité?

No tak v podstaté jo. Jasné je to dilezité, pokud nemas penize, moze$ byt zdravy jak chces a co chees§ délat, kdyz nemas
prachy.

Pokud by bylo potieba, Sel byste jeSté pracovat?

Pokud by se néco naskytlo, nebo tak, tak na nejakou malou brigddu bych na brigadu Sel, ale zatim mam brigadu tady,
cha, cha, cha....... smich, no zadarmo.

Jak hodnotite nasi spole¢nost?

Cim dal vétsi bordel, kdy? to tak feknu, to si tam zapiste, politika byla a je a bude dycky $pinava véc za kazdého rezimu.
Proto se nikde nezapojuju, zddné spolecenské aktivity,

Setkal jste se s tim, Ze by se k vam nékdo choval $patné kviili véku?

To sem zatim, to sem zatim nezazil, akorat zena mé dycky diskriminuje, kdyz si jdu do penézenky pro prachy.

Myslim tfeba, Ze by vas nechali nékde ¢ekat.

Tak zatim jsem se tady s timto nesetkal, takze, na to je tézko odpovédét. Zatim jsem se s tim nesetkal, zalezi, na koho
narazis, takze je fakt, Ze ta mladez je ¢im dal drzejsi.

Néco se vam prihodilo?

No spi$ z doslechu, tieba po¢marané zdi, bordel vSude a tak.

Chtél byste néco zménit kolem sebe?

No, to je tézko. V prvni fadé by méla byt asi potadna vlada a ne tady tato banda, co vlastné rozkradla republiku, jenomze
na to bych byl moc maly pan, na to zménéni.

Jak hodnotite sviij Zivot celkové?

No tak, zatim vzhledem k tomu, ze mé nic netrapi, neboli, tak to hodnotim zatim celkem kladné, zalezi, jak to pajde dal,
tézko fict. Ale zatim je to dobré, veék mé netrapi, ja zndm den jenom podle kalendare, kolikatého je to taky nevim. Takze
Ziju si v podstaté den ze dne, takze jestli mam 63 nebo 50, nebo mam 70, pokud to bude fungovat tak, jak to funguje, tak
je mé& to Gplné jedno. Zadné plany nemam, nic si nedélam, kdyZ sem si diiv délal, tak to stejn& nevyslo, tak co mozes
udélat, tak hned udélej. Nakonec jsem dosel k zavéru, ze pokud néco pujde, tak to udélat hned.

Nejdulezitéjsi je pro mé zdravi, od toho se to viecko odviji, no a love jak se fika nebo prachy.

To se Fika many.

Tak many?

Takze jste Stastny ¢lovék.

Stastny su, ale su po tom hovoru vyerpany.

DéKkuji za rozhovor. At’ to Stésti vydrzi.



