UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLIN E

FAKULTA HUMANITNICH STUDIi
Institut mezioborovych studii Brno

Naprava dyslexie ve volnéngéase

BAKALA RSKA PRACE

Vedouci bakal&ské prace: Vyprazala:
PaedDr. LibuSe Mazankov4, Dr. Jana Topilova, DiS.

Brno 2012



Prohlaseni

ProhlaSuiji, Ze jsem bakatkou praci na témgNaprava dyslexie ve volném
case” zpracovala samostata pouzila jsem literaturu uvedenou v seznamu pyelzi
prameti a literatury, ktery je sadsti této bakatdké prace.

Elektronicka a ti%ina verze bakatgké prace jsou totozné.

V Tiebii dne 01. 04. 2012 Jana Topi|aVi&.



Podékovani

Déekuji uptimne vazené parPaedDr. LibuSi Mazankové, Dr.za odborné rady,
pokyny a pomoc, kterou mi poskytla vip&hu piipravy a zpracovani bakagké prace.
Déekuji také paniteditelce zékladni Skoly, mamince a chlapci za gpdlci a dané

informace.

Jana Topilova, DiS.



~.Nemusime vSechny &ti vSemu nauit,

ale mizeme vSechny &i ucinit Stastne.”

roP. Zdenék Mat ¢jcek



OBSAH
)7 To PRI

1. Historicky vyvoj a nynéjSi poznatky o dyslexii.............cooeeeveiiiiiiin i3

1.1 Historicky pehled nejdlezitéjSich udalosti.............coovviiii i 3
1.2 Pojmove vymezeni dySIeXie.......cuviriieie it e e e e 6
1.3 DefiNiCe dYSIEXie. .. o e e e — 6
1.4 Etiologie VZNiKU dySIEeXi€........c.oe it e e e e e 8
1.5Cteni a funkce NemISTEL..........coooviiiie e e, 10
1.6 Typické projevy dySleXie.......ccoouviiieiie i e e e 12
2. Vz&lavani a hodnoceni Zal s dysleXii.......c.ccooeiiiiiiiiiiic i 14
2.1 Legislativni ramec v&dvani zak s dyslexii..........ccccooeviviii i, 14
2.2 Pedagogicko-psychologické poradenstVieceeee...ocovvviiiiiiiiiiiine i, 15
2.3 Diagnostika dyslexie v 1¢raku zakladni Skoly..............c.ceviiivveen. .. 16
2.4 Diagnostikateni na odborném pracoViSti..........c.ccovviiiiiiiiiiie i e e, 17
2.5 Formy vzgavani éti s dysleXii..........c.ocoiiiiiiii 18
2.6Klasifikace a hodnocenkd s dyslexii.............cooevveiii i 019
2.7 Individu@Ini vZEHAVaCT PIAN.........c.ccooi i 21
2.8 Podirna opatteni ve SKOIE........c.co i 21
2.9 Pravidlaifistupu k Z&lim s dyslexXii..........ovveiie i 23
3. Naprava dyslexie Ve VOINEMIASE..........vv it e e ee e e 24
3.1 Obecné zasady reeIRgDEe..........ovivi i 24
3.2 Zakladni techniky reedukace dyslexie...........cccooeiiiiiiiieiiiie, 26
3.3 Jak mohou ragh pomoci dyslektickému @f....................ccoeeii L. 30
i KASUISTIKA. .. et et et e e e e e e e e e e 3
AL ANAMNEZA. ... ittt e e a3
3.4.2 Pedagogicko-psychologické vgetl. — 5. ronik............ccoeeenee. 34
3.5 Naprava dyslexie v ,dyslektickém KrouzZku..................ccocoveiiiiennns 38
3.6 Naprava dyslexigifLPPJ..... ..o e 42
A 1Y 48

RESUME . ... e e e e e e e D0
Y o) = (o 51
Seznam pouZitych prameii a literatury.............coooiii i e .02
Seznam obrdzki a priloh...........cooi i e DD



Uvod

Se specifickymi poruchamicani jsem se setkala uz na prvnim stupni zakladni
Skoly, jelikoz tato porucha byla diagnostikovananméspoluzakovi. Tenkrat jsem v3ak
netuSila, co to znamena. Nikdo &ani mym spoluzakm nic nevys¥tlil. Pouze jsme
védeli, Ze nasS kamaradite ped tidou vyjime&né a diktaty nepiSe celé. Kdyz
vzpomindm na tehdejSi dobu, myslim, Zdétalé chlapce brali spiSe jako hloupého
a zkracené psani diktabylo maximum, co byli ochotni pro chlapceélat. Ale od té
doby se mnohé z#énilo. Sama jsemied odchodem na mad&ou dovolenou pracovala
jako witelka na 1.stupni zakladni Skoly a s ostatnimiggedyy jsem navstivila kurzy
tykajici se prace séthi se specifickymi poruchamitani. \EtSina pedagayjiz vi, jak
détem s timto socialnim problémem pomoci. Vi, jakisinpracovat, jak je spraen
motivovat, aby tyto &i dosahovaly usgcha ve Skole, i v osobnim Zivat

Ale co rodte a @ti samotné? Maji dostatek inforgrdch zdrofi pro vzdlavani
mimo Skolni vydovani, vi na jaké instituce se mohou obratitip@d pochybnosti?
Jak probiha fiprava na vytiovani, a reedukace ve volnérase, kdy s &mi pracuji
piedevSim rodie a poté pedagogicky pracovnik tiglad v DYS-centru nebo
~dyslektickém krouzku“ @i Skole?

V mé bakal&ské praci se chci v teoretické ro¥imanttit na obecné informace
o dyslexii, moznosti vadavani, poradenstvi a na legislativni ramecglendhni dti se
specifickymi poruchami deni. V praktické rovié chci pgedevsim nastinit vlastni
napravu dyslexie ve volnétase, jak jsem se s ni setkatdném mé odborné praxe na
zakladni Skole, kde jsem se&astnila odpoledni reedukace v ,dyslektickém krotiZkii
Skole a dale ebre-pedagogicko psychologického jend na koni.

Velice m¢ obohatily rozhovory s pedagogickym sborem, &bdi chlapcem,

kterého uvedu v kasuistice.

Cil bakalaiské prace

Cilem bakaléaské prace je za#it se na vymezeni paojimobjasnit giciny vzniku
dyslexie, zmapovat postupy, pmky a metody pro reedukaci dyslexie, Viitvo
.informacni zdroj pro rodée” — co je dyslexie, jak s ni pracovat, jakita probihat

naprava dyslexie mimo wgovani.



1. HISTORICKY VYVOJ A NYN EJSI
POZNATKY O DYSLEXII

1.1 Historicky p Fehled nejdilezitéjSich udalosti

Od padesatych let dvacatéeho stoleti je dyslexieeft@m s¥te velice zavaznym
socialnim problémem.

Pro spolénost ma vzdani kazdéhaloveka dilezité ekonomické hodnoty, pro rodiny
jde o nejvySsi spotenskou prestiz a pro ditsamotné nejspolehBjsi predpoklad
uspokojivého pracovniho a spddmského Zivota.

Proto se také musime zamyslet nad zavaznosti weojdyslexie, jako
specifické neschopnosti nause ¢ist spravi. Tato porucha zaitv¢jSich dob unikala
pozornosti, protoze byvalo mnoho lidi, ¥t&ist a psat neudh a pa‘ddre se tomu nikdy
nenaduili.

Dnes vSak neu#t ¢ist znamena mit zé&mnou cestu ke vathni a ke spoust
informaci, jeZ neustale pebujeme zpracovavat, abychom se udrzeli ve gpotkém
kontaktu s druhymi lidmi (M&c¢ek, 1995, s. 7).

Podle Zelinkové (1994, s. 177-179) uvadim historipkehled nejdlezitejSich
udalosti:

1830 Belgkan J. Guislain uvadi poruchy chovani do vztahu kkneym postizenim.

1845 Nemec H. Hoffman popsal hyperkineticky syndrom, nejloksak tento nazev.

1861 P. Broca, francouzsky neurolog objevil misteinim laloku levé mozkoveé
polokoule, kter&idi naSe mluveni po motorické strance. PoSkozéwitbocentra
pusobi ztratu schopnosti artikulovat, produkoiegt vyjadrovat se.

1874 O. Wernicke, smecky neurolog, zjistil, Ze v mozku, v blizkosti d8ovych
center se nachazeji jina centra, ktera jsou oghhwy za porozugmi mluvené
ie¢i a za obsahovou sloZku naSeho mluvniho projevuezami schopnosti
mluvit nebo rozurét je nasledkem poSkozeniigluSnych mozkovych center

Urazem, nadorem, vyronem krve.



Funkéni rozdéleni mozkovych laloka

Brockovo re€ové centrum, Wernickeovo centrum

Funkéni rozdéleni

mozkovych laloki ___ primarni motorické korové pole

_~— primérni senzorické korové pole

_ centrum cteni

centrum
7 vidéni

Brocovo fecové Wernickeovo centrum
centrum (fec) centrum slySeni (porozumeéni Feci)

Obrazeké. 1 (Bartaiova 1., 2005, s. 16)

1877 S. Kussmaul, émecky internista, uziva termin ,slovni slepota“ gracienty,
ktefi nejsou schopnicist slova pi ptimérené inteligenci, dobrém zraku,
neporusenéedi.

1895 James Hinshelwood¢oi chirurg s Glasgowa, zkejnil sta’ o zrakové pakti
a slovni slepat

1896 Pringle Morgan, prakticky lekaze Seafordu, popsaltipad ¢trnactiletého
chlapce, ktery se nemohl r@giist. Poruchu nazval ,, vrozend slovni slepota“.

1904 Antonin Heverech zwejnil v ¢asopiseCeska 3kolaclanek ,O jednostranné
neschopnosti n&it secist i znamenité pasti®.

1908 Francouzsky psychiatr Dupte poprveé pouzil nazewtgricka debilita”.

1917 Vychazi druha Hinshelwoodova monografie s nazvemz¥na slovni slepota,
kterd shrnuje dosavadni poznatky.

1925 Otokar Chlup v knizce ,Vyzkum duSevnich prajeu dti mére schopnych”
uvadi @iciny obtizi vecteni, (mald schopnostgnaset bod fixace, neschopnost
pochopit souvislost mezi grafickym symbolem, zvukamtedstavou fednttu).
Pro poruchu nepouziva zadné jméno.

1941 B. Hala, M. Sovéak v knize Hlasec, sluch popisuji poruchyteni a psani jako

poruchy centralni a nazyvaji je vrozena slovniaiap



1952 Na dtském oddleni Psychiatrické kebny v Havlékové Brodk psycholog
J. Langmeier a psychiatr O. Eara z&inaji prakticky i teoretickyesit problémy
¢teni a psani.

1954 Tento Ukol pebira ¥tska psychologicka é&bna v Dolnich Reernicich.

1961 P. Vodak a V. Zelinka buduji v Liberci ambulantaystém pé& o diti
S poruchouteni a psani.

1962 Ve spolupraci V. Vrzala, V. Reinerové a E. Klobou& byla v Bri pii détske
nemocnici ote¥ena prvniitida pro dti s poruchoutteni a psani.

1964 V D¢tské psychiatrické t&bre v Dolnich Pd@ernicich byly z&sluhou prinié
L. Cerného a logopeda Z. Zlaba atewy dw tiidy pro dti s poruchousteni
a psani.

1966 V edici Na pomoc titeli vySla prvni kniha s ndzvem Poruckiteni a psani.
Jejimi autory byli J. Jirdsek, Z. Mgtek a Z. Zlab.

1966-1967
Bylo v Praze oteteno sedmitd pro dti s poruchaméteni a psani.

1972 Vychazi Instrukce profizovani specializovanychitl pro dti s poruchowteni
a psani, obsahuijici organizé pokyny a pokyny pro hodnoceni a kvalifikaci.

1974 Z. Magjcek vydava Vyvojové poruchyeni, zakladni publikaci k problematice
(Zelinkova, 1994, s. 177-179).

Vyvojova dyslexie bylaeSena dlouhou dobu hlavw oblasti medicinské. Do
kruhi pedagogickych se dostavala jen velmi pozvolnallg/mé téZkostmi jak u nas,
tak ve s¥te.

Vzniklo také mnoho dyslektickych spdéleosti po celém €, které se touto
problematikou zabyvaly a zabyvaji.

Tehdejsi Ceskoslovensko, nynCeska republika byla a je pokladana v této
problematice za jednu z vy&dpch zemi. K pednim odbornigm v této problematice
u nas pdai Zderek Matjcek, Olga Zelinkova, Hana TymichovagM Pokorna, ale také

spousta dalSich znamych odbofnik

Dyslexie paii mezi nejznamjsi a nejastjsi poruchy deni. VCeské republice
trpi dyslexii 3% dti (Matjcek, Vagnerova, 2006, s. 11).



10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku929za&adila specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti do skupin pbrpsychického vyvoje.

Jsou v kategoriick 80-F 89 Poruchy psychického vyvoje.
Zahrnuji tyto diagnézy:

F 80 Specifické vyvojové porucligi a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovesti

F 81.0 Specificka poruchieni

F 81.1 Specifick& porucha psani

F 81.2 Specifick& porucha gtani

F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti neifigegana
F 82 Specificka vyvojova porucha motorické fomk

F 83 SmiSené specifické vyvojove poruchy (dedira, 2003, s. 12).
1.2 Pojmove vymezeni dyslexie

Casto se k terminu dyslexie je§touziva ,vyvojova“. Vhoda vystihuje, Ze k ni
dit¢ teprve vyvojem dospiva. Porucha, ktera je zaloZzivao dive, se projevi teprve,
kdyz dit vstupuje do Skoly a je vystavendebnim metodam (Zelinkova, 1993, s. 11).
Predpona ,dys“ — znamena rozpor, deformaci, nedastgfie nespravny vyvoj
dovednosti. ,Lexis" znamena slovni vyjagani,iet, jazyk (Vitkova, 2004, s. 154).

1.3 Definice dyslexie

Otazka definice dyslexie nebyla po dlouhou dobungéda. Byly rozpory, kdy
lidé pracujici s dyslektickymi &imi, nepochybovali o existenci a spetifbsti této
poruchy, ale teoretikn se stale nedio tuto specif¢nost uspokoji¥ vyjadkit.

Uvedu nyni alesponekolik definic v historické posloupnosti az k definsowasnosti.



A. HeverochCeské 3kola, 1904 (in M&tek, 1987, s. 21):
....neschopnost nailiti se ¢isti a psati pi vyvoji duSevnim dostateém, asps do toho

stupr¥, Ze neschopnost tu bychomcelali, kde tudiz jekvapuje. Co u jedich
ne§astnych lidi vyvola choroba, to u jinych ukadze asledkem nedostatecho, a to
jednostran@d nedostaténého vyvoje.

Schopnostiisti a psati ndpadh zakrrela u takovych lidi proti ostatnim jich
schopnostem.
....Pro tu hledati musime 2ny v samotném mozku, snad v sam knozkové, Jedna
se pravdpodobr ....0 roztrouSené zmy v centralnim ustroji nervovém.

....Priraditi bychom ji museli tedy k alexiim.”

J. Langmeier, Z. M&j¢ek, Cs. Psychologie, 1960 (in Matek 1987, s. 21):
.Vyvojova dyslexie je specificky defefteni, podmigny nedostatkemékterych

primérnich schopnosti, jez skladaji komplexni salsp pro @eni za dané vyukové
metody. Objevuje se utilobvykle od samych zatki: vyuky a psobi, Ze Urovecteni je

trvale v napadném rozporu se zisbu Urovni intelektovych schopnostitét"

Swtova federace neurologickd, Dallas, 1968 (in Ban@ |., 2005, s. 12):

~Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevuge neschopnosti nétise

¢ist, p'estoze se diti dostava BZného vyukového vedeni, mangrenou inteligenci
a sociokulturni pilezitost. Je podméma poruchami v z&kladnich poznévacich
schopnostech /fa’emz tyto poruchy jsatasto konstitaniho pivodu.”

Vybor Ortonovy dyslektické spalaosti, 1994 (in Bartova I., 2005, s. 13):

.Dyslexie je jednou z vice vyraznych poructeni. Jde o specifickotecovou

poruchu konstiteniho pivodu, kterd se vyzaaje problémy s dekédovanim jednotlivych
slov, odrazejicimi obvykle nedostateu schopnost fonologického zpracovani. Tyto
potize se casto objevuji netekavad vzhledem kéku a dalSim kognitivnim

a akademickym schopnostem. Nejsou vysledkem geogealé vyvojove poruchy nebo
smyslového postiZeni. Dyslexie se projevuje obtizemého druhu § praci s niznymi
formami jazyka a vedle potiZzi sgenim casto zahrnuje i napadné problémyip

osvojovani dovednosti psat a dodrzovat pravopisoouau.”



Soutasna definice, publikovana skupinou Mezinarodnilekggcké spolénosti
v Annals of Dyslexia roku 2003 (in Battova |., 2005, s. 13):

.Dyslexie je specifickd poruchacani, ktera je neurobiologickéhaiyodu. Je

charakterizovana obtizemi se spravnym nebo plynubzpoznanim slova a Spatnym
pravopisem a dekédovacimi schopnostmi. Tyto ositetypickym nasledkem deficitu
ve fonologické sloZzce jazyka, ktery dasto nedekdvany ve vztahu k ostatnim
poznavacim schopnostem a k podminkam efektivniy weikiidé. Mezi sekundarni
nasledky mohou p&t problémy s porozudmim cteného a omezenétenaske

zkuSenosti, které branistu slovni zdsoby a zakladnich znalosti.”

1.4 Etiologie vzniku dyslexie

O piicinach vzniku dyslexie je mnoho teorii, zalezi nantada vychazime
Z aspeki psychologickych, speciatpedagogickych, sociologickych,
neurofyziologickych nebo lingvistickych.

Otakar Kuitera (in Pipekova, 1998, s 104-106) uvadedi:
1. Lehk& mozkova dysfunkce (LMD)
Lehka mozkova dysfunkce byla zjigta asi u 50% dyslektickychetd.
Je to v podstatzcela drobné poskozeni mozkové tkdnnémuz doslo v obdobi :
* Prenatdlnim — nemoc matky, alkohol, keni, drogy v&hotenstvi...,
* perinatdlnim — nedosta&®e okyslteni mozku g dlouhotrvajicim porodu,
vdechnuti plodové vody, omotani pdpésitry kolem krku digte...,
* postnatalnim — infalni, hor&nata nebo jind vaznad onemeénn do dvou let

véku digte... .

S ctmi trpicimi poruchami &eni nasledkem lehké mozkové dysfunkce se
pracuje nejobtizfi. Projevuje se u nich psychomotoricky neklid, tk@dobé
soustedni se. Také se projevuje neobratnéati, komoli slova a zadrhuji se. Je
zasazeno vnimani, takzecht doke, kdy si osvojujeet a také pozgi, presré sluchow
nerozliSuje jednotlivé hlasky a také je n8tr a nepesré vyslovuje. Orientace vase
a prostoru, rozliSovani levé a pravé straiyi také potize. Toto bychom & pfi

vychow a vzdlani respektovat (Pipekova 1998, s. 105-106).



1. Dédi¢nost

U 20% dyslektik byla jako gic¢ina zjiS€na ddi¢nost. Podobna porucha se
nachazi u rodii, prarodéa nebo sourozetic

V piedSkolnim ¥ku se @ti vyviji zcela normals, teprve ve Skole se porucha
projevi, byva vSak podstatnlehéiho stup® nez u pipadi prvni skupiny. | prace
s €mito zaky je klidrjSi a més obtizna, je zdediSi nadje na uspch.

2. SmiSena skupina
U 15% dyslektik je pricina kombinovana vedle édicného podkladu jest
sc¢asnym poSkozenim mozku. Jde o komplikovaiigauly, které vyzaduji dlouhodobou

p&i a porozundni.

3. Neurotick& skupina nebo nezjis&né etiologie

Tuto skupinu tvli asi 15% dyslektickychadi. Déti této skupiny maji typické
neurotické piznaky. Vyvolavajicim cinitelem byva nevhodh vyuZzita metoda
pocateniho weni. Dig je Uzkostné f kazdém setkani s &itou ¢innosti ve Skole, i
které pocfuje problémy. Brani se uzkosti &donme se nechcedit tomu, co mu nejde,
zmizi-li neurotické potize, Ize deddosahnout napravy (Pipekova, 1998, s. 104-106).

Z hlediska nejnogjSich vyzkuni se za ficiny poruch @eni pokladaji:
* Dispozini (konstitini) peiciny.
» Genetickeé vlivy s odchylkami ve funkci centralnitervového systému.
 Lehka mozkova postizeni s netypickou dominanci mweygéh hemisfér
a odchylnou organizaci cerebralnich aktivit.
* Nepriznivé vlivy rodinného progedi.
» Podminky Skolniho prostdi (Pipekova, 2006, s. 150).

Dale Matjcek a Vagnerova (2006, s. 9) uvadi:
* U 60% dyslektickych &i se vyskytuje kombinacd&znych specifickych poruch
uceni.
o 30% dyslektik trpi zarové ADHD syndromem (porucha pozornosti
s hyperaktivitou).



1.5

50% dyslektikk ma problémy v oblasti motorickych dovednosttedevsim
v koordinaci a udrzeni rovnovahy #zmaky dyspraxie.

50% dyslektiki ma réjaké problémy v oblastieci a jazyka, jejich vyvojieci
byvacasto opozéh.

15-20% dyslektilk ma problémy v chovani.

Cteni a funkce hemisfér

Diteé, které se teprve seznamuje s pismenky, pouziv&opranozkovou

polokouli — hemisféru. Zdatn§ten& uz vSak pismenka zna, rozumi vyznamu slov, tedy

pouziva hlava levou mozkovou polokouli — hemisféru.

Je vhodné, aby ditpouzivalo ob hemisféry, dominancegkteré z hemisfér fze vést

k problénmim, jako jsou poruchydeni a jiné.

Praizkumy dokazuji, Ze divky jsou univerz@i a vyuzivaji ob hemisféry téni

rovnonerné. Chlapci v3ak vice vyuZivafiinnost jedné hemisféry a toufe mit za
nasledek problém u#eni a psani (Majcek, 1995, s. 44).

Matejcek (1995, s. 37) uvadi schéma rozlozeni funkci mmeygéh hemisfeér:

Leva hemisférarozliSuje:

Ret — slova, ¥ty.

Slabiky.

Melodie.

Konfigurace pismen znamenajici slovo.

Analyticko-syntetick&innost -¢lereéni slov v hlasky.

Prava hemisféra

Prirodni zvuky, hluky.

Izolované hlasky — fonémy.

Rytmus.

Prostorové vztahy, tvary, pismena jako tvary.

Globalni vnimani, poznavani ok#ji, emocionalni sloZka vjeim

10



Podle Zelinkové se dici, Ze zfiisob¢teni zprostedkovany pednosti pravou

nebo levou hemisférou ukazuje poditost ve éteni. Podle toho, jakd hemisféra

pievazuje, lze wit typ dyslexie (Zelinkova, 1994, s. 72-73).

P —typ dyslexie (pravohemisférovy) -yto déti ¢tou trhar, pomalu, ale dostipsre.

Cteni Zistava na Grovni pravohemisférové. Reedukace jesimara na aktivaci levé

hemisféry.

Na rozvoj levé hemisféry provadime igad tato cvéeni:

Vnimaniiedi, vyprawni, vyjadovani myslenek, naslouchani pohadek.

Vnimani slabik, jako fonetickych jednotek slucherzliSovani slabikcteni

slabik.

Vnimani, rozliSovani, nacvik melodie hudebni i ndidomluvené&egi.

Globélni¢teni s domysSlenim obsahu.
Cteni netplinych slov,.

Slovni Kicky, presmyky.

Analyticko-syntetick&innost v oblasti zrakové a sluchové perceptcengcviku

¢teni a psani.

L — typ dyslexie (levohemisférovy) -dakove d@ti ¢tou rychle, ale &aji mnoho chyb.

Textu, kteryétou, nerozumiCteni probiha za pomoci hlayrievé hemisféry. Tato

hemisféra jerecova. Reedukace je za@mena na percepci, pravolevou a prostorovou

orientaci.

Na rozvoj pravé hemisféry provadime tifad tato cvéeni:

Rozeznavaniifrodnich zvuk.

Zrakoveé a sluchové rozliSovani izolovanych hlasgksanen.

Rytmicka cvteni.
Orientace v prostoru, bégci. (Hledani cesty v bludisti.)

Poznavani obtieji, poznavani neuplnych obrazk

Cteni textu, sestavenéhotznych typ pismen (Zelinkova, 1994, s.72-73).
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Jednotlivé funkce levé a pravé hemisféry

Prava hemisféra

Leva hemisféra

prehlédne
zrakem

svira
obkruzuje

JI

hudba a ton rr

fec

~
& z .
()’ rytmus a pocit // { opakovani

a vstipeni

/N

reflex "&

pokuSy.e= w=—

~
celkovy obraz

-~ o> )
jednotlivosti
\»

-
spojuje
slova
a myslenky

Obrazek. 2 Funkce pravé a levé hemisféry v souvislostioggsem &eni
Pakorna, 2001, s. 299)

1.6 Typicke projevy dyslexie

Dyslexie je specifickd poruch#eni, projevujici se neschopnosti &iase ¢ist
béZnymi vyukovymi metodami. V doslovnémgkladu znamena potiz se slovy nebo

poruchu v praci se slovyfgsré pak poruchu ve vyjadvaniieci psanou (v psani) a ve
zpracovani psan&i (ve ¢teni).

Dit¢ ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si fldjah pismen,
spojovanim hlasek v slabiku a souvislyteni slov, coz souvisi s oslabenim v oblasti

spoluprace mozkovych hemisfér. Poruch&Zzen postihnout rychlostteni, spravnost
¢teni, porozurdni ¢tenému textu (Bartmva 1., 2005, s. 10).
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Specifické chyby P ¢teni:
« Spatné&teni pismen na Zatku, uprosted nebo na konci slova.
e Zameny jednoslakinych nebo kratkych slov.
e Zamgna tvaro¥ podobnych pismen, vizualni zéana (b-d, t-j).
e Zameny pismen podobnych tvarédvzvukow (a-i, s-3).
e Zameny jedné nebo vice slabik ve stov
* Inverze (pevraceni sledu pismen rad-dar, sem-mes).
* Vynechavky jednoho nebo vice pismen, slabik, jeldhasiych slov.
* Pridavani jednoho nebo vice pismen, které vSak tietlabiku.

* Vynechavani pismen (Battova Il, 2005, s. 29).

Dyslektické @ti také mivaji problémy s prostorovou orientaci,udi dlouho
pozornost, 8a jim problém pimeérné Skolni tempo (jsou pomalejsi), orientacease,

maji nedostatky v mluveriéi, potiZe v cizich jazycich.

Velice casto se vSak také projevuji problémy v komunikadkitelé je
mnohokrat pehliZzeji a neénuji jim dostaténou pozornost. Je to velice vazny problém,
jelikoz zasahuje do socialigai oblasti Zivota déte. Jedna se o tyto napadnosti:

» zvySena pasivita, menSi zajem o komunikaci,

* nepesné vyjatbvani,

» obtizre sledovatelna linie jejich vypréni,

» oproti vrstevnikm nizsi az sociathproblémovy humor,
» Casté neporozuémi v reakcich na komunikaci,

e niZSi Grova ¢tendskych zajnd,

e CaskjSi uzivani neverbalnich préstki komunikace,

e scleni Zzaka jsou pro oko#iast mén srozumitelna,

» v konverzaci preferuji znamé lidi,

» obtize pi zapojeni do diskusni skupiny,

* pusobic¢astji v komunikaci destruktivé (Brozovéa in Mahlpachr, 2007, s. 36).
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2. VZDELAVANi A HODNOCENI ZAK ©
S DYSLEXIi

2.1 Legislativni ramec vzdlavani zaki s dyslexii

Je nesmiré dilezité, Ze specifické poruchyeni a s nimi i dyslexie vstoupily
do zakori a jinych ustanoveni celospoénského dosahu v mnohych zemich. U nas to
bylo v roce 1986 Ministerstvem Skolstvi.

Nyni je tato problematika nejvice ofsia:

Zakonem MSMTVCR ¢. 561/2004 Sb.p pedSkolnim, zéakladnim,7stinim, vy33im
odborném a jiném vzthvani.

Zakonem MSMTVCR ¢&. 563/2004 Sbo pedagogickych pracovnicich.

Vyhlaskou ¢. 147/2011 Sh o vzdlavani dti, zaki a student se specialnimi
vzatlavacimi potebami a dti, Zaki a student mimag‘adre nadanych.

Vyhlaskou MSMTV CR ¢&. 147/2011 Sh o vzdlavani diti, zaki a student se
specialnimi vzelavacimi potebami a dti, Zzaki a student mimo‘adr¢ nadanych.
Vyhlaskou MSMTVCR ¢&. 116/2011 Sh o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskychiizenich.

Kurikularnim dokumentenRamcovyzd:lavaci program pro zakladni vadvani.

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vzc&lavani (RVP ZV) stanovi konkrétni
cile a povinny obsah v&vani prostednictvim kl€ovych kompetenci. Jednd se
o hodnoty, postoje, dovednosti, které zak uplagém ve Skole, ale i ve svém Ziwot
a budoucim povolani (BroZzova in Muhlpachr, 200B3%.

V etag zakladni vzdlavani jsou dlezité tyto kompetencekompetence k w&eni,
kompetence kieSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence otanské, kompetence pracovniVUP, 2007, s. 14).
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2.2 Pedagogicko-psychologické poradenstvi

Pedagogicko-psychologické poradenstvizen probihat ve Skole, kde se touto
problematikou zabyva:

e Vychovny poradce — nabizi poradensko&innost @i rozhodovani o dalSim
vzklavani, vyhledava Zzaky, jejichz vddvani vyZzaduji zvlastni pozornost,
zprostedkovava diagnostiky specialnich walacich paeb pro zaky se
specialnimi vzdiavacimi potebami (Vyhlaska MSMT\CR ¢. 116/2011 Sb.).

« Skolni specialni pedagog— vyhledava Zaky se specialnimi w#acimi
pottebami a jejich Z@mzeni do specia pedagogické p&, diagnostikuje
specialg vzklavacich paieby zaka, stanovuje individualni prace s zakem,
realizuje intervetni ¢innosti (Vyhlaska MSMT\CR ¢&. 116/2011 Sb.).

« Skolni psycholog- spolupracujeip zapisu do 1. réniku zakladni $koly, peije
o integrované Zzaky, zabyva se prevenci Skolnihemebu zaki, metodicky
pomahaitidnim witelam (Vyhlaska MSMTVCR ¢. 116/2011 Sb.).

* Asistent pedagoga— pomaha zakm pri ptizpasobeni se Skolnimu praéstli,
pomaha pedagogickym pracoviik Skoly @i vychovné a vz&avacicinnosti,
spolupracuje se zakonnymi zastupci Zak asistenta pedagoga Zaiddlitel
Skoly. Musi zdvodnit zZizeni této funkce, cil a napl specialniho
pedagoga (Vyhlaska MSMTUR ¢. 147/2011).

Poradenské sluzby také poskytuji mimoskolni insét

» Pedagogicko-psychologické poradny (PPR) poskytuji pomoc a podporuip
vychow a vzdlavani zak. Hlavre jde o mladez od 3-19 let. Za&mnji se
piedevsim na diagnostiku, intervenci, reedukacipieeprevenci. Pracuje zde
psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnice.

Cilem je zejména analyza Skolni zralosti, tgigni Ficin specifickych poruch
u¢eni, reedukace grafomotoriky a jiné (Vyhlaska MSMOR ¢. 116/2011 Sb.).

» Specialrg pedagogicka centra (SPC} zajifuji konzultace a poradenstvi pro
zadkonné zastupce, pedagogické pracovniky, 3Skoly kalsk& zaizeni,
vyhledavaji Zaky se zdravotnim postizenim, diagkogtzaka, tvdi plan prace
s zakem, zajj¢uji odbornou literaturu, rehabilitai a kompenzmi pomicky,
vyukové programy (Vyhlaska MSMTYR ¢. 116/2011 Sb.).
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* DYS-centra— jsou dobrovolna, neziskova sdruzenéath a pravnickych osob.
Hlavnim cilem je naprava specifickych poructeni a chovani. Své sluzby
nabizeji Bhem celého Skolniho roku v odpolednich hodindchméfaji se na
reedukaci specifickych poruchteni, ndpravu grafomotorickych obtizi, kurzy
cizich jazyki pro ckti se specifickymi poruchamiceni, praci s vyukovymi

a reedukenimi programy na pataci (Bartaiova I., 2005, s. 65-66).

2.3 Diagnostika dyslexie v 1. réniku zakladni Skoly

Jako prvni si moznosti, Ze by &itnohlo mit dyslexii, n€asgji vSimne witel.
Mé& moznost porovnavat vykonytil z celé tidy acasto si vSimne moznych potiziie
nez rodée. Ale bylo by unahlené po prvnich nezdarech véndtio dovednostech hned
smysSlet nad poruchamieni. Je zcela normalni, Zé€tdmaji @i vstupu do zakladni
Skoly mensSi¢i veétSi obtize, ale po prvnim nebo druhém roce byforditt ziskat
zakladni arove znalosti (Selikowitz, 2000, s. 20).

Jestlize vSak stalergirvavaji neusychy, dyslexii nejasgji signalizuji tyto
projevy:

 Vykony Z&ka vecteni jsou horSi nez vykony v jinych oblastech (nap
matematika).

« Véazne spojeni pismeno — hlaska. Zak si dlouho napgennova pismena nebo
je zangnuje.

« 74k si domysli text nebo ho tidava zpaniti.

* Neni schopen sledovateni spoluzak, sdm totiz n&e a také neudrzi pozornost
u jedné&innosti. Nezvladne vedenéwich pohyli pofadce.

* Projevuje se tzv. dvogteni. Dit si potichu pediikava pismena a teprve poté
vyslovi slovo nahlas.

* Nerozumi pe¢tenému textu, nechape napsané pokyny (ZelinkoV@,20 59).
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2.4 Diagnostika¢teni na odborném pracovisti

Jestlize se u dite objevuji potiZze, které nam mohou nazvat, Ze trpi dyslexii,
je odeslano do pedagogicko-psychologické poraddg, rolthne celkové vységni.
Toto vySeteni provadi specialni pedagog, psycholog a dléepgtdalSi specialisté —
pediatr, neurolog, foniatr, oftalmolog. Bitneni vySetno pouze testy odhalujici
dyslexii, ale odbornymi texty na odhaleni poruafeni. \&tSinou totiz neni u dite
rozpoznana pouze dyslexie, ale f@lpuzena i gjaka jina poruchadeni.

Nejprve probiharozhovor s rodi¢i, u¢itelem a samotnym diétem. Z téchto
rozhovon je vytvarena osobni anamnéza, rodinna anamnéza a anamoéeddr
Dale pak probihaji psychologick&Setreni inteligence kterd provadi psycholog.

Poté dochazi kysSetreni ¢teni — kde je sledovana rychlosteni, porozurani
danému textu. PouZivaji se normované texty a rgtkiteni je vyjadena kvocientem,
kdy se rychlostteni stanovuje podle ptu sprave piectenych slov za minutu. Dt
vSak¢te i minuty a u digte je sledovano, jestli po prvni migutykon klesa, éstava
stejny nebo stoupa. Socidldnosna je hranice 60 -70 slov za minutu.

Zde se klade ittaz na posouzeni inteliggmiho kvocientu ateciho kvocientu. Je-li
mezi nimi rozdil vy8Si nez dvacet hipdjde o prvni piznak dyslexie. Dlezitym
ukazatelem je také porozeni ¢tenému textu.

VySetireni psani— hodr informaci ziskame ze Skolnich sé@sidale pak z diktatu, opisu
a prepisu i vySeteni. Sledujeme tvar pisma, dodrZzovani lineaturzesiea chovaniip
psani. Kontrolujeme zda dizantnuje pismena, vynechavadkd, ¢arky, v matematice
sledujeme jestli nepiggslice zrcadloy.

VySetreni sluchového vnimani- tento test se zatiuje na schopnost dte rozkladat
slova na hlasky a naopak z jednotlivych hlasek aiyt\slovo.

VySetireni zrakového vnimani— tento test nam objasni, zda¢dian€nuje pismena,
Cislice. Test obsahuje figury, které se liSi poddg @ rovirg horizontalni a vertikalni.
Nejsou zde pismena, pouze tvary.

VySetireni laterality — jde hlavi o zkouSku vztahu mezi lateralitou ruky a oka. Ptz
se k tomuto Siroka Skala pdcek a vSe se zaznamenava do ar¢Basouvani kotka —
kterou ruku di pouzije)

VySetreni vnimani prostorové orientace- dit provadi pohyby pravou a levou rukou,

nohou jak ke svémulu, tak ke druhé osa@b (Sahni si levou rukou na praveé ucho.)
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VySetreni vnimani ¢éasové posloupnosti- dit vytleskava nebo opakuje na Baku
dany rytmus, kde seifdaji dlouhé a kratké intervaly (Battova I., 2005 s. 75-78).

2.5 Formy vzdlavani déti s dyslexii

Po konzultaci s pedagogicko-psychologickou poradfaastupcem fislusného
specialgpedagogického centra, DYS-centra, mdji d dyslexii podle Pipekové (2006)
tyto moznosti pé&e:

1. Individualni péce provadkna v ramci vyuéovani Wwitelem kmenové ¥idy —
tato forma pé&e se uplatuje u mirgjSich forem poruchy v ramctitly zakladni
Skoly. (Kitel by mél mit zakladni ¥domosti a dovednosti k dané problematice,
mel by vytvorit co nejlepsSi podminky pro reeduka postupy.

2. Individualni péée provadkna ucitelem, ktery je absolventem specialniho
kurzu. P&i zajiX'uje i specialni pedagodj Skolni psycholog. #sobi ve tidé
zakladni Skoly, vede dyslektické krouZzky, kabindyglektiki, reedukani p&i
a postupy konzultuje s poradenskymi pracovisti.

3. Tridy individualni péce jsou #Fizovany pii zakladnich Skolach.Do tchto
tiéid di# dochéazi v pibéhu dne. Jedna setéinou o hodinykeského jazyka se
zantienim na reedukai p&i, po vywovaci hodig se Zak vraci do své
kmenoveéitidy. Reedukéni p&i zajist'uje obvykle specialni pedagog.

4, Cestujici witel — je jim wtSinou pracovnik pedagogicko-psychologické
poradny ¢i specialgpedagogického centra. Dochazi do zakladni Skole kd
v pribéhu vywovani provadi reedukai p&i. Reedukani p&i zajifuje pred
i po vywovani.

5. Specialni £idy pro déti s poruchami uéeni a chovani —v téchto tidach je
snizeny poet zaki. Vyuku realizuje specialni pedagog. Specialfiidyt jsou
legislativre zajis€ny VyhlasSkou ¢. 147/2011 Sh o vzdlavani dti, zaki
a student se specidlnimi vzthvacimi potebami a dti, zaki a student
mimoadr¢ nadanych.

6. Specialni Skoly pro dti s poruchami uéeni. O di& se stara tym odbornikje
zajiS€na individudlni a tedy i specialni g v pfibchu celého vytovaciho

procesu.
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7. Tridy pri détskych psychiatrickych I&ebnéach. Zde jsou léeny a vzdlavany
déti s Zkym stup®m postizeni, probiha tu i reedukad p&e.

8. Individualni a skupinova p&e v pedagogicko-psychologické poradn(PPP)
a ve special&pedagogickém centru (SPC)Do této pée jsou vtazeni i rode,
zWashuji se spolenych skupinovych sezeni, coz ma &mré veliky motivani
efekt pro jejich dti (Pipekova, 2006, s. 158).

2.6 Klasifikace a hodnoceni dti s dyslexii

Klasifikace a hodnoceni éd s dyslexii je nedilnou soéasti vychovs-
vzklavaciho procesu. Cilem je poskytnutiéu@ vazby Zakovi i rodiim. Jak zvlada
probrané tivo, co zvladlo, co se nailo nového, co mu &a potize. Informuje ho
o dosazenych&lomostech a dovednostech. (Vitkova, 2004, s. 169-16

Jestlize je d& hodnocendiselnou stupnici 1-5, dopafuje se hodnotit miwji
behem celého roku. &kdy se stava, Ze jsoutil hodnoceny Uplé stejré jako ostatni
spoluzéaci a mirgjSi hodnoceni se objevi az na wd&eni. To vSak neni vhodné, ma to
demotivujici vliv pro dig a také to mize zpmisobit negativni vztahy s ostatnimi
spoluzaky (Zelinkova, 2007, s. 179).

Klasifikace je vSak jen jednou s forem, dale@izeme hodnotit pochvalou,
odmenou, trestem, souhlasem. VSe bylonspliovat funkci vychovnou, motivai,
kontrolni, diagnostickou a dalSicltel by meél volit takové metody a formy zkouSeni,
které odpovidaji schopnostem Zaka (Zelinkov4, 260315).

Klasifikace niize probihat formou slovniho hodnoceni — jde o @dtévni formu
hodnoceni, kterou ditel voli na zéklad vlastniho rozhodnuti, avSak se souhlasem
feditele, zakonného zastupce a po dopemuporadenského pracowist
Je pouzivano i jako zérecné pololetni hodnoceni. Obsah slovniho hodnocenndly

byt pozitivni, motivujici, ale zarovieobjektivni a kriticky (Pipekova, 2006, s. 162).

Cesky jazyk:
* Muzeme dti hodnotit slovnim hodnocenim.
» Zarazujeme:astji opis a fFepis [red diktatem.
» P¥i diktatu nejprve diktovat slova, ktere &itelmi dol¥e zna.

» Diktat mize dit pséat ob ¥tu (jednu ¥tu napiSe, druhou vynechad).
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Omezit u dti s dyslexii hlasitéteni.

Pouzivat hodtinazot.

Neopravovaterverg, vhodna je naijklad zelena barva.

Poskytnout del&fas i ¢teni a psani.

Pouzivat dyslektickou tabulku, jednoduchétpedy gramatickych pravidel.
Opravy nepsat celé, pouze opravit dana slové&, mitze pouZzivat tzv.: seSit
chyb.

Pri potizich v pravopise nemusime vzdy klasifikov&titi upozornit na chybu
a dit vepiSe spravnieseni.

Dit¢ by nelo c¢ist pimétenou literaturu odpovidajici jehé&tendské arovni,
omezit mnozstvi dopotené literatury.

Zkracené zéapisy doten&skych denik (Pipekové, 1998, s. 128).

Kontrola a oprava diktatu:

Oprava Zakem samotnym -text jako gedloha.

Oprava provedena spoluzakem nebo partnerem -Zaci si vyngni seSity

a opravi si navzajem chyby.ékinou najdou u ostatnich vice chyb jak u sebe.
Dulezité je, Ze si diktat musi gléev¢ precist.

Oprava provedena Witelem — negasgjSi a nejjis§jSi forma kontroly.
Doporituje se opravovat jinou jalervenou barvou. titel muze také udat jen
pocet puntiki na fadku, podle p&u chyb — di& neopisuje bezmySlenkowit
opravena slova odtilele (Bartaiova 1., 2005, s. 120).

Prvouka, vlastiwda, prirodovéda:

Nehodnotit Upravu Skolnich sesit

Zapojovat hod&inazorné ukazky a paioky.

Hodnotit obsah ne Upravu pracovnichdi@ipekova, 1998, s. 129).

Matematika:

Slovni UlohyteSit aZ po fecteni Wwitelem.
DelSi¢as na vieseni ukal.

Omezeni ptiminutovek.

Kontrolni prace v fedtis€né podob (Pipekova, 1998, s. 129).
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Cizi jazyk:
» Preferovat Ustni zkouSeniga pisemnym.
» Dulezita spravna vyslovnostgd sprava napsanym slogkem.

* Psat jertast cviéeni (Pipekova, 1998, str. 129).

2.7 Individudlni vzdélavaci plan

Individualni vzélavaci plan (IVP) je vytvien pro integrovaného zZaka a je
zahrnut ve Vyhlasce MSMTYR &. 147/2011 Sh o vzdlavani diti, 2aki a student se
specialnimi vzglavacimi potebami a dti, Zaki a student mimg‘adr¢ nadanych.
Vychazi ze Skolniho vzthvaciho programu ifslusné Skoly a z&wi specialg-
pedagogického vyseni.

Je vypracovan zpravidleed nastupem zaka do Skoly, nejpgzaSak 1 nesic
po nastupu Zaka do Skoly.d#e byt doptovan a upravovan v fioehu celého Skolniho
roku. Jsou zde obsazeny cile ¥Aadani Zzaka,casové a obsahové rozvrzeniiva.
Zpusob zadavani a pini Ukoli, zpisob hodnoceni. Konani zfrecnych zkousSek.
Seznam kompenzaich pomiicek a specialnich¢ebnic, p@itacovych program nebo
encyklopedii (Vyhlaska MSMTVR &. 147/2011 Sb.).

Individualni vzélavaci plan umakuje Zakovi pracovat podle jeho schopnosti a tempa.
Do pripravy se aktivéa zapojuji i rodte.

Nejcastji je vytvoren individualni vzdlavaci plan pro &i s dyslexii zteského jazyka

a ciziho jazyka. Vypracovava jegitel, ktery gedmét vyucuje spoléné s Witelem,
ktery provadi reedukaci (Zelinkova, 2007, s. 178)17

2.8 Podpirna opaticeni ve Skole

Pro rodée i dit je velice €Zké se snfit s tim, Ze dyslexie bude ststi celého
jejich Zivota. Skola a hlawnwitel, ktery zaka vzélava, by nél respektovat individualni
zvlastnosti dyslektického Zaka a uplatnit piaya opaiteni, ktera by zvysSila ugpnost
ditéte ve vzdlavacim procesu. Stim, Ze ostatnim spolidk/Se vysvtli, tak aby
nedochéazelo ke Spatnéntidhimu klimatu.
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Obecr plati:

Posadit dit ve tid¢ pred sebe, samotné nebo vedle klidnéhétalitne vedle
upovidaného.

Posadit jej Iépe doprastd nez na kra,j.

Vyswvétlovat novou latku kratkymidtami a jednoduchymi slovy.

UjiStovat ho, Ze to ddke pochopilo, a v8povat mu posloupnosti.

Domluvit se na ukolech — kratké terminy, na znandkdyna pétech moznych
chyb, na pétu zadanych Ukdl

Vyhnout se unay, rychlému rytmu.

Pomoci digti najit si swij ¢as na dany gt cvieni.

Nechat ho odpovidat na otazky, i kdyZz nebude odfaiuvile psadi a dodavat
mu odvahu peskakovat otazky, které neumirggit.

Vyhnout se teni £zké latky po diktat nebo aktivig, ktera diti vzala mnoho
energie.

Pomoci mu v p&atku plréni svého ukolu.

Byt trpelivy nad jeho pomalosti (to je zaklad éshu a di¢ se nestresuje).
Nechat di objevovat své schopnosti a vyuzivat fedtidou.

Je teba rozvijet poznatky o poruchaateni, informovany pedagog vi, célat.
Skoly by nely informovat o moZnostech ziskat vice poziatigkajicich se
poruch. Zmgsobily witel by nmel rozliSit, kdy jsou poruchy vazné, kdy ne, rozlisi
druh dyslexie.

Hledat moZznosti fizpusobeni Skolni dochazky v zavislosti na druhu zaesitn
piipadi, nag. Wwinit opakeni pro uspch — aby dit zazilo uspch a ne jen
utrpeni ped ostatnimi &mi.

Vytvofit si vizualni a fonologické pofitky — ,kuffik pomicek®, a soustawnse
pripravovat.

Vyuzivat @i vzdélavani pa@ita¢ (vyukové programy), ale také interaktivni tabuli
(Bartaiova 1., 2005 s. 15).
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2.9

Pravidla p¥istupu k zakam s dyslexii

Misto k sedni - nejvhodrjSi je sedt v pirednich lavicich, co nejblizeiteli —
dit¢ Iépe vnima titele, jeho vyklad a podoknUcitel mize lépe pozorovat, jak
dit¢ pracuje.

Pracovni listy - pismo nesmi byt moc malé (navrh: velikost 12, dsniNew
Roman je lepsi jako Arial), odstavec glkovani, kopie moc nezmensovat.
Dobre ¢itelné, velké pismo- pii pouziti texfi tistnych malym pismem jedba
jejich zwtSeni z A4 na A3.

Folie - pii pouziti zgtného projektoru ve vyuce opatzakim kopie folii.
Predéitani / psani na tabuli - dit k hlasitémucteni nebo psani na tabuli
nenutit.

Vyuzivat reedukaéni a kompenza@&ni pomicky — bzwék, dyslekticka tabulka.
ProdlouZeni¢asu- ¢as nareSeni ulohy rize byt prodlouzen az o 50%. Diktat —
cviky na uvolgni grafomotoriky, pizptisobeni se pomalejSimu pracovnimu
tempu di¢te, vyuZiti dophovaciho diktatu (dopkni jen rekterych slowvci ¢asti

v textu.).

Formulace uloh - zadéni Ukal formulovat jednoduchymi, kratkymié&tami,
Ukoly rozclit do nekolika ¢asti, vyuziti nazornych paimek (n&rtky apod.).
Predéitani zadané ulohy- mefeni vykonnosti Zaka nejen nacaiku, ale take
individualre u jednotlivych uloh, obzvl&Ss matematice.

Ucitelav komentér ve Skolnich seSitech zaka dilezita dobr&itelnost,casto
je pro Zzaky ditelav rukopis néitelny.

Pri Spatnych vykonech zaka Zzaka vzdy povzbuzovat: Nevzdavej to!
Problémy s jemnou motorikou- pisemné prace piSe zak na PC.

Emocionalni, motivaéni problémy - povzbuzovat, uznat kazdy pokrok, usili,
davat konkrétni, nenatné ukoly. (Bartéova Il., 2005, s. 15)
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3. NAPRAVA DYSLEXIE VE VOLNEM
CASE

Naprava = reedukace

Téma specifickych poruchéani a nejvice dyslexie, érwelice zajimaly jiz od
détstvi, jelikoz jsem chodila dotitly se spoluzakem, ktery &ndiagnostikovanou
dyslexii. Proto jsem si vybrala k vykonani odborpéaxe zéakladni Skolu, kam
dochézi chlapec, trpici poruchanteni. Zangtila jsem se na jeho Skolni vyuku, domaci
piipravu s rodii, ale gedevSim na ndpravu dyslexie ve volnéase, probihajici na
zékladni Skole — formou ,dyslektického krouzku“, @i lécebrt pedagogicko-
psychologickém jezthi na koni (LPPJ).

Informace a poznatky jsem zisk&ahetodou pozorovani, osobnich rozhdvor
a studiem pisemnych dokuméntHovdaila jsem s pedagogickym sborem zakladni
Skoly, kam chlapec dochazi, ale také s diodi chlapcem. Snazila jsem se vyuZzit
zkuSenosti, které jsem ziskala v DYS-centrur@bki, kde jsem byla na odborné praxi
pii studiu na vysSi odborné Skole. Toto DYS-centruin\j Tieb&i nefunguje, ale
informace a zkuSenosti, které jsem zdeemgala, mi velice pomohly. V praktick@sti

bakal&ské prace, se zatfuji na konkrétni reedukaci ve volnérase chlapce.

3.1 Obecné zasady reedukai péte

Vzdy je nutné respektovat individualni zvlastnodtiéte, mnoho znamych
odborniki nag. Matjéek, Zelinkova, Pokorna, sepsalcite zasady, kterymi bychom
se ntli ridit, aby byla napravatinna. Bart@ova (2005) uvadi tyto zasady:

1. Vychodiskem je diagnosticky rozbor pipadu — je teba znat mechanismy,
které ke vzniku poruchy vedly a klinicky obraz, i@ se projevuji. Znat zé&wy
diagnostiky, intelekt déte, schopnosti koncentrace — wnit podminky. Na
druhé strat nesmime opomenout &8i podminky, protoZe ty se tykaji rodiny
a jeji podpory, titele, ostatnich osob, kteréighazeji do styku s ditem.
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10.

11.

12.

Napravny postup je nutno Fizpasobit individuélni povaze gipadu. Cviceni
reedukace musime vybirat v souladu se schopnostmbteého Zaka, stanovit
obtiznost ditich ukol.

Vytvorit priznivou lé&ebnou atmosfeéru, tj. atmosféru dveéry, spoluprace,
optimismu vSech zainteresovanych osob.

Napravna p&€e ma mit komplexni rdz —dilezit4 je motivace, aktivni souhra
jiz od za&atku terapie.

Dobry zatatek —zlaté pravidlo, které nantipomina dat déti pocitit Usgch jiz
VvV patatcich terapie.

Zajem ditte udrZzet — snazit se femenit potateni zdjem v trvalou snahu
pomoci odmn, prozitki Us@EsSnosti atp.

Weelny vybér napravnych metod. Je teba volit napravné metody podle stépn
a povahy defektu a s ohledem na fazi napravy, vseizdi¢ nachézi. Pro
reedukace volime metody a techniky, které respektdince. Di¢ potrebuje
takovy modelreci, ktery se nejvice blizidznéieci. Cilem napravy je usSnost
ditete.

Naprava specifickych poruch deni je chronickym diabeticko-
terapeutickym pokusem. V procesu napravy tZeme rozkryt skteré dalSi
nedostatky.

Cviceni reedukace musime vybirat v souladu se schopnastsamotného
Zaka —stanovit obtiznosti dilch Ukoli. Pro uspSnost reedukace je nutné @i
kazdou funkci tak dlouho, az bude zautomatizovaiDakonalé zvladnuti
znamena, ze ditnebude chybovat vjevech. A takto se musi odstrat
vSechny obtize, jedna za druhou.

Usgichu dosahneme tehdy, kdyZ budemefpnapravé postupovat po malych
krocich. NarangjSi cviceni volime radji pomaleji, dokud dostateé¢ nezacwii
piedchozi. Dt m& pracovat aktiv) uwdonele, musi byt souggdné. Bshem
doby reedukace jédba zajistit, aby ho nikdo nerusil, zajistit §nokontakt.

DalSi dilezitou strategii je pravidelnost, nejlépe den& Zde hraji svou ulohu
rodice, aby na d& dohlédli. Ri kazdodenni c¥ieni mame nagi na usgch,
protoze spoje up&wjeme.

Progn6ézu odhadovat realisticky —neni teba podléhat skepsi, ale ani
nevzbuzovat nerealistické rgel Naprava byva zpravidla dlouhodoba,édit

i rodice by n€li védét, Ze uspch se bude dostavovat postépRovrez by neli
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byt rodice seznameni s n&mosti terapie, nutnosti pravidelnécpéz jejich
strany. Tak teprve bude terapeut vzbuzovat wiodiiveru.
13.  Zajistit dalSi zivotni drahu ditéti se specifickou poruchou éeni —smerovat

dit¢ dalSi vzdlavaci cestoudi socialnim uplaténim (Bartaiova Il., 2005, s. 13).

3.2 Zakladni techniky reedukace dyslexie

Zadna metoda nebude mit pozitivni vysledky, jestée nepouziva del$i dobu.
Nejvétsi chyba by byla, kdybychom s napravdagtali po gkolika pokusech.

Teprve tehdy, kdyz s édtem dokazeme pracovat v klidu a sdedtni, je reedukace
G¢inna. Je nezbytna pravidelnd prace alasyoaz ¢tyfi mésice. Odminou nadm bude
Skolni i osobni usgch ditte (Pokorna, 2001, s. 23).

K napray¥ c¢teni pouzivame texty, které odpovidaji zé@m a ¢tecim
dovednostem dite. U pa@atenich ¢tendu vybirdme knizky s velkymi pismeny
a snadnymi slovy. Jestlize &ithcecist samo, je to ddb, ale nesmime to bréat jako
vlastni nacvik. D& s dyslektickymi obtizemi #p tichém ¢teni n€te sprave, obsah
textu domysli, vynechava popisy. Proto vlastni ndaawusi probihat hlagita [
spolupraci s dosgym.

Castym problémem je tzv.: dvaiteni, kdy di¢ potichu geste slovo a poté je teprve
vyslovi nahlas. Zde je nutné okamgZihawit spravnou technikucteni — hlasité
slabikovani.

U zkehlejSich¢tendu se zamtujeme na porozu#mi ¢tenému textu. Nejprve se ptame
na & samotny, pozégi i na detaily obléeni, prostedi, rozhovai. Rozhovorycteme
tak, Ze jednu roltte di€, druhou dosfy, dit¢ si rozviji WtSi predstavivost a motivuje
ho to k dalSimuteni (Pokorna, 2011, s. 23).

* Metoda obtahovani — je vhodna pro prvni stadia reedukaéeké dyslexie
a dysgrafie. Hlavnim voditkem je hmat a pohyb£Bitvymysli €Zké slovo, to
napiSeme na velky list papiru. Bjednotlivd pismena obtahuje prstemiagm
je vyslovuje. AZ celé slovo zvlada pohykov predlohu zakryjeme
a procvéujeme se zaenyma @gima. Pak slovo napiSemedso.

V dalsi fazi obtahujemétsi celky. Toto nizeme pouZit i u vyuky ciziho
jazyka (Bartiova, 2005, s. 32-33).
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Metoda dublovaného ¢teni — tato metoda se pouziva wtigd které ¢tou
negresreé, domysli si konce slov. Q¥tcte hlasit o slovo zpt po rodti nebo
pedagogovi, ktergte také nahlas. Cilem je odstan obav z hlasitéhdteni,
které @&la ttmto dtem veliké potize. Tim, Ze ditslySi ¢teni dosplého,
nedochazi k vnihim negativnim podiim. Tato metoda je vhodna pro starSi
¢tende, kdy musi aktivé sledovat text (Bartgova Il., 2005 s. 34).

Metoda posk¥ehovani — digti exponujeme na zlomek viay slabiku nebo

slovo, podle Urov& ¢teni a di¢ ma za ukol toto fecist. Z&indme celky, které

dit¢ zvlada a postupujeme ke sl@@imu. Vyuzivame barevnosti, také baku,
svitilny, pigalky — na spravné vysloveni délky samohlasek. Pevmimi

piejdeme k pouhému ukazovani (Baidea Il., 2005, s. 33).

Cteni s okénkem — pi této metod pouZivAmedteci okénko, které ma

vystiizené otvory pro danéteni, ostatni text je zakryt. Podle Pokorné (2011)

tuto metodu nemaji & v oblibé, ale jestlize jde o dlouhodobé &ehni, ma

velice vyrazny efekt. U této metody bychonslindodrzovat uéita pravidla:

1. S okénkem nemanipuluje &jtale rodt nebo pedagog.

2. Pohybujeme s okénkem pomalu, aby di¢tlo plynule. Rychlostteni se
dostavi postuphn

3. Vtéto fazi nacviku nevyZzadujeme po dit aby chapalo obsah textu,
nevyzadujeméteni s pednesem (ani klesnuti hlasem &kig.

4. Je dilezité, aby si d& neietlo potichu, nefipoustime tzv. dvojiteni. Je
dulezité slabikovani.

5. Dit¢ by melo ¢ist plynule, v rytmu, klids. Nevhodné je vyrazeni slov,
sekani slov.

6. Dobry ¢ten& nekoukd na pismena, ktetée, ale zrakem textipdchazi.
Dyslektické di¢ toto neumi, pro nacvik tedy okénko posouvame débe
nez di¢ slabiku vyslovi, tim slabiku zakryjeme. BitSak nesméist rychle,
ale je dilezité klidné, pomalé tempo.

7. Je také dlezité, abychom diti dopiali odpa@inek. Nechavame tedy ditist
tii az pet fadek a pak jedefadekéteme my — stejnou rychlosti jako dit

8. Tato metoda je velice intenzivni. Text, ktergtidctou pil hodiny, maji
piediteny za deset minut, coZ je také maximalni d&teai s okénkem. Je
také mozn&teni s okénkem roztit na dvakrat denhipo pEti minutach, coz

je vhodné pro &i, které udrzi pozornost chvili (Pokorna, 201123-25).
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Cteni s okénkem

Obrazeks. 3 Dit nacviuje rychlé posehnuti slabik.

Obrazek:. 4 Ditti text postups odkryvame, soustdi
se jen na zatky slov, odstraujeme tak pekotnécteni.

Obrazeks5 Text ditti postupr zakryvame,

cvi¢ime tim spravny sim ocnich pohyld.
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HUClIAa laKe psat pejscek.
»To je mozné,“ uznal pejsek, ,tak ja to Skrtnu a na-
Su to spravnéji. JenomzZe ted nevim, mam-li to na-
ll; l‘..lll

posty

ho slupnul ted, nemé&li hv.-
Obrazek 6 Digti omezujeme rozsah vnimani, sdadi se
jenom nakolik pismen, odstigujeme tak hadani.

Metoda dublovaného éteni — tato metoda se pouziva wtigd které ¢tou
nepg'esré, domysli si konce slov. Q¥téte hlasié o slovo zgt po rodEi nebo
pedagogovi, ktergte také nahlas. Cilem je odstéah obav z hlasitéhdteni,
které cla tmto dttem veliké potize. Tim, ze ditslySi ¢teni dosplého,
nedochazi k vnihim negativnim podiim. Tato metoda je vhodna pro starSi
¢tende, kdy musi aktivésledovat text (Bartmva Il., 2005 s. 34).

Metoda postehovani — ditti exponujeme na zlomek wiay slabiku nebo
slovo, podle Urové éteni a di¢ ma za ukol toto igcist. Za&iname celky, které
dit¢ zvlada a postupujeme ke sl@éBimu. Vyuzivame barevnosti, také baku,
svitilny, pi¥alky — na spravné vysloveni délky samohlasek. Pevini
piejdeme k pouhému ukazovani (Bawa Il., 2005, s. 33).

Cteni v duetu — ¢teme spoléng s dittem, podle jeho temp&teme #etelrt,
intonainé spravi (Bartaiova Il., 2005, s. 34).

Metoda vyhledavani chyb — ¢teme text, d& néds sleduje. Za#gnn¢ se
dopoustime chyb, ditse musi souldit a opravovat nas. Texd chybami
muzeme d#ti predlozit i v pisemné podéb— dig€ poté pracuje formou
samostatné prace (Baiitova Il., 2005, s. 34).

Metoda globalniho éteni — tato metoda se pouziva titid které setrvavaji na
sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopnyiebstat shluky. Dé& ¢te
stejny text tikrdt. Nejprve cely, poté svynechanymi pismenkgkanec
s vynechanymi slovy (Barova, Il., 2005, s. 35).
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3.3

Metoda Fernaldové— je vhodna pr@tende, kt&i maji dobrou strategiiteni,
ale jsou pomali. Je to vhodné i pro ddspdyslektiky. Di¢ uréeny text
(10 radki) prelétne zrakem, sdasré si podtrhavd natma slova. Poté vse
probiha jedt jednou. Dale si i@tte podtrzena slova. Teprve po takovéto
piiprak ¢te cely text. Cilem je &Si sebedvéra pi ¢éteni — dig jiz text trochu
zna. Tato metodaiimasi veliké zlepSeni, pokud je &gna kazdy den po dobu
dvou az ti mésiai (Bartaiova Il., 2005, s. 33).

Nacvik dlouhych a kratkych samohlasek- u této metody vyuzivame kzaku.
Dite ¢te s vyraznou vyslovnosti a jejich rytmus gelrdva na bziaku. Kdyz to
ditéti nejde, nizemecist s nim a pomahameipnackani bzwaku. V dalsi fazi
ditt zaznamenava slova na papir forméirek a téek — podle dlouhych
a kratkych délek (Bartmva Il., 2005, s. 34-35).

Jak mohou rodi¢e pomoci dyslektickému diéti

Akceptovat problém - rodiée se di, co dyslexie znamend, akceptuji, Ze jejich
dit¢ je dyslektik a jsou vzdyijpraveni dikti pomoci.

Vysvétleni specifickych poruch weni - rodice digti vyswetli, Ze SPU nemaji
nic spoléného s hlouposti, Ze s sebadinpSeji potize véteni a psani, které lze
spolen¢ piekonat.

Pri domacich ukolech dbat na uvolinou atmosféru - ditt nesmi byt pod
tlakem, nenutit ho. Pomoc radi musi byt diétem akceptovana.

Motivace, sebedivéra - u ditte musi pevladat pocit usfchu: z&it tim, co di¢
dolie ovlada, pomalu zvySovat stup@aranosti, uznat pili a snahu (itip
Spatném vysledku), dineustale chvalit — uznat i malé pokroky.

Povzbuzeni- i pifi nelusgchu di¢ povzbuzovat, spot@é analyzovat chyby,

promyslet dalSi postupy.

Dité nepretéZovat - ukoly rozelit po malychc¢astech, tebni latku pehledré

znazornit. Ragji 5x tydn¢ 10 — 15 minut nez 1 x tydnhodinu.

Stanoveni jen kratkodobych citi - dlouhodobé cile a plany vzbuzuji «tid

strach.
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Skolni gedn ty.

Uéebni techniky - vybrat vhodné psaci #iai, mekkd tuzka, (zabranit
drapovitému uchopu, ttani na tuzku). VyuZziti barev pro optickou podporu
(pastelky, zvyragovaie). Zhotoveni tabulky nejobtigSich slov (viditelr
powsit na zd’). Vyuziti kartcek s obtiznymi slovy. Vedeni seSitu s obtiznymi
slovy.

Multisenzorialni pristup - zjistit, ktery smysl di& pfi u¢eni ugednostuje,
snaha o zapojeni vSech sniysl

PC programy - vyuziti PC je velmi motivujici.

Kontakt se Skolou- vést pravidelné rozhovory giteli, co di€ zvlada, wem je

slabSi a co jeréba procuiit.

Hry a sport - Scrabble apodBartaiova Il., 2005, s. 16).

Ctenti:

predmnty.

Pravidelné ¢ist - denré 10 minut.

Cteni po hlaskach- obtizna slovasist hlasku po hlasce a za kazdou hlaskou
ucklat kratkou pauzu.

Vyuziti éteciho okénka- také pravitko porize, aby dit ¢etlo spravnyradek
a nepeskakovalo.

Vzbudit zajem o ¢teni - Cist s diktem obsahav zajimavé knihy sepsané
velkym tiskacim pismem.

Vyuziti comicsia, hddanek a vtipi - jsou ¥tSinou kratké a &i motivuji ke
¢teni.

Oprava chyb - neopravovat kazdé chybpiectené slovo, zagtit se hlave na
obsahtteného.

Porozuméni obsahu- klést otdzky k textu, vyprémi obsahu vliastnimi slovy.
Méreni ¢asu - pri ¢teni nerit diteti cas (tajr), dit nesmi byt pod w)Sim

tlakem. Meteni slouZzi pro zjighi tempa veteni.
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Radost zeéteni - klat v3e pro to, aby ditmélo zeéteni radostCteni musi byt

zajimavé a zabavné — pochvala,dcép radost, uznariBartaiova Il., 2005, s. 17).

Psani:

Nechat vzdy volnyradek - pro eventualni opravu chyb &t$i prehlednost.

Pokud dité zpozoruje chybu jiz pii psani - Skrtnout celé slovo a napsat znovu,
neskrtat jen jednotliva pismena.

NepouZivat plnici pero- je prerusena plynulost psani, pismgdcitelné.
Smysluplny opis - nejdive nahlas¢ist po slabikach, pozf po slovech, po
vétach. Poté napsat zpatna hlasi¢, pozdji potichu po slabikach (slovech,
vétach) gediikavat. Napsané slovogtu, text ecist a porovnat s originalem.
Nacvik diktatu - vyuzit jen znamy, proc¥eny material. B ¢teni textu di
nasloucha a vSima si pohymluvidel, nenechat ditochem¢teni psat.

Bézecky diktat - original textu (¥ty, slova) lezi na vzdaleném n#iid ditte,
ditt k nému bezi, precte, zapamatuje si,ébi zpt na misto a f@étené napise
(obzvla¥ vhodné pro hyperaktivniet).

Hledani chyb - ditt pomalucte napsany text. Pokudghlédne chybu, oztane
mu nejprve jenfddek, ve kterém ma chybmapsané slovo. Jestlize chybu
nenajde, poukadZzemeimo na chybné slov(Bartaiova Il., 2005, s. 18).

Cizi jazyk:
Slovitka - pokud je slovo Spatnnapsané (ndp fonologicky), ale je i&jmé,
o které slovo se jedna — hodnotit pozitivn

Psani slovéek - pséat v bloku po 5 slodkach, poté nechat jedgadek volny
a pokrg&ovat.

Uéeni slovitek - max. 10 novych slovék deng, dalSi den zopakovat.
Pomocné techniky - mluvit pomalu a #etelrt — bez zkracenin. VSechny
zkraceniny vzdy vys#tlit, podle moznosti se&mto zkratkach vyhybat. Slova se
stejnym zgisobem psani a stejnou vyslovnosti shrnou do jekingirsy.

Preklad - text nejprve felozit slovo od slova — nejen podle smyslu,ittap
We sometimes buy a newspaper in the shop on Sunday.

My rekdy kupujeme noviny v obchédedli.

Vyslovnost- dbat na fesnou vyslovnost.
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« Ukoly - velkym pismem, velké vynechavkyehlednost — pokud mozno&tsit
na A3.

» Poslech- vyuziti audiokazet.

* Vyswétleni jeva v materské jazyce - vyswtlovani vyznamu slova nebo
gramatického jevu v cizim jazyce je zbyné, Zaci jsou tim jenipzovani

a nerozumi tomu.

Prace s &ebnici - postupovat nasledo¥n
Cist text, pelozit slovo od slova.
Precist instrukce k jednotlivym céenim a pelozit.

Podivat se na stranku, kde je wtbena gramatika.

P w0 Dh PR

Zduvodnit, pr@ bylo zvoleno totdeSeni(Bartaiova Il., 2005, s. 18-19).

3.4 Kasuistika

JmeénoJakub (zmeénéno), narozen: 10. 2. 2000
Diagnostikovana:

* Dyslexie,

e dysgrafie,

» dysortografie.

3.4.1 Anamnéza

Pfi psani anamnézy jsem vychézela z rozhoverodti, chlapcem a itdni
ucitelkou. Také z pozorovani chlapce fidhim kolektivu a studia dokument
o Jakubovi. Rode i Jakub byli pedem seznameni s moji praxi na zakladni Skole.
Velice si vazim toho, Ze mi vysli ¥8t pii psani bakal&ké prace jak rode s Kubikem,

tak pedagogicky sbor zakladni Skoly.

Anamnéza rodinna - pii pohovoru srodi mi bylo sdleno, Ze nikdo
z piibuznych dyslexii netrpi. Nejedna se tedy ali¢hou dispozici. Vzdani rodiny
odpovida jejich inteligenci. Otec d#i¢ je levak. Rodina je Uplna, panuji v ni dobré
vztahy. Jakub méa mlad$iho bratra, s kterym vychdaife. Skolni povinnosti

s chlapcem &tSinou gipravuje maminka.
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Anamnéza osobni t&hotenstvi probihalo da#b. Porod chlapce byl v terminu,
Slo o porod prvni — dnem panevnim. VSe probihato kmmplikaci. Di¢ bylo ch&né.
Jakub z#al chodit ve ttinacti mesicich. Jeh#ecové schopnosti jsou dobré. SpiSe se jevi
jako nejisty. NemocnosteBina. Ma mladsiho bratra. Chlapeispbi tichym dojmem, je
mily, usmevavy, v kontaktu ménhovorny. Od roku 2006 je Jakub veden v PPP v ramci
piedSkolni pipravy — kurz motorickych c¥eni a také pro vysni Skolni zralosti, nyni
pro specifické poruchydeni.

P¥i prvnim shledani byl z&lknuty, ale pozdji se gijemns rozpovidal. Mla
jsem moznost s chlapcem stravigésit @i mé odborné praxi a velice mi to pomohlio p
tvoieni mé bakaigké prace. Do Skolniho kolektivu se Jakub zapoyglkni dolye,
spoluzéaci ho maji radi. Ve vyuce je slaligisto nestiha. Velké problémy m&aském
a cizim jazyce. V matematice prospival tigbnyni mwini problémy pedstava velkych
Cisel, desetina, setina. Pelbuje zde praci s nazorem. Paritelka se mu snazi
individualné vénovat. Zohleduje chlapce ve &sin¢ predntta - mirngjSi hodnoceni,
reedukace psanéhdiva, vyuzivani pracovnich ligt vyukovych program na p@itaci.

Vlastivéda a pirodowda Kubika velice bavi, jeho znalosti jsou zkouSeny

piedevSim Usth Zapisky jsou Kubikovi kopirovany.

3.4.2 Pedagogicko-psychologické vygeni 1. — 5. r@nik

* 1. ro¢nik:

Maminka uvadi obtiZze v psani — Kubik se neudrziadku, neposunuje plynule
ruku, jde celymdlem, pak vytdi ruku v zagsti. Vecteni se i slabikovat (zatim jde
potichu po pismenkach, pak slabiku vyslovi), nefestg@i rozliSeni jednotlivych
pismen. Nkdy se objevuje chybovost v faali pismen (on-no). V matematicecab
piehodi znaménka + a -. #ta jeSt na prstikdch. Jinak je Sikovny. Kubikcah
dochazet na t&bre pedagogicko-psychologické jerd (LPPJ). Po jezshi dokaze
Kubik drzet zada, vydrzi déb sedt u stolku, |épe se diapsani. V pomalejSim tempu,
pii psani domacich uloh je pismo velmi thledné, va@rskh seSitech p@hkud mér
upravené (fesnost tvaru, velikost a sklon pisma). de&tpomina pséat velkad pismena
u vlastnich jmen. i kresk¥ tendence k sikjSimu gitlaku, Gchopétyfmi prstiky, di

jednotahovéce tl&i na tuzku. B skakani pes Svihadlo i Jakub obtiZze skat ob¢ma
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nohama najednou — dnes se giddaTaké se natil jezdit na kole. V ramci ZS chodi

do krouzku keramiky, AJ a Sikulek (3ikovné ruce).

Doporuéeni:

Ve Skole tolerance osobniho tempa, ®ebpt, nezadavat praci casovém
limitu. Dle moZznosti fed psanim vyvodit spravny sed pro lepsi usoinmuky (podobné
sedu na koni, vaha je rozloZena na sediast a nohy — zadek sedi spiSe na kraji zidle,
nohy do trojuhelniku, rovna zada, trup se dotyldustjedna ruka drzi papir, druha
provadi pohyb). Tvary pismen fixovat vSemi smyskyeélit na zada, vytiat si
piedstavu tvaru, modelovat z plasteliny, obtahovaslk obrazky — emini ladéni). Ve
¢teni vést plynuly &ni pohyb ukazovanim nadadkem, oblotkovat, nedovolit
piedSeptavani po hlaskachii ghyké se neopravovat a nevracet, dagrecist cely
fadek znovu (shluky souhldsek nadtis ¢itankou S. Emmerlingové , Kdyzétem
nejdecteni “. Pro zlepSeni kooordinace poliybmicové hry, Skolky (propojit i,
fikankami), cveni se Svihadlem, skakat panakagemi na rehabilignim mti, chize
po zuzené bazi.

Jakub ngl na konci prvniho réniku na vys¥déeni samé jeduky.

o 2. ro¢nik:

V psani pi pomalejSim tempu po¥mné Uhledné tvary pismen, zlepSeni
v plynulejSim psani (maminka uvadi vzdy zlepSenijRPJ). Zapojeni ruky stale
komplikuje mér pevné drzeni¢ta (poklada se na stolek), tuhnuti ruky a pocity
svalového nafii — projevy motorického neklidu. V diktama Jakub obtiZe aplikovat
své wdomosti, chybuje vily po #kkych i tvrdych souhlaskach, nenapiSe velké
pismeno na zatku \Wty, chybuje v délce souhlasek — nejistota ve sluéhdiferenciaci
délek, sluchova analyza a syntéza pracuje na damonéni. Opis a fepis bez chyby.
V naroku na tempo se Uprava pisma zhorSuje, pismarzjazené do#&ly, neudrzi se na
fadku, nepesné jsou tvary grafém(a/o, m/n, k/h, r/z aj., Skrt4 vigpisu, obtahuje
pismena).Ve ¢&teni je vidt pozitivni vyvojovy trend, kratSi slova s otewou i
zavenou slabikowte jiz plynuleji, @i ¢teni delSich slov, shluksouhlasek fedSeptava.
V posledni dob se zdalo objevovat i domysleni slov podle jejich¢atku — Jakub si
tim ulektuje praci, nemusi se tolik sotedit na detaily, vice se objevuje tato chybovost

pii déletrvajicimcteni.
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Doporuéeni:

Individualni gistup, tolerance osobniho tempa — na psaeni, p&itani nechat
dostatekiasu, hodnotit co stanapsat, vypdtat (v pomalejSim tempu bude kvaéij$i
Uprava pisma). Diktaty psat v kratSim rozsahu, yaktiba ke komentovanému psani —
co piSu sotasrt zdivodnim — (délky samohlasekghieni, velké pismeno na &ku
véty), vyhodny bude diktat poiedchozi pipraw se zdivodninim gramatiky. Vice
zarazovat doplovaci cvéeni, také ustni zkouSeni znalosti gramatiky. Hodnbc
s piihlédnutim ke specifické toleranci (chyjfci pismeno, h&y, carky). Ri cteni
nadéle vést ke slabikovanijldzity je jednotny fistup: Skola-domov-PPP. Hlasitteni
s vedenim plynulého ¢aiho pohybu: vazané slabikovani delSich slov seksinh
souhlasek, kratSi slova, otewné, zaiené slabiky vyslovit v celku, nedovolit dvéjeni,
radsji piesist celyiadek znovu Citanka pro dyslektiky 2). Dle moZnosti rozvijgeni
s porozunmdnim, vyhledavat informace, detaily vtextu, pomaumbrazki, pozdji
slovnim vyjadenim vyjadovat djovou posloupnost.

Na konci druhého kmiku mel Jakub na vysidéeni dvojku zeského jazyka,

jinak samé jedriiky.

o 3. rocnik:

Nastup byl pro Jakuba obtigai - rezim, motivace pro Skolu, vybavovani si
latky z predeSlého rniku. S rodii pies prazdniny opakoval, ale nyni ve Skéilea
odpowdi bez rozmyslu, je ve stresu, paltuje klidnou atmosféru. Umi vyjmenovat
vyjmenovana slova, alefigpsani chybuje, neadodni si, nerozmysli. Schopnost rychle
.zapnout’, rychle si vybavit naené, propojit zrakové a sluchové vnimani - tvar
pismen/nazev hlasek, slovo/jeho vyznam, psana &ersdy podoba sloték do AJ.
Jakubovi dla problémc¢asovy sled — sam se ré@wbasnéku, ale pak s rodi dlouze

opravuji nadenou posloupnost slov ve versSich.

Doporuéeni:

Komentované psani: 1-2ty denr¢ s hlasitym zdvodninim pravopisu, vnimani
délky samohlasek, vlastni vyslovnost skupingkkych/tvrdych slabik, zévodreni ily
po mekkych, tvrdych souhlaskach, obojetnych souhlaskaatité slova. RPed wenim
zarazovat Kizové cvéeni — koleno/ruka s pohledem na velké X (ve v¥$), @acvtit si
12 x. Hry: petang, tenis, badminton, cvrnkani éeli skakani fes Svihadlo (zdna se

dait skakani snozmo). Ratlivést k aktivnimu zapojenifpdoméacich ukolech.
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Maminka dnes uvadi vykyvy v matematice. Jakub m#&else ,zvnitnénim“ postug
(aktualré pisemné oditani s pechodem fes desitku), dopoteno postupy rozfazovat
na diki kroky, vizualizovat, Jakub méa dobrou zrakovou pgrmautomatizovat sled
kroka — za prvé, za druhé, zeeti. Dilezita je hlasita vizualizace — &domeni si toho,
co dslam.

Na konci tetiho r@niku mél Jakub na vysidéeni trojku zéeského jazyka

a matematiky, z anglického jazykalndvojku.

Pisemny projev Jakuba

vl
&

Obréazek. 7 Cesky jazyk

e 4. ro¢nik:

P psani se Jakub séisani opira o ét, zapoji jen oblastigdlokti. Viditelna
asymetrie z oblasti panve, ploska pravé nohyara dovnit, pii zkouSce rovnovahy
tudiZz nejistota P stoji na levé noze, pravé koleno &tadotyka je levé nohy. Deficit
v oblasti prostorového vnimani, odliadzdalenosti, vnimani perspektivy, &avé
orientace, koordinace ruky a oka. Chybovostepsech, opisech - nejistota ve tvarech
a psanich velkych pismen (S,L,D,Zji Psani nezachyti délku samohlasei kontrole
vSe opravi. Pomaha si debnastavenou zrakovou pétin Mirna chybovost — t&a za
vétou, velké pismeno na &itku \&ty, chykgjici pismenko. B psani v osobnim tempu
¢itelny, v tempu se Uprava snizi — zfma, splyvani tvaray podobnych pismen (a/o,
m/n, r/z aj.), nefesné tvary. U diktdt projevy dysortografické chybovosti i chybyi p
aplikaci gramatickych pravidel. UstnJakub gramatiku Zarodni, potebuje rozmysl
a zdivodreni pred samotnym napsanim ily. \&eni zlepSeni v oblasti porozemi
¢teného, reprodukce samostatna, ve sprawjévél posloupnosti, mirnd dopomoc
navodovymi otazkami. Technikdeni ovlivnena obtizemi v plynulosti @nich pohyla,

ve zrakoé-prostorovém vnimani. Jakub si pomaha ukazovanistemr, jedt se
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objevuje tendencefpdSeptavani, domysSletasti slov. Vynechéi pfida pismeno, misty
nedodrzi ¥tnou intonaciCteni je také v pomalejsim tempu, aktuési 34 slov/min.
Popsané obtize se promitaji i do matematikyjesosti v zapisectisel typu:
302/320, chyby viepise z gebnice do seSitu — n&gsné umishi na strance, ippis
jiného odstavce, z&ma radku apod., népsny soupistisel pod sebou apod. Jakub
i v matematice peéebujecas na rozmysl a vybaveni si vysledku. ObtiZze vsibéaeni
mohou ovlivnit rychlost a vnimani slovnich instrukc
Jakub je mily, snazi se dikb pracovat, rychleji nasta Unava, mohou se objevit

i vykyvy v podanych vykonech, pozornosti.

Pisemny projev Jakuba

Obrazek. 8 Matematika

Doporuéeni:

V ceském jazyce updnostnit Ustni zkouSeni znalosti gramatiky, dale
kombinace diktat a dophovacich cuteni. V diktatech zvyraznit vyslovnost délky
samohléasek, vedeni Jakuba k vlastni artikulaciJovy®sti slov se skupinou di/ti/ni,
dy/ty/ny. Poskytnout také dostatéisu na kontrolu napsaného (diktaty, opisepgsy).
Tolerance upravy pisemného projevu, specifickyclgbchv anglickém jazyce vice
ustniho zkouSeni (gramatika, sléka), tolerance specifickych chyb i fonematického
psani. Nenechavéfst nepipraveny text nahlasipd tidou, vést ragi ke slabikovani
nez k tichému — dvojimdteni. Ri neporozunini slovni instrukci nebo zadani znovu
vyswtlit. V pisemném projevu tolerantni hodnoceni chplgnoucich z nefesného
¢teni. V matematice tolerovat chyby souvisejici piasnych opi8, prepidi,
negesného zapisdisel pod sebou. Hodnotit co &tavypctitat, i zde vice Ustniho
zkouSeni, mize byt malda dopomoc, moznost okamzité korekce. Wésstabilnimu
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sedu, neopirat se trupem o lavici, zapnuta zadalnénd ruka. B c¢teni nacvik
plynulych @nich pohyli — pres leZzatou osrdku, ¢teni s vedenim amich pohyii,
vedeni k vazanému slabikovani delSich slov, u kterga tendencifpdSeptavat.

Na konci ¢tvrteho r@niku mel Jakub na vyssdéeni trojku z matematiky

aceského jazyka, z vlastidy, prirodowdy a anglického jazyka ¢hdvojku.

Pisemny projev Jakuba

Obrazek. 9 Diktat

* 5. ro¢nik:

Pfi respektovani osobniho tempa a individualnilttstppu je Jakub schopen
zakladni divo zvladnout a prezentovat znalosti a dovedndsthatematice zvladal bez
obtizi pa&etni ukony do 100 a porgdchozi interpelaci i slovni Glohy, ¢gni Ukony
nad 100 jest ¢ini obtize. Nyni ma problémyifippredsta¢ velkych cisel, desetina,
setina. Pdtbuje zde praci s nazorem. Pisemné kontrolni ppse v omezeném
rozsahu nebo jsou nahrazeny individudlnim zkouSemdsivo AJ zvlada, draz je
kladen na fonetickou podobu slova, za spravnouofnbcena i v pisemném projevu.
Vlastiveda a pirodowda Kubika velice bavi, jeho znalosti jsou zkouSergdevsim
Ustre. Zapisky jsou Kubikovi kopirovany. Na & #ku tohoto Skolniho roku je vyrazné
zlepSeni v komunikaci doslymi, Kubik pasobi még ostychav.

Projevy SPU: dyslexie, dysgrafie, dysortografie.ti®o v koordinaci mozkovych
hemisfér. ObtiZe se promitaji i do matematiky.

V prvnim pololeti patého smiku mel Jakub na vyssdéeni trojku z¢eského
jazyka, anglického jazyka a matematiky, z vlastiva girodowdy mel dvojku.
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Pisemny projev Jakuba

@

Obréazek:. 10Cesky jazyk

3.5 Naprava dyslexie v ,dyslektickém krouzku*

Dyslekticky krouzek probiha na zakladni Skole, kidobik dochazi 1x tydh
v délce vydovaci hodiny (45 minut). B8em se odborhveénuji pedagogové a mohou
zde byt pitomni i rodie. Chodi sem di od prvni do patéridy. Tento krouzek se
piedevSim zawfuje na grafomotorické obtize, reedukaci dyslexieysgdafie
a dysortografie. Vyuku anglického jazyka pro dyslegk Déale pak na programy
zan®iujici se na souldni, pozornost a logické mysleni. &mi se zde pracuje
pievazee individualré, pouze grafomotorika je skupinova.

Kazda hodina je roztena ¥tSinou nait celky, ve kterych seéinnost stida tak,
aby bylo pro dti téma zajimavé a po dolsinnosti udrzely dostat@ou pozornost.

V Uvodni ¢asti probiha procebvani grafomotoriky, Bti si nejprve uvolni
dlarg, zagsti, prsty (palec se postupdotyka ostatnich prgt Poté nasleduje samotna
grafomotorika. [Bti dostanou veliky balici papir a progresa nebghtemné pastelky.
Jestlize ma &kdo problém s #ecovitym Uchopem, je mu vioZena kilia z plasteliny
do dlargé ruky, kterou piSe. Cilem je udrzeni tuzky i Klkil. Tuzku di¢ nesvira
kiecovité a needomky si osvojuje spravnyiplak na tuzku. Take siéti mohou pomoci
pii spravném uchopu nasadkou trojuhelnikového tvarduiku (nesviraji tuzkuiips
nizko a trénuji spravné poloZeni firsta tuzce). Balici papir maji rozloZzeny na zemi
a v pedklonu kresli velka kola, lezaté oshky...Je dilezité, aby uvalovaly celé
zapesti. Kdo kreslil spravy jeho tuzka je uhlednvypsana do jehlanu, Zadna strana

tuhy by nendla byt hranata. Toto c#eni ma velice dobrou Zmou vazbu, jelikoz dit
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samo vidi, jestli kresli spragnPostups si déti papir gekladaji az na velikost A4, to uz
ale kresli ve stoje u stolu (vizti®hac¢. 4). Po tomto cweni jsou dti uvolnény pro

¢innost s pracovnimi listy, bzakem pditatem¢i pro nacvikéteni.

Grafomotorika

Obréazek. 11 Grafomotorika

V druhécasti se ditelé zantiuji individualre ptimo na problém kazdého é&lie,
rozeberou s nim zadané ukoly, zda i@olpochopilo zadani, rozumi Gkolvi, jak
postupovat p feSeni...Obrénuji Ukoly podle narénosti a dilezitosti. Uvadim #které
¢innosti, jez ditelé v tétocasti dyslektického krouzku vyuzivali:

» Cizi jazyk — spojovani obrazk se slovy, vyhledavani slovnich spojenét v
k déjovym obrazkm, reakce na jednoduché pokyny v cizim jazycaaZeni
oblibenychtikadel, pisniek, spojeni s pohybem. U ciziho jazykételé dbaji
nacasté opakovani.

* Vyukové programy na pcita¢i — velice obliben&innost u dti. Déti se zde
néco noveho & nebo opakuji, aleffgom je to velmi bavi. Vyuziti pr@éesky
jazyk, cizi jazyk, matematikufpodopis, vlasti¢du, prvouku..

* Pracovni listy — witelé je ¢asto vyuZivaji, jelikoZz mohoutesreé vystihnout
¢innost, kterou je potba procuit. Pozitivni je, Ze &t nejsou nuceny
k velkému mnozstvi psaného textu, coz je p¥th se SPU velmi vhodné (viz.
Ptilohy ¢. 5-10).

« Cteni dyslektickych &itanek a jiné literatury p¥iméfené ¥ku — nejprve se

s dittem pedagog povida o tom, co budist, mohou spolu neftl precist



obtizna slova a daletist samotny text (pomoci dyslektického okénka,
dublovanéhaiteni...). Zarove nasleds pracuji s textem — ¢em cetli, jestli
dit¢ rozuntlo ¢tenému. Odpovida na otazky k textugze dal pibeéh rozvijet,
pocitat odstaveeiadky, hledat nejdelSi slovo.

Cetba sbzwdkem — di¢ pieste slovo potichu, vyslovi slovo nahlas
s doprovodem bz@ku. Pot&te znovu a zapisuje pouze dlouhé samohlasky.
K¥izovky.

Dopliovacky.

Bludisté.

Metoda rozstrihanych Wt — di€ se nati cist wty, poté je ditel rozstiha

a ono je musi slozit.

Obrazky zvirat — di¢ hleda v obrézcich zkd na pismeno K, H...

Prifazovani Wt k obrazkam.

llustratorem — ilustrace pib¢h, ktery frectou.

To znam! — dkti ¢tou text, ktery dote zaji, rktera slova jsou zagmé
pielepena.

Na za&¢r hodiny byvaji z#azovany spol&né hry, kde rozhodn nejde

0 soutzivost, ale o odreagovani po némé cinnosti. \&tSina dti jiz neudrzi tak dote

koncentraci, dochazi zde k navozenijgmné atmosféry s prodavanim sluchového

vnimani, logiky reci.

Slovni fotbal — ntkdo fekne slovo, dalSi ditmusi vymyslet slovo zZénajici na
pismeno, jimz ko&ilo predeslé slovo (banan-noha).

Hra na mart'ana— rozklad slova na hlasky (veze v-e-z-e).

Co je v krabici — d&ti postupr chodi ke krabici, do které nevidi a po hmatu
hadaji, co drzi v ruce.

Na televizniho hlasatele- cti vypravi @gibéh podle obrazk, urcuji ktery tvar
je spravny {ervena mi, ¢ervené mi, cerveny mé).

Pribéh o koti¢ce— pedagog vypraviifbeh a kdykoliviekne slovo kéicka, diti
musi zamoukat.

Rymy — witel fekne slovo, &i vymysli, co se k &mu rymuije.

Sel jsem do obchodu a koupil jsem kazdé dit piidava jednu ¥c, ale musi
zopakovat to, co koupily ostatndtd(jablka, banany, rapta...).

Dopowez vétu — Zitra bude...
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* Poznej predmét podle zvuku —détem se zavazoucoa ony hadaji &c, ktera
vydava zvuk.
» Jaky hudebni nastroj nyni hraje?

* Poznej pisdé podle melodie.

Kazda hodina probihala individu&lmmoc se mi libilo, Zeditele zajimalo jak se
déti maji, jak se citi, co nového prozily.¢d zde nebyly hodnoceny znamkou, ale
ucitelé je pouze upozornili na to, co jim Slo depbco je paeba jest zlepsit. Hoda zde
zrela slova chvaly. Rode také vidli, jak s d&tmi mohou pracovat, ziskavali dalSi
napady na domaci @éni a zarowve se vytvdila Uzka vazba rode — Skola — zak. Co
me velice mile pekvapilo, byl fakt, Ze &i mohly za uiteli pfijit s konkrétnim
problémem z vy&ovani acinnost se tedy upravila podle pelb ditte — chlapci ze
¢tvrtého r@niku celala veliky problém orientace na mapkitel tedy pozngnil naph
hodiny a ¢ast ¢innosti probihala u velké né&sné mapy. RozhodnvSak nejde
o suplovani domécitfpravy.

V teplém p@asi pry chodi celda skupinka na Skolni zahradu, jsde stoly
a laviky, tudiz zde probiha plnohodnotrénnost, ktera je navic ozivena novymi
podrety z prirody. (Co slysiS za zvuk? Zawgi, poslouchej odkud k t@bpromlouva
kamarad...)

Kubik krouzek navsvuje s maminkou, d@&innosti se zapojuje velmi déd
myslim, Ze mu vyhovuje, Ze je v kolektivu svych lagatdh — vnima to spiSe jako hrani
nez ,dowovani“. Po grafomotorice uén bylo vidét veliké zlepSeni, co se d§
spravného sedu, Uhlednosti pisma a drzeni psaéiioi.nMaminka si nejvice chvali
Uzky kontakt s paniditelkou. Kubik pry na ékteré Skolni ¥ci zapomene, tudiz tento

krouZek slouZzi i jako kazdotydenni konzultace mdide.

3.6 Naprava dyslexie fi LPPJ

KdyzZ jsem zjistila, Ze Kubik jiz od prvniity navs¢vuje I&ebre pedagogicko-
psychologické jez&hi na koni (LPPJ), byla jsem velice miléegvapena. Sama jsem
absolvovala kurz LPPJ, a je&Spred nastupem na maskou dovolenou jsem ji
s kolegyni praktikovala, moc jsem se ted§ila na naSi spolupraci. Kubik je jiz znaly

konika i této metody, rada bych vSak uvedla z&kladnirmfce o LPPJ.
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Tato terapeuticka metoda je z&mna na kontaktlovéka s kogm, vSe ma
pusobit uklidiujicim dojmem, koriguje psychické problémy, zd#ioje se na oblast
vztahi, sebe¥domi, socialni adaptace. Takeé gasto vyuzivana k naprawchovani —
vychovatelem je zdetk. Dale je tato metoda vyuzivana jako vyuka Skolrzichlosti —
mozek |épe pracuje, vSechng¢domosti a zazitky jsou si§i prozivany a lépe se
pamatuji, jsou-li téZ emocion&@rpodbarveny. Népstji je vyuzivana u &i s LMD,
déti tuto formu terapie vnimaji jako hru, mnohem dicidp spolupracuji, bavi je to.

Jde zde fedevsSim o pohodu die, aby se mu dostavalo co nejvice zajimavych
informaci, vjent jakoukoliv formou — jizda na koni, védi korg, hrani s ko&im, p&e

o korg, krmeni kos...

Indikace LPPJ

* Mentalni retardace.

* Pseudomentalni defekt.

» Lehka mozkova dysfunkce.

» DuSeni poruchy — deprese, neurdza, anorexie, artissehizofrenie.

» Obsedantni poruchy — zavislost na drogach, alkom&zajem o préaci.

* Smyslové poruchy — slepota, hluchota.

Jelikoz jde o pedagogicko-psychologické j#dna koni, neni nutné vygeni
télesnych schopnosti, nebose zde nejedna oétil télesre postizené a je tedy
pravdpodobné, Zestesre jsou tyto d@ti v poradku.

Pri této terapii je vSe velice individualni, neni mézstriktré dodrZzovat pedem
piipravenou pipravu. Zakladem jsottyti kroky, které spolu Uzce souvisi, spolupracuji
a prolinaji se navzajem. Nejprve tato metoda p@lmiividualré, po ¢ase, kdyz dé&
samo chce, fiteme pejit na terapii skupinovou. &Sinou di¢ dochazi 2x tyde pri
pozckjSi udrzovaci praci sta1x tydreé. Kubik dochazi 1x tydhna individualni terapii.

Terapie trva od 30-60 minut.ékdy vSak mé# je 1épe, hlava co se tye diti
s £ZSi udrzitelnosti pozornosti. Zde je vhodné&edi cinnosti po 10-15 minutach.
Castji obmeéiiujeme napl. Je nutné &dst, co kterym cwienim sledujeme, rozvijime.

Na kazdou lekci musime mitipraveno vice napagd miZe se stat, Ze musime

zmenit plan dle poasi...
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Cil LPPJ

» Aktivné zapojit dit.

* Nauwit novym dovednostem.

* Vytvorit osobni disciplinu.

» Zlepsit sebehodnoceni.

» Zlepsit koordinaci, rovnovahu.
» Podporovat komunikaci a socialni dovednosti.
» Zlepsit celkovou zdatnost.

» Zlepsit orientaci v prostoru.

* Naprava vadneého drzeria.

e Vytvoreni divéry.

* Odbourani agresivity.

* Reedukaceeci.

* Rozvoj spolupréace.

» ZKklidnéni hyperaktivity.

* Najiti vlastni identity.

V této terapii vyuzivame nejen paaky pro koniky, jako je sedlo, uzélea a o¥ze,
ale i mg, kuzely, pneumatiky, velky gymnasticky inpismena drezurniho obdélniku,
obrazy zainajici na pismena v drezurnim obdélniku, balompkgkaci gumové hi&y,

dra&nky, masirovaci jezci, kavalety, oldeu

» Prvni krok prace ditéte s korgm
JelikoZz uz Kubik nav&vuje LPPJ wkolik let, rAda bych nyni uvedla vlastni
praci Kubika s ko#m, tak jak mi ji do z&atku popisovala maminka, ale také tak jak
jsem se této terapigastnila ja. Na prvni scizce bylo s rodii i Kubikem pohovéeno
o tom, jak tato metoda probiha, co se bude di§ gk rode seznameni s bezpmsti.
P pozorovani konika ve volnosti, bylo na Kubikowilst, Ze mé& z tak velkého zete
veliky respekt, mozna se i trochu bal. Maminka v8a&dla, Ze se velicgdil. Dale si

vSichni prohlédli stdje a paimnky, které jsou vyuzivanyippraci s konikem.
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* Druhy krok prace ditéte s korgm

Pti dalSi navatve byl jiz Kubik klidrejsi, vdél, do jakého prosedi vstupuje, uz
to nevnimal jako &co nového a ciziho. V této fazi terapie zalezi iéidzda se citi na
vlastni kontakt s konikem. Kubik si na konika salnchel, musel si vSak nejprve
osvojit zakladni pravidlaippraci s ko#m. Jak s konikem mluvit, Ze nesntidet, aby
se hoctyinohy gitel nelekl. Kdykoliv se ke konifblizuje, mel by klidné promluvit,
aby o rm kan védél a nechéné mu neublizil.
Myslim si, Ze prvni dotyk kitsské srsti byl pro Kubika nezapomenutelnym z&zitkem,
maminka mi zptné popisovala, jak se v tu chvili cely ro¥¢aByl velice opatrny, na
konika hezky promlouval, dokonce si poloZil hlaxaijeho &lo. Sam pak pry doma cely
vecer povidal o tom, jak to bylo Uzasné. Také si Zkksi¢ sam vést. Myslim, Ze to
bylo pro Jakuba velice obtizné, jelikoz se sam odpval, kudy konika povede. Musel
se sougkdit, procvéoval prostorové vnimani, musel odhadnout vzdaleoogtekazek
a stale mit na mysli, Ze konik j&t8i jako on, tedy péebuje vice mista.

V nasledujici hodi&d pomahal Kubik ko# cistit. Lektorka mu ukazovala
a popisoval&asti €la, s tim, Ze se ho pogdna rgjaky nazev zeptala. Kubika to bavilo
a pritom si viibec neugdomoval, Ze se vlastruci a procveéuje pandt. Nauwil se jaké
pomicky jsou potebné a jak se kterdast konikacisti. Nejprve se jenom dival, na
konci se osril a konikovi wesal Hivu.
Pri dalSich nav&vach se uz Kubik dastnil aktivi¢ po celou dobu terapie. Pomahal
konika ¢istit, zvladal vodni kore ve volnosti. Zaal s konikem aktivé pracovat - ze
zen® — ustupovani na dotyk, couvani, zastaveni, rozsjglom mezi kuzely, obchazeni
kuzel, prechazeni kavalet, vedeni konika podle drezurnistmgm (zastav tam, rozejdi
se tam...). Ml za ukol najit nalepené Bxdicky kdekoliv na ¢le konika.

Procvitoval koncentraci, pravolevou orientaci, pozornad¢, také rovnovahu
a tlesnou zdatnost.iRom lal cinnost, ktera ho bavila. Myslim si, Ze tato terapie
velice pomohla $ nasledujicicinnosti, kterou ¥tSinou byla piprava na 3kolu. i
rozhovoru s maminkou jsem se v mé myslence utvrjdilikoz i ona popisovala Kubika

po terapii jako uvoléného, prace do Skoly mu trvala krat&s a probihala lépe.

» Treti krok prace ditéte s korgm
Do této skupiny zahrnu samotnou jizdu na koni. Nemdiresr® naplanovano,
ve které lekci toto musi ditzvladnout. Neni dobré nic usghat. Di¢ si musi zvyknout

na vysku, Ze ma zivého kémod sebou. Jedtkzité ditti vyswtlit sprdvné sezeni na
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koni, kde maiji byt ruce, nohy, Ze panev jde s pehylxorg. Stale vSak mame na mysili,
Ze nejde o to, mit vyborného jezdce, ale spokaojié

Pfi rozhovoru s lektorkou jsem se deégla, Zze Kubik se poprvé posadil na
konika g sedmé hodiaterapie.

KdyzZ je vSe v ptadku, nizeme se rozejit. Délka je individudlni, pastaeba
i jen 5 minut. Nejprve Kubik chodil v kroku, bezjahkoliv rozptyleni. Pozgi jsme
zapojili dalSicinnosti na koordinaci, pozornost, orientaci v poosiéase, prociovani
fecovych dovednosti, schopnost koncentrace, ptoéni jemné a hrubé motoriky,
pravolevé orientace, pro@avani v rytmu...

Uvadim rekolik priklada, které jsme trénovali s Kubikengiem mé praxe:ip
jizdé na koni nam Kubik povidal pohadku, také jsme geh& méem. Kubik uz je na
konika hodw zvykly, proto mu neglalo problém lehnout si na kdnpoSeptat konikovi
néco do ouska. Masiroval konikovi akupunkturni bodyompci dr&tnek
a unelohmotnych jezk. Fri jizdé jsme trénovali vytleskavani rytmickych slov,
slabikovani nebo hlaskovani slov, zpivali pikgi které se naiil ve Skole.

Pri nasledujici terapii Kubik iechazel kavalety, také jezdil podle drezurnich pism
samozejme vzdy v doprovodu instruktorky, ktera konika voliusimftict, Ze Kubika
tato terapie velice bavi a libi se mi, Zemysli nejen nad tim, jak sid@mnit den, ale

také nad tim, jestli je to konikovfiemné i se mu ®&co nelibi.

« Ctvrty krok prace s koném

Posledni krok se uptmedotyka pimé prace s konikem. Jde o to skloubit praci
s korem a s ostatnimi moznymi oboryiného Zivota, jelikoZz konik nemusi byki p
kazdécinnosti. Kdyz nebylo hezké pasi na vyjid’ku nebo se Kubik necitil déd,
malovali jsme spolu konika, ktery nam stal modeilarwykehu. Trénovali jsme popis
uzdeky, sedla. Také jsme se snazili slozit béknio konikovi. KdyZz jsem byla na
terapii naposledy, Kubik mi na pamatku vymodelokahika — procwiil jemnou
motoriku a mg ucklal velikou radost....
Lécebre pedagogicko-psychologické jexd na koni ma dle mého nazoru velmi

pozitivni vliv nejen pi napraw dyslexie.
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Zavér

Vybrala jsem si téma bakédtké prace ,Naprava dyslexie ve volnémse",
protoze si myslim, Ze je vaznym socialnim problémeesi spolénosti. Ma uzkou
spojitost se socialni pedagogikou, jelikozétein a dosgym, ktei maji
diagnostikovanou dyslexii, zasahuje do osobnihoofgsniho Zivotagasto se odrazi
i v sociélni komunikaci.

Béhem psani mé bakatké prace jsem se zafila piredevsSim na rode dti
s dyslexii. Jestli maji dostatek moznosti, informac prostedki, pro poskytnuti
plnohodnotné pomoci svymém v mimoskolnich podminkéach nebo je to jen mozné
na odbornych pracovistich a Skolach.

Dosla jsem k pozitivnimu zé&w, Ze rodte maji bohatou Skalu moznosti, jak
ziskat informace o dyslexii. Mohou navstivit odkpracovidt, kde jim vzdy vyjdou
vstiic a zodpovi veSkeré jejich dotazy. Mnoho informseida také Wist z odborné
literatury, které je, myslim si, dostatek. Libire¢ Ze rodée vyuZivaji i internet, kde
s jinymi rodii déti s dyslexii probiraji sva trapeni i @spy. Mohou se zeptat na
zkuSenosti ostatnich radi z jinych kraji (jaké oni maji zkuSenosti néklad
s piistupem pedagdg specialnich pedagagspoluzak). | kdyz bych byla opatrna, co
se tye ,stoprocentnich a¥enych zkuSenosti“ jinych rogli. Méli bychom mit stéle na
pantti, Ze kazdé d# je jiné, a proto si zaslouZzi individualnfigtup. Co vyhovuje
jednomu, nemusi byt vhodné pro&ditruhé. Tedy bych vzdy veSkeré nové informace
a dolre mirené rady od ostatnich vzdy konzultovala s odbornikBfintouze pomaoci
svému diéti bychom mohli napachat vice Skod jako uZitku.

Veliky klad spatuji pti ztizovani DYS-center auaenych ,dyslektickych”
krouzki pri Skole, které pravidetnh a dlouhodob s dtmi s dyslexii v odpolednich
hodinach pracuiji.

Kdyz se zamysSlim naginnosti DYS-centra a dyslektického krouZku, magii
piiSla obdobna, v obou fipadech se mi libil velmi ifjemny gistup odbora
proskolenych pedagdg v DYS-centru navic specialnich pedagodrozdil vidim
v tom, Ze v dyslektickém krouzku se vSechriyi dnaji, jelikoz spolu chodi do Skoly.
DYS-centrum nav$tovaly cti z celého mista a okoli. Myslim, Ze je velika Skoda, Ze
DYS-centrum, kde jsem vykonala praxi na vysSi Skioygo zruSeno.
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Rodie v dyslektickém krouzku si tutginnost velice chvali. sdomuiji si, Ze
nedojde ke zlepSeni okan&ipostupuji malymi ki¢ky. Také dobe chapou diagn6zu
dyslexie — neznamena to, Ze jejicttidbudou mit mé#& Skolnich povinnosti. Ba naopak,
rodice i d&ti musi pracovat vice, ale jinou formou, aby byirpg pozitivni vysledek.

DYS- centra a ,dyslektické" krouzky maji, dle mémazoru, v nasi zemi

nezastupitelné misto.

Muj veliky obdiv méa celd Kubikova rodina, jelikoZ semohla byt u toho, jak
se snazi, aby reedukace probihalaésisp Bylo vidkét, Ze veSker&innosti tykajici se
reedukace dyslexi@nni s plnym nasazenim.

Urcite si také vSichni museli projit obdobim, kdy se pnost ,,nechglo®, vSeho
meli dost. Ostatni &i béhaly venku a Kubik zase odji@dcha LPPJ nebo seipravoval
doma. Kdy maminka ifjela unavena z prace, ale musela znovu nasadithagesily
a nevzdat to. Mysli, Ze je obdivuhodné, Ze majiovaki disciplinu a cilesdomost

a \Wtim, Ze jejich pile bude odinéna. Kubik méa veliké 8sti, Ze ma takovou rodinu.

Psani bakalgké prace mh velice obohatilo, ziskala jsem nové poznatky
o dyslexii, setkala jsem se s novymi lidmi a novyohledy na tuto problematiku.
Doufam, Ze by tato bakakka prace mohla poslouzit jako jaké si pomocné

voditko pro rodie ckti, ktefi jsou na z&atku své dlouhé cesty s dyslexii.
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Resumé

Cilem mé bakak&ké prace bylo zattit se na vymezeni pojim objasnit piciny
vzniku dyslexie, zmapovat postupy, picky a metody pro reedukaci dyslexie, vyitivo
.informaéni zdroj pro rodie* — co je dyslexie, jak s ni pracovat, jakize probihat
naprava dyslexie mimo vyovani. Zjistit, zda maji rode dostatek informaci o dyslexii
a moznost plnohodnatrditéti poskytnout reedukai p&i i vdomacim prosedi. Zda
se maji na koho obratitipraznych pochybnostech.

Celad prace je roztena do ti kapitol. Prvni d¥ kapitoly jsou ¥novany
teoretickym poznaitkm.

Prvni kapitola se zabyva historii vzniku dyslex@yjmovym vymezenim,
definici a etiologii dyslexie. Také typickymi projedyslexie a funkci hemisfér.

Druha kapitola seznamuje se ¥#Vvanim a hodnocenim Zaks dyslexii.
Diagnostikou, legislativnim ramcem wdévani Zak s dyslexii a také pedagogicko-
psychologickym poradenstvim.

Treti kapitola konkréth popisuje zasady a techniky reedikapé&e a vlastni
praci s dyslektickym chlapcemnetoem prvniho stupgnzakladni Skoly. Je zde vytgna
prace s détem ve volnéntase v ,dyslektickém krouzku“ipskole, ale také napraviip

lé¢ebre pedagogiko-psychologickém jeid na koni.
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Anotace

Bakal&skéa prace pojednava o dyslexii — specifické pousdai. Uvodnicast je
vénovana historickému vyvoji a ng$im poznatkm o dyslexii jako je pojmové
vymezeni, definice a etiologie dyslexie, také tigiprojevy dyslexie. Dale se zabyva
vz&klavanim a hodnocenim 2zaéks dyslexii. Zamsfuje se na legislativni ramec
vzklavani Zak s dyslexii, pedagogicko-psychologické poradenstdiagnostiku
dyslexie, formy vzdlavani. Za¢re¢néa ¢ést vymezuje zasady reeddkap&e, zakladni
techniky reedukace dyslexie. Formou kasuistiky ¢ie popisovana konkrétni prace

s dyslektickym chlapcem ve volnéfase.

Kli éova slova

Anamnéza,¢teni, di€, dyslexie, metody, naprava, obtiZze, pedagogiclerdistika,
specifické poruchydeni, projevy, fi¢ina, reedukace, slovo, vddvani.

Annotation

Bachelog project discourses about dyslexia - specific disoof learning.

The Introduction is dedicated to historical procedsdyslexia and the piece of
knowledge nowdays, for example conceptual definjtietiology of dyslexia and also
features of dyslexia. Bache$gproject is also concerned in education and assagsoih
these students. It focuses on legislative framewafrleducation dyslextic students,
pedagogical-psychological consulting, diagnosticgyslexia, types of education.

The Conclusion delimites the principles of reedatat the basic technique of
reeducation dyslexia. There is described the comamerk with a dyslexic boy in his

leasure time in casuistry also.

Keywords

Anamnesis, reading, child, dyslexia, methods, rgzeduble, educational diagnostics,

specific disorders of learning, speeches, caesglucation, word, education.
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Priloha¢. 1 Diagnostika vyvojeétenarskych dovednosti

Jméno: Datum narozeni: Datum provedeni zkousky:

Dité zvladlo ukoly pedslabik&ového obdobi vthto oblastech:

motorika — grafomotorika — zrakova percepce — siuépercepce #e¢ — prostorova
orientace — pravoleva orientace

Pretrvavaji obtiZe véchto oblastechCteni

1.

Rychlost  ¢te:
velmi rychle

rychle

prameérne
velmi pomalu

Spravnost — analyza chyb:

negastjsi lokalizace chyb : zatek — sted — konec

chybou vznika slovo odvozené, vyznaradlizké — odvozené, vyznamov
vzdalené (smysluplné x nesmyslupiné)

typy chyb:

zaneny pismen: tvaroy¥podobnych — zvukavpodobnych — nepodobnych
zaneny slabik

kinetické inverze (lep — pel)

vynechava pismena, slabiky

vynechava cela slova

Technikateni:

¢te pismena

¢te slabiky

¢te snadné slova vcelku a obtizna slova slabikuje

zpasob¢teni izolovanych slov — ve sloupcich #adcich

¢teni smysluplného textu

¢teni pseudoslov

dvoji ¢teni — dvojicteni pouze obtiznych slov

¢te plynule

Porozunéni étenému textu:
vypravi samostatn
vypravi s pomoci

potrebuje navodné otazky

odpovida jednoslown jeho odpowdi jsou kusé

konfabuluje (vymysli si)

Z hlediska obsahu:

rozumi izolovanym slo¥m

rozumi ¥tam

rozumi celému textu a interpretuje:

hlavni myslenky

detaily

Doprovodné projevy pi éteni:
Vrti se — poposedava — jezdi rukou po strance yole— odvadi pozornost od
svého vykonu

Vztah ketteni, literatuie, slovesnému uréni (Zelinkova, 2007, s. 194).
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Piiloha¢. 3

Charakteristika klasifika ¢nich stupiu

Klas. | Ovladnuti Uroven Vyjadrovani | Aplikace Pile a
stup. | u¢iva mysSleni mysSlenek védomosti,FeSeni| zajem o
piedepsaného ukola uceni
osnovami
1 Bezpené ovlada | Pohodovy, Vyjad Fovani Spolehlivé a Aktivni,
bystry, dobfe | vystizné a uvédoméle uziva uéi se

chape pomérné védomosti a svédomité a
souvislosti presre dovednosti, pracuje | se zajmem
samostatrg,
iniciativn &, presrg a
s jistotou
2 Ovlada Uvazuje Celkem Dovede pouzivat Ui se
samostatré vystizné védomosti a svédomité
dovednosti i FeSeni
ukola: malé, nep¥ilis
casté chyby
3 V podstaté Mensi Nedovede se | Re&i za pomoci V uéeni a
ovlada samostatnost | dosti presré ucitele, s touto praci
v mysleni vyjadFit pomoci snadno nepotrebuje
piekonava potize a | vétSich
odstraiuje chyby, podnéti
jichz se dopousti
4 Ovlada jen MysSleni Myslenky Dél4 podstatné Maly zajem o
¢astené, znakné | nesamostatné vyjadfuje se chyby, nesnadno je | uéeni,
mezery ve znagénymi pfekonava potiebuje
védomostech a potizemi stale pomoc a
dovednostech pobidky
5 neovlada | na navodné | | na navodné Praktické ukoly VeSkera
otazky otazky witele | nedokaze splnit ani | pomoc a
ucitele odpovida za pomoci Witele pobizeni jsou
odpovida nespravrg zatim
nespravrg ne®inné

(Zelinkova, 2003, s. 253)




Priloha¢. 4 Dyslekticky krouzek — grafomotorika




Osmismérka

Pod osmismérkou je vytisténo 33 vyrazl. Najdi je a poté i vyskrtni z lusténky.
Zbyva patnact pismen. Pfecti je po radcich a dostanes nazev knihy ¢eského
cestovatele Josefa Kofenského (1847 - 1938). Lusti vSemi osmi sméry: zleva
doprava, zprava doleva, shora dolu, zdola nahoru i po Ghlopfickach.

.
&

Slova k vyskrtani:

chata, chrpa, kalendaf; kamera; kapradi kazeta, kolek, kolonada, kopyte, koz-

ik, kufr; kyla, nedéle, -opera;-orel; oslik, pata; patka, pelest, ples--pakoj, pefadek;
predej, radar, risle: sestfih, setmeni, severka, sojka, starost, tajemstvi, tovar,
varan-

Vyznam neznamych slov najdi ve slovniku.

Priloha¢. 5 MICHALOVA, Z. Citanka pro dyslektiky llis. 11.



piedti a tvor s nimi véty.
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Prilohac. 6
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o Dopliiovacka s obrazky

® Doplituj podle ndpovédy na obrazeich do slov chybéjici slabiky ze sloupce vpravo. Doplnéna slow&g
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e Piesmyky slabik

® Rikej slova podle obrazki. Uréuj spravné potadi slabik ve slovech, slabiky o¢isluj. Slova napi§ a precti.
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Svislymi arami rozdél véty na slova. Spravny pocet slov napis$ za kazdou
vétu do zavorky.

Metracek

Druzstvaisefradllaive’dVOJstu ech@uprostredjtelocvncny K4
Stalajsem a;AnduIouktera;j)ako}kapltanka{me|a?v;ruce
tabulkufsinazvemnasdifkoly.7
Ko|emteIOCV|cnyssedel|fdlvaCtvetsmouchlapm
Pokrlkoval|nafznamaédevcatagt|povaI|[hIas:telprlstlho
V|teze‘poharu q
Stars|yuc1te|kath|zdIainaplstalku;agzaveleiapozor
Vysvétlilahamhracisystém. s
Budegtrebahratvylucovacnmjzpusobem

Pfibéhl g‘namtelocvnkargBohousek &
,Takdévcatatedukaztecoumite.” 5
Serad||stme)se;ma]postrannI/caref)
AnduIa%bezela}kfgpltancegsoupere§st|sknoutruku
Zustalafjsem tativcelenasehodruzstva #
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Andulamirychlejpfihralamic.
VI02|Iajjsem%dogranyﬁvsechnu}suIu :
Naprotuvn|kovepoIOV|nehnstepadlmednazhracekna
parkety. :
Naby|ajsemisveobvyklejlstoty ?w
Zmizelatrémajstrachilitostastud.j
Hracky;éoupereJodchazelyJedna;zadruhou;za*svehnste
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e Rymy

® Cti fikanku a spojuj jednotlivé véty s obrazky, ke kterym podle tvého nazoru patfi.

Koza rada trka,
Jana na ni mrka.

Po ulici auto frcis
nase fena tise vréi—"

e

Kufe zobe zrnf;,

obili se vini,”

Petr byva drzy,/% et
asi ho to mrzi{f”},m

Lida kévu srka, _
holubice vrka.

e —

0 Neupiné veéty

® Urduj spravné poradi slabik ve slovech ve sloupci vpravo. Slabiky o¢isluj. Slova dopli do vét a véty precti.

. o/ J4 7w 4
1. Kamil _upe-kt makové kolace. pe il u,
‘ , : z A
o vyryté drny. pl za ko
e AN 7
zelené jablko. Uhltr
4 ?3 2 O
AU o fr pané
X s s £
o # teCe dolll ze Sumavy. Vlvata
4 ; 4 ; x: L X > 7T 2
6. Tata 2¥da,  diru do Siroké lat¢. tavy VI
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) DE - TE - NE - BE - PE - VE - ME?

® Na jaké slabiky nakreslend slova zaginaji? Vybirej ze slabik nati§ténych nahote a dopliiyj je vhodné do
ramecki pod obrazky.

=28
é
(:

=

OCO se rika?

@ (ti vty a spojuj je s vhodnymi otdzkami.

Co se tika:
O rybé? _..Va mé rada.

O chyb®? <. __BaviZeny.

O teté2—" 7 T~de néma.

O vodé?——<___ _—~Je bila.

O modé?” -~ —XKape a tece.
" L ™ v v

O zimé? — Pouci mé.

® Tvor véty podle vzoru. Né&které z nich napis. Vzor: Ryba je néma.

47
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