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ABSTRAKT

Tato prace je zamétena na okolnosti, které se tykaji podporou zdravi a zdravého
zivotniho stylu u déti pfedsSkolniho veéku. Vymezuji a definuji pojmy, které se tohoto tématu
tykaji. Dilezitou casti je kapitola tykajici se programu podpory zdravi v mateiské skole.

Pravé ta je totiz dilezitym aspektem v praktické ¢asti mé prace.

V praktick¢ casti jsem vyzkumnymi metodami pozorovéani, rozhovorem a
dotaznikem zjistovala, jak funguje program podpory zdravi v praxi. Jak ucitelky napliuji
vSechny principy a zédsady. Tento fakt jsem zjisStovala metodou pozorovani a rozhovoru.
Dalsi cilem mé prace je zjistit, jestli rodice, jejichz dité navstévuje matetskou Skolu
podporujici zdravi, podporuji zdravi u déti 1 doma. Vyzkum jsem realizovala metodou

dotazniku.

Kli¢ova slova: zdravi, zdravy zivotni styl, pfedskolék, program podpory zdravi

ABSTRACT

This bachelors thesis is focused on circumstances which relate to health promotion
and healthy lifestyles for children of preschool age. | explain and define terms that relate to
this topic. The important part is the chapter about health promotion program in the

kindergarten. Just because this is an important aspect in the practical part of my work.

In the practical part of my research with research methods of observation, interview
and questionnaire, | examined how the program works in health promotion practice. How
teachers fulfill all the policies. In this case, | used a method called the observation and
interview. Another goal of my bachelor thesis is to determine if parents promote health in
children at home as well as in the kindergarten. Research was done by quetionnaire.

Keywords: Health, Healthy Lifestyle, Preschooler, Health Promotion Program



Udrzovat zdravi, predchdzet nemocem a sniZovat rizika onemocnéni je levnéjsi nez

nemocneé lidi lécit, nebo je i ztrdcet predcasnym umrtim.

(Havlinovda)

Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky unave

odpocinek.

(Hérakleitos)



Dékuji Mgr. EliSce Zajitzové, Ph.D., za rady a projevenou ochotu vést mou zavére¢nou

praci.



ProhlaSuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOD

V dnesni uspéchané moderni dobé¢, vétSina dospelych vénuje sviij volny Cas praci, a
nebo jej naopak travi v nakupnich stfediscich ¢i u televize nebo pocitace. Tyto ,,zlozvyky””
jsou mnohdy pfendSeny na nejmladsi ¢leny rodiny, tedy déti, a to uz od utlého veku.
Rodiny s détmi travi vikendy nakupovanim, vyseddvanim v popularnim americkém
rychlém obcerstveni, misto aby s détmi vyrazili na vylet, do pfirody a podobn¢. Diive déti
piisly ze skoly, hodily aktovkou do kouta a utikaly ven, kde stravily klidn¢ celé¢ odpoledne
s kamaraddy v zapalu hry. Nyni je skutecnost bohuzel trochu jind. Déti se sice venku
objevuji, avsak ne v takovém poctu jako dfive. Posedavaji na lavickach a na mobilnich

telefonech si ukazuji nejnovéjsi hry.

Ve své bakaldiské praci se zaméetuji na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu
déti, specificky u predskolakd. Proto také piSi o programu podpory zdravi v mateiské
Skole, jelikoz si myslim, Ze tento program ,,usnadni‘‘ rodi¢im utvareni zakladt zdravého
zivotniho stylu, v dobé kdy pobyva dit¢ v matefské Skole. Jednd se o inovativni program,
ktery mé své urCité specifika oproti klasické matetské Skole, pracujici podle rdmového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Jednak se vénuje podpore zdravi, at’ uz
¢astym pohybem, zdravou stravou a dal$imi specifiky. Dalo by se fict, Ze tento program je

pon¢kud ,,mlady”". Proto by se m¢l vice propagovat a dostat do podvédomi rodici.

S programem podpory zdravi jsem se setkala aZ pii studiu na vysoké Skole a ze
vSech alternativnich a inovativnich programil se mi libi nejvice. Proto jsem si jej také
zvolila. Dalsim faktem byl mtj zajem o zdravy zivotni styl a také proto, Ze sama vim, jaké
to je byt obézni dite.

V praktické casti se zabyvam pravé inovativnim programem podpory zdravi.
Vybrala jsem si matetskou Skolu, ktera podle tohoto programu pracuje. Zjist'ovala jsem, jak
funguje program v praxi, zda napliuje vSechny své zasady. Poté jsem se také zaméfila na
rodice, jez si pravé tuto matetskou Skolu vybrali pro své dité. Zajimala jsem se o to, jestli i

doma pokracuji v podporovani zdravého Zivotniho stylu u svych déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

V prvni kapitole se zabyvam teoretickymi hledisky podpory zdravi a zdravého Zivot-
niho stylu u déti piredskolniho véku. Definuji klicové slova tykajici se ditéte piedSkolniho
veku, zdravi a zdravého zivotniho stylu a dals$i pojmy souvisejici s tématem mé bakalarské

prace a objevuji se v textu.

1.1 Zdravi

Pojem zdravi m4d mnoho definic. V dneSnim 21. stoleti se setkdvame s pestrym
pojetim zdravi. ,,Sirokd definice zdravi by méla obsahovat vrozenou i ziskanou
podminénost zdravi, vychazet z fyzického zdravotniho stavu, vzit v uvahu subjektivni
pocity $tésti a blaha jedince, tzv. well-being, zhodnotit chovani jedince ve vztahu ke zdravi
a nemoci a zohlednit kratkodobé 1 dlouhodobé zmény v Case, které se uplatnuji ve vSech

historickych souvislostech.* (Celedové a Cevela, 2010, str. 15)

Voln¢ definovat mtizeme zdravi negativné jako nepfitomnost nemoci ¢i néjaké
poruchy, nebo pozitivné, a to jako pocit pohody (nejen télesné ale i duSevni). Zdravi je
vysledkem aktivniho pfistupu kazdého jedince k sobé samému. (Vecetfova-Prochazkova in

Petrasek, 2004)

Piimo v kurikulu podpory zdravi (podle, kterého funguje program zdrava matetska
Skola) je zdravi definovano jako vysledek vzdjemného vztahu télesného zdravi, dusevniho,
socialniho a duchovniho. Jednotlivec mize aktivné podporovat své zdravi svym chovanim,

postoji, myslenim a zdravym zptsobem zivota. (Havlinova, 2006)

Z mého pohledu je dobie vystizna definice dle svétové zdravotnické organizace
WHO, ktera zdravi popisuje jako stav naprosté¢ho fyzického, psychického a socidlniho

blaha, pficemz je tento stav proménlivy v Case. (Hartl a Hartlova, 2000)

Nepochybné vyznamnou roli s dopadem na zdravi hraje Zivotni styl kazdého
¢lovéka. Mezi zakladni prvky patii vyziva, fyzickd aktivita, prace, sexudlni aktivita,
dusevni pohoda, socialni vztahy, odolnost stresu nebo riizné zavislosti. (Celedova a Cevela,

2010)
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1.2 Zdravy Zivotni styl

Pod timto obsahlym pojmem najdeme jestd obsahlejsi definici. Zivotni styl
obsahuje vlastn¢ vSechno to, jak se chovame, jedname, oblékame, bydlime, pracujeme a
jak travime svij volny ¢as. Zdravy zivotni styl se vyznacuje se tim, ze v ném nejsou zadné
Skodlivé vlivy jakou koufeni, alkohol, drogy, nedostatek pohybu a Spatné mezilidské

vztahy. (Celedova a Cevela, 2010)

Dalsi z definic zdravého zivotniho stylu v sobé zahrnuje zdravé mysleni, zdravé
emoce, sebepojeti, zdravé vztahy, chovani a nemoci. (Vecefova-Prochazkova in Petrasek,

2004)

Po prostudovani nékolika definic jsem pfisla k zavéru, Ze piesné definovat zdravy
zivotni styl neni jednoduché, nebo to viibec nelze. Jisté, mame nastavené urcité hodnoty,
které dneSni spolecnost prosazuje, ale jelikoz kazdy clovék je origindl, z hodnot
spoleCnosti si vytvati své a to bud uplné stejné, nebo odlisné, nebo si své hodnoty
pfizplsobuje. Proto nemlzZe byt zdravy Zivotni styl jednozna¢né definovan. Sama osobné

se ztotoziuji s obsahlejsi definici Celedova a Cevely z roku 2010.

1.3 Dité predskolniho véku

V Sirokém slova smyslu je za predskoldka povaZovano dité od narozeni aZ po vstup
do Skoly. V uzs§im slova smyslu je to obdobi, kdy dit¢ chodi do matefské Skoly. OvSem
nebylo by spravné povazovat za piedskoldka pouze dit€¢ navstévujici matetskou skolu, za
predskoldka se povazuje také dité, které je vychovavano v domacim prostredi. Predskolni
veék se Casto vymezuje od 3 let do 6 let véku ditéte. Béhem tohoto obdobi se znacné
zdokonali fe€, naristaji poznatky o sobé a okolnim svété, motorika, zru¢nost, mysleni,

pozornost a dalsi fyziologické a psychické funkce. (Vagnerova, 2000)

Toto obdobi je obdobim vyznamnych zmén télesnych a kognitivnich, ale tyto
zmény jsou pomalej$i neZ v kojeneckém a batolecim ve€ku. Dité stile jesté¢ potiebuje
dohled, ale je v wurcitych Cinnostech (myti rukou, toaleta, obouvani bot, oblékani)
samostatngjSi. Stale Casto jesté place a vzteka se, ale jeho egocentrismus za¢ina ustupovat.

(Zdravi ditéte, 20006)
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vvvvvv

Proto by méla byt prevaznou néaplni predskolniho vzdélavani.

Z definici, kterou uvadi Vagnerova, se ztotoziuji. Je jasna, a myslim, Ze piesné

vystihuje podstatu daného pojmu.

1.4 Program zdrava mateiska Skola

Od poloviny 80. let 20. stoleti zacaly vznikat programy pro prvni stupné zakladnich
skol. Rozvijet jej zacala Svétova zdravotnicka organizace za spoluprace Evropské unie a

Rady Evropy. (Priicha et al, 2003)

Program zdrava mateiska Skola, oznaovan také jako ,,program podpory zdravi"
pracuje podle kurikula podpory zdravi v matei'ské skole. Tato mySlenka patii mezi moderni
alternativy vzdélavani. Podrobnéji se timto tématem vénuji v kapitole 3. Program zdrava

materska Skola.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL U PREDSKOLNIHO
DITETE
V této kapitole se budu vénovat uréitym aspektiim, které¢ souviseji se zdravym

zivotnim stylem u déti. Rozeberu, jak by mélo vypadat spravné stravovani déti a také se

budu zabyvat strasadkem dnesni doby, to jest obezitou.

2.1 Zdrava strava a stravovaci navyky

V oblasti stravovani ditéte je dilezité si uvédomit, Ze béhem prvnich let Zivota se
utvareji a formuji navyky na cely Zivot. Proto je nutné vstépovat détem vhodné stravovaci

navyky co nejdiive. ( Zdravi ditéte, 2006)

Po prvnim roce zivota by mélo dité byt schopno sdilet alespoil nékterd spolec¢né s
ostatnimi 1 jidelniho stolu. To sméfuje k piijeti jidla jako samoziejmou soucast zZivota.
Muze se tak lehéeji osvojit ur€ité zvyklosti (napf. i drzeni ptiboru), ale mize tak byt také
motivovano k jidlu, které¢ predtim odmitalo. Ptesto vidi, Ze ostatni odmitané jidlo snédi.
Ptisté, az bude jidlo na stole znova, tfeba samo ochutnd, nebo dokonce sni bez odmitani a

nuceni. (Kotatkova, 2008)

V mateiské Skole se Casto setkavame s nucenim déti do jidla. Podle mého nazoru
neni tento pristup moc vhodny. Neustalym nucenim ditéte do jidla u n¢j mizeme vyvolat k
jidlu odpor a dité si miZe vypéstovat k jidlu 1 averzi. Zde maji také velky vliv rodice. Kdyz
¢te maminka, nebo tatinek jidelni listek svému ditéti v mateiské skole, je dilezité, aby je k
jidlu aspoii trochu motivovalo a neodsoudilo jidlo jen po ptecteni. Pokud ditéti jidlo
znechuti, a pak jej ucitelka do jidla nuti, dit¢ nebude védét co délat. VétSinou si v této

situaci poradi pla€em, nebo do sebe jidlo pfes vSechnu nechut’ ,,nasouka“.

Pro kvalitni psychické a fyzicky rast ditéte je dilezitd pestra a pravidelna strava,
kterd ma dostateény obsah Zivin. Zivin, jejich zdroji jsou plnohodnotné potraviny jako
celozrnné obiloviny, mléko, ovoce, zelenina, Cerstvé maso, moiské ryby a pramenita voda.
Neplnohodnotné potraviny, které miize t€lo postradat, by se détem mély podavat ojedinéle.
Jsou to potraviny jako cukrovinky, uzeniny, smaZeniny nebo sycené tekutiny. Dulezitou
roli ve vyzivé hraje energeticka hodnota potravin. Mlady organismus spotiebuje 50-60%

energie na své zakladni fungovani, 20% na aktivni vykon béhem dne, 10% na obnovu
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tkani. Od dospélych se potieby déti lisi tim, Ze se jejich télo predevsim jeste vyviji. (Forst,
2011)

V obdobi détstvi je dalezity ptisun vitamin a mineralti. Hlavné vapniku, zeleza a
vitaminu A a D. Pro spravny riist by se mélo v jidelnicku ditéte objevovat Sest zakladnich
skupin potravin v ur¢itém poméru porci: maso, ryby, dribez: 1 - 2 porce; mléko a vejce: 2
— 3 porce; ovoce: 1 — 2 porce; zelenina: 3 porce; obilniny a ptilohy: 3 — 6 porci; zivocisné
tuky: 1 porce. (Forst, 2011)

Spravné rozdéleni stravy nam muze demonstrovat nize zobrazend vyzivova

pyramida, kterou uvedli Celedova a Cevela (str. 56, 2010). Z ni mtizeme pochopit, jaké

potraviny by se mély objevovat na jidelnim stole ¢asto a hojné&, a které naopak minimaln¢.

migko [ maso
. |drubez
mlecné | ryby, vejce

v ofech
/ Vyrobky Iuétén‘(ny

/

zelenina ovoce

ryby petivo

obiloviny téstoviny brambory

Obrazek 1: Pyramida zdravé vyzZivy

Kalorické denni hodnoty spotieby jsou u déti pfedSkolniho véku 1 700 kcal a 7 100
kJ. Tyto hodnoty by méli byt napliiovany v jidelnicku, ale ovSem hodnota potravin by tento
pocet kalorii nemé¢l piekrocit. OvSem musime vzit v potaz aktivitu ditéte béhem dne. (Pe-

trasek, 2004)
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2.2 Pohybova aktivita

Pohyb je jednim ze zékladnich projevl existence zZivota. Bohuzel v dnesni dobé
dochazi k vyraznému poklesu pohybovych aktivit. Pravidelny pohyb pfispiva k podpote
zdravi a tvoii nedilnou soucéast zdravého zivotniho stylu. ,,Télesna zdatnost je dana
slozkami vytrvalostnimi, svalovou silovou, pohyblivosti kloubuii a koordinaci pohybu.

(Celedova a Cevela, str. 62,2010)

Od détstvi se dit€ uci napodobou od lidi v nejbliz§im okoli. Jestli rodice radi lenosi
u televize, jezdi radsi autem nez pésky a volny cas travi nakupovanim, potom se nemohou
divit, Ze je v tom jejich déti napodobi. Podporovat sportovni ¢innost déti ze strany rodici je
velmi dilezita. Détem tak na vlastnim piikladu ukazuji pozitivni cestu k pohybové aktivité.

(Marinov, 2011)

Hry, které¢ ptredchézeji sportu u déti od ¢ty do sedmi let, vytvareji zaklad pro
budouci sportovni aktivity v pozdéjsim veku. Velké mnozstvi ukont zdokonaluji motoriku
ditéte, kterou bude v budoucnu hojné vyuzivat. Télesné cviceni ptispiva ke komplexnimu
rozvoji osobnosti (po strance fyzické, dusevni i citové). Podporuje také rozvoj koncentrace

wevr

blahodéarny zpiisob na zdravi. (Zdravi ditéte, 2006)

V rdmcovém vzdélavacim programu pro pfedSkolni vzdélavani se pohybu vénuje
vzdélavaci oblast Dité a jeho télo. Pedagog by mél v biologické oblasti stimulovat a
podporovat rust a fyzickou pohodu, vést déti ke zdravym zivotnim navykim. ( Smolikova

a kol., 2004)

Déti predskolniho vE€ku se velmi rady pohybuji. DokaZou byt v pohybu celé
dopoledne a pak netnavné jesté tadit na lehatkdch po obéd€. VétsSinou je k pohybové
aktivité vyburcuji ostatni déti. Jisté, Ze v mateiské Skole nejde, aby dvacet déti béhalo po
tfidé nebo herné€, pfevazné po strance bezpecnosti. Proto by mély déti travit hodné Casu
venku na zahrad¢, kde je riziko zranéni o néco mensi a prostor o dost vétsi. Navic pobyt a
pohyb na Cerstvém vzduchu je zdravejsi nez pobyt ve tiid€, kde je v koberci zaSlapano

kvantum prachu.
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2.3 Faktory pusobici na utvareni Zivotniho stylu

V této podkapitole své prace jsem se rozhodla zaradit vlivy, které nejvice plisobi na
dit¢ predskolniho véku at’ uz ve smyslu nazort, postoji, stylu oblékani, ale také i ve
stravovacich néavycich. Najdeme zde vycet faktor, které zasadné ovliviji dité

ptredskolniho véku.

2.3.1 Rodina

Dit¢ od svého narozeni pobyva nejCastéji v rodinném prostiedi. Nejvice o néj
pecuje matka. Ta je s ditétem prakticky od narozeni 24 hodin denné¢, zna vSechny jeho
navyky, potfeby. Postupné¢ se do péce a vychovy zaclenuje otec. Jednoznac¢ny vliv maji
také sourozenci, at’ uz mladsi nebo stars$i. A v neposledni fad¢, v nekterych rodindch ma

také vliv na vychovu ditéte prarodic.

Role matky a otce je pro dité nesmirn¢ dulezitd. Tim, Ze na né&j pfi napodobovani
ruznych situaci reaguji a komentuji jeho snahu, povzbuzuji jej a posiluji v napodobé
lidského chovani a jednani. Dité se velmi rychle nauci nebo si zapamatuje, jak v dané
situaci jednal rodi¢ a pokud se vyskytne stejnd nebo podobna situace, zareaguje podobné
nebo stejné. Skutecna identifikace s roli muze a Zeny pfichdzi az mezi 9-12 rokem, jeji
ptipravné faze se buduje jiz v predskolnim v€ku. Pro dit¢ je velmi dulezité, aby urcité
¢innosti délalo pfimo s rodi¢em (napf. jidlo, oblékani, hrani) a u jinych alespon vidélo, ze
rodice maji jisty fad. (Kot’atkova, 2008)

Jak uz jsem jiz zminovala, na vychovu (tedy i stravovani) maji v nékterych
rodindch vliv 1 prarodi¢e. OvSem vyZzivové ndvyky predchozi generace se dost liSi od
dnesnich. Castokrat se stane, Ze babi¢ka svému vnoudeti koupi néco ,,zakédzaného* , 1 kdyz
ji dcera ¢i syn nckolikrate vysvétlovali, Ze to dit€ jist nesmi. Proto jsou prarodi¢e né€kdy

oznacovani za slabinu zdravé vyzivy. (Forst, 2011)

2.3.2 Materska skola

Pro déti je nastup do mateiské Skoly jednim z prvnich mezniku jejich Zivota. Dité
se seznamuje s novymi détmi. ZjiStuje, Ze jiné deti maji jiné hodnoty a také, Ze pochazeji z
riznych rodin. Musi se naucit fungovat podle jistych pravidel, které doma tfeba nema,
zjistuje, Ze doma urcitou véc miize, ale v matefské Skole se to nesmi. Dale se také uci
novym socidlnim dovednostem, u¢i se zapojovat do skupiny vrstevnikii a nebyt stile

sttedem pozornosti. (Jungwirthova, 2009)
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Ucitelé, v matefskych Skolach spise ucitelky, jsou vyznamnymi Ciniteli v matei'ské
Skole. Slouzi jako zprostiedkovatelé¢ novych poznatkil, hodnot, navyki a tradic a to hlavné
détem. Na urcitou dobu (pobyt v MS) zastavaji vlastné roli rodi¢e. Dé&ti prejimaji jejich
nazory a veéfi vSemu, co pani ucitelka fekne. Mnohdy jsem pii své praxi setkavala s
odpovédi ,,...pani ucitelka fikala...” nebo ,,..ale pani ucitelka to déla tak...“. OvSem, tento
fakt postupem Casu vymizi a u déti, které¢ ukoncuji predskolni vzdélavani, se nevyskytuje
Casto. Z vlastnich zkuSenosti a rozhovoru s ucitelkami vysel najevo poznatek, ze zaujmout
déti je t€z8i nez diive. Déti jsou v dnesni dobé vice ovlivnitelné svymi vrstevniky nez

pravé zminovanou ucitelkou.

2.3.3 Meédia

V dnesni dob¢ plné technickych vymoZenosti jde vyvoj rychle dopfedu. A tyka se to
hlavné techniky. V souvislosti s timto vyvojem se méni zivotni styl i kvalita Zivota. A
zacina ovliviovat i déti od brzkého véku. Televize se zacina objevovat v détskych pokojich
celkem bézné. Tento fakt sebou, ale nese urcité nasledky. Nejen zdravotni, ale 1 psychické.
V USA byla dokonce v disledku nedostatku zdravého pohybu zjiSténa zakrné€lost v télesné
oblasti, deformace kosti a ibytek svalové hmoty. Dale pak jsou zde nasledky nadmérného
sledovani televize absence iniciativy, neschopnost hrat si, nuda. Také se mize objevit
pietizeni pola predstav. Nebo naopak dité ztraci fantazii a predstavivost. (Biihler in Hradil,

2011)

Je vSeobecné znamo, Ze déti maji obecnou potiebu si hrat. OvSem ten fakt, Ze
pocitacové hry mohou vést k zavisti, jsou povaZzovany za piehnanou kritiku. Opét jako u
vlivu televize vedou pocitacové hry ke ztrait¢ empatie samostatnosti a omezeni
kreativity. Také ke ztraté socialnich vztaht a vzniku rivality. Dé&ti jsou pii hrani vytrzeny s
reality. Ulozenou hru lze znovu spustit, mrtvi opét ozivnou. Ve skutecném Zzivoté vSak

tohle nejde. (Neider in Hradil, 2011)

Dle vyzkumii ma piili§ casté sledovani televize negativni vliv na pozornost,
hodnotovou orientaci a fe¢. Aby dité u televizniho potfadu udrzelo pozornost, musi byt
neustdle prekvapovano. Dité tak ztraci schopnost koncentrace pii udélosti, kterda nema
neustalé dramatické zvraty (napf. vyuka ve Skole, dlouhodoba zdjmova Cinnost). Dale
dochazi k naruSeni hodnoty autentickych osobnich zazitki. Dé&ti ztraceji zajem pro to,

co prozivaji v realné, zivoté nebo co by mohly prozit. V feCové oblasti dochazi k



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

odposlouchani primitivnich dialogii. Dit¢ nedokaze rozvité vypravét, poslouchat pozorné

ostatni a argumentovat. (Helus, 2004)

V piedskolnim veéku by se sledovani televize mélo u déti vyskytovat ojedinéle. Vy-
bér programi by mél byt vhodny pravé pro tuto vékovou kategorii. Sledovanim nevhod-
nych pofadi muze vést i k psychickym problémim. O télesnych disledcich jsem se zmi-

novala vyse. Rodi¢e by méli problém sledovani televize ,,podchytit™ co nejdfive.

2.4 Dusledky nespravného Zivotniho stylu

Nejcastéjsim nasledkem nespravného zivotniho stylu je obezita. V dnesni se 0
détské obezit¢ hovoii 1 jako o epidemii. Dle minéni dietologlh a Iékafii se stava
obezitu nemuzou jen dnes jiz slavné fastfoody, ale také zivotni styl a stravovaci navyky.

(Forit, 2011)

UZ pred jedendcti lety se psalo o velkém problému obezity u déti. Jako disledek je
uvadéno podcenovani vlivu vyzivy na zdravi stejné jako zdsadni zmény zivotniho stylu —

déti se vice upinaji k pocitaciim a televizi a stdle méné sportuji. (Fofit, 2001)

Od t¢ doby se vSak spolecnost vyvijela, ale bohuzel nelze fici, Ze k dobrému. AvSak
pfesto se o této problematice mluvi ¢im dél vice a zafind se moZna prevenci obezity

vénovat vice odborniku.

Na boj s obezitou, dle vysledki n€kolika vyzkumi, maji predevSim rodice a jejich
piistup. Jestlize své déti nebudou podnécovat a zaCnou je za obezitu kritizovat nebo
zakazovat stravu, naru$i jejich sebevédomi, mohou nastartovat nebezpecny sklon ke
komplexu ménécennosti. Vyzkumy také ptinesly piekvapivé zjisténi, ze obrovsky vliv ma
pfedevSim otec, protoze jiz malé divky si jasné uvédomuji otciv vztah ke Stihlosti ¢i
tloust'ce a dokazou jej presné definovat. Matky predstavuji spiSe pasivni vztah déti k

obezité svymi opakovanymi dietami a piedstavuji spiSe pasivni vliv. (Chaloupka, 2007)

Mezi nejCastéjsi prifiny détské obezity patii genetika, prostiedi, cushingova
nemoc (onemocnéni nadledvinkové zlazy, které zptsobuje zvySenou produkci kortizolu,
coz vede k obezit¢). Nasledky détské obezity potom mohou byt jenom fyzicke, psychické
(nizké sebevédomi, horsi vysledky ve Skole), ale nejzavaznéjsi jsou dusledky zvyseného

rizika pozdgjSich onemocnéni (napi. vysoky krevni tlak, cukrovka, dychaci potiZe, kozni
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onemocnéni). V ¢im niz§im véku se obezita obéti, tim diive se poté mohou objevit obtize s

ni spojené. (Zdravi ditéte, 2006)

Zajimava je zde myslenka ¢i nazor, Ze ,,Obézni dité je odrazem Zivotniho stylu
rodiny* (Zdravi ditéte, 2006). Nemyslim si, ze je to zrovna ten nejspravnéjsi nazor. Jisté,
zivotni styl rodiny hraje velkou roli, ale nesmime zapominat na ostatni faktory détské
obezity. Nékdy mé uz dit¢ geneticky ptedurceno, ze bude obézni. Otec, matka nebo i
sourozenec netrpi problémy s vahou, ale presto je jejich dit€¢ obézni. Na rodin€ uz je jen to,
aby své dit¢ udrzela ,,v normé*“. Myslim tim tedy, aby jeho télesny index (BMI) nepiesahl

hranici nadvahy.

Obezitu lze do urcité miry 1é¢it. Hlavnimi pilifi 1é¢by détské obezity jsou pohyb a
uprava jidelnicku (dieta). Dulezitd je kontrola pfijmu kalorii. S timto problémem nam
muze pomoci odbornik (dietolog). Ten rodicim poradi se spravnou velikosti porci a
vybérem potravin. Dité by nemélo ztracet na vaze, ale stavajici si vahu si udrzovat, ale v
zadné ptipadé by se neméla zvySovat. VySe zminovany pohyb by mél byt provozovan v
casové délce alespont 30 minut denn¢€. Miize se jednat o rtizné druhy sportu, jako jizda na

kole, cvi¢ené aerobiku, rychla chlize a jiné. (Zdravi ditéte, 2006)

Jako dobrou prevenci détské obezity si mizeme vybrat dodrZzovani téchto 8

zékladnich pravidel:

,,» 1. Pravidelné pokrmy 5-6x denné s pestrou skladbou.

2. Ke kazdému jidlu aspon jedna porce ovoce nebo zeleniny.

3. Vzdy snidat.

4. Jist u stolu, ne u televize a pocitace.

5. Pochutiny a sladkosti max. Ix tydné.

6. Preference neslazenych tekutin.

7. Pohybova aktivita 3x tydné 30 minut do zpoceni, 4 km chiize denné.

8. 7-8 hodiny neruseného spanku denné. *“ (Marinov, 2011, str. 88)

Dodrzovéni téchto osmi pravidel je klicem k Gspéchu predchazeni détské obezity a

napomahd k vytvofeni zdravého zivotniho stylu nejen u ditéte, ale i u celé rodiny.
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3 PROGRAM ZDRAVA MATERSKA SKOLA

V Kkapitole program zdrava MS (dale také PZMS) se budu vénovat inovativnimu
programu, ktery se vénuje podpofe zdravi a zdravého zivotniho stylu u déti predskolniho
véku. Vymezim charakteristiku programu, principy a zasady, kterymi se fidi Kurikulum

podpory zdravi v matefské §kole (manuél pro PZMS).

Tuto kapitolu jsem se rozhodla zafadit proto, Ze pokud se rodi¢e rozhodnou vést své
déti zdravym smérem, tento program jim ulehci, alesponi co se piredSkolniho vzdélavani

tyce.

3.1 Charakteristika programu

Kurikulum podpory zdravi v matetské skole chce prispét k rozvoji kompetenci a
dovednosti jedince, dilezitych pro plnohodnotny zivot a poskytnout mu tak piileZitost
nabyvat tuto novou gramotnost jiz od ptfedSkolniho v&ku. Vysledkem by mélo byt

smétovani k jeho celozivotnimu vzdélavani v oblasti podpory zdravi. (Havlinova, 2006)

Charakteristika Kurikula podpory zdravi v MS vychazi ze dvou zikladnich
vztahovych ramct. Tedy ze soucasné vzdélavaci a kurikularni strategie statu a ze dvou
pfedchozich verzi ramcového programu podpory zdravi v MS (z roku 1995 a 2000).
Kurikulum bylo vytvoteno na zéakladé holisticko-interakéniho pfistupu k déni v mateiské
Skole, které je vazdno na formdlni kurikulum podpory zdravi. Opird se o spolec¢nou
filozofii a principy zakladniho modelu podpory zdravi v MS. Jelikoz je kurikulum podpory
zdravi rdamcovym kurikulem, pfedpoklad4 dvoustupiiovou interpretaci (tentyZ systém ma 1
ramcovy vzdélavaci program). Tedy kazdd matefskd Skola, kterd se rozhodne pro
kurikulum podpory zdravi, musi zpracovat Skolni kurikulum a tfidni kurikulum.

(Havlinova, 2006)

Struktura formalniho kurikula podpory zdravi je metodickym voditkem pfi
zpracovani Skolniho kurikula v logickych krocich a souvislostech. Je zde zachycena
provazanost mezi kompetencemi ¢lovéka podporujiciho zdravi a kompetencemi ditéte na
konci predSkolniho véku, dil¢imi vzdélavacimi cili, ¢innostmi déti, ukazateli dosazeného
vzdélani a riziky ohrozujici vzdélani. Jsou zde také stanoveny nezbytné podminky
ucinnosti v matetské Skole. Také je vénovana pozornost vSemu déti v matetské Skole, tudiz

1 skrytému kurikulu (skryty vliv na vychovu déti a napliovani cilid). Kurikulum ma
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vypracované evaluacni nastroje a pozaduje od mateiské skoly podporujici zdravi cyklickou

autoevaluace a evaluaci dosazenych vysledkii déti. (Havlinova, 2006)

3.1.1 Neformalni a skryté kurikulum

Jedno ze specifik kurikula podpory zdravi v mateiské Skole je i vymezeni
neformalniho a skrytého kurikula. Neformélni a skryté kurikulum probihd na vsech
vzdélavacich stupnich a v Rdmcovém vzdélavacim programu je o nich zminka, ale
Kurikulum podpory zdravi s témito fakty pracuje vice, ma je zakomponované ve svém

systemu.

Pod neformalni kurikulum mizeme zahrnout nékteré z podminek, které se soucasné
tykaji i realizace ¢innosti. Specifikou je to, ze musi byt poskytovany détem zavazné a
denné. K ¢innostem neformalniho kurikula patii vSechny ty ¢innosti, které jsou spontanni.

Ptikladem je spontanni hra, volny pohyb a dalsi. (Havlinova, 2006)

Skryté kurikulum, které je také soucasti kurikula podpory zdravi definuje vSechny
normy a postoje, které se zaci nauci uvniti edukacniho procesu, ale které nejsou vyslovné

uvedeny mezi vymezenymi cili dané instituce. (Pricha in Havlinova, 2006)

Skryté kurikulum se ve Skole objevuje vZdy a rozliSuje se na skryté kurikulum s
pozitivnim a negativnim uc¢inkem. Podle toho zda jsou rozliSeny dopady na zdravi déti,

ucitelli, provoznich zaméstnanci a rodi¢t ¢i nikoli. (Havlinova, 2006)

3.2 Principy programu

,,Programem podpory zdravi v materskych skolach i zakladnich stupnich vzdélavani

se prolinaji dva diilezité, vzajemne se dopliujici principy:
1. Respekt k prirozenym lidskym potrebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta.
2. Rozvijeni komunikace a spoluprace. “(Havlinova, 2006, str. 26)

Tyto principy jsou vyznamné pro zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka v prostiedi, ve
kterém zije. To tedy znamena, Ze vySe psané principy neplati jen pro zéka, ale také i pro

ucitele a ostatni dospé€lé osoby plisobici se ve Skolnim prostiedi. (Havlinova, 2006)

Respekt k ptirozenym lidskym potfebam jednotlivce je povazovan za nejdilezitéjsi

fakt, ktery Skola kultivuje nejen u zaki, ale i u ucitela a rodict. Tento postoj je zdkladem
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pro uskutecnovani obecnéjsiho postoje, to jest ucty ke ¢loveéku, lidskym spolecenstvim a

ptirodé. (Havlinova, 2006)

Rozvijené kompetence se povazuji za proces, pii némz se osvojuji stézejni
dovednosti, diky nimz S$kola dokaze uspokojovat potieby jednotlivce v kontextu

spoleCnosti a svéta a soucasn¢ zaky efektivné vzdélavat. (Havlinova, 2006)

3.3 Zasady programu

Program podpory zdravi mé celkem dvanéct zdsad podpory zdravi, které se mohou
také oznacovat jako podminky formalniho kurikula. Popisuji je zde proto, ze jsou dilezitou

soucasti a ur€itymi pravidly, kterymi se méd matetska Skola fidit.

Ucitelka podporujici zdravi je prvni zdsadou programu. Ucitelka je s détmi
bezprostiedn¢ ve styku po celou dobu pobytu v mateiské Skole. Ucitelka podporujici
zdravi musi mit ujasnény piistup ke zdravi a zivotnimu stylu. Musi byt vzorem pro déti, ale
také pro rodi¢e. V programu podpory zdravi se ucitelka stdva facilitatorem uceni. Jeji

profese také vyzaduje urcité vzdélani a ochotu ucit se novym poznatkiim. (Havlinova,

2006)

Druhou zasadou jsou vékové smiSené tfidy. Vékoveé smisSené tfidy rozviji v détech
sttidani vékovych roli, uc¢i jak obstat mezi ostatnimi, jak vstoupit do hry, uplatnit se.
Vékove smisené tfidy by méli byt vyvaZzené co se pohlavi a veku déti tyce. Ucitelka musi
déti akceptovat jako individuality a také vyuzivat individudlni pfistup k détem. Ve své
praci by méla také hojné vyuzivat praci v mensich (vékové smiSenych) skupinach. Déle by
tak v détech méla podnécovat spolupraci a vést starSi déti k pomoci mlad$im détem.

(Havlinova, 2006)

V zésadé rytmicky rad Zivota a dne jde pfevazné o to, sladit volnost s disciplinou.
Dité si samo rozhoduje o své vlastni aktivité, ale musi dodrzovat pfedem stanovena
pravidla. Tyto pravidla dodrzuji také ucitelky a ostatni persondl Skoly. ZastieSuje také
pruzné ptizptisobeni podminkam, uspokojuje emociondlni potieby déti, dava dostatek
prilezitosti k volnému pohybu, dba na klidné a plynulé pifesuny mezi c¢innostmi.

(Havlinové, 2006)
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Pohybova aktivita plisobi preventivné proti stresu a vzniku chorob. Tomuto tématu
se vénuje zasada télesna pohoda a pohyb. Materfska Skola by méla mit dostatek prostoru
stimulujiciho pohybovou aktivitu déti. Pohyb by se m¢l stfidat s odpo¢inkem. Déti by mély
mit dostatek Casu k naplnéni své potieby pohybu. Prostiedi tfidy a herny by mélo byt
vybaveno nabytkem uréenym détem. Ucitelky také nesmi opominat zafazeni
kompenzacnich cviceni, zafazovat relaxacni cviceni, rozvijet hrubou motoriku a vSechny

smysly. (Havlinova, 2006)

Dalsi stézejni zasadou je zdrava vyziva. Strava podavana détem musi byt pestra a
vyvazend. Musi obsahovat hodn¢ zeleniny a ovoce, dostatek nizkotu¢nych vyrobki, maso
a ryby. Tuky ve stravé jsou snizovany a mén¢ se soli. Ucitelky respektuji individudlni
pottebu ditéte. Musi znat stravovaci navyky v rodin€, zdravotni stav a potieby jednotlivych

déti. (Havlinova, 2006)

Sestou zasadou je spontanni hra. Pro déti musi byt p¥ipraveno podnétné prostiedi s
dostatkem pomticek a materidlu. Hracky by mély byt volné dostupné détem. Ucitelka hry
vyuziva jako vychovnou a vzdélavaci moznost, proto se hfe musi maximalné¢ vénovat.
Podnécuje v détech zacatek hry. Ucitelka vyuZziva vS§echny mozZzné formy jako experiment,
manipulaci, pozorovani, tvofeni, pomoc pfi praci. Détem musi byt také umoznén dostatek

Casu k dokonceni hry. (Havlinovéa, 2006)

Pro vzdélavani déti je dilezité podnétné a vécné prostiedi. Prostory, zafizeni a
jeho dostupnost musi byt ptizplisoben predSkolnim détem. Pocet Saten by meél byt
pfiméteny poctu déti. Prostory pro ukladani lehatek by méli byt fadné vétrané. Tridy by
méli byt zajimaveé a vkusné vyzdobeny. Prostfedi by mélo byt zajimavé a podnétné. Tridy
by méli mit herni kouty a také koutek ,,0sobni* kde mohou mit déti véci osobni.

(Havlinova, 2006)

Bezpetné socialni prostiedi. Primarni vztahem v MS je vztah mezi uditelkou a
dité¢tem. M¢la by zde panovat vzajemna ucta a porozuméni. Mezi ulitelkou a ditétem je
vztah podporujiciho partnerstvi. Ohrozujicim faktorem pro bezpecné socidlni prostiedi je

stres, zvlasté ucitelky. Proto je dileZité stresovym situacim pfedchazet. (Havlinova, 2006)

Zasada participativni a tymové fizeni je urCena spiSe feditelce nebo vedouci
ucitelce matetské Skoly. Reditelka Skoly se snazi porozumét svym spolupracovniklim, dava
Jjim moznost vyjadfit svilj nazor, projevuje jim diveéru a naslouchd. Také udrzuje z4jem

spolupracovnikli o myslenky podpory zdravi, vytvari atmosféru, v niz dospéli slouzi détem
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a rodicam. Déle pak vede sebe a své spolupracovniky k dal§imu vzdélavani. (Havlinova,
2006)

vvvvvv

partnery a proto ji na vztazich zalezi. Umoznuje rodicim individualni setkéni, informuje
rodi¢e o programu podpory zdravi a seznamuje je s dokumenty. Nabizi také rodicim
moznost spolupodilet se na feSeni problémi Skoly a tvorbé dokumenttli. Rodi¢e se mohou
ucastnit vychovné vzdelavaciho procesu a také se zapojovat do akci Skoly. Pro rodice se
také organizuji pravidelna setkani. A v neposledni fadé matetska Skola rodi¢im nabizi a

poskytuje odbornou pomoc pfii feseni problému. (Havlinova, 2006)

Spoluprace matei'ské Skoly se zakladni Skolou. Matefska skola iniciuje
spolupréci se zékladni Skolou, protoze ji zalezi na tom, jak zakladni Skola ptijme své zaky.
Seznamuje tudiz zakladni Skolu se svym projektem podpory zdravi. Aby pftipravila rodice
na ptrechod jejich déti do zakladni Skoly, nabizi jim rdznou literaturu tykajici se tohoto
tématu. Spolupodili se na organizaci zapisu, nabizi moznost oboustrannych hospitaci
zamétenych na pozorovani déti. DéEti z matefské Skoly navstévuji zdkladni Skolu, matefska

a zakladni skola spolu mohou potadat rizné akce. (Havlinova, 2006)

Posledni zasadou je zaclenéni matei'ské Skoly do Zivota obce. Mateiska Skola
respektuje obec jako ztizovatele, hlasi se k obci, posiluje kulturni a spolecenské tradice
obce. Takeé se snazi o otevienou komunikaci s obci a ostatnimi partnery. Posiluje v détech
obcanskou soundlezitost s mistem, kde ziji. Realizuje program podpory zdravi v Sirsi

komunité. (Havlinova, 2006)

3.4 Struktura ramcového kurikula podpory zdravi

Kli¢ové kompetence dospélého ¢lovéka, jsou uvadény v kurikulu zejména z toho
divodu, protoze by k nim jedinec mél sméfovat jiz od raného v€ku. Tyto kliCové
kompetence jsou vyvozeny s programit podpory zdravi pro dosp€lé a inspirovany
narodnimi kurikuly zemi, jako Anglie (Skotsko) a USA (Rhode Island). Klicové
kompetence dospélého Cloveka se fadi do Cela kurikula pro déti v matef'ské Skole, protoze
bez vize nebo s horizontem do Sesti ¢i sedmi let véku déti by ucitelé nevédéli jejich dalsi
vyvoj, a cile by byli tak uzaviené a nebylo by mozné¢ v dalSim vyvojovém obdobi

navazovat. (Havlinova, 2006)
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Z kazdé z klicovych kompetenci pro dospélého clovéka bylo vyvozeno 6-9
cilovych kompetenci podpory zdravi u ditéte na konci predSkolniho vzdélavani.
Kompetence nejsou formulované jako normy, protoze maji predstavovat smeér, tendenci,
prislib budouci kompetence. Stavi prvni zdklady, nejde tudiz o plné rozvinuté kompetence,

1 kdyz jsou tak nazyvany. (Havlinova, 2006)

. V predskolnim veku se zaklada vsechno, co bude v budouct osobnosti ¢loveka mit
vyznam, takze vSe musi byt zaseto, ale naroky na sklizen se musi spojit s presvédcenim, Ze
uroda prijde pozdeji, Ze u ni nebudeme, ale Ze bez nasi zdravé a kulturni setby by byla
chudd, ubohd a tieba i zplanéld. Proto kurikulum podpory zdravi v MS zaséva pocatky
podpory zdravi tak Siroce a vsestranné, aby se jeho vzdélavaci zameéry ulozily v zakladech

budouci osobnosti. * (Havlinova, 20006, str. 94)

Oblasti vzdélavani v podpoie zdravi v MS je strukturovana do péti oblasti, které
vyplyvaji z pfirozenych trovni, na nich probihaji Zivotni projevy clovéka ve zdravi a

nemoci. Kazda z oblasti ma jesté své podoblasti. Jsou to oblasti:
l. oblast biologicka

Il. oblast psychologicka

I1l.  oblast interpersonalni

IV.  oblast socialné-kulturni

V. oblast enviromentalni

Oblast biologicka ma hlavni ukol, aby se dit¢ dobte identifikovalo se svym télem,
mélo predstavu o jeho skladbé a funkcich, odliSilo stav zdravi a nemoci, umé&lo pecovat o
biologické potfeby kulturnim zptisobem (hygiena, sebeobsluha), prospivalo svému télu
aktivnim pohybem, zdravé komponovanou a pfipravenou stravou a neohrozovalo svoje
zdravi a zivot riskantnimi aktivitami. Podoblastmi biologické oblasti jsou: Lidské télo a

aktivni pohyb; Sebeobsluha; Zdrava vyZziva; Bezpecnost a ochrana zdravi. (Havlinova,
2006)

Oblast psychologicka ma hlavni ukol, rozvijet piirozené vyvojové piedpoklady
ditéte tak, aby poznavalo a proZivalo svét kolem sebe a védélo si rady samo se sebou. Pro
ucitele to tedy znamend podporovat jeho spontanni zvidavost a rozvijet poznavaci

dovednosti a city, podporovat jeho prozivani, u¢it ho sebeovladani, podporovat sebedivéru
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a ucit ho sebepoznani a sebehodnoceni. Podoblastmi psychologické oblasti jsou:

Poznavani; Prozivani; Sebepojeti. (Havlinova, 2006)

Oblast interpersonalni ma hlavni ukol, podporovat v ditéti piirozenou potiebu
kontaktu, komunikace a souc¢innosti s druhymi lidmi a povysit ji na Groven kultivovanych
zpusobd. Kultivace jeho schopnosti vnimat a respektovat druhého clovéka jako
individualitu a byt k odlisnostem druhého tolerantni. Podoblastmi interpersonalni oblasti

jsou: Respekt a tolerance; Komunikace; Spoluprace. (Havlinova, 2006)

Oblast socialné-kulturni ma hlavni ukol, pfipravovat dité na budouci sociélni role
v soukromém, pracovnim i vefejném zivoté, na dodrzovani prav a povinnosti, respektovani
pravidel chovani, na pfijeti spolecenskych, kulturnich a etickych hodnot, mezi nimiz by
mélo byt zdravi hodnotou uctivanou jako piedpoklad jejich udrzitelnosti. Podoblastmi
socialné-kulturni oblasti jsou: Rodina a domov; Skola mateiska a zakladni; Obec a zemé.

(Havlinova, 2006)

Oblast enviromentilni ma hlavni tkol, pfispét k tomu, aby dité pochopilo, ze
prostfedim je vSechno kolem nas, lidé, spole€nost i pfiroda, aby bylo schopno orientovat se
v jednoduchych jevech a d&ich, které ho bezprostiedné obklopuji, aby je dovedlo
zhodnotit, zvazovalo rizika a piinosy a podle toho jednalo, aby se ucilo odpovédnosti za
disledky svého chovani ve vztahu k prostedi, naucilo se nékterych dovednostem k jeho
ochrané¢ a tvorbé a podilelo se na péci o prostiedi. Podoblastmi enviromentalni oblasti

jsou: Souvislosti; Vyvoj a zména; Rozmanitost; Ovliviiovani clovéka. (Havlinova, 2006)

Diléi cile vzdélavani v oblastech podpory zdravi jsou chapany jako zaméry
pedagogické cinnosti uditelky. Vyjadiuji, kterym postojim, dovednostem a poznatkiim
bude ucitelka vénovat pozornost, které tikoly si vytyci, aby jejich realizaci dité dospivalo

ke kompetencim odpovidajicim jeho véku. (Havlinova, 2006, str. 100)

Dil¢i cile jsou vytvotfeny pro kazdou z péti oblasti vzdélavani. Ne vSechny dil¢i cile
uvedené ve formalnim kurikulu budou ,,vyu¢ované“. Rada dil¢ich cilii bude napliiovana
,,prubézné*“ (neformalni kurikulum). Proto se budou jednotlivé matetské Skoly 1 t¥idy liSit
(podle toho zda si nastavi dil¢i cil soucasti formalniho nebo neformalniho kurikula). Pfi
formulaci dil¢ich cili vzdélavani jsou pouzita slovesa v infinitivu, ktery zdlraziuje

nedokonavost, priibéznost procesu vzdélavani. (Havlinova, 2006)
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Cinnosti déti jsou podstatou kurikula podpory zdravi v MS. Odviji se od nich
dynamika celého kurikula. Cinnosti jsou prostfedkem naplnéni cilti. Piiklady &innosti v

kurikulu jsou jen ukdzkou a jsou pojaty jako stézejni.(Havlinova, 2006)

Ke kazdému dil¢imu cili je pfifazeno nékolik ukazateli dosazeného vzdélani.
Autofi predpokladaji, ze pii pozorovani déti a pii porovnavani jejich projevli s
planovanymi dil¢imi vzdélavacimi cili v tfidnich kurikulech najdou ucitelky samy dalsi
ukazatele pokroku ditéte ke kompetencim cCloveéka usilujiciho o zdravy zivotni styl.

(Havlinova, 2006)

V kurikulu podpory zdravi jsou uvadény nékterd rizika ohroZujici nebo
znesnadiiujici proces a dosaZeni cili vzdélavani. Dalsi a dalsi rizika zjisti uzivatelé sami,
az budou analyzovat své podminky a moznosti hodnotit vzdélavaci ¢innost nebo si tvofit

Skolni kurikulum. (Havlinova, 2006)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

II. PRAKTICKA CAST
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4 PROGRAM ZDRAVA MATERSKA SKOLA V PRAXI —
CHARAKTERISTIKA VYZKUMU A VYSLEDKY

V praktické casti své bakalarské prace jsem se rozhodla o zkoumani programu zdrava
matefska Skola v praxi. Tento program, jak uz je z jeho nazvu zfejmé je pfimo zaméfen na
podporu zdravi a zdravého zivotniho stylu u déti predskolniho véku. Pravé také proto jsem

mu vénovala velky prostor v teoretické Casti.

Dale pak jsem se zaméfila na rodinné prostiedi, které je také dulezité pii podpoie
zdravého zivotniho stylu u predskolnich déti. Volila jsem rodice, jejichz déti jsou zapsany v

matetské Skole s programem zdrava matefska Skola.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila vyzkumny problém deskriptivni, tedy popisny. Tyto
vyzkumy hledaji odpovéd’ na otazku ,,jaké to je?, popisuji nebo zjistuji situaci. Mohou

také hodnotit, napt. domaci zazemi, ucebni vysledky, uplatnéni absolventt. (Gavora, 2000)
Vyzkumny problém:

Do jaké miry funguje program zdrava materska skola v praxi? Jak jsou naplneny v
predskolnim vzdélavani zdasady programu a je zdravy Zivotni styl déti (jeZ jsou zapsdany v

materské skole s PZMS) podporovan i doma v rodinném prostiedi?

Pro realizaci vyzkum jsem zvolila matefskou Skolu v okrese Uherské Hradiste.
Matetska Skola podle programu funguje 3 roky a nyni bude podavat k opé&tovnému
schvaleni svij Skolni vzdélavaci program. To byl také jeden z diivodi, pro¢ jsem si zvolila
tuto matefskou Skolu. JelikoZ funguje podle kurikula podpory zdravi teprve kratce, na

plnéni zasad aktivné pracuje a mohly by byt tedy snaze zpozorovany.

4.1 Cil prace

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem a do jaké miry mateiska Skola pra-
cuje dle programu zdrava matetska Skola, tzn. jak dand matetské Skola splituje vSechny
stanovené zasady programu. Tento cil dale specifikuji v dil¢ich cilech. Druhym cilem mé

je zjistit, zda je oblast zdravého zivotniho stylu rozvijena i doma v rodinném prostredi.
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4.2 Dilci cile
Jak jsem psala vyse, prvni z cili mé prace jsem dale specifikovala do dil¢ich cilt:

e Zjistit do jaké miry funguje program zdrava matetska skola v praxi (dle plnéni

zésad), tzn.:
o Jak plni zasadu Ucitelka podporujici zdravi?
o Jak plni zasadu Vekove smisené tiidy?
o Jak plni zasadu Rytmicky rad Zivota a dne?
o Jak plni zasadu Telesna pohoda a pohyb?
o Jak plni zasadu Zdrava vyziva?
o Jak plni zasadu Spontanni hra?
o Jak plni zasadu Podnétné a vécné prostredi?
o Jak plni zasadu Bezpecné a socidlni prostredi?
o Jak plni zasadu Participativni a tymové rizeni?
o Jak plni zasadu Partnerské vztahy s rodici?
o Jak plni zasadu Spoluprace materské skoly se zakladni skolou?
o Jak plni zasadu Zacleneni do Zivota obce?

e Zjistit, zda rodi¢e podporuji u déti zdravy Zivotni styl

4.3 Vyzkumny vzorek

Jak uz jsem zminovala vySe, pro svllj vyzkum v terénu jsem zvolila matetskou Skolu
fungujici podle programu zdravd matefska Skola tfi roky. Vybér byl tedy zamérny.
Matetska Skola ma tfi smiSené tfidy, celkovy pocet déti je 85.

Pro rozhovor jsem si zvolila vedouci ucitelku matefské Skoly, kterd zavadéla

program zdrava matetska Skola pravé do dané matetské skoly.

DalS§im vyzkumnym vzorkem byli rodice, jejichz déti jsou zapsany do mateifské

skoly s PZMS.
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4.4 Vyzkumné otazky

Pro sviij vyzkum jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

o Do jaké miry pracuje matetska Skola dle programu podpory zdravi?
o Podporuji rodice u svych déti (zapsanych v mateiské skole s PPZ) zdravy Zivotni
styl?

4.5 Vyzkumné metody sbéru dat

Pro zjisténi 0daji a dat k zodpovézeni vyse psanych vyzkumnych otazek jsem si
zvolila vyzkumné metody pozorovani, rozhovor a dotaznik. Jednd se tedy o vyzkum
smiSeny. Odpovéd’ na prvni otazku budu zjistovat vyzkumnou metodou pozorovani a
volnym rozhovorem. Udaje ke druhé otazce ziskdm pomoci kratkého dotazniku pro rodice,

jejichz déti jsou zapsany v mateiské $kole s PZMS.

451 Pozorovani

Metodu pozorovani jsem zvolila pro zodpovézeni mé prvni vyzkumné otazky.
Pozorovani v matetské $kole probihalo ve dnech 12. - 16. 3. 2012, s toho dva dny od 7:30-
15:00, a tfi dny od 7:30-12:00. Pozorovaci arch se skladd z osmi zésad, u kazdé z nich je
uveden stru¢ny popis zdsady v odrazkéch. (Ukazku nevyplnéného pozorovaciho archu

naleznete v priloze PI: Pozorovaci zaznamovy arch.)

Pozorovani je nejstar$i a nejrozsifenéjsi pedagogickou metodou ziskavani dat o
pedagogické realité. Literatura uvadi rizné ptistupy ke klasifikaci pozorovani. Vzhledem
narokiim na cas se rozliSuje kratkodobé a dlouhodobé pozorovéni. (Chraska, 2007).

Vzhledem k volbé mého vyzkumu jsem vyuzila pravé kratkodobého pozorovani.

Vzhledem k pfesné stanovenym cilim vyzkumu, je mé pozorovani strukturované.
To znamend, Ze pozorovanou realitu zaznamendvam do piedem stanovené kategorie.

(Gavora, 2000)
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45.2 Rozhovor

Pro zjisténi dat tykajicich se zasad 9 — 12 (Participativni a tymové Fizeni,
Partnerské vztahy s rodici, Spoluprace materské Skoly se zakladni skolou, Zaclenéni
materske Skoly do Zivota) jsem zvolila volny rozhovor s vedouci ucitelkou. Matetska skola
je odloucené pracoviste, treditelka matetské Skoly sidli v jiné matetské Skole. S pani
ucitelkou jsem se domluvila na zapisovani. Pfichystala jsem si 4 polouzaviené otdzky,

jejichz zodpovézeni mi mélo dat odpoveéd na mé vyzkumné otazky.

Rozhovor je vyzkumna metoda, kde jde prevazné o kontakt tvaii v tvar. Obsahem
rozhovoru jsou otazky a odpovédi. Otazky mohou byt oteviené uzaviené a polouzaviené.
Umoziuje pruznost a volnost, otazky miizeme v prubéhu preformulovat nebo se doptavat.

(Gavora, 2000)

Jelikoz jsem pro svij vyzkum potiebovala zjistit urcité tdaje, zvolila jsem otazky
uzaviené s moznosti doptani se. Jedna se tedy o polostrukturovany rozhovor. Chcei zjistit
fungovani urcitych zasada programu podporujiciho zdravi, které nemohu zjistit metodou

pozorovani. Pfepis rozhovoru s vedouci ucitelkou je k nalezeni v priloze PII: Prepis

rozhovoru s vedouct ucitelkou.

Otazky k rozhovoru znély:

1) Jakd je spoluprdce mezi persondlem MS? Prijaly ucitelky program PZ?

2) Jaké mate vztahy s rodici? Jak s nimi spolupracujete? Jaké akce jsou pro né
poradany?

3) Spolupracujete se zakladni skolou?

4) Zapojujete se do chodu obce? Jak?

45.3 Dotaznikové Setieni

Pro zjisténi odpovédi na druhou otdzku jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Dle jejiho
znéni jsme potiebovala oslovit rodi¢e a nejjednodussi zplisob jak oslovit vSechny rodice
bylo pomoci dotaznikli. Celkem jsem zprostfedkovala 83 dotaznikil (podle pfesného poctu
déti) v tentyz tyden co pozorovani. Vratilo se mi 58 dotaznikli, 4 dotazniky jsem musela

kvuli nedostate¢nému vyplnéni vytadit.
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Dotaznik patii mezi nejpouzivanéj$i metodu zjistovani udaji. Jedna se o kladeni
otazek a ziskavani informaci pisemnou formou. Dotaznik je ureny piedevSim pro

ziskavani udajt od velkého poctu lidi najednou. (Gavora, 2000)

Otazky cislo 1-5 se tykaji stravovani stravovacich navyka péstovanych u déti v
domacim prostiedi. Otazky cislo 6-8 se zabyvaji ndhledem na aspekty zdravého zivotniho
stylu. V poslednich dvou otazkach 9-10, sem se zajimala o to, zda jsou rodi¢e spokojeni s
programem MS a diivod vybéru pravé matetské $koly podporujici zdravi.

Metodu dotazniku vyuziji pti zjiStovani informaci od rodict déti. Cely dotaznik je

k nahlédnuti v priloze PIII: Otazky pro rodice.

4.6 Vyhodnocovani vysledkii vyzkumu

Tato kapitola v sobé zahrnuje metody zpracovani dat a popisuje vysledky vsech

mych vyzkumnych metod (pozorovani, rozhovor a dotaznik).

4.6.1 Vysledky pozorovani

Pro zaznamenavani pozorovani jsem si pfipravila pozorovaci arch. V pozorovacim
archu byly vypsany zasady 1-8 a jejich stru¢ny popis v bodech. Pti kazdém zaznamenaném
vyskytu jsem udélala Carku u pfislusné zasady. Poté jsem spocitala Cetnost, zanesla do
tabulky, vypocitala procenta a pfidala pro zajimavost potfadi, ve kterém ukazuji, ktera
zasada se v matefské Skole nejCastéji vyskytuje (viz. Tabulka 1: Vysledky pozorovani

zasad 1-8).

Zasada Cetnost vysky- |Poéet procent| Poradi
tu
1. Ucitelka podporujici zdravi 55 19,86% 1
6. Spontanni hra 46 16,61% 2
2. Vékove smisené tfidy 42 15,16% 3
5. Zdrava vyziva 38 13,72% 4
4. Télesna pohoda a volny pohyb 31 11,19% 5
7. Podnétné vécné prostredi 25 9,03% 6
3. Rytmicky fad zivota a dne 24 8,66% 7
8. Bezpecné socidlni prostfedi 16 5,78% 8
Celkem 277 100,00% -

Tabulka 1: Vysledky pozorovani zasad 1 — 8
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Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze v programu mateiské Skoly je nejzasadnéjsi
role uditelky. Z celkového poctu zadznaml 196 jich méla zasada ,,Ucitelka podporujici
zdravi®“ 55, procentudlné¢ vyjaddieno 20%. Tato zdsada je 1 podle kurikula programu

,,snizit* se k détem. Vzdy déti mile privita a popovida si.

Vzapéti se umistila spontdnni hra se 46 zaznamy a 17%. Zaznamenavani spontanni
hry bylo asi nejjednodussi, protoze se u déti objevuje velmi hojné a ndpadné. Ve tide byla
hodné€ vyuzivana a motivovéana ucitelkou. Ta se snazila, aby zadné dité jen tak nesed¢lo,

ale vénovalo se n¢jaké Cinnosti.

Zasada ,, Vekove smisené tiidy “ byla splnéna v celé matetské skole. Ziskala 15% a
42 zaznamu. Ucitelka vyuZzivala praci ve skupiné, pokud mozno riznorodé. Mladsi déti se
snazila do ¢innosti zapojovat co nejvice. Ucitelka hodn€ vyuZivala rliznorodosti skupiny,

zvlaste pii oblékani a pobytu venku, kdy mélo starsi dité na starost mladsi dité (vychazka).

Dulezitou soucasti programu podpory zdravi je také zdravd strava. Ta ziskala
celkem 38 carek a tedy 14%. Za dobu mého pozorovani pani ucitelka vzdy ptfipominala
pitny rezim. Podavana strava byla hezky ozdobena. Zadné s déti nebylo do jidla nuceno a

ani nebyla potieba. Bylo vidét, Ze détem chutna.

Télesnd pohoda a volny pohyb se v programu objevoval celkem hojné. Vzdy byly
do Cinnosti zafazeny néjaké cviky. Pokud nebyly pfimo v fizené Cinnosti, snazila se
ucitelka s détmi cvi€it individualn€ nebo skupinové. Déti nebyly nijak omezovany, oviem
platilo pravidlo ,,B&hat smime pouze v herné“. Dé&ti mohly také samostatné pouzivat
Zebfiny. Spontanni pohyb ziskal 11% a 31 carek. Zaméfila jsem se spiSe na aktivitu

ucitelky s détmi.

Zasada ,,Podnétné vecné prostiedi“ se umistila sice az na ,,6. misté¢* s 9%, ale
musim uvést na pravou miru pro¢ tomu tak je. Carkovala jsem situace, kdy byly plnény
,aktivni® podbody této zasady, jako volny pristup k hrackam. Vyzdoba tfidy byla
tématicky sladéna, pestfe vymalovana, ze tfidy ptimo ,,salala radost”. V hern¢ bylo spise

pfitmi, které udavalo jakési soukromi détem, hrajicim si v koutech.

Jako dalsi je zasada ,,Rytmicky rad Zivota a dne”. Ten se dle mého pozorovani
vyskytuje ze 9%. OvSem tato zasada se tykd prevazné jevi jako je pravidelnd strava,
spanek, pravidel. A prave tyto jevy se neobjevuji neustale. Proto prave ziskala jen 24 Carek.

Ucitelka se snazi dodrzovat navykly fad tfidy.
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Posledni se umistilo ,,Bezpecné socialni prostredi . Celkovy pocet ¢arek byl 16 a
tedy 6%. Ovsem nemizu matetskou Skolu hodnotit jako socialn€ ohrozujici. Do $koly jsou
integrovany déti, které maji lehké dysfunkce a jsou zacletiovany do kolektivu. Ucitelky

détem ukazuji, ze jsou lidé razni a odlisni, ale neni to podminkou izolace od ostatnich.

4.6.2 Vysledky rozhovoru

Jako vyhodnoceni odpovédi jsem vybrala oteviené koédovani. Vytvoftila jsem si 4
kategorie a prifadila k nim pfislusné kody. Nasledné€ jsem tyto kédy ptitfadila k zdsaddm 9-

12.

Kategorie ,,Spoluprace s rodi¢i“ s kody: t7idni schiizky, nabidka literatury, akce skoly,

vypomoc rodicii.

Kategorie ,,Spoluprace pedagogi* s kody: ztotoznéni s programem, vypomoc, porady,

diskuze nad programem.
Kategorie ,,Spoluprace se ZS“ s kody: exkurze do skoly, spoluprdce pii zdpisu.
Kategorie ,,Za¢lenéni do Zivota mésta* s kody: akce mésta, exkurze pamdatek.

Odpovédi na otazku tykajici se ,, Participativniho a tymového rizeni* jsem ziskala
vyhodnoceni kategorie spoluprace pedagogii. UCitelky v matetské Skole jsou s programem
ztotoznény a ve svém pulsobeni se snazi fidit zdsadami PPZ. Mezi ucitelkami panuje
kooperace, zvlasté pti vétSich akcich Skoly i1 pfi vychazce (rovnomérné si rozd€luji déti).
Jako v kazdé matetské Skole maji své porady, kdy se mohou vyjadfit a vznést pfipominky,

které akceptujeme. Funguji mezi nimi pfatelské vztahy.

wPartnerské vztahy s rodici” odrazi kategorie spoluprace s rodic¢i. Ucitelky
poskytuji rodicim informace ohledné programu, také jim pajcuji literaturu pii projeveném
zdjmu. Rodice se také mohou zucastnovat akci skoly a to nejen téch planovanych pro né,
ale mohou vypomahat napf. pfi vyletech. Kazdoro¢né jsou oslovovani s prosbou vypomoci
pii velkém jarnim uklidu. A jako 1 klasické Skoly, potada skola PPZ akce pro rodice, jakou

jsou dilnicky, drakidda, a pravidelné tidni schiizky.

Kategorie spoluprdce se ZS nastifiuje situaci tykajici se zasady ,,Spoluprdce

materské Skoly se zakladni Skolou.” S urCenych kodd je zjevné, Ze matefskd Skola
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spolupracuje se zakladni Skolou pfevazné v obdobi zapisii. Potada exkurze, pii kterych si

déti mohou vyzkouset jaké je to byt Skolakem.

Posledni zasadou je ,,Zacleneni materské skoly do Zivota obce . Mateiska Skola se
snazi zapojovat a pfevazné prezentovat na riznych jarmarcich a nebo akcich ur¢enych pro
vSechny matefské Skoly na Uherskohradistsku. Také meésto Casto navstévuje diky

kulturnim pamatkdm a muzeu.
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4.6.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢.1: Vedete Vase dité/deéti ke zdravému stravovani?

WANO
B NE

Graf 1: Grafické zndzornéni vysledkii otazky ¢.1

Ziskanim odpovédi na tuto otdzku jsem chtéla zjistit, kolik rodic¢i ve svych détech

podporuje zdravé stravovani. Z vysledka vyplynulo, ze 91% dotazovanych rodic¢a u svych

déti podporuje zdravé stravovani. Pokud na tuto otdzku odpovidali rodi¢e opravdu podle

pravdy, jsou vysledky vice nez uspokojivé.
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Otazka ¢.2: Jak Casto se objevuje zdrava strava doma na jidelnim stole?

0%

B Denné
m Casto
W Néarazové

B Nikdy

Graf 2: Grafické zndzornéni vysledkii otdzky ¢.2

Druha otazka zkoumala, zda je détem podavana zdrava strava také doma. Z grafu je
jasné, Ze zdrava strava se na jidelnim stole objevuje 2-3 krat tydné (43%). Tento fakt je
moznd ovlivnén tim, Ze déti chodi do mateiské Skol podporujici zdravi a tedy i zdravou
stravu. 31% rodici svym détem podava zdravou stravu denné a 26% rodic¢li narazove.

Nevyskytla se ani jedna moznost zaporna, coz hodnotim velmi pozitivné.
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Otazka ¢.3: Stravuje se détmi v rychlo-obcerstvovacich zafizenich (Mc 'Donald apod.)?

0% 0%

B Denne
m Casto
W Narazové

m Nikdy

Graf 3: Grafické zndzornéni vysledkii otazky ¢.3

V této otazce jsem se zajimala o navstévnost popularnich rychlo-obcerstvovacich
zatizeni. Jak ukézaly vysledky, 24% rodi¢h nikdy nenavstivilo se svym ditétem takové
zafizeni. 76% rodicl se narazove v takovém zafizeni obcerstvuje. Zadny z dotazovanych

rodi¢li nevybral moznost ,,denné* a ,,éasto”.
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Otazka ¢.4: Nutite dité/deéti do jidla?

m ANO
= Nékdy
W NE

Graf 4: Grafické zndzornéni vysledkii otdzky ¢.4

Odpovéd’ na tuto otdzku mé zajimala nejen principtl zdravého stravovani, ale také z
hlediska mého budouciho povolani. Nejsem zastdnce nuceni déti do jidla. Mné samotné je
to nepiijemné a to i v dospélém véku, a proto si myslim, Ze by se do jidla nemély déti nutit.
Vysledky ukazuji, ze 43% rodica své déti do jidla nenuti, 33% nékdy a 24% rodi¢u déti k

jidlu nuti.
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Otazka ¢.5: Ma VasSe dité moZnost volby hlavniho jidla (obéd i veceie)?

mANO
m Nékdy
= NE

Graf 5: Grafické zndzornéni vysledkii otazky ¢.5

Tuto otazku jsem zatadila pfevazné proto, ze mé zajimalo, zda rodic¢e daji na volny
vybér jidla, nebo déti musi jist to samé jako ostatni clenové rodiny. Myslim si totiz, ze dité
by mélo jist prave to stejné jako ostatni. Samostatny vybér jidla malého ditéte mize vést k
vybiravosti a pocatkiim Spatného stravovani. 59% rodict svému ditéti nepfipravuje jiné
hlavni jidlo neZ ostatnim, 28% n¢kdy svému dit€ davd moZnost volby a 13% rodict dava

ditéti svobodu volby ve vybéru hlavniho jidla.
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Otazka €.6: Je néjaky sport, kterému se vénuji vSichni rodinni ¢lenové (vy, partner, déti)?

Pokud ANO jaky?

BANO
B NE

Graf 6: Grafické zndzornéni vysledkii otazky ¢.6

Na oblast sportu jsem se tazala prevazné proto, ze pohyb je pro zdravi a zdravy
zivotni styl dulezity. A na rodinny sport prevazné kvuli tomu, Ze rodi¢e maji na dité velky
vliv, a pokud se €innosti vé€nuji spolecné, dité tim motivuji. Dle vysledkll, pfevazna ¢ast
rodin (85%) se vénuje n¢jaké pohybové aktivité spolecné. Zbylych 15% neuvadi zadnou

spole¢nou sportovni aktivitu.
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2%

M Brusleni
W Cyklistika
[ Plavani
H Tenis

W Lyzovani

Graf 7: Grafické zndzornéni vysledkii otazky ¢.6a

V podotazce (Graf 7: Grafické zndzornéni vysledki otazky ¢.6a) jsem se zajimala o

jaké sportovni ¢i pohybové aktivit¢ se rodi¢e s détmi vénuji. Nejcastéjsi aktivitou byla

,cyklistika® (52% ), pak plavani (24%), dale lyZovani (17%), tenis (9%) a brusleni (2%).
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Otazka €.7: Kolik casu travi VaSe dité/déti u televize ¢i pocitace?

0%

m Vicejako 6 h/d
H2-3h/d
B Max.1h/d

Graf 8: Grafické znazornéni vysledkii otizky ¢.7

V dnesni dobé je velmi aktudlni téma dité a televize nebo pocita¢. Zajimalo mé tedy
kolik Casu travi dnesni predskolni déti u televize nebo pocitace. Odpovéd vice jak 6 hodin
denné se neobjevila ani v jednom piipadé. Dit¢ by totiz muselo sedét u televize od
prichodu z matetské Skoly. 30% déti sleduje televizi 2-3 hodiny dennég, zbylych 70% déti

maximalné hodinu denné.
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Otazka ¢.8: Ma Vase dité/deti pravidelny spankovy reZim?

HANO
B NE

Graf 9: Grafické zndzornéni vysledkii otazky ¢.8

Pro dobry vyvoj ditéte je spanek dilezity. Obcasné vikendové prohfesky se daji

odpustit, ale zbytek tydne by mélo mit dit€¢ urcity rezim, do kterého patii i pravidelny

spanek. Podle vysledki ma 87% déti pravidelny spankovy rezim, zbylych 13% spi

nepravidelné.
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Otazka ¢€.9: Jste spokojeni s programem mateiské Skoly?

mANO
B NE

mNevim

Graf 10: Grafické zndzorneni vysledkii otdzky ¢.9

Tuto otazku jsem zatadila proto, Ze rodiCe jsou dulezitou soucasti programu PZ.
Pokud jsou s matei'skou Skolou spokojeni rodice, divefuji pedagoglim, jsou spokojeny i
déti. S danou matefskou Skolou je spokojeno 83% rodicl, 6% rodici s programem

spokojeno neni a 11% rodi¢i se nedokaze vyjadtit, zda je spokojeno nebo ne.
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Otazka ¢.10: Pro€ Jste si vybral/a pravé tuto mateiskou Skolu pro Vase dité?

M Blizkost bydlisté
B ZaméFeni MS

W Doporuceni pratel
B Nedostatek mista

W Nevim

Graf 11: Grafické znazornéni vysledkii otdazky ¢.10

Odpovédi na tuto otazku jsem chtéla zjistit, zda rodi¢e vybrali matefskou Skolu, protoze se
zajimaji o zdravy zivotni styl a chtéji tak vést také své déti, nebo pro né bylo divodem

blizkost skoly ¢i doporuceni pratel. Rodi¢e méli na vybér z péti moznosti.

Vysledky byli celkem tésné, ale ze 41% ,,zvitézilo* zaméteni Skoly oproti blizkosti
Skoly s 39%. Pokud tomu tak opravdu je, mize byt matetska skola spokojend a hrda na
svij program. 11% rodi¢i dalo na radu pratel a 9% rodi¢ti se nedovedlo vyjadfit. Moznost,

Ze by nebylo v jiné mateiské Skole misto nevybral nikdo z rodict.
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4.7 Shrnuti

Svij vyzkum tykajici se podpory zdravi v predskolnim véku jsem zaméfila na dva
dalezité prvky, které jsou dilezitou soucasti tohoto obdobi. A to na mateiskou Skolu a
rodinu. Prvni jsem pomoci pozorovani a rozhovoru zjistovala, jak funguje v praxi program
podpory zdravi a jako druhé jsem se zabyvala podporou zdravého Zzivotniho stylu v
domécim prostredi.

Z vysledki vyzkumu bylo zjiS§téno, ze matetska Skola nejvice napliuje zéasadu
ucitelka je s détmi po celou dobu jejich pobytu v matei'ské skole a nejvice déti po tuto dobu
ovliviyje.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo najevo, Ze rodiCe se ve svych détech snazi
podporovat zdravy zivotni styl, travi spolu také volny Cas pii spole¢né sportovni aktivité.
Velmi potéSujici mi bylo zjisténi, ze si rodice vybrali matefskou Skolu pravé proto, ze se

vénuje programu podpory zdravi.

Tyto vyzkumné metody (pozorovani, rozhovor, dotaznikové Setfeni) jsem pouzila
pravé proto, ze se jejich vysledky spolecné prolinaji. Pozorovanim a rozhovorem jsem
zjiStovala fungovani PZMS, jehoz nedilnou soucésti jsou také rodiCe, na které bylo

zameéieno dotaznikové Setfeni.

4.8 Aplika¢ni rozmér

Prvni ¢ast mé prace, teoretickd hlediska mohou zaujmout rodice, kteti zajimaji o

zdravy zivotni styl a chtéji k nému vést 1 své déti.

Dale také miize mij rozpracovany dotaznik slouzit jako namét k dalsimu zkoumani.
Specificky se zaméfit na rodice, jejichz déti navstévuji materskou Skolu s programem
zdrava matetska Skola.

Vysledky mého vyzkumu mohou pfispét dané matei'ské Skole ke zkvalitnéni jejich
programu. Mohou také poslouzit rodic¢iim, ktefi uvazuji pravé o takové mateiské Skole pro

své dité. A v neposledni fadé mohou slouzit jako iniciace otevirani vice matefskych skol s

tim programem, nebo pfechod matef'skych Skol k tomuto programu.

text
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ZAVER

M3 prace byla zamétend na aktualni a moderni téma dneSni doby a to na zdravy
zivotni styl. Zabyvala jsem se vymezenim zékladnich pojmi, faktory ovliviiujici zdravi a
také programem zdrava matei'ska Skola. Pro teoretickou ¢ést jsem se snazila volit literaturu
nejnovejsi, ale také i starSiho data, abych zjistila, jaky pokrok ud€lalo téma zdravy zivotni
styl. O zdravy zivotni styl se zajimam jiz del§i domu, proto m¢ studium literatury bavilo, a
rada jsem se dozvidala néco nového. Jsem rada, Ze se pravé zdravy zivotni styl dostdva do
popiedi zajmu spolecnosti. A to nejen u dospélych lidi, ale také u malych déti. Kazdy rodic
chce pro své dité to nejlepsi, a proto se snazi vést jej spravnym smérem. Dobrym zakladem

muze byt pravé podpora zdravého zivotniho stylu.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak matefskd Skola pracuje podle programu zdrava
matetska Skola a jaky postoj zaujimaji rodice. V praktické casti jsem zaméfila na program
podpory zdravi v matetské Skole. Tento program se stejné jako zdravy zivotni styl vice
rozsifuje a mnoho matetskych skol k tomuto programu ptechazi, nebo alespont zaclenuje
nekteré prvky tohoto programu do svého profilu. Z dotaznikli vyplynulo, Ze vétSina rodicii
u svych déti podporuje zdravy zivotni styl. Zaméfila jsem se na rodice, jejichz déti jsou
zapsany v mateiské Skole s PPZ, tudiz tedy pokracuji nebo navazuji na podporovani

zdravého Zivotniho stylu v matefské Skole.
Téma podpory zdravi u déti predskolniho véku je dilezité a proto by se mélo Castéji
stavat pfedmétem zkoumani a vylepSovani. Déle by se také mélo vice zamétovat na rodice

a predavat jim informace praveé o tomto tématu.

Vypracovanim této prace jsem ziskala mnoho novych poznatkli, védomosti a

zkuSenosti, které jisté ve svém budoucim povolani vyuziji.
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PRILOHA P I: POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH

Pozorovaci arch 12.3-16.3.2012

Uéitelka podporujici zdravi
- vzorem chovani pro dét

- facilitator uceni

- svoboda volby détem

- podporuje spontanni hru

Vikové smiSené tridy

- prace ve skupinach

- individualni pFistup

- spoluprace déti

- pomoc star§ich déti mladsim

Bytmicky rad Zivota a dne
- pratelské privitani

- bezpeénost déti

- pravidelny interval jidla

- plynulé prechody €innosti

Télesna pohoda a volny
pohyb

- cviteni viech smysli

- dostatek volného pohybu

- vytvafeni vhodnych navyki

Zdrava vyiiva

- vyvaZena strava

- lakava uprava jidel
- ochutnavky

Spontanni hra

- dostatek pomiicek

- dostatek Casu pro hru

- volny pFistup k hratkam
- tas k dokonteni hry

Podnétné vécné prostiredi

- zajimaveé vkusné prostiedi

- moZnost uchovani rozdélané
prace

- volba hernich koutii

Bezpetné socialni prostiredi
- tcta k détem

- rozvijeni komunikace

- prostor pro kooperaci

- spoleény pobyt viech dét




PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU S UCITELKOU
Jaka je spoluprace mezi personialem MS? Pfijaly uéitelky program PZ?

., Vsechny ucitelky jsou ztotoznény s programem, ale jelikoz podle ného pracujem teprve 3
roky, tak jeste nekdy tapeme. Takze o tom casto diskutujeme. Na poraddach probirame co by
Jjsme mély zlepsit, kde mame jesté néjaké ty mezery a ted hodné pracujeme na spravné
formulaci otazek pro deti, kdyz pracujem v komunitnim kruhu. S kolegyneémi si casto

vypomahame pri vychazkach, Ze si rozdelime deti, tak abychom je méli nastejno.

Jaké mate vztahy s rodi¢i? Jak s nimi spolupracujete? Jaké akce jsou pro né
poradany?

,,S rodici mame dobré vztahy. Jisté, zZe jsou i nékteri, na kterych jde od pohledu videt
neduvera, ale miizu rict, Ze jsou to ojedinélé pripady. Rodice maji moznost se vyjadrovat
na tiidnich schiizkich a nebo také mohou sviij ndzor prodiskutovat s ucitelkou. Casto
rodicum piijcujeme knihy, které se hodi k nasemu programu podpory zdravi. Pro rodice
poradame takové ty klasické akce jako jsou dilnicky, nebo treba na podzim drakiada, nebo
tvoreni s dyni. Na jaro se na né vétsinou obracime s prosbou o vypomoc pri uklidu kolem

«

materske Skoly, a miizu Fict, Ze se zucastnuje hojny pocet rodicii.

Spolupracujete se zakladni Skolou?

,,Se zakladnou spolupracujeme prevazne kvili zapisu déti do skoly. Vzdycky pred zapisem
Skolu navstivime a porozhlédneme se tam a zkusime si jaké je to byt skolakem. TakzZe

“«“

sedime v lavici a pani ucitelky ukazuji néco na tabuli a ptaji se deéti.

Zapojujete se do chodu obce? Jak?

,,Do chodu mésta se zapojujeme prevazné ucasti na néjakych akcich, které jsou poradany
pro Skolky. Vetsinou to byva den s policii, nebo eko dny. Ale do mesta s detmi chodime
divat se na pamatky, kdyz se nam to hodi k tématu. Takze si prohlizime co ve mésté mame a

tak.



PRILOHA P III: OTAZKY PRO RODICE

1) Vedete Vase dité/déti ke zdravému stravovani?

a) Ano b) Ne

2) Jak casto se objevuje zdrava strava doma na jidelnim stole?

a) Denn¢ b) Casto (2-3 krat tydng) ¢) Narazové d) Nikdy

3) Stravujete se s détmi v rychlo-obcerstvovacich zatizenich (Mc Donald apod.)?

a) Denn¢ b) Casto (2-3 krat tydng) c¢) Narazové d) Nikdy

4) Nutite dité/déti do jidla?

a) Ano b) Nekdy c) Ne

5) M4 Vase dité/déti moZnost volby hlavniho jidla (obéd ¢i vecere)?

a) Ano b) Nekdy c) Ne

6) Je néjaky sport, kterému se vénuji vSichni rodinni ¢lenové (vy, partner a déti)?
a) Ano b) Ne

Pokud ANO jaKy(dOPiSte).........cccoocviiiiiiiiiiiiiii e

7) Kolik ¢asu travi Vase dité/déti u televize a pocitace?

a) vic jak 6 hod./denné b)2-3 hod./denné ¢) max. 1 hod./denné

8) Ma vase dité/déti pravidelny spankovy rezim?

a) Ano b) Ne



9) Jste spokojeny/a s programem materské Skoly?

a) Ano b) Ne ¢) Nedovedu se vyjadrit

10) Pro¢ Jste si vybral/a pravé tuto materskou Skolu pro vase dité? (Vyberte jeden-

nejzasadnéjsi diivod)
a) Blizkost bydlisté
b) Zaméteni matetské skoly
¢) Doporuceni pratel
d) V jiné MS nebylo misto

e) Nedovedu se vyjadfit



