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Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle
Autorka se ve své bakalářské práci zabývala aktuálním problémem.  Téma snižování životní úrovně a jejích dopadů na psychiku jedince je v kontextu nejrůznějších hospodářských a společenských krizí a změn alarmující. Cíl práce je v úvodu práce jasně formulován. Je jím snaha autorky  zachytit  příčiny snížení životní úrovně, zejména v kontextu s nezaměstnaností a jejími dopady  na psychiku  jedince, stejně tak i na příčiny stresu  a způsoby jeho odstranění. Cíl práce se autorce podařil splnit.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Práce je vhodně strukturovaná. Členěna na jednotlivé  kapitoly, z  nichž první čtyři tvoří teoretický základ a pátá je částí empirickou.  Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazují.

Autorka si zvolila kvantitativní výzkumnou strategii, kde data získávala pomocí dotazníkového šetření ( Squala). Svůj zájem zaměřila  na Prahu a mimopražské lokality.

Zvolený postup i použité metody jsou adekvátní řešenému problému i cíli bakalářské práce.
Odborná úroveň, vlastní přínos, spolupráce s vedoucím
Práce je zpracována kvalitně, odborná úroveň práce je velmi dobrá. Práce splňuje požadavky kladené na odbornou úroveň bakalářské práce.

Autorka na základě výsledků dotazníkového šetření dospívá k závěrům a ověřuje si stanovené hypotézy. 

Autorka pracovala samostatně, s vedoucí práce konzultovala dle potřeby.
Práce s literaturou

Autorka prokázala dobrou práci s odbornou literaturou. A to zejména množstvím a vhodností citací odborných publikací, na které autorka v práci odkazuje. Čerpá z 23 publikačních pramenů a 9 zdrojů internetových. 
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci. Jazyková a stylistická úprava práce je na velmi dobré úrovni. Formální úpravu práce považuji za vyhovující. Práci tvoří příloha, což je dotazník kvality života Squala.
Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

Jaké jsou, dle Vašeho názoru, příčiny stresu člověka v dnešní společnosti, které mohou kvalitu jeho života velmi ovlivnit? 

Hodnocení

Práci doporučuji  k obhajobě a hodnotím ji stupněm B.
Datum  19.5.2012
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