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Uvod

Tématem této bakalarské préce je ,,Sport jako vyznamny socializacni Cinitel“.
Zaméfim se na sport v jeho dvou zékladnich formach, tj. sport vykonnostni a sport
rekreaCni. Pokusim se o porovnédni téchto dvou forem zhlediska socializace
a 0 vysvétleni plivodu sportovnich aktivit z psychologického hlediska. Budu se tedy
vénovat hie a ritualdm, které pfedevsim stoji za vznikem sportu v podobé, tak jak ho
zname z prelomu stoleti.

Na zaCatku celé prace nejdFive pfipomenu vybrané pojmy a kategorie, pouzivané
pfedevsim odbornou verfejnosti. Soustfedim se na ty pojmy, které budou v souvislosti
se zvolenym tématem v mé praci pouzivany. Neosvojeni si téchto pojmu,
Ci nedostatecna orientace v nich by zapfiCinila nepochopeni zékladnich vztah
a zakonitosti, které je potfeba vnimat, abychom byli schopni celistvé porozumét procesu
socializace. Neplijde o kategorie zcela nové, spiSe naopak. Jde o pojmy bhézné
pouZivané ve védeckych oborech napfiklad sociologii nebo psychologii.

Cést své prace vénuji socializaénim Ciniteldm, mezi ty zékladni patfi rodina,
Skola a mal4 socialni skupina. Pokusim se o nahled pFicinnych souvislosti mezi témito
zakladnimi socializacnimi Ciniteli a sportem jako Cinitelem, ktery do socializace
zasahuje a zaroveil ma vazbu na néktery z uvedenych zakladnich socializacnich Ciniteld.

V neposledni fadé se také kromé procesu socializace zamyslim nad procesem
resocializace a to zhlediska prechodu od vykonnostniho sportu k novému
plnohodnotnému spolecenskému uplatnéni konkrétniho sportovce.

Na zavér teoretické Casti této bakalarské prace se dotknu tématu ,sportovni
Uspéch“. Na zakladé odbornou vefejnosti uvefejnénych stati se pokusim odpovédét
na otazku: ,,Co povaZzuji jedinci za sportovni Uspéch? A co by mélo byt spole¢nosti
za sportovni Uspéch povazovano?“.

Z posledniho zmifiovaného tématu, kromé jinych, budu také vychazet ve druhé
- empirické Casti své bakalarské prace. Empirické Setfeni, jsem uskuteCnil za ucelem
zjisténi rozsahu sportovnich aktivit u Skolni mladezZe, dale pak zjisténi poméru mezi
vykonnostnim a zajmovym sportem mezi Skolni mladezi a to predevsim z hlediska déti
na prvnim a druhym stupném zakladniho Skolstvi. Pfedmétem empirického Setfeni byla
také motivace Skolni mladeZe vénovat se sportovnim aktivitdm. V zavéru empirické

Casti bakalarské prace shrnu vysledky mého Setfeni a pokusim se o formulaci zavérd



z nich plynoucich. Vychézet pfi tom budu z informaci, které ziskdm zpracovanim
dotaznikd, které jsem nechal zpracovat zZaky Ctvrtych az devatych tfid zakladnich Skol
studenty ¢i u¢né prvnich az ¢tvrtych ro¢nik( stiedni skoly a odbornych ucilist'.

Pro dosaZeni vytycenych cilli v teoretické Casti své bakalarské prace jsem
vyuzival vedle poznatkd ziskanych studiem dostupné odborné literatury i Zivotni
pribéhy profesionalnich sportovcl. Moji snahou bylo na konkrétnich pripadech
dokladovat sloZitost procesu resocializace a poukazat tak na roli oboru socialni
pedagogiky, ktery by zde, dle mého nazoru, mohl vyrazné pfispét ke zmirnéni dopadd
resocializace. Socialni pedagogika by mohla do tohoto procesu vécné a prakticky
pfenaset své odborné poznatky a napomahat tak ke zdarnému zvladnuti resocializace,
coz neni vzdy pro jedince Uplné jednoducha cesta.

Oblast resocializace je konkrétni oblastni, kde by socialni pedagogika mohla
plnit své ukoly, ale jeji uplatnéni v souvislosti s provozovanim sportovnich aktivit vidim
i v tzv. SirSim pojeti tohoto oboru. Socialni pedagogika by méla vytvaret urcity soulad
mezi potfebami jedince a potfebami spole€nosti. Ukolem z pohledu spole¢nosti
v oblasti provozovani sportovnich aktivit je vytvafet pro Cleny spole¢nosti takové
podminky, aby tyto Cinnosti mohly byt vykonavany a aby pozitivné ovliviiovaly
socialni pedagogiky respektive socialnich pedagogll, ktefi by mohli nachazet,
formulovat a v neposledni Ffadé aplikovat urCitd pravidla, na zakladé kterych
by zmifované pozitiva provozovani sportovnich aktivit byla prenasena do prostredi celé
spolecnosti a byla by tak motivaci pro vytvareni zdraveho Zivotniho stylu zaloZzeného
na provozovani sportovnich aktivit pro (témér) viechny ¢leny spole¢nosti.

Ddvod, pro¢ jsem si zvolil toto téma bakalarské prace, vychazi z mé dosavadni
zkuSenosti se sportovnimi aktivitami u Skolni mladeze. Mam totiZ patnactiletého syna,
ktery se od prvni tfidy, to je od sedmi let svého véku, vénuje fotbalu. V blizké
budoucnosti nas s nejvétsi pravdépodobnosti ¢eka zasadni rozhodnuti, zda nastoupit
drahu vykonnostniho sportu anebo synovy dosavadni sportovni aktivity preménit
na sport zajmovy — rekreacni, ktery ho bude provazet Zivotem do budoucna. Pokud pisu,
»2€ Nas Cekd rozhodnuti* pak mdm na mysli celou rodinu, protoZze mohu bez nadsazky
fici, Ze sport mého syna pohltil celou nasi rodinu. Ovlivnil jeji Zivotni styl, vyplnil velké
mnozstvi jejiho volného €asu, ale na druhou stranu ji i stmelil a pFinesl téma spole¢nych
hovor(l. Zaroveri jsem mél moznost nahlédnout do problematiky socidlnich vztahd,

které funguji vtéto oblasti sociadlniho Zivota a v neposledni fadé jsem mohl



i nezdiGastnéné pozorovat nékteré ,,sportovni“ osudy synovych spoluhract. Casto jsem
premyslel nad motivaci a to nejen samotnych klukd, ale i jejich rodicl, ktefi obcas
reagovali neadekvatné k situaci.

Pohltil mé tento svét zacinajicich sportovcd a rodicich se talent(, ale zaroven
jsem se vzdy snazil na celou problematiku divat stfizlivé, ziskat nadhled a striktné
rozlidovat objektivni od subjektivniho pohledu na véc. Casto pfemyslim, co nam tato
Zivotni etapa dala a co nam naopak vzala, klady a zapory poméfuji na pomysinych
miskach vah. A i ztohoto dlvodu jsem si zvolil uvedené téma, protoze jsem
se domnival, Ze nastudovanim dostupné literatury a provedenim pfedmétného Setfeni
respektive vyvozenim zavér(l ztohoto Setfeni, vice proniknu do problematiky

sportovnich aktivit Skolni mladeze.



1. Vymezeni pojm

Pro spravné pochopeni a orientaci v problematice, kterou se zabyvam ve své
bakalarské praci a kterd se tyka socializacnich cinitell, ktefi plsobi na jedince
pohybujici se v prostredi ,,sportu, je nezbytné znat a predevsim porozumét pojmim
a kategoriim, které jsou v souvislosti stouto problematikou uZivany odbornou
vefejnosti.

V nésledujicim prehledu uvadim pouze nékteré ze zakladnich pojmd, jejichz
zvladnuti je nutné i pro pfipadné , laické* adresaty z fad amatérskych trenérd, ¢i rodicd
sportujicich déti, ktefi by tento material mohli pouZzit Kk prvotnimu seznameni
se s predmétnou problematikou a mohl by jim tak byt prvotnim ¢i zakladnim
odrazovym mastkem pro studium dal$i odborné literatury tohoto zaméreni. Nékteré
pojmy nezasahuji pfimo do zmifiované problematiky, ale pouzil jsem je v této préaci
v souvislosti s empirickym Setfenim, které jsem provedl v oblasti sportovnich aktivit

u Skolni mladeZe a mladistvych.

- administrace  dotaznik(i ... zplsob predkladani, zadavani dotazniku
respondentlim

- afirmace ... zlatinského slova, jeZz znamend - posilit, ujisténi, pFitakani
Ci potvrzeni

- dité ... ditétem se rozumi lidsk& bytost mladsi 15-ti let

- dotaznik ... nastroj dotaznikové metody, ktery slouZi k hromadnému ziskavani
udaji pomoci pisemnych otazek, které mohou byt napf. oteviené, uzaviené
Ci polozaviené

- empiricky prizkum ... je zaloZen na zkusenosti — empirii

- fenomenologie ... fenomenologicky — zabyvajici se jevovou strankou daneho
predmétu, zjistujici a popisujici jevy*

- intence ... z latinského ,,in-tendd*, tj. sméfuji, napfahuji se, zamyslim. Znamena
zamérfeni, Umysl, obréceni pozornosti k néjakému prfedmeétu. Intencionalita
je pokladana za charakteristicky rys mysli. VétSina myslenkovych aktl
je skuteCné zameéfena, obracena k néjakému intencionalnimu pfedmétu, ktery

mlZe a nemusi byt skutecny ... (www.wikipedia.org)

! Kohoutek, R. Terminologicky slovnik pro socialni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studif, 2007, str. 49.



- mladistvy ... mladistvym se rozumi Clovék, ktery dovrSil patnacty rok
a neprekrocCil osmnacty rok svého véku

- resocializace ... ,jproces ztraty plivodnich vzorli chovani a prejimani novych
vzor{l v kontextu zasadniho Zivotniho prechodu*?

. souvisi se socializaci, coz je déj, pfi kterém si dité osvojuje
pravidla Zivota ve spoleCnosti (vychovou, napodobou, identifikaci, vlastnim
stylem Ci s vrstevniky). V pozdgjsich letech se ¢lovék rovnéz prizplsobuje a uci
se novému chovani, zde hovofime pravé o resocializaci. Mizeme to chéapat jako
pfijeti novych norem a hodnot, které jsou vétSinou spojené s novym socidlnim
postavenim, jez ¢lovék ziskava — napf. stanu-li se rodicem, zaméstnancem nebo
vojakem. Obcas se definice tohoto pojmu zkracuje na pouhé znovuzavedeni
respektive ,,znovuzakotveni* do spole€nosti napf. pfi propusténi z vézeni atd. ...
(www.wikipedia.org)

- socializace ... ,,proces, prostfednictvim kterého si lidé osvojuji hodnoty, postoje
a jednanf primérené dané kultufe. Proces standardizace hodnotové orientace*

z latinského ,,socialis”, tj. spole€ny. Znamena sociologicky, socialné
psychologicky a pedagogicky pojem, ktery oznaCuje proces, béhem kterého
se jedinec zaclenuje do spole€nosti. Probiha-li socializace Uspésng, individuum
ma v sobé zakotveny socialni normy, hodnoty, vystupovani, ale také i socialni
role svého spole€enskéeho a kulturniho okoli ... (www.wikipedia.org)

- socialni pozice ... pojem, ktery byva Casto pouzivan jako synonymum pojmu
»socialni status*
- socialni role ... ,je spojovana surCitymi vzory chovani, které vyplyvaji
z individualni prislusnosti ke konkrétnim skupinam. Soubor chovani, postojll
a hodnot, které jsou od jedince jako cClena urCité skupiny Ci spolecnosti
otekavany“*
... jsou to takové Cinnosti, takovad chovani a jednani, ktera
vyjadfuji funkéni sepéti se spolecensky stanovenymi pravidly a ofekavanym

zplisobem chovani ve vztahu k pozici, kterou jedinec nebo skupina zastava.”

2 sekot, A. Sociologické texty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2004, str. 72.
% Sekot, A. Sociologické texty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2004, str. 73.
4 Sekot, A. Sociologické texty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2004, str. 74.
® Jilgik, T.; Zapletal, L. Sociologie. Brno: Institut mezioborovych studif, 2008, str. 29.



- socialni skupina ... za socialni skupinu je mozno povazovat sdruzeni tfi a vice
osob, které maji mezi sebou vzajemny vztah, ktery je d&n urCitymi znaky, tj. urCita
psychickd vazba, spole¢né hodnoty a vzory chovani, shodnd c&innost smeéfujici
k spolecnému cili, organizace a socialni kontrola, sounalezitost ke skupiné vcetné
ztotoznéni, odli$nost od ostatnich socialnich skupin, vedeni skupiny.®
- socialni status ... ,, spolecensky definovana pozice v ramci SirSi spolecnosti,
postaveni, které jedinec &i skupina zaujimaji ve spole¢nosti*’
je to postaveni, které jedinec nebo skupina zaujima
ve spole&nosti. Jsou s nim spojena prava a povinnosti.®
- sublimace ... ,,usmérfiovani vnitfnich sil ¢lovéka a prevedeni jejich energie
na spole¢ensky uZite¢nou a hodnotnou &innost*®
je psychologicky termin, ktery oznaCuje jeden z obrannych
mechanismd. Nepfijemné, potlacované emoce jsou pfi sublimaci preménény
do jiné spolecensky pfijatelné ¢innosti ... (www.wikipedia.org)

- verifikace ... ovérovani, kontrola pravdivosti vyroku, hypotézy i argumentu

8 Jilgik, T.; Zapletal, L. Sociologie. Brno: Institut mezioborovych studif, 2008, str. 30.

" Sekot, A. Sociologické texty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2004, str. 74.

8 Jilgik, T.; Zapletal, L. Sociologie. Brno: Institut mezioborovych studif, 2008, str. 29.

® Kohoutek, R. Terminologicky slovnik pro socialni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studif, 2007, str. 145.
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2. Sport

2.1 Definice sportu

V odborné literatufe je uvedeno mnoho definic vymezujicich kategorii ,,sport*.
»Slovo ,sport” je anglosaského plvodu a odvozuje se od slova ,disport“. Znamena
obveseleni, rozptyleni, vlastné Gték od prace, od povinnosti k zabavé. Pojmem sport
je dnes obvykle oznaCovana pohybova (fyzickd) aktivita provozovana podle urcitych
pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navic méfitelné nebo porovnatelné s jinymi
provozovateli téhoZ sportovniho odvétvi* (www. wikipedia.org/wiki/Sport).

Ponékud Sirsi pojeti kategorie ,,sport* vymezuje A. Sekot, ktery uvadi: ,,sport

jako institucionalizovanou pohybovou aktivitu motivovanou zvySenim celkové
kondice, osobnim proZzitkem &i cilenym vysledkem nebo vykonem*.*
Déle Sekot ve vztahu k této definici kategorie ,,sport* upfesriuje, Ze ,,nedilnou soucasti
tohoto vymezeni je nejen jeji pohybova slozka, nybrz i dlraz na jeji institucionalni
povahu, kdy je zdlraznéno, Ze jde o obecné praktikovany zplsob jednani slouzici
naplnéni urcité redlné Ci fiktivni potfeby. Nikoli tedy jak&koli pohybové aktivita, nybrz
ta, které je institucionaln& charakterizovana a vnimana jako sportovni “.**

»Instituciondlni povahou* sportu, na kterou se odvolavé shora uvedena definice,
je, dle mého nazoru, myslena skutecnost, Ze pokud chceme hovofit o sportovni aktivité,
pak se musi jednat o soubor pohybll a chovani, které jsou vymezeny ur€itymi pravidly
a normami, jez museji byt dodrzovany viemi, ktefi pfedmétnou sportovni aktivitu chtéji
provozovat.

A abychom védéli jakymi pravidly se fidit, pak musi byt tato pravidla presné
identifikovana, upfesnéna a definovana, musi byt obecné platndA a musi byt
nezameénitelna. Proto by méla byt zaznamenana a zakotvena, aby nemohlo dojit k jejich
zaméné Ci dokonce k ignoranci.

Zmeénime-li anebo nechovame-li se podle pfedepsanych norem a pravidel dané
sportovni aktivity pak nemlZe hovofit o tom, Ze predmétnou sportovni aktivitu

vykonavame.

10 sekot, A. Sociologické problémy sportu. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, str. 10.
" sekot, A. Sociologické problémy sportu. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, str. 10.
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Déle je vtéto definici uvedeno: ,motivovanou zvySenim celkové kondice,
osobnim proZitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem®. R&d bych pfi této pfileZitosti
upozornil na dvé zakladni dimenze motivace, které jsou z této definice patrne.

Prvni dimenze motivace se dotyk& predevSim sportu, ktery je provozovany
Sirokou vefejnosti a hovofime o sportu rekreacnim (viz kapitola 2.3 a 2.3.2 této
bakalaFske prace). PFi této formé sportu, tedy pfi rekrealnim sportovani je zvySovani
fyzické kondice Casto jedinou nebo prevazujici motivaci vykonu sportovni ¢innosti
napf. mnozi manazefi, ¢asové vytizeni jedinci navstévuji posilovny a fitness centra jen
z dlivodu, aby se zregenerovali, odreagovali a ,,protahli“ téla ztuhla z neustalého sezeni
na poradach a nad notebooky. Nasledné se pak pridruzuji dalsi ddvody provozovani
rekreacniho sportu, jako jsou prekonavani dosavadnich osobnich vykond, navazovani
socialnich kontakt( €i radost z pohybu.

Druha dimenze motivace plynouci zuvedené definice je typicka
pro vykonnostni — vrcholovy sport (viz kapitola 2.3 a 2.3.1 této bakalarské préce)
ajedna se o dosahovani cilenych vysledkd a vykonl. Veskera sportovni ¢innost
je potom podrizena naplnéni tohoto jediného cile ... dosahnout a nasledné i pfekonat jiz
dosazeného vykonu €i vysledku. To v3e se Casto déje i pfi neustalém riziku fyzického
pretizeni nebo dokonce poskozeni samotného sportovce. Neustale jsou posouvany
hranice nejen lidského ,fyzicna“, ale i lidské psychiky, kterd s vykonnostnim sportem
bezprostiedné souvisi.

U vykonnostniho sportu je prekonavani aktualnich rekord( ¢i vyrovnavani
soucasnych vykond prvoradym motivem veskerého sportovcova konani a vse ostatni
mliZeme povaZovat pouze za podruzné ¢i doprovodné motivacni prvky. Je pochopitelné,
Ze pokud sportovec dosahne vytyceného cile v podobé prekonani rekordu nebo se jeho
pfekonani jevi jako realné, je toto sportovcovo snazeni doprovazeno i osobnim
prozitkem a radosti z pohybu. ZvySovani fyzické kondice je vSak povaZovano pouze
za nastroj jak vytyceného cile dosadhnout a ne jako cil veSkerého snazeni, tak jak tomu
Casto byva u rekreacniho sportu.
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2.2 Plvod sportu z psychologického hlediska

,Clovék se do dnesni podoby vyvijel pFiblizné pét miliond let, naprostou vétsinu
gasu jako ¢len malych skupin shéragd a lovcll v savané“.*? Témer zaroveri s pocatkem
vyvoje Clovéka mizeme pozorovat i zaCatky vyvoje ,sportovnich® aktivit ¢lovéka
a to v podobé pohybovych, motorickych zdatnosti, které byly zprvu nezbytné pro preziti
a udrZeni onéch malych skupin shéracl a lovcl. Pozdéji se vétsi motoricka schopnost
jedince stala prostfedkem jak dosadhnout snazSi cestou vétSiho mnozstvi Ci pestiejsi
formy potravy a zdatnéjSim jedinclim se tak otvirala cesta ke zlep$eni socialni pozice.
Jiz vtéto fazi lidského vyvoje mizeme tedy hledat zarodky sportu, i kdyZ zdaleka

ne v podobé v jaké sport chapeme poslednich sto let lidského byti na Zemi.

2.2.1 Hry aritualy jako podstata sportu

Domnivam se, Ze na vyvoji sportu, tak jak ho zndme v dnedni podobé,
se v historii vyvoje lidstva nemalou mérou podilel institut hry a ritualu. SpoleCnym
jmenovatel jak ritudlu, hry i sportu vSak je pohybova aktivita a pravé tato pohybova
aktivita se stava zakladem sportu dnesni doby. ,,Vyznam pohybu pro ¢lovéka je zasadni,
jeho prostfednictvim vykondva svou existenci, uZiva si Zivot, potvrzuje platnost sveho

byti a vyjevuje svou intencionalitu®.*®

2.2.2 Hra a sport

Hfe jako pohybové aktivité i hfe v jejich filozofickych, sociologickych,
kulturnich i pedagogickych souvislostech se v minulosti vénovala celd fada odborniki
a byla koncipovana fada teorii vysvétlujicich fenomén hry. Nutno podotknout, Ze Zadna
z téchto teorii nezachycuje hru v celé jeji Sifi a sloZitosti, ale vZdy postihuje pouze jednu
z mnoha stranek hry.

Mezi nejvyznamnéjsi teorie her a to z psychologického hlediska patfi:

a) Atavisticka teorie her S. Halla, ktera zddraziuje rekapitulaéni vyznam her. Hry jsou

ozivenim prastarych Zivotnich zvyki (lov, boj, Uték apod.)

2 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 11.
'3 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 13.
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b) Groosova teorie her, kdy poukazuje na smysl her v procvi¢ovani pro budoucnost
ddlezitého instinktivniho a pudového chovani. Tato teorie zdlraziiuje jejich
pripravny charakter dilezity pro Zivot ¢lovéka.

c) Zfejmé nejrozSifenéjSi je Schiller-Spencerova teorie her, ,interpretujici hru jako
uvoliovani prebytku energie. Hra je chpana jako ventilace vnitfniho ,pretlaku®,
jako projev vitality, jako ,,plytvani“ energii“.**

d) Psychoanalytické teorie her, ,podle nichZz se ve hfe projevuje prani vytésnéné
ze Zivota. Hra mliZe byt sublimaci spoleensky netinosnych prani, mize mit vyznam
kompenza¢ni“.*®

e) Fenomenologické pojeti hry, které zastaval Buytendijc a ktery ,,ve hfe vidi ur€itou
symboliku, v§ima si urcitého stfidani napéti a uvolnéni ve hie v jakémsi ,.kruhovém*
pohybu. Rovnéz zdirazriuje urcity paticky (emocni) vztah mladi ke hie, oproti
gnostickému vztahu stafi. V8ima si muzského prvku ve hre (agresivita), oproti
Zzenskému (rozko$ ze sebe sama) a za hry sociologické povaZuje tanec, divadlo

a sazeni«.'

»Pro sport je dllezity nazor Adlera, Ze ve hi'e se projevuje Usili po sebeuplatnéni
jako vedouci lidska tendence*.*’
Ucast na hie nebo dokonce Gspéch ve hie pfinasi ¢lovéku uspokojeni, radost
a potéchu. ,,Hra je pro Clovéka atraktivni emocnim proZitkem, ktery je spojen s jejim
pribéhem. Pestrost proZitkll odpovida pestrosti her. Dnes uZ klasickou kategorizaci
prozitk{ publikoval Caillois (1958)“.*®
a) llinx neboli vertigo (zavrat) - proZitky vertiginalni. Jsou spojeny
se senzomotorickou manipulaci a objevuji se pfi zruSeni stability téla,
pfi akrobatickych pohybech, pFi letu, skluzu, rotacich, padech, zrychleni,
pfi odstfedivé sile, pfi jizdé, pfi pretiZzeni, v beztizi. Zcela urCité neni tézkeé
vyjmenovat dnesni sporty, jejichZz podstata Uzce souvisi s hrami, kde se objevuji
vertiginalni proZitky napf. veSkeré automobilové sporty Ci tzv. sporty adrenalinové

— akrobatické Ci sjezdové lyZovéani atd.

4 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 13.
*5 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 13.
'8 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 14.
7 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 13.
'8 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 14.
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b) Agon neboli boj — poZzitky agonistické. Boj ve smyslu pfemozeni, prekonani,
je prastarou cinnosti ¢lovéka spojenou s velkou emoc¢ni dynamikou. Boj dovede byt
pritazlivy nejenom svym vitézstvim, ale i pribéhem. Soupefem nemusi byt pouze
jiny ¢lovék nebo skupina lidi, ale i hora, priliv, more, vzdalenost apod.

c) Alea neboli ndhoda, Stésti, hazard — prozitky aleatorické jsou typické pro situace,
kdy vysledek neni zavisly na vlastni snaze ¢i dovednosti, ale na nahodnych,
zpravidla malo pravdépodobnych okolnostech. Alea je stfedovéky pojem pro hraci
kostky tzv. vrhcaby. Tyto proZitky jsou hnacim motorem hraské vasné a hazardu
ve hie. Riskovani je atributem Fady dnesnich sportd.

d) Mimikry neboli pfedstirani, hrani role ve hfe. Mimeticky proZitek je spojen s libosti
pfi ,prevtéleni* do herni role. Podstatou je identifikace s roli. UZ to, Ze se Clovék
oblékne jako sportovec, Ze manifestuje tuto roli tfeba sportovnim vybavenim
na urovni, ma pro néj emocni vyznam, je to spojeno s prestizi. Typickym sportem
zalozenym na tomto prozitku je golf — snad dllezitéjsi nez zdafily odpal micku
je ubor, ktery ma sportovec oble€en, obuv, ktera musi spliiovat stanovena kritéria
¢i samotné golfové hole, které jsou neprehlédnutelnou vizitkou golfisty.

Kromé proZitk(i uvedenych v této Cailloisové typologii by bylo mozné najit i dalsi typy

proZitk(, které Clovéka pFitahuji a motivuji ho k ur¢itym hram, potazmo sportovnim

aktivitam, jejichz podstatou jsou prozitky sounalezitosti a uvédomeéni si, Ze patfim

»-nékam*, Ze patfim ,,mezi nékoho*. Typickym pFikladem jsou kolektivni sporty — pocit,

Ze patfim do teamu, mezi urcitou, pfesné specifikovanou skupinu lidi, nuti ¢lovéka

vénovat se témto druhdm sportu.

V souvislosti s typologii hernich prozitk(l je dilezité pripomenout, Ze mélokdy
se setkdme s prozitkem v Cisté kategoridlni podobé. VeétSinou mizeme vypozorovat
prozitkovy komplex, kde se jednotlivé proZitky prolinaji €i stfidaji. | do této podoby
spéje dnesdni sport — obsahnout pfi sportovni ¢innosti co mozna nejvétsi prozitkovou
rliznost ¢i dosahnout rychlého a Castého stfidani prozitkovych kategorii.

~Pochopeni hernich proZitkli ndm umoZfiuje porozuméni motivaci her

a ta je klicem k pochopenf psychologické podstaty sportu®.*

*® Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 15.
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2.2.3 Ritudly ve sportu

»Kromé herni podstaty jsou ve sportu i prvky rituald. Je to myticka linie sportu,
jejfmz vyasténim je moderni olympionismus*.°

Ritualy jsou pro clovéka v jeho historickém vyvoji velmi dilezité a maji
nezastupitelnou Ulohu a roli. Za pomoci ritualll lidé prekonavali pocity Uzkosti, které
pramenily z ohroZeni, ktera Clovék zazival napf. pfirodni kalamity, Gjmy na zdravi,
hladomory, najezdy nepratelskych skupin, Gtoky predatori apod. Ritualy plsobily jako
prvek podporujici soundlezitost, dllezity byl jejich vyznam komunikacni.

| vsoucasnosti miizeme pozorovat spojeni rituald a sportu. Pravdépodobné
nejokazalejSim a nejhonosnéjSim ritualem dnedniho sportovniho déni jsou zahajovaci,
eventualné ukoncovaci, ceremonialy provozované pri olympijskych hréch. Pofadajici
zemé se predhangji v jejich monstréznosti a rozpocet téchto ceremonii dosahuje
astronomickych vysek a to predevsim z divodu velké, celosvétové publikované reklamy
a zviditelnéni taméjsi oblasti, neZ jako oslava samotného sportu, sportovnich €innosti
¢i pocta sportovcli samotnych.

Ale dilezité jsou, a podle mého nazoru snad i dllezitéjsi, i méné okazalé ritualy,
které mizeme vidét a pozorovat pfi konkrétnich sportovnich ¢innostech napf. zavérecné
vyhlaSovani vitéz(, podani ruky mezi soupefi pfi ukoncéeni utkani ¢i pozdrav sportovcti
vénovany divakim na zaCatku zapasu. Tyto ritudly bychom mohli oznacit
za tzv. skupinové, ucastni se jich cely tym, Ci velkad Cast divacké verejnosti. Stavaji
se samozfejmou SoucCasti sportu, aniz bychom se nad jejich hlub§im vyznamem
zamysleli. Zkratka jsou tyto ritudly sportovci €i organizatory sportovni akce provadény
témer automaticky a divaky pfijimany zcela automaticky.

Kromé téchto tzv. skupinovych, mizeme pozorovat ale i tzv. individualni
ritualy, které provadi jednotlivi sportovci napf. pfFi vstupu na hraci plochu nebo
pfi dosazeni individualniho, diléiho Uspéchu. Tyto ritudly jsou zcela soukromé, jsou
zavislé na vili konkrétniho sportovce a maji urcity, pro dotéeného jednotlivce, pfesné
formulovany smysl. Je to ritudl, jehoZ uskuteCnéni méa zarucit individualni Uspéch
napf. zvySeni skdre, dosazeni jedine¢ného vysledku €i vykonu zaruCujiciho ocenéni.
Mohou znamenat podékovani za jiz dosazené vysledky v minulych utkanich, ¢i oslavu
pravé dosaZzeného Uspéchu a snahu ,,pfivolal* dosazeni uspéchu dalsiho.

2 glepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 16.
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Tyto ritudly mizeme dnes najit témeér v kazdém sportovnim odvétvi, jsou stale
vice rozsifené a pred divaky neskryvané. Fotbalista pfi vybihani na zelenou plochu
se rukou dotkne travniku a posle mu, nebo snad divak(m, vzdusny polibek. Po vstieleni
g6lu provadi urcity pohyb, ktery slouzi jako podékovani divakiim za podporu a zaroveri
oslavujici konkrétni dil¢i Uspéch. Téchto oslavujicich pohybl si mlzeme v§imat jiz
i u hokejistll napf. Jagrovo salutovani po vstfeleni branky. Jednim z nejzndméjsich
a dnes komerci nejvice vyuzivajicich individualnich rituall je ritual atleta Usaina Bolta
a jeho ,,vystfeleni Sipu“ po UspésSné dokonceném zavode.

Ritualy maji tedy i v dneSnim sportu své nezastupitelné misto. Nezpochybnitelna
je jejich psychologicka stranka, ale na ddleZitosti nabyva i stranka komeréni ve snaze
zviditelnit, zatraktivnit a divaklm pribliZit konkrétni sportovni odvétvi. Komerce, byt
ma dnes pfidech negativismu a kdekdo ji kritizuje a poukazuje na jeji Spatnost,
ma i svoje pozitivni stranky. Pokud je komerce provadéna srozvahou a se stalym
uvédomovanim si jeji plvodni tlohy, je dlleZzitym a vyznamnym prostfedkem rozvoje
sportu — neodsuzujme ji zcela.

Jak je jiZz uvedeno v Uvodu této kapitoly Ize hovofit o ritualech individualnich
i o ritualech skupinovych. Pritom, pfi respektovani zachovani spole¢né podstaty rituald,
mlzZeme v kolektivnim i v individualnim sportu najit odlisnou funkci ¢i Glohu. Zatimco
kolektivné — tymové dodrZované ritualy maji tlohu stmelovaci, vytvoreni Ci Iépe FeCeno
posileni uvédoméni si soundleZitosti k tymu, povzbuzeni tymového ducha a stim
souvisejici ,,zastraSeni“ soupefe, predvedeni sily a odhodlani zvitézit. Individualné
vykovavané ritudly v ramci kolektivnich sportdl maji za Glohu dosdhnout anebo udrzet
si individudlIni pozici v ramci tymu, stat se dllezitym aZ nepostradatelnym pro tym,
dosahnout individuélniho vykonu, ktery umocni vykon celého tymu.

V kazdém pripadé vSak ritualy funguji u vétsiny, ne-li u vSech sportovcl, jako
souCast mentalni pfipravy na sportovni vykon. Zmirfiuji psychické napéti
pfed sportovnim vykonem, redukuji napéti a stres a prispivaji k harmonizaci
psychického a fyzického stavu sportovce.

»Ritualy funguji v individualnich i kolektivnich sportech a to jak v pfipravnych
fazich utkani, béhem sportovniho vykonu, tak v pribéhu socidlnich udalosti
po ukonceni sportovniho klani. Ritual tak funguje jako prostfedek skupinové afirmace,

vzajemné solidarity a tymové loajality.*

2 gekot, A. Sociologické problémy sportu. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, str. 84.
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2.3 Urovné provozovani sportu

»Sport je  vyznamnym socialnim jevem, je neoddélitelnou soucasti
spolecenského déni a odrazem Zivotniho zplsobu. MZe byt naplni profesni orientace,
mit podobu aktivni zabavy pro ty, ktefi ho provozuji i formu pasivni zdbavy pro divaky.
PIni tim déleZitou funkci napIné volného asu“.??

Z uvedeného je patrné, Ze v soucasnosti se veSkeré sportovni aktivity rozdéluji
do nékolika urovni provozovéni. Tyto Urovné se posuzuji podle nékolika Kritérii,
ale hlavnim a nejmarkantngjSim kritériem je Cas, ktery sportovec vénuje samotnému
sportovnimu odvétvi, a to vCetné aktivni pfipravy nutné k provozovani zmifnované
sportovni aktivity. Mezi dal$i neméng dllezita kritéria, podle mého nazoru, patfi napr.
ekonomicka samostatnost sportovce ve smyslu zajisténi si financnich zdroji nutnych
k dosaZzeni urcité Zivotni Grovné. Hovofime-li o Grovnich provozovani sportovnich
aktivit, pak mame na mysli rozdéleni na dvé hlavni formy a to:

a) vykonnostni sport, tj. sport jako vrcholova zalezitost

b) rekreacni Ci zajmovy sport, tj. sport jako volnoCasova aktivita

...V soucasnosti se v mnoha zemich zéaroven jednd o dvé organizacné a svoji povahou
odliSitelné dominantni formy sportu. V tomto ohledu Ize na zakladé analyz relevantni
literatury a v souladu s prakticky reflektovanou povahou soudobého sportu shrnout
zékladni charakteristiky jeho rdznych drovni“. %

Toto zakladni rozdéleni Grovni sportovni cinnosti, tj. sport rekreaCni
a vykonnostni Ize jesté vice specifikovat:

a) sportovni c¢innost provozovana na vrcholové drovni profesionalné nebo
poloprofesionalné. V tomto pripadé sportovec obvykle denné trénuje, €asto i nékolik
hodin a GCastni se soutéZzi na mezinarodni nebo alespoii ndrodni drovni. Hovofime
0 tom, Ze sportuje tzv. na plny Uvazek. Nema Z&dné jiné pracovni povinnosti vyplyvajici
z pracovnich smluv a takto provozovana sportovni Cinnost je pro ného dostacujici
v ohledu ekonomické sobéstacnosti.

b) sportovni €innost provozovand na vykonnostni urovni poloprofesionalné nebo
amatérsky. V tomto pripadé sportovec pravidelné trénuje a to v rozsahu jednotek hodin
tydné, Casto byva Clenem nékterého sportovniho svazu a pravidelné se UcCastni

~ 7

predevsim tuzemskych soutézi.

22 Slepitka, P. Hosek, V. Hétlova, B. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009, str. 9.
2 gekot, A. Sociologické problémy sportu. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, str. 29.
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c) sportovni ¢innost na rekreacni arovni, kdy ke sportovani dochazi v rozsahu nékolika
malo hodin tydné. Sportovec neni registrovan v Zadném oficidlnim sportovnim klubu,
apokud je, tak pouze vamatérskych klubech ¢&i zajmovych spolcich. Ugast
ve sportovnich soutéZich je spiSe nahodila nez pravidelna a soutéze jsou poradany pouze
mistnimi sportovnimi spolky nebo sdruzenimi.

V kazdém pfipadé je viak vZdy zachovano primarni rozdéleni urovni sportovani

a to na vykonnostni sportovni ¢innost a rekreacni ¢i zajmovou sportovni ¢innost.

2.3.1 Prvni zakladni forma sportu — vykonnostni vrcholovy sport

Budu-li se drZet shora uvedenych forem sportovnich aktivit pak: ,,VV tomto
ohledu lze na zakladé analyz relevantni literatury a v souladu s prakticky reflektovanou
povahou soudobého sportu shrnout zékladni charakteristiky jeho rliznych Grovni.

Vykonnostni vrcholovy sport

e Zdlraznuje zejména silu, rychlost, ovladnuti protivnika, posouvani hranic
lidskych moZnosti, nezmérne Usili o vitézstvi a mistrovsky titul.

e Je zaloZen na ideji, Ze sportovni mistrovstvi je vysledkem soutézivého Uspéchu
a vysledk( dosazenych na bazi systematické oddanosti tvrdé sportovni
pFipravy, umocfiované ochotou k obéti a bolesti a zfeknuti se zdravi a duSevni
pohody.

e Klade diiraz na vytvareni a prekonavani rekordnich vykonl, vymezovanim
lidského téla nikoli jako cile, nybrZ prostfedku sportovni ¢innosti pfi vyuzivani
technologie jeho kontroly a monitorovani.

e Praktikuje selektivni systém vysadniho postaveni téch fyzicky nejzdatnéjSich
a sportovné nejuspésnéjsich.

e Vytvafi a udrzuje hierarchické autoritativni struktury, v jejichz ramci jsou
sportovci podFizeni trenérlim a trenéfi dale podfizeni vlastniklm a spravciim
sportovnich klub.

e Péstuje antagonisticky mysSlenkovy princip, podle kterého jsou sportovni

soupefi chapéni jako nepratelé«.?*

2 sekot, A. Sociologické problémy sportu. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, str. 29.
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2.3.2 Druhé zakladni forma sportu — sport zajmovy

»Zajmovy rekreacni sport

e Diraz je kladen na osobni projev, proZitek, dobry zdravotni stav, vzajemné
porozuméni a podporu spoluhracli i protihraca.

e Soustfedénost na posilovani (nikoliv samoucelnou silu) jako vyslednice
télesnych aktivit pfinaSejicich radost a pocit duSevni a télesné pohody.

e Otevienost UcCasti je zaloZena na pFizplisobeni rliznosti fyzickych dovednosti.

e Demokratickd rozhodovaci struktura je charakterizovana kooperaci, sdilenim
moci a reciprocitou vztah( trenér — sportovec.

e Interpersondlni podpora je odvozovdna od principu soutéZze s nékym nikoliv
proti nékomu, protihraCi nejsou nepratelé, ale ti, ktefi udéluji soupefeni povahu

vzéjemného testovani“.?®

Jak jsem jiz uvedl vySe, kazda ztéchto Grovni Ci forem sportovani ma sva
specifika a ztéchto specifik lze také odvodit klady a zapory jednotlivych drovni
sportovnich aktivit. Jestlize hovofime o skuteCnosti, Ze vykonnostni vrcholovy sport
je zaloZzen na myslence dosahovani Gspéchu a nadstandardnich vysledk( a to za cenu
vynaloZeni Uplné oddanosti zvolenému sportovnimu odvétvi a bezmeznou ochotou
pFindSet obéti v podobé bolesti ¢i dokonce ztraty ¢i omezeni télesného ale i duSevniho
zdravi, pak se nam ze sportu vytraci zakladni funkce, pro které by mél byt sport
péstovan, tj. radost ze hry a pohybu, snaha po zlepSeni zdravotniho stavu a zvySeni
zdatnosti. Z vykonnostniho sportu se ndm vytraci, anebo alespon ustupuje do pozadi vie
to, co ndm prinasi rekreacni sport. Neustald honba za dosaZzenim, pfipadné prekonanim
dosavadniho rekordu, snaha vyrovnat se, eventudlné prekonat toho nejlepsiho v daném
sportu mize prinaSet i urcity typ socialni izolovanosti, kdy v kazdém svém soupefi
ale i tymovém spoluhraci mdzeme vidét nepfitele, potencidlniho soka, ktery mize
dosahnout poZadovaného uspéchu dfive Ci Uspéchu jesté vétSiho. Tento Uhel pohledu
na soupefe Ci spoluhraCe se meéni v rekreacnim sportu, kde jsou vniméani spiSe jako
ti, s nimiz poméfujeme své dovednosti a sily a to bud s dspéchem ¢i nelspéchem.

Po vyhodnoceni tohoto zapoleni se opét stavaji naSimi pfateli ¢i znamymi.

% gekot, A. Sociologické problémy sportu. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, str. 31.
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Znacny rozdil mezi vykonnostnim a rekreanim sportem bychom mohli hledat
také ve vztahu sportovec - trenér. Zatim co pfi vykonnostni urovni sportu méa trenér
vidéi témér despotické postaveni, kdy neni pFipustnd témér Zadna diskuse,
tak v rekreacnim sportu je trenér povaZzovan spiSe za radce, s kterym lze komunikovat
o0 pripadnych nedostatcich a jeho rady Ize akceptovat nejsou viak zavazné.

V kazdém pripadé by provozovani sportovni Cinnosti mélo byt pro Clovéka
pfinosem, mélo by ho obohacovat, rozvijet jeho osobnost po strance jak fyzické,
psychické tak i moralni. Pokud porovnavame zmifiované dvé arovné sportovni ¢innosti,
pak bychom neméli opomenout jesté jedno hledisko a to hledisko poskytovani vzor(
a moznosti napodoby. Zatim co rekreacni sport mlize vzor poskytovat pouze v lzkém
napriklad rodinném kruhu, kdy otec miZze byt vzorem pro své déti nebo mezi prateli
¢i spolupracovniky, kdy jeden z nich mlze k rekreatnimu sportu pozitivné motivovat
sve pratele Ci kolegy, vykonnostni vrcholovy sport strhuje a pfitahuje Siroké masy.
A to jednak v roli pasivniho divéka, ktery si najde svllj vzor mezi znamymi sportovci
a nasledné miZe zacit napodobovat jeho styl chovani, oblékani nikoliv vSak sportovni
vykony. Anebo miZzeme pozorovat, feknéme, aktivni napodobu, kdy si sportovec vybira
vzor mezi sportovci stejného sportovniho odvétvi a vyviji Gsili vedouci k dosazeni
shodnych sportovnich vykoni €i rekord(l. Toto vzhlédnuti se v Uspésnych, slavnych
a uznavanych sportovcich se ¢asto objevuje jako silna motivace pfi tréninkové ¢innosti,
ve chvilich rozhodovani se v otazkéach odfikani si uréitych pozitk(i ve snaze dosahnout
v pozdéjsi dobé stejné Zivotni Urovng, stejné slavy a stejného uznani jako mdj vzor.

Problém vS8ak pfichdzi ve chvili, kdy dospéjeme Kk uvédoméni
si, Ze z jakéhokoliv ddvodu neni realné se svému vzoru vyrovnat ¢i dosahnout jeho
velikosti. Pak mliZze dojit k zhrouceni dosavadniho individualniho hodnotového systému
a zéleZi pouze na osobnosti konkrétniho jedince, jak se s touto zaleZitosti vyrovna a zda
je natolik silny, aby si nastavil nova hodnotna kritéria a svllj Zivot nasméroval novym
spravnym smérem. Je vcelku logické, Ze dosahnout arovné vzoru, ktery jsme si zvolili
mezi vyznavaCi rekreacniho sportu, neni tolik obtizné. Ztoho vyplyva, Ze ani
nedosazeni stejné irovné nebo dovednosti neni pro jedince takovym zklaménim a proto
neni tfeba pfehodnocovat svij Zivotni styl ¢i dokonce hodnotovy systém. A nedosazeni
stejné drovné neznamend zésadni zlom v Zivoté jedince, presto viak touha po vyrovnani

se vzoru je silnym motivacnim podnétem.
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Otazkou tedy zlistava, ktera z uvedenych Urovni provozovani sportovni ¢innosti
je pro jedince a pro spolecnost pfinosngjsi, jak velka podpora statnich i vefejnych
instituci by méla byt té které drovni vénovéana.

Dle mého néazoru by bylo ideélni, ale nyni pouze v roviné hypotetické, kdyby
se kaZdy jedinec vénovat sportovni ¢innosti. Na poCatku své sportovni kariéry by se mél
oddat odbornému trenérskému vedeni, a pokud by ho jeho talent, schopnosti a moralni
kredit pfeduroval k provozovani vykonnostniho vrcholoveho sportu, pak by se mu stat
prostfednictvim svych instituci mél vénovat a podporovat ho natolik, aby se v budoucnu
mohl stat vorem pro mnoho mladych sportovct, ktefi by chtéli jit v jeho stopach.
V pfipadé, Ze jeho schopnosti a dovednosti nebudou spliiovat kritéria vykonnostniho
vrcholového sportu, pak vyvinout snahu tohoto jedince pfeorientovat na sport rekreacni,
ktery ho bude nadale obohacovat, rozvijet jeho osobnost a pFinaSet mu uspokojeni,
z ¢ehoZ bude téSit nejen dotycny jedinec, ale i cela spole€nost.
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3. Socializace

3.1 Pojem socializace

»Proces vyvoje od stadia bezmocného novorozence az po osobu, kterd si dobfe
uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své vlastni kultufe, oznaCujeme jako
socializaci“.?

»Lidsky jedinec vstupuje do kulturni lidské spoleCnosti biologickou cestou
— svym narozenim; opousti ji opét biologickou cestou — svou smrti. V pribéhu celého
jeho Zivota vymezeného témito dvéma biologickymi mezniky vSak na néj neustale
plsobi svymi vlivy lidska spoleénost*.?’

Téméf kazda odbornd publikace souvisejici s oborem zabyvajicim
se psychologii, sociologii, ale napfiklad i pedagogikou uvadi definici socializace. Tyto
definice nejsou totoZzné, ale jedno maji vzdy spolecné a pokouseji se zachytit podstatu
socializace, i kdyZ jinymi slovy, vyrazy a nékdy mozna i z trochu jiného pohledu. VZdy
tyto definice hovofi o ,,procesu”, ,jedinci“ a o ,spolecnosti“. Toto jsou tFi stéZejni
kategorie socializace. Pouziti pojmu ,proces* nam zdUrazriuje skutenost, ze nejde
o staticky, neménny, stabilni jev. Ale naopak o jev, ktery ma neustaly vyvoj a udrzuje
¢i méni svldj smér. Pojmy ,jedinec” a ,,spole¢nost poukazuji na fakt, ze socializace
vzdy funguje mezi Clovékem, chapano ve smyslu osobnost Clovéka a okolnim svétem,
kterym v tomto pfipadé chapeme jako lidskou spole¢nost. Pochopitelng, Ze spolec¢nost
jako velky anonymni celek nelze povaZzovat za jeden ze socializacnich subjektd,
ale pod pojmem spole¢nost musime v tomto pFipadé vidét cely souhrn nejriizngjSich
Ciniteld, vyskytujicich se ve spolecnosti. A pravé tito Cinitelé jsou nositeli plsobent,
které je v procesu socializace Zadouci, ale v nékterych pFipadech i nezadouci, nebot
rozeznadvame socializaci pozitivni a socializaci negativni. Zatimco pozitivni socializace
ovliviiuje vyvoj jedince Zadoucim smérem ve smyslu spolecnosti chténych vzorcl
chovani, negativni socializace ovliviiuje jedince nezadoucim zplsobem.

Socializace, respektive proces socializace, je bezesporu predmétem mnoha
védnich obord. Mezi ty nejvyznamnéjsi obory patfi sociologie a psychologie. Zatim

co sociologie zkouma proces socializace predevSim z hlediska spole¢nosti, ktera

% Giddens, A. Sociologie. 1.vyd. Praha: Argo, 1999, str. 39.
27 Janousek, J. a kol. Socialni psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, str. 131.
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na jedince pdsobi prostfednictvim vSech svych Giniteld, které vsobé zahrnuje.
Na druhou stranu psychologie studuje proces socializaci predevsim z hlediska jedince,
ktery se v disledku plsobeni spole¢nosti a jeho vlastniho aktivniho zpracovani uréitym
zplisobem méni. ,,V trojuhelniku vztah( ,spolecnost-socializace-osobnost* se sociologie
soustfeduje predevsim na vztah ,socializace-spole¢nost‘, kdezZto psychologie pfedevsim
na vztah ,socializace-osobnost*“ 28

Z uvedeného vyplyva, Ze oba zminované obory zaClefuji socializaci do jiného,
odlisného kontextu. Sociologie vychazi ze spolecenské funkce socializace, kterd spociva
v tom, Ze diky socializacnimu procesu se neustale reprodukuje spole¢nost a jeji kultura.
Mladsi generace se vzdy uCi od generace starSi, pfebird vzorce chovani, zaclenuje
se do existujici socialni struktury, respektuje nastavena pravidla. ,,Z tohoto hlediska
se socializace jevi pfedevsim jako proces, jimZ spole¢nost pfipravuje jedince pro urcity
zplsob jeho participace ve spolecnosti, a tedy pro vykon téch jeho socialnich roli,
jejichz prostfednictvim jedinec svou participaci ve spole€nosti uskute€iuje; a soucasné
se socializace jevi téZ jako proces, jimz spolecnost predava jedinci ze své celkové
kultury to, co bude pro vykon téchto roli ve spole&nosti potrebovat“.?
Ani psychologie neopomiji proces socializace z hlediska spole¢nosti, sou€asné vSak
uplatiiuje pohled na socializaci z hlediska jedince a vénuje se otazce, jakou funkci
socializace plni ve vyvoji jedince €i jak Ize vyvoj jedince diky socializaci ovlivnit.

~Psychologie se soustfeduje predev$im na to, jak urcity jedinec v dlsledku
socializacniho pusobeni postupné formuje sebe jako Clena spolecnosti a nositele jeji
kultury. Zkoumd proto, jak jedinec vyuZiva svych psychickych kapacit k formovani
nezbytnych psychologickych predpokladll vykonu socidlnich roli, které na ném
spolenost vyZaduje, tj. k formovani dovednosti, védomosti, schopnosti, motivd,
postojd, charakterovych a jinych rysi osobnosti nezbytnych k vykonu urgitych
socialnich roli, a jak jsou vdUsledku toho psychické kapacity jedince socialné
determinovény*.*

Definice kategorie socializace, ktera v sobé odrdZi shora uvedené poznatky,
uvedl ve své odborné publikaci Jaromir Janousek: ,Socializace je souhrn procest
vzajemné interakce mezi spolecnosti a jedincem, v nichz spolecnost pisobi na jedince

tak, aby vsobé svym ucenim vytvofil vnitfni psychologické pfedpoklady nezbytné

%8 Janousek, J. a kol. Socialni psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, str. 133.
% Janousek, J. a kol. Socialni psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, str. 133 — 134.
% Janousek, J. a kol. Socialni psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, str. 134.
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k participaci ve spole¢nosti sou¢asné jako ¢len spolecnosti i jako relativné samostatna
osoba schopna Fidit své jednani a odpovidat za né; v disledku toho se jedinec postupné
pfeménuje z biologického organismu novorozenéte v dospélého kulturniho c¢lovéka,
ktery je urcitym zplsobem zaclenén do spolecnosti a ktery pak postupné tento svij
zplsob zaclenéni do spolecnosti v dospélosti a ve stafi méni a ve shodé s tim neustale

méni i sam sebe“ !

3.2 Cinitelé socializace

V souvislosti s kategorii socializace jsem jiz nékolikrat zminil pojem ,,Cinitel”,
respektive ,,Cinitelé socializace”, ktefi jsou zdrojem plsobeni na objekt socializace,
tj. na jedince, ktery se pod jejich vlivem utvari, méni a vyviji.

»Subjektem socializace lidského jedince je vZdy spolecnost jako celek. Ta vSak
plsobi na jedince prostfednictvim rlznych Cinitell socializace, ktefi spole¢nost

zastupuiji a predstavujici jakési vykonné orgény jejiho socializatniho plisobeni*.

3.2.1 Skola

Jinymi slovy spolecnost na jedince plsobi prostfednictvim Cinitel(l. V této
souvislosti miizeme hovofit o védomém a nevédomém, respektive nepfimém plsobent.
Instituce jako jsou Skolska zafizeni a v nich sbor pedagogl plisobi na konkrétni jedince
v konkrétnim sméru, ktery je pfedem dan spolecnosti a to prostfednictvim schvélenych
ucebnich osnov, vzdélavacich oborli atd. Vtomto pFipadé bychom mohli hovofit
o plsobeni pfimém a to Ciniteli, které si pro Gcely tohoto plsobeni spolecnost sama
a uceloveé vytvorila.

V pripadé nepfimého plsobeni pak mlizeme hovorit predevsim o konkrétnich
sociélnich skupindch nebo o osobach se svymi skupinovymi nebo vlastnimi z&jmy,
které uplatriuji pri plsobeni na jedince. Zlstanu-li u prikladu se Skolskym zafizenim,
pak napriklad konkrétni pedagog do svého pdsobeni na jedince promita své osobni
Zivotni nazory, zkusenosti, v rliznych situacich zaujima své osobni postoje, zkratka

do svého plisobeni promita svoji osobnost a tim ¢asto nevédomg, a dle mého nazoru

® Janousek, J. a kol. Socialni psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, str. 134.
®2 Janousek, J. a kol. Socialni psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, str. 147.
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mnohem zasadnéji, formuje osobnosti svych zaku, ktefi jsou vtuto chvili objektem

socializa¢niho pisobent.

3.2.2 Rodina

Jinym pfikladem mohou byt rodice, respektive vychova ditéte v roding. Dité
coby objekt socializace je v rodinném prostfedi vychovavano, od utlého véku mu jsou
vstépovany zakladni hygienické navyky, vzorce chovani na verejnosti i v soukromi.
Rodice coby Cinitelé socializace se svoji vychovou zdmérné snazi o to, aby jejich
potomek byl schopny uspét v Zivoté, aby ve spole¢nosti nasel uplatnéni a ,,svoje misto“,
aby v socialni struktufe spoleCnosti dosdhl co moZzné nejvyse. Zaroven vsak v rodiné
dochazi k jevu, o kterém hovofim jako o nevédomém plsobeni a to v situacich,
kdy si rodi¢ neni védom svého ovliviiovani, plsobeni a pfitom projevuje svoje nazory,
zaujima urcité postoje k problémim, které nas kazdodenné obklopuji a které se nas
dotykaji osobné, anebo je vnimame pouze zprostfedkované prostfednictvim médii atd.
V téchto okamzicich se rodi¢ chova podle jemu naucenych vzorcl chovani, které
odrazeji jeho osobnost a vtuto chvili také zasadné socializacné plsobi na svého
potomka. Je zfejmé, Ze rodina patfi mezi jedny z nejvyznamnéjsich socializatnich
Cinitell. Socializace zde probihd jiz od velmi raného véku objektu socializace
a socializacni proces probihd zpravidla po velmi dlouhou dobu. Ne vzdy je vSak
socializaéni plsobeni, vtomto pFipadé mdzeme hovofit o vychové, pfijimano

potomkem ,,s chuti“, dobrovolné a védomé.

3.2.3 Sociélni skupina

V tomto smyslu ma mnohem Vétsi socializaéni silu plsobeni, které probiha
v malych socializaCnich skupinach, do kterych jedinec patfi, do kterych se zaClefiuje
dobrovolné a dobrovolné také pfijima vzorce chovani jednotlivych ¢lend skupiny, ale
i rAmcové chovani celé skupiny. Kde dochazi k ovliviiovani jeho postojli a ndzorli. Méni
se nebo nachéazi nové motivy k vykonu ur€itych Cinnosti, nachazi potfebu stanovovat
sia dosahovat urcitych cili a v neposledni fadé Zivot ve skupiné utvafi jedinclv
hodnotovy systém, ktery se mu stava odrazovym mlstkem pro jeho veskeré snaZeni,

rozhodovani a konani v pribéhu celého Zivota. Lze tedy hovofit o skutecnosti, ze mala
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socialni skupina, do které je jedinec relativné trvale zaclenén, a ktera proto ma moznost
dlouhodobého pdsobenti, je zakladnim a klicovym Ginitelem socializace.

A pravé na zékladé tohoto tvrzeni mohu zdlraznit ddlezitost a vyznamnost
sportu jako socializacniho Cinitele. Jestlize jedince touha po provozovéani sportovnich
aktivit pfivede do sportovniho klubu ¢i na mista, kde se sdruzuji sportovci holdujici
stejnym Ci podobnym sportovnim aktivitam, vzdy se stava ¢lenem socialni skupiny lidi,
Casto vrstevnik(, které spojuji stejné ¢i velmi podobné zajmy a cile. V takovéto skupiné
se jedinec citi dobfe, chce se stat jejim plnohodnotnym ¢lenem, a proto jeji socializacni
¢innost plsobi velmi silné a dochazi tak k formovani a utvareni osobnostnich rysi
jedince. DUlezitost sportu spociva také v tom a tuto skutec¢nost nelze opomenout, Ze toto
plsobeni a potazmo tedy i formovani osobnosti se dotyka vsech stranek osobnostniho
profilu jedince. Zasahuje jednak do oblasti fyzické kondice, kdyz rozviji a zdokonaluje
fyzickou pfipravenost jedince, a jednak do oblasti psychické kondice, kdy vytvari vétsi
odolnost V0ci stresu, nervozité, ale i netspéchu ¢i naopak pred negativnimi dopady
dosazeného Uspéchu. Provozovani vykonnostniho sportu klade zvySené néroky
na hodnotovy systém jedince, kdy cCasto dochazi k nutnosti volby mezi dvéma
hodnotami, které mohou zdsadné poznamenat dalSi Zivotni drahu jedince napf. zvySena
sportovni vykonnost anebo vzdélani, Ci volba mezi vidinou sportovni Kariéry
a matefstvim Ci partnerskym Zivotem. Sportovani vede k utvareni smyslu pro povinnost
a pro uznavani hodnot fair play, které se nasledné odrazi i v osobnim Zivoté.

Ovliviiovani osobnosti jako celku, tj. po strance fyzické i psychické mizeme
jednozna€né pozorovat u vSech Urovni provozovani sportovnich aktivit (viz kapitola
2.3 této bakalarské prace). Stejné tak, jako mizeme konstatovat, Ze sport v obou svych
Urovnich provozovani, jak vykonnosti tak rekreacni, mlzeme povaZzovat za velmi
vyznamny socializa¢ni Cinitel a jeho plisobeni ve smyslu socializaéniho procesu za silné

a podstatné.
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3.3 Resocializace

V nékterych pripadech a pfi plsobeni specifickych podminek mlZe dochazet
k resocializaci. VV nékterych odbornych publikacich se hovofi o resocializaci pouze
v souvislosti s dospélymi jedinci. ,,Za urcitych okolnosti mize u dospélych jedincl
dochézet k resocializaci ...“.*

SouCasny svétovy spoleCensky Zivotni styl vSak nahrava i jevu, ktery
v drivéjSich dobach nebyl tak markantni a tudiZz odbornou vefejnosti tolik sledovany.
Tento jev mUZeme oznacit jako stale ¢astéji se objevujici resocializaci i u déti respektive
dospivajicich, tj. mladistvych. Hekti¢nost a stale se zvySujici naroc¢nost dnesni doby
se odrazi na pozadavcich, které jsou kladeny na sou€asnou dospivajici generaci, aby
byla schopna najit uplatnéni na pracovnim trhu a zajisti si tak nejen ekonomickou
sobéstacnost, ale dosahnout i alespon priimérného Zivotniho standardu, podle predstav
souCasné spoleCnosti. Toto ma za nésledek, Ze mlada generace, Casto podporovana
svymi rodici, si stanovuje neadekvatni cile, jejichz dosazeni je nereédlné sohledem
na jejich dispozice, schopnosti ¢i dovednosti. V ur€ité Zivotni etapé pak musi zakonité
dojit k zlomu, k uvédomeéni si skute¢nych moznosti a pfehodnoceni stanovenych cil(.
V této chvili musi také Casto dojit k resocializacnim projeviim, nebot’ je tfeba svolit jiné
Zivotni vzory, upravit své vzorce chovani, zvolit realné cile eventualné prehodnotit
cesty vedouci k jejich dosazeni.

O resocializaci hovofime nejen v extrémnich situacich, kdy se spoleCnost
prostfednictvim svych instituci snazi o prevychovu jedincl napf. ve véznicich,
napravnych zafizenich pro mladez atd. O resocializaci muizeme vSak hovofrit
i v pripadech, kdy se dosavadni pribéh Zivota jedince zméni natolik, Ze je tFeba
preorientovat se na nové Zivotni cile, navazat nové socialni vztahy, zcela se vzdat anebo
alespon prehodnotit nékteré Zivotni hodnoty. Velmi markantni je tento druh
resocializace ve sportu. Velmi Casto jsme diky mediim svédky ukonCeni sportovni
kariéry vrcholového sportovce, ktery s pfirozenym UObytkem fyzické vykonnosti
je postaven pred rozhodnuti, jakym smérem se bude vyvijet jeho budouci Zivotni draha.
Je postaven pred rozhodnuti zhodnotit své dosavadni priority a prehodnotit sviij
hodnotovy systém. Samozifejmé mohli bychom Fici, Ze v kazdé profesi €i odbornosti

mize dojit k situacim, kdy napfiklad vlivem Urazu, zménou zdravotni zpUsobilosti

* Giddens, A. Sociologie. 1.vyd. Praha: Argo, 1999, str. 58.
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a podobné je nutny proces resocializace. U vykonnostniho sportu vSak k resocializaci
dfiv ¢i pozdéji dojit musi. Zadny sportovec v Zadném sportovnim odvétvi se sportu
na vrcholové vykonnostni Grovni nemize vénovat az do dlichodového véku. Otazkou
pouze zUstava jak silnd osobnost konkrétni sportovec je a jakym zplsobem resocializaci
zvladne. Nékdo umi vyuZit svych dosavadnich sportovnich zkuSenosti a kontaktl
asport i nadale zlistava jeho Zivotnim poslanim, i kdyZ toto poslani nabyva jinych,
rozdilnych parametrl nez dosud. Je mozné se zaCit vénovat mladS$im generacim
sportovcl, organizaénim ¢innostem ohledné sportovnich akci nebo se zacit hloubgji
zabyvat studiem a naslednou vyukou sportovnich taktik, metod a postupd. Napfiklad
rychlostni kanoista Martin Doktor se po ukonCeni sportovni kariéry zaal vénovat
doktorandskému studiu na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, které
vroce 2007 uspédné dokonCil. V souCasné dobé je trenérem Ceské reprezentace
a smluvnim zaméstnancem kanoistického svazu. V jeho pripadé mizeme hovofit
o resocializaci, ktera probéhla spravnym smérem a tento byvaly vrcholovy sportovec
naSel plnohodnotné napInéni svého Zivota i mimo aktivni vykonnostni sport.

Stejné GspésSny byl pfi procesu resocializace i lIvan Hlinka, hokejovy
reprezentant, ktery se v dobé své aktivni sportovni kariéry stal 3x mistrem svéta
a z Olympijskych her pfivezl 1x stfibrnou a 1x bronzovou medaili. Po ukonceni
sportovni kariéry se stal trenérem Ceské hokejové reprezentace a v roce 1998 dokéazal
se svym tymem ziskat zlatou medaili na Olympijskych hrach v Naganu. O rok pozdéji
ziskal v roli trenéra i titul mistra svéta. | vtomto pfipadé, stejné jako v mnoha jinych,
mizeme hovofit o resocializaci Uspé$nou a spolecnosti prospésnou. Je nutné si vsak
uvédomit, Ze vtéchto pripadech nemusel byt hodnotovy systém jednotlivce pfFilis
zménén. Ani cile nebyly natolik odlisné od cild, kterych bylo dosahovano v dobé
aktivni sportovni kariéry. Nebylo tedy zapotfebi zasadné ménit vzorce chovani ani
Zivotni postoje. Prostfedi, ve kterém se jedinec i nadale vyskytoval, bylo v zasadé
shodné, akorat se zménil jedinciv socialni status a socialni role z ného vyplyvajici.

BohuZel mizeme mezi sportovci najit i pfiklady ne pFili§ Gspésné resocializace.
Dva priklady za vSechny. Jako prvni uvedu Katefinu Neumannovou, u které
resocializace probéhla v prvni fazi Gspésné. Od vykonnostni sportovkyné
se preorientovala na roli matky s péci o rodinu a domacnost. Nasledovala v3ak potfeba
zivotniho uplatnéni a zde mlizeme hovofit 0 ne zcela objektivnim posouzeni svych
znalosti a dovednosti, kdyZ se stala prezidentkou organizacniho vyboru mistrovstvi
svéta v severském lyZovani, které se uskute¢nilo v roce 2009 v Liberci. VV tomto pfipadé

29



mizeme jen odhadovat, zda bylo pouze zneuZito jméno nejlepsi Ceské lyZarky vsech
dob anebo zda doSlo k precenéni schopnosti. Kritici dodnes Neumannové vycitaji,
Ze se bez potfebnych ekonomickych znalosti a zkuSenosti ujala této role. Dodnes
se Katefina vyrovnava s nasledky, které ji z funkce prezidentky organizacniho vyboru
vyplynuly. A nejedna se pouze o nasledky ekonomické, ale i socialni, kdy smysleni
Casti spolecnosti 0 jeji osobé zaznamenalo znaénou Gjmu.

Druhym, snad jeSté dramatiCtéjSim, prikladem neuspésného resocializacniho
procesu je Zivotni pFibéh Ceského fotbalového reprezentanta a UspéSného hrace
fotbaloveho klubu Sparta Praha TomaSe Skuhravého. V médiich se zaCaly po skonceni
jeho sportovni kariéry objevovat informace o jeho vasni k hracim automatdm a ruleté.
Jeho majetek se stal dokonce predmétem exekuce kvdli vzniklym dluhim. A nakonec
ve shaze Fesit svoji neutéSenou ekonomickou situaci a zaroven snaha zachovat si Zivotni
styl a standard, na které byl zvykly jako dobfe placeny sportovec, se zapletl do kauzy,
ve které v soucasné dobé padaji sdéleni obvinéni za trestné ¢iny pojistovacich podvodi
Ci krédeZe luxusnich vozidel.

Tézkosti procesu resocializace u vrcholovych sportovcll potvrzuji i Zivotni

pfibéhy nékterych znich, které hovofi o opakovanych navratech k aktivnimu
vrcholovému sportu po ,,ukoncené* sportovni kariére.
Napriklad americky basketbalista Michael Jordan, ktery 2x ziskal zlatou medaili
na Olympijskych hrach a 4x doséhl na titul mistra NBL, ukonCil svoji sportovni kariéru
v roce 1998. V rdmci resocializace si hledal nové uplatnéni a stal se podilnikem v Klubu
Washington Wizards. Tento basketbalovy tym vSak nebyl pfilis GUspéSny, nedosahoval
dobrych vysledkd a ani navstévnost nebyla prili§ vysokd. Vznikajici problémy
v procesu resocializace Jordan FeSil opétovnym navratem na hraci plochu, do jemu
znamého prostiedi, kde mohl uplatnit jemu znamé a vZité vzorce chovani, kde platila
»Stard znama“ pravidla a kde mohl nejlépe uplatnit své dovednosti, talent a um.
Takovych to odchodil a opétovnych navratli do vysokého sportovniho svéta Michael
Jordan zaZzil vice. V soucasné dobé se jeho aktivity daji oznadit za zCasti podnikatelské
— ma vlastni znacku sportovniho obleceni, z&asti reklamni — kdy pro riizné televizni
spole¢nosti nataci televizni Soty na podporu témér ¢ehokoliv, a z€asti i herecké — kdy
si zahral v nékolika celoveCernich filmech napfiklad ,,Space Jam“ nebo ,He Got
Game“. Ani vjedné této cinnosti vsak nedosahuje takovych vysledkll jako
na basketbalovém hristi. A to je zfejmé skutecny dlivod jeho opakovanych navratd
do prostredi vrcholového sportu.
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Na zavér bych rad zminil jesté jedno hledisko, které proces resocializace
u vrcholovych sportovel znesnadriuje. Timto hlediskem je velice Uzkéa specializace,
mala vyseC zameérenosti. Je nutné si uvédomit, Ze pfiprava na Glohu vrcholového
sportovce zagind jiz od utlého véku jedince. Casto jsme svédky, Ze jiz GtyFleté déti jsou
v ramci svych fyziologickych moznosti vtazeny do tréninkovych procesl. A je tedy
logické, Ze celé rané détstvi, ale i obdobi adolescence, kdy se u vrstevnikd vyhraniuji
rizné zajmy a konicky, je vse orientovano na sport respektive na vykonnost v uréitém
sportovnim odvétvi. Pro tyto vrcholové sportujici jedince se tedy rliznost, pestrost
a zajimavost okolniho svéta zuzuje na velmi Gzké a omezené pole plisobnosti a proto

je velmi Casto nasledny proces resocializace tak obtizny a narocny.
3.4 Sportovni uspéch

Odpovéd na otazku: ,,Co je sportovni Uspéch?*, je na prvni pohled jednoducha
a jednoznaCna. Sportovni Uspéch je dosazeni néjaké mety, kterou si sportovec sam
stanovi anebo kterou obecné stanovily vykony ostatnich sportovc.

Tato meta mize mit rlznou podobu, nejcastéji je to presné dany ¢asovy limit,
kterého je tfeba minimalné dosahnout nebo vykon, kterého neni tfeba jen dosahnout,
ale pfekonat ho, docilit lepSiho vysledku. V pfipadé vykonnostniho sportu je pak tento
»sportovni Uspéch“ preménén v ramci ekonomické roviny na finanéni ohodnoceni
a v neposledni fadé dochazi i na ocenéni konkrétniho sportovce vefejnosti. Toto ocenéni
neni mozné podcenovat, v mnoha pfipadech je pro sportovce dilezitéjsi nez ocenéni
finanéni a Uzce souvisi i sindividudlnim sebehodnocenim daného konkrétniho
sportovce a bezesporu se odrézi v motivaci, ktera je hybnym néstrojem pro dalsi konani
sportovni ¢innosti.

Takto je tedy vnimén ,sportovni Uspéch“ Sirokou verejnosti i samotnymi
sportovci na urovni vykonnostniho sportu.

Jinak v8ak lze ,sportovni Gspéch“ vnimat na drovni rekreatniho zajmoveho
sportu, ktery se stale vice stdva fenoménem dnesni doby mezi Sirokou verejnosti. Jde
o sportovni aktivity, které mlZe provozovat kazdy z nés, které provozujeme z ddvodd,
Ze nam pFinasi osobnostni proZitek, moznosti socialniho styku s ostatnimi lidmi, zvySuje
nam fyzickou kondici a posiluje naSi psychickou odolnost. A na drovni zajmového

sportu lze presné takto ,,sportovni Uspéch* vnimat. Za sportovni Uspéch na této urovni
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sportu lze tedy povaZovat to, Ze jedinec si zvySuje svoji fyzickou kondici, coZ neni
pouze kladné hledisko pro sportovce-amatéra, ale pro celou spolecnost, které se tak
zvySuje redlnd moznost, Ze za tohoto jedince bude muset vynaloZit mensi finanéni
Castky napf. na jeho léCbu pFipadnych onemocnéni atd.

Za sportovni Uspéch v tomto pFipadé Ize povaZzovat i zvySeny vyskyt socidlniho
styku s jinymi lidmi, kdy dochazi k vyméné rliznych informaci, k pfedavani poznatk
a védomosti, které mohou byt motivem k hledani novych zplsobl feseni rliznych situaci
a problémd. I toto hledisko je pro spolecnost nanejvy$ potfebné a proto by mél byt
zajmovy rekreacni sport urCeny Siroké verfejnosti ze strany spole¢nosti podporovan
a rozvijen.

BohuZel v soucasné ekonomické situaci, ve které se naS stat, nasSe spole¢nost
naléza, jsme svédky skutecnosti, Ze oblast rekreacniho sportu je Casto prvni oblasti
lidské Cinnosti, ktera je spolecnosti financné okleStovana a je odkazovana na finan¢ni
samostatnost. Pfitom pro kaZdou spoleCnost by méla byt dobra psychicka i fyzicka
kondice jejich obyvatel prvorfadym zajmem, nebot’ jen takovi jedinci ji mohou rozvijet
a zdokonalovat.
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4. Empirické Setfeni — prakticka Cast
4.1 Cil a zdmer Setreni

V prvni — teoretické Casti bakalarské prace jsem se zabyval sportem
a to predevsim jeho dvéma zékladnimi formami, tj. sportem vykonnostnim a sportem
rekreacnim. SnaZil jsem se podtrhnout a zdiraznit rozdily mezi jednotlivymi formami
sportu a zamyslet se nad jednotlivymi Udrovnémi sportu a jejich postavenim
v socializacnim procesu. V souvislosti se socializatnim procesem jsem se kratce
vénoval i resocializaci a to z pohledu sportovce zabyvajiciho se vykonnostnim sportem.

PFi zpracovavani teoretické Casti mé bakalarské prace vyvstaly nékteré otazky.
Na tyto otazky se pokusim, pravé v této empirické Casti bakalarské prace, najit odpoveédi
a to predevsSim prostfednictvim provedeného Setfeni mezi respondenty a nasledné
se pokusim zformulovat zavéry, které by mély byt prvorfadym cilem této empirické Casti
bakalarske préce.

Otéazky, kterymi se budu zabyvat v praktické Casti prace, se tykaji pfedevsim
motivace zak( a studentd, kterd je vede k provozovani sportovnich aktivit. Dale pak
mnoZstvi Casu, ktery jsou Zaci a studenti ochotni vénovat sportovnim ¢innostem a zda
se tento €as méni v souvislosti s vékem Clovéka. V neposledni fadé se budu zabyvat tim,
jakym zplsobem aktivné provozovany sport, jako jeden ze socializacnich Cinitel(,
ovliviuje strukturu a dynamiku osobnosti Zaka €i studenta.

Za UcCelem zjisténi odpovédi na tyto otdzky jsem si stanovil 3 hypotezy,
na zakladé kterych jsem sestavil dotaznik, ktery je sloZen z 35 otazek a rozdélen do Ctyr
¢asti. Tento dotaznik jsem nechal vyplnit 528 respondent(im, tj. Zakim zéakladnich $kol,
studentim stfedni $koly a u¢ndim odbornych ucilist. Odpovédi jsem nasledné zpracoval
a podle zjisténych vysledkll jsem byl posléze schopny potvrdit ¢i vyvratit (verifikovat)

pravdivost stanovenych hypotéz.
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4.2 Hypotézy a jejich odlvodnéni

PFi empirickém Setfeni, které jsem uskutecnil v rdmci mé bakalarské prace, jsem
vychazel ze tfi hypotéz, které blize objasnim niZe v této kapitole a jejichZ platnost bych
chtél za pomoci jiz zminovaného empirického Setfeni verifikovat.

Prvni hypotéza zasahuje do oblasti rozsahu a mnoZstvi Casu, ktery Zaci
zakladnich a studenti stfednich Skol a ucni odbornych ucilist vénuji sportovnim
aktivitdm respektive sportovani. Hypotéza vyplyvajici ztéto problematiky zni:
,»S pribyvajicim vékem ditéte ¢i mladistvého ubyva Cas vénovany jeho aktivni
sportovni ¢innosti“.

Spravnost tohoto tvrzeni je ovéfovana otazkami predevsim ve druhé Casti dotazniku
(viz pFiloha €. 1), respektive vyhodnocenim odpovédi na né.

Domnivam se, Ze platnost této hypotézy je déna skuteCnosti, Ze provozovani
sportovnich aktivit je pFitazlivé téméF pro kazdé zdravé se vyvijejici dité. Cim je vék
ditéte mensi, tim jsou naroky na vykon konkrétnich sportovnich aktivit nizké a tudiz
splnitelné téméF pro vSechny jedince. S pfibyvajicim vékem ditéte v3ak rostou i naroky,
které jsou na néj, a to ne pouze v souvislosti se sportovanim, ale i v souvislosti s celym
jeho bytim, kladeny. PFibyvaji mu povinnosti nejen ve Skole, ale i vramci rodiny.
S vyssim vékem ditéte je také spojovano utvareni vlastnich postojli a nazor(, které
mohou byt v nesouladu s naroky ostatnich. S rostoucimi naroky pak dochazi k tomu,
Ze néktefi jedinci oblast sportovani opoustéji a vénuji se jinym ¢innostem, které jim vice
vyhovuji nebo jsou pro né z rliznych dlivodi pritazlivejsi.

Druhou hypotézu jsem obecné formuloval takto: ,,NejCastéjsi motivaci
péstovani sportovnich aktivit je v rodiné zaZity Zivotni styl“. Dlvody, které
meé vedly k tomu, abych si tuto hypotézu takto stanovil, vychazeji z mé dosavadni
zkuSenosti. Konkrétni pfipady v mém bezprostfednim okoli mi ukazuji, Ze pokud rodina
jako celek nema ke sportu Z&dny nebo jen nevyznamny vztah, jeji Clenoveé
nevyhledavaji sportovni aktivity a tudiz se jim ani nevénuji. Naopak, jedinci, za kterymi
stoji jejich rodina, ktera je v provozovani sportovni ¢innosti podporuje, se sportovnim
aktivitam vénuji s vétsi chuti a dosahuji lepsich vysledkd. Tito jedinci, dle mého nazoru,
Iépe snaseji dilci netspéchy a lépe prekonavaji tézkosti nejriiznéjsSiho druhu, které jsou

vzdy soucasti provozovani sportovni ¢innosti. A nemaly vyznam méa podporujici rodina
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i v pfipadé, Ze jedinec kalkuluje s ukoncenim aktivniho provozovani sportu pfedevsim
na vykonnostni Urovni.

StéZejni mySlenkou v souvislosti s touto hypotézou vSak je skutecnosti,
Ze rodina, ktera je schopna a ochotna plnohodnotné podporovat néjakého svého ¢lena
v aktivnim sportu, musi v ramci této podpory uzplsobit svij rodinny Zivotni styl,
tj. musi sportovani ,,obétovat* velkou ¢ast volného Casu, musi €asto investovat znacné
finan¢ni prostfedky jednak do samotné sportovni ¢innosti, jednak do zajisténi vhodnych
podminek pro vykon konkrétniho sportu. A téchto ,,0béti“ je rodina schopna a ochotna
pouze v pFipadé, Ze se sport stane dlleZitym prvkem jejich Zivota. Logicky tedy
z uvedeného vyplyva, Ze musi jejich Zivotni styl korespondovat s prioritami sportu
a tudiz pravé Zivotni styl rodiny je zsadni motivaci péstovani sportovnich aktivit.

Ovéreni Ci vyvraceni tohoto pfedpokladu by mélo byt provedeno pomoci otazek
ve tieti Casti dotaznikd.

A koneCné, treti hypotéza vychazi z predpokladu, Ze na jedince, ktefi jsou
schopni obstat v podminkach vykonnostniho sportu, plisobi mnoho stéZejnich faktord,
které zasadnim zplisobem v pozitivnim sméru ovliviiuji utvareni jejich struktury
a dynamiky osobnosti. Tento pozitivni rdz ovlivnéni je dan predevSim naro¢nosti
prostiedi, ve kterém se sportovci pohybuji, mnoZstvim interpersonalnich vztah
a v neposledni fadé i slozitosti intrapersonalnich vztahd, které jsou soucasti sportovcova
Zivota. Tato hypotéza tedy zni: ,,Dlouhodobé a pravidelné provozovany sport
pod odbornym vedenim (pro Uucely této prace chapano jako provozovani
vykonnostniho sportu) podporuje tvorbu pozitivnich ryst ve struktufe a dynamice
osobnosti ditéte ¢i mladistvého®. Jde predeviim o podporu a rozvijeni takovych
vlastnosti a ¢asti charakteru jako je cilevédomost, ctizadost, vétsi odolnost vici stresu
a flustraci, dale pak odpovédnost, komunikativnost ¢i empaticnost. Tento predpoklad
se pokusim verifikovat pomoci otazek a naslednych odpovédi uvedenych ve Ctvrté Casti

dotazniku.
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4.3 Popis vyzkumného vzorku

Zéakladnim souborem pro mé Setfeni v ramci empirické Casti bakalarské prace
jsou Zaci |. stupné zakladnich 3kol, konkrétné Zaci Ctvrtych a patych tfid zakladnich Skol
v Ceské republice. Dale pak Zé4ci Il. stupné zakladnich $kol, konkrétné Zaci Sestych,
sedmych, osmych a devatych tfid zakladnich Skol a studenti vSech G&tyf rocniki
stfednich kol a uéni t¥i roénikd odbornych ugilist v Ceské republice.

Pfedevsim z technickych, ¢asovych a ekonomickych ddvodl jsem z tohoto
zakladniho souboru vytvofil soubor vybérovy, ve kterém jsem provedl vlastni empirickée
Setfeni. Nebylo moZné oslovit vSechny Z&ky, studenty a ucné a proto jsem vybral
528 déti a mladistvych vzdélavajicich se na dvou zakladnich Skolach v Praze, jedné
stfedni prazské Skole a dvou odbornych uchovskych ugilistich v Praze. Zakim,

v O

studentlim a uénlim téchto vybranych prazskych skol byl pfedloZen dotaznik se Zadosti
o0 vyplnéni, ¢imz vznik shora zmifovany vybérovy soubor.

Vybérovy soubor Ize dale rozdélit na Ctyfi Casti (do Ctyr skupin), tj. prvni Cast:
Z4ci |. stupné ZS tedy 7aci &tvrtych a patych tfid. Druha ast vybérového souboru je pak
tvoFena zaky 1l. stupné ZS tedy Zaky Sestych, sedmych, osmych a devatych t¥id. Treti
Cast vybérového souboru tvofi studenti jedné stfedni Skoly, tj. studenti prvniho,
druhého, trfetiho a Ctvrtého rocniku stfedni Skoly. A koneCné Ctvrtou Cast
(Ctvrtou skupinu) vybérového souboru tvofi u€ni dvou prazskych odbornych ugilist,
konkrétné ucni prvniho, druhého a tfetiho rocniku.
V kazdé shora uvedené skupiné jsem oslovil rlizny pocet respondentlli a to z ddivodu
odlisnych poctl zakd Ci studentll v kazdé tridé. V prvni skupiné Ci Casti vybérového
souboru jsem pracoval se 109 Zaky, druhou skupinu mi utvofilo 189 zak(. Treti skupinu
tvofilo 122 student(l stfedni $koly a &tvrtou, posledni skupinu vybérového souboru
tvofilo 108 ucnd.

Vsechny skupiny respondentli pracovaly se shodnym dotaznikem, akorat
s tim rozdilem, Ze v pfipadé Zak( 1. stupné ZS jsem byl vypliiovani pfedloZeného
dotazniku pfitomen a respondenti byli upozornéni na skuteCnost, Ze v pFipadé
jakychkoli nejasnosti se na mne mohou obrétit.

Dotaznik jsem pro prehlednost vystupnich dat rozdélil do Ctyf Casti, kdy v prvni
Casti jsem pracoval stzv. tvrdymi daty, tak abych mohl v pfipadé potieby pracovat
i s daty ohledné pfesného véku, pohlavi ¢i zakladnich socialnich pomérl respondenta.
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Kazda nasledujici Cast dotazniku je pak orientovand na ziskani informaci k jedné

konkrétni hypotéze, tak jak jsou zaznamenany v kapitole 4.2 této bakalarské préce.
4.4 Pribéh empirického Setreni
4.4.1 Pfedvyzkum

PFi sestavovani dotazniku jsem v nékterych konkrétnich pfipadech vahal
nad pfesnym znénim otazek, tak aby jejich srozumitelnost byla jednoznatna
a pro respondenty nebyla zavadgjici. Celou zalezitost jsem se rozhodl vyfesit
provedenim tzv. pfedvyzkumu, ktery jsem provedl pouze na malém vzorku deseti
respondent(i, ktefi by patfili do prvni skupiny vybérového vzorku, tj. do skupiny Zakd
. stupné zékladnich Skol.

Hlavnim cilem tohoto pfedvyzkumu bylo ovéfit si srozumitelnost poloZenych
otazek a to z pohledu kategorie nejmladsich respondentt.

Udaje z dotaznik(i zpracovanych respondenty vramci predvyzkumu nebyly
vyhodnocovany a nejsou soucasti statistickych zavérd.

4.4.2 Sbér dat

Vychozim bodem vlastniho Setfeni byl vybér Skol, ve kterych mél byt
pripraveny dotaznik predloZen respondentlim a to v pfedem uréenych Skolnich tfidach.
V téchto Skolnich zafizenich jsem nésledné oslovil vedouci pracovniky, respektive
feditele se Zzadosti o povoleni provést Setfeni s moznosti predloZeni dotazniki
respondentlim. Po ziskani souhlasu s provedenym Setfenim byl s Fediteli pfedmétnych
Skolskych zafizeni domluven fakticky postup pfi provadéni Setfeni.

V souvislosti s vyplriovanim dotaznikl u zak( ctvrtych t¥id zékladni skoly bylo
domluveno, Ze pfedmétny dotaznik bude vyplnén v ¢ase vyuky vlastivedy. U Zakd
vysSich tfid z&kladni Skoly pak v rdmci vyuky pfedmétu spole€enskd vychova. PFicemz
pfi vypliovani dotazniku Zaky 4. a 5. tfid jsem byl pfitomen v uCebné a pfipraven
zodpovidat pfipadné dotazy vzniklé pfi samotném vypliovani dotazniku. U ostatnich

7ak(, studentd a uénd jsem byl vzdy jen ze zacatku a to z dlivodu, abych je seznamil

s ddvody, proc¢ je pro moji bakalarskou praci ddlezité, aby se na tomto Setfeni podileli
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ato formou vyplnéni predmétného dotazniku. Dale jsem je upozornil na skute¢nost,
Ze vyplInéni dotazniku bude zcela anonymni a také zcela dobrovolné. Pro zajisténi
dobrovolnosti jsem zvolil cestu, kdy dotazniky byly rozdany vsem pfitomnym zak(m,

v O

studentim a ucilm v prfedmétné Skolni tfidé s upozornénim, Ze je mozné odevzdat
i prazdny, tj. nevyplnény dotaznik.

Navratnost dotaznik(i byla 100%, ve 12 pripadech vsak doslo k nelplnému
vyplnéni dotazniku a proto byly tyto zcelkového poctu vrécenych vyplnénych
dotaznik(l vyfazeny.

Pfi nasledné administraci dotaznikd byla striktné dodrzovana prislusnost
respondenta k jedné ze CtyF skupin vybérového souboru, tj. pFislusnost do skupiny podle
I. nebo II. stupné zakladni $koly, prislusnost do skupiny stfedo$kolak(i a kone¢né

ke skupiné ucit odborného ugilisté.

4.4.3 Zpracovani ziskanych dat

VSechny ziskané dotazniky v celkovém poctu 528 byly stale rozdéleny do shora
uvedenych ¢tyf skupin. Kontrola tohoto rozdéleni byla zaruena otazkami
€. 3ac. 4v I Casti dotazniku (viz pFiloha €. 1).

Data ziskana v prvni Casti dotazniku slouZila pouze k pfipadné orientaci
pfi zaClenovani respondenta do prislusné skupiny vybéroveho vzorku a pro ziskani
zakladnich informaci o respondentovi a o jeho sociélnich parametrech (viz graf
. lagraf €. 2 v pfiloze €. 3).

V ostatnich Céastech dotazniku, tj. v Casti druhé, tfeti a Ctvrté jsem pouZil
pfevazné varianty uzavienych otdzek — poloZek a pro jejich vyhodnoceni se mi proto
jevila jako nejvhodngjSi tzv. Carkovaci metoda, pomoci které byla jednoduchym
zplsobem stanovena Cetnost odpovédi v jednotlivych skupinach vybérového souboru,
i celkové u vsech vyhodnocovanych dotaznikd.

Pro ovéreni hypotéz byla provedena sumarizace poCtu odpovédi pro jednotlivé
otazky, které byly rozdéleny do konkrétnich Casti dotazniku a to podle hypotézy, kterou
mély verifikovat.

Pro prehlednost ziskanych dat a nasledné ulehceni prace stémito daty jsem
si vytvoril tabulku, do které jsem postupné zaznamenal ke kaZzdé sledované otazce pocet

jednotlivych variant odpovédi, dbal jsem pfitom i o zachovani rozdéleni respondent(
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do danych skupin. Jinymi slovy feCeno, ziskal jsem nazorny prehled o skute¢nosti kolik

respondentl v jednotlivych skupinach volilo kterou variantu odpovédi (viz pfiloha €. 2).

4.5 Vyhodnoceni vysledkd Setfeni

Prvni hypotéza, kterd meéla byt empirickym Setfenim verifikovana,
pfedpokladala, Ze: ,,S pFibyvajicim vékem ditéte ¢i mladistvého ubyva €as vyplnény
aktivni sportovni Cinnosti““. Spravnost této domnénky byla ovéfovana otazkami
ve druhé Casti dotazniku, pfedevsim pak otdzkou €. 3 (viz pfiloha €. 1).

Statistickym vyhodnocenim informaci ziskanych z vyplnénych dotaznikd jsem
dospél ke zjisténi, Ze Z&ci 4. tfid zakladni Skoly se sportovnim aktivitam veénuji
v priméru 10,32 hodin tydné, Zaci 5. tfid zakladni Skoly se sportovnim aktivitdm vénuji
v priméru 9,10 hodin tydné. O rok starsi Zéci, tj. zZaci 6. tfid zakladni Skoly sportuji
v priméru 6,06 hodin tydné. U zakd 7. tfid jsem dospél k vysledku 4,54 hodiny
sportovnich aktivit tydné a u zZakd 8. tfid jsem zjistil, Ze jejich sportovni aktivity jim
zaberou 3,78 hodiny tydné. A konecné Z&ci 9. tfid z&kladni Skoly se sportovnim
aktivitdm vénuji 3,23 hodiny tydné. U studentd a uéid 1. ro¢nikl jsem zjistil, Ze béhem
tydne se sportovnim aktivitdm vénuji v priméru 1,79 hodinu, studenti a uéni 2. ro¢nik(
pak 1,73 hodinu tydné. Je$té méné Casu vénuji sportovnim aktivitam studenti a ucni
3. rocnikd a to v priméru pouze 1,63 hodinu tydné. Posledni sledovanou vékovou
skupinou byli studenti 4. roéniku, ktefi se sportovnim aktivitdm vénuji v priméru
1,62 hodinu tydné. Uvedené vysledky jsem pro lepsi prehlednost zpracoval do grafu

¢. 5, ktery je uveden pod timto textem.
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Graf ¢. 5 — sportovni aktivity dle véku respondent(

5. trida

6. trida

8. trida

9. tfida

1. roénik

2. roénik

4. roénik

1
11 hod/tyden

40




Legenda ke grafu €. 5

4. tridy zakladnich Skol (Z&ci I. stupné zakladnich Skol)
sportovni aktivita — 10,32 hodin/tyden

5. tFidy zakladnich Skol (Z&ci I. stupné zakladnich Skol)
sportovni aktivita — 9,10 hodin/tyden

6. tFidy zakladnich Skol (Z&ci Il. stupné zékladnich Skol)
sportovni aktivita — 6,06 hodin/tyden

7. tFidy zakladnich Skol (Z&ci Il. stupné zékladnich Skol)
sportovni aktivita — 4,54 hodin/tyden

8. tFidy zakladnich Skol (Z&ci Il. stupné zékladnich Skol)
sportovni aktivita — 3,78 hodin/tyden

9. tFidy zakladnich Skol (Z&ci Il. stupné zékladnich Skol)
sportovni aktivita — 3,23 hodin/tyden

1. roCniky stredni Skoly a ucilist’

sportovni aktivita — 1,79 hodin/tyden

2. rocniky stfedni Skoly a ucilist’

sportovni aktivita — 1,73 hodin/tyden

3. rocniky stfedni Skoly a ucilist’

sportovni aktivita — 1,63 hodin/tyden

4. rocnik stredni Skoly (studenti stfedni Skoly)

sportovni aktivita — 1,62 hodin/tyden

Domnivam se, Ze ze ziskanych vysledk(, pro prehlednost zpracovanych do grafu
€. 5, zcela jednoznacné vyplyva, Ze pravdivost prvni hypotézy je jednoznané
verifikovana a Ize tedy fici, Ze: ,,S pfibyvajicim vékem ditéte ¢i mladistvého ubyva Cas
vyplnény aktivni sportovni ¢innosti*.

Vyhodnocenim informaci z druhé ¢asti dotazniku jsem vSak dospél i k dalSimu
zjisténi. PFi dodrZeni rozdéleni respondent do ¢tyf skupin vyplynulo, Ze Zaci I. stupné
zékladnich skol, tedy respondenti prvni skupiny, vénuji v priméru 4,91 hodin tydné
pripravé na $kolni vyucovani. Svym konickdim a hram se v priiméru vénuji 11,39 hodin

tydné a sportovnim aktivitdm se tato skupina respondent(l vénuje 9,71 hodin tydné.
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Respondenti druhé skupiny, tedy Z&ci Il. stupné zé&kladni Skoly, se pFipravé
na vyucovani vénuji v prméru 7,98 hodin tydné. Svym konitkiim a hrdm se oddavaji
10,28 hodin tydné a sportovani jim zabere v priiméru 4,40 hodin tydné.

Treti skupina, tj. studenti stfedni Skoly, se na vyucovani pfipravuji v priméru
10,06 hodin tydné a na své konicky, zajmy a hry si vy€lefuji v priméru 8,02 hodin
tydné. Sportovnimi aktivitami si zpestfuji Zivot v priiméru 2,27 hodin tydng.

Respondenti V. skupiny, tedy u¢ni odborného ucilisté, se pFipravé na vyucovani
vénuji v priiméru 2,62 hodin tydng, svym konickdim a zajmdm se vénuji 14,06 hodin
tydné a sportovni aktivity jim zaberou 1,34 hodin tydné (viz graf €. 3 v pfiloze €. 3).

Data ziskana v druhé Casti dotazniku mohu jeSté zpracovat z hlediska Casu
vénovaného sportovnim aktivitdm podle rozdéleni respondent(i do shora uvedenych ¢tyf
skupin (viz graf €. 4 vpfiloze €. 3). Zdotleného grafu je pak nazorné vidét,
Ze respondenti |. skupiny se sportu vénuji 9,71 hodin tydné, respondenti zafazeni
do 1. skupiny pak sportuji v prdméru 4,40 hodin tydné, respondenti IlI. skupiny
se sportu vénuji 2,27 hodin a kone¢né respondenti 1V. skupiny sportuji v prliméru
1,34 hodin tydné.

Neméné zajimavé bylo i zjisténi, které vzeSlo ze statistického zpracovani otazky
¢. 5 zdruhé Casti dotazniku (viz pfiloha ¢. 1). Zjistoval jsem, kolik respondentd
v soucasnosti absolvuje pravidelné sportovni tréninky. PFi zachovani rozdéleni do Ctyf
zékladnich skupin jsem zjistil, Ze pravidelné sportovni tréninky ma 15,60% zakd
z 1. skupiny, z 1. skupiny absolvuje pravidelné sportovni tréninky 12,70% zak(. Dale
jsem zjistil, Ze 6,57% respondentl zafazenych do I11. skupiny ma pravidelné sportovni
tréninky a ze IV. skupiny je pouze 3,70% respondentd, ktefi v soucasnosti, tedy v dobé
vypliovani dotazniku, maji pravidelné sportovni tréninky (viz graf €. 6 v pfiloze €. 3).
Z tohoto grafu lze také vycCist Gdaj, ktery ndm znazorfiuje, jak u jednotlivych skupin
respondentl klesa procentualni podil téch, ktefi se pravidelné sportovni aktivité
vénovali v minulosti v porovnani se stavem, ktery je aktudlni v soucasnosti.
U I. skupiny respondentd v soucasnosti sportuje 15,60% respondentll, pricemz
v minulosti to bylo 21,10% respondent(l. Jiz u této skupiny vidime, Ze jsou zde jedinci,
ktefi jiz ve svych 9 az 10 letech ukonCili €innosti spojené s pravidelnymi sportovnimi
tréninky. V intencich této bakalarské prace, by se tak tedy dalo fici, Ze ukon€ili ¢innosti
spojené s provozovanim vykonnostniho sportu, tj. Ze jiz mezi 9 a 10 rokem Zivota

ukonci pravidelné a pod odbornym vedenim provozované sportovni aktivity 5,5% déti.
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U nasledujicich tfi skupin respondentl je Ubytek aktivnich sportovcll jesté
markantngjSi. Konkrétné ve Il. skupiné se jedna o Ubytek 11,11%, protoZe
ke skuteCnosti, Ze v minulosti sportovali a nyni jiz ne se pfi vypliovani dotazniku
priznalo 23,81% respondentll. Stejnym zplsobem jsem dospél i k vysledklm,
ze ve Il1. skupiné respondentll doSlo k 14,73% Ubytku aktivnich provozovateld
vykonnostniho sportu. A kone¢né ve IV. skuping respondentd je Ubytek sportovci
nejmarkantngjsi, tj. 24,08%. V minulosti z této skupiny sportovalo 27,78% respondent,
zatimco v pfitomnosti sportuje jiz pouze 3,70%. Rozdil téchto dvou hodnot vyjadfuje
jiz dFive zminovany 24,08% Ubytek aktivnich sportovcd.

Druhou hypotézu, ktera zni: ,,Nejcastéjsim dlvodem (motivaci) péstovani
sportovnich aktivit je v rodiné zazity Zivotni styl.”, jsem verifikoval vyhodnocenim
otazek ve tfeti Casti dotazniku.

Pri verifikaci této hypotézy jsem vychézel z pfedpokladu, Ze pokud respondent
na otazku €. 3 z druhé Casti dotazniku: ,,Kolik hodin tydné se vénuje$ néjake sportovni
aktivité?* uvedl konkrétni pocCet hodin, ktery se tydné vénuje libovolné sportovni
aktivité, Ze ma k aktivni sportovni €innosti vytvoren urCity, v zasadé pozitivni, vztah
a proto jsem ho zaradil mezi respondenty, ktefi se vénuji sportovnim aktivitam, i kdyz
ne vzdy Slo o rozsah, ktery by pro potfeby této prace vyhovoval kritériu provozovani
vykonnostniho sportu. Pro ovéfeni €i vyvraceni shora uvedené hypotézy jsem nasledné
pracoval pouze s dotazniky téchto respondent(i a to pfi zachovani rozdéleni respondent(
do z&kladnich ¢ty skupin.

Z celkového poctu 528 respondentl jich 409 uvedlo konkrétni pocet hodin
tydné, kdy se vénuji néjaké sportovni aktivité.

Konkrétng z 1. skupiny (Zaci 1. stupné ZS) to bylo 81 zéakd, z Il. skupiny (Z&ci
2. stupné ZS) to bylo 145 7ak(. Ze skupiny Ill. (studenti stfedni $koly) pak uvedlo
konkrétni Gdaj 111 respondentd a ze IV. skupiny (uéni odbornych ucilist)
pak 72 respondentll. Z dotaznikl téchto Zza&kd{, studentdl a ucnl jsem dale jesté
vyhodnocoval otdzku €. 7 z tfeti asti dotazniku: ,,M&3 pocit, Ze tvé sportovani zajiméa
celou tvoji rodinu nebo alespori nékterého ¢lena tvé rodiny?“. Pocet respondent(l, kteri
na tuto otazku odpovédéli ,,ano* byl nasledujici. Z 1. skupiny to bylo 74 respondentt,
tj. 91,36%, z II. skupiny ,,ano“ na sledovanou otadzku odpovédélo 131 respondentd,
tj. 90,34%. Z respondent( zarazenych do I11. skupiny kladné odpovédélo 98, tj. 88,29%
a ze V. skupiny pak 59 respondent(, coz je 81,94%.
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Celkové pak jde o 362 ze 409 respondent(l, ktefi se vénuji sportovnim aktivitam
a zaroven si uvédomuji zajem své rodiny o svoje sportovni aktivity, coz €ini 88,51%
(viz graf €. 7 — uvedeny na str. 45 této bakalarské prace).

Z uvedeného procentualnino vyjadfeni poctu respondentd, ktefi se vénuji
sportovnim aktivitdm a ktefi zaroven pocituji zajem rodiny o svoji sportovni ¢innost,
jednoznacné vyplyva, Ze pokud dité ¢i mladistvy sportuje, je to velmi Casto spojeno
s pozornosti a zajmem jeho rodiny, kterd musi mit k provozovani sportovnich aktivit
kladny vztah, z ¢ehoz prameni i jeji Zivotny styl, ktery preferuje. Jen stézi si lze
pfedstavit silné edukacné ¢i komercné zalozZenou rodinu, kterd by aktivné podporovala
sveho Clena ve sportovnich aktivitch, az ona sama k tomu nema predpoklady.

Toto tvrzeni bylo jesté markantnéji podporeno zjisténim procentuélniho stavu
kladnych odpovédi na stejnou otazku, tj. otazku €. 7 z tfeti Casti dotazniku, jestlize jsem
vzal v Gvahu pouze dotazniky vypInéné respondenty, ktefi se dle otdzky €. 1 ze Ctvrté
Casti dotazniku: ,,Vénujes se jednomu druhu sportovni aktivity pod odbornym vedenim
alesponn Ctyfi a pdl hodiny tydné?“ vénuji vykonnostnimu sportu. Jedna
se 0 28 respondentl z I. skupiny. Z téchto 28 respondentl jich nasledné odpovédélo
kladné i na otazku ¢&. 7 ztfeti Casti dotazniku (viz pFiloha ¢. 1) 26 respondentt,
tj. 92,86%.

Ze 40 respondent(l z Il. skupiny jich zajem rodiny o jejich sportovni ¢innost
priznalo 37 respondentd, tj. 92,50%.

Z 21 respondentd I11. skupiny, ktefi se vénuji vykonnostnimu sportu si je jich
19 védomo z&jmu své rodiny ohledné sportovni Cinnosti, tj. 90,48% a koneCné
z 12 respondentli 1V. skupiny 10, tj. 83.33% potvrzuje zajem rodinnych prislusnikd
0 jejich sportovani.

Celkové pak jde o 92 ze 101 respondent(, ktefi se vénuji vykonnostnimu sportu
a zaroven si uvédomuji zajem svych rodinnych pfislusniku o svoji sportovni ¢innost,

coz €ini 91,10% (viz graf €. 7 — uvedeny na strané 45 této bakalarske préace).
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Graf €. 7 — zajem rodinnych prislusnikd o sportovni aktivity respondentd
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Legenda ke grafu C. 7

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)

respondenti provozujici sportovni aktivity a sou¢asné s projevenym
0 své sportovani — 74 z 81 respondent, tj. 91,36%

respondenti provozujici vykonnostni sport a sou¢asné s projevenym

0 své sportovani — 26 z 28 respondentd, tj. 92,86%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)

respondenti provozujici sportovni aktivity a souasné s projevenym
0 své sportovani — 131 ze 145 respondent, tj. 90,34%

respondenti provozujici vykonnostni sport a sou¢asné s projevenym

0 své sportovani — 37 ze 40 respondent, tj. 92,50%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)

respondenti provozujici sportovni aktivity a soucasné s projevenym
0 své sportovani — 98 ze 111 respondent(, tj. 88,29%

respondenti provozujici vykonnostni sport a souc¢asné s projevenym

0 své sportovani — 19 z 21 respondentd, tj. 90,48%

IV. skupina (ucni odbornych ucilist)

respondenti provozujici sportovni aktivity a soucasné s projevenym
0 své sportovani — 59 ze 72 respondent, tj. 81,94%

respondenti provozujici vykonnostni sport a sou¢asné s projevenym

0 své sportovani — 10 ze 12 respondentd, tj. 83,33%

Celkem (vSechny skupiny)

respondenti provozujici sportovni aktivity a souc¢asné s projevenym
0 své sportovani — 362 ze 409 respondentt, tj. 88,51%

respondenti provozujici vykonnostni sport a souc¢asné s projevenym

0 své sportovani — 92 ze 101 respondent, tj. 91,10%
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| dal$i informace ziskané vyhodnocenim otdzek z dotaznik(i respondent(
podpofily pravdivost druhé hypotézy. Podrobné jsem se vénoval odpovédim na otazku
¢. 15 ztfeti Casti dotazniku: ,,Jaké aktivité se vénuje tva rodina v dobé spole¢ného
volna? Jak nejCastéji travite spolecny volny €as?“. Tentokrat pro mé byly vychozimi
dotazniky téch respondentd, ktefi na otdzku €. 3 z druhé ¢asti dotazniku (viz priloha
€. 1) uvedli konkrétni Casovy Udaj ohledné jejich sportovnich aktivit v ramci jednoho
tydné. Pouze pro snadngjSi orientaci opétovné uvadim, Ze z 1. skupiny se jednalo
0 81 respondentd, z Il. skupiny o 145 respondentl, ve IIl. skupiné se konkrétné
vyjadrilo 111 respondentli a kone¢né ve IV. skupiné 72 respondentll. Z celkového poctu
528 respondentli konkrétni ¢asovy Udaj ohledné svych sportovnich aktivit vyjadrilo
409 respondentd. Tyto poCty pak pro mé byly zakladem pro procentualni vyjadreni
odpovédi na otazku €. 15, kdy stéZejni odpovéd' byla uvedena pod variantou c) a znéla:
»aktivni sportovni ¢innost*.

Z 1. skupiny variantu odpovédi uvedenou pod pismenem c¢) oznacilo
52 respondent(l, tj. 64,20%, z Il. skupiny to bylo 80 respondentll, coZz ¢ini 55,17%.
Z Il skupiny pak variantu odpovédi c) zvolilo 64 respondentll, tj.57,66%
a ze 1V. skupiny 36 respondent, tj. 50%.

Celkové ze 409 respondentll zvolilo spravnou odpovéd 232 respondentd,
tj. 56,72%. Mohu tedy fici, ze 56,72% respondent( z téch, ktefi se vénuji sportovnim
aktivitdm, uvedlo, Ze v ramci rodiny trdvi spolecneé volnoCasové aktivity aktivnim
sportovanim.

Z uvedeného usuzuji, Ze pokud je vramci rodiny dllezité travit spole¢né
volnoCasové aktivity sportovanim, pak je to odraz jejich postoje, ktery se podili
na jejich rodinném Zivotnim stylu. A zéaroven plati, Ze tento Zivotni styl je, vidéno
z druhé strany, hlavnim dlivodem, tedy hlavni motivaci, provozovani jejich sportovnich
aktivit.

Otazku €. 15 ztfeti Casti dotazniku jsem vyhodnotil i z jiného neZ ze shora
uvedeného Uhlu pohledu. Tentokrat jsem sledoval odpovédi vsech respondentd,
ne pouze téch, u kterych jsem zjistil aktivity vykonnostniho sportu z odpovédi na otadzku
€. 1 ve Ctvrté Casti dotazniku nebo konkrétni Casovy Udaj ohledné vykonu sportovnich
aktivit dle otazky €. 3 ve druhé Casti dotazniku.

V tomto pripadé jsem také dospél k zajimavym vysledk(m.
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Odpovéd, z které vyplyva, Ze kazdy c¢len rodiny volny €as travi podle svého
vlastniho uvazeni, volilo z celkového poétu 528 respondentli 239 respondentd,
tj. 45,27%. Variantu odpovédi b), tj. hrani spoleCenskych her volilo celkem
5 respondentl, tj. 0,95%. 232 respondentd, tj. 44,00% z celkového poctu
528 respondentli odpovédélo, Ze jejich rodina nejcastéji travi spoleény volny cas
¢innostmi  souvisejicimi se sportovnimi aktivitami. Sledovani TV pak volilo
29 respondent(, tj. 5,49% respondent(l a 7 respondentd, tj. 1,33% volilo jako spolec¢nou
aktivitu prochazku. Navstévu kina, ZOO, vystavy nebo podobnych kulturnich akci
volilo 11 respondent(, tj. 2,10% respondentd. Variantu odpovédi g) pod kterou byla
respondentlm nabidnuta moZnost napsat jinou, v dotazniku neuvedenou, ¢innost zvolili
3 respondenti, tj. 0,57% respondentll. Z nejzajimavéjSich ¢innosti, které se v této
souvislosti objevovaly, bych vyzdvihnul ,,ndvstéva pribuznych“ nebo ,,€innosti spojené
s knihami — ¢tent, prohliZzeni atd. 2 respondenti, tj. 0,38% respondent( zvolilo variantu
odpoveédi, Ze na zadanou otdzku neumi odpoveédét (viz graf €. 8 v pfiloze €. 3).

V uvedeném grafu €. 8 jsou zaznamenany i dalSi vysledky, které wvyplynuly
z provedeného Setfeni, napriklad podil jednotlivych ¢innosti dle rozdéleni respondent(
do Ctyr zékladnich skupin vybérového souboru.

Poslednim ukazatelem, ktery jsem nazorné zpracoval do grafu €. 9 (viz pfiloha
€. 3), a ktery verifikuje pravdivost druhé hypotézy, je ten, jak respondenti, ktefi
se vénuji  vykonnostnimu sportu nebo alespofi sportovnim aktivitdm, wvnimaji
zamérenost své rodiny (viz otazka €. 16 ve tfeti Casti dotazniku). Respondenti méli
na vybér mezi zaméfenosti ,,sportovni“, ,komercni“ nebo ,edukacni“. Pro Uplnost
samoziejmé mohli volit i variantu odpovédi, Ze ,,neumi odpoveédét* nebo mohli napsat
dle svého uvéazeni i ,,jiné zaméreni“ své rodiny.

Zé&kladnim vychodiskem pro vyhodnoceni této otdzky byly vysledky ziskané
z odpovédi na otdzku €. 3 zdruhé Casti dotazniku, ve které jsem zjistoval kolik
respondent( z celkového poctu 528 respondentd, se vénuje sportovnim aktivitam. Pouze
pro Uplnost uvadim, Ze se v 1. skupiné jednalo o 81 respondentd, ve Il. skupiné
0 145 respondentd, ve 1Il. skupiné o 111 respondentd a ve IV. skupiné
0 72 respondentd, ktefi uvedli konkrétni ¢asovy Udaj ohledné vykonu svych sportovnich
aktivit. Vychozim poctem respondentll pro vyhodnoceni otazky €. 16 z tfeti Casti
dotazniku se tak stalo 409 respondentd.
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Zaméreni své rodiny posuzuje jako ,sportovni“ 236 respondentd, tj. 57,70%
z celkového poctu 409 respondentll, zaméfeni ,.komercni“ zvolilo 126 respondentd,
tj. 30,81% a ,,edukacni* 40 respondentl, tj. 9,78% z celkového poctu respondentd, ktefi
se zabyvaji sportovnimi aktivitami. Bliz§i vyhodnoceni vysledk( dle rozdéleni
do skupin respondentd je zndzornéno v grafu €. 9 (viz priloha ¢. 3).

Pravdivost tfeti hypotézy jsem ovéfoval ve Ctvrté Casti dotazniku. Toto tvrzeni
zni: ,,Dlouhodobé a pravidelné provozovany sport pod odbornym vedenim
(pro Ucely této prace chapano jako provozovani vykonnostniho sportu) podporuje
tvorbu pozitivnich rysi ve struktufe i dynamice osobnosti ditéte ¢i mladistvého*.

Predmétna Cast dotazniku zacina otazkou, podle jejiz kladné odpovédi je mozné
odvozovat, o kolika respondentech by se dalo, vramci této bakalafské préace, fici,
Ze provozuji vykonnostni sport. Otazka znéla: ,,Vénuje$ se jednomu druhu sportovni
aktivity pod odbornym vedenim alespori Etyfi a pdl hodiny tydng?“

Z 1. skupiny respondentd, tj. zake I. stupné ZS odpovédélo ze 109 respondent(i
28, tj. 25,69% respondentl, Ze se minimalné &tyfi a pll hodiny tydné vénuje jednomu
druhu sportovni aktivity a to pod odbornym vedenim. 81 respondentd, tj. 74,31% z této
skupiny uvedlo, Ze této Cinnosti se v pozadovaném rozsahu nevénuje nebo neumi
na poloZenou otadzku odpovedét.

Z 1. skupiny respondent(, tj. zaka 11. stupné ZS se vykonnostnimu sportu vénuje
40 ze 189 respondentd, tj. 21,16% respondentl, zatimco 149 respondentd z této
skupiny, tj. 78,84% odpovédélo na sledovanou otazku zéporné nebo odpovédélo.

Z 111. skupiny respondentd, tj. studentl stfednich $kol, odpovédélo kladné
21 ze 122 respondentl, tj. 17,21% a 101 respondentd této skupiny, tj. 82,79%
odpovédélo zaporné Ci neodpovédélo na otazku €. 1 ve Ctvrté Casti dotazniku
(viz pfiloha €. 1).

12 ze 108 respondent(, tj. 11,11% ze 1V. skupiny, tj. uéni odborného ucilisté,
odpovédélo kladné na predmétnou otdzku, zatimco 96 respondentl, tj. 88,89%
odpovédélo na otazku ohledné rozsahu sportovnich aktivit zaporné nebo neodpovédélo.

Z celkového poctu respondentd 528 Zak(, studentd a ucid jich 101, tj. 19,13%
odpovédélo na danou otazku kladné a 427 respondentd, tj. 80,87% neodpovédélo nebo
odpovédélo zéporné (viz graf €. 10 v pfiloze €. 3).
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Vsechny dotazniky s kladnou odpovédi byly oddéleny od dotaznikd, na kterych
byly zaznamenany vSechny ostatni varianty odpovédi, tj. odpovéd ,,ne* a ,neumim
odpovédét. Je nutné podotknout, Ze kromé tohoto rozdéleni dotaznik(i bylo i nadale
zachovano rozdéleni dotaznikd dle skupin respondent(. Jinymi slovy: zachoval jsem
rozdéleni dotaznikl do ¢tyf zakladnich skupin vybérového souboru a nasledné jsem
kaZzdou tuto zakladni skupinu jesté rozdélil na dvé podskupiny.

Do prvni podskupiny jsem zaradil respondenty, ktefi odpovédéli na otazku
€. 1 ve Ctvrté Casti dotazniku (viz pfiloha €. 1) kladné (a nadale budou tito oznaCovani
pismenem A s pfipojenim oznaceni jejich z&kladni skupiny, tj. I.A, 1I.A, 111.A nebo
IV.A, tzv. ,sportovci®) a do druhé podskupiny jsem zafadil vSechny ostatni respondenty
jiz bez ohledu na to, jakou jinou variantu odpovédi volili (tyto respondenty budu
oznaCovat pismenem B s pfipojenim oznaceni jejich zakladni skupiny, tj. 1.B, 11.B, I11.B
nebo 1V.B, tzv. ,nesportovci®)

Pouze timto rozdélenim dotaznikd pfi souCasném zachovani rozdéleni
do z&kladnich skupin jsem mohl verifikovat tfeti, shora uvedenou, hypotézu. Mym
cilem bylo pfi vyhodnoceni porovnat odpovédi respondentll, ktefi uvedli,
Ze se dlouhodobé a zaroven pod odbornym vedenim vénuji konkrétni sportovni aktivité
s odpovédmi respondentd, ktefi se vykonnostnimu sportu nevénuiji.

Pokud mé byt pravdivost tfeti hypotézy verifikovana, pak by mélo z dosazenych
vysledkd vyplynout, Ze respondenti vénujici se vykonnostnimu sportu budou odpovidat
podle vysSich morélnich zasad nez respondenti, ktefi se dlouhodobé a pravidelné

nevénuji Zadné sportovni aktivité.

Spravné varianta odpovédi na otazku €. 2 ze Ctvrté Casti dotazniku (viz pfiloha
¢. 1) je uvedena pod pismenem c) a zni: ,premdzu se a pljdu mu pomoci“. Tuto
variantu odpovédi z podskupiny I.A volilo 16 z28 respondentl, tj. 57,14%
a z podskupiny 1.B tuto spravnou variantu odpovédi volilo 29 z 81 respondentd,
tj. 35,80%.

V dalsi podskupiné I1I.LA volilo sprdvnou variantu odpovédi 25 ze 40
respondentd, tj. 62,50% a z podskupiny I1.B pak 63 ze 149 respondentl, tj. 42,28%
respondentl. Vyhodnocenim odpovédi respondentd zafazenych do podskupin
LA alll.B jsem zjistil vysledky, kdy podskupina Ill.A dosahla 66,67% spravnych
odpovédi, protoZe spravné odpovidalo 14 z 21 respondentl a podskupina I11.B dosahla
39,60% diky spravnym odpovédim 40 ze 101 respondentd.
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Vysledky poslednich podskupin u této otazky jsou pak u IV.A (75%, tj. 9 z12
respondentli) a u podskupiny IV.B (40,62%, tj. 39 z96 respondentl) (viz graf
€. 11 v priloze €. 3).

Na otazku €. 3 ze Ctvrté Casti dotazniku, odpovédélo zvolenim sprévné varianty,
ktera byla uvedena pod pismenem b), 53,57% respondentll z podskupiny I.A a 37,04%
respondentl z podskupiny 1.B.
Pokud zhodnotim podskupiny I1.LA a I1.B, pak je vysledek nésledujici; 57,50%
respondentl z podskupiny 11.A a 40,27% respondent( z podskupiny 11.B.
Déle pak vyhodnocenim otézky €. 3 vyslo, Ze respondenti z podskupiny I11.A zvolili
spravnou odpoveéd ze 71,43% a respondenti z podskupiny I11.B ze 41,58%. Podobné
to vypadalo u respondentli z podskupin 1V.A (83,33%) a IV.B (43,70%) (viz graf
€. 12 v priloze €. 3).

Na otazku €. 4 ze cCtvrté Casti dotazniku byla spravna odpovéd uvedena
pod variantou c) a tuto variantu zvolilo 50% respondenti z podskupiny I.A a 24,69%
respondentl z podskupiny 1.B.

U podskupiny I1.A jsem zjistil spravnou volbu odpovédi u 52,50% respondentti
a 39,60% u respondentl z podskupiny I1. B.

Vyhodnocenim  nésledujicich  podskupin ~ mohu  zvefejnit  vysledky,
kdy respondenti podskupiny I11.A doséahli 52,38% spravnych odpovédi a respondenti
podskupiny I11.B pak 40,59% spravnych odpovédi.

A konecné u podskupiny IV.A spravné odpovédélo 58,33% respondentll

a z podskupiny 1V.B pak 41,67% respondent( (viz graf ¢. 13 v pfiloze ¢. 3).

Velmi podobnych vysledk( jsem dosahl i pfi vyhodnoceni odpovédi na otazku
¢. 5 ve Ctvrté Casti dotazniku. Spravna odpovéd byla uvedena pod pismenem a) a uvedlo
ji z podskupiny 1.A 46,43% respondentll a z podskupiny 1.B 25,93% respondentdi.

55% respondentl z podskupiny I1.A volilo variantu odpovédi a) a stejnou volbu
provedlo 38,26% respondentd z podskupiny I1.B.

Z podskupiny IlI.LA 47,62% respondentldl zvolilo spravnou odpovéd
a z podskupiny 111.B to bylo 38,61% respondentdi.

41,67% respondentl z podskupiny IV.A zvolilo spravnou odpovéd
a z podskupiny 1V.B tak ucinilo 36,46% respondent( (viz graf €. 14 v priloze €. 3).
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Posledni sledovanou otdzkou ze Ctvrté Casti dotazniku byla otézka
C. 6, kdy spravnd odpovéd’ byla uvedena pod variantou b). Tuto moZnost zvolilo
78,57% respondentll z podskupiny 1.A a 43,21% respondent(i z podskupiny 1.B.

Z podskupiny 11.A zvolilo spravnou odpovéd 57,50% respondentli a 43,62%
respondent( z podskupiny 11.B.

Ani u respondentl, ktefi byli zafazeni do podskupiny IlI.A a podskupiny
I11.B jsem nedospél k vysledkdm, které by nepotvrzovaly tvrzeni uvedené v treti
hypotéze. 76,19% respondentl z podskupiny I11.A a 45,54% respondentl z podskupiny
I11.B odpovédélo spravng.

A konetné 75% respondentd podskupiny IV.A a 35,42% respondentl
podskupiny IV.B odpovédélo spravné (viz graf €. 15 v pfiloze €. 3).

Z uvedenych vysledkl prehledné znazornénych v grafech ¢. 11, ¢. 12, ¢. 13,

€. 14 a €. 15 zcela jednozna€né vyplyva, Ze respondenti zafazeni v podskupinach LA,
LA, I11LA a IV.A - tedy respondenti, ktefi uvedli, Ze se dlouhodobé a pravidelné vénuji
jedné konkrétni sportovni aktivité pod odbornym vedenim, tj. pro potfeby této
bakalarské prace chapano ve smyslu, Ze se vénuji vykonnostnimu sportu, dosahovali
procentuélné vyssich voleb spravnych odpovédi na otazky, které mély za ukol ovéfovat
jejich charakterové vlastnosti jako je smysl pro odpovédnost, pfizplisobivost, schopnost
komunikovat, tolerantnost atd. Zatimco respondenti z podskupin 1.B, I1.B, I111.B a IV.B,
ktefi se vykonnostnimu sportu nevénuji, zdaleka nedosahovali tak vysokého procenta
spravnych odpovédi jako prvné jmenovani respondenti (viz graf ¢. 16 — uvedeny
na strané 53 této bakalarské prace).
Pro prehlednost jsem zpracoval do grafu €. 16 vSechny sprdvné odpovédi na otadzky
€.2,C 3,C 4, C 5 ac. 6 ze Ctvrté Casti dotazniku (viz pfiloha €. 1), které ucinili
respondenti podskupin LA, 1LA, IILLA a IV.A. Zaroven jsem do tohoto grafu zanesl
i informace tykajici se Spatnych odpovédi na tyto otazky, kterych se dopustili
respondenti téchto podskupin, tj. podskupiny LA, ILLA, IILLA a IV.A. Aby informace
z tohoto grafu ndzorné verifikovaly pravdivost treti hypotézy zanesl jsem do ného
i idaje o spravnych a Spatnych odpovédi na otazky €. 2, €.3, €. 4, €. 5 a 6 ze Ctvrté Casti
dotazniku respondent( podskupin 1.B, 11.B, 1I1.B a IV.B.
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Graf €. 16 - vyhodnoceni spravnych a nespravnych odpovédi
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Legenda ke grafu C. 16

I. skupina (Z&ci I. stupné zakladnich Skol)

podskupina I.A — ,,sportovci*
a) spravné odpovédi u viech péti otazek — 80 ze 140 odpovédi, tj. 57,14%
b) nespravné odpovédi — 60 ze 140 odpovédi, tj. 42,86%

podskupina 1.B — ,,nesportovci*
a) spravné odpoveédi u vSech péti otazek — 135 ze 405 odpovédi, tj. 33,33%
b) nespravné odpovédi — 270 ze 405 odpovédi, tj. 66,67%

I1. skupina (Z&ci Il. stupné zakladnich Skol)

podskupina Il.A — ,,sportovci*
a) spravné odpoveédi u viech péti otazek — 114 z 200 odpoveédi, tj. 57,00%
b) nespravné odpovédi — 86 z 200 odpovédi, tj. 43,00%

podskupina I1.B — ,,nesportovci*
a) spravné odpoveédi u viech péti otazek — 304 ze 745 odpovédi, tj. 40,81%
b) nespravné odpovédi — 441 ze 745 odpovédi, tj. 59,19%

I11. skupina (studenti stredni Skoly)

podskupina Il11.A -, sportovci®
a) spravné odpovédi u viech péti otazek — 66 ze 105 odpovédi, tj. 62,86%
b) nespravné odpovédi — 39 ze 105 odpovédi, tj. 37,14%

podskupina I11.B — ,,nesportovci*
a) spravné odpoveédi u viech péti otazek — 208 z 505 odpoveédi, tj. 41,19%
b) nespravné odpovédi — 297 z 505 odpovédi, tj. 58,81%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

podskupina IV.A — ,sportovci*
a) spravné odpovédi u viech péti otazek — 40 ze 60 odpovédi, tj. 66,67%
b) nespravné odpovédi — 20 ze 60 odpovédi, tj. 33,33%

podskupina IV.B — ,,nesportovci*
a) spravné odpovédi u vSech péti otazek — 189 ze 480 odpovédi, tj. 39,38%
b) nespravné odpovédi — 291 ze 480 odpoveédi, tj. 60,63%
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Z uvedeného vyplyva, Ze ,sportovni prostfedi*, které je bezpochyby svoji
podstatou mnohem naro¢néjsi nez ,,bézné* se vyskytujici prostfedi, pozitivné formuje
jedince, ktefi se v ném dlouhodobé pohybuji. Toto prostfedi klade zvySené naroky
na jedince, ktefi v ném chtéji obstat a dosahnout cildi a vysledkd, které jsou v tomto
prostfedi oCekavany.

Lze tedy fici, Ze pravdivost tfeti hypotézy, kterou jsem si na zakladé
nastudovanych poznatk(l z odborné literatury stanovil a kterd zni: ,,Dlouhodobgé
a pravidelné provozovany sport pod odbornym vedenim (pro ucely této prace chapano
jako provozovani vykonnostniho sportu) podporuje tvorbu pozitivnich rysl ve strukture

i dynamice osobnosti ditéte ¢i mladistvého* je timto Setfenim verifikovana.

Vsechny tfi hypotézy, které jsem si na zaCatku své bakalarské prace stanovil
a jejichz pravdivost jsem se snaZil verifikovat prostfednictvim provedeného Setfeni
v ramci této prace, se mi potvrdily a mohu tedy fici, ze: ,,S pFibyvajicim vékem ditéte
¢i mladistvého ubyva c¢as vyplnény aktivni sportovni cinnosti“.  Dale Ze:
,,Nejcastéjsim dlvodem (motivaci) péstovani sportovnich aktivit je v rodiné zazity
Zivotni styl.* A v neposledni fadé mohu tvrdit, Ze: ,,Dlouhodobé a pravidelné
provozovany sport pod odbornym vedenim (pro ucely této prace chapano jako
provozovani vykonnostniho sportu) podporuje tvorbu pozitivnich rysl
ve strukture i dynamice osobnosti ditéte ¢i mladistvého*.

55



Zaver

Touto bakalafskou praci jsem se snazil poukéazat na ddlezitost socializa¢nich
Cinitell, pFedevsim pak sportu, ktefi vstupuji do socializacniho procesu a podileji se tak
na utvareni osobnosti jedince, ktery se stava objektem socializace.

Sport, jako jeden z fenoménl dnesni doby, se stal hlavnim zdrojem mého zajmu
v problematice procesu socializace. Snazil jsem se, aby se tato prace mohla stat
prvotnim zdrojem informaci pro vybranou skupinu lidi z fad Siroké vefejnosti, jako jsou
napfiklad amatérsti trenéfi mladeZe Ci rodiCe déti, které se vénuji sportovnim aktivitdm
a u kterych je predpoklad, Ze by jejich zajmem mohl prerist do oblasti vykonnostniho
sportu. Z tohoto dlivodu jsem na zaCatek své prace zaradil kapitolu, ve které jsem
vymezil zakladni pojmy, které se vztahuji k pfedmétnému tématu, které se vyskytuji
v této praci a jejichz zvladnuti je nutné k tomu, aby se kazdy mohl orientovat v oblasti,
ktera je pfedmétem mé bakalarské préce.

Neni jednoduché posoudit a objektivné zhodnotit pFinos sportu jako
socializaCniho Cinitele. Je pFiliS mnoho kritérii, kterd ovliviuji socializacni proces
ato jak pozitivné tak i negativné. Je zfejmé, Ze zavisi na okolnostech, za kterych
je sportovni aktivita provozovana. V nemalé mife také zavisi na osobnosti jedince,
na kterého sport coby socializacni Cinitel ma pusobit.

V soucasné dobé odborna verejnost u sportu rozliSuje dvé zékladni urovné jeho
provozovani. Prvni trovni je sport rekrealni nékdy také oznaCovany jako zajmovy. Jeho
kritériem je predevsim ,,¢asova svoboda“, to znamend, Ze se mu jedince mliZze vénovat
podle svych €asovych moznosti, neni jeho prioritou a v Zadném pfipadé neni zdrojem
jeho ekonomické nezavislosti Ci zdrojem finan¢niho pfijmu. Zkratka rekreaCni sport
je vniman jako volnoCasova aktivita a jeho provozovani se stdva zabavou. Pfinasi
osobni prozitek, ktery obohacuje jedincovu osobnost, pFispiva k posileni fyzické, ale
i psychické kondice a tlumi stres. Jeho pozitivni plsobeni bychom mohli zaznamenat
ive sféfe mezilidskych vztah(, které jsou béhem sportovnich aktivit rozvijeny
a utuzovany.

Zajmovy rekreacni sport mlZeme povazovat za socializacni Cinitel, jehoZz
plsobeni je veskrze pozitivni. Otazkou zdstava, zda je toto pozitivni pdsobeni v rdmci

socializacniho procesu dostatecné ocenovano celou spolecnosti a zda kroky, které jsou
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Z jeji strany vyvijeny jsou dostatecné k tomu, aby toto plsobeni dostalo hmatatelnych
vysledkd.

Za druhou zéakladni formu sportu je povaZzovan vykonnostni vrcholovy sport,
mezi jehoz zékladni charakteristické prvky lze zaradit predevsim diraz na vykon, silu,
rychlost, které jsou tvrdou pfipravou neustale zvySovany a prohlubovany, za jednim
jedinym Gcelem, aby jejich prostfednictvim bylo dosazeno vitézstvi a s nim souvisejici
finan€ni prospéch, a v neposledni fadé i obdiv hlavniho protagonisty Uspéchu. Nez
je vSak dosaZzeno vitézstvi a nez se dostavi obdiv je pfed sportovcem dlouha cesta, ktera
je provazena tvrdou sportovni pripravou, odfikanim si, neustalym omezovanim a velmi
Casto i zfeknuti se zdravi a duSevni pohody.

Bezesporu ,tvrdost* a naroc¢nost sportovniho prostfedi, ve kterém se sportovec
— jedinec pohybuje, na ného vyviji tlak, kterému musi neustale odolavat a pFizplisobovat
se mu a jeho osobnost je tedy touto narocnosti a ,tvrdosti“ modelovana a dotvarena.
Z uvedeného vyplyva, Ze socializaéni plsobeni vykonnostniho sportu je mnohem
intenzivnéjsi nez plisobeni sportu rekreacniho.

Problém vSak vidim vtom, Ze ani sebelepsi a sebevykonngéjSi sportovec
se vykonnostnimu sportu nemliZze vénovat az do dlichodového véku a v podstaté v dobg,
kdy jeho vrstevnici — nesportovci dosahuji vrcholu své pracovni kariéry, je sportovec
nucen svét vrcholového sportu opustit nebo se alespon stahnout do Ustrani. Nastava
poCatek procesu resocializace, ktery je velmi narofny a ne vzdy mizeme hovofrit
0 Uspé3né probihajicim zaclefovani do vSedni ,,nesportovni“ spole€nosti.

Urovné provozovani sportu z pohledu socializace vyvolavaji fadu otazek
a mnohymi z nich jsem se zabyval v prvni — teoretické Casti své bakalarske préce.

Druhd, empirickd Ci praktickd C&st meé bakalafské prace popisuje realizaci
empirického Setfeni, které jsem uskutecnil scilem verifikovat tfi hypotézy. Tyto
hypotézy jsem si stanovil pradvé pfi zpracovani prvni — teoretické Casti své prace
a vyplynuly z otazek, které jsem si pfi zpracovani této teoreticke Casti prace pokladal.
Toto Setfeni jsem zaméfil na snahu zjistit, zda €as vénovany sportovnim aktivitdm
s pribyvajicim vékem ditéte ¢i mladistvého ubyva a zda hlavnim dlivodem provozovani
sportovnich aktivit u déti ¢i mladistvych je Zivotni styl, ktery vyznavéa jejich rodina.
V neposledni fadé jsem se timto Setfenim snaZzil zjistit, zda déti a mladistvi, ktefi
se vénuji vykonnostnimu sportu a pohybuji se tudiz v narocném a atypickém

sportovnim prostfedi, maji vétsi moralni kredit nez déti, které se sportu nevénuiji.
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Z vysledkl empirického Setfeni jednoznacné vyplynula pravdivost jednotlivych
hypotéz. Vyvodil jsem tedy zavér, Ze s pribyvajicim vékem déti a mladistvych ubyva
Casu, ktery vénuji aktivnimu provozovani sportovnich aktivit.

Stejné tak jsem mohl zaznamenat z&vér i u druhé hypotézy a to, Ze nejcastéjsim
divodem (motivaci) péstovani sportovnich aktivit je vrodiné zaZity Zivotni styl.
Z vysledkl Setfeni bylo patrné, Ze respondenti, ktefi se vénuji sportovnim aktivitam
at’ jiz v podobé rekreatniho ¢i dokonce vykonnostniho sportu jsou svoji rodinou
ve svém pocindni podporovani, Ze velmi Casto se sport stava spole¢nou volnocasovou
aktivitou celé rodiny a v neposledni fadg, tito jedinci svoji rodinu hodnotili jako rodinu,
ktera je sportovné zamérena, pro kterou je sport dllezitym prvkem relaxace ¢i zabavy.

Verifikace tfeti hypotézy byla administrativné nejnaroc¢néjsi ohledné zpracovani
a vyhodnocovani vysledkd. Nicméné bylo potvrzeno, Ze dlouhodobé a pravidelné
provozovany sport pod odbornym vedenim (pro Ucely této prace chapano jako
provozovani vykonnostniho sportu) podporuje tvorbu pozitivnich rysi ve strukture
a dynamice osobnosti ditéte ¢i mladistveho. Vzhledem k naro¢nosti sportovniho
prostredi, ve kterém se tito jedinci pohybuji, dochazi k utvareni a upeviiovani takovych
vlastnosti jako je odpovédnost, cilevédomost, ctizadost a dochazi k vétsi odolnosti vici
stresu Ci flustraci.

Zavérem lze tedy konstatovat a Udaje ziskané v priibéhu empirického Setfeni
to potvrzuji, ze problematika socializatniho pusobeni sportu ve vsech jeho podobach
a forméach by si zaslouzila mnohem Vétsi pozornost a to nejen ze strany odbornikd
— sociologl ¢i psychologll, ale i ze strany laik(l, ktefi se stimto plsobenim Casto
setkavaji, aniz by si byli védomi vSech jeho moznych dlsledk(i. Na mysli mam

pfedevsim trenéry Ci rodiCe sportujicich déti a mladistvych.
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Resumeé

Touto bakalafskou praci jsem se snaZzil upozornit na problematiku sportu
ve véech jeho podobach a formach jako socializacniho Cinitele. Chtél jsem zviditelnit
rozdil mezi rekreanim sportem a sportem vykonnostnim a to predevsim z pohledu
jejich socializaCniho pFinosu pro celou spole¢nost. Chtél jsem poukézat na negativni,
ale i pozitivni stranky sportu, na problemati¢nost zpétné resocializace, kterd nastava
po ukonceni sportovni kariéry v ramci vrcholového sportu a v neposledni fadé jsem
nastinil i vzajemné vztahy, které vznikaji, a které mizeme nalézat mezi sportem
a ostatnimi vyznamnymi socializacnimi Ciniteli jako je rodina, Skola i sociélni skupina.

Druha — empiricka Cast bakalarské prace se vénuje empirickému Setfeni, které
jsem uskutecnil s cilem verifikovat tfi stanovené hypotézy, které vyplynuly z otdzek,
které jsem si pokladal béhem zpracovani prvni — teoretické Casti této bakalarské préce.
Tyto hypotézy se bezprostfedné dotykaly rozsahu sportovnich aktivit u Skolni mladeze,
motivace provozovani sportovnich aktivit a vlivu vykonnostniho sportu na osobnost

sportujiciho.
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Anotace

Cilem této prace bude snaha o zdlraznéni vyznamu sportu jako socializaéniho
Cinitele a to jednak jako Cinitele samotného a jednak jako Cinitele v souvislosti s dalSimi
socializa¢nimi aspekty jako je rodina, skupiny vrstevnik(, $kola atd.

Sport je mozné vnimat jako vrcholovou zéleZitost anebo jako volnoCasovou
aktivitu. Ktery z pfistupu ke sportu je pro spolecnost Zadouci? Vychovavat si z malych
déti vrcholové sportovce, podfizovat jejich Zivotni rytmus a Zivotospravu obtizné
dosazitelnym sportovnim vykonlim a to vse scelkem redlnym rizikem nelspéchu?
Anebo ukazovat détem a mladezi cestu, kterou mohou dojit k radosti z pohybu

a prispivat tak k jejich vSestrannému rozvoji a harmonickému vyvoji?
KliCova slova

mladez, pohyb, socializani Cinitel, socializacni proces, spolecnost, sport, sportovni

vykon, resocializace, volnoCasova aktivita, vrcholova aktivita

Annotation

The aim of this work is to point out the importance of sport as a socialization
factor , both as a factor itself and as a factor in the context of socializing with other
aspects, such as family, peers group, school, etc.

Sport can be seen as main issue or as a leisure activity. Which approach to the
sport is desirable for the society? Educate young children as elite athletes to rule their
rhythm of life and food style for future succes with propable risk of failure? Or show
children and youth people the way which may lead to the joy of movement and
contribute in this way to their possibility to develope their activities.

Keywords

youth people, movement, socialization factor, socialization process, society,

sports, sports performance, resocialization, leisure activity, peak activity
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Priloha ¢. 1

Dotaznik predlozeny respondenttim v ramci empirického Setfeni

Véazeni a mili,

pravé jste obdrZeli dotaznik obsahujici 35 otdzek rozdélenych do Ctyr Casti, o jehoz
vyplnéni Vés timto Z&dam. Nemusite mit obavy, dotaznik bude zcela anonymni,
to znamend, Ze nikdy nebude spojeno konkrétni jméno a pfijmeni s konkrétné
vypInénim dotaznikem. Pouze Vé&s poZzaddam o uvedeni nékterych tzv. tvrdych dat
v prvni Casti dotazniku, abych mohl vérohodné urCit vékovou a CasteCné i socialni
strukturu Vas respondent(i — zaka, student(l a uénd vyplriujicich tento dotaznik.

Vsechny VaSe odpovédi budou slouZit pouze pro ucely vyzkumu, jehoz
objektem je sport a sportovni aktivity a na zakladé VaSich odpovédi se budu snazit
oveérit (verifikovat) své predpoklady (hypotézy), které jsou soucasti mé bakalarské
prace.

Pro Ucelné a bezproblémové vyplnéni a nasledné vyhodnoceni tohoto dotazniku
je zcela nezbytné, abych VVam upfresnil, co pfesné je mysleno pod pojmem ,,vykonnostni
sport“, ,rekrealni sport“ nebo ,,sportovni aktivity* i ,,sportovni ¢innost*.

Slovni spojeni ,,sportovni aktivity* a ,sportovni ¢innost*“ se mohou navzajem
nahrazovat a oznaCuji shodnou véc. OznaCuji néjaky pohyb nebo cinnosti, které
se provadgji pri konkrétnim sportu.

Pojmem ,,vykonnostni sport“ je pro potfeby tohoto dotazniku mySlena samotna
sportovni aktivita (trénink konkrétniho sportu pod odbornym vedenim v rozsahu
minimalné ¢tyf a pll hodiny tydng). Absolvuje-li tedy Zak nebo student 3x tydné
trénink konkrétniho sportu a kazdy tento trénink trva minimalné 90 minut, pak o tomto
zékovi €i studentovi mlzeme Fici, Ze se vénuje ,,vykonnostnimu sportu*.

Naopak oznaCenim tohoto slovniho spojeni je ,,rekreacni sport* je myslena sportovni
¢innost, které se vénujeme ne zcela pravidelné a ¢as vénovany této ¢innosti si urCujeme
vylu¢né sami.

Na zaveér bych chtél upozornit Zaky 4. a 5 t¥id zakladni Skoly, Ze po celou dobu,
co budete vyplfovat tento dotaznik, budu pfitomen ve Vasi Skolni tfidé, a proto
nevahejte a pfi jakychkoliv pochybnosti se na mé obratte.

Chtél bych Vam podékovat za V&5 Cas, ktery stravite vypliovanim tohoto
dotazniku, a zaroven bych Vas chtél pozadat, aby veSkeré informace, které v ném
uvedete, byly zcela objektivni a pravdivé.

Dékuji.



Prvni Cast dotazniku

Prosim, vyplii osobni Udaje tykajici se Tvé osoby

1.) Kolik je ti let? Uved, prosim dovr$ené roky a mesice ..........ccovvvieviiinineeininnnnnn,
2.) Pohlavi (zaskrtni spravnou variantu)

1 CHLAPEC
1 DIVKA

3.) Jsi Zdkem Ci studentem (spravnou variantu zaskrtni):

a) I. stupné zakladni Skoly
b) 1. stupné zékladni Skoly
c) stfedni Skoly

d) odborného ucilisté

4.) Do které tfidy zakladni Skoly chodis, eventualné ktery roc¢nik stfedni Skoly
nebo ucilisté navstévujes?

5.) Jsou tvi rodice rozvedeni? (spravnou variantu zaskrtni)

a) ano
b) ne
c) neumim odpovédét

6.) Zije$ v tzv. Uplné roding? Ziji tvi rodice ve spole¢né domacnosti? (spravnou
variantu zaskrtni)

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét



Druhé Cast dotazniku
1.) Kolik hodin tydné se vénuje$ pFipravé na Skolni vyucovani?

a) (napiS konkrétni mnozstvi hodin) ...,
b) kazdy tyden je to jina doba
¢) neumim odpovédét

2.) Kolik hodin tydné se vénuje$ svym zajmam, konickllm nebo hram? (do této
doby nepocitej Cas straveny sportovnimi aktivitami — sportem)

a) (napi$ konkrétni mnozstvi hodin) ...
b) kazdy tyden je to jina doba
¢) neumim odpovédét

3.) Kolik hodin tydné se vénuje$ néjaké sportovni aktivité? (nepocitaji se hodiny
télesné vychovy v ramci Skolni vyuky a sportovni aktivity poradané skolou)

a) (napis konkrétni mnozstvi hodin) ..o,
b) kazdy tyden je to jina doba
c) neumim odpovédét

4.) Jaké konkrétni sportovni aktivité se vénujes?
a) (pokud je Jich vice, VYPIS JB): cvnen i e e
b) Zadné
¢) neumim odpovédét

5.) Ma3 v soucasné dobé pravidelné sportovni tréninky pod odbornym vedenim?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

6.) Mél jsi nékdy v minulosti pravidelné sportovni tréninky?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét



Treti ¢ast dotazniku

1.) Prifad’ k niZze uvedenym ¢innostem Cisla od 1 do 8 podle pofadi, v jakém bys
dal pFednost jejich provadéni ve svém volném c¢ase (1 bude oznaena aktivita, kterou
bys chtél provadét nejradeji).

a) sledovani TV (televize)

b) hrani PC (pocitacovych) her

c) komunikace s lidmi pfes socialni sité

d) Cetba knihy

e) spanek

f) spolecna aktivita v parté vrstevnik{ — kamaradd
g) provadéni libovolné sportovni aktivity

h) poslech hudby

2.) Pod vedenim (pod dohledem) koho sportuje$? (spravnou variantu zaskrtni)

a) trenér

b) vedouci zajmového krouzku

c) rodi¢ nebo jiny ¢len rodiny

d) sportuji bez dohledu jiné osoby

€) JINE 0S0DY (UVEd JAKE) ... v i e e e e e e
f) neumim odpovédét

3.) Mél néktery z tvych rodicl nékdy finanéni pFijem ze sportovni aktivity? Jinymi
slovy: vydélaval si nékdy néktery z tvych rodic penize sportem?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

4.) Byl (nebo stéle je) néktery z tvych rodic¢t aktivnim sportovcem. To znamena,
Ze byl (nebo je) registrovany v néjakém sportovnim klubu?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét



5.) Mas-li pravidelné tydenni tréninky, doprovazi té na né néktery z tvych rodicu,
sourozencl nebo nékdo jiny z tvych pFibuznych?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

6.) Z jakého dlvodu se vénuje$ vykonu sportovnich aktivit? (mlze$ zaskrtnout vice
odpovédi)

a) protoZze mé sportovani bavi

b) protoZe na trénincich je dobra parta, mam tam své kamarady

c) libi se mi, Ze vykonavam néco, co jini ne

d) ve sportu vidim pfilezitost mého budouciho povolani

e) bavi mé prekondavat prekazky, které mi sportovani nabizi

f) protoze se pfi sportu vSestranné zdokonaluiji

g) jde o vhodné vyplnéni volného ¢asu

h) kdybych skoncil se sportem, zklamal bych své rodice

ch) jiny ddvod (Napis jaKy): ...oeiir i e
i) neumim odpoveédét

7.) MaS pocit, Ze tve sportovani zajima celou tvoji rodinu nebo alespon nékterého
Clena tvé rodiny?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

8.) Domnivas se, Ze tva sportovni aktivita (tvoje sportovani) je ddleZitou soucasti
denniho ¢i tydenniho programu celé tvé rodiny nebo nékterého ¢lena tvé rodiny?

a) ano
b) ne
c) neumim odpovédét

9.) Jdes si ve svém volném Case zasportovat s nékterym ¢lenem své rodiny?
a) ano

b) ne
¢) neumim odpovédét



10.) Chodi néktery ze ¢lenl tvé rodiny pravidelné sportovat?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

11.) Stane se ti nékdy, Ze se ti nechce na trénink nebo Ze se ti nechce provadét
néjaka naplanovana sportovni aktivita?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

12.) Kdy?z se ti nékdy stane, Ze se ti nechce jit na trénink nebo Ze se ti pravé nechce
provozovat urcita sportovni aktivita, co rozhodne, Ze se tréninku zacastni$ nebo
se zapojis do sportovni aktivity? (kratce popis své dlvody, eventudlné uved,
Ze na danou otazku neumi$ odpovédét)

a) nevim, jak bych to vysvétlil rodi¢lim

b) mél bych Spatny pocit, Ze jsem se ,,ulil“

c) nevidél bych své kamarady, ktefi sportuji se mnou

d) jiny dlvod (pokus se popsat JaKy): ......vueveeieiee it

e) neumim odpovéd
13.) Mél jsi uz nékdy chut’ pFestat provozovat sport, ktery pravidelné trénujes

anebo si mél chut prestat provozovat néjakou sportovni aktivitu, které
si se vénoval delsi dobu?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

14.) Pokud si jiz mél nékdy chut’ prestat provozovat sport, ktery pravidelné
trénujeS anebo si mél chut’ prFestat provozovat néjako sportovni aktivitu, které
si se vénoval delsi dobu, co ovlivnilo tvé rozhodnuti se sportu vénovat i nadale?

a) rozhovor s rodici, ktefi mi ukonceni sportovani rozmluvili

b) lakd mé, Ze mohu mluvit o tom, Ze sportuji, protoZe to o sobé nemdze Fici
kaZdy, vlastné se sportem tak trochu chlubim

c) chybéli by mi lidi, s kterymi jsem nyni diky sportovani v kontaktu

d) jiny dlvod (NaPis JaKY): ...veieee e,

e) neumim odpovédét



15.) Jaké aktivité se vénuje tva rodina v dobé spolecného volna? Jak nejCastéji
travite spoleCny volny ¢as? (zaskrtni sprdvnou variantu)

a) kazdy €len rodiny volny €as travi po svém

b) hrani spole€enskych her (Clovéce nezlob se, karetni hry atd.)

c) aktivni sportovni ¢innost

d) sledovani TV

e) prochazka

f) ndvstéva kina, ZOO, vystavy atd.

@) Jin& CINNOSt (NAPIS JAKA): +. vt et e et e e e e e e e e
h) neumim odpovédét

16.) Rekl by si, Ze tvoje rodina ma spise

a) sportovni zaméreni — rada a Casto se vénuje sportu (aktivné i pasivne)

b) komer€ni zaméfeni — prevazuje snaha o finan€ni a materialni zajisténi rodiny
(vydélek penéz, nakupy v akcich a slevach atd.)

c) edukaéni zaméreni — dba na vzdélani, védéni

d) pfevazuje jiné zaméfeni (Napis Jaké): .....c.vviii it e
e) neumim odpovédét



Ctvrta ¢ast dotazniku

1.) Vénujes se jednomu druhu sportovni aktivity pod odbornym vedenim alespon
¢tyfi a pll hodiny tydné?

a) ano
b) ne
¢) neumim odpovédét

2.) Jak se zachovas? ... citi$ se velmi unaveny a tvij spoluzak ti najednou zatelefonuje
a pozada t&, abys k nému pfiSel a pomohl mu s pfipravou referatu, ktery ma mit
zpracovany na druhy den. (zaskrtni variantu, podle které by ses nejspiSe zachoval ty)

a) feknu, Ze nepfijdu, protoZe jsem velmi unaveny

b) bez vysvétlovani mu Feknu, Ze k nému nepfijdu

¢) premizu se a pdjdu mu pomoci

d) zdGraznim mu, Ze jsem unaveny, ale Ze i presto pfijdu a pomohu mu
3.) Jak se zachovas? ... tviij kamarad rozbije okno ve vasi $kolni tfidé, ale nikdo
ho pfitom nevidél a on se nechce prfiznat. TFidni uCitelka trvd na tom, Ze pokud
se ,,vinik“ nepfizna, na zaplaceni Skody se sloZi cela tfida. (zaSkrtni variantu, podle
které by ses nejspiSe zachoval ty)

a) tfidni ucCitelce popiSeS celou udalost stim, Ze svého kamardda oznaci$
za ,,vinika“

b) budes se snaZit svého kamarada pfesvédcit, aby se tfidni ucitelce pfiznal sam
¢) nebudes délat a fikat nic a zaplati$ svdj dil Skody tak jako ostatni

d) feknes$ svému kamaradovi, Ze na néj nic nepovis, ale Zze musi tvlj dil Skody
zaplatit za tebe

4.) Je ve tvé Skolni tFidé nékdo o kom si mysli§, Ze by si s nim v Zadném pFipadé
nebyl schopny Ci ochotny sdilet napfiklad spoleny stan ¢i pokoj na Skolnim
vyleté? (zaskrtni variantu, ktera je z tvého hlediska nejrealnéjsi)

a) ano, nékdo takovy je a nikdy bych neustoupil a to i za cenu, Ze na takovy
vylet nepojedu

b) ne, nikdo takovy neni

c) ano, nékdo takovy by se nasel, ale na takovy vylet bych stejné jel a spolecny
stan nebo pokoj bych s timto ¢lovék ,,pretrpél*

d) neumim odpovédét



5.) Ve Skole budete psat obtizny test z predmétu, u kterého je tvé zavérecné
hodnoceni mezi znamkou vyborné (1) a chvalitebné (2) a pravé vysledek testu
rozhodne o kone€né zndmce, kterou dostanes$ na vysvédceni. Zaroveri mas moznost
pouZit néjakou vymluvu a do Skoly viibec nejit a tim se psani tohoto testu vyhnout.
Jak se zachovas?

a) do $koly plijdu, test budu psat a budu se snazit o dosazeni co nejleps$iho
vysledku, abych na vysvédceni dostal(a) zndmku vyborné (1).

b) vyuziji néjaké vymluvy a do $koly viibec neplijdu, vZzdyt znamka chvalitebné
(2) je dobra znamka, tak pro€ se zbyte€né stresovat psanim obtizného testu

c) do $koly plijdu, ale test budu brat pouze s nadhledem, vzdyt' i v pfipadé
Spatneho vysledku je znamka chvalitebngé (2) na vysvédceni dobra

6.) Jak se chovds, vznikne-li ve tvé Skolni tFidé mezi tvymi spoluzaky néjaké
nedorozuméni?

a) nebudes se do niCeho plést, protoZe tebe se to nedorozuméni netyka
b) pokusis se situaci urovnat, i kdyZ tebe se to nedorozumeéni netyka
¢) neumim odpovédét

7.) Mas prehled o svém tydennim ¢asovém rozvrhu? To znamena, Ze vis: (zaskrtni
spravné varianty — mlze jich byt i vice)

a) kdy ti kazdy den v tydnu konci Skolni vyucovani

b) ktery den v tydnu mas jaky krouzek nebo trénink

c) kdy bude$ mit volno a nebude$ se muset vénovat svym povinnostem
d) neumim odpovédét



Priloha €. 2

Prehled ziskanych dat z dotaznik( respondentd

oznaceni skupiny

Podskupiny

Z4ci 4. a 5. tfid ZS
I. skupina

pocet respondentd

I. A"sportovci”
I. B "nesportovci”

pocty respondenttl
vénujicich se sportovnim
aktivitdm (otazka €. 3
z druhé ¢asti dotazniku)

pocty respondenttl
provozujicich vykonnostni
sporty (otazka €. 1 ze Ctvrté
Césti dotazniku)

Z4ci 6. - 9. tiid ZS
I1. skupina

Il. A "sportovci”
I1. B "nesportovci”

studenti 1. - 4. rog. ZS
I11. skupina

I11. A "sportovci™
I11. B "nesportovci”

ucni 1. - 3. ro¢. OU
IV. skupina

IV. A "sportovci”
IV. B "nesportovci”

skupiny celkem

podskupina A celkem

podskupina B celkem
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PrilohaC. 3

Graf ¢. 3 — pomér Gasu respondentll vénovaného pripravé do Skoly,
zajm0m a sportu

154

O priprava
W z4jmy
Osport

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
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Legenda ke grafu C. 3

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)

pfiprava do Skoly — 4,91 hodin/tyden
zajmy — 11,39 hodin/tyden
sport — 9,71 hodin/tyden

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)

pfiprava do Skoly — 7,98 hodin/tyden
zajmy — 10,28 hodin/tyden
sport — 4,40 hodin/tyden

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
pFiprava do Skoly — 10,06 hodin/tyden
zajmy — 8,02 hodin/tyden

sport — 2,27 hodin/tyden

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)
pfiprava do Skoly — 2,62 hodin/tyden
zajmy — 14,06 hodin/tyden

sport — 1,34 hodin/tyden
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Graf €. 4 — pomér ¢asu respondentti vénovaného sportu

hod/tyden
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Legenda ke grafu C. 4

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
sport — 9,71 hodin/tyden

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)
sport — 4,40 hodin/tyden

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
sport — 2,27 hodin/tyden

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)
sport — 1,34 hodin/tyden

13



Graf €. 6 — prehled doby vénované pravidelné sportovni aktivité

v minulosti a pfitomnosti
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Legenda ke grafu C. 6

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
minulost — 23 respondentd, tj. 21,10%
soucasnost — 17 respondentd, tj. 15,60%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)

minulost — 45 respondentd, tj. 23,81%

soucasnost — 24 respondentd, tj. 12,70%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
minulost — 26 respondentd, tj. 21,31%

soucasnost — 8 respondentd, tj. 6,57%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)
minulost — 34 respondentd, tj. 27,78%

soucasnost — 4 respondenti, tj. 3,70%

Celkem (vSechny skupiny)
minulost — 128 respondentd, tj. 24,24%

soucasnost — 53 respondentd, tj. 10,04%
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Graf €. 8 — volba spolecnych volnoCasovych aktivit v rdmci rodiny

respondenta
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Legenda ke grafu C. 8

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)

individualné — 53 ze 109 respondent, tj. 48,62%

spolecenské hry — 1 ze 109 respondentd, tj. 0,92%

aktivni sportovni ¢innost — 52 ze 109 respondentd, tj. 47,71%
sledovani TV — 2 ze 109 respondentd, tj. 1,83%

prochazka — 0 ze 109 respondentd, tj. 0%

navstéva kina, ZOO, vystavy — 1 ze 109 respondentd, tj. 0,92%
jina ¢innost — 0 ze 109 respondentt, tj. 0%

neumim odpovédét — 0 ze 109 respondentd, tj. 0%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)

individualné — 86 ze 189 respondentd, tj. 45,50%

spolecenské hry — 3 ze 189 respondentd, tj. 1,59%

aktivni sportovni ¢innost — 80 ze 189 respondentd, tj. 42,33%
sledovani TV — 8 ze 189 respondentd, tj. 4,23%

prochazka — 4 ze 189 respondent, tj. 2,12%

navstéva kina, ZOO, vystavy — 6 ze 189 respondentd, tj. 3,17%
jina ¢innost — 1 ze 189 respondentd, tj. 0,53%

neumim odpovédét — 1 ze 189 respondentd, tj. 0,53%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)

individualné — 51 ze 122 respondent, tj. 41,80%

spolecenské hry — 1 ze 122 respondentd, tj. 0,82%

aktivni sportovni ¢innost — 64 ze 122 respondentd, tj. 52,46%
sledovani TV - 2 ze 122 respondentd, tj. 1,64%

prochazka — 2 ze 122 respondent, tj. 1,64%

navstéva kina, ZOO, vystavy — 2 ze 122 respondentd, tj. 1,64%
jina ¢innost — 0 ze 122 respondentd, tj. 0%

neumim odpovédét — 0 ze 122 respondentd, tj. 0%
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IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

individualné — 49 ze 108 respondent, tj. 45,37%

spolecenské hry — 0 ze 108 respondentd, tj. 0%

aktivni sportovni ¢innost — 36 ze 108 respondentd, tj. 33,33%
sledovani TV — 17 ze 108 respondentd, tj. 15,74%

prochazka — 1 ze 108 respondentd, tj. 0,93%

navstéva kina, ZOO, vystavy — 2 ze 108 respondentd, tj. 1,85%
jina ¢innost — 2 ze 108 respondentd, tj. 1,85%

neumim odpovédét — 1 ze 108 respondentd, tj. 0,93%

Celkem (vSechny skupiny)

individualné — 239 z 528 respondentd, tj. 45,27%

spolecenské hry — 5 z 528 respondent, tj. 0,95%

aktivni sportovni ¢innost — 232 z 528 respondent, tj. 44,00%
sledovani TV - 29 z 528 respondentd, tj. 5,49%

prochazka — 7 z 528 respondentd, tj. 1,33%

navstéva kina, ZOO, vystavy — 11 z 528 respondentt, tj. 2,10%
jina ¢innost — 3 z 528 respondentt, tj. 0,57%

neumim odpovédét — 2 z 528 respondentd, tj. 0,38%
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Graf & 9 — Zivotni styl ,,zaméFenost rodin respondentl vénujicich

se sportovnim aktivitam
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Legenda ke grafu €. 9

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)

sportovni zaméfeni — 54 z 81 respondentd, tj. 66,67%
komeréni zaméreni — 20 z 81 respondentd, tj. 24,70%
edukacni zaméfeni — 6 z 81 respondentd, tj. 7,41%
jiné zaméreni — 0 z 81 respondentd, tj. 0%

neumim odpovédét — 1 z 81 respondentd, tj. 0%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)

sportovni zaméfeni — 81 ze 145 respondentd, tj. 55,86%
komeréni zaméreni — 56 ze 145 respondentd, tj. 38,62%
edukacni zaméreni — 6 ze 145 respondentd, tj. 4,14%
jiné zaméreni — 0 ze 145 respondentd, tj. 0%

neumim odpovédét — 2 ze 145 respondentd, tj. 1,38%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)

sportovni zaméfeni — 65 ze 111 respondent, tj. 58,56%
komeréni zaméreni — 18 ze 111 respondentd, tj. 16,22%
edukacni zaméfeni — 28 ze 111 respondent, tj. 25,23%
jiné zaméreni — 0 ze 111 respondent, tj. 0%

neumim odpovédét — 0 ze 111 respondentd, tj. 0%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

v

sportovni zaméfeni — 38 ze 72 respondentd, tj. 52,78%
komeréni zaméreni — 32 ze 72 respondentdl, tj. 44,44%
edukacni zaméfeni — 0 ze 72 respondent, tj. 0%

jiné zaméreni — 0 ze 72 respondentl, tj. 0%

neumim odpovédét — 2 ze 72 respondentd, tj. 2,78%

Celkem (vSechny skupiny)

sportovni zaméreni — 236 ze 409 respondent, tj. 57,70%
komeréni zaméreni — 126 ze 409 respondentd, tj. 30,81%
edukacni zaméreni — 40 ze 409 respondent, tj. 9,78%
jiné zaméreni — 0 ze 409 respondentd, tj. 0%

neumim odpovédét — 5 ze 409 respondentd, tj. 1,22%
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Graf €. 10 — vénujes se jednomu druhu sportovni aktivity pod odbornym

vedenim alespon ¢tyfi a pal hodiny tydné?

Oano

@ ne nebo
neodpovédélo

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina skupiny
celkem
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Legenda ke grafu C. 10

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
odpovédélo ,,ano“ — 28 ze 109 respondentd, tj. 25,69%
odpovédélo ,,ne* nebo neodpovédélo — 81 ze 109 respondent, tj. 74,31%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)
odpovédélo ,,ano“ — 40 ze 189 respondentd, tj. 21,16%
odpovédélo ,,ne* nebo neodpovédélo — 149 ze 189 respondent, tj. 78,84%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
odpovédélo ,,ano“ — 21 ze 122 respondentt, tj. 17,21%

odpovédélo ,,ne* nebo neodpovédélo — 101 ze 122 respondent, tj. 82,79%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)
odpovédélo ,,ano* — 12 ze 108 respondent, tj. 11,11%

odpovédélo ,,ne* nebo neodpovédélo — 96 ze 108 respondentt, tj. 88,89%
Celkem (vSechny skupiny)

odpovédélo ,.,ano* — 101 z 528 respondentd, tj. 19,13%
odpovédélo ,,ne* nebo neodpovédélo — 427 z 528 respondentd, tj. 80,87%
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Graf ¢. 11 — mira empatie u respondentd ,,sportovci“ a ,,nesportovcd
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Legenda ke grafu €. 11

pocet respondentd, ktefi volili spravnou variantu odpovédi c), tj. ,,pfem0zu se a pdjdu

mu pomaoci*

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci‘ — 16 z 28 respondent(l, tj. 57,14%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 29 z 81 respondentd, tj. 35,80%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci“ — 25 ze 40 respondentd, tj. 62,50%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 63 ze 149 respondent(, tj. 42,28%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
podskupina I.A ,,sportovci‘ — 14 z 21 respondent(l, tj. 66,67%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 40 ze 101 respondent, tj. 39,60%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

podskupina I.A ,,sportovci — 9 z 12 respondent(, tj. 75%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 39 z 96 respondentd, tj. 40,62%
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Graf ¢. 12 — mira odpovédnosti a loajalnosti respondentd ,,sportovcl*

a ,,nesportovcd*“
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Legenda ke grafu €. 12

pocet respondentd, ktefi volili spravnou variantu odpovédi b), tj. ,,bude$ se snazit

svého kamarada presvédcit, aby se tridni ucitelce priznal sam*

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci‘ — 15 z 28 respondent(, tj. 53,57%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 30 z 81 respondentd, tj. 37,04%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci“ — 23 ze 40 respondentd, tj. 57,50%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 60 ze 149 respondent(, tj. 40,27%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
podskupina I.A ,,sportovci‘ — 15 z 21 respondent(l, tj. 71,43%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 42 ze 101 respondent, tj. 41,58%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

podskupina I.A ,,sportovci — 10 z 12 respondent, tj. 83,33%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 41 z 96 respondentd, tj. 43,70%
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Graf ¢. 13 - mira empati¢nosti a prizpUsobivosti respondent(
,»,sportovcld a ,,nesportovcl*
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Legenda ke grafu C. 13

pocet respondentd, ktefi volili spravnou variantu odpovédi c), tj. ,,ano, nékdo takovy
by se nasel, ale na takovy vylet bych stejné jel a spole€ny stan nebo pokoj bych s timto
Clovékem pretrpél*

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci‘ — 14 z 28 respondent(l, tj. 50,00%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 20 z 81 respondentd, tj. 24,69%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zkladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci — 21 ze 40 respondentd, tj. 52,50%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 59 ze 149 respondent, tj. 39,60%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
podskupina I.A ,,sportovci — 11 z 21 respondent(, tj. 52,38%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 41 ze 101 respondentl, tj. 40,59%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

podskupina I.A ,,sportovci — 7 z 12 respondent, tj. 58,33%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 40 z 96 respondentd, tj. 41,67%
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Graf ¢. 14 — mira zodpovédnosti a odolnosti v{ci stresu respondentd
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Legenda ke grafu C. 14

pocet respondentd, ktefi volili spravnou variantu odpovédi a), tj. ,,do Skoly pljdu, test
budu psat a budu se snazit o dosazeni co nejlepSiho vysledku, abych na vysvédceni

dostal zndmku vyborné*

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci* — 13 z 28 respondent(l, tj. 46,43%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 21 z 81 respondentd, tj. 25,93%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci“ — 22 ze 40 respondentd, tj. 55,00%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 57 ze 149 respondent, tj. 38,26%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
podskupina I.A ,,sportovci — 10 z 21 respondent(l, tj. 47,62%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 39 ze 101 respondent, tj. 38,61%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

podskupina I.A ,,sportovci — 5 z 12 respondent(, tj. 41,67%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 35 z 96 respondentd, tj. 36,46%
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Graf ¢. 15 - mira komunikativnosti respondentd ,,sportovcd

a ,,nesportovcd*“

100%—

90%—

@ podskupiny A
""sportovci®

O podskupiny B
"nesportovci*

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina

31



Legenda ke grafu €. 15

pocet respondentd, ktefi volili spravnou variantu odpovédi b), tj. ,,pokusis$ se situaci

urovnat, i kdyZ tebe se to nedorozuméni netyka*

I. skupina (Z&ci I. stupné zékladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci‘ — 22 z 28 respondent(, tj. 78,57%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 35 z 81 respondentd, tj. 43,21%

I1. skupina (Z&ci 1. stupné zdkladnich Skol)
podskupina I.A ,,sportovci“ — 23 ze 40 respondentd, tj. 57,50%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 65 ze 149 respondent(, tj. 43,62%

I11. skupina (studenti stfedni Skoly)
podskupina I.A ,,sportovci* — 16 z 21 respondent(, tj. 76,19%
podskupina 1.B ,,nesportovci* — 46 ze 101 respondent(l, tj. 45,54%

IV. skupina (u¢ni odbornych ucilist)

podskupina I.A ,,sportovci — 9 z 12 respondent, tj. 75,00%
podskupina 1.B ,,nesportovci — 34 z 96 respondentd, tj. 35,42%
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