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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva problematikou pojeti samostatnosti a nezavislosti osobami se
zrakovym postiZzenim, a také podminkami, které jsou tfeba pro tispéSnou cestu k jejich do-
saZeni a udrZeni. Prace je rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti: teoretickd ¢ast je vénovana
sezndmeni s problematikou zrakového postiZeni, poskytuje zdkladni ptehled o typologii
zrakovych vad a jejich ¢lenéni, a déle se vénuje procesu adaptace jedince na Zivotni zmény,

tématu akceptace zrakové vady a cesté Clov€ka se zrakovym postizenim k samostatnosti.

Praktickd ¢ast je zamétena na vyzkum, vedouci ke zjiSténi postojl a pojeti problemati-
ky samostatnosti a nezdvislosti osobami s tézkym zrakovym postiZenim, ktery je realizovan

formou rozhovort, s ndslednym vyhodnocenim dat a jejich interpretaci.

Klicova slova: samostatnost a nezavislost, osoby se zrakovym postiZenim, integrace, ak-

ceptace vady, socidlni rehabilitace, zrakova vada

ABSTRACT

This thesis deals with the concept of self-reliance and independence of people with visual
impairments, as well as conditions that are necessary for a successful way to achieve and
maintain. The work is divided into two main parts: a theoretical part is devoted to familia-
rization with the problems of visual impairment, provides a basic overview of the typology
of visual defects and their classification, and is dedicated to the process of individual adap-
tation to life changes, visual defects on the acceptance and the way people with visual disa-
bilities to independence.

The practical part is focused on research findings leading to the issue of attitudes and con-
cepts of self-reliance and independence of people with severe visual impairments, which is
implemented by form of interviews, with subsequent evaluation of data and their interpre-

tation.

Keywords: self-reliance and independence, people with visual disabilities, social integrati-

on, social rehabilitation, visual impairment
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UVOD

Téma price a jeji zamefeni na osoby se zrakovym postizenim jsem si zvolil z divodu,
7e se o tuto oblast zajimam a pracuji v ni. V neposledni tad¢ také proto, Ze i kdyz zdroja
teoretickych informaci stdle pfibyva, a také praxe je stdle SirSi i 1épe propracovanad, stile
mam pocit, Ze se zde naléza jest¢ mnoho nezndmého. DalSim prohloubenim védéni o této
problematice by moznosti ndsledného rozsiteni piileZitosti pro osoby se zrakovym postiZe-
nim nabyly jiného rozméru.

V mé bakalarské préci, s védomim hloubky a zdvaZznosti tématu, jsem si nekladl za
cil pfijit s né¢im dplné novym a pievratnym. Zajimalo mne piedev§im prozivani lidi, se
kterymi se setkdvdm, jejich pohled na véci kolem nds, s nimiZ se spolecné setkdvame, je-

jich hlubsi nazory a pohled, které vSak mnohdy zanikaji v nasi kazZdodenni realité Zivota

mezi béZnymi povinnostmi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZRAK, LIDE S POSTIZENIM ZRAKU

vvvvvv

tak je, urcité postupné¢ dojdeme k nékterému z téchto dlivodld: umoZznuje ndm ziskavani
informaci o okolnim svété, a to navic vétSinou rychle, ptesné€, ve velkém mnozZstvi a na
velkou vzdalenost — tedy kvalitativné i kvantitativné podstatné 1épe, neZ umoZziuji ostatni
smysly (kazdy sdm o sob¢). Je v§ak nasnadé, Ze pro plnohodnotné a pfesné vnimani naSeho
okoli je dulezitd spravna funkce a souhra vSech smysli (a to navic ve vyvdzeném, situaci a
ucelu odpovidajicim zastoupeni, a s bezchybnym vyhodnocenim doddvanych podnéti).
Proto zrak, spolu se sluchem, ¢ichem, chuti a hmatem jsou, dohromady s bezchybnou
funkci CNS, velmi dileZité pro plnohodnotné vnimani vSeho kolem nés, pro kvalitni zpro-

stitedkovani a zpracovani dtlezitych informaci.

Zrak hraje nezastupitelnou roli pfedevSim pii vnimani pfesnych informaci na vetsi a
velkou vzdalenost. V tom zadny ze smysli sim o sobé nepodava (za béZnych podminek)
tak dobré informac¢ni vysledky jako zrak. Ani sluch a ¢ich, které také mohou svym dosa-
hem ¢iti, narozdil od hmatu a chuti, ptisobit na vétsi vzdalenost, nepfinesou Casto dostatec-
né kvalitni informaci — predevsim z hlediska piesnosti i rozsahu informace, a ¢asto i rych-
losti a nezaménitelnosti; informace jimi podavané jsou vice proménlivé a nepfesné nez ty,
které byly podany zrakem, a jsou napftiklad také vice zavislé na momentédlnich podminkach

prostiedi, pfedevs$im fyzikélnich (proudéni a vlhkost vzduchu, ...).

v s

V odbornych publikacich i na zdklad¢ nejriizné€j$ich vyzkumu se uvadi, Ze bézny jedi-
nec zrakem ziskavd 75 aZz 80% informaci z okoli. Jak ale napiiklad uvadi Pipekovd, o

okolnim svéte ziskdvame zrakem dokonce 80 azZ 90% informaci (Pipekova et al., 1998).

s s

Ze vsech vyse uvedenych faktl vyplyva, Ze oslabeni nebo ztrata vidéni ptfinasi, nebo
muze pfinaset, velké komplikace postizenému jedinci, a to prakticky ve vSech oblastech

jeho Zivota.

1.1 Clovék se zrakovym postizenim, zrakové postizeni

V odborné literatuie se setkdvame s riznym vymezenim pojmu, a také s oznaCenim
osob se zrakovym postiZenim, a ¢asto i s nejednotnosti z hlediska terminologie (napiiklad v

ramci riznych oblasti odbornosti pisobeni na ¢lovéka ¢i resortil — pfedevsim zdravotnictvi,
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Skolstvi a socidlni péce). Z toho miZeme usuzovat napiiklad na stale malou spolupraci me-
zi jednotlivymi oblastmi piisobicimi v péci a podpote lidi se zrakovym postiZzenim (rezor-
ty), ale na druhou stranu i na fakt, Ze kazda oblast se zaméfuje na jinou oblast lidského Zi-
vota takto postizeného (nemocného) jedince, coz mizZe byt uritym vysvétlenim tohoto

jevu.
Uved’me si n€kolik ptikladti definic osoby se zrakovym postiZzenim:

.,V Sirokém tyflopedickém pojeti Ize za zrakové postizeného jedince chdpat osobu, kte-
rd md i po optimdlni korekci své zrakové vady ¢i choroby problémy v béZném Zivote. Ko-
rekci se rozumi vSechny jeji moZné formy, tedy nejen brylovd*“ (Balunovd, Hefmankova,

Ludikova, 2001, s. 7).

Ludikov4 dale definuje osoby se zrakovym postiZzenim takto: ,,Za zrakové postiZeného
jedince chdpeme osobu, kterd trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimdlni korekci md
stdale zrakové vaimdni naruSeno natolik, Ze mu c¢ini problémy v béZném Zivoté.“ (Ludikova,

2004, s. 7).

Jak uvadi Pipekova (1998), v Ceské republice se pocet lidi s t&Zkym zrakovym posti-

Zenim pohybuje okolo 60 000 osob, z toho 17 000 osob je postiZzeno velmi téZce.

Pfesné statistiky ani evidence vSak neexistuji, jak mohu potvrdit i z vlastni praxe. Také
s postupem doby, s nardstajicim vys§im vekovym primérem nas$i populace, a také
v souvislosti s dal$imi, nové se rozvijejicimi okolnostmi a riziky (zatéZ prostiedi a naproti
tomu nové typy prevence, vyvoj v lékarské veéde — oftalmologické oblasti,...), se mohou
tyto soucasné udaje dile vyvijet.

Vv s

Samotni nevidomi vSak své postiZeni ¢asto nepovaZzuji za nejhor$i a na prvni misto fadi dle

pruzkumt postizeni mentdlni, po ném postizeni télesné (Vagnerova, 1995).

Uved'me nékolik definic vymezujicich zrakové postizeni. Hamadova a kol. (2007,
s.10) uvadi, Ze ,,...z psychologického hlediska zrakové postizeni omezuje Ci ztéZuje u posti-
Zeného jedince schopnost prijimat vizudlni informace, a tudiz zrakovd vada ovliviiuje celou

osobnost jedince, a to v jeho psychickém i fyzickém vyvoji*.
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Dalsi z definic popisuje dasledky zrakového postiZeni takto: ,, Poskozeni zrakového
analyzdtoru vytvdri vdznou prekdzku procesu informovanosti ¢lovéka v nejsirsim smyslu.
Na informovanosti je pak zdvisly proces orientace v nejsirsim smyslu. ... Poskozeni zraku
nemusi primo a trvale zasahovat do jinych sfér ¢loveka a jeho psychiky. Nemusi znamenat
posSkozeni intelektu, emociondlné volni a charakterové sféry, sociability a integrity osob-
nosti. Zpravidla vSak omezuje nékteré moznosti a schopnosti zdravotné postizeného.“ (Je-

sensky, 1988, s. 26).

Naproti tomu dal$i autorka uvadi, Ze ,,zrakové postizeni znamend zpravidla pro posti-
Zené jedince, Ze jeho schopnost prijimat vizudini informace je omezena, ztizena. U nevido-
mych osob, tj. s nejtéZsi formou zrakového postiZeni, je tato schopnost uplne vyloucena.
Zrakovd vada ovlivituje celou osobnost jedince a jeho psychicky vyvoj. Jeji vliv je kom-
plexni. Zdroveni md vplné ci cdstecné porusSeni zrakovych funkci dopad i na fyzicky vyvoj

jedince.* (Novakova in Pipekova, 2006, s. 230).

U této posledni definice zrakového postiZeni bych se pozastavil a zkusil se zamyslet
nad ,,jednoznacnosti* tvrzeni autorky ,,...Zrakovd vada ovliviiuje celou osobnost a jedince
a jeho psychicky vyvoj.“ Nesporn¢ to muze byt pravda, avSak podle mne jen za urcitych
okolnosti ¢i jejich soubchu, a jen do urcité miry. Toto tvrzeni je z mého pohledu piili§ zo-
bectiujici a vypovidajici jen o urcité skupiné€ osob se zrakovym postizenim, pravdépodobné
s obdobim vzniku vady nejpozdé¢ji v raném véku. Dle mého nédzoru realité¢ individuality
jedince a jeho vyvoje vice odpovidd pfedchozi uvedend definice Prof. Jesenského, kterd
tyto moZznosti ovlivnéni vyvoje vymezuje jen jako moZnost - bez piivlastku tvrzeni, Ze na-
stava vzdy a u kazdého. Urcity nesoulad tvrzeni v n€kterych uvedenych definicich a mém
pohledu na osobnost ¢loveka s postizenim zraku a jeji vyvoj, potvrzuje i dalsi autor, pan

Oldiich Célek.

Calek (1992) ve své praci Vyvoj osobnosti téZce zrakové postizenych uvadi, Ze mezi
zrakovou ztritou a profilem osobnosti neexistuje jednoznacny vztah pfiiny a nésledku;

podle ného zrakova ztrita neovliviiuje osobnost postiZeného ¢lovéka ptimo a sama o sobé.

Se zrakovym postizenim souvisi i pojem zrakova defektivita, jak uvadi Jesensky

(1988). Defektivita je podle n¢j diisledek zrakové vady, ktery se projevuje nejriznéjSimi
poruchami, napiiklad v psychické vykonnosti, ve vztahu k sobg& a k okolnimu prostfedi, a

muze dochdzet i k uritym zméndm ve vyvoji osobnosti. Defektivita piedstavuje nevyrov-
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nanost se zrakovou vadou, a jeji pfi¢innou je nevhodna reakce na poskozeni zraku. Defek-
tivita ale podle n¢j neni stavem trvalym, muze se zhorSovat, zlepSovat, nebo i Gplné vytratit

(Jesensky, 1988).

Velmi specifickou skupinou, z hlediska diisledkti vady, jsou lidé se zrakovym postiZe-

nim, kombinovanym s dalSim postizenim. Jak uvadi Hamadova, Kvétonova, Novakova

(2007), osoby zrakové postizené s kombinovanou vadou tvoii velmi riznorodou skupinu
osob, pro niz je jedinym spole¢nym znakem zrakova vada, kterd také ¢asto byva dominant-
nim postizenim. Jako ptiklad nékterych zastupcii kombinovaného postizeni se zrakem zde
muzeme uvést napiiklad kombinované smyslové postiZzeni - hluchoslepotu, rizné kombi-
nace zrakového s télesnym postizenim (riizného stupné u obou), dale kombinace zrakového
s mentdlnim postiZenim, a také kombinace zrakové vady s dusevnim onemocnénim. Zde je
tteba podtrhnout opravdu velkou rtiznorodost funkénich dusledkti kombinace vad (a one-
mocnéni), a z toho vyplyvajici riznorodost potieb takto kombinované postizenych osob.
Velmi obecn¢ lze fici, Ze kombinace vad vétSinou zplsobuje v Zivoté jedince jeSté vetsi
komplikace, a s tim spojené obtiZe s osamostatiiovanim a moZnostmi samostatného Zivota

jedince ve spole€nosti; vSeobecné zvySuje ndro€nost jeho rehabilitace.

Shrnuti: ze vSech definic zrakového postiZeni jasn¢€ vyplyvd, Ze postizeni zraku vede,
nebo muze vést, u jedince s timto postizenim k zdvaznym komplikacim v jeho Zivote,
vzniku informacnich a jinych bariér a dal$ich negativnich jevl (napiiklad ve vyvoji jedince,
jeho psychice, intra- i interpersondlnich vztazich, ...), naptiklad i vzniku a trvani hluboké

zévislosti na pomoci okoli az k hrozicimu riziku socidlniho vylouceni.

Tedy v obecné roviné lze fici, Ze zrakové postiZeni negativné ovliviiuje schopnost
uspokojovat zdkladni Zivotni potfeby daného jedince s timto postiZenim, jako je napiiklad
sebeobsluha (kam patii hygiena, péce o blizké, vateni, tklid a dal$i domaci prace, apod.),
zpusobuje zdvazné komplikace pfi jeho prostorové orientaci a samostatném pohybu, kom-
plikuje se ziskavani a zpracovavani informaci, vznika a prohlubuje se problém se zaclené-
nim do spolecnosti a s navazovanim (n¢kdy i udrZzenim) mezilidskych vztahd. Zrakové
postiZeni také postihuje schopnost jedince a jeho moZnosti vzdélavat se, rozvijet kulturni a
dalsi zdjmové aktivity, zasahuje i do profesniho a rodinného Zivota. Tedy vyraznym zpiso-
bem ovliviiuje Zivot jedince ve vSech jeho oblastech a dotyka se i lidi, ktefi Ziji v jeho bliz-
kosti nebo s nim ptichdzeji do kontaktu, napiiklad rodinni piisluSnici, kamaradi, spolupra-

covnici a dalsi z jeho okoli.
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1.2 Zrakové vady

Zakladni klasifikace zrakovych vad vychézi ze dvou hledisek, a to z hlediska typu zra-

kového postiZeni (typu zrakové vady) a ze stupné zrakového postizeni (stupné€ vidéni).

»Terminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce rizné etiologie i
rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s ndslednym oslabenim zrakového vnimdni, stavy po
tirazech, vrozené Ci ziskané anatomicko fyziologické poruchy... .* (Kvétonova-Svecova,

2000, s. 18).
Jak dale uvadi Kvétonova—Svecova (2000), existuje pét skupin poruch zraku:
- ztrdta zrakové ostrosti
- postiZeni §ife zorného pole
- okulomotorické problémy
- obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci
- poruchy barvocitu

U ztraty zrakové ostrosti se jednd o tzv. vady refrakéni, a to riizného stupné. U tohoto
problému cloveék nevidi ztetelné a také velmi Spatn¢ rozliSuje detaily. Vysetieni probiha

pomoci Snellenovych optotypil a dalSich pomticek, na jejichZ zaklad¢ zjistujeme vizus.

Pfi postizeni zorného pole je urCitym zpisobem omezen prostor, ktery cloveék vidi
oproti béZné normé u zdravého oka. Muze dojit k vypadku centrdlniho i periferniho vidéni,

a riiznym dal$im vypadkim vidéni. Vysetieni probiha pomoci perimetru.

Pokud je narusena koordinace pohybu o¢i, mluvime o okulomotorickych poruchéch.
Dalsi obtiZe mohou nastat pii zpracovavani zrakovych informaci. Tato porucha je spojena s

poskozenim zrakovych center v kiife mozku, pfi¢emz oko i zrakovy nerv jsou v potradku.

Schopnost lidského oka rozliSovat barvy — i zde se mohou objevovat rizné poruchy,
napiiklad monochromatismus, u kterého postizeny clovék vnima okoli v odstinech jedné

barvy, nebo achromazii (achromatismus), coZ je iplna barvoslepost.

Bylo by na misté¢ podotknout, Ze u zdvaznych zmén ve vidéni - postizeni zraku, se vét-

Sinou nevyskytuje pouze jedna z poruch vidéni (v ,Cisté* podob¢), ale Casto se jedna o
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kombinaci hned nékolika z nich (napiiklad se mliZe jednat o refrakéni vadu, ztratu zrakové
ostrosti v kombinaci napft. s postiZenim Sife zorného pole, Spatnou piizpisobivosti na urcité
svételné podminky apod.), coZ v kone¢ném funkénim diisledku znamena pro ¢lovéka takto
postizeného jesté vétsi komplikace pfi feSeni problému, vyplyvajicich ze zhorSeného vidé-
ni. Z vlastni praxe vim, Ze se Casto musi, pfi ovéfovani vizu, pracovat také s piipadné pfi-
druZenou rigiditou jedince (napt. z divodu pokrocilého veku), ale také - a predevSim -
s faktem, Ze pokud del$i dobu samostatné necetl, nebo nevykondval jinou poZadovanou
¢innost, mohla tato dovednost ztratit na své kvalité, a je tedy tfeba, pro objektivitu zkouse-
ni vizu a vhodnosti pomticek ke Cteni, pocitat i s timto faktem a dat prostor jedinci k ,,roze-
¢teni” — zopakovani téchto dovednosti. Prehlédnuti nebo podcenéni téchto okolnosti by

mohlo zkreslit vysledky procesu odzkusovani.

Stupen zrakového postizeni: zdkladnim kritériem pro vymezeni jednotlivych stupiit je

uroven zrakové ostrosti — vizus. Jak uvadi Hamadova, Kvétoniova, Novakova (2007), vizus
je definovén jako rozliSovaci schopnost lidského oka; ta je nejdokonalej$i v misté Zluté

skvrny zhruba uprostied sitnice (misto nejostiejsiho vidéni).
Vyzkumy v této oblasti prokdzaly zmény vizu také v zdvislosti na véku.

Vizus byva nejcastéji udavan zlomkem (napt. 1/60). Prvni ¢islo zlomku znamena
vzdélenost v metrech, ze které jedinec s postiZzenim zraku ¢te a druhé ¢islo vzdélenost, ze
které ¢te tu samou velikost pismene €lovek s nepostiZzenym (zdravym) zrakem. N&kdy je
hodnota také uddvéna v desetinnych Cislech (pfepocet zlomku na desetinnd ¢isla — 0,02).

Zrakova ostrost je schopnost oka diferencovat dva co nejbliZe leZici body, identifiko-

vat je jako dva oddé¢lené objekty. Mira zrakového postiZzeni se méti ve vztahu ke schopnos-

ti vidét na dalku a vidét na blizko (Véagnerova, 1995).

Jak vyplyva z vySe uvedeného, vySetfeni zrakové ostrosti — vizu, se provadi na kratkou
(Cteci) vzdalenost a do dalky. SlouZi k tomu Jidgerovy tabulky (Cteni souvislého textu na
vzdalenost cca 30 — 35 cm) a Snellenovy optotypy (vySetieni vidéni do dalky rozpoznava-
nim pismen nebo ¢islic, ve vzdalenosti 5 — 6 m, u déti obrazky nebo Pfliigerovy haky — E
rizné natocend). V soucasné dobé se zjiSt'uje vizus za pomoci piistrojl, nezastupitelnost
klasickych optotypi je vSak nespornd a doporucuje se vhodné kombinovat oba zptisoby

vySetfeni.
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Onemocnéni nebo poskozeni oka se zpravidla popisuji ve sméru ptedozadnim, kdy po-
stupujeme podle jednotlivych ¢asti oka (nemoci vicek, slzného aparatu, spojivek, rohovky,
belimy, zZivnatky, pfedni komory a pfidruZenych ¢asti, Cocky, ddle zmeny ve sklivci, nemo-

ci a poSkozeni sitnice a makuly — Zluté skvrny, zrakového nervu atd.).

Déle nahliZime na vady zraku z hlediska doby jejich vzniku. Jak uvadi Hamadova,

Kvétonova, Novéakova (2007), z hlediska etiologie zrakovych vad je pro vznik zrakovych
vad (a také pro dalsi vyvoj jedince) dalezita doba, kdy vznikly. Autorky rozd¢€luji vady dle
pric¢iny a doby vzniku na prenatdlni, perinatlni, postnatalni a ziskané, které pro zjednodu-
Seni také popisuji jako vady vrozené a dédicné, a vady ziskané v pribéhu Zivota. U vroze-
nych a dédicnych zrakovych vad dile tyto d€li z hlediska pfic¢in vzniku na vady vzniklé
pfi¢inami exogennimi (napf. mechanické, fyzikdlni a chemické vlivy, poruchy vyZivy a
metabolismu matky) a endogennimi(dédicnymi). Vady ziskané v prabéhu Zivota maji vét-
Sinou ptvod v nemocech a zdkrocich proti nim (napf. diabetes — dia. retinopatie, roztrouse-
nd sklerdza, revmatické a dalsi problémy, anginy a jind infekéni onemocnéni, rakovina), ve
zméndch organizmu podminénych vékem (presbyopie, VPMD,...) a také v drazech oka a

jinych pfidruZenych orgdnt (poranéni hlavy, perforace nebo poleptani ocf,...).

Dle Krause (1997) mohou byt pfi¢iny nevidomosti a slabozrakosti tyto:
1. vrozené:
- dédi¢né zmeny
- zmény na podkladé€ intrauterinni infekce
2. ziskané:
- nahlé (napf. Urazy)

- postupné (retinopatie, zanéty, senilni katarakta, senilni degenerace sitnice, nadory,

intoxikace, odchlipent sitnice atd.)

vV v,

hledu doby vzniku muZe byt nevidomost vrozend i ziskand. Z etiologického hlediska mezi

nejcastéjsi priciny vrozené nevidomosti patii dedicnost, poruSeni plodu v dobé prenatdlni,
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infekcni choroby matky v dobé gravidity — napr. rubeola, pohlavni choroby matky — napr.
syfilis, virovd onemocnéni, toxoplazmoza, narkomanie matky a jiné. K castym pricindm
nevidomosti ziskané se radi progrese refrakcnich vad, glaukom, katarakta, odchlipent sit-
nice, retinopatie, nddory, intoxikace, tirazy, komplikace pri diabetes, meningitida a dalsi.*

(Finkov4, Ludikovd, Rizickova, 2007, s. 42).

A konecn¢ oblast tirazli o¢i, jako pfic¢inu ziskaného zrakového postiZeni, popisuje au-
torka Kvétotiova-Svecova (2000). Zdirazituje predeviim prevenci (i ochranu o), a to jak
u déti, tak i u dospélych. Cela tfada urazii o¢i a hlavy vznika pii autonehodach, pfi sportu a
pti praci, napt. pii manipulaci s chemikdliemi, porusenim oka odletujicimi kousky materia-
1t s vyssi rychlosti (napfiklad pii brouseni apod.), ddle také pii manipulaci s pyrotechnikou

apod. Urazy oka velmi &asto vedou k zdvaznym komplikacim trvajicim po cely Zivot.

1.3 Klasifikace zrakového postizeni

Jak uvadi Ludikova (2007), plati u nés v sou€asnosti ndsledujici klasifikace zrakového

postiZeni pro tcely posudkového 1ékatstvi:

slabozrakost lehkého az stfedniho stupné pfti vizu 6/18 - 6/60
- slabozrakost t¢zkého stupné pii vizu 6/60 - 3/60
- téZce slaby zrak pii vizu 3/60 az 1/60

- praktickd nevidomost pfi vizu 1/60 az svétlocit se spravnou projekci nebo

omezeni zorného pole pod 5 stupiiti kolem centrdlni fixace

- Uplné nevidomost obou o¢f pfi svétlocitu s nepfesnou (chybnou) projekei az

ztrata svétlocitu

Svétovd zdravotnickd organizace - WHO (The World Health Organisation)

¢leni zrakové vady takto:
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Tab. 1. Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO

Polozka Druh zdravotniho postiZeni

1. Stiedni slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 -
1/10, kategorie zrakového postiZeni 1

2. Silna slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 -
10/20, kategorie zrakového postiZeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)
- minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postiZzeni 3
b) koncentrické ziZeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupi, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupiili

4. Prakticka nevidomost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02),
1/50 aZ svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stuptii kolem centralni fixa-
ce, 1 kdyZ centrdlni ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna nevidomost ztrita zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
aZ po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového
postiZeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém1,
desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informacf a statistiky CR.
< http://www.sons.cz/klasifikace.php> [cit. 1. 12. 2011]
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2 ZRAKOVE POSTIZENI A JEHO DUSLEDKY V ZIVOTE

CLOVEKA

Pti kazdé zmeéné v Zivoté jedince musi probéhnout urcity mechanismus pfizpisobeni
se (z hlediska reality stdlého vyvoje a zmén 1épe feCeno prizpiisobovdni se) dané nové situ-
aci. V této souvislosti také hovoifme o adaptaci nebo prizpuisobovani se jedince na zmé-
ny, které nastaly. Kazdy Zivy organismus musi do ur€ité miry zvlddat vhodné adaptacni
mechanismy — a pokud tomu tak neni a k pfizptisobeni nedojde v dostatecné kvalité a ve
vhodném Case, miiZe organismus stradat a nékdy i zahynout, pokud pfizptisobeni neprobiha
dostatecné dobfe nebo adekvatné rychle (tento fakt vychazi z obecné vyvojové teorie orga-
nismu). Z toho plyne, Ze abychom jako organismus ,,dobfe piezili* vSechny Zivotni zmény,

musime na n¢ umet reagovat a prizptisobovat se jim, a to vhodnym zptisobem.

Zrakové postizeni je velmi vyznamnou zménou v zivoté kazdého Cloveéka (jak uz je
uvedeno vyse, napi. v kap. 1). VSe, na co byl zvykly se zméni tim, Ze nemtze dost dobfe -
nebo viibec - vyuzivat svlj dominantni smysl k ¢innostem, které potfebuje nebo chce vy-
kondvat. Najednou stoji pted zdvaznym problémem jak na to, kdyz (témé&f) v§echny ¢innos-

ti, které byl zvykly vykondavat, souvisi se zrakovou kontrolou, jeho zrakovym vnimanim.

Z postaty véci vyplyvd, Ze vétSinou také dochdzi — nebo mize dojit - ke zhorSeni psy-
chického stavu, pfedev§im pokud se jednd o oslabeni nebo ztratu zraku v pozdéj$im véku,
kdy byl jedinec jiz zvykly zrak pln¢ vyuZivat ke vSem ¢innostem a nemd, napiiklad pfiro-
zenym vyvojem, vybudované Zadné kompenzacni mechanismy k tomuto postiZzeni (napfi-
klad smyslové, funkéni, ...). A protoZe psychika ¢lovéka souvisi se v§im ostatnim — uvnitf

i vné jedince, urcité také mize ovlivnit postup adaptace na zrakové postiZeni.

Je dulezité podotknout, Ze zdvazna zména v Zivot¢ jedince (napi. zrakové postiZeni)
také vzdy souvisi i s jeho okolim, tedy s vyvojem a pfizpisobovanim se nejenom u jedince
samotného, ale ve vSech rovindch, tedy i na drovni okoli, spolecnosti, vztahd atd., ve kte-

rych jedinec pobyva a chce pobyvat.

2.1 Adaptace na zmény, akceptace zrakové vady — vyrovnavani se s po-
stiZenim
Psychologicky slovnik definuje obecné proces piizptisobovani se novym podminkdm

a situacim takto:
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Adaptace je obecnd vlastnost organizmu piizpiisobovat se podminkam, ve kterych existuji

a déle je clenéna jako:

1. biologicka adaptace: zakladni vlastnost Zivé hmoty, schopnost organizmu nebo jeho jed-

notlivych organa ptfizplsobit se vnéjsim, diive nezvyklym podminkam
2. psychologicka adaptace: zahrnuje ptizptsobeni se chovani, vnimani, mysleni, postojim

3. Socidlni adaptace: proces postupného ptizpisobovani se ¢lovéka socidlnim podminkam.
Ptipadné poruchy chovani jsou pak chédpany jako selhdni adaptace. Adaptace socidlni je
také uvadeéna jako posun, k némuz dochdzi v socidlnich, psychologickych nebo kulturnich

rysech jedince po pfechodu do nového prostiedi. (Hartl, Hartlova, 2000 - 2004).

Autotfi Moos a Schaefer (in Ktivohlavy, 2002) popsali a rozlisili v roce 1984 aspekty
boje s nemoci a rozdélili je do tif fazi, ve kterych si pacienti musi osvojit urcité dovednosti,
aby se dokazali vyrovnat se zménénou (nebo tézkou) Zivotni situaci, a tento princip se da

prirovnat i k postupu vyrovnavani se s tézZkou o¢ni vadou. Byl autory popsan takto:

I. Kognitivni zhodnoceni situace. Pacient se potfebuje zorientovat v situaci, do které se
dostal, nejprve zvazuje zdvaznost nemoci (postiZeni), uvazuje o tom, jaké zmény mu ne-
moc pfinese v jeho Zivoté, a to jak v nejblizsi budoucnosti, tak i v budoucnosti vzdélené.
VyuZziva k tomu dostupné informace — napiiklad od zdravotnického persondlu nebo od

svych blizkych.

II. Proces adaptace. Jednd se o proces ve smyslu pfizpisobeni se vySe uvedenému
zhodnoceni vlastni situace a také ve smyslu aktivni dpravy podminek prostfedi pacienta.
Moos a Schaefer uvadéji sedm tkold, které musi ¢loveék splnit v tomto procesu adaptace a

které dale rozd¢€luji do dvou skupin:

a) Ukoly vztahujici se bezprostiedné k jeho nemoci (postizeni): zvladani bolesti, zvla-
dani osobnich problémti, souvisejicich s Iékafskym vysetienim a zvladani socidlnich — me-
zilidskych vztaht.

b) Ukoly ir§tho — obecngjiho rozsahu: zachovat klid a vyrovnanost, zachovat si dii-
stojnost, neztratit oporu nejblizsich lidi ze svého okoli a pfipravit prabéh dalsi 1écby a

ostatni zélezitosti, které pied pacientem stoji.
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III. Dovednosti zvladani tézkosti. Nemoc nebo postizeni stavi pacienta pied zhodnoce-
ni situace, pred nutnost adaptovat se na zménény zdravotni stav a pfed potfebu zvladnout

zdravotni krizi. K tomu potfebuje dovednosti trojiho typu:

a) dovednost zvladat svlij emociondlni stav, ktery je rozboufeny zménami — ke zvlad-

nuti Zivotni krize potiebuje jedinec vnitini klid v téchto tfech rovinach:
- nepropadat beznadé¢ji, zachovat si nadé&ji i pfes vSechny tzkosti, pochyby a strach
- naucit se vhodnym zptisobem ventilovat emociondlni vypéti a své vnitini napéti

- naucit se pfijimat nepfijatelné

b) dovednost feSeni a zvladani problémi (nemoc nebo postiZeni stavi ¢loveka pred

problém, ktery musi vyfesit a v této oblasti na to potiebuje tyto dovednosti:
- schopnost ziskat a zpracovat nové informace.
- naucit se nové postupy a zpusoby chovani pfi feSeni problémil.

- dovednost nachézet klady i v této negativni situaci, radovat se i z malych potéSeni

c¢) dovednost nachdzet smysluplnost i v situaci, kterd se mu zda nesrozumitelné a chao-
tickd. Onemocnénim vznikla krizova situace se miZe zdat pacientovi nesrozumitelna, ocit-
ne se v nové situaci a v nezndmém prostiedi. K zvladnuti této situace si musi nalézt smysl

v tom, co se s nim d¢je, a proto jsou zapotiebi dalsi tifi dovednosti:
- uméni ,,pfeznackovani* situace, schopnost vidét ji v jinych nez negativnich souvis-
lostech, ptedefinovat si ji
- naucit se jednotny celek nemoci rozdé€lit na vice dil¢ich a tim 1épe zvladnutelnych
Casti
- dovednost nezleh¢ovat vaZznost své situace
Dale Moos a Schaefer (in Kfivohlavy, 2002) také popisuji zmény, se kterymi se musi

¢lovék prochdzejici zdravotni krizi vyrovnat. Jsou to naptiklad zmény osobni identity,

zména role, kterou jedinec do té doby zaujimal, zména prostoru, ve kterém se pohyboval,
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zména osob, které mu mohou poskytnout oporu, zména perspektivy a také toho, co mize

tento ¢lovék v budoucnosti oéekavat.

Jak z vySe uvedeného miiZzeme soudit, adaptace je v tomto piipad¢ velmi nirocny a
¢lenity proces, potencialné zatéZujici jedince z mnoha stran jeho Zivota; jednd se o proces,
kde jeho jednotlivé ¢asti navazuji uzce na sebe a pfi chybéjici nebo Spatn€ zvladnuté jedné
z nich, jiZ nemusi cely proces postupovat dostatecné tispéSn€. Z vySe uvedeného také vy-
plyva, Ze se jedna, nebo miZe jednat, o proces dlouhodoby, a pomérn¢ hodné zavisly na
kvalitach jedince, jeho charakterovych vlastnostech, a také na charakteru prostiedi, ve kte-

rém Zije, na podpofte, kterd je mu poskytovéana - a na dalSich okolnostech.

Jednim z autorti, zabyvajicich se psychickym stavem lidi se zrakovym postizenim, je
psycholog Soucek, sam pozdéji zrakové postizeny. Zminuje se o dvou fazich vyvoje psy-

chického stavu, které na sebe navazuji.

Prvni fazi nazval fazi krize. Projevuje se podle néj zmatkem, pocitem bezvychodnosti,
citovou boufi, strachem a nejistotou (pfedevsim strachem z budoucnosti, izolace, osaméni).
Tento stav, bezprostfedné po oslepnuti, je Casto oznacovan jako celkové zhrouceni psychi-
ky, jako prudky otfes a je také Casto provazen fyziologickymi pfiznaky. V tomto obdobi se
zacinaji projevovat prvotni kompenzacni funkce ostatnich smysli. Na misté¢ by byla také
odborna psychologicka pomoc, ktera je ale Casto vzdalend a z riznych divodid nedostupna.

Tato faze, dle vyjadreni autora, trva u kazdého jedince rizn¢ dlouho.

Druha faze, kterou nazval fazi uklidnéni, je jiZ charakteristickd zvySenim pocitu jisto-
ty, ur¢itym emociondlnim uklidnénim a jiZ pomérné dobfe zvlddnutou adaptaci. Objevuji
se v ni vSak i pocity litosti a smutku. V této fazi hraje velmi dtleZitou dlohu socidlni pro-
stiedi, ve kterém jedinec setrvava a jeho podpora. Lidé okolo n& mohou svoji pomoci
urychlovat adaptaci jedince se zrakovym postizenim, a také celkové pozitivné pusobit

svym povzbuzovanim a podporou na jeho citovou stranku. (Soucek in Jesensky, 2007).

Je tfeba zminit i situaci a proZivani nastalych zmén osobami blizkymi ¢lovéku se zra-
kovou vadou, ktefi jsou touto zménou také zasazeni, i kdyZ do urc¢ité miry ,,jen* nepiimo.
Jsou vSak diilezitou soucdsti Zivota a vztahu jedince s t€Zkym zrakovym postiZenim, a na
jejich podpofe a pomoci, a také na jejich vlastnim proZivani a stavéni se k nastalému pro-
blému, hodné¢ zdlezi i dalsi vyvoj adaptace na zrakové postizeni u samotného zrakové po-

stizeného jedince. Jak uvadi Véagnerova (2008), reakce rodiny na zmény nastalé z divodu
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vzniku vazného postizeni prochdzi n€kolika fazemi, které autorka pojmenovala a popsala

takto:

faze — faze Soku a popteni (zhrouti se nadéje a o¢ekavani, rodina nékdy odmita
uverit diagnéze, Cekaji jakoby na zazrak; potiebuji citlivy ptistup a srozumitel-
né informace jak vSe vypada a jaké jsou dal$i moZnosti, ptedevsim tykajici se
dalstho vhodného postupu feseni nastalé situace, vhodné je i preddni konkrét-

nich informaci a kontaktii na odborniky)

faze — nazvana faze akceptace a vyrovnavani se s problémem (rodina se uci pfi-
jimat novy stav v&ci a vyrovndvd se pomalu s realitou, n€kdy se objevuje jev
,»hledani vinik*, ktery mtize znamenat napéti mezi partnery, vzajemné obviino-
vani apod.; v tomto obdobi je pro rodinu velmi dileZitd pomoc a podpora, a to

jak ze strany okoli, tak i od odborniki)

fazi je faze smifeni a realismu (zde autorka uvadi jiz pfijeti skutecnosti ze stra-
ny rodiny, piijeti stavu a urcity stupen vyrovnani se s novou situaci, které se ale
dale vyviji, hleda se optimdlni piistup k clenu s postiZenim, také styl dalsiho
fungovéni rodiny — u déti styl vychovy, ... a u dospélych ptrerozdéleni dloh a
ukoli z nich vyplyvajicich a podobné, Casto se jiz prakticky fesi i zabezpeceni
rodiny a dalsi praktické véci v jejim Zivoté; stabilizuje se vnitini soudrznost, ale
muze samoziejm¢ dochdzet k novym zvratim z hlediska dalSich udélosti a vy-
voje; je tfeba podtrhnout, Ze rodina s postiZenym clenem ma kromé béZnych
potieb i potfeby velmi specifické, pii jejichZ zajisténi Casto potfebuje pomoc
zvenci; stav pfijeti a vyrovnani se s novou realitou také Casto zdvisi na reakcich
okoli a komunity v misté, kde rodina Zije a na dalSich okolnostech, jako tfeba
mnoZzstvi a zdvaznosti pfidruZenych problémil — napf. financnich, organizac-

nich, vztahovych a dalsich).

Dobré a funkéni rodinné zdzemi ma vzdy pro daného jedince velky vyznam a

z hlediska jeho dalsiho pozitivniho vyvoje je ¢asto nezastupitelné a nenahraditelné.

Od obecné adaptace na zmény v Zivoté jedince, z hlediska vzniku zdravotniho postize-

ni, drazu nebo nemoci, piejdéme k samotnému procesu (a pojmu) akceptace vady u Clove-

ka s téZkym zrakovym postiZzenim. Pojem akceptace vady se objevuje v obdobi po II. své-
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tové valce, i kdyZ nektefi psychologové, napiiklad Alfred Adler, jiz diive pracovali na

principech vztahl postoji k vad¢ a uschopnovani jedince (nebo kompenzaci defektu).

Definujme si samotny pojem akceptace vady: ,,Akceptace vady je pozndvaci, citové a
jednajici osvobozeni vSech Zivotnich moZnosti a omezeni, které tato vada zanechdvd.
V pripadé zrakové vady, tj. téZké nebo iiplné ztrdty zraku, to znamend osvojeni vSech pod-
statnych zbyvajicich Zivotnich moznosti a jejich zpiisobii uskutecriovdni pri soubezném zo-
hlednovdni vsech Zivotnich omezeni, kterd toto zdravotni postiZeni prindsi. V tomto Sirokém
smyslu je akceptace vady soucdsti nebo spise predpokladem celkového zdravého a cinoro-
dého Zivomiho prizpiisobeni postizené osoby.“ (Calek in Calek, Cerha, Holubdt, 1992, s.
80).

Autor déle podtrhuje skutecnost, Ze akceptace vady neni totéZ, co pouhé piijeti vady
nebo smifeni se s ni, ale Ze se musi u jedince (a jeho okol{) jednat o pfekondni a vyrovnani
se s defektem a jeho dusledky, a Ze tedy jde o aktivni uskute¢iiovani zbyvajicich Zivotnich
moznosti takto postizenym ¢lov€kem. Podle autora jde v tomto procesu také o to, aby si
jedinec uvédomil a vyrovnal se s omezenimi, kterd tato vada ptinasi. ,,Akceptace vady se
dd chdpat jako trvald, ,vZitd“ pohotovost pribéiné vécné i citové prekondvat diisledky
daného defektu a produkovat motivaci pro vnéjsi cinnost, kterd je s tim spojena. “ (Calek in

Caélek, Cerha, Holubék, 1992, s. 81).
Protikladem pojmu akceptace vady je nonakceptace vady.

Calek (1992) uvadi, Ze k pojmu akceptace vady lze piistoupit z vice hledisek, a to na-
piiklad z hlediska akceptace nebo nonakceptace vady v mezilidském okoli jedince
s postizenim zraku a na druhé stran¢ to, jak svou zrakovou vadu akceptuje on sam; dale se
také jedna o hledisko casové — tedy v jakém obdobi vyvoje jedince doslo ke vzniku zrako-

vé vady (byla-li jiz zformovéna v této dob& osobnost ¢loveka nebo jesté ne).
Calek (1992) popisuje a déli podoby nonakceptace zrakové vady na dvé kategorie:

a) zveliCovani dusledki defektu (jedinec se povaZzuje za bezmocnou bytost bez ja-

kychkoliv moZnosti, poklada se za zcela zavislého, neschopného samostatnosti)

b) popirani disledkt defektu (jedinec nepiihliZi k omezenim, kterd vada pfindsi a ¢as-
to jedna tak, jako by vada neexistovala; neuznava kladné moznosti Zivotniho pfi-
zpusobeni — neuskuteciuji své uskutecnitelné moznosti a snazi se uskuteCiovat

nemozné).
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Jak autor déle poznamendva, tyto dva typy nonakceptace zrakové vady spolu souviseji, a
n&kdy se v postojich konkrétniho jedince mohou kombinovat. Jak ale Calek (1988) jeste
uvadi, nonakceptace neni jen prostym protipdlem definované akceptace vady, ale jeji pro-
projevy skryté nebo zkreslené vnimané a patii sem i slozitd tématika piedsudkd a tzv. soci-

alnich stereotyptl, jako zvlastniho druhu postoja.

Pokusime-li se sestavit urcity souhrn podminek nebo faktort, podporujicich a nebo
také naopak branicich adaptaci jedince na t€Zké zrakové postizeni, miizeme uvést naptiklad

tyto (sestaveno na zdklad¢€ publikace autorii Caélek, Cerha, Holubék, 1992):

a) faktory branici adaptaci - zde to muze napfiiklad byt nedostatek informaci, strach, ne-
zvladnuté krize, odmitani vlastni zavislosti, potieba zZadat kohokoliv o pomoc, vlastni pied-
sudky ke zrakovému postiZzeni, podceniovani sebe sama a nizké sebehodnoceni, obavy o
vlastni osobu nebo obavy o blizké, majetek apod., neschopnost spravné rozpoznat nebez-
peci, citlivé vnimédni negativniho chovani ze strany okoli a ,nédlepkovéani“ (nckdy také
stigmatizace — spiSe negativni spojovéani ¢lovéka s urcitym problémem, stavem), vlastni
negativni chovani a pfistup k celé situaci, tzkost, strach, bezmoc a obavy z dalsiho zdra-
votniho postiZeni, zabyvani se mySlenkami jen na vSe negativni a neschopnost se od téchto

nutkavych myslenek odpoutat a dalsi.

b) faktory podporujici adaptaci — podstatna je podpora rodiny a blizkého okoli, dobré za-
zemi, n€kdy to mize byt i setkani a piebirani zkuSenosti od podobné postizenych osob,
velmi vhodné byva vysvétleni situace a jeji piijeti, vhodna je orientace na budoucnost a
kladny vztah k Zivotu, vira, hledani a aktivizace vnitinich zdrojii motivace a sily, z charak-
terovych vlastnosti jedince také nezdolnost, houZevnatost a odolnost (psychickd i fyzicka).
Z dal$ich vlastnosti a kompetenci jedince a okolnosti vedoucich k motivaci to jsou napfi-
klad odvaha, pozitivni mysleni, schopnost a ochota ucit se novym vécem, nutnost péce o
déti nebo jiné blizké osoby, laska k détem, vnoucatim a partnerovi ¢i dal§im blizkym.
Z dalsich faktord ovliviiujicich adaptaci to mohou byt i odbornd pomoc (psychologicka,
socidlné — pedagogickd apod.), finan¢ni podpora a dostupnost i kvalita kompenzacnich a
jinych pomticek. Podstatnou roli, pfedevs§im v pocatku vzniku zrakového postiZeni, hraje
dobra komunikace s 1ékatem, zptisob sdéleni diagnézy, progndzy, vysvétleni situace a dal-
Sich moZnosti (vCetné predani informaci o dal§ich moznostech a kontaktii v pisemné podo-

b¢). Zdravotnicky persondl je casto prvni (a nékdy i jediny), od koho se miZe ¢lovék se
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zrakovym postizenim dozveédét o dalSich moznostech a ziskat tim urcitou potiebnou vizi do

budoucna, vetsi jistotu do své situace a moznost vybéru, co dal.

Z hlediska kvalit Zivota Clovéka se zrakovym postiZenim a dal$ich mozZnosti jeho roz-
voje, je tfeba propojit pfedchozi skutecnosti s dal$im jeho konkrétnim postupem. Zde mize
vyvstat otazka, jak akceptace vady a dalsi psychologické aspekty u jedince ovliviiuji, nebo
mohou ovlivilovat ¢i souviset napiiklad sjeho socidlnim a dal$im uschopiiovdnim
k béZnému a samostatnému Zivotu, v idedlnim piipadé, co nejvice podobnému jeho pted-
chozimu, nebo Zivotu dle jeho novych moznosti a predstav. Opét si dovolim citovat pana
Oldficha Célka: ,,...psychologicky postoj, nazyvany akceptace vady md stéZejni vyznam pro
to, co se oznacuje jako ,,kompenzace defektu“ a co lze v pripade tezké ci viplné ztrdty vide-
ni strucné urcit jako cdstecnou ndhradu zrakové informace v cinnosti postiZeného jedince
cestou informaci jiného druhu. Projevuje se v tom rozhodujict iiloha proZivdni a vedomého
Fizeni vlastni ¢innosti. Kompenzace defektu se uskutecnuje v konkrétnich formdch cinnosti
a v jejich nauceni, zapamatovdni a vyuZivani md — jako kaZdd zdmérnd cinnost — také svou
neodmyslitelnou slozku motivacni a volni. Clovék se pro cinnost védomé rozhoduje a vytr-
vdvd s ni s pomoci urcitého usili. K dané ¢innosti musi mit néjaky motiv, tj. musi mit v jeho
Zivote smysl, vést k urcitému cili, ktery md pro jedince dostatecnou hodnotu primou nebo

neprimou. “ (Calek in Célek, Cerha, Holubéf, 1992, s. 84).

Dadle autor uvadi dulezitost spolupodileni se ¢loveka se zrakovym postizenim a jeho
pfevzeti ¢asti odpovédnosti za ¢innost, vedouci napiiklad k samostatnosti, a také za jeji
vysledky. Pokud o tuto €innost (nebo ¢innosti) nemé zdjem a nebo k ni dokonce proziva
odpor, je jeji uCeni a trvalé zapamatovani i praktické vyuZzivani naruseno, zbrzdéno a nebo
blokovéno (je nekvalitni). Pro prakticky a spravny piistup vSech pecujicich a edukujicich
odbornikti podtrhuje nutnost znalosti souvislosti alternativ psychologického postoje ak-
ceptace a piipadné nonakceptace vady, a to ve vztahu ¢lovek se zrakovym postizenim (a
jeho okol{) — profesiondlni pracovnik. To proto, Ze jako kazdy postoj, 1ze i tento ovliviiovat
pedagogickymi a psychologickymi prostiedky ku prospéchu daného jedince, coz zatim jes-
té neni pfilis rozsitend praxe. Jak uvadi, mize v praxi dochazet ke Ctyfem alternativam, a to
bud’ k oboustranné akceptaci nebo oboustranné nonakceptaci vady, a déle ke dvéma varian-
tdm z hlediska nonakceptace vady, vZdy jednou ze stran (tedy kromé zrakové postiZeného i

ze strany pedagoga, socidlniho pracovnika ¢i jiného profesiondla v tomto vztahu, nebo pii-

padné blizkého Cloveka zrakove postizeného).
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Z toho muzeme vyvodit fakt, Ze velmi dilezita je také odbornd, ale i mordlni a dalsi
zde déle i péce o jejich psychohygienu a dalsi vzdélavani. A v neposledni fadé je dilezité i
pozitivni piisobeni na osoby blizké ¢lovéku s t€Zkym zrakovym postizenim a vhodna prace

s nimi (jejich zapojeni do procesu adaptace, osamostatiiovani, ...).

Kromé pojmil vyse popsanych se jeSt¢ miZzeme setkat s pojmem maladaptace. Napii-
klad Cilek (1992) ji popisuje jako chybnou piizptisobenost jedince. Jak uvadi Kiivohlavy
(1985), terminem maladaptace oznacujeme stav, kdy se jedinec neni schopen s krizovou
situaci smifit. Projevuje se nespravnymi zptsoby chovéni a mysleni v obtiZnych situacich.
Maladaptace se vyznacuje pievahou pasivnich forem adaptace, nezdjmem, apatii a nechuti
k jakékoli ¢innosti nebo zméné. Maladaptace se také nékdy projevuje sniZenim stupné zra-
losti osobnosti - regresi. Dospély clovek se chovd jako mladistvy, v téZ8ich ptipadech jako
dit¢. Vymysli si, svét vnima nerealisticky a miiZe si vytvafet iluze, na kterych stavi svoje
predstavy o budoucnosti i 0 sobé samém. Zkresluje vnimani situaci a lidi, kteti mu cht&ji
pomadhat. Brani se zméndm. S ostatnimi lidmi chce spiSe soupefit, odmita spolupraci.

K zavéru této podkapitoly bych rad uvedl slova, kterd, podle mého ndzoru, mohou nej-
zrakovou vadu: ,,...umeét si ziskat, popr. pFijmout nabizenou pomoc tam, kde je to nezbytné,
ale na druhé strané byt sobéstacny a uhdjit si samostatnost vidycky, kdyZ je to moZné, to je
dilleZité meritko Zivotni prizpiisobenosti zrakove téZce postizeného jedince a je to rovnéz
projevem toho, jak akceptuje svou zrakovou vadu.“ (Célek in Célek, Cerha, Holubét, 1992,

5. 95).

Jak z vySe uvedenych skuteCnosti vyplyvd, adaptace na ztratu zraku a akceptace vady
je dlouhodoby a sloZity proces, ktery prochdzi fadou etap a fazi. Ovliviiuji ho charakterové

vlastnosti jedince, ktery se musi se svym handicapem vyrovnat a také jeho okoli a dalsi.

Akceptace vady je predpokladem uspéSného pfizpisobeni se jedince. MiZeme vyvodit
z4aver, ze bez dobte zvladnutého procesu adaptace na nové podminky a bez akceptace vady
je dalsf Zivot ¢loveka se zrakovym postizenim velmi komplikovany; akceptace vady souvi-

si také se stupném samostatnosti a nezavislosti ¢lovéka se zrakovym postiZzenim.
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2.2 Cesta k samostatnosti — integrace, rehabilitace

Obecné lze konstatovat, Ze lidé se zrakovym postiZenim, stejn¢ jako lidé s jinym ty-
pem postiZeni, necht&ji byt svym okolim vnimdni odli§né. Casto postoj spoleénosti a jejich
okoli je to, co povazuji za nejkomplikovanéjsi a nejtézsi dopad své vady, urcité z hlediska
komplikované fesitelnosti. Sami mohou ve svém zivoté leccos ovlivnit (naucit se mnoho
novych véci, byt dostatecn€ samostatni, co nejméné se odliSovat), ale zménit postoj spolec-

nosti k nim samotnym je velmi komplikovany a pfedev$im dlouhodoby proces.

Pritom i z hlediska potieb (n€kdy nazyvanych ,,specifické” nebo specidlni) a zptisobu
zivota se prakticky od ostatnich ¢lent vidici spolec¢nosti nijak moc nelisi. Kdyz navic pfi-
hlédneme k tomu, Ze kazdy z nds madme urcitou individualitu, diky které se také projevu-
jeme odlisné, ptipadné i néjaky nedostatek, jejich splynuti se spole¢nosti by mélo byt bez
vétsich problémt, zvlaste, kdyz v soucasné dobé jiz existuje mnoho mozZnosti, jak mohou
svij handicap uspésné fesit.

Sami tento proces zaclenéni se do spolecnosti popisuji jako velmi tézky, az skoro ne-
mozny — splynout s majoritni vidici spolecnosti jim mnohdy ¢ini nepfekonatelné potize. Je
to urcit¢ i tim, Ze se odliSuji na prvni pohled, napiiklad pouzivianim pomiicek (bilé hole
nebo vodiciho psa), odlisnych postupt pii n€kterych cinnostech (napiiklad zjiStovani a
zpracovavani informaci, dnes ¢asto nidpadnou zvukovou ¢i jinou formou), nékdy také i vi-
ditelnymi komplikacemi, vyplyvajicimi z uzpiisobeni ,,naseho svéta pro vidici - tedy

e s s

z ditvodil nejriznéjsich bariér, které stile trvaji a nové mnohdy déle vytvaiime a podobné.

Spolecnost je, do urc¢ité miry, ovliviiovana nékterymi predsudky (at’ uZ negativnimi,
nebo pozitivnimi — viz piiloha PL.), které vSak vZdy plisobi problémy v Zivoté a v postaveni
osob se zrakovym postizenim. Lidé si nékdy mysli, Ze ochuzenim o zrakové vjemy, zrako-
vé vnimdani okolniho svéta a komplikacemi se ziskdvanim informaci se zrakové postiZzeny
Clovek stavd zavislym, a tim méné hodnotnym ¢lenem spole¢nosti; nebo naopak, Ze se na-
ptiklad nadstandardnim rozvojem ostatnich smysld nebo dovednosti stiva ¢lovékem vyji-

mecnym, nebo s vyjimecnymi vlastnostmi.

Végnerova (2008) uvadi, Ze spole¢nost tento handicap (a nejen tento) oznacuje jako
socidlni stigma ve smyslu zptsobu, jakym jsou jedinci vniméni, hodnoceni a akceptovani.

Toto oznaceni vSak neni vlastnosti ¢loveka, ale je mu pfisouzeno spolecnosti, ale tim méni
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jeho socidlni status. Jedinec potom cCasto neni povaZovan spolecnosti za rovnocenného

partnera.

I z téchto diivoda casto vnimaji lidé s postizenim majoritni spolecnost jako ,,objekt*,
ktery ptili§ nechépe jejich potfeby a nerozumi jim, a pfirozené se sdruzuji do nejriznéjsich
zajmovych sdruzeni a spolkll s propojujicim prvkem stejného, nebo podobného postiZeni,
kde se citi 1épe. Hledaji zde oporu a porozuméni a Casto se z téchto volnych zdjmovych
sdruZeni mohou stavat poloprofesionélni a profesiondlni organizace, zastupujici nebo pod-
porujici danou skupinu obyvatel a jejich zajmy. Je vhodné podotknout, Ze tento jev ma

velmi pozitivni disledky, stejné tak ale miiZe mit potencialné i negativni dusledky.

Jak uvadi Slowik (2007), fenomén svépomocnych skupin md, nebo mize mit, kromé
velmi pozitivniho potencidlu také negativni dopad - nese urcita rizika, napiiklad riziko hro-
zici skupinové izolace osob s postizenim od spolec¢nosti a podobné. Zdlraznuje vSak pre-
vazujici, velmi pozitivni plisobeni téchto organizaci a skupin, protoze vhodnym zptsobem

dopliluji to, co nemiize poskytnout stat a jeho institucionalizovana péce a podpora.

V této roviné hovoiime u zrakové postiZzeného jedince o jeho zaclenéni do spolecnosti
— tedy procesu vrastani nebo znovunavriceni* do Zivota ve spolec¢nosti (*pfedevsim dle
obdobi vzniku zrakové vady vzhledem k véku jedince). Jednou z moZnosti je integrace

¢lovéka se zrakovym postizenim do vidici (nepostiZené, majoritn{) spole¢nosti.

Jesensky (1993) popisuje integraci socidlni, pedagogickou a pracovni. Stupné¢ socidlni

integrace popisuje takto:
PIn4 integrace
1. Socidlné integrovany jedinec se pIn¢€ ucastni vSech spolecenskych ¢innosti.

Vysoka integrace

v

2. Inhibovana ucast — postizeni vyvolava urcitou nevyhodu, dochdzi k mirnému omezeni
plné ucasti.
3. Omezena ucast — jedinec se plné€ netcastni spoleCenskych aktivit a Cinnosti, toto nega-

tivni omezeni ovliviiuje jeho Zivot.

Stiedné vysoka integrace

4. ZmenSend Ucast — Ucast na spolecenském Zivoté je omezena jen na komunitni vztahy.
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Nizka integrace / nizkd segregace™ (*opak integrace — vy€lenéni, odlouceni od spolecnosti)

5. Ochuzené vztahy — omezeni ve fyzickém, socidlnim a psychickém vyvoji, nemoZnost

zlepSeni (zmény).

6. Redukované vztahy — udrZzovani vztahi jen ve vybrané a omezené skupiné nebo jednot-
livci.

7. NaruSené vztahy — jedinec neni schopen udrZovat trvalej$i vztahy s ostatnimi lidmi,
zmény jeho chovani pisobi negativné i v prostfedi jeho ptirozené skupiny.

Stredné vysoka segregace

8. Odcizeni.

Vysoka segregace

9. Spolecenska izolace — piipady tplné segregace, schopnost miry socializace je nezjistitel-

2

na.

Jak uvadi Jesensky (1995), integraci je moZno chdpat jako postupné se rozvijejici pe-
dagogicky, ale také sociologicky, psychologicky, enkultura¢ni, pracovné socialni a polito-
logicky jev, ve kterém dochdzi (nebo by mélo dochazet) k souZziti postiZzenych a nepostize-
nych jedincti na drovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy, vzdélavani, a
pfi jejich aktivnim podilu (a to i ndsledné - ve smyslu vyvoje postoji a dalSich stranek

osobnosti v pozd&jsim véku).

Zde bych si dovolil poznamenat duleZitou okolnost, kterd se v praxi ukazuje jako neo-
pomenutelnd, i kdyz ¢asto mize na prvni pohled odporovat pojeti Zivota nasi soucasné,
vykonové zamétené spoleCnosti, a zdanliveé také i posldni vSech profesné zaméfenych od-
bornikti (naptiklad v rehabilitaci, vzdélavani, ...). Mam na mysli pravo a moZnost kazdého
(plnoletého) jedince se zrakovym (i jinym) postizenim na svobodné rozhodnuti, jakou tro-
ven integrace (a také samostatnosti, nezdvislosti, ...) si sdm a svobodné zvoli. Je nutno
dodat, Ze se tak musi stat pfi jeho plném védomi a dostate¢nych osobnostnich kompeten-
cich, na zdklad€é podanych kvalitnich informaci, nabidnutych moZnosti apod., ne pod tla-

kem.

Aby se jedinec se zrakovym postizenim mohl dspé$né navratit nebo vclenit do Zivota

ve spolecnosti, musi v rdmci adaptace na nové podminky zvlddnout mnoho Einnosti, a to
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vétSinou novym zpusobem, nez jak je byl doposud zvykly vykondvat - tedy bez zrakové
kontroly, nebo u déti s poruchou zraku od raného véku musi probéhnout komplexni speci-

aln¢ pedagogicka a dalsi rehabilitace.

U déti s vadou zraku od raného véku to mize byt napiiklad podpora a edukace prede-
v§im v resortech Skolstvi, socidlnich véci a zdravotnictvi (¢lenéno dle véku jedince a na
zdkladé obecnych a zavedenych meziresortnich postupt a déleni): edukace a podpora rodi-
ny a stimulace a podpora zrakové¢ postiZeného ditéte v zafizenich rané péce, déle ve speci-
aln¢ pedagogickych centrech a specializovanych poradnich (a po celé obdobi Zivota ve
specializovanych zafizenich zdravotné-edukacnich), dile ve specializovanych Skolach riz-
nych stupiifi, nebo v b&Znych tiidach MS a ZS v rdmci integrace (s nutnou individudlni
podporou) a ve Skolach vyssich stupiti (SS, VS, ...); vétsinou od veku 15 let i v dal$ich

organizacich a zafizenich (v¢etn¢ oblasti nestitnich neziskovych organizaci), kde mohou

déle probihat nejriiznéjsi programy rehabilitace, terapie, ... a péce.

2.3 Rehabilitace ¢lovéka se zrakovym postizenim, socialni rehabilitace

Rehabilitaci popisuje Vysokajova (in Slowik, 2007) jako cileny a casové ohraniceny
proces, umoziujici ¢loveéku s postizenim dosahnout optimalni mentélni, fyzické a socidlné-
funk¢ni drovné k tomu, aby mohl zménit sviij Zivot dosaZzenim vyssi trovné nezavislosti.
Zahrnuje zde také opatieni, urend pro kompenzaci funkéni ztrity nebo funkéniho omezeni
a dal$i prostfedky urcené k usnadnéni a dosaZeni spolecenské adaptace nebo readaptace

jedince s postizenim.

Bylo by vhodné vylozit také pojem kompenzace. Jak uvadi Slowik (2007), z hlediska
specidlné pedagogického je kompenzace minéna jako ndhrada porusené (omezené), nevy-
vinuté nebo zaniklé funkce jinou funkci. U smyslové postiZzenych k tomu mohou slouZit
napiiklad: kompenzacni vyuZiti jinych smysli (jejich rozvoj, cilené uZiti v urcitych situa-

cich apod.), kompenzacnich metod nebo pouZiti kompenzacnich pomicek.

Ve vztahu k rehabilitaci osob se zrakovym postiZzenim uvadim pro pfipomenuti ¢lenéni
osob se zrakovym postizenim. Clenéni hraje podstatnou roli pii volbé vhodného postupu

rehabilitace u daného jedince. Jesensky (2007) uvadi tyto hlavni skupiny (kategorie) osob:

a) z hlediska druhu a stupné poskozeni zraku
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- osoby nevidomé
- osoby se zbytky vidén{
- osoby slabozraké
- osoby s poruchou binokularniho vidéni
- osoby barvoslepé
- osoby kombinovan¢ postiZené
b) z hlediska véku
- zrakove¢ postizeného jedince raného, predskolniho a Skolniho véku
- zrakové postizené mladistvé, dosp€lé a seniory

¢) mimo toto ¢lenéni rozliSujeme osoby se zrakovym postizenim od narozenf a se zis-

kanou vadou (v pribéhu Zivota).

Pro kazdou skupinu osob vySe (v kombinaci stupné poskozeni zraku — véku - a obdobi
vzniku zrakové vady) a z hlediska vyty¢eného cile (dle jejich pozadavkd, potieb a moZnos-

ti, a také napt. zZivotniho cyklu, ...) muze byt vhodny a potiebny jiny postup rehabilitace.

Jak dale k tomuto tématu Jesensky (2007) uvadi na stran€ 171 a 172, napiiklad u osob
se zrakovym postiZenim od narozeni dochézi k prolinani tyfloedukace a tyflorehabilitace; z
divodi opakujicich se ,,béZnych Zivotnich udalosti a tim i fazi s nimi spojeného ohroZeni,
poté fazi postakutniho ohroZeni a fazi jen potencidln€ ohroZeného vyvoje jedince, a s tim
dle autora spojené stiidani dalSich jevi, jako naptiklad riznych stupiiti dezintegrace, rein-
tegrace a bézné integrace, totéz napiiklad i u akceptace vady, socializace, ..., a také opaku-
jicich se situaci dalsich ohroZeni a jejich rehabilitacniho feSeni - coZ pfedstavuje a napliiuje
proces socidlni rehabilitace; u osob se ziskanou zrakovou vadou autor uvdadi, Ze pfi urcitém

zjednoduSeni ma u nich tento stejny proces vyrazny jednordzovy charakter.

Z toho plyne velmi dilezita skutecnost, Ze proces rehabilitace musi reflektovat vlast-
nosti, okolnosti a obdobi vzniku zrakového postiZeni, jeho vyvoj a jeho dusledky u posti-
Zeného jedince a jesté by bylo vhodné doplnit také znalost nebo povédomi o blizkém okol{

jedince s postizenim a predchozi vyvoj.

Jesensky (2007) také ¢leni rehabilitaci osob se zrakovym postiZzenim, kterou nazyva

tyflorehabilitaci, na tyto slozky:
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- pyflorehabilitace socidlni — jako soubor programi a prostfedkil, zaméfeny na
regeneraci a rozvoj schopnosti, které umoziiuji socializaci jedince se zrak.

postiZenim a ustéleni jeho spolecenského postaveni

- tyflorehabilitace pedagogickd — je zaméfena na rozvoj poznavacich schop-
nosti a dovednosti a na schopnost ucit se, pronikat do struktur majoritni i do
struktur vlastni skupiny osob se zrak. postiZenim, déle na rozvoj emotivity a

volnich vlastnosti ¢lovéka

- tyflorehabilitace pracovni — zamétuje se na podporu zjmu a motivovanosti,

1 na obnovu rozvoje pracovnich schopnosti

- tyflorehabilitace lécebnd — zamétuje se na rozvijeni schopnosti dosahovat
pocit Zivotni pohody s pomoci ozdravnych aktivit, miize zde patfit i proces
dolécovani po ocnich operacich a také rehabilitace pfi kombinovanych po-
stizenich zraku naptiklad s onemocnénim pohybového aparatu, vnitinim ne-

bo psychiatrickym onemocnénim a dalsi.
Jesensky (2007) dale popisuje programy tyflorehabilitace a €leni je do téchto skupin:
- programy ve sloZce (ddle jen ,,pvs*) akceptace vady a asertivity
- pvsrozvijeni zrakovych funkci
- programy (ddle jen ,,p.“) vycviku ¢teni a psani reliéfn€ bodového pisma
- p. tyflografického vycviku
- p. zakladniho vycviku prace s pocitacem
- p. vyuzivani audidlnich prostfedkt informace a kompenzace zraku

- p. vyuzivani haptickych prostfedkt informace (tlakovd, tepelnd a vibracni

percepce) a komunikace
- p. vyuZzivani vizudlnich prostfedkll informace
- p. funkéni gramotnosti (sebeobsluznych ¢innosti)
- p. prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrak. postiZzenim
- p. ndcviku komunikace osob se zrakovym postiZzenim

- p. spolecensko kulturni prosperity, ristu image a socidlniho statusu
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- p. mezisektorové spoluprace, synergie a souhry (kde fadi vzdjemné propo-

jovani prvkl programil vyse zminénych, na podkladé¢ praktickych situaci).

Socialni rehabilitace

Abychom se v oblasti rehabilitace (tyflorehabilitace) osob se zrakovym postiZzenim
posunuli z jeji obecné Casti k praxi, uved'me si zde nékteré konkrétni innosti a programy,
pfispivajici k samostatnosti osob se zrakovym postiZenim — tedy rehabilitace nevidomych a
slabozrakych, jak je nejcastéji vyuzivaji samotné osoby se zrakovym postiZenim, a jak je
maji ve své nabidce poskytovanych sluZeb vybrané spolecnosti. Na ziskdvani samostatnosti
a nezavislosti se ze vSech sluzeb nabizenych v soucasné dob¢ nejvice podili, dle mych zku-
Senosti, sluzby socidlni rehabilitace.

Pozn.: vzdélavani déti a mladeZe se zrakovym postiZzenim od narozeni nebo nizkého véku
bylo jiZ popsédno v piedchozi ¢asti. U osob se ziskanym postiZzenim nebo s postizenim vro-
zenym, a ve v€ku nad 15 let pfebird v naSich podminkdch tlohu uschopiiovani jedince a

jeho ndvrat do spolecnosti nej€astéji rehabilitace socidlni.

Zakon o socidlnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb., v kompetenci resortu MPSV) definuje

socialni rehabilitaci v § 70 takto:

socidlni rehabilitace je soubor specifickych Cinnosti smétujicich k dosazeni samostat-
nosti, nezavislosti a sobé&stacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a do-
vednosti, posilovanim ndvykl a ndcvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot nezbyt-
nych ¢innosti alternativnim zptisobem vyuzZivajicim zachovanych schopnosti, potencidlt a
kompetenci. Socidlni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluZeb,

nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidlné€ rehabilita¢nich sluZeb.

Sluzba poskytovand formou terénnich nebo ambulantnich sluZeb obsahuje dle zdkona

tyto zakladni ¢innosti:

a) nacvik dovednosti pro zvladdani péce o vlastni osobu, sobé&stacnosti a dalSich €innosti

vedoucich k socidlnimu zaclenéni,
b) zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

c¢) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
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d) pomoc pfi uplatinovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

Sluzba socidlni rehabilitace, poskytovand formou pobytovych sluzeb jesté navic obsahuje
tyto zékladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy a pomoc pii osobni hygiené

nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

Sluzby rehabilitace osobdm nevidomym a slabozrakym, pfevadzné rehabilitace socidlni,
poskytuji v Sirokém kontextu piedevsim tyto organizace: Tyfloservis, o.p.s, TyfloCentrum
prostfednictvim svych krajskych organizaci, SONS CR prostiednictvim svych stiedisek
(napft. SIA — stiediska integracnich aktivit, Stfedisko vycviku vodicich psti Praha Jinonice,
Stredisko odstrafiovani architektonickych bariér a dalsich); ddle pak vzdy jen v urcité Casti
nabizenych sluzeb nebo ¢innosti - spolec¢nosti ,,vné*“ SONS, a vice ¢i mén¢ jen s lokdln{
pusobnosti, a to naptiklad spole¢nost Okamzik, Kafira, Tyflo Vysocina a dalsi (vétSinou se
jedna o nestatni neziskové organizace piipadné soukromé subjekty). Z hlediska dostupnosti
a poskytovani specidlnich (kompenzacnich) ale i béZnych pomtcek pro nevidomé a slabo-

zraké jsou to navic prodejny Tyflopomticek v Olomouci a v Praze.

Nez zminime konkrétni sluzby a poskytované cinnosti, pokusim se , na zaklad¢ vlast-
nich zkuSenosti a praxe, popsat nejcastéj$i postup clovéka se ziskanym postiZenim
v pozd¢j$im véku, v dobé€ po oslabeni nebo ztraté zraku, s alternativou této cesty u mladist-

vého, po absolvovini zdkladniho edukacniho procesu a dosaZeni véku okolo 15 let.
A) jedinec se ziskanou vadou ve véku 15 let a vySe

1. Poté, co byl stabilizovan jeho zdravotni stav, mélo by, v idedlnim ptipadé, okamzit¢ do-
jit k ndvaznosti sluZeb socidlni rehabilitace (nejlépe Casovym pirekrytim téchto sluZeb), s
pfihlédnutim k psychickému stavu jedince a k dal$im okolnostem. Takto postiZeny jedinec
jesté nevi, co vSechno bude potiebovat, co je pro to tfeba udé€lat, atd. Chybi mu také vlastni
vize budoucnosti, predstava, jak je mozné déle Zit s postiZenim, jak vSe fesit atd.

Idedlni model by zn¢l: zahdjeni socidlni rehabilitace prostfednictvim pracovnikl stie-
diska Tyfloservisu v misté bydlis§té, kombinované s psychologickou péci ve zdravotnickém

zafizeni a moZnost v piipad¢ z4jmu navstivit a komunikovat s ¢lovékem se stejnym nebo

podobnym postiZzenim s tspes$né zvladnutou akceptaci zrakové vady.
2. Nasledné (opét nejlépe Casovym prolnutim) by zdhy mohl vyuZit sluZeb poraden-
skych organizaci, a to naptiklad SIA SONS a dalSich, a to pro lepsi vyfizeni vSech potieb-

nych ndleZitosti (napt. se socidlnim zabezpecenim, vyhodami a podobné). V této dobé by
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také bylo vhodné vyuZivat napiiklad nabidky volnocasovych aktivit (nabizenych také
SONS nebo i n¢kterymi TyfloCentry) pro lepsi psychickou pohodu a také pro prohlubovani
a opakovani jiz nau¢enych €innosti a dovednosti. V tomto obdobi také probiha (nebo zaci-

Vv

nd) vyssi, nebo spiSe ndvazny stupeni rehabilitace (rehabilitace II. stupné, jak uvadi Finko-
va, Ludikovd, Ruzickovd, 2007), a to naptiklad vyuka zvladnuti ovladani specidlné uprave-
ného pocitace a jeho programtl, ziskdvani a zpracovani informaci v digitalni podob¢ a né-
které formy této komunikace apod. Velmi casto se lidé se zrakovym postiZenim v tomto

obdobi rozhoduji o pofizeni vodiciho psa, jako dal$i moZnosti vys§i samostatnosti pfi pro-

storové orientaci a samostatném pohybu.

3. V dalSim obdobf jiZ vétSinou sldbne potieba intenzivniho vyuzivani sluZeb socialni
rehabilitace (z diivodu dosazeni urcitého pozadovaného — dobrého stupné samostatnosti) a
vyuZziti této sluzby je spiSe ndrazovité (dle aktudlni potieby jedince). Muze silit vyuzivani
nejruznéjsich volnocasovych aktivit a jiZ probihd nebo miiZze probihat soubor ¢innosti ve-
doucich k lep§imu uplatnéni a seberealizaci jedince (naptiklad i pfiprava na nové povolani,
dalsi vzdélavani apod.), které se stavi na zakladech zvladnuté socidlni rehabilitace a na

schopnostech samostatné vykondvat nejriznéjsi pottebné ¢innosti.

Nékdy miZe v tomto obdobi naopak dojit k znovunavazani na predchozi pribéh soci-
alni rehabilitace k intenzivni vyuce a nicvikiim tim, Ze vyvstane potfeba dale rozvinout a
zdokonalit své dovednosti, zlepSit samostatnost; divodem k tomu byva zména v Zivoté

jedince — naptiklad novy vztah, nové zaméstnéni, konicky nebo novi ptatelé a podobné.

K obnoveni intenzivni socidlni rehabilitace mtze také dochédzet z diivodu dalsiho vy-
voje vady, predev§im jejtho prohlubovani, zhorSovani nebo kombinaci s jinou vadou ¢i

onemocnénim.
B) jedinec s vadou od narozeni nebo ziskanou v nizkém véku; vék ccal5 a vice let

Poté, co konci nebo slabne ,,péce* Skolského systému, ale predevsim z diivodu dalsiho
rozvoje osobnosti a potfeby veétsi samostatnosti, jiz tento jedinec potiebuje Sir$i nabidku
sluZeb, nez kterou mu nabizi $kolsky systém (tento vSak dale pokracuje v edukaci jedince).
Ale rozvoj samostatnosti, ve smyslu socidlni rehabilitace (SR), v€tSinou zacne obstardvat
nckterd jind organizace (doposud se o osamostatiiovani a uschopniovani $kolou povinného

jedince stard bud’ ptimo specidlni Skolské zafizeni - nebo u zakl integrovanych do béZnych
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ZS to byvaji specidlnépedagogicka centra — SPC, kterd poskytuji sluzby zrakové postiZe-
nym z4akim, jejich rodi¢iim a ucitelim ve Skolach, kde jsou integrovani).

Z divodu dalsiho rozvoje jedince, a tim i nariistu jeho potieb, to byva casto Tyfloser-
rénni formy poskytovani sluZeb), a také dale TyfloCentra (z ditvodu nabidky sloZitych digi-
tdlnich kompenzacnich pomticek a vyuky prace s nimi — PC, ...), a ddle podobné sluzby
poskytujici spolecnosti Kafira, TyfloVysocina a dalsi. U obou piipadii (A i B) je tfeba zmi-
nit sluzby privodcovské a predcitatelské a také sluzby digitalizace a zpfistupnovani textl a
dalSich materidli, které napiiklad poskytuji spolecnosti TyfloCentrum v daném méste,
Okamzik, SONS, ale u digitalizace textdi apod. predevsim také podpirna stfediska pro stu-
denty vysokych kol (napt. Teiresids pti Masarykov€ univerzité¢ v Brng€, Laboratot Carolina
pti Karlov€ univerzité v Praze a dal$i) a Knihovna a tiskdrna pro nevidomé K.E. Macana v
Praze. Dulezitd funkce specidlnépedagogickych center (SPC) muze jeSté pietrvavat (ve
spoluprici se Skolou, kde je jedinec integrovéan), do cca 18 let, a to z diivodu chybéjiciho
zafizeni podobného typu SPC, jak také uvadi Razickova (in Finkovd, Ludikova, Ruzicko-

va, 2007).
C) Jako dileZitou variantu socialnf rehabilitace je tieba zminit moZnost formy pobyto-

vé rehabilitace (a ptipadné rekvalifikace), které poskytuji dvé specializované organizace
v Ceské republice, a to Rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko Dédina (v Praze) a tzv.
Vlastovicky, tedy specializované stfedisko Charity v Opavé - VlaStovickach, kterd nabizeji
socidlni rehabilitaci pro osoby se zrakovym postiZenim i pobytovou formou (vcetné rekva-
lifikace). A pro doplnéni - dal§im stfediskem, které poskytuje Castecné i sluzby socidlni
rehabilitace osobam se zrakovym postiZenim pobytovou formou je zatfizeni v Brné - Chrli-

cich, a pro seniory se zrakovym postiZenim je to domov Palata v Praze.

Tato ¢ast byla popsana na zaklad¢ vlastnich zdroji, zkuSenosti a praxe, a také informa-
ci ziskanych z aktudlnich (pfedevs$im internetovych) zdroji — viz seznam internetovych
odkazii v ptilohdch. Diivodem této volby byl rychle se ménici vyvoj v oblasti, a z toho také
plynouci vyvoj u téchto spolecnosti, a v neposledni fad¢€ i nepfesnosti nebo zkresleni, ktera
se Casto vyskytuji v dostupné literatufe o organizacich, jejich nabidce a tim i (v urcitém

smyslu) o celkovém systému poskytovéni sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM - POJETI SAMOSTATNOSTI A NEZAVISLOSTI Z
POHLEDU OSOB S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vyzkumna cast této prace se zaméfuje na otdzku pojeti samostatnosti a nezavislosti
osobami s té¢zkym zrakovym postiZenim.

Z hlediska vétSiny jedincii se zrakovym postiZzenim je samostatnost, sobéstacnost a ur-
naplni urcitého obdobi jejich Zivota. A zdroven byvaji zdlezitosti velmi sloZitou a téZkou

na zvladnuti a udrZeni na dobré urovni.

Pivodni myslenkou vyzkumu bylo tento snad zndmy a obecné platny fakt proveéfit
konfrontaci reality s pfedstavami samotnych lidi s postiZenim zraku. To proto, Ze v béZném
Zivot€ jsou predstavy* vétSinou zastinény realitou moZnosti a schopnosti vSech zicastné-
nych, nebo dokonce zlstavaji z riznych divodi nevyiceny (*zde mysleno predstavy ,bez

hranic* nebo také, jinak feceno, predstavy ideélni).

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit idedlni pfedstavy a potieby z pohledu osob
s tézkym zrakovym postiZenim, spojené s jejich pojetim samostatnosti a nezavislosti, a
tyto srovnat s redlnym stavem a moznostmi, které se v sou€asnosti nabizi. Jde tedy o po-

pisny vyzkumny problém.

Ve vyzkumu jsem si vyty¢€il tyto diléi vyzkumné cile:

- zmapovat postoje osob se zrakovym postiZenim k samostatnosti, nezavislosti
- pokusit se najit jejich idedlni pohled na samostatnost a nezdvislost

- zjistit, co jim pfi procesu adaptace na zmény v Zivoté, akceptace vady a osamostatiiovan{

se nejvice pomdhd nebo poméhalo
- zjistit, které véci, ¢innosti a okolnosti jim dle jejich nazoru nejvice komplikuji Zivot

- pokusit se najit urc¢ita vychodiska nebo doporuceni v ptipadé, Ze to bude mozné
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3.2 Typ a metody vyzkumu

K realizaci vyzkumu jsem si jako nejvhodné&jsi zvolil strategii kvalitativniho vyzku-
mu. Dlivodem bylo, Ze tento zplisob vyzkumu umoziiuje jit vice do hloubky problému,
dava prostor ucastniklim vyzkumu vice otevien¢ a samostatné vyjadfovat své nazory a roz-
vijet je. Vzhledem k tomu, Ze cilem vyzkumu mélo byt také hlubsi porozuméni samotnému
vnimdani vytyCené oblasti ze strany téZce zrakové postizenych, a jak uvadi Strauss a Corbi-
nova (1999), miize byt tento postup také pouzit k ziskdvani novych a predevsim neottelych
nazort na jevy, o nichZ uz néco vime, byla tato volba spradvnd. A v neposledni fad¢, na roz-
dil od kvantitativnich metod vyzkumu, umoZznuji kvalitativni metody ziskavat detailni in-

formace o sledovaném problému.

Krealizaci vyzkumu byl vyuZit jen maly pocet respondentti (7), coZ tato metoda
umoznuje, ale proto, Ze vzorek timto neni dostatecné reprezentativni, nelze z tohoto divo-
du vysledky vyzkumu zobecnit na Sirokou populaci, ani poloZit jako obecné zdkonitosti
v této problematice. Mohou ndm vSak pomoci nahlédnout do citlivé oblasti proZivani osob

se zrakovym postiZenim a ptipadné navazat dal$im feSenim tohoto vyzkumného problému.

Pro ziskéni potfebnych dat jsem se ve svém vyzkumu rozhodl vyuzit techniku rozho-
voru, konkrétné formu polostrukturovaného rozhovoru, ve kterém jsou témata a otazky
predem pipraveny (Svaiicek, Sed’ova, 2007), ale jednotlivé okruhy nejsou striktng uzavie-
ny a mohou se rozvijet i dalSimi sméry. Timto vznikd prostor pro ptipadné rozvinuti dal-
Sich, s ptivodnim tématem souvisejicich témat, coZz si charakter zkoumaného problému

vyZaduje.

Rozhovory byly realizovany vétSinou v domécim (pfirozeném) prostfedi respondentt,
a to v casovém obdobi tnor az duben 2012. Zaznam rozhovoru probihal na zdklad¢ souhla-
su respondentli formou audiozdznamu s dodatecnym piepsanim. Pied prvnim rozhovorem
probéhl ptedvyzkum formou zkusebniho ,,volného* rozhovoru, s hlavnim tucelem ovéfit
vhodnost a spravnost postupu pfi stanoveni vyzkumného problému, formulaci cilti a otdzek

i dalsich podminek vyzkumu.

3.3 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vhodnych respondentii jsem se rozhodl vyuZzit icelovy — zdmérny vybér. Za-

kladnim kritériem k jejich vybéru bylo t€Zké zrakové postizeni a probihajici proces socidlni
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rehabilitace. Divodem k takovému postupu ptfi vybéru bylo to, Ze kdyZ jsem na pocatku
prace promyslel dalsi postup, pfi otdzce vybéru vhodného vzorku vyplynulo nékolik otazek
a podminek. Prvni z nich vSak byla pro mne nejpodstatnéjsi — jak sestavit vzorek respon-
z hlediska jejich typologie, dusledkti zrakové vady a dalSich - ale zdroven pfi dodrZeni urci-

tych, ptedem stanovenych, propojujicich znaki (vlastnosti).

Nakonec, dle mého minéni, se sestaveni vzorku z tohoto pohledu podatilo; vybrano
bylo a s rozhovorem souhlasilo 7 osob. Jsou zde zastoupeni jedinci obou pohlavi (3 Zeny a
4 muZi), rdzného véku i s riznou délkou trvani zrakového postiZeni (a riiznou dobou feSeni
svych zélezitosti spojenych se samostatnosti a nezavislosti), s obdobim vzniku vady jak od

narozeni, tak i v prib&hu Zivota, a také i v pokrocilém véku) a dalsi poZadované vlastnosti.

Podstatnym spojujicim znakem pro vybér byla snaha jedince o jeho samostatnost a
alespon trochu aktivni piistup k jejimu feSeni, aby vysledky vyzkumu nebyly zkreslovany,

napiiklad pasivnim piistupem jedince k Zivotu, nebo zdvaZnou nonakceptaci vady apod.

Osoba se zrakovym postizenim téz§iho stupné, tak zné€l dalsi z pozadavki, ktery jsem
si stanovil. Zdmérné jsem vybral osoby s t¢Z$im stupném zrakové vady, protoze dopad po-

v

stizeni, a tim 1 zména Zivotnich podminek, mohou byt u nich mnohem vyrazngjsi.

Zrakovy handicap muze byt i v kombinaci s jinymi druhy handicapu (napiiklad s
mentdlnim a dal§imi). Tato skutecnost by vSak mohla zna¢né ovlivnit proces adaptace je-
dince, pfistup k vlastnimu Zivotu a chdpdani téchto skutecnosti. Proto byly, jednim z kritérii
vybéru, vylouceny ze vzorku osoby se zdvaznymi kombinacemi vad, potencidlné souviseji-
cimi napiiklad s intelektem jedince, nebo s jeho charakterovymi vlastnostmi (tedy napfi-

klad mentélni postiZeni, zdvazna psychiatrickd diagnéza apod.).

Stejn¢ tak by nebyli do vyzkumného vzorku zafazeni jedinci ve véku pod 21 let,
z ditvodu mozZnosti nedokonceného vyvoje osobnosti a tim nedostate¢né nazorové vyzra-

losti, coZ by také mohlo piinaset podstatna zkresleni do vysledkll vyzkumu.

A v neposledni fadé bylo velmi dulezité, aby jedinec, ktery byl pozadan o zapojeni se
do vyzkumu, byl ochoten s timto souhlasit a nebdl se vyjadfit i poskytnout své nazory.
Z divodu ochrany soukromi respondentti a ochrany osobnich dat, a také na zaklad¢ jejich
ptani ziistat v anonymité, nejsou prezentovany celkové zdpisy rozhovora v piilohdch této

prace a budou k dispozici pro pitipadné nahlédnuti jako zvlastni piiloha. Z tohoto divodu
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zde také neni uvedeno, ze které oblasti jednotlivi respondenti pochazi, a stejné€ tak ani dalsi

osobni nebo urcujici data, nevztahujici se ptimo k tématu.

Vsem respondentiim bych zde chtél touto formou jesté jednou podekovat - za jejich

ochotu spolupracovat, a také za jejich ¢as, odvahu a pozitivni piistup.

Tabulka €. 2. — Souhrnné zédkladni idaje o respondentech

, Doba tr-
o vani ak-
Stupent vzniku / vyvoje .
Respon- | Pohlavi/ ) Kombina- | tivnl soc.
zrakového dob . zrakové .
dent (R) | vék oba trvani ce vady rehabilita-
postiZeni . vady .
zrak.postizen ce (roktl)
i
Muz 2009/
NV postupny | ne 1,5
R1 34 3 roky
Zena od narozeni*/
NV nahly ne - (29)%*
R2 29 29 let
Muz od narozeni*/
NV ndhly ano - (33)*
R3 33 33 let
Zena od 20 let vé-
NV postupny | ano 23
R4 43 ku /23 let
Muz Prakticky | Od 16 let
nahly ano 40
R5 56 NV veéku/ 40 let
Zena Prakticky | od 35 let vé-
nahly ne 9
R6 45 NV ku/ 10 let
Muz od 26 let vé-
NV postupny | ne 1
R7 66 ku/ 40 let
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* nevidomi od narozeni

3.4 Organizace a prubéh vyzkumu

Schiizka byla uskutecnéna na zaklad¢ ptredchoziho telefonického rozhovoru, ve kte-
rém, po vysvétleni zdméru a po ziskdni pfislibu k provedeni rozhovoru za stanovenych

podminek, byl dohodnut termin schiizky a dal$i organizacni zaleZitosti.

Poté, v dohodnutych terminech, doslo k navstéve. Jak jsem jiz uvedl, vétSina rozhovo-
ri probihala v pfirozeném prostiedi respondentti a dirazem na klid a soukromi, ¢ehoz se
v nekterych piipadech nepodaftilo dokonale dosdahnout (v n€kterych piipadech doslo k ruse-
ni okolim, rodinnymi pfislusniky a podobng). I pfesto byl tento postup vhodné;jsi, prede-
v§im z dlivodu, Ze se jednalo Casto o osoby z rtiznych mist (pomérné dost vzdalenych) a

tim s pfipadnymi moznymi komplikacemi pfi cestovani a obtéZovani respondentd.

Po tdvodnim vysvétleni pribéhu rozhovoru, podminkich (icelu vyzkumu, pouziti a
dalSich), a po ziskani souhlasu k audiozdznamu a dohodé¢ o ochrané osobnich dat respon-
denta, byl zahdjen samotny rozhovor. Délka trvani rozhovorti se pohybovala od cca 35 mi-
nut aZ po 1,5 hodiny. Rozhovory probihaly v ptatelské atmosféte a respondenttim i tazateli
byl divan dostateCny prostor. Po ukonceni rozhovoru byl audiozaznam uloZen, pfeveden

do bézné podoby (z komprimovaného souboru) a zabezpecen.

Poté byly audiozdznamy pievedeny do pisemné podoby (byly pfepsiny) a pfi tomto
procesu upraveny - pokud mozno, do spisovné cestiny, s vypusténim nadbyte¢nych a nepo-

ttebnych vyraza (napf. jako, vlastné€, prosté, hmmm a podobn¢) a zpiehlednény.

3.5 Metoda vyhodnocovani a interpretace dat (metodika)

Pii préci se ziskanymi daty jsem pouZzil metodu kédovani podle postupti Strausse a
Corbinové. Jak autorska dvojice uvadi ,, Kédovdni predstavuje operace, pomoci nichZ jsou
lidaje rozebrdny, konceptualizovdny a opét sloZeny novymi zpusoby.“ (Strauss, Corbinova,
1999, s. 39). U zminovanych autort mizeme najit tii zdkladni kédovaci faze - kédovani

oteviené, axidlni a selektivni.
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Oteviené kodovani odhali v zaznamenanych datech urcita témata, jak déle popisuje
Strauss a Corbinova (1999). Pii prvnim kroku se ziskané udaje rozeberou na samostatné
Casti a oznaci se pojmy. Ty se postupné, na zakladé podobnosti, seskupuji okolo urcitych
jevi a vytvaiime tak kategorie. A abychom je 1épe charakterizovali, pfifazujeme témto ka-

tegoriim urcité vlastnosti.

Axialni kédovani je ,, Soubor postupii, pomoci nichZ jsou iidaje po otevieném kddo-
vdni znovu uspordddny novym zpiisobem, prostrednictvim vytvdreni spojeni mezi kategori-
emi.* (Strauss, Corbinovd, 1999, s. 70). K tomuto uvadi autofi urcity postup, ktery objas-
fiuje, jak spravné pfi této Cinnosti postupovat. Nazyvaji ho paradigmatickym modelem a

popisuji jej takto:

Paradigmaticky model (zjednoduSena podoba):

(A) PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUIJICI
PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — (F) NASLEDKY
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 72).

Posledni fazi prace s daty je dle Strausse a Corbinové selektivni kodovani. Béhem nf,
jak ddle uvadi Strauss a Corbinova (1999) vybereme jednu tstfedni nebo také centralni
kategorii, kterd je pak uvadéna do vztahu ke kategoriim ostatnim. Jejich vztahy se poté

ovéiuji a kategorie, u kterych to je potieba, se dile rozvijeji.

Strauss a Corbinovd ndm postup usnadiuji popisem jednotlivych kroki, kterymi tato
etapa kédovani prochdzi. Jsou to tyto kroky: vyloZeni kostry piibéhu, uvedeni pomocnych
kategorii do vztahu s centrdlni kategorii podle paradigmatu, dale popsani vzajemnych vzta-
ht na dimenziondlni drovni a Ctvrtym krokem je ovéfeni vztahil podle udaju a pifpadné
paty krok a tim je doplnéni, upfesnéni nebo rozvinuti téch kategorii, u kterych je to tfeba. A
jak déle autofi uvadi ,,Je diilezité zde pochopit, Ze tyto kroky za sebou nemuseji ndsledovat
presné v tomto poradi a Ze v praxi nejsou tak presne vymezeny a ohraniceny. RozliSujeme
je pouze zdivodu snazstho vykladu. V praxi preskakujeme od jednoho k druhému.*

(Strauss, Corbinova, 1999, s. 87).

Jak dédle uvadim v ¢asti prace interpretace ziskanych dat a vysledky vyzkumu, ddaje
ziskané kédovanim z odpovédi respondentti byly vyhodnoceny do 3 kategorii - oblasti,

které byly stanoveny v dil¢ich cilech vyzkumu.
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3.6 Interpretace ziskanych dat

Na zéklad€ provedenych operaci jsem pfi postupu kédoviani a seskupovéni ziskanych

dat dospél k témto vysledkiim:
vyhodnocenim vznikly 3 kategorie s celkem 21 subkategoriemi
Kategorie 1:

Prijeti (akceptace) vady jako dulezity predpoklad pro dalsi rozvoj samostatnosti a

nezavislosti jedince
Subkategorie:
- Pojeti samostatnosti (sobé&stacnosti) z pohledu osob se zrakovym postiZzenim
- Pojeti nezavislosti z hlediska osob se zrakovym postiZzenim
- Proces vyrovnavani se s novou Zivotni situaci — akceptace vady
Na otdzku zda existuje proces vyrovndvani se nebo akceptace vady znély odpovédi:
- Vyvoj samostatnosti a nezavislosti v priibéhu Zivota od vzniku zrakové vady do soucas-
nosti - jaké zmény pfineslo postiZeni a diilezité body ve vyvoji
- ZlepSovani stavu v oblasti samostatnosti, nezavislosti (a akceptace vady):
- Motivace a pomoc na cesté k samostatnosti / nezavislosti a vyrovnani se s vadou
- Seberealizace a volny Cas, pratelé
- Prételé, pratelstvi, partner - partnerka a vyvoj ve spojeni se ztratou zraku
- Vztahy s lidmi, komunikace
- Jak se chovd intaktni (nepostizend) spolecnost ke zrakoveé postiZenym

- Negativni zkuSenosti s lidmi (navazuje na pfedchozi subkategorii)

Kategorie 2:
Prekazky a omezujici okolnosti na cesté k samostatnosti

Subkategorie

- Co ¢ini nejvétsi problémy v kazdodennim Zivoté€ (z hlediska samostatnosti)
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- Jakym zpiisobem fesite piipadné problémy se samostatnosti
- Jaké rozdily jsou mezi ndmi, které nds omezuji (a nebo spojuji)

- Moderni doba a technologie, pomtcky — pomoc, rozvoj moznosti nebo komplikace

Kategorie 3:

Co bychom chtéli zménit (a ne-jde to)

Subkategorie

Kdybych si mohl cokoliv ptét a ono by se to vyplnilo, co by to bylo ...
Co bych chtél délat a (uZ) nemohu — co mi nejvice chybi

Touha seberealizovat se, potieba pracovat

Ceho bychom chtéli dosahnout — k ¢emu bych chtéli dospét

Kategorie 1:

Prijeti (akceptace) vady jako dulezity predpoklad pro dalsi rozvoj samo-

statnosti a nezavislosti jedince

Subkategorie 1.1:

Pojeti samostatnosti (sobéstacnosti) z pohledu osob se zrakovym postizenim

Vétsina respondentd nespatfovala v pojmech samostatnost a sobéstacnost rozdil. Kdyz
si uvodem zkusime definovat samostatnost jako béznou skuteCnost Zivota pramérného
jedince, Zijictho v naSich podminkach, popiSeme si ji nejcastéji (z hlediska béZné osoby)
asi takto: umeni postarat se o sebe (a jiné potiebné zdleZitosti) bez nutné pomoci okoli,
viastnimi silami, pripadné umeni si tuto potrebnou pomoc vlastnimi silami zabezpecit v
primérené miie; dile bychom zminili souvisejici, z tohoto plynouci pojem nezdvislost (vy-
jadfujici nase postaveni s co nejmens$imi nutnymi vazbami na okoli, ...¢i stav nasi mysli) a

podobné. Nebudu zde vSak predklddat odbornou definici tohoto pojmu (k cemuz muze
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zdjemctim poslouzit naptiklad Ottiv slovnik naucny a podobn¢) — ale pro ucel oznaceni

Zivotniho stavu a dcely této prace vystacime s vySe uvedenym prostym popisem.

Jak zjistime niZe, z odpovédi respondentli piimo i nepiimo vyznélo, Ze samostatnost
povazuji za dulezitou a vlastné i pfijemnou soucdst svého Zivota, i kdyzZ jeji udrZeni je po
ztraté zraku stoji mnohdy obrovské usili. Piijemnou pravdépodobné proto, Ze jsou si vé-
domi hodnoty vnitiniho pocitu, ktery pfindsi nezdvislost a samostatnost. Vychdzel jsem
také trochu z tvrzeni psychologa Choldena (in Célek, Cerha, Holubét, 1992) ktery uvadi, Ze
»puzeni ucit se a potfeba stit se samostatnym, spolu s pfanim dosdhnout maximéalniho
sebenaplnéni jsou bez vyjimky v kazdém — i postizeném — jedinci, mohou byt jen zabloko-

vany. Je tfeba jim potom pomoci, motivovat je spravnym smérem.

vy

Zajimavym jevem zde bylo urcité ptirozené pojmové rozsitfeni u tohoto tématu — sa-
mostatnost (prvni otdzky), a to pfimym spojenim samostatnosti s nezdvislosti, na kterou
jsem se ptal a7 pozdéji (viz seznam otdzek v piiloze PIL a odpovédi respondentti R1, R6),
nebo piipadn¢ protikladu — spojenim s pojmem zdvislost z divodu malé samostatnosti
(R3), ktery m4 jeSté€ hlubsi negativni dimenzi. Mohlo by zde vzniknout urcité tvrzeni, Ze u
nékterych jedinc miZe byt zdrojem motivace k samostatnosti také obava nebo strach
z narusené nebo nedostatecné nezavislosti, ¢i piipadné€ i ze zavislosti na okoli. Muselo by

se vSak déle overovat a to nebylo tcelem tohoto vyzkumu.

Jako dalsi silnd dimenze se zde objevuje piima souvislost mezi kombinaci vad a obti-
Zemi v samostatnosti jedince (a déle totéZ i u dalsi subkategorie - u stupn¢ nezavislosti).
VSichni respondenti s kombinovanou vadou (R3, R4, R5) poukazovali na obtiZe s timto

Vv,

spojené, a s tim spojeny nizZ§i stupeil své samostatnosti a na potfebu pomoci okoli.

Respondenti uvadeli riizné stupné své samostatnosti, néktefi naopak neuméli tento stav
kvantifikovat; pro zajimavost uvadim nékteré hodnoty (v % uvadéné samostatnosti): 30%,

40%, 50%, (R7, R3, R2), ostatni respondenti Zddné hodnoty neuvedli.

Dalsi souvislosti s vyjadfenym stupném samostatnosti byly uvadény napiiklad zmény
v Zivoté, jako napfiiklad prestéhovani do nového prostiedi, zmény zdravotniho stavu a také
napiiklad zmény rodinného stavu (Zenitba), n€kdy i technické poruchy u né€kterych kom-

penzacnich pomucek (VPN, hldsi¢e u dopravnich prostredkdl, na piechodech apod.).

Velmi ¢asto zmifiovanym piipadem zmén byva i nemoc vodiciho psa, zde se vSak tato

informace neobjevila pfimym zptisobem — jen takto: ,,...v urcitych vécech jsem zdvisly. Na
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psovi - neZ jsem mél psa, tak jsem nekolikrdt skoncil ve vykopu...“ RS (ve vzorku jsou 2

drzitelé vodicich psh).

Ohledné¢ pojeti samostatnosti (i nezavislosti) u drZitell vodiciho psa by se dalo vysle-
dovat urcité navyseni stupn¢ samostatnosti a nezavislosti, ale opét se zde neprojevilo v
pfimém vyjadieni, avSak mezi tfadky bylo citelné (R4 ,.Dalsi krok, ktery mi pomohl
v komunikaci se zdravymi lidmi byl vodici pes.* a predev§im RS: ,, Tam, kde jdu poprvé, je
lepst jit s vidicim clovékem, s doprovodem, tieba 2 x, 3 x. Pak uZ jsem schopny si tam dojit
sam. Pes uz mé tam pak dovede. Ale tFeba na iirad - musim védet kolikdté dvere na které

strane. “).

Zavérem muiZeme, v oblasti subkategorie 1.1, konstatovat, Ze (téméf) vSichni respon-
denti se shodli na nemoznosti byt samostatny na 100% a totéZ se v navaznosti na tuto sub-

kategorii jisté projevi i u subkategorie 1.2 — pojeti pojmu (a stavu) nezavislost.
Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii 1.1:
R1: nebyt moc zdvisly na jinych lidech a na pomoci druhych lidi.

R2: Byt si sobéstacnd v zdkladnich Zivotnich vécech a potiebdch, umét se obléct, postarat
se o sebe, hygienu, starat se o vilastni domdcnost, partnera, deti. Takové ty nejdiileZitéjsi

Zivotni potieby, které clovek musi. Zabezpecit se, uZivit se. Poradit si v zdkladnich vécech.

A samostatnost — nékdy mi prijde 50 na 50. a taky v kaZdé cinnosti je to jinak. Néco clovék

zvlddd lépe, neco hir.

R3: To Ze si miiZe nevidomy clovek leccos udélat sam v rdmci moZnosti. Je to omezeno tam,
kde to neznd, musi si vyZddat doprovod, musi se zeptat. Ale vidici, kde to neznd se musi
také zeptat. Zddny nevidomy nemiiZe byt na 100 % samostamny, takovych 30 % bych iekl,

ten zbytek - je zdvisly na ostatnich.

Tak na takovych 40 % (ze 60% bych potieboval pomoc). Kromé zrakového postiZeni mdm
jeste epilepsii, jsem odkdzany na lékare, a na pomoc lidi, kdyZ sebou nekde svihnu (kdyZz

mdm zdchvat).

R4: Samostatnost se mozZnd se dd rozdelit do dvou kategorii — sebeobsluha kolem sebe,
doma — vareni, tiklid a - Samostatnost - po venku, co si cloveék potrebuje zaridit — ndkup,
poliklinika, tirady a tak. Nékdo zvlddne sebeobsluhu kolem sebe - doma, ale déld mu pro-

blémy treba dojit na irad a komunikovat tam s lidmi.
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RS: ZdleZi jak v ¢em, jestli jsem v prostordch, kde to zndm, tam jsem si na 90% jisty, Ze to
vlddnu. Pokud prijdu nékam, kde to nezndm, i kdyz mdm vodictho psa, potiebuji se zeptat,
nebo nékoho poZddat o doprovod. Jsem Zenaty, mdm Zenu, dceru. Ti udélaji potrebné véci,
ale jd nechci byt mimo. TakZe vysaji, ale musi to po mné opravit. Jidlo si ohveji ale u mé je
ten problém, Ze nemdm cich, tim je omezend chut, zrak je pryc, takZe s varenim je to hodné

problém. KdyZ jsem Zil sdm, tak jsem se 2x otrdvil konzervou, kdyz neni zrak, chut’ a ¢ich.

Mdm digitdlni zdznamnik, kdyZ najdeme to cestovdni, odkud, kam v kolik, tak si to nahraji
na ten digitdlni zdaznamnik jako informaci a nemusim si to pamatovat. On mi to pripomene.
KdyZ mi nékdo zavold a neumim si to cislo zapsat do telefonu, tak si ho nahraji na ten zd-
znamnik, a tam ho mam pokud si to nevymazu. Je to obrovsky pomocnik. Stejné tak i vysi-
lacka (VPN). Pocitac je komunikacni prostredek. Pisu tiskacim, psacim uZ za téch 40 let
neumim. Na druhy den uZ to neprectu. Pocitac — tedy digitdlni Cteci zarizeni je perfektni
véc, mdm ho ozvuceny. KdyZ mi prijde e-mail, spustim si to a precte mi to celou zprdvu.

Mdm i ozvuceny telefon, mobil. KdyZ mi nékdo vold ze seznamu, tak mi to rekne jméno a

vim, kdo mi vold. Nebo kdyZ prijde SMS, tak mi Fekne, kdo mi piSe a pak mi tu zprdvu pre-

cte (hlasem).

R6: Jd jsem byla samostatnd drive, kdyZ jsem vidéla. NedokdZu si predstavit, Ze by se o mé
néekdo druhy musel starat. Pokud potiebuji pomoct, poZdddm si sama, aby se mnou nékdo
Sel. Pokud mohu, radeji si sama treba nakoupim, a pokud to nejde, tak jdu s manZelem,

nebo s détmi.

R7: To Ze si ¢lovek miiZe sdm udélat osobni hygienu, prosté néco - uvarit ¢aj, sebeobsluha

kolem sebe. Jsem samostatny tak na 30%, teZko se to vyjadiuje.

Subkategorie 1.2:

Pojeti nezavislosti z hlediska osob se zrakovym postiZenim

V této subkategorii, feSici pojem nezdvislost, budeme v mnoha bodech navazovat a
také odkazovat vyse, k subkategorii 1.1 (samostatnost), protozZe i dle respondenti, a také

z logiky souvztaznosti spolu tyto dva fenomény tizce souvisi.

U této oblasti bychom se méli zamyslet i nad pfipadnou moznosti vzniku zavislosti na

pomuckach, vybaveni a dalSich prvcich, tvofici nedilnou soucdst dneSniho Zivota osob se
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zrakovym postizenim. Zde nékteti z respondentd sice piipustili urcitou zvySenou potiebu
takového vybaveni (digitdlni pomucky, vodici pes a dalsi), ale z celkového kontextu zde
jasné€ vyznélo, Ze tento vztah nepovazuji za zdvislost ale za rozsifeni moZnosti vedoucich
ke zvyseni kvality jejich Zivota. Bylo by asi otdzkou dal§iho vyzkumu, zda by se byli
schopni, byt na pfechodnou dobu, obejit bez téchto moznosti ale predevsim, zda-li by byli
ochotni a ptedevsim jesté viibec schopni fesit bezpecné a efektivné Cinnosti, které jim tyto
pomucky usnadiuji. Typickym piipadem by mohl byt vypadek vodiciho psa, ktery po del-
$im pouZzivani pii feSeni prostorové orientace a samostatného pohybu (POSP) mize u oso-
by se zrakovym postiZenim navodit pokles kompetenci pohybovat se bezpecné ve venkov-
nim prostfedi (silniénim provozu apod.). Tuto skute¢nost by mél mit vZdy na paméti uziva-
tel vodiciho psa ale predevsim vSichni pracovnici rehabilitace k tomu, aby dovednosti
POSP byly priibézné udrZovany a uZzivatel vodiciho psa k tomuto motivovan (a o této sku-

te¢nosti dobfe informovén).

Ale v pohledu respondenti se takovito skutecnost nepotvrdila — ale ani nelze vyloucit,
Ze existuje a dal$im rozvojem by mohla znamenat potencidlni problémy pro Clovéka se

zrakovym postiZenim.
Jedna z respondentek vyjadrtila nelibost k tomuto pojmu a jeho vyznamu ¢i dopadu.

Vyjadieni stupné nezavislosti bylo velmi rozriznéné (a zda se, Ze mize méné odpovi-
dat realit¢ neZ napiiklad pojeti samostatnosti, které je vice ,hmatatelné*). Hodnoty které
respondenti uvadeéli ve vztahu, jak hluboce jsou zavisli na okoli: 30%, 50-60%, (R1 a R3,

R2), ostatni respondenti nedokazali stupeti své zavislosti/nezavislosti vyjadrit.

Pozn.: nékteii z respondentl spojovali tuto hodnotu pfimo (se stupném) sobéstacnosti (R3),

jini ji uvadéli v odlisnych hodnotéch i dimenzich, ale vZdy ve vzdjemnych souvislostech.

V této oblasti, dle mého néazoru, se v souvislosti s pojmem nezavislost jiZ viditeln¢,
a mnohem vice, nez u predchozi subkategorie, ukdzala souvislost se stavem (procesu) ak-
ceptace vady. Bylo mozné ji vysledovat predev§im na reakcich respondentli R4 a R6, ale
méné vyrazné se objevovala i jinde (,,Nezdvislost, toto téma mé trosku vadi, protoZe mé
Stve, Ze nikdy nezdvisld na pomoci druhych asi nebudu. ...musim si vict, Charita to déld
v rdmci svého povoldni (posldni) a jd za to zaplatim, jako za jakoukoliv jinou sluZbu, stejné

Jjako za kadernika nebo jiné. “ R4, ,,Jd nejsem nezdvisld! “ R6) .
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Velmi zajimavou, ale jak se pozd¢ji vysvétlilo, spiSe ismévnou a ne uplné€ doslova
myslenou skutecnosti bylo vyjadfeni jednoho respondenta, Ze se sniZil jeho statut nezavis-

losti po svatbé, jak se o néj zaCala dobte starat jeho Zena (R3).

Z hlediska sily, srozumitelnosti i pfimosti vyjadfeni postoje a vyznamu nezavislosti
bych zde rad citoval vyjddfeni respondenta R7: ,,Nezdvislost, podle mé je to, Ze treba mohu

sdam chodit, a nemusim nikoho otravovat.
Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii 1.2:
R1: jsem zdvisly na druhych tak z 50 az 60%

R2: To trochu souvisi se samostatnosti, jestlize se snaZim byt samostatnd pak nemusim byt
tolik zavisld na jinych. Clovék nesamostatny nemiize byt nezdvisly, potiebuje pomoc pii té
samostatnosti. Spojuje se mi to (nezdvislost) se schopnosti se zabezpecit, néco vystudovat,
uplatnit se, ziskat prostredky na obZivu, samostatné se rozhodovat, umet si poradit . U ne-
zavislosti je to asi jednodussi odhadnout, Nezdvisld jsem tak na 70 %. Kdy? to vezmu, Ze

mdm néejaké uplatnéni, mdm prdci, mohu se uZivit, sice to je, ale neni to jisté.

R3: Samostatnost — nezdvislost - muZe si udélat véci sam. Mé to momentdlnée pripadd stej-

né. Clovék si miiZe véci udélat sam - do jisté miry bez pomoci ostatnich.

Jd jsem samostatny ve své profesi, ve svém povoldni. Kdy? prijdu domii, tak jsem rdd, Ze
sedim. A jsem zdvisly na manZelce s veceri - veSkeré zdleZitosti s veceri obstard manZelka.

Od té doby, co jsem se oZenil, jsem znacné zakrnél (smich).

Zddny nevidomy nemiiZe byt na 100 % samostatny, takovych 30 % bych ekl, ten zbytek - je

zavisly na ostatnich.

R4: Nezdvislost, toto téma mé trosku vadi, protoZe mé Stve, Ze nikdy nezdvisld na pomoci
druhych asi nebudu. Ze vidy tady je a bude urcitd oblast ... kde budeme zdvisli. Je hodné
mist, kde tu pomoct postiZeny bude potiebovat, a hold ji bude muset prijmout a trochu se

sklonit. Nekdy to spis stve, Ze clovek by si to mohl udélat sam.

Moznd, kdyz néco potrebuji, tieba v korespondenci, kdyZ poZaddm Charitu, tak je ten pocit
vykompenzovany tim, Ze si musim Fict, Charita to déld v ramci svého povoldni (posldni) a

jd za to zaplatim, jako za jakoukoliv jinou sluZbu, stejné jako za kadernika nebo jiné.

RS: To je tady tento problém, jak byla ta otdzka pred tim, v urcitych vécech jsem zdvisly.
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Na psovi - neZ jsem mél psa, tak jsem nékolikrdt skoncil ve vykopu, protoZe jsem se stydel

za bilou hul. To trvalo moc roki po vrazu. Musim se zkrdtka zeptat, kdyZ chci nékam jit. ..

Neni to zdvislost (na pomiickdch), ale dnes je to nutnost. Zdokonaluji ¢innost mozku, ¢lovek
se musi néco nového naucit, musi se to naucit ovlddat. Dd se bez toho obejit, ale proc to

nevyuZit, kdyZ to v dnesni dobé existuje.

R6: Jd bych to pochopila, Ze je to skoro tiplné stejné jako samostatnost, jd v tom nevidim
Zddny rozdil. A jestli néjak nezdvislost souvisi se samostatnosti? Velké obchody, jd si sama
ve velkych obchodech nenakoupim, potFebuji, aby se mnou nékdo Sel. Musim nékoho mit

vedle sebe, abych nakoupila.

Jd nejsem nezdvisld! Kdy? jdu sama do obchodu v mensim mésté, tak mé obslouzi proda-
vacka. Ale pokud jedu do velkého mésta, do supermarketu, musim jit s manZelem, aby mi

pomohl.

R7: Nezdvislost, podle mé je to, Ze treba mohu sdm chodit, nemusim nikoho otravovat.

Naucit se.

Subkategorie 1.3:

Proces vyrovnavani se s novou Zivotni situaci — akceptace vady

Na otazku akceptace vady (pfijeti, vyrovnani se ...) reagovali respondenti velmi riizno-
rod¢, jako by tento psychologicky postoj byl mimo jejich zkuSenost, nebo také jako by jim
byl nepfijemny. AvSak velmi Casto, kdyZ jsme poloZenou otdzku vice rozvedli, vice si vy-
svétlili nebo také otevieli tento problém vice do hloubky, rozpovidali se o téchto proZitcich
(pro né asi i neptijemnych, problematickych nebo traumatizujicich) a o postupu tohoto pro-
cesu. Je urcité pochopitelné, Ze takto hluboce abstraktni pojem a zdroven sloZity niterny

proces nebyli casto schopni rozvést hned na zdklad¢€ lakonické otdzky na toto téma.

Nejvetsi rozdil byl vyjadien v pojeti a prozivani této niterni zdleZitosti mezi skupinou
osob s vadou zraku od narozeni nebo trvajici jiZ mnoho let a rozvijejici postupné a mezi
skupinou osob s vadou zraku trvajici pomérn¢ kratkou dobu, nebo kdyz pfisla ndhle a bez
varovéni, piipadné ve véku, kdy jedinec byva velmi citlivy na zmény v Zivoté (puberta,
mladsi dospé€lost apod.) a nebo u dalSich zmén k hor§imu vzhledem k soucasnosti (kombi-

nace vad) — pro porovnani viz niZe respondenty R1, R2, R3,R7 x R4, RS.
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Respondenti s vadou zraku, vzniklou v raném véku, minili, Ze vyvoj tohoto fenoménu
byl pro n¢ urcité snazsi neZ pro osoby se ziskanou vadou zraku v pozdé&jSim obdobf Zivota

(viz R2 a R3). Bylo mozné u nich vysledovat ur€ity jiny postoj k svému Zivotnimu ddélu:

A toto si myslim, Ze je ten nejvyssi stupen s vyrovndni se s vadou — délat si z ni legraci a
jesté na ni najit néco pozitivniho. Nekdo, kdo je pozdeji osleply by si myslel, Ze mi presko-

cilo — ale uSetrime za elektiinu, svitit nemusime, ¢ist miiZeme po tmé,... .“ R2.

Pti vyhodnocovani tohoto zadani mne, Cisté mezi fadky, napadala mimo jiné i otdzka,
co vlastné probiha diive: akceptace vady a pak aktivity sméfujici k samostatnosti, nebo je
to jinak, i s moznosti stiidavého pribéhu — tedy, Ze na zdkladé nékteré z ¢innosti, kterou

¢lovek zaéne zvladat, dochdzi aZ ndsledné k akceptaci vady (nebo jejimu prohlubovani)?

Pro obecné dokresleni sloZitosti této oblasti je vSak vhodnéjsi poukdzat naptiklad na
velmi rozriiznénou délku procesu vyrovnavani se s vadou a jejimi dusledky, kde respon-
denti uvadeli nejraznéjsi odpovédi, ale skutenost by asi musela byt pfedmétem velmi hlu-

bokého a dlouhodobého zkoumani (byla uvadéna délka od cca 15 let az po ,,okamZité* vy-

rovnani se s vadou).
Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii 1.3:

R1: ...nechci rict, Ze jsem se tim primo vyrovnal, teda na zacdtku, ale myslim si, Ze ... - je
to tézké vyjddrit — osobné jsem se s tim srovnal — vyrovnal - velice rychle. Asi jsem si rekl,
zkrdtka, Ze tu situaci musim zvlddnout. I kdy? to prislo rychle, ale prece jenom ty problémy

trvaly déle, ekl bych Ze jsem byl na to pripraveny.

R2: Ano, urcite — existuje to - i obecné, nejen u naseho postizeni, ale u vsech, napriklad u
nemoci. Je diileZité se s tim néjakym zpiitsobem — néjak to prijmout, jinak s tim nemiiZe,

clovek Zit . Jinak to zarazeni do spolecnosti to v pripade nevyrovndni narusuje.
Urcité to souvisi i se samostatnosti — nemohou se jen litovat a nechat si pomdhat, to nejde,

Ale tiplné tu vadu prekonat nejde — nemiize si clovek rict, Ze miizu udélat bez zraku tiplné
vSechno ... do takového stupnée nejde jit. Musi prijmout, Ze zrak nemd a naucit se fungovat
i tak. Neéekdy by se zrak moc hodil — jd jsem to pocitila v obdobi, kdy moje maminka byla
nepohyblivd a jd jsem se o ni méla starat. Nebo kdyZ cloveku néco spadne a hledd to — ¥i-

kdm si, kdybych vidéla, nasla bych to rychleji a snadnéji. Nekdy bych tu slepotu kopla... .

Ale md to i nekteré pozitivni veci.
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Zrovna véera jsem s dalSimi lidmi prisla na to — Ze nemiiZeme videt véci cerné — ale ani
riiZove, jen snad bezbarvé — a tim my muZeme byt pordd optimisticky naladeéni; a také Ze

nemiiZeme mit podzimni deprese, protoZe nevidime, kdy se stmivd a nevidime to pocasi.

A toto si myslim, Ze je ten nejvyssi stupen s vyrovndni se s vadou — délat si z ni legraci a
jeste na ni najit néco pozitivniho. Nékdo, kdo je pozdeji osleply by si myslel, Ze mi presko-
Cilo — ale uSetrime za elektrinu, svitit nemusime, ¢ist miiZeme po tme, ... . Kdyz? c¢lovek pri-
jde na to, Ze postiZeni muZe mit i néjaké vyhody, tak vadu prijal a umi ji otocit v néco dob-

rého. To je dle mého ten nejvyssi stupen vyrovndni se s vadou.

A nekdy je tento proces u cloveka, ktery se s vadou vyrovndvd, ale nékdy i u jeho okoli. No
a kdo to md teZsi, jestli okoli nebo clovéek s vadou - to je rizné a zdleZi to na okolnostech.
Ale hodné to spolu souvisi - kdyby moje okoli neprijalo tuto skutecnost, nepomohlo by mi
s mym vyrovndnim a vse by Slo Spatné. Velmi to spolu souvisi.

Z lidi s vadou to myslim maji teZsi ti, kteri prisli o zrak pozdéji, ti to maji tezsi — protoZe
najednou jim dojde, Ze nebudou moct vnimat to, co byli zvykli vnimat - barvy, tvary, mésta,

orientacni body a predméty, nemohu najednou vidit auto a dalsi.

R3: Tak v tom se moc nevyzndm. Zatim mé ohledné toho nic nenapadd. Jd jsem tomu
pojmu asi nikdy dobre nerozumél. Jd jsem to nijak nevnimal, protoZe jsem nevédel, o co
prichdzim, protoZe nevidim od narozeni, jd jsem to nijak nevnimal. Tento proces miiZe byt
16257 u pozdéji osleplych. Pozdéji oslepli to maji asi slozitéjsi. Ze se vyrovndvaji se situa-
cemi, mnohdy si vyZddaji pomoc od zrakové postiZenych, nebo hledaji konzultace. Ano,

pomdhaji jim zkuSenosti z drivéjska, pretrvdvd u nich predstavivost — ale i ta se casem vy-

trdci. U prostorové orientace to casto vyuZivaji.
R4: V prvni 7ade, se s tim clovek musel smivit. Nelitovat sdm sebe. Pak se miiZe vyvijet.

Asi na 100 % se s postiZenim smivit nedd, ale pokud je clovek ve fdzi smiveni se sdm se

sebou a s postiZenim, zabyvd se jen sam sebou a neposunuje se v samostatnosti.

Pro mé chytnout bilou hitl do ruky bylo neredlné, brecela jsem u toho, a vyjit si s ni ven a
zkusit si to, tak to trvalo hodné dlouho. ProtoZe to védomi, Ze se na mé vsichni divaji, Ze
jdu s bilou holi byl problém — takZe napved jsem se s tim musela smifit. Pokud chci jit ven,

musim tu bilou hil vzit do ruky. Pro mne bylo jednodussi délat cinnosti doma, kde mne

nikdo nevidi.
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Cekd mé hodné prdce, co se tykd samostatnosti, co se tykd sluchu. Asi jsem to sluchové
postiZeni jesté neprijala, nesmivila jsem se s tim, nejde to dopredu, s timto musim pordd

bojovat.

RS5: ... je to na psychice se s tim srovnat, také jaké mds okoli, jak ti pomdhaji. Mé to moZnd
trvalo 15 let, neZ jsem se s tim srovnal. ... neZ jsem mél psa, tak jsem néekolikrdt skoncil ve
vykopu, protoZe jsem se stydel za bilou hiil. To trvalo moc rokii po tirazu. Mné se stal tiraz

v necelych 16 letech. MoZnd mi trvalo 15 let, neZ jsem se s tim srovnal - psychicky.

Ze zacdtku jsem nenosil bilou hiil, protoZe jsem se stydel. A pak tFeba nékteri lidé nepozna-
li, Ze jsem nevidomy, a spousta lidi si myslela, Ze jsem mentdlné postizeny. Byly z toho ob-

cas problémy. Zivot Sel ddl, naucil mne, vyucil - i s tou pusou. Zkusenosti.

R6: Kdy? jsem prisla o zrak, tak to bylo katastrofdlni. ProtoZe jsem nevédéla, jak se pohy-
bovat. Nemohla jsem se s tim smivit, Ze uZ nikdy vidét nebudu. Vsechno jsem se musela
naucit. Bylo to hrozné, nemohla jsem se s tim smi¥it. Ale uZ je to 10 let a uz s tim umim Zit.
Zivot jde ddl, a jd se musim divat dopiedu - nemohu vzpominat, co bylo. Chtéla bych to

zménit, vrdtit ty roky, ale bohuZel to nejde, co se stalo, stalo se, bohuZel.

Kdy? mi lékarka v nemocnici Fekla, Ze uz vidét nebudu, nemohla jsem se s tim srovnat. Me-
la jsem z toho 3 dny deprese. Museli mi ddvat léky na uklidnéni, tFepaly se mi ruce, nohy.
Doktori tuto psychickou situaci resili, nasadili I1éky. Po propusteni z nemocnice jsem na piil
roku dostala uklidnujici léky. To mi pomdhalo, byla jsem klidnd. Pak mi to vysadili, Ze je to
uz zbytecné. Nekdy jsem byla v klidu, nekdy jsem vypénila, to bylo poznat, Ze ty léky uZ ne-

beru.

Vroce 2003 jsem byla doma, nikoho jsem nevolala. V roce 2004 jsem se rozhodla, Ze zavo-
lam Tyfloservis, Ze uz budu néco pro sebe délat. Chtéla jsem se osamostatnit, jezdit mezi

lidi, nakupovat. Doma mne to uz nebavilo, asi bych se utrdpila.

Po roce (od ztrdty zraku) a néco jsem zacala s prostorou orientaci. Zacala jsem se sezna-

movat se slepeckou holi, jak s ni zachdzet. Chtéla jsem byt samostatnd.
Musela jsem pockat, aZ skonci zima, abych se mohla ucit chodit se slepeckou holi.

Bylo to dileZité rozhodnuti byt samostatnd — a dostat se samostatné tam, kam potrebuju

(nesedet doma). Bylo pro mé diileZité dojit si na autobus. Pred tim, neZ jsem se zacala ucit
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prostorovou orientaci, tak jsem sama nikam nedosla, bdla jsem se. Byla jsem pordd doma

a byla jsem zdvisld na doprovodu. Vic u? si nepamatuju, uZ je to ddvno.

R7: Jd jsem to uZ potom pomalicky cekal, lékari mi Fikal, Ze to uZ lepsi nebude. Rikal: zatim
se snaZ néco délat, zatim s tim neumime nic udélat. Jd uZ jsem se vyrovnal. Jd nevim, jak
druzi. Hodné se modlim riZenec, jsem krestan. Hodné skrze viru, pan fardr dojde, kdy? je
potieba. Jd jsem tak vychovany. Ono je potreba nécemu verit, to mi dost pomohlo. Asi kdy-
bych se nevyrovnal, asi bych na tom nebyl tak, ... ale ¢loveka napadaji riuzné myslenky.

Mne v Zivoté nenapadlo, jako nékoho, provaz nebo tak néco. Je potieba mit viru.

Dopliujici pro tuto subkategorii:

Na otazku zda existuje proces vyrovnavani se nebo akceptace vady znély odpovédi:

Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R1: Myslim, Ze to existuje... tezko Fict, ale myslim si, Ze to hodné souvisi s psychikou kaz-

dého jednotlive.
R4: V prvni 7ade, se s tim clovek musel smivit. Nelitovat sdm sebe. Pak se miiZe vyvijet.
Asi na 100 % se s postiZenim smirit nedd

RS5: ... je to na psychice se s tim srovnat, také jaké mds okoli, jak ti pomdhaji. Mé to moZnd

trvalo 15 let, neZ jsem se s tim srovnal. ...

Subkategorie 1.4:

VYvoj samostatnosti a nezavislosti v prubéhu zZivota od vzniku zrakové vady do sou-

¢asnosti - jaké zmény prineslo postizeni a dilezité body ve vyvoji

V reakcich vSech respondentli je znat potvrzujici informace o vyvoji samostatnosti

jedince v pribéhu casu.

Zajimavymi se jevi body dal$tho posunu, uved’'me si jejich souhrn: od détstvi — rodice,
matetska Skola, zédkladni Skola, dal$i vyrazny posun pfinasi stfedni a posléze ptipadn¢ vy-
soka skola; od tohoto obdobi je didle mozno vysledovat dalsi body a to vstup do Zivota-

orientace — potfeba chodit vice samostatné mimo domov, podpis (€¢asto spojen s piebirdnim
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obcanského pritkazu nebo svatbou), piiprava na povolani, ...a komunikace spolu se socidl-

nimi dovednostmi (toto jedince provazi v pribéhu vSech obdobi Zivota).

Celym souborem prochézi sice téméf neznatelnd ale rozpoznatelnd nit spojujici vSech-
ny respondenty a také vSechna obdobi vztahem vyvoje samostatnosti s urcitym probihaji-
cim procesem akceptace vady. Za vSechny si uved'me napiiklad tento: ,,Ze zacdtku jsem
nenosil bilou hitl, protoZe jsem se stydél. A pak treba nékteri lidé nepoznali, Ze jsem nevi-
domy, a spousta lidi si myslela, Ze jsem mentdlné postiZeny. Byly z toho obcas problémy.

Zivot el ddl, naudil mne, vyucil - i s tou pusou. Zkusenosti.““ (RS).

Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R1: problémy prisly s celkovou slepotou, od té doby jsem viastné odkdzdn na pomoc druhych,

predevsim co se tykd doprovodu

R2: To se v pritbéhu vyvijelo. Samostatnost je pro mé to, co si clovek umi udeélat kolem se-
be, tam se to vyvijelo urcite vice. V détstvi toho clovek moc neumi, pomdhd se mu
s oblecenim, umytim, nekam dojit. S pribyvajicim vekem jsem se ucila sama. Ve skolce jsem
uZ musela umét sama obléct, ve skole potom také. Nezdvislost — to se vyvijelo v pritbéhu

Zivota, vzdeldni, jak jsem se ... ucila. Potom orientace, umét se podepsat.

A ta nezdvislost — ta se vyvijela asi s néjakym vzdéldnim. Studovala jsem riizné Skoly,

abych mohla byt nezdvislejsi, mit néjaké povoldni, ... . To je snad nekonecny proces.

Asi az je clovek stary, tak se to moznd vraci zpdtky. Jak se napriklad schopnosti a pak i
spolecenské postaveni zhorsuji. Rekla bych, Ze v tom aktivnim véku se to méni pordd, jak

clovek ziskdvd nové zkuSenosti.

R3: Mdm pocit, Ze v nékterych vécech jsem se zacal osamostatniovat, aZ kdyZ jsem se odste-
hoval od rodicii. Rodice mé jako malého kluka k nicemu nepustili. Nasi mé oblékali, mysle-

li si, Ze to nezvlddnu. AZ v materské skolce me naucili porddné se oblékat.

Vyvoj jde u mne nahoru - Co se tykd mé profese, tak urcité, jezdim na riiznd skoleni. Ale

vyuzivam i doprovody, jedno dobrovolnické centrum, vétsinou v Praze.

Napriklad pocitac mi diive hodné pomdhal, ted jak jsou tam Windows?7, je to trochu horsi.
Mluvici mobilni telefon, je velkd pomoc. Jd mdm rdd tlacitkové. Pokud budou jen dotykové,

tak se to trochu komplikuje. Ale ty mobily jsou k nezaplaceni. ...vyuZivdm navigacni systém
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SONS. Predaji informace, jsou schopni poslat SMS. VyuZivdm to prostrednictvim voldni a

sms, GPS systém navigace nepouZivam. Uvital bych didr pro nevidomé... .

Zivot mi komplikuje moje epilepsie, nevim, kdy mé to postihne. Nevim tieba, kde jsem. DFi-
ve jsem nevédel kolik je hodin, kolikdtého je. Je tam dezorientace, doufdm, Ze na to budou

néjaké léky, které to budou zlepsovat v budoucnu.

Hlavné manZelka mi pomdhd, je pro mé podporou, povzbuzenim, pobidkou i ukolébdnim.

Snazim se trénovat chuizi s bilou holi, také Tyfloservis ndm hodné pomdhd.

R4: TeZsi neZ sebeobsluha pro mé bylo naucit se chiizi po venku, zajit na vrad a naucit
taky vSechny kolem sebe, co se tykd doktorii, prodavacek, aby komunikovali se mnou. Mu-

sela jsem si vychovat i lidi kolem sebe.

Syn byl motivace do Zivota. Vse co jsem délala, jsem délala pro ného. UZ jsem se tolik ne-

zaobirala jen sebou a starala se o ného.

Ale zhorseni nastalo se zhorSenim sluchu a také se zménami na uiradech. Pri vyFizovdni na
radech se to zhorsilo kvili komunikaci s lidmi. Na urad potrebuji doprovod, protoZe uve-
du priklad, agenda se piestéhovala na Ufad prdce, jsou tam vétsi mistnosti, vice irednikii,
jind akustika, a ta urednice nevstane, nejde ke mne. TakZe mdm pocit, Ze jsem na zacdtku

vysvétlovdni. MoZnd je to jeSté horsi, neZ jak to bylo tiplné na zacdtku (u zrakové vady).

R5: Uraz se mi stal v roce 1972, pak jsem jezdil do skoly do Prahy. TakZe jsem se musel
naucit néjaké samostatnosti. Musel jsem se naucit cestovat viakem, zastdvky, musel jsem se
hodné ptdt. Nemohl jsem pordd chtit, po mém tatkovi, aby mé tam dovedl a prijel pro mée.
Musel jsem byt hodné komunikativni. Musel jsem se hodné ptdt (tehdy jesté nebyly hldsice).
Ze zacdtku jsem nenosil bilou hiil, protoZe jsem se stydél. A pak tireba nékteri lidé nepozna-
li, Ze jsem nevidomy, a spousta lidi si myslela, Ze jsem mentdlné postizeny. Byly z toho ob-
cas problémy. Zivot Sel ddl, naucil mne, vyucil - i s tou pusou. ZkuSenosti. Ptdt se, ptdt se,

to byl zdklad po tom iirazu - komunikovat.

R6: Jesté ne? jsem oslepla, byla jsem vice samostatnd, protoZe jsem stihla udélat vice prd-
ce. Ale ted’ zvlddnu jen polovinu. Prdci udélam, ale v mensim mnoZstvi. Pokud jsem si vza-
la dvé prdce, tak mi to ani zdravotné neprospivalo, zdravotné, zacala se mi treba tocit hla-

va, nebo jsem mela zdvrate.
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Pokud jedu pryc, tak za ten den toho uZ tolik neudeldm. Od pondéli do pdtku mdm rozpld-
nované pldny, a pokud to nestihnu, tak mdm na to sobotu a nedéli. Prdci zvlddnu vetsinou

sama, ale trvd to delsi dobu. A pokud to opravdu nezvldddm, tak rodina pomiiZe.

R7: Cloveék si musi vice pamatovat, je to ndrocné na pamét. Nevim. Také hodné rozhoduje
trpélivost. Néekteré cinnosti trvaji déle. Treba u myti nddobi se musim vice soustiedit a déle

to trvd, neZ kdy? clovek vidi. Udeldte Spatny krok, prastite se do hlavy.

Pribuzni, ti mi moc pomdhaji. Charita — prinese obéd, vybere mi kosili ze skriné, kdyZ jda
nevidim. Chodime s pracovnici i na prochdzky, ale nejde jen o tu prochdzku, jako o to po-
vykldddni. To je také duleZité. Z veéci mi spolecnost délaji rddia, kazety, CD (zvukovd kni-

ha) — to si prehrdvdm.

Zde u tohoto rozhovoru nastal zajimavy, ale z mého hlediska nijak neobvykly moment, Ze
zde nebyla nikde zminéna samostatna chlize a prostorova orientace (a piipadné jeji nacvik);
protoZe se jednd o opakovany jev, vysvétluji si to tim, Ze se z pohledu nékterych osob
pravdépodobné nejednd o tak piijemnou, a v soucasné dob¢ jiz motivujici ¢innost, jako
jsou ty ostatni zminované. Tyto ¢innosti jsou také Casto brany jako samoziejmé, moZna i
fadni, a Casto pravdépodobné byvaji zastinény jinymi, pifjemnéj$imi aktivitami (na co si
¢lovek spiSe vzpomene po prozitém vikendu — bude to tklid doma piipadné¢ pomoc pii

vareni v kuchyni, nebo to bude spiSe vecer strdveny s prateli v bujarém veseli...?).

Subkategorie 1.5:

ZlepSovani stavu v oblasti samostatnosti, nezavislosti (a akceptace vady):

V této oblasti mne nejvice zaujal ndzor respondenta R2, ktery hovofil o Spatném stavu
podpory samostatnosti osob nevidomych ¢i slabozrakych ze strany sou€asné spole€nosti.
V ném tvrdi pomérné zajimavou véc, Ze z hlediska postupu vyvoje pomtcky a moznosti
rehabilitace pomdahaji vice uschopiiovat ¢lovéka se zrakovym postizenim, zvysuji jeho sa-
mostatnost a nezavislost, ale z hlediska pfistupu spolecnosti (instituci, legislativy a v nepo-
sledni fad€ mysleni lidi) se naopak vSse, dle minéni této vypovédi podstatné zhorSuje. Chybi
moznosti uplatnéni osob se zrakovym postiZenim poté, co absolvuji edukacni proces a jsou
z hlediska vzdé€lani dobte pfipraveni, je jim ddna pouze moznost zabezpeceni materidlniho
ale s uplatnénim a seberealizaci je velky problém, jehoZ koteny tkvi v hluboce zakotené-

nych pfedsudcich intaktni spolecnosti (viz R2).
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Na otdzku, da-li se tento ndzor presunout do obecné roviny, je asi velmi sloZita odpo-
véd, ale pravdépodobné vSe souvisi se soucasnym stavem ve spolecnosti. Asi vSichni lidé,
vSech vékovych kategorii, vzdélani apod., maji v dneSni dobé vice problémt s nalezenim a

také udrzenim vhodného zaméstnani nez diive.

Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii
R1: situace lepsi s tim, jak se postupné ucim orientovat se v prostoru.

Urcité je tady posileni smyslii, které clovek vice pouZivd. Ale Ze by se ty smysly néejak vylep-

Sily, asi ne, to neni ani mozné.

R2: Kdy? to vezmu z hlediska pomiicek, tam je to se samostatnosti mnohem lepsi (vedou ke
zlepSovdni samostatnosti). Z hlediska lidi se nase samostatnost asi zhorsuje, je to postave-
né na hlavu. Ale pomiicky se vyvijeji; ve Skole jsme zacinali s pichtdkem, pak jeste treba s
velkym diktafonem. Dnes notebooky, pocitace, lepsi pomiicky, moZnost skenovdni kniZek,

digitdlni nahrdvdni. Ano, tyto pomiicky rozsirily nase moznosti.

Ano, urcité pomiicky trochu zmirnuji i nedobry pristup spolecnosti - trochu ano, diky po-
miickdm vznikaji novd povoldni. Jd diky tomu mohu pracovat — délat svoji prdci.

Vo

R3: Pomdhd treba osvojeni si chiize s bilou holi, a nejaké ty nejzdkladnéjsi véci

v domdcnosti - sebeobsluha, a hlavné abych se umél dopravit do prdce, na skoleni, ... .

R4: Moznd jsem méla stésti, nékteri neméli. Kdy? jsem prisla o zrak, tak lékari védeli, kam
mé poslat do rehabilitacniho strediska. Tam jsem se naucila chiizi s bilou holi, sebeobslu-
hu, Braillovo pismo, to byl prvni velmi diileZity bod, a také - zjistila jsem Ze v tom nejsem
sama, Ze nevidim. To také pomohlo. KdyZ jsem se prestehovala domii, tak mamka nasla
v novindch inzerdt na Tyfloservis, a ti mi pomohli v orientaci venku, v novém prostredi.
Pomohl mi i vybér pomiicek. Novi prdtelé. Dalst krok, ktery mi pomohl v komunikaci se

zdravymi lidmi byl vodici pes.

Subkategorie 1.6:

Motivace a pomoc na cesté k samostatnosti / nezavislosti a vyrovnani se s vadou
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Snad zde postaci, namisto mnohoslovného komentéte, jen doloZit seznam motivac-

nich nebo hybnych ¢initelt, které uvedli respondenti ve svych odpovédich:

Musel jsem se snaZit poradit si sdm - vyznamnym bodem v mé situaci bylo, kdy? jsem kon-
taktoval Tyfloservis - motivace to jsou vnitini i vnejsi sily - od ¢lovéka se to dneska i oce-
kdvd - mé motivovali rodice - také blizci lidé, babicka - na vysoké jsem se sezndmila
s manZelem, a pak mé také motivoval manZel - nejvétsi motivace je asi opravdu od blizkych
lidi, a také i od kamarddii - Vira asi ne, viru jsem spiSe ztratila - mds syna, nesmis to vzddt
- nezaobirala jsem se jen sebou a starala se o ného — dostal jsem se do Skoly pro zrakové
postiZené, tam jsem se sezndmil se spoustou lidi, ti mi poradili - tady jsme méli diive svaz
zrakove postizenych, pak SONS, TyfloCentrum, Tyfloservis, ti pro nds delaji rizné akce,
kde se ucime — dostal jsem se mezi ostatni nevidomé, tam mi dali hodné zkuSenosti - A clo-

vek musi chtit sam, prece nebudu zavieny doma a nic nedélat.

Tolik zdkladni souhrn motiva¢nich cinitelii uvadénych respondenty — vice viz niZe,

v jejich doslovnych odpovédich.
Piehled odpovédi respondentii vitahujici se k dané subkategorii

R1: Musel jsem se snaZit poradit si sam. Do jisté miry se mi to v pocdtku darilo.
...vyznamnym bodem v mé situaci bylo, kdyZ? jsem kontaktoval Tyfloservis, a kdyZ jsme za-
cali spolecné pracovat na prostorové orientaci, spolecné resit véci, které byly potieba, co

se tykd napriklad - kompenzacnich pomiicek.

R2: Rekla bych, Ze u motivace to jsou vnitini i vnéjsi sily. Vnitini — vnitini motivace. Mu-
sim prece néco dokdzat, musim néco umeét. Aby za mé nékdo vSechno délal, to nejde. Zara-
dit se, uplatnit se. A ta vnéjsi - Jd si myslim si, Ze se to od cloveéka dneska i ocekdvd. To
jsou ndroky té spolecnosti. Cekd se, Ze ¢lovek se vzdéld, nauci. Kdyz néco neumi, tak se na
neho pohliZi no ten je nemozny, bydli s maminkou, nechodi do prdce, nic si neudéld... . 1
toto vSechno clovéka motivuje aby vyhovél ndrokum aby zapadl. Také si sama muZu vict,

toto umim, toto se mi povedilo, ... .

Na zacdtku od détstvi, to meé motivovali rodice. Maminka mi vikala, Ze kdyZ se budes dobre
ucit, tak ... . Také blizci lidé, babicka. Na vysoké jsem se sezndmila s manZelem a pak mé
také motivoval manZel; Fikala jsem si musim mit dokoncenou skolu, musim se tady naucit
starat o domdcnost, abychom to zvlddali. Nejvetsi motivace je asi opravdu od blizkych lidf,

a také i od kamarddii.
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Z téch dalsich - moZnd néjakd zodpovédnost za sebe. VyZaduje se, aby mél clovék néjakou
kvalifikaci. Kdy? jsem studovala jazyky tak jsem védeéla, Ze to je dilleZité. Dnes se vikd Ze je
diilezité, aby mél clovék ridicdak a umél jazyky. Rikala jsem si, Ze ridic¢dk mit nebudu, tak
aspon ty jazyky.

Dneska to ale neni moc motivacni - se vzdeéldvat. Ta spolecnost k tomu absolutné nemotivu-
je. Vse je nastartované, ale neni to dotaZené do konce. Hodné se mluvi o integraci, o pra-
covnim uplatneéni, ale nakonec to tak neni. Firmy vezmou dotace na zaméstndvdni postiZe-
nych, a pak si s lidmi caruji jak chtéji. Rekla bych, Ze pristup spolecnosti a téch firem je
dnes nesolidni. V krajnim pripadé to dopadd tak, Ze se objevi i ndzor: Mdte diichod, néjak

se uZivite, tak co byste chtél.

R4: Vira asi ne, viru jsem spise ztratila, ale prdtelstvi druhych ne, to jsem neztratila. Ka-
marddka vam vekne, Ze mds syna, nesmis to vzddt. Ted Zijes pro syna, nesmis to vzddt. Syn
byl motivace do Zivota. Vse co jsem délala, jsem délala pro ného. UZ jsem se tolik nezaobi-

rala jen sebou a starala se o ného.

R5: Ze zacdtku rodice, pak Ze jsem se dostal do Skoly pro zrakové postiZené, tam jsem se
sezndmil se spoustou lidi, ti mi poradili. Tady jsme méli drive svaz zrakové postiZenych,
pak SONS, TyfloCentrum, Tyfloservis, — ti pro nds délaji riizné akce, kde se ucime riiznym
cinnostem, samostatnosti. To jsou tri zdkladni. A clovek musi chtit sam, prece nebudu za-

viFeny doma a nic nedélat.

ProtoZe jsem se dostal do Skoly pro zrakové postiZené v Praze. Do té doby sem moc zkuse-
nosti se zrakové postiZenymi nemél. Ale kdyZ jsem se dostal mezi ostatni nevidomé, tak mi
dali hodné zkusenosti. Tito lidé dokdZou ddt riizné rady, naucit, vyucit, znalosti jsem prebi-

ral od téchto lidi. To je ten zdkladni skok. A potom rodina.

Kdy? jsem Zil u rodicii, tak ti se mi snaZili pomdhat se vsim vsudy, ale to neslo do nekonec-
na. Po skole jsem Sel pracovat, kde jsem se setkal s pozitivy i negativy. Lidi jsou lidi. KaZdy
bere pristup ke zrakové postiZenému po svém. Nepomohli. Néco v dobrém slova smyslu,

néco nepomohlo. Je to dobrd zkusenost mezi tolika lidmi v dilné. To byl dalsi skok.

Subkategorie 1.7:

Seberealizace a volny ¢as, pratelé
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V této oblasti lidského Zivota je znat, Ze moZnosti lidi se zrakovym postiZenim, jak
smysluplné travit volny ¢as podle jejich pfedstav jsou do urcité miry omezené. Kontrastem
je zivot respondenta RS, ktery travi sviij volny ¢as velmi aktivné a mnoho vidicich by se

mohlo zamyslet nad piipadnou jednotvarnosti jejich vlastniho volného ¢€asu... .
Piehled odpovédi respondentii vitahujici se k dané subkategorii

R1: Sviij volny cas jsem trdvil pomoci aktivit, kde je zrak potreba. Rdd jsem Cetl, kreslil,

maloval, chodil do prirody. Je to tezké navdzat. Moc moZnosti ted’ neni.

RS: Dopoledne a pres den poslouchdm rddio a nebo ty zvukové casopisy. Odpoledne tele-
vizi — jen seridly, které na sebe navazuji mne moc nebavi. Na vecer hodné zprdvy, fakta,

historie, vojenské a vdlecné filmy. Zajimaji mé predevsim dokumenty.

Jezdim na akce, které jsou porddané pro zrakové postiZené, tieba jezdime autem po letisti.
Jsou u toho Fidici autoskoly jsou zkuSeni, znali véci, krdsné naviguji. Dokonce pred dvema

lety jsem jezdil Brné na Masarykove okruhu. Nejvice jsem jel stovkou... .

A kdalsim zdlibam - uZ 35 let hraji za zrakové postizené kuzelky, mdm asi 50 medaili,
bednu diplonmii. Jesté za zrakove postiZené zdvodné strilim podle toni zvuku. Zamérovac je

laserovy paprsek, pak je tam jeste jeden paprsek a ten to vyhodnocuje.

R6: Pokud si Feknu, Ze jdu mezi lidi, tak na to si cas udéldm. A jdu mezi lidi. Jd si na sebe

¢as udeldm. Nebo jdu nakupovat, a tim se odreaguji. Umim si na sebe ted najit cas.

Ty zacdtky, pokud jsem zacala chodit mezi zrakove postiZené, to bylo ndrocné — seznamo-
vdni bylo katastrofdlni, komunikace byla na mrtvém bode. Trvalo skoro piil roku, neZ jsem
se sezndmila. Ted’ uZ se bavim s kaZdym, ted’ uZ se pobavime, jak kaZdy druhy. Prostredi je
prijemné, pobavime se, zasméjeme se, je tam zdbava, pobavime se.

Jd jsem drive moc konickii neméla. Ja mam rdda cestovdni a prirodu, ale... . KdyZ jsem
bydlela u rodici, tak jsem chodila z prdce do prdce a na konicky moc casu nebylo. Pred

dvéma lety jsem chodila do posilovny, ale prerusila jsem to. Konicky ani nehleddm, proto-

Ze na to ¢as ani neni.

Subkategorie 1.8:

Pratelé, pratelstvi, partner - partnerka a vyvoj ve spojeni se ztratou zraku
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V této oblasti mezilidskych vztahi je zajimavé vysledovat, aZ na vyjimky urcité staze-
ni se do dstrani, nebo omezeni vztahd s okolim. Potvrzuje se tim teorie, uvedena vyse, kte-
rd hovoii o silném potencidlnim ovliviiovani mezilidskych vztahti dopady zrakového posti-
Zeni. Vystihuje to véta jednoho z respondentl: ,,Ale stejné jsem zjistil, Ze se nakonec radéji

vracime ke svym, zrakové postizenym. “ (R3).

Zajimava je také tvaha o partnerstvi osob se zrakovou vadou s osobou nepostiZenou a

opacné (R3, RY).
Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R1: ...travil jsem volny Cas s prdteli, meli jsme spolecné zdjmy. Ale prdtelé jsou ted’ mimo.
Myslim, Ze kdybych chtél volny cas trdvit s nimi, Ze bych je hodné omezoval, Ze by to neby-
lo takové jako driv. Ale urcité, pokud bychom se rozhodli nebo byla ta moZnost trdavit cas
spolecné, bylo by to omezujici z mé strany. Jesté jsem to nezkousel, jesté nebyla prileitost.
Oni by se urcité snaZili. Nevim, zda bych se do takovych véci poustél. MozZnd Ze i jd bych se

snaZil neprekdZet.

R3: Drive, kdyZ jsme byli na interndtech, lidé o nds moc nevédéli; ted kdyZ jsme integro-
vani, je to lepsi ... . Ale stejné jsem zjistil, Ze se nakonec radéji vracime ke svym, zrakové
postiZenym. Vidici se pak pro nds stanou trochu vedlejsim. Jsme v komunité, kde se hodné
zndme. Mezi vidicimi jsou tFeba i partnerky, které nemaji pochopeni. Jd jsem na to mél
smitlu, je to podle mé lepsi. Jsem rdd, Ze jsme se s manZelkou nasli, nemdme si co vycitat,
Zijeme spolu harmonicky. KdyZ jsem byl hodne mlady, myslel jsem, Ze je lepsi vidici part-

nerka, ale ted’ 7jistuji, Ze je lepst, kdyZ se vezmou dva nevidomi. Je to i o lepsim pochopent.

R4: Ziistali mi prdtelé i z diivéjska, ze Skol, kdy jsem vidéla a pribylo mnoho dalsich. Moz-
nd by to bylo jiné, kdybych vidéla. Ale nasla jsem si prdtele, kteri jsou nezistni. Kvalita
pratelstvi stoupla, kvantita ani ne — ale to byla prdtelstvi Skolni, ta nejsou trvald, maji své

rodiny, odstehovali se.

RS: Jeste jsem mél pred tim rodinu; manzelka zacala asi po roce a pul byt nespokojend, Ze
mé musi porad nekam vodit.. Ale Fikal jsem ji, takového sis mne brala (se zrakovym posti-
Zenim). KdyZ méla dcera rok, tak jsme se rozvedli. Pak jsem si naSel telesné postiZenou
manzelku, takZe si vychdzime vstric. Se Zenou se musime tolerovat navzdjem. Ona potiebu-

Jje pomoct, a zase u mne — jd také potrebuji pomoc. A dcera pomdhd.
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R7: Pokud jsem byl na bardku (doma), tak u prdtel nenastaly zmeény. Hosi chodili za mnou,
chodili si povyklddat. Ne sice casto ale chodili si povyklddat. Co jsem se prestéhoval, se o

mé stard Svagr. Jezdi za mnou. Jednou za tyden mne vytdhne autem za kdmosama.

Subkategorie 1.9:

Vztahy s lidmi, komunikace

Komentat dle mého nazoru neni tfeba, vSe je obsazeno v samotnych vyjadfenich re-
spondent(l; snad si jen dovolim maly vhled do moznych pociti Clovéka, ktery byl po cely
dosavadni Zivot, zvykly vnimat okoli zrakem. Po jeho ztrdt€ musi jisté znejistét
v interakcich s lidmi, které najednou vnimd pouze zbylymi smysly — tedy bez moZnosti

zpétné vizudlni vazby napiiklad z mimoslovni komunikace a podobn¢.
Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R1: Ocni kontakt mi hodné chybi, hodné vnimdm lidsky hlas. SnaZim se toho clovéka od-
hadnout na zdkladé hlasu. Nediiverivy urcité nejsem, snaZim se jen ¢lovéka odhadnout. Asi

ostraZitost tady je, ale nediivéra ne.

R4: ...krok, ktery mi pomohl v komunikaci se zdravymi lidmi byl vodici pes.

Subkategorie 1.10:

Jak se chova intaktni (nepostiZzena) spoleénost ke zrakové postizenym

V obecné roviné lze konstatovat, Ze spolecnost se zvolna, ale snad stabiln¢ a stile po-
souvd k lep§imu a chdpavéjSimu piistupu k lidem s postizenim (zraku). Ve vyzkumném
vzorku a ve vystupech z kédovanych dat se u tohoto tématu projevuje dosud jeSté nezmi-
den z respondentl neZije trvale ve velkomésté (Praha, Brno, ...) a tudiZ se zde nemohou
projevit specifické znaky téchto mist, a to napiiklad vétsi anonymita jednotlivce, ale v kon-
trastu se soustfedénim vSech nejrtiznéjsich sluzeb i pro nevidomé a slabozraké a tedy i sa-
motnych nevidomych a slabozrakych, a to historicky v dlouhém ¢asovém horizontu, coz

by, podle mych predpokladti ovlivnilo vysledky v této subkapitole.
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V celkovém kontextu je vidét posun k lepsimu. Tuto subkategorii jest¢ dopliuje vy-

stup ze subkategorie nasledujici (1.11).
Piehled odpovédi respondentii vitahujici se k dané subkategorii

R1: O profesiondlni organizaci jsem se dozvedel docela pozdé - rok, rok a pul poté, co
jsem plné oslepl — to bylo zvldsini, a to od své lékarky, a aZ potom jsem dostal primo kon-

takt na ocnfi klinice, to bylo zvldstni.

Zdd se mi také, Ze existuje bezohlednost lidi, které clovek potkdvd, kdyby se to zlepsilo.
Takovd ta jejich netecnost, lhostejnost. Kdyby lidé lépe vnimali,...,zastavi nds, chteji resit
otdzky, které se tykaji mé osoby, ale neobraceji se na mne, ale obraceji se na miij dopro-

vod, to mne zlobi.

A ddle - vztah uradu (instituct) viic¢i postizenym, mdm na mysli v souvislosti s bezpecnosti a
moznosti pohybu venku, napv. bezbariérové vipravy. Nehodnotim ale negativné primo cho-

vdni jednotlivych urednikii, musim Fict, Ze s timto mdm dobré zkusenosti.

R3: Zdlezi na tom, kam se clovek dostane v té spolecnosti. Mé nejvice pomdhali priopili
lidé. Na ulici vice pomdhaji Zeny, treba oslovi. Nekteri jdou nevsimave kolem nebo se i
bavi, jak clovek hledd cestu. UZ jsem slySel na ulici: ,,To je Skola, on to nasel, to jsem se

mohl pobavit. *“ Urcitd Skodolibost od téch pubertdku tam je.

Myslim, Ze se to méni k lepsimu. Drive jsme byli v interndtech a lidi o nds nevédéli. Jd si
nechdm pomoct, protoZe mdm obavu, Ze kdybych rekl, Ze to zvlddnu, tak by se mohli citit
posSkozeni, néekteri, a pak si reknou: Aha, tak tomu nebudeme pomdhat. Ale ti lidé na to

musi prijit sami, Ze to zvlddnu.

Myslim, Ze mne i pozoruji. Nekdy se jenom zastavi, pozoruji a pak jdou ddl. Néekdy je treba

zaujme chiize, ...,,jé vy to zvldddte sam*, nékdy mne upozorni. Mé to nevadi.

Ale jednou, kdy? jsem vecer jel viakem, prisel do kupé clovek, a pak se domlouvali, Ze mé
okradou. To jsem se bdl. Ale na konec se domluvili, Ze me neokradou. To jsem byl rdd. Ten
clovek pak prisel a vikal — jd nejsem zlodej, zkontrolujte si véci. A asi 3 x Fikal, zkontrolujte
si vSechny veci. To byla moje prvni cesta viakem. Zamaskoval jsem to pred rodici, oni by
mne potom nikde nepustili. Ostatni zkuSenosti spise pozitivni, toto byla jedind negativni

zkuSenost; jinak se lidi tFeba ddvaji do reci.
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R4: Kdy? jsem nevidéla trasy, chodila jsem s doprovodem, a vsichni komunikovali s mym
doprovodem, takZe jsem musela stdle a do nekonecna vysvetlovat, Ze pouze nevidim, ale Ze

slysim a jsem schopna odpovidat a komunikovat sama.

Stoprocentné se to zlepsilo, ve mésté a okoli se uz nikdo neobraci na miij doprovod. Sice to
vdzne ve zdravotnickém zarizeni, clovék by si myslel, Ze sestry jsou vychovdvané ke komu-
nikaci s jakymkoliv postiZenym, ale tam spise naopak - to neni. Obchod, poliklinika, irad
tam u? je to bez problémii. Drive byl problém s vodicim psem, vyhazovali nds z obchodu.
Museli jsme pordd vysvétlovat, Ze vodici pes miiZe do dopravniho prostredku, obchodu. Ale

tady naopak jsem neméla problém s vodicim psem ve zdravotnictvi.
RS: Spousta lidi se snazi pomoct v tom dobrém slova smyslu. Za coZ patii dik.

Kolikrdt je to i ismévné. Clovék mé vezme a tlaci mé pied sebou, coz je nejhorsi véc - a jd
jsem pritom radéji v zdvésu, kdyZ se chytim predlokti. Nemdm rdd, kdy? mé nékdo tlaci

pred sebou, protoZe nevim, co mé cekd. Ale umim si o to Fict, jak to udélat sprdavné.

Ale uZ se mi zase 2 x stalo, Ze kdyZ vyseddm, Fidi¢ zastavi prednimi dvermi naproti sloupu
zastdvky, a ten pes mi odmitd vystoupit a Fidi¢ zacne naddvat. Pak ho musi upozornit pani.
Jinak je to ale vétsinou velmi pozitivni pristup ridicii.

R6: To je tezké. U nds se lidé se mnou diive hodné bavili. A co jsem prisla o zrak, jako by
se to vyparilo, viibec nemaji zdjem. Ta komunikace se vytratila. Cim jsme starsi lidé, ... asi

je to v lidech - jestli chtéji komunikovat nebo ne.

Jd sama od sebe s temi lidmi moc nekomunikuji, protoZe nevim, kdo to je, nevidim jim do
obliceje, nepozndm je. Oni by spise se mnou méli komunikovat. Jd nevidim, kdo to je.

Jd nevim, kdo vedle mé stoji. Jd s nim nebudu komunikovat, Jd budu cekat. To je strasné —

Vv

kdo si to nevyzkousel, je to velice teZké. To zrakové postiZeni mé spise oddélilo od lidi.
A jd se tady s lidma nebavim, protoZe k tomu mdm své ditvody, je tu fales a tak.

Jd se s lidmi moc nekontaktuji, se zndmymi se pobavim, ale jinak mdlo. Oni se mnou také
nekomunikuji. To, Ze mi nenabizeji vSude pomoc mi nedéld tolik problémy, pokud ale situ-
aci vldddm, jinak to na mné nepusobi dobre. Kdy? se mné nékdo zeptd, jestli nepotiebuji

pomoc, tak toho vyuZiji.

Celkové mi ale pripadd negativni fakt, Ze existuje velkd nevsimavost ze strany okoli..
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R7: Jak kdo. Nékdo vi, jiny se nepredstavi — a ja musim sloZité pozndvat podle hlasu. A
7 toho se stane, Ze i cizi lidé, deéti a podobné nabidnou pomoc. Mdm dobré zkusenosti. Kdy?
jsem prisel na tento penzion, tak mé chytli pod pazi, pojd’ jd té dovedu a uz mé vlekl. Pojd,
jd ti oteviu dvere, ale jd nevim, kde mdm jit. Jd to napied musim najit tou palici. Nevedeli,
ale uz si zvykli, je to lepsi. Ja reknu dékuju, diky, jd to musim udélat sam. Reknéte mi jen

smeéry a jd to zkusim sdam.

Subkategorie 1.11:

Negativni zkuSenosti s lidmi (navazuje na predchozi subkategorii)

Vysledky této podkapitoly mne potéSily. I pies to, Ze se zde objevilo n€kolik zavaz-
nych véci, nad kterymi by bylo vhodné se zamyslet, nad tim v§im je moZno v ndzorech
respondentll zaznamenat posun ve spolecnosti smérem k lepSimu pfistupu k lidem se zra-
kovym postiZenim, a to, spolu s rostouci anonymitou spolecnosti a dalSimi negativnimi

projevy moderni doby, znamend velmi potéSujici jev.

Pokusim se parafrazovat doktora Cerhu, nevidomého psychologa, tyflorehabilitologa,
zakladatele projektu Tyfloservis, ktery pred lety fekl v rozhlase zhruba toto: ...nemtZeme
po lidech ve spole€nosti chtit, aby se uméli vzdy dokonale spravné chovat k ¢lovéku se
zrakovym, pak také sluchovym, mentdlnim, té€lesnym a jinym postizenim, déle i k ¢lovéku
s duSevnim onemocnénim a podobné ..., ale co je dilezité, aby ve spolecnosti existovalo
urcité povédomdi, jak se v obecné roviné€ slusné a adekvatné chovat ke kterémukoliv ¢lové-
ku, bez ohledu na to, zda je postizeny ¢i nikoliv... . Nevim, zda jsem vlastnimi slovy do-
kazal trefit podstatu toho, co tehdy on trefné vyjddfil, ale snad zde podstata jeho vystiZzné

myslenky nezanikla.

Piehled odpovédi respondentii vitahujici se k dané subkategorii

R1: VyloZené negativni ne, to asi prijde casem. Jsou véci, které mé nazlobi, ale negativni
ne. Ty teprve prijdou, az budu vice jezdit sam.

R4: Ze zacdtku, kdyZ jsem jesté dobre slySela. Vedla jsem syna po ulici, lidi prestali mluvit
a pak si zacali Spitat. Toto se zménilo o 100 %. Pomoc na ulici nabizi sami od sebe. Pomii-
Zou, zeptaji se. Byl tam mezistupen, Ze mé nékdo chytl pod paZi a prevedl mé pres ulici, i

kdy? jd jsem tam vitbec nechtéla. Asi televize, média o tom vice hovori.
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Kategorie 2:

Prekazky a omezujici okolnosti na cesté k samostatnosti

Subkategorie 2.1:

Co ¢ini nejvétsi problémy v kazdodennim zZivoté (z hlediska samostatnosti)

Nejcastéji zminénym problémem byla prostorovd orientace a samostatny pohyb
(POSP) a to z hlediska néaro¢nosti, nebo také novosti tras. Dal§im je mnozZstvi informaci,

které je nutno si zapamatovat a nutnost uméni vysokého soustfedéni na cinnosti, které jsou

ey s

Objevila se zde i kombinace vad a jejich zhorSovani, a také nemoc.

Dile se zde objevila zminka o nové vIn¢ piistroju s digitdlnim (netlac¢itkovym) ovladanim,
jako jsou naptiklad televize, SetTopBoxy, videa a DVD piehrdvace, u kterych je tfeba pro-
ces sledovat na obrazovce, ale posledni dobou zde mtzeme nalézt i pomicky ovladané
prosttednictvim dotykového displeje nebo dotyk. obrazovky, a pfistroje bez hmatnych

ovladacich prvki (dfive senzory) nebo obecné velmi sloZité piistroje jakéhokoliv druhu.

Velmi zajimavou oblasti, kterd omezuje zrakoveé postizené je oblast estetickd a oblast
vkusu. Kdo by si myslel, Ze se nechtéji libit, Ze necht€ji mit okolo sebe pékné véci a mit
doma standardni vybaveni bytu, i kdyZ jej zdanlivé sami az tak nevyuZiji, ten by se hodné
mylil. V bytech najdeme zrcadla, obrazy, chtéji mit hezké ziclony a ndbytek dle svého vku-
su a pfedstav, a podobné. Ale vybrat si, to jim ¢ini velké potiZze — protoZe ptedat esteticky
zazitek je velmi komplikované (obecné maji lidé s popisovanim véci, osob a d&ja potiZe).
Navic je zde komplikace rozdilného vkusu, nez aby bylo mozné takové zatizeni nebo vy-
baveni nechat vybrat ,,v zastoupeni*. I ¢lovék s bohatymi zkuSenostmi se zapoti pii asisten-

13

ci u ndkupu, vybéru nebo zprosttedkovani ,,prohlizeni* esteticky naro¢nych artefakti, jako
jsou napiiklad pfedméty v barvach, kombinacich tvari a materidlti, nebo pfedméty, které
jsou pro svoji rozmérnost ¢i umisténi bez moZnosti zprosttedkovani hmatem. Pokud tedy
nemaji nablizku osvédceného cloveéka s dobrym, nejlépe podobnym vkusem, jako maji oni

sami, pak je to sloZitd situace.

Piehled odpovédi respondentii vitahujici se k dané subkategorii
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R1: Limituje mne neschopnost dopravit se sam do mist, kam potiebuji

R4: Kombinace zhorSeni sluchu a vady zraku. Kdy? clovek nevidi, pomiiZe si sluchem a
bilou holi. Timto zhorsenim sluchu se to hodné zkomplikovalo. Komplikace jsou ve vsech
smérech, v komunikaci, chozeni po venku... . UZ se mi stalo, Ze jsem vstoupila do vozovky
na Cervenou ai pak jsem si uvédomila, Ze zvuk jde odjinud (tedy Ze zvukové znameni pro
prechdzeni nebylo urceno pro mne). Je to hodné problematické. Nyni je to mnohem riziko-

véjsi chodit po venku.

Ted’ mé nejvice brzdi ve vyvinu mé samostatnosti miij sluch. Nevim, ze které strany na mne
ta urednice mluvi. Tim pddem je ve mné uizkost, vSe se rozhdzi. Napriklad pri prechdzeni

silnice a dalsich cinnostech.

RS: Pokud jedu kamkoliv - ke zndmym, rodiné, musim védet kolikdty je to dum, kolikdty
vchod, to si musim pamatovat, musim si pamatovat, ktery je to zvonek a v které rade. Je to

ndrocné na pamet. Je to velké mnozstvi informaci na zapamatovdni.

Nebo mdme SetTopBox ale ten se mi téZko ovlddd — uZ je to sloZity pristroj. Jak je na to
ovldddni potreba videt (na obrazovce, nastaveni, bez hmatnych jednoduchych knoflikii)
nejde to naladit, a musim to ddt pryc. Pokud se jednd o jednodussi techniku, tak neni pro-

blém, ale u sloZitejsi — digitdlni — musi nekdo pomoct.

R6: Co déld problémy? To je dost obtiznd otdzka. Odpoved na tuto otdzku tezko hleddm,
nevim, co tam mdm zaradit. Jaky problém, jd nevim.

Jd kdyZ mdm néjaky problém, a netykd se rodiny, zavoldm do Tyfloservisu a tam to Fesim.

Obecné — co mi nejvic vadi, tak napriklad: kdyz chci koupit novou zdclonu, tak na to nevi-

dim, nevim, jestli by se mi libila.

Nemdm rdda zimu. VZdy se tésim na kvéten, protoZe vSechno se probouzi, kvete, voni, roste
trava. Estetickych zdZitkii ani dostatek nemdm, nejde to, tFeba s tou zdclonou ale i jiné véci.
Nemohu si také tyto veci vybrat podle sebe, kaZdému se libi néco jiného, s tim nejde moc

pomoct.
Ucesu se sama, i kdyZ nevim jak. Holky mi jenom rikaji, jestli to mdm dobré.

Jestli mi chybi pohled do zrcadla? Radeji bych se na sebe ani nedivala, nechtéla bych se
videt uplne, celd. Radéji ne. Ale chybi mi to. Asi bych se musela zhrozit, jak vypaddm. U7

mdm néjaké roky.
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Subkategorie 2.2:

Jakym zpisobem reSite pripadné problémy se samostatnosti

Obecné se v této oblasti objevilo propojeni zkouseni a nacvikl danych ¢innosti s pfi-
padnou dopomoci okoli (rodinnych piislusnikd, ...), ale u naro¢néjsich Cinnosti, jako je
napiiklad POSP a podobng, a nebo u osob s mensi zkuSenosti s postupy a moznostmi, tyka-
jicich se nevidomych a slabozrakych, jasn¢ vyplynula potfeba obracet se na profesiondlni

organizace, nabizejici rehabilitacni postupy (socidlni rehabilitaci a dals{).

Sluzby péfe vyuzivd jen omezeny pocet respondentl, ale predevSim jen narazoveé a

v odiivodnénych piipadech (nemoc, pfechodna obdobi slabosti a podobng).
Piehled nékterych odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R1: ...vyuZivanim odbornych sluZeb - ndcvikem prostorové orientace a samostatného po-

hybu, doprovodem...

RS: A uz se mi nechce vsechno ucit, pamatovat si tolik informact, v mém veku, na néjaké
Stelovdni se musi videt, protoZe to nemluvi. Pomdhaji mi dcera nebo manZelka, také jim
nechci néco vymazat, prenastavit a podobné. To tohoto se nehrabu, to nechdvdm na rodi-

né. Je potieba na to videt. Nechci to pokazit.

Tady jsme meli diive svaz zrakové postiZenych, pak SONS, Tyflocentrum, Tyfloservis, — ti
pro nds délaji rizné akce, kde se ucime riiznym cinnostem, samostatnosti. To jsou t7i zd-

kladni. A clovek musi chtit sam, prece nebudu zavieny doma a nic nedélat.

R6: Jd kdy? mdm néjaky problém, a netykd se rodiny, zavoldm do Tyfloservisu, a tam to

resim.

Subkategorie 2.3:

Jaké rozdily jsou mezi nami, které nas omezuji (a nebo spojuiji)

V této subkategorii se objevil zajimavy jev, a to Ze mohou byt osoby se zrakovym po-
stizenim, ktefi dodrzuji urcita zavedend pravidla (zde napt. vhodné kombinace barev), kte-

P13
1.

rd jim vlastn€ nic netikaji, ale dé€laji to ,,pro vidic
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R3: Zkousim si barvy pristrojem na zjistovdni barev. Ale spiSe jen pro zdbavu. A pouZivam
to pri zjisteni stejnych pdrii ponoZek. Vidici mi rikaji, co se napriklad k cem u hodi a co ne.
Déldm to kvili vidicim. ManZelka si pamatuje, co nosim. Ta mi pomdhd. Sdm si ty véci

nevybirdm.

Subkategorie 2.4:

Moderni doba a technologie, pomicky — pomoc, rozvoj moznosti nebo komplikace

Zde jsem se zaméfil na provéfeni nazoru, se kterym se obCas mizeme setkat a to, po-
mucky jsou dobrym pomocnikem ale zlym panem. Zajimalo mne, zda stile vic kompliko-
vanéjsi a propracovanéj$i pomucky jesté stile efektivné pomdhaji nebo spiSe mohou byt,
v nekterych ptipadech, spiSe zatéZzi nez ptinosem pro daného jedince.

V nékterych odpovédich se ukdzal ndznak urcitych moZznych komplikaci zminiovaného
charakteru (R2), ale v celkovém vysledku, nebo v $ir§im méfitku, se tento predpoklad ne-
potvrdil. Na pomyslnych miskach vah dle odpovédi pomtcky vice poméhaji — tedy davaji

neZ berou. Bylo to naptiklad popisovano jako obrovské rozsiteni moznosti.
Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R2: Nékdy i komplikace - to je bohuzel pravda. Cim jsou ty pomiicky elektronictéjsi, tim
Jjsou ndrocnéjsi a také ndchylné k tomu, aby se pokazily. Ted jsme vyrizent, kdy? na chvili
nejde elektrika. Nejde lednice, nic si neuvarime, vecer si vidici nerozsviti, zmatené chodi
po domé, kdyZ netece voda — clovek je vyrizeny, nejsme zvykli - ty pomiicky délaji nds Zivot
pohodinéjsi, nejsme zvykli si nosit vodu z cisterny. Jd bez pocitace nemiizu pracovat, kdy?

se pokazi mobil, nemdme pak kontakty, jsme na nich zdavisli ... .

v

Ale kdyZ se porovnd jejich prinos s moZnymi minusy, tak prevdZi plusy - rozsiruji nase

moznosti. A co z pomiicek ndm nejvice pomdhd?

Pocitac¢ — umi vyhleddvat informace — bez toho to nejde, mluvici mobil, v nem kontakty, a
dalsi ... . 'V bézném Zivoté — napriklad bild hul — bez ni se nemohu orientovat, kdybych ji
venku ztratila, byl by to velky problém. Jd bych bez ni nikam nedosla. Indikdtor hladiny
na nalévdni, v kuchyni specidlni noze, skrabky — jednoduché véci a moc pomdhaji. Uzasnd
véc — krouZek na ponoZky (k pdrovdni a prani), nemusim je tridit. Vécny problém, jak se

ztrdci ponoZky do pdri.
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R4: Jsou pomiicky k zesileni zvukii — mdm naslouchdtka, i pomiicky s hlasovym vystupem,

ale kdy? to pouzivam dlouhodobé, tak mé tieba i boli hlava.

R7: Radeéji sam, jd se snaZim, udélat si vSechno sam, kdyz? mi néco spadne, najdu. Hodiny
mdm, vim kolik je hodin. Mdm od vds Sablonu na penize, ucim se pozndvat penize, a udela-
li jsme si i vlastni Sablonu. Mobil, ktery spolu reSime, v méste nemaji, ale do tydne ho ob-

jednaji. Tak uvidime. Zatim mi staci pevnd linka. Sestra md také pevnou linku.

Kategorie 3:

Co bychom chtéli zménit (a ne-jde to)

Subkategorie 3.1:

Kdybvch si mohl cokoliv pirat a ono by se to vyplnilo, co by to bylo ...

U moZznosti ptat si jakoukoliv zménu se u 3 respondenti neobjevilo jako prvotni piani
»chtél/a bych videt“. Byla to, do ur€ité miry, pochopitelna reakce u 2 z nich - nevidomych
od narozeni (i kdyZ jeden z nich by to chtél nezdvazné zkusit), ale také u jednoho ¢lovéka,

ktery jiZ dlouho nevidi a dospél k tomuto stavu pfirozenou, pozvolnou cestou.

Co bylo zajimavé byla ochota/neochota podstupovat ptipadna dal$i zdravotni ¢i jinak
ohrozujici rizika pfi volbé moznosti — chtél bych zase vidét a byl bych ochoten podstoupit
napiiklad i zdkrok. N&kteti respondenti, se na zdklad¢ dodate¢né otdzky ,,...byl/a byste

13

ochoten/-tna podstoupit i vysoké ohroZujici riziko pti takovém zdkroku...“ vzdali této
moznosti — napiiklad i s odiivodnénim, Ze kdyz pfijdou o zbytky zraku pfirozenou cestou a
pozvolna, je to lepsi nez na zakladé zakroku, ke kterému se rozhodli a najednou (s rychlym
postupem vady). Obavy jiného rdzu byly u osob se zrakovou vadou od narozeni a dlouho
trvajici, ktefi se zamysleli nad moZnymi neocekdvanymi zménami v Zivoté, pokud by na-

jednou zacali vidét (zmény v oblasti pratel, blizkych a podobné).

Ostatni pfani se vétSinou tykala zdravi a nebo souvisela s osobnimi pianimi jednotli-

vych respondentt (vztahy v rodiné a podobn¢).

Piehled nékterych odpovédi respondentii vztahujici se k dané kategorii

R1: Odstranit tu slepotu.
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R2: Aby méla spolecnost na postiZené a znevyhodnéné lidi lepsi ndhled a aby byla vice

tolerantnéjsi. Abych méla stabilnéjsi prdci a na delst dobu neZ mivdam nyni.
Prdla bych si, abychom meli s manZelem déti, a abych byla zdravd, my vsichni.
R3: na otazku Chtel byste videt? zaznéla odpoved': Asi uz ne, jd bych to nechtél. Jd jsem

Zvykly, jak to je. SlySel jsem, Ze mozek by to nezviddl, Ze by se clovek zbldznil. Jd bych si to

ani moc neprdl.

R4: Nabizi se, abych dobre vidéla a slysela. Ale kdybych méla zistat slepd, tak abych
dobre slysela, tak jako predtim. Ale ted mne napadlo, kdybych zacala videt, jestli by mi ti
moji prdtelé ziistali, a co dalstho by se zménilo.

RS: Na levém oku mi byl zjistén Sedy zdkal a byla mi doporucena operace. Ale kdy? jsem se
ptal na rizika, odbornik mi rekl, Ze 100% neni nic. Tak jsem se rozmyslel — pravé oko ne-
mdm, ted by se to nemuselo podarit. TakZe ted operace ne, jen pokud bych tiplné oslepl.
Jen aZ by nebylo na tom oku co zkazit. Neriskoval bych.

R6: Za prvé - zmena oci, abych videéla jako drive (navrdceni zraku).

Druhé prani by bylo, abych si porddné zajezdila na kole, protoZe mi to chybi.

Moc rdda bych se chtéla druhym lidem podivat do obliceje, jak se zmenili, jak vypadaji.

Rdda bych se podivala na mista, kterd zndm, za svoji rodinou, chtéla bych videt, jak to tam

vypadd, co se zmenilo.

R7: Aspori trochu videét, trochu rozeznat predméty, alespon stiny. Sel bych do toho, i kdyby

to bylo riskantni. Vrdtit 30 let.

Subkategorie 3.2:

Co bych chtél délat a (uz) nemohu — co mi nejvice chybi

Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R1: chybi mi cetba, vSechny konicky, které jsem provozoval - malovdni, kresleni. Moc mi
chybi pobyvdni v prirode se vsim, co k tomu patri, vychutnat si tu prirodu, chybi mi bar-
vy... a také divadlo, opera, muzea, balet. My jsme byli zvykli jezdit po pamdtkdch, poznd-

vat nasi vlast, bavi mé historie.
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R4: nemiizu jit to prirody, do lesa, abych se zase vymotala zpét. Chybi mi prochdzky bez
priivodce, abych si vycistila hlavu. MiiZu chodit po mych trasdch po méste, ale vzit batoh
na zdda a jit do prirody jen tak nejde. Chybi mi prohlidka mésta, miiZu jezdit na zdjezdy,
ale nemiizu je vnimat vsemi smysly a vstiebat vSechny zdZitky, jako maji vidici. Chtéla bych

se néjak seberealizovat, nap¥iklad pracovat u zvirat a podobné.

RS5: ...chybi mi motorky a lyZovdni. Misto toho ted na letisti, téma autama, nebo na okru-
hu - je to bezpecnéjsi, ale tam nejsou svodidla. UZ jsem vyjel i mimo trat, ale tam to neva-
di. Toto je mij novy adrenalin. Samoziejme, vedle meé musi sedét instruktor, ktery mi rikd,

kam mdm jet.

R7: Jezdil jsem na motorce, autem. Drive mi to chybelo, ted’ uz ani ne. Velice mé bavilo
delant fotografii, vareni mé bavilo, i buchty jsem délal. Diive jsem chodil s kamarddy na

fotbal, hokej. Moje predchozi zdjmy ale nejdou délat bez zraku.

Nejvice mi chybi zahrddka, tam jsem kutal, byl jsem zvykly od malicka. To jsem uZ skoro
nevidel a jeste jsem sadil. Mel jsem na to ruzné pripravky. Sekal jsem trdvu sekackou, dal

jsem si latu (Sablonu) 4 m x 4m, a zase jsem popojel. Sousedka se divila, jak tak mohu séct.

Subkategorie 3.3:

Touha seberealizovat se, potieba pracovat

Zde se bohuzel objevily i negativni zkuSenosti s nesolidnosti ze strany zameéstnavatelt
a také uradi, které by mohly praci zprostfedkovat. Také urcité obavy ze zaméstnani ¢love-

ka s té€zkym zrakovym postiZenim.

Piehled odpovédi respondentii vitahujici se k dané subkategorii
R1: p7i prdci bych chtél byt ve styku nebo kontaktu s lidmi

R4: Zkusenosti: neditvéra ze strany zaméstnavatele - nediivéra zaméstnat postizeného.
Proto, Ze to nebude plus, ale Ze to bude pro néj spousta starosti navic. Mdm i zkusenosti, Ze

jim jde spis o ty dotace. Pak postiZenému udélaji takové peklo, Ze ten nevidomy musi odejit.

Subkategorie 3.4:
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Ceho bychom chtéli dosdhnout — k &emu bych chtéli dospét

V této subkategorii byla z odpovédi patrnd jednotnost v pohledu na priority dotazova-
nych, a to bylo dosaZeni napf. jesté vyssiho stupné samostatnosti, nezavislosti, lepsich do-

vednosti v urCité oblasti a kompetenci.

Mozné by bylo vhodné doplnit pozndmkou z praxe, spiSe dokreslujictho charakteru, a
to je pracovni pojem ,,optimélni samostatnost* nebo také dostate¢nd ¢i ,,pfimétend samo-
statnost®, coZ je pojem vzdy viceznaCny, a muZe také znamenat: toto je moje pomyslna
hranice, vice samostatnosti uz je nad moje potfeby, moznosti a chut’ podstupovat ¢innosti,
... - spokojim se s takovou samostatnosti, kterd dostacuje (podle mych ptedstav, potfeb a
minéni).

Piehled odpovédi respondentii vztahujici se k dané subkategorii

R1: prvnim misté je nezdvislost co se tykd pohybu. A rdd bych se tak zdokonalil (v
sobéstacnosti, sebeobsluze, ...), abych byl schopen najit si prdci. Ja mdm zatim radost, Ze

se z venku vrdtim zdravy a v porddku. Pro mé to zatim moc jednoduché neni.

R4: Cekd mé hodné prdce, co se tykd samostatnosti, co se tykd sluchu. Asi jsem to sluchové
postiZeni jesté neprijala, nesmivila jsem se s tim, nejde to dopredu, s timto musim pordd
bojovat.

R7: Nechdvdam to volnéeji plynout, sam chodit - kdybych aspon dobre védél, kde jsem,

v které ulici. Po chodniku jdu sdam. Schody a dalsi mista pozndm a s doprovodem se mi

chodi také dobre. Za nedlouho dojdeme aZ k mistiim, kde bydli kamarddi.
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4 SHRNUTI VYZKUMNE CASTI

Tuto kapitolu jsem rozdélil na dve ¢asti a to na ¢ast prvni, kde popisuji vysledky vy-

zkumu a ¢ast druhou s doporucenimi pro praxi.

4.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit pojeti samostatnosti a nezavislosti z pohledu osob
s téZkym zrakovym postiZenim, jejich ptedstavy, ndzory a potieby, spojené s jejich cestou

k samostatnosti a nezdvislosti a také ptipadna dskali, kterd je na této cesté cekaji.

Z vysledkl vyzkumu jasn¢ vyplynula dllezitd vazba cilt rehabilitace — tedy samostat-
nosti a nezdvislosti - na psychicky stav jedince, jeho motivaci byt samostatny a na postoj

k Zivotu s postiZenim, ktery je nazyvéan akceptace zrakové vady.

Na zdklad€ neovéienych vystupil by zde mohlo vzniknout i urcité tvrzeni, Ze u nckte-
rych jedinc muiZze byt zdrojem motivace k samostatnosti také obava nebo strach z nedosta-
te€né nezavislosti, pfipadné ze zdvislosti na okoli. Jednalo by se pravdépodobné o silny

motiv k dalsi ¢innosti a postupu je vSak neovéteny a tim i malo opodstatnény.

4.2 Doporuceni pro praxi

Z vysledkt vyzkumu, ktery byl vSak pouze v popisné rovin€, bych se pokusil vybrat

tento souhrn doporuceni, vhodnych ke zlepseni a rozsiteni soucasnych moznosti tyfloreha-

bilitace, které vSak pravdépodobné narazi na urcitd omezeni.

vvvvvv

dobrovolniki, tedy osob, které by - dle mych predstav, mohly 1épe a ticeln€ji vyplnit volny
¢as osob (nejenom) se zrakovym postizenim. Byla by zde v8ak velmi komplikované pod-
minka, Ze tito dobrovolnici by museli, alespont ¢asem, tvofit dostate¢n¢ stabilni a kvalitni
kadr, ktery po proskoleni a ziskani urCitych zkuSenosti miZe tuto praci délat dostatecné
kvalitné (dovedu si predstavit doprovod s aktivni ucasti na kulturni, sportovni a jiné aktivi-

ty, predcitatelské sluzby a podobné, naptiklad i jen to zminované popovidani si). To se
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doposud nedé¢je a na tento problém, krom¢& malé podpory tohoto hnuti, nardZzi vSechny dob-

rovolnické organizace co znam.

Pro oblast socidlni pedagogiky, jako profesi, by to mohlo znamenat, po jejim pevném
zakotenéni do béZnych skol v Ceské republice, moznost ,,individudlni prace v ramci kolek-
tivu“ s integrovanymi Zaky a studenty, s pfihlédnutim k jejich specifickym potfebam (vzdé-
lavacim, o které je vcelku jiZ postardno - ale pfedev§im socidlné-rehabilitanim a dal$im).
Zde by se oteviel prostor pro lepsi podporu procesu vedoucimu k akceptaci vady a také
k samostatnosti a nezdvislosti a to navic v piirozeném prostiedi jedince, ur¢itym propoje-
nim ve Skole 1 v misté bydlisté (kam jiz dneSni Skola nedosdhne a o vse se prakticky staraji
rodice). To i z toho dlivodu, Ze u asistentll pedagoga bohuZel také dochézi k jevu, popsa-
nému vyse, u dobrovolnikd, Ze dochdzi k rychlé vyméné kadru, ktery nedosdhne tolika zku-
Senosti potfebnych pro dostate¢nou podporu Zika ale predevi§im persondlnimi zménami
dochdzi u jedince se zrakovym postiZzenim k urcité stagnaci a také ur¢itému Soku (z dtivodu

zvykéni si na novou osobu asistenta apod.).

Bohuzel skepticky budu sdm ke svym doporucujicim ndvrhiim pro praxi. Moje skepse
se zaklada na vlastni zkuSenosti se sou¢asnym systémem a jeho moznostmi, ale predevs§im
podporou, kterou nachdzi (tedy spiSe nenachazi) v soucasné dobé. Jak ve Skolstvi, tak i
v resortech socidlnich véci a predevsim zdravotnictvi chybi dostate¢ny pocet kvalitnich
odbornikti pro oblast tyflorehabilitace, psychologické podpory, edukace, ale jesté hiife jsou
na tom moznosti, které by tito lidé méli v souasném ,,efektivné optimalizovaném* systé-

mu k dostatecné préci v této oblasti — jak z hlediska ¢asového, tak i podpory a zdzemi.

Snad jen v oblastech volno€asovych aktivit a socidlni prace se da nalézt vétsi ochota a
prostor vénovany potencidlné této oblasti, a to pfedev§im z doposud pietrvavajici ochoty
profesiondll ale i dobrovolnikll vénovat praci na této oblasti podstatné vice, neZ co je b&z-
né. OvSem i tato oblast je pravdépodobné ohroZena urcitymi omezenimi, kterd ptinasi sou-
Casnd legislativa. Uvidime, co pfinesou slibované zmény v oblasti specidlniho Skolstvi a

nejen tam.
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ZAVER
Cilem bakalafské prace bylo zjistit pfedstavy a potteby z pohledu osob s té€Zkym zra-

kovym postiZenim, spojené s jejich pojetim samostatnosti a nezdavislosti, a tyto se pokusit

srovnat s redlnym stavem.

V prvni ¢asti prace jsem se snazil vylozit teoreticky zaklad tématické oblasti osob se
zrakovym postizenim, poskytnout vhled do problematiky jejich Zivota, popsat specifika
zrakového postiZzeni a jeho diisledky v Zivoté clovéka a poskytnout zakladni prehled o ty-
pologii zrakovych vad a jejich ¢lenéni. Ddle se v této teoretické Casti bakalarské prace za-
byvam vysvétlenim pojml a popisem procesu adaptace, akceptace zrakové vady také ces-
tou Cloveéka se zrakovym postiZenim k samostatnosti, kde se zabyvam integraci, rehabilitaci
a vzdélavanim osob se zrakovym postizenim. Cela tato ¢ast je cilena k polozeni teoretické-
ho zédkladu pro druhou ¢ast bakalaiské prace, kterd se zabyva vyzkumem v oblasti pojeti

samostatnosti a nezavislosti osob se zrakovym postizenim a motivaci na cesté k nim.

V praktické ¢asti prace jsem se v nejprve zaméfil na metodologii vyzkumu, kde popi-
suji vybrany typ vyzkumu a jeho jednotlivé kroky, které jsem pozdé&ji aplikoval na ptipravu
vyzkumu, jeho realizaci (sbér dat, zpracovani a vyhodnoceni dat) a ndslednou interpretaci

ziskanych dat.

Jak z vysledkti vyzkumu vyplyvd, samostatnost a nezavislost jsou pro osoby s téZkym
zrakovym postizenim velmi dulezitym tématem, a také vyznamnou oblasti jejich zajmu.
DosaZeni dobré drovné v této oblasti je stoji velmi mnoho usili a stejné tak i jejich udrZeni.
Ze zpracovanych dat také vyplynulo, Ze existuje piima souvislost mezi psychologickym
postojem nazyvanym akceptace vady a oblasti postupu k samostatnosti a nezavislosti; jak
sami lidé s t€Zkym zrakovym postizenim potvrdili, bez vyrovnani se s vadou a pfijeti této
skute€nosti neni moZzné dspé$né postupovat v dalSim vyvoji sméfujicim ke kvalitnimu a
samostatnému Zivotu ve spole¢nosti.

Z vysledkt vyzkumu také vyplynuly oblasti, které jsou z hlediska osob se zrakovym
postizenim nejproblematictéjsi a naopak také ty, které z jejich hlediska nejsou natolik
komplikované a zatéZujici. Zajimavy byl také vhled do zkuSenosti a ndzora zrakové posti-

Zenych na nepostiZenou spolecnost a vazby, které tyto dva svéty mezi sebou maji.

Obzvlasté zajimavy pohled na problematiku poskytuji vysledky v oblasti motivace je-

dinct se zrakovym postiZenim, sméfujici ke zméndm a zadoucimu vyvoji v oblasti jejich
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tyflorehabilitace; zde by se také mohl otevirat dalsi prostor pro mozny vyzkum v této ob-

lasti.

Velmi potéSujicim zjisténim byl zaznamenany posun k lepSimu v piistupu Siroké ve-
fejnosti k osobam se zrakovym postiZzenim a jejich specifickym potiebam, ktery v minulos-
ti nebyl vZdy idedlni.

Ale i zde je stdle co zlepSovat a proto bych si dovolil navrhnout dal§i mozné prezen-

tacni aktivity prostfednictvim médii, ale také piimo v prostiedi, kde se zrakové postiZzeni

pohybuji, zaméfené na jejich problematiku a oslovujici Sirokou vetejnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

NV Nevidom{ - nevidomost.
7P Zrakové postiZeni — zrakové postiZeni
(osoby se zrakovym postizenim - pouze pro ucely této price)
NS Nevidomi a slabozraci (osoby nevidomé a slabozraké)
% Procenta.
SONS  Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych.
SIA Stiediska integracnich aktivit (pii SONS)
MPSV  Ministerstvo préace a socidlnich véci.

PO SP  Prostorova orientace a samostatny pohyb (nékdy také zapsano POSP)
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SEZNAM PRILOH

PI: Pfedsudky o nevidomych a slabozrakych (Tyfloservis, o.p.s., 2007)

PII: Seznam otédzek (a témat) polostrukturovaného rozhovoru



PRILOHA P I: PREDSUDKY O NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

< % Za vaéi SMS zaplatite 30 K& Pfijemce Va&i pomoci obdrzi 27 Ke.
rehabilitace nevidomych a slabozrakych Vokry V pfipadé doruteni 'SMS obdrzite zpravu.

P Podpofit dobrou véc u? nemiZe byt snadnéjsi.

} F Odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS PASTELKA

1 ] na gislo 87777 pfispdjete na siuzby pro nevidomé. DEKUJEME
| 2 :

PREDSUDKY O NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH LIDECH

Predsudky jsou neovérena tvrzeni a zobecnéni. Mohou negativné ovlivnit postoje k jinym
i k sob& samému. Vytvareji zkresleny obraz o Zivoté druhych lidi.
Neplati, ze:
x Ztrata zraku vede automaticky ke zlep$eni dalSich smysl,
prfedev§im hmatu a sluchu.
x Nevidomi maji hudebni nebo absolutni sluch ¢astéji nez ostatni lidé.
x Nevidomi maji zahadny Sesty smysl pro vnimani prekazek.
x Ztrata zraku vyvolava vyjimeé&né schopnosti, jako tieba schopnost
piedvidat budoucnost.
Neplati, ze:
x Pfi hovoru s nevidomym bychom méli mluvit jednoduse,
aby nam porozumél.

x S nevidomym bychom neméli mluvit o barvach a jinych zrakovych viemech.
Abychom ho neranili, méli bychom se také vyhnout obratiim jako je:
podivej se, uvidime se apod.

x Nevidomy by mé&l byt vzdy neskonale vdécny za jakoukoliv nasi pomoc.
Neplati, ze:
x Po8kozeny zrak je nutné Setfit. Divanim se na televizi a étenim se odi
jesté vice kazi.
x Cim vice dioptrii, tim automaticky hor&i zrak.
x KaZdou poruchu vidéni napravi bryle.
x Kazdy, kdo chodi s bilou holi, je zcela nevidomy.
x VSichni nevidomi vidi jen tmu.
Neplati, ze:
x Nevidomému muze byt docela jedno, jak je obleéen, stejné na sebe nevidi
a druzi nemaji pravo ho upozornit a kritizovat.

x Nevidomého zasadné& neupozoriiujeme na $pinavé boty, nevhodné obleéeni,
chovani apod., protoZze bychom ho tim urazeli.

x V byté nevidomého nemaiji obrazy a zrcadla co délat.
Neplati, ze:
x Ztratou zraku se Elovék stava zcela zavislym na pomoci okoli.
© Tyfloservis, 0.p.s., 2007

Vydani podpofili:
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI¢R = ESCHENBACH

Zdroj: tistény letdk Tyfloservis, o.p.s., 2007



PRILOHA P II: SEZNAM OTAZEK (A TEMAT)
POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Co pro vds znamend (jak vnimdte) pojem samostatnost?
Co pro vds znamend (jak vnimdte) pojem nezdvislost?

Jak byste posoudil/a- popsal/a stupen své samostatnosti v obdobi pred vzni-

kem zrakového postiZeni?  (nebylo pouZzito u NV od narozeni).

Jak byste posoudil/a - popsal/a stupen své samostatnosti / nezdvislosti v ob-

dobi pred vznikem vaseho zrakového postizeni?

Jak byste posoudil/a - popsal/a svoji samostatnost / nezdvislost

v soucasnosti?

Vyvijel se, dle vaseho ndzoru, nejakym zpiisobem stav vasi samostatnosti /

nezavislosti od doby vzniku vaseho zrakového postiZeni do soucasnosti?

Co byste v soucasnosti oznacil/a za nejvice problematické z hlediska samo-

statnosti? /nezdvislosti? Dopliwujici — jaké cinnosti ¢ini nejvétsi problémy?

Jak byste se vyjddril/a k pojmu ,,vyrovndni se s vadou*/ ,, prijeti vady* /

,akceptace vady*“? Dopliwjici — Existuje podle vds takovyto proces?

Co/kdo vdam pri tomto procesu (pFip. pri postupu k samostatnosti) nejvice

pomohlo ? (okolnosti, veci, lidé, sily vnitini — vnéjsi - dalsi)?

Souvisi (pripadné souviselo) podle vds vyrovndni se s vadou s vasi samo-

statnosti?  Dopliujici — jakym zpiisobem?

., Prani* — kdyby jste si mohl/a prdt tri aZ CtyFi prdni, jakdkoliv, a ta se vam

splnila, co byste si prdl/a?
Seberealizace — jakd je vase predstava idedlni seberealizace?

Volny cas a prdtelé — zmenilo se néco, jak se vam dari trdvit volny cas dle

vasich predstav, jak moc jste musel/a zménit zpisob trdveni volného casu?
Co vdm nyni nejvice chybi? (cinnosti, moznosti, ...).

Doplitujici ot.: mdte sny, predstavy na zdkl. podnétii u NV od narozeni, ...



