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Uvod

Bakalafska prace bude zamétena na téma ,,Sexudlni zneuzivani v rodinném prostiedi®.
Toto téma je v naSi spoleCnosti stdle velké tabu. Spolecnost se snazi déti chranit
pfed negativnimi vlivy. Sexualni zneuzivani €asto ale ptichazi z prosttedi, které ma byt
pro dit¢ prostiedim bezpeci, lasky a jistoty, a tim je rodina. Malé dit€¢ mnohokrat ani
nevi, ze je néco Spatn¢, az s odstupem casu zjistuje, ze bylo anebo je sexudlné
zneuZzivano. A to pravé lidmi, ktefi ho méli milovat a chranit. Pokud se dité svéii zbytku
rodiny, méalokdy se stava, Ze je vyslySeno. Neziidka je celd véc rodinou schovavéna
a dité trpi az do své zletilosti.

V poslednich letech mizeme nabyt dojmu, Ze se dafi odhalovat vice této trestné
¢innosti. Z médii snad kazdy den piichazi zprava, Ze byla zatCena osoba, ktera se
dopoustéla sexudlniho zneuzivani na ditéti. OvSem jedna se pouze o zlomek piipada,
které se ve skuteCnosti d&i. Stale vétSina zlistdvd neodhalena. DéEti se velmi téZce
svéfuji s timto problémem a také dospéli jedinci dokazi s ditétem velmi snadno
manipulovat.

Moje vlastni zkuSenost je jedna z hlavnich pfi¢in, pro¢ se tomuto tématu chci vénovat
v bakalarské praci. Dal§im diivodem je i moZnost zjistit vice o zptisobech ochrany, jak
rodiny, tak i obéti. Také se vice dozvedét o preventivnich programech, o préaci riznych
instituci, které se v problematice sexualniho zneuZzivani objevuji. Rada bych se
1 zabyvala osobou pachatele, vysi trestu a ndslednym dohledem.

Mnoho odbornikil publikuje o problému sexudlniho zneuzivani. Ve svych studiich se
snazi vyresit nékteré otazky, ale ¢asto se poustéji na tenky let a setkdvaji se s odporem
téch, kteti by jejich snahy méli nejvice podpofit. Jako drobny piiklad staci uvést
prirucku k sexualni vychove, podle které se mélo ucit na Skolach, proti niz se vznesla
velkd kritika z fad rodic¢l. Ale 1 tak se objevuje spoustu pozitivniho a to je napf.
i vytvofeni figurek J4ja a Paja, které piisly v CR na svét diky PhDr. A. Plskové.
Pomohly k lepsi praci s détmi pii vyslechu. Nemalou zésluhu na pomoci obétem
sexudlniho zneuzivani maji 1 rizné neziskové organizace jako je Détské krizové
centrum, Linka bezpeci a dalsi jiné.

Cilem mé bakalaiské prace je blizsi seznameni spolecnosti s problematikou sexualniho



zneuzivani a to predevSim v oblasti prevence. Pokusit se nalézt moznosti, jak
sexualnimu zneuzivani ptfedchazet. Dulezitym aspektem je schopnost rodict, pedagogt
a jinych rozpoznat ptiznaky sexudlniho zneuzivani u ditéte jiz v pocatcich a tim zamezit
dal§imu utrpeni obéti. Prevence by méla byt nastavena takovym zpisobem, aby k témto
ptipadim dochézelo co nejméné a v ptipadech, ve kterych se tak stane, by spolecnost

méla byt schopna obétem adekvatné pomoci.



1. Socialni deviace

Sociadlni pojeti deviace je Siroké. Zahrnuje v sobé poruseni jakékoliv normy. Lidé
deviaci maji spojenou s trestnym ¢inem. To ale nemusi byt pravda. Zalezi na formé
normy, ktera je poruSovéana. V naSem piipad¢ se blize budeme zabyvat negativnimi

odchylkami.

1.1. Vymezeni zakladnich pojmu

Deviace

Deviace je v obecném pojeti chapdna jako jakdkoli odchylka od normalni struktury ci
funkce a miize se vyskytovat u kteréhokoli jevu v prirodé nebo ve spolecnosti. (Hrcka,
2001, s.9)

Deviantni chovani, je takové chovani, které se néjakym zplisobem odchyluje od normy.
Ovsem blize neni definovdna norma, mira odchyleni ani to zdali se jednd o odchylku

pozitivni ¢i negativni. (Hrcka, 2001, s. 9)

Klasifikace deviaci

Veskeré deviace délime na socidlni a nesocialni.

Socialni deviace predstavuji jen urcitou ¢ast vSech deviaci. Socidlni deviace jsou ty,
které maji vyznam v socialnich interakcich a vztazich. (Hrcka, 2001, s. 15) Tykaji se
lidi, lidské spolecnosti. Mizeme sem zahrnout i zvifata, u kterych se pfipousti n¢jaka
forma socialniho zivota, socialni interakce a socialnich vztahi.

Nesocialni deviace jsou takové, které nemaji vyznam v socialnich interakcich a vztazich.

(Hrc¢ka, 2001, s. 15) Jedna se o nezivé predméty, rostliny, jednoduché zivocichy atd.

Socialni deviace

Socialni deviace dle prof. Miihlpachra oznacujeme ,, kazdé socialni chovani (individua
nebo skupiny), které porusuje néjakou socialni normu a je proto urcitou casti
spolecnosti odmitano. “ (Miihlpachr, 2009, s. 36)

Kazda socidlni deviace ma urcitou strukturu. A to obsah, subjekt, objekt, cile a disledky.
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e Obsah — ur¢ité chovani, které je oznacovéano za deviantni s ohledem na né&jakou
socialni normu.

* Subjekt — ten, kdo se deviantné¢ projevuje (jedinec, skupina, etnickd mensina
atd.).

* Objekt — ten, na kterého je deviantni chovani zaméteno (jedinec, skupiny, ttidy,
etnické mensiny, subkultury, celd spolecnost).

(il — uspokojeni potieby, dosazeni urcit¢ho cile. Rychlost dosazeni cile
¢i potieby je snadnégjsi s poruSenim normy nez v piipad¢ konformniho jednéni.

» Disledek — dosazeni ¢i nedosaZeni cile, uspokojeni ¢i neuspokojeni potieby.

(Hreka, 2001, s. 19)

Synonymem sociélni deviace je v n€kterych literaturach uvadéna socidlni patologie.

Socialni patologie

,Socialni patologie je oznaceni pro jevy, které spolecnost klasifikuje jako neZdadouci
(socidlneé-patologické), protoze porusuji socialni, moralni ¢i pravni normy spolecnosti
(Casto napr. kriminalita, toxikomanie, vandalismus, domaci nasili a dalsi) jakoz
i pro priciny téchto jevii. Pojem socialni patologie zavedl Herbert Spencer jako socialni
paralelu biologickych onemocnéni, sociologové odmitajici biologismus misto tohoto
pojmu pouzivaji oznaceni socidlni deviace ¢i socidlni dezorganizace. Emile Durkheim
socialni patologii chapal jako védu o zpiisobech chovani odchylnych od stanovenych
norem, vnimal vsak tyto negativni skutecnosti jako neoddélitelnou soucast Zivota

spolecnosti, ktera ma zaroven i jisté pozitivni funkce. “(www.wikipedia.org, 1. 3. 2012)

1.2. Pri¢iny a faktory vzniku socialni deviace

Vznik socidlni deviace je ovliviiovan mnoha faktory. Pfevazné se jedna o vice nez jednu
pricinu. Tyto pfiCiny se navzajem ovliviiuji. Mezi n¢ zahrnujeme:

* biologické pficiny,

» psychologické pticiny,

* socialni faktory,


http://www.wikipedia.org/

* kulturni faktory,

* situacni faktory.

Biologické prifiny

., Uvadeji se faktory genetické (napr. chromozomalni abnormity, vrozené metabolické
defekty), endokrinni (nedostatek ¢i nadbytek nékterych hormonu), fyziologické poruchy,
malformace a vyvojové vady apod. Mohou vznikat prenatalné, perinatilné

¢i postnatalne. “ (Hrcka, 2001, s. 21)

Psychologické priciny

Uvadi se, Ze hlavni pfi¢inou je porucha socializace v raném détstvi. Dalsi velky smér
psychologického uvazovani vychazi z teorie uceni: deviace je povazoviana za chovani
prevzaté ucenim (napodobovanim ¢i socialnim podminovanim) z okoli. Existencialni
a humanisticke smery analyzuji deviantni chovani z pohledu osobnostni Ci existencni

krize, resp. ztraty smyslu Zivota (Frankl 1994). (Hrcka, 2001, s. 21 - 22)

Socialni faktory
Socialni faktory uzce souvisi s rozvojem lidstva. Se zménami norem, technologickym

pokrokem, politickymi a socidlnimi problémy.

Kulturni faktory
Rozdilnost norem chovani v raznych kulturach. Jedinec se miize chovat dle norem
zemé, ze které pochazi, avSak v jiné spoleCnosti je takovéto chovani povaZovano

za deviantni.

Situaéni faktory

Jedné se o situace, které vyzivaji k deviantnimu chovani. Zahrnujeme sem i situace
zatézové. Neschopnost jedince dosdhnout cile pomoci komfortniho jednani. Dale také
jeho neznalost socidlnich norem.

(Hreka, 2001, s. 22)



1.3. Typy zavislostniho chovani

* Drogova zavislost,

e zavislost na alkoholu,

e tabakismus,

e zavislost na hracich automatech,

* netomanie - zavislost na internetu,
e zavislost na televizi,

e sexualni zavislost,

» zavislost na préci,

» patologické nakupovani,

* Dbulimie.

(Miihlpachr, 2009, s. 79-101)

Drogova zavislost

Lidé uzivaji drogy jiZ od nepaméti. Pomahaly jim k uvolnéni, zméné stavu, vyvolani
halucinaci a k jinym ¢innostem. Stejné tak jak dlouho trva jejich uzivani, trva i zavislost
na nich.

(Pancocha, 2006, s. 53)

Etapy a rizikové skupiny

Dle Waldmanna (1971) drogova zavislost probiha ve ¢tyfech fazich:

, 1. etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, ktery prozivd své generacni
probléemy a konflikty,

2. etapa je spojend s vytvarenim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kde se
konzumuji drogy,

3. etapa je vyjadirena vznikem vlastni zavislosti jedince na droze, kterou potiebuje
bez ohledu na partu;

4. etapa znamena fyzickou zavislost na droze se stalou starosti o jeji opatieni, nebot
hrozi dramatické abstinencni projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt drogového
opojeni, ale ulevu od neprijemnych prozitkii po aplikaci a nutnost udrzovat v organismu

3

stalou hladinu.
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(Miihlpachr, 2009, s. 79)
Do rizikovych skupin fadime pfevazné déti a mladistvé. Vliv mé na to predevSim

rodina. ,,Dysfunkcni rodina je vedle patologické komunikace a hledani socialni identity

vvvvvv

(Miihlpachr, 2009, s. 81)

Zavislost na alkoholu
Alkohol je droga — chemickd latka, kterd je pro spolecnost velice nebezpecna a to
predevsim tim, Ze je spolecnosti tolerovana, akceptovdna a podcenovana. ,, Spolecnost

akceptuje alkohol, spolecenské citéni je proalkoholni. “ (Miihlpachr, 2009, s. 81)

Faze zavislosti na alkoholu dle Jelinka (1960):
1. stadium: inicialni, pocatecni,

2. stadium: prodromalni, varovné,

3. stadium: krucialni, rozhodné,

4. stadium: terminalni, konec¢né.

Rizikové skupiny
Mezi hlavni rizikové skupiny stejné jako u drog patii déti a mladistvi.

(Miihlpachr, 2009, s. 83 — 85)

Tabakismus
Kouteni v diivéjSich dobach bylo modni zélezitosti. V dnesni dob¢ je to tomu jinak.
,, labak patii mezi navykové drogy, jeho ucinky se neprojevuji tak rychle a dramaticky,

¢

vzhledem k rozsiFenosti koureni jsou citelné.

(Pancocha, 2006, s. 61)
Rizikové skupiny

Mezi rizikové skupiny fadime déti a mladistvé, ktefi se snazi néjakym zplsobem

zapadnout do kolektivu. Déti, které kouti, maji pocit dospélosti.
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Typologie kutéakia dle Schimdta (1982):
» prilezitostny kufak,
* navykovy kuidk,
» kuiédk s psychickou zavislosti,
* kufdk s psychickou a fyzickou zavislosti.

(Pancocha, 2006, s. 63)

Zavislost na hracich automatech

Rozvoj spole¢nosti piinesl vice volného ¢asu. Moznosti jak ho vyuzit je spousty. Jedna
z nich je 1 hra na hracich automatech. Automaty délime na zabavni a vyherni. Hra
na vyhernich automatech je zdkonem zakdzdna osobam mladSich 18 let. Hrani
na zabavnych automatech je nebezpecné 1 pro déti, které svlij volny ¢as vénuji radéji hie
na automatu, nez jiné volnocasové aktivité, ktera rozviji jejich interpersonalni vztahy.
,, Ve chvili, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude klient vénovat hre, prestane zaviset
na jeho svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym a neovladatelnym nutkani, vnitini

imperativem, zakonité dochdzi ke zvratu a zdsadni promené vztahu hra kontra hrac.’

(Miihlpachr, 2009, s. 89)

Féaze zavislosti:

1. stadium vyher,

2. stadium prohravani,
3. stadium zoufalstvi.

(Miihlpachr, 2009, s. 93)

Mezi rizikové skupiny fadime:
e déti a mladistvé,
*  muzi,
e profesionalni hraci,
* nebezpecné povolani, kdy jedinec se vyskytuje v neustalém kontaktu s automaty,
* hyperaktivni déti,
e nezaméstnani a ti, ktefi selhali ve Skole nebo v zaméstnani.

(Miihlpachr, 2009, s. 93)
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Netomanie — zavislost na internetu
Netomanie je jednou z novych forem zavislostniho chovéani. Mezi rizikové skupiny patii

predevsim osoby mezi dvacatym a pétatficatym rokem.

Zavislost na televizi

Nekteti 1idé jsou schopni pied televizi stravit 1 nékolik hodin denné. ,, Pocatky
zavislostniho chovani lze vysledovat v nasledujicich kritériich: u déti a adolescentu
dochazi k tomu, Ze postupné ztrdceji blizké vztahy k vrstevnikiim, dospéli omezuji
mezilidské kontakty. Postupné u nich dostavuje mordlné emocni otupeni. “ (Miihlpachr,

cey

2009, s. 97) Lid¢ ziji podle televizniho programu.

Zavislost na praci
Radi se mezi nepravé zavislosti. ,,Jejich zavislost se negativné dotyka predevsim jejich
partneru a rodiny. Tito lidé svuj pristup k praci povazuji za svou osobni prednost.

(Miihlpachr, 2009, s. 99)

Patologické nakupovani
Se vznikem velkych nakupnich center se objevuje 1 nova forma zavislostniho chovani.
Nutkavé pocity néco koupit maji muzi i zeny. Chronické nakupovani ovSem pievazuje

u Zen.

Bulimie
Bulimie neboli patologické piejidani. Radi se mezi poruchy obzivného pudu. Souvisi
s poruchou piijmu potravy.

(Miihlpachr, 2009, s. 100)

1.4. Syndrom CAN

Vyvoj CAN

S tim jak si lidé zacali uvédomovat détstvi jako duilezité obdobi vyvoje lidstva, zacala se
zvySovat potieba ochrany déti. Dusledkem toho byly snahy spolecnosti, statu,
samospravy a ruznych dobrovolnych organizaci, hledat a uplatiiovat formy péce o déti

a zamezovat tim neblahému vyvoji. Z prvnich takovych spolecnosti byla Narodni
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spoleCnost prevence proti krutostem na détech, vznikla v r. 1883. Stala se vzorem
pro spousty ostatnich, které v pozdéjSich letech vznikaly. Tyto organizace se pifedevSim
zaméfovaly na déti, které jsou fyzicky tyrané, vykofistované namezdni praci
a nedostatecné vyzivované, ¢i o n¢ bylo Spatné pecovano. Zacala se vytvaret hlavni
problematika CAN — fyzické tyrani. Termin se objevil v zahrani¢ni literatufe. V roce
1962 Kemp z USA pojmenoval tento jev jako syndrom bitého ditéte (Battered Child
Syndrome). Soucasné¢ byly postupné schvalovany zédkony o povinném hlaSeni tyrani
dité¢te v jednotlivych statech USA. Vlivem toho doSlo k dalSimu SirSimu pojeti
syndormu na Child Abuse, Cili zneuziti ditéte. Jesté pred timto rozsiteni, rozlisili Caftey,
Silvermann poranéni ditéte disledku urazu od imysIlného poSkozeni v ramci krutého
zachazeni s dité¢tem. Na konci Sedesatych a zacatkem sedmdesatych let bylo pod pojem
CAN zahrnuto 1 sexudlni zneuzivani déti. Sexudlni zneuZzivani déti je oznacovéano
zkratkou CSA = Child Sexual Abuse. V Ceskych zemich se tento problém fesi teprve
kratce. (Dunovsky, 1995, s.15 - 19)

Formy a projevy syndromu CAN podle Dunovského, J. (1995, str. 19) Ize ¢lenit takto:

Tabulka &. 1 Clenéni forem a projevi syndromu CAN

aktivni pasivni
telesné tyrani trzné  zhmozdéné rany  a|neprospivani,
zneuzivani poranéni  biti  zlomeniny, \vyhladoveni,  nedostatky
zanedbavani krvaceni, duSeni, otraveni, smrt | v bydleni, osaceni,
ve zdrav. a vych. péci
dusevni a citové  tyrani, |nadavky, ponizovani straSeni, |nedostatek podneéti,
zneuzivani a zanedbavani stres, Sikana, agrese zanedbanost dusevni
a citovd
sexudalni zneuzivani sexudlni hry, pohlavni zneuziti, | exhibice,  video,  foto
ohmatavani, manipulace |audiopornografie, dité se
voblasti  erotogennich  zom, |ucastni sexualnich aktivit
znasilnéni, incest dospélych

zvlastni formy: Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni, systémové tyrdni a zneuZivani,
organizované tyrani a zneuzivani, ritudalni tyrani a zneuzivani

(Téubner, 1996, s. 9)
Détské krizové centrum na svych strankach pod pojem CAN uvadi nasledujici
diagnostické kategorie:

o fyzické tyrani,
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* psychické tyrani,

e sexualni zneuzivani,

e zanedbavani,

e Sikanovani,

* systémové tyrani (druhotné ponizovani),
* sekundarni viktimizace,

* miinchhauseniiv syndrom.

(www.dke.cz, 1. 3. 2012)
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2. Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je jednim z velmi nebezpecnych socidlné-patologickych jevi, ktery

ohrozuje vyvoj jedince a také Casto negativné ovlivituje jeho zbyvajici zivot.

2.1. Vymezeni sexualniho zneuzivani

., Pohlavni zneuZivani Ize zjednodusené definovat jako sexudlni uspokojovani dospélé
osoby na ditéti. Sexudlni zneuzivani déti je obecné oznacovano v anglosaské literature
jako Child Sexual Abuse (CSA).* (Tdubner, 1996, s. 9) Je zahrnuto do pojmu CAN.
Jedna se o velmi slozity syndrom, v némz jde o umyslné ublizovani ditéti, nejCastéji

zpisobované jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodici.

Sexualni zneuzivani déti je podle psychologa Weiss, P (1994, str. 457) definovano:
za sexudlni zneuzivani je oznacovan pohlavni kontakt mezi dospéelou osobou
a nedospélym jedincem, pricemz se zakonem urcena hranice pripustnosti pohlavniho
styku pohybuje v riiznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem zneuZiti
pritom miize oznacovat jak ruzné formy koitilniho styku (vagindlni, analni,
interfenordlni), tak i aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahavani
jinych casti téla obéti, to vse za ucelem dosazeni sexudlniho vzruSeni a eventualné

i uspokojeni pachatele.(Téubner, 1996, s. 10)

vvvvv

povazuje sexualni zneuziti ditéte za nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykoristovani
kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal
do néjakého styku. Takovou osobou miuze byt rodic, pribuzny, pritel, odborny

¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. (Dunovsky, 1998, s. 72)

Anglicka psycholozka Elliotova, M. zahrnuje do sexudlniho zneuzivani déti do 15 let

tyto aktivity:
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neslusné odhalovani intimnich casti pachatele a sexudlni slidicstvi, kdy néjaka
osoba sleduje deti pri prevlékani, sprchovani s cilem sexualniho vzruseni,
porizovani pornografickych snimkui deti,

osahavani pohlavnich organii deti a nuceni ditéte k osahavani pohlavnich
organu pachatele,

pohlavni styk s ditétem,

homosexualni nebo oralni styk,

znasilneni,

nuceni deéti k prostituci, ucast na komercni erotice.

(Téaubner, 1996, s. 10 - 11)

Dalsi autofi tento seznam rozsifili. Napt. podle Braeckera, S. A Weinricha, W., W.

(1991):

dité je nuceno nebo premlouvané, aby pozorovalo nahatého muze ci Zenu,

dité je nuceno k prohlizeni porno casopisit nebo filmiu, je nuceno k poslouchani
pornolalii (feci),

dité je nuceno prihlizet k sexudlnim aktivitam dospélych lidi,

dité je nuceno k sexualnimu chovani se zviretem,

dité je nuceno k onanii,

dité je bito (jako vychovny trest) pres holy zadek nebo pohlavni organy.

(Téubner, 1996, s. 10 - 11)

2.2. Typy sexualniho zneuzivani

Sexudlni zneuzivani lze dé€lit na dotykové a bezdotykové. Nebo také na:

bezkontaktni sexualni zneuzivani:

obnazovani se pied ditétem, masturbace pied ditétem, setkani s exhibicionistou,
pozorovani nahého ditéte za i€elem vlastniho sexualniho vzruSeni, uspokojeni,
vystaveni ditéte sledovani porno Casopisti, pornofilmu,

pfinuceni ditéte sledovat souloz.
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kontaktni sexualni zneuzivani:

osahévani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii,
nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi ¢i zneuzivatele,
oralni, analni sex,

sexualni styk /vCetn¢ znasilnéni /.

komer¢ni sexualni zneuzZivani:

zneuziti ditéte k détské pornografii,

zneuziti ditéte k détské prostituci.

(www.dkc.cz, 1. 3.2012)

2.3. Formy sexualniho zneuzivani

Exhibicionismus — jednd se bezkontaktni formu CSA. Muz ukazuje genitdlie
ditéti. Pfevazné jde ditéti nezndmého muze.
Harassment — dité je dospélym rGzn€ napaddno se sexualnim podtextem —
slovng, poplacavanim.
Obtézovani — dotykova forma CSA. Dit€¢ je dospélym osahavano, libano,
obtézovano.
Sexudlni utok — dotykova forma CSA. Dospély za Castého nasili a pii obrané
ditéte se dotyka erotogennich zon ditcte.
Znasilnéni — dotykova forma CSA. Jedna se o vynucené vniknuti do vaginy,
konec¢niku ¢i st ditéte penisem.
Incest — je definovan jako kontaktni sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, jimz
neni zdkonem dovoleno uzaviit snatek. Jedna se o sexualni styk mezi:

1. ditétem a pokrevnim rodi¢em,

2. ditétem a ptibuznym, véetné nevlastniho rodice,

3. mezi sourozenci.
Pedofilni obtézovani — kontaktni forma sexudlniho obtéZovani prepubertalniho
ditéte jakymkoliv dospelym.

Sexudlni turistika, skupinové zneuzivani — kontaktni forma. Sexualni uspokojeni
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ditétem.
e Sexudlni utok s ndsledkem smrti — jednd se pievdzné o Utoku sexudlnich
deviantd.

(Dunovsky, 1998, s. 74 - 75)

2.4. Vymezeni incestniho chovani

Historie incestu

Sexudlni zneuzivani ditéte v rodin€¢ je po mnoha generacich opfedeno tajemstvim.
Sigmund Freud ve svém dile ,, Totem a tabu“ podrobné popsal pripady tabuizace incestu
v desitkach kultur bez ohledu na stupen jejich rozvoje ¢i formu nabozZenstvi. Prisné
zdkazy a slozZité ritualy mély v nékterych pripadech branit kontaktim nejen
mezi nejblizsimi pribuznymi, ale i mezi cleny stejného rodu (Freud, 1997).“ (Weiss,
2005, s. 95) Ovsem existuje i mnoho piipadl incestnich vztahti v historii vyspélych
kultur napt. Egyptané, PerSané. Prvni zdkaz incestu nalezneme v Chammurabiho
zakoniku (1700 let pt. Kr.). , Zdkon prikazoval, aby muz, ktery pocne dité se svou
dcerou, byl hozen za brany mésta. “ (Weiss, 2005, s. 95) Nejvice incestnich vztahti jsou
obsazeny v fecké mytologii. (Zeus, Héra, lakchos...). Jednim z hlavnich divoda zdkazu
incestu je 1 divod biologicky. Je zndmo, ze spoleCenstvi, kde je incest povolen, trpi
Castéji riznymi vrozenymi vadami nebo mentdlnimi defekty. AvSak napt. Egyptané
v dobé faraénl timto zpilisobem zvySovali poZzadovanou genetickou vybavu svych
potomkii. Pfesto je incest povazovan v mnoha kulturach i té nasi za zlocCin.

(Weiss, 2005, s. 95)

Rodina

Velmi mnoho déti se stdva obétmi svych rodi¢i ¢i pribuznych.

Pod slovem rodina si vétSina z nas predstavi osoby, které jsou nam nejbliz. Rodinu si
sami nevybirdme. M¢lo by to byt prostiedi bezpeci, lasky. Proto pokud sexualni
sexudlniho zneuzivani. ,,Rodiny, kde je jedno nebo vice déti sexualne zneuzivano

kontinudlné s pravidelnou c¢i nepravidelnou frekvenci, miizeme nazvat rodinami
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incestnimi. Incestni tabu je interaktivni soucasti rodiny. NaruSeni incestniho zakazu ma
za nasledek rozpad rodinnych struktur. Ve vétsiné pripadii jsou rodinné struktury
narusené drive nez k incestnimu vztahu dojde. Sexualni zneuzZivani ditéte v rodiné je
tedy spise symptomem nez pricinou dysfunkcnich rodinnych vztahii. Dysfunkcni rodinné
vztahy jsou obrazem patologickych vzorcii interakce mezi détmi a rodici a rodici
navzajem, v dusledku kterych nedochazi k vzdjemnému emocnimu uspokojovani.*
(Weiss, 2005, s. 98-99) Chronickd emocni frustrace vede k nasili, které se prenasi
na nejslabsi jedince rodiny. ,,Jednim z prediktoru intrafamilialni patologie ve smyslu
psychicke, fyzické ci sexudlni traumatizace déti v rodiné, je kvalita emocnich vztahii
mezi deétmi a rodici. Ty maji piivod jak v soucasnosti, tak v predchazejicich
generacich. “

(Weiss, 2005, s. 99)

Vazby v rodiné
Vztah mezi ditétem a rodi¢em je dosti specificky. Kazdé mladé od narozeni hleda
fyzické a emo¢ni uspokojeni. To pfevazné piedstavuje matka - pecovatel. Podle chovani
pecovatele specifikujeme ti zdkladni vazby:
1. vyhybava vazba - odmitava reakce matky na uzkostné projevy ditéte,
2. ambivalentni vazba — reakce matky na tzkostné projevy ditéte neni dostatecné
konzistentni,

3. dezorganizovana vazby — pecujici osoba piedstavuje zdroj ohrozeni i bezpeci.

Do dezorganizované vazby zahrnujeme déti tyrané a sexualné zneuzivané.

Kvalita vazby ditéte a rodice je zavisld na mnoha indikatorech. Jednim z nich je vztah
rodi¢e se svymi rodi¢i. ,, Srovnanim kvality vazeb ve dvou generacich bylo zjisténo, ze
vazba rodice sdilena se svym viastnim rodicem je v 75 az v 80 % pripadii stejného typu
Jjakou sdili jeho dité s nim (Main a Solomon, 1990, Fonagy et al., 1991).“ (Weiss, 2005,
s. 99) Z toho vyplyva, Ze rodi¢, ktery sam zazil negativni emoce v détstvi, je piedava
svému potomkovi.

(Weiss, 2005, s. 99)

-20 -



Incestni rodiny

V incestnich rodinach se setkdvame s uspokojovanim individudlnich emoc¢nich potieb

na ukor ostatnich ¢lent rodiny. TudiZ neni vzajemné.

Pracovnici Krizového centra Linky bezpeci provedli vyzkum ,prevalence sexudlniho

zneuzivani v détstvi CR.“ V ramci tohoto Setieni se zabyvali vztahem obéti a pachatele.

Zastoupeni piibuznych osob je nasledujici:

Tabulka €. 2 Vztah obéti a pachatele

Vztah zneuzitych respondentii k pachateli

% z tech, kteri byli zneuZziti pribuznymi
osobami

Viastni otec 6,8
Viastni matka 1,4
Nevlastni otec 13,5
Nevlastni matka 1,4
Bratr /nevlastni bratr/ svagr 10,8
Sestra /nevlastni sestra/ svagrova 4,1
Dédecek 4,1
Babicka 0
Stryc 21,6
Teta 8,1
Bratranec/ sestienice 27
Jiny pribuzny 2,7

(Weiss, 2005, s. 98)
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3. Aktéri sexualniho zneuzivani

V piipad¢ sexualniho zneuzivani patii mezi hlavni aktéry sexudlniho zneuzivani obét’
(jedna se o déti riznych ve€kovych kategorii) a pachatel. Pachatelem z procentualniho
hlediska je nejCastéji oznaCovana osoba, kterou obét velmi dobfe zni. Coz je

az zarazejici.

3.1. Obét’ pohlavniho zneuZivani

V soucasné dobé se stale vice vénuje pozornost obétem sexudlniho zneuzivani. Vzniklo
pfimo i v&dni odvétvi viktimologie (lat. victima = obét).

Za nékolik poslednich let doslo ke zvySeni procenta sexualné zneuzivanych déti. Ovsem
toto procento neni narastem piipadu, které se ve skutecnosti déji. Je to zvySeni procenta
ohldsenych ptipadu, na které mélo vliv mnoho Ciniteld (napi. zména legislativy,
spolecenského klimatu aj.) D4 se fici, Ze toto procento je pouze kapkou v mofi. Spousty

ptipadu zlistava nadale zamlceno.

Rizikové skupiny déti
Déti, které jsou sexudlné zneuZzivané, casto pochazi z disharmonickych rodin.
ZkuSenosti z Détského krizového centra v Praze ukazuji na urcité skupiny déti, které lze
do jisté miry oznacit za rizikové skupiny z hlediska sexuédlniho zneuzivani.
Patfi sem:
» déti, které nemaji potiebné znalosti, postoje, dovednosti v oblasti sexudlni
vychovy,
* déti zanedbané, psychicky deprivované, opomijené, ¢asto s dysfunk¢nich rodin,
e déti z nefunkénich rodin,
* déti mentalné retardované, nebo néjakym zpiisobem postizené,
e déti, které Casto byvaji bez matky (matka napt. Casto pracuje),
* velmi malé déti, které jsou svéfovany do péce druhé osobé, obdobné — davani

déti do rliznych zatizeni pro volny ¢as déti.
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Dalsi ¢lenéni rizikovych skupin:
e prostredi:
¢ rizikové rodiny — jedna se o rodiny, v nichz jsou rodice:
» s anomalnim vyvojem osobnosti, s agresivnimi povahovymi rysy, lidé
nezdrZenlivi, impulzivni, neurotic¢ti,
autoritativni otec, ve vychové absentujici matka,
zévisli na alkoholu a drogach,
rodicovsky nezrali, mladistvi a nevyspéli,

se zvlaStnim zplisobem Zivota (napf. ndboZzenské sekty, konzervativni),

vV V V V V

zijici v chronickém stresu, lidé neuznani a neuspésni, zvlasté muzi, jejich

potfeba dominance je chronicky potlacovéna,

» profesionalné enormné pretizeni s nedostatkem ¢asu pro vychovu ditéte
a pro rodinu viibec,

» s nekterymi formami psychického onemocnéni (napi. sexudalni deviace,

lidé s oslabenou sebekontrolou, dementni pievazné starsi lide,

mentalné retardovani,

s deprivacni nebo sub deprivaéni osobni historii,

vV V V

kriminalné zneuzivajici dospéli pachatelé,
» v détstvi tyrani.

(Téubner, 1996, s. 21 - 25)

Ackoli uvadime rizikové skupiny, neni vylouc¢eno sexudlni zneuzivani v nerizikovych
skupinach. Sexudlni zneuzivani muZze stejn¢ probihat i v harmonické rodiné, kde je

velmi dobfe stfezeno.

Emoc¢ni reakce a zmény chovani sexualné zneuzivaného ditéte

Pokud je dit¢ sexualné zneuzivano dospélou osobou, ma to vzdy negativni dusledek
na jeho dalsi vyvoj. Dité se stdva zmatené, jeho divéra v osobu, kterd ho méla chranit,
je narusSena. Ztraci svoji stabilitu.

Nejhorsi dopad na vyvoj ditéte ma, pokud je dité zneuzivano svym vlastnim rodi¢em
s némym souhlasem druhého rodice. Déti se vnitiné uzaviraji. Maji pocit odliSnosti
od ostatnich déti. To vSe vede k hlubSimu rozvratu jejich osobnosti.

Déti jsou pachatelem vydirdny. Pfendsi na né zodpovédnost za rozpad rodiny, vefejnou
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ostudu. Pachatelé s détmi manipuluji. Jsou cCasté piiklady, kdy divky v rodiné jsou
preferovany otcem. Dostdvaji od otce darky ¢i penize. Jednim z mnoha davodi, které
,orani® ditéti se svéfit je, ze mu drazdéni pohlavnich organti piinasi uspokojeni.
Pocit'uji libé prozitky, za které se stydi a chapou to jako svoji vinu. Dal§im divodem je
snaha ochranit mladsi sourozence pied sexudlnim zneuzivanim. Emocionélni pocity déti
jsou plné rozporu, zvySuje se jejich nejistota a bezmocnost. Dité sebou opovrhuje

a zaroven se snazi nalézt potiebu nebyt vinno.

Tabulka ¢. 3 Emocionalni ambivalence zneuZivaného ditéte

Emocionalni ambivalence zneuzivaného ditéte (Lutter, H. 1991).

Jjsem zneuzivana — jsem zvyhodnovana
Jjsem izolovana — jsem stredem pozornosti
je se mnou zle nakladano — dostavam zvlastni podporu
jsem ponizovdna — jsem ocenovana

jsem ohrozovana — musim jiné chranit
musim mlicet — chtéla bych kricet
spolupracuji — mela bych se branit

Jjsem jeste mala — jsem uz velka

jsem bezcennd — jsem odpovédna za rodinu
jsem pomlouvand — jsem ocistovana
chranim ostatni — potrebuji ochranu

(T4ubner, 1996, s. 26)

Z kratkodobého hlediska u sexudlné zneuzivané¢ho ditéte miizeme pozorovat tyto
ptiznaky ¢i zmény v chovani:

* neurotické poruchy, poruchy spanku, fobie, kratkodobé depresivni stavy,

» strach, uzkost, pocity viny a hanby,

* deprese,

* nizka sebetcta,

* nedivéra v dospélé,

e zména chovani ditéte,

* zhorSeni prospéchu,

* nepiiméfené sexualni chovani, dité¢ mize sexudlné zneuzivat i jiné dite,
* psychosomatické problémy - bolesti hlavy, bfiska, enuréza, poruchy spanku,

pfijmu potravy a regresivni chovani (cucéani palce, spani s hrackou u déti, které
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uz tuto vyvojovou fazi piekonaly),
» sebeposkozovani a sebevrazedné jednéni.

(Dunovsky, 1998, s. 80 - 81)

Z dlouhodobého:
* deprese,
e suicidni chovani,
e nizké sebehodnoceni,
e porucha interpersonalnich vztaht,
» sexudlni poruchy (promiskuita, frigidita),
» zavislost na navykovych latkach,
* neschopnost empatie,
» disociativni porucha,
* smysl pro rodi¢ovskou zodpovédnost (nezral¢ pozadavky na své déti) vykazuji

mensi podporu svym partnerim. (Dunovsky, 1998, s. 80-81)

V pftipad¢ incestu je pozd¢€jsi schopnost Zzen navazovat adekvatni a funkéni partnersky
vztah naruSena, mize vést k poruchdm piijmu potravy, depresim, zdvaznym sexudlnim
dysfunkcim nebo promiskuitnimu sexualnimu chovani.

(Dunovsky, 1998, s. 80)

Nasledky zneuZziti

Intenzitu prozivani nasledkd sexualniho zneuzivani nelze jednoduSe shrnout. Je
ovlivnéna mnoha faktory. Jednim z hlavnich faktorQ je intenzita vztahu mezi ditétem
a dospélym. Podle Giannotteho (1993) plati, se zdvaznost sexualniho traumatu pro dalsi
vyvoj obéti souvisi s mirou pouzitého nésili, s délkou doby traumatizace a s vékem,
v némz k traumatu dochdzi. V piipadé incestu hraje roli i blizkost zneuzivané osoby.
Velikou roli hraje 1 chovani okoli po zjisténi sexudlniho deliktu. Reakce rodici,
blizkého okoli, ucitelt, policistii pfi vySetfovani. Jen podani svédectvi je pro obét
vétSinou veE&tsi trauma, neZz sexualni zneuzivani. Dochazi k tak zvané sekundarni
traumatizaci.

,Sexualni zneuzivani vyvolava zavazné poruchy u obéti, nejcastéji opozicni vzdor,
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uzkost a depresi. Objevuji se také ditkazy, Ze sexudlni zneuzivani chlapci miize mit
Place, 2002, s. 7)

Incestni zneuzivani miva nejtragictéjsi ndsledky. Dochédzi k zavaznému naruSeni
interpersondlnich vztahii mezi ¢leny rodiny a vytvari patologické zpiisoby komunikace.
Také dochéazi k narozeni déti s moznymi genetickymi nésledky. Déti s incestnich rodin
drzi rodinu pohromadé. Sexudlni kontakt je jedinou z moznosti, jak od rodice ziskat
lasku. Proto pokud incest vyjde najevo, jsou nejvice potrestdni ony. A to ztratou jak
rodice, tak i rozpadem celé rodiny.

muze obét provazet i dlouho do dospélosti. Odborniky je oznacovana jako
rozpolcenost nebo netypické schizofrenie. Nejpiesnéjsi oznaceni je mnohocetnost. Dité
v prib&hu sexudlniho zneuzivani ,,opousti své télo a piemistuje se do jiného objektu
(hracky) nebo prostoru (nad télo) a pozoruje zneuzivani zpovzdali. Tuto obranu vyuZiva
ve vSech krizovych situacich. V dospélosti se mlize objevit jako ochrannd reakce
na neliby podmét.

Vyzkumem (Beitchman a spol. 1992) byl také dokézan vliv sexudlniho zneuzivani
na budouci partnerské souziti a sexualni Zivot obéti. Mnohdy obéti nalezneme
mezi prostitutkami, toxikomankami, alkoholickami, ale i mezi zenami pokousejicimi se
o sebevrazdu. Ne kazd¢ zneuziti vSak musi nutné¢ vést k traumatizaci obéti. Dle
Browneové a Finkelhora (1986) lze bezprostiedni ndsledky ve formé klinicky
vyznamnéjSich ptiznakli pozorovat pouze u 20% az 40% zneuzitych déti a 1 v dospélosti
1ze zjistit vaznéjsi psychopatologii pouze u necelé pétiny z nich.

Finklhor (1984) shrnul disledky sexuéalniho zneuziti ditéte do Ctyt oblasti:

1. Traumaticka sexualizace — nepfimétené sexudlni chovani a prozivani vzhledem
k véku ditéte.

2. Stigmatizace — dité se citi sexudlnim zneuzivanim poznamenané, je jiné, jak
ostatni déti. Pocit'uje, Ze ono vyvolalo néco v dospélém, co ho nutilo ho
sexualné zneuzivat.

3. Zrada — dit¢€ je zranéno ve svych emocionalnich pottebach — vétSinou k pachateli
citilo lasku, nédklonost, sympatie.

4. Bezmocnost — dit¢ se citi bezmocné, protoze je proti své vili sexudlné
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Zneuzivano.

(T&ubner, 1996, s. 33 - 34)

Chlapec jako obét’ sexualniho zneuZzivani

Vétsina vySe popisovanych znakll a projevii se tyka jak chlapci, tak i divek. Divky
vetSinou byvaji zneuzivany rodi¢em, nebo piibuznym. V ptipad¢ chlapct se spiS jedna
o zneuzivani nékym zndmym, blizkym. Pfipadim, kdy dojde k zneuZzivani chlapct, je
stale vice. Dle vyzkumi tvoii podstatnou ¢ast vSech obéti. Zpisob zneuziti u vétSiny
chlapcii je vice pohlavni nez u divek. Pachatel chlapce nehladi, ,,nehraje® si s jejich tély,
ale uto¢i pfimo na jejich pohlavni organy a konecnik. Situace zneuZivanych chlapct je
unich pfi sexudlnim zneuZivani dochazi k vyronu semene. Obét' je pak zmatend
anechape pro¢. Télo reaguje jinak, nez rozum. Chlapci se stavaji agresivni, chtéji
piikofi vracet ostatnim chlapciim. Pokud dojde ke zneuziti chlapce muzem, miZze to
vést k naruseni jeho sexudlni identity. ,, Byl jsem zneuZit muzem, protozZe jsem teply,
nebo jsem se stal teplym, protoze jsem byl zneuzit muzem?* (Téubner, 1996, s. 37)
Objevuje se nechut’ k sexu, pocity znehodnoceni, homosexudln¢ prostitu¢ni chovéani.
Dochazi u nich k pocitu ztraty muznosti.

Z vyzkumu plyne, ze zneuzivani chlapci pochézi predevSim z neuplnych rodin — rodin
bez otce, s nizkym socioekonomickym statusem. Tato rovina sexudlniho zneuzivani
neni tolik prozkouména jako zneuzivani divek. Zaslouzila by velikou pozornost.
Protoze dle vyzkumu jeden z péti chlapcti se v dospé€losti dopousti stejné¢ho trestného
¢inu.

(Téubner, 1996, s. 34 - 41)

Syndrom p¥rizpuasobeni

Velmi nebezpecnym jevem, kterym se zabyva mnoho odborniku, je u sexudlniho
zneuzivani syndrom ptizplisobeni. Zajimalo je, co se stane s ditétem, kdyz se n€komu
sveéii a ve se zaCne provetovat. A také tim pro¢ velka ¢ast z nich pozdéji své ptiznani
odvola. ,,C. R. Summit (1983) tento jev nazval syndromem détského prizpusobeni
pohlavnimu zneuZiti a upozornil na to, Ze déti se v pripade odhaleni CSA setkavaji

s druhotnym zneuzivanim a zranovanim (sekundarni viktimizaci).” (Dunovsky, 1998,
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s. 72) Tento syndrom zahrnuje pét fazi:
1. utajovani,
2. bezmocnost,
3. svedeni a pfizplisobeni,
4. opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni,
5. odvolani vypovédi.
(Dunovsky, 1998, s. 72 - 74)

1. Utajovani
Dité¢ je vétSinou na pachateli zavislé. Je také od pachatele psychicky vydirano. ,,Pokud
to feknes, nebudu t¢ mit rdd. Maminka bude moc smutna, kdyz ji to feknes..* M4 strach,

ze mu nikdo neuvéti a také z rozpadu rodiny. Dava vinu sobg.

2. Bezmocnost
Dité je vétSinou zneuzivano blizkou osobou. Nerozumi, pro¢ osoba, kterou miluje, mu
tolik ublizuje. Citi se bezmocné. Obava se rozpadu rodiny, proto radé€ji mlci, ale také by

chtélo, aby vse skoncilo.

3. Svedeni a ptizptisobeni
Pokud je dit¢ zneuzivdno, stava se tak opakované. Neni schopno se branit
a pfizptusobuje se. Dlsledkem toho vznika adolescentni psychopatologie, patologicka

zavislost, sebe trestani, selektivni naruseni reality a naruseni osobnosti.

4. Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni
Ptredevsim v incestnich rodinach. Dité si své tajemstvi nechava pro sebe i nékolik let.
Po té, co je odhali, je povazovano za vymyslené, nevérohodné. VéEtSinou k odhaleni
dochazi pii néjakém konfliktu v rodiné v pubertalnim véku obéti. Rodice takovéto
obvinéni povazuji za vymysl. Dité napadaji, pro¢ nefeklo o sexualnim zneuzivani hned

po prvnim ataku. Dochazi k napadani obéti, ktera se uzavie vice do sebe.

5. Odvolani vypovedi

Obét’ se konecné svéftila, ulevilo se ji. Bude konec. OvSem to je teprve zacatek. Rodi¢ —
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vétSinou matka tlaéi na dité, aby zachranila rodinu. Reakce okoli, stud, vypovédi,
svédCeni a strach z rozpadu rodiny. To vSe vede dité¢ k tomu, ze fekne, Ze si vSe

vymyslelo.

Procesné pravni iprava — ochrana obéti

V piipadé ochrany obéti je Ceské pravo z hlediska prava procesniho nedostatecné. ,, Jak
uvadeji Langhansova a Kristkova, cesky trestni proces nezohlednuje specifickou situaci
obéti z hlediska psychické ¢i moralni ujmy, kterd ji trestnym cinem vznikla. Obét je
chapana bud’ jako svédek, tedy diikazni prostredek, nebo jako poskozeny, jenz je
subjektem adhezniho Fizeni a domdha se odsSkodnéni své majetkové ujmy ci Skody
na zdravi.“ (Havelkova, 2010, s. 17) Zasadni problém je, Ze trestni fad poukazuje
na Skodu jako na majetkovou — tedy v materidlnim smyslu ¢i Ujmu na zdravi.
Nepfipousti nematerialni — citovou ¢i psychickou. Tato Gjmu nelze tudiz nahradit.
Zamérem noveho trestniho zakona je zvySeni ochrany obéti a posilit procesni postaveni
poskozeného. ,, Langhansova a Koldckova mezi konkrétni opatieni na ochranu zvlasté
ohrozZenych poskozenych jmenuji napr-.:

* omezeni opakovani vyslechu (a podani vysvétleni),

* vyslychani ve zvilastnich vyslechovych mistnostech,

* pouzivani audio a video nahravek pro zamezeni opakovani vyslechu,

* provadeni svédeckych vypoveédi prostirednictvi video-linkii,

* moznost vykazani obzalovaného v hlavnim liceni mimo jednaci sin z ditvodu
zamezeni druhotné viktimizace (ne pouze ve vztahu k ohroZeni pravdivosti
vypovedi),

» vyslech prostrednictvim psychologa ¢i psychiatra.

(Havelkova, 2010, s. 17 - 18)

3.2. Pachatel

Sexualniho zneuZzivani se dopoustéji lidé z riiznych skupin spole¢nosti. Nejcastéji, dle

odbornik1, je pachano osobou, kterou obét’ velmi dobte zna.
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Klasifikace pachateli:
* pachatel muz,
» pachatel pedofil,
* pachatel rodic,
* pachatel sourozenec,

* pachatel matka.

Pachatel muz
Casto je v dne$ni dob& zmitiovana krize muzské role. MuZi uz nepiedstavuji toho
silného, dominantniho Zivitele rodiny. Jejich ochrandiska stranka je zabezpecCovana
statem — policii, arméadou. V nékterych ¢innostech je nahrazuji ambiciozni Zeny. Stavaji
se vice samostatné. To vSe se nejvice projevuje v sexualit¢ muzd. Muzi si svou moc
nahrazuji sexualnim nasili. Dit¢ v tomto pfedstavuje idealni obét’. Je malé, nemohouci,
slabé, ma nedostatek informaci. VéEtSinou je na pachateli zavislé. Muz pachatel si tak
jednoduse mize uspokojit svou potfebu moci. (Tédubner, 1996, s. 43)
Z vyzkumu hlubinné psychologie byla potvrzena primd souvislost mezi agresivnim
sexualnim chovanim a nedostatecnou identifikaci pachatele v détstvi se svym otcem.
Soucasné se objevil neuspésny vztah s matkou. Silna matka v ném vytvori jakousi
potencialni ukrytou nenavist k silné Zené a Zené vitbec. (Taubner, 1996, s. 44)
V budoucnu se ji bude snazit pokofit, pokud nebude mit dostatek sil, prenese svou
touhu na dité. Tito pachatelé vétSinou nejsou pedofilové.
Pachatele sexudlniho zneuzivani nalézame taky mezi alkoholiky, drogové zavislymi.
Dale se jedna o osoby, které sami v détstvi byly sexualn€ zneuzivané. Jen malou ¢ast
pachatelit predstavuji pedofilové. U téchto pedofilnich delikventi jsou ptevazné
diagnostikovany poruchy osobnosti.
Vétsina odbornikt se shoduje na tom, Ze pachatelé jsou tvotfeni predevSim lidmi, které
dité dobfe zna a ktera se ditcéti po né¢jakou dobu chovala naprosto normalné a ptirozené.
., Witrock (1994) uvadi tyto skupiny pachatelii:

e 23 1% nahodni znami,

* 34,1% lidé, se kterymi ma pravidelny kontakt (ucitelé, trenéri, sousedé stryc,

deda atd.),

» 11,4% blizci pratelé, kamaradi nebo znami,
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»  25,4% otcové nebo muzi zZijici s ditétem v byté (druh matky),
*  6,0% neznami pachatelé.
., Dunovsky, J. (1995) uvadi, Ze nejcastéjsimi pachatelem jsou viastni rodice nebo jejich
partneri (43,9 % a 29,9 %). Tedy 74,7 % jsou lidé z blizkého okoli ditéte (vietne
ostatnich pribuznych.) Z Setreni autora také jednoznacné vyplyva, Ze pachateli jsou
predevsim muzi a nejcasteji starsi nez tricet let.
Vanickova, E. (1995) cituje zpravu WHO (World Health Organisation),
Ze nejpravdépodobnéjsim pachatelem je nevlastni otec nebo druh matky. *
(T&ubner, 1996, s. 44)
D. Finkelhor (Téaubner, 1996, s. 45) uvadi ctyfi zékladni faktory, které nachazime
v chovani pachatelt:
1. ,, Potencionalni pachatel ma vzdy wrcity silny vnitini motiv pro sexudlni
zneuzivani ditéte.
2. Potencionalni pachatel musi prekonavat vnitrni napéti, které stoji proti jeho
sexualnimu motivu.
3. Potencionalni pachatel musi prekondvat vnejsi pomery, okolnosti, aby mohl sviij
¢in provést.
4. Potencionalni pachatel musi podryvat nebo prekonavat odpor ditéte, které chce
sexualné zneuzit. *
., Pachatel tedy musi prekonat vnitrni odpor (moralku — superego) proti svéemu cinu.
Dale vnéjsi nebezpeci, kterym miize byt matka, okoli, strach z prozrazeni a nasledkii.
A nakonec néjakym zpiisobem musi prekonat i ocekavany odpor ditéte. Jednd se
o slozity strategicky uvedomely myslenkovy a emociondlni proces. Pachatel je vzdy

I3

vinen.

(T&ubner, 1996, s. 45)

Pachatel pedofil

Pedofilie

Pedofilie je parafilie (sexudlni deviace), u které jde o erotické (erotosexualni) zaméreni
na objekty v prepubertalnim véku (tedy na chlapce a divky bez znaku dospivani). (Weiss,
2005, s. 14)

Pedofilové jsou tedy lidé, kteti preferuji jak fyzickou nezralost objektu, tak i jeho détské
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chovéni. Oznaceni pedofil pochazi z tfeckého pais (hoch, dit€) a z feckého philds

(milovnik). Pedofil je tedy milovnik déti. (Weiss, 2005, s. 14)

Pedofilii muzeme délit na: heterosexualni, homosexualni, bisexualni.

U muzd, ktefi se orientuji na divky, které maji znaky pohlavniho dospivani, hovotime
o hebefii, u muzi s orientaci na dospivajici chlapce o efebofilii.

Heterosexualni pedofilové vyhledavaji divky ve véku 6-11 let.

Homosexualni pedofilové preferuji chlapce kolem 12 let.

(Weiss, 2005, s. 14)

,,Moznost bisexualniho chovani i reagovani pri falometrickém vySetreni proto podle
autoru (Kolarského a Brichcina) roste s klesajicim vékem objektu, ktery deviantova

sexualita preferuje. ,,

(Weiss, 2005, s. 75)

Pachatel rodi¢

Rodice, ktetfi zneuzivaji svoje déti, mtizeme rozdélit podle riznych kritérii. Ale pokud
se podivame na sociologické hledisko, zjistime, Ze je nelze odliSit od ostatni populace.
Jedna se o lidi, ktefi odpovidaji primérné populaci jak ve vzdé€lani, zaméstnani,
v inteligenci tak 1 v etnickém plvodu. ,, Najdeme je ve vsSech socioekonomickych
vrstvach. Jejich zakladni odlisnost netkvi v demografickych ukazatelich, ale
ve zpusobech jakymi dosahuji uspokojeni svych emocnich potreb a jakymi se
vyrovnavaji s psychickym stresem. Mezi tyto zpiisoby patri sexualni aktivity s emocné
a fyzicky nezralymi objekty.

(Weiss, 2005, s. 104)

Déleni pachatela:
Podle primarni sexudlni orientace a urovné psychosexudlniho vyvoje (Groth, 1982):
1. fixovani jedinci,

2. regredovani jedinci.

Fixovani jedinci
Prvotnim sexualnim objektem jsou déti, zistavaji jimi i v ptipadech, kdy se jedinec

ozeni. Zakldda manzelstvi za ucelem poceti déti s neomezenym pristupem k détské
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obéti. U téchto jedinct cCastéji dochazi k zneuzivani chlapct. Jedinec se s ditétem

identifikuje a snazi se byt jako ono. (Weiss, 2005, s. 104)

Regredovani jedinci

Jednéd se o jedince, ktetfi jsou svou sexualitou primarné zameéteni na své vrstevniky.
Po vstupu do svéta dospélych s mnoha ocekavanimi se dostavaji do situaci, v kterych
nejsou schopni obstat. ,, Opakovana selhani a debakly s dospélymi sexualnimi objekty je
vedou k regresi v podobé sexudlni gratifikace v méné ndrocnych, tudiz méné
konfliktnich vztazich s nedospélymi objekty (Groth, 1982). Déti jsou pro regredované
jedince substituci za dospelé osoby. (Weiss, 2005, s. 104 — 105) Déti jsou pro né
dospéli partneti a davaji jim pseudodospélou roli. Regredovani jedinci pachaji nejvice
ptipadl incestu. ,,Klicovou roli zde hraje dynamika rodiny.” Dlouhodobd absence
matky, traumatickd udalost v roding, zivotni krize, to vSe jsou pficiny vzniku sexualniho
zneuzivani ditéte. ,, U vétsiny téchto pripadii je zneuZiti ditéte manifestaci nevyreseného
konfliktu a nespokojenosti s partnerkou. Casto slouzi jako zpiisob odvedeni

nakumulované tenze. “(Weiss, 2005, s. 105)

Zneuzivajici rodi¢e sami sebe chapou jako obé&ti nepiiznivych okolnosti. Prevlada
unich nizké sebevédomi a sebedivéra. ,Jejich osobnostni struktura je
charakterizovana nedostatkem autonomnich postojii, chronickym strachem ze separace
a pouzivanim maladaptivnich obrannych mechanizmii, véetne nasili. (Weiss, 2005,
s. 105) Partner hledd v manzelce matku, kterd mu nebyla emocni podporou v détstvi.
Manzelka mu nemutze dat potfebnou odezvu, a tudiz dochdzi u obou k frustraci
a opakovanému zklamani. To vede postupné k pocitim osamélosti a nahrazovani reality
fantaziemi. ,, Ve fantaziich zneuzivajicich rodicii vystupuji déti casto jako symboly jejich
viastni zavislosti a nezralosti. Redlny vztah s ditétem umozni zneuzivajicimu rodici
vytvorit symbiozu, v ramci které miize ocekavat uspokojeni nenaplnénych prani
a reparaci svych narcistickych zraneni. “ (Weiss, 2005, s. 105) Emoc¢ni potfeby naplituji
sexualnim vztahem s ditétem. ,,Sexudalni motivace tedy veétsinou nebyva primdrni
motivacl zneuzivani ditéte, podobné jako nebyva uhaseni Zizné hlavnim divodem piti
u alkoholika.* ,, ZneuZivajicimu rodic¢i se v intimnim vztahu s ditétem dostava

vyznamnéjsi role, nez jakou zazil nebo zazZiva v jinych vztazich. Vynucena pozornost
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a zajem sexualizovaného ditéte muze byt kompenzaci za odmitani partnerem. Jindy
slouzi jako skryta nebo oteviend msta za jeho zradu.” (Weiss, 2005, s. 105)
Nejpodstatngjsim pocitem je jeho pocit moci. Cim méné je asertivni na vefejnosti, tim
vice je mocnéjsi doma. Ovladanim a kontrolou svého nejblizSiho okoli se brani

proti vlastnim pocitim bezmoci a prazdnoty.

Rizikové faktory prispivajici ke zneuzivani ditéte vlastnim nebo nevlastnim otcem
podle Finklehora:
e tradice dominantni a silné role muzt v sexualnich vztazich,
* tendence muzli sexualizovat svoje emocni potieby,
* neschopnost muzl identifikovat se s potiebami ditéte (napf. otec ma pocit,
ze ditéti se zneuzivani libilo),
» subjektivni pfesvé€dCeni otcli o ,,posvatné” roli v rodiné, kterd jim umoziiuje
riznd privilegia a prava.

(Weiss, 2005, s. 105 - 106)

Pachatel sourozenec

., Sexualni zneuzivani mezi sourozenci znamend zneuZiti moci a autority.

(www.sexualni.zneuzivani.cz, 1.3.2012)

Faktory ovliviiujici sexualni zneuzivani mezi sourozenci:

e star§imu sourozenci, zpravidla chlapci, je svéfeno ptilis mnoho zodpovédnosti,

» dité bylo svédkem nebo obéti sexualniho zneuzivani,

* pfistup k pornografii — dité se snazi napodobovat,

» zanedbavani,

* nedostatek sexudlni vychovy,

* neadekvatni socializace,

e déti, kterym neni dovoleno, aby si hrali se svymi kamarady, a dospivajici,
kterym neni dovoleno chodit na schiizky nebo se jinak stykat s vrstevniky mimo
domov, Castéji zneuzivaji své sourozence,

* popfeni — popfeni rodi€l, ze v rodin¢ probihda sexudlni zneuZzivani
mezi sourozenci. To vede k jeho pokracovani,

* pocity pfetizeni - ,pokud se rodice citi byt pretizeni vlastnimi probléemy —
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psychickym stresem, nemoci ¢i nezaméstnanosti — mohou byt neschopni
zneuzivani zaregistrovat. Ackoliv popreni ani pocity pretizeni nemohou zpusobit
sexualni zneuzivani mezi sourozenci, mohou prispét k jeho pretrvavani.

(www.sexualni.zneuzivani.cz, 1.3.2012)

Pachatel matka
Matka jako pachatel je jevem méné Castym. Pokud jde o prokdzané ptipady, tak se
vétSinou jedna o matky psychoticky ¢i mentdlné retardované. ,, Nékteré extrémné
submisivni matky se zneuZivani ditéte ucastni se svym dominantnim partnerem. U cdsti
zneuzivajicich matek se sexudlni zneuzZivani ditéte objevi v kontextu symbiotického
vztahu s ditétem. Tento vztah je casto nahradou a kompenzaci za vztah se zavislym
partnerem.* (Weiss, 2005, s. 106) Partner ma vii¢i matce nepfiméfené naroky a ta
se obraci na dité, kde hleda své uspokojeni. ,, V pripadeé synii se tésny vztah mezi matkou
a ditétem formuje v ramci oidipdlniho trojuhelniku, ktery je spojen se sexualni afinitou
synii ke svym matkam. Matka udéluje synovi roli partnera. Prirozend vazba syna
na matku se postupneé meni v patologicky vztah, z kterého se dite nemiize
vydelit. “(Weiss, 2005, s. 105 - 106) Mezi sexualnim zneuzivanim ditéte matkou je
velmi tenkd hranice. Spolec¢nost bere projevy lasky matky k ditéti za ptirozené. Vyplyva
otazka, kde je ta pomyslna ¢ara. Pokud se jedna o malé déti, je spole¢nosti tato hranice
posunuta.
Mezi rizikové faktory, které zahrnujeme do matetského incestu, patfi:

* nelcast matky v prvnich letech Zivota ditéte,

* maly v€kovy rozdil mezi matkou a ditétem,

» osamgélost, ztrata partnera,

e vymeéna roli partner — dit¢,

* matka sexualné zneuzivana v détstvi,

* zavislost na omamnych a psychotropnich latkach, alkoholu.

(Weiss, 2005, s. 106)
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4. Prevence a instituce
Sexualni zneuzivani déti je zavazny trestny €in, ktery ve vétSin€ piipadl ovlivni cely
Zivot obéti, proto je nutné pomoci riznych preventivnich programi mu predchazet.

Cestou jak toho docilit je 1 vzdjemna spoluprace riiznych instituci.

4.1. Vymezeni prevence

Do prevence dle VIcka a Zapletala mizeme zahrnout: ,,veskeré aktivity smerujici
k predchazeni pachani trestnych cinii, ke sniZovani jejich vyskytu cestou zamezeni
pachani nebo neutralizaci pricin a podminek vzniku trestnych cinu (kriminogennich
faktoru). Patri sem opatieni, jejichz cilem c¢i disledkem je zmenSovani rozsahu
azdvaznosti kriminality, at jiz prostrednictvim omezeni kriminogennich prilezitosti nebo
plisobenim na potencidlni pachatele a obéti trestnych cinu. Prevence tedy predstavuje
pokus eliminovat trestnou cinnost jesté pred jejim zapocletim nebo pred jejim
pokracovanim. “ Pokud definici shrneme, dospéjeme k nasledujicimu, Zze prevence jsou
veskera opatfeni, kterd smétuji k predchdzeni kriminalniho chovéni s cilem mu zabranit.

(Vicek, Zapletal, 1995, s. 100)

Clenéni prevence

Prevenci lze ¢lenit:
1. socidlni — soustfed’uje se na jedince, jeho socializaci (vliv rodiny, prostfedi atd.),
2. situacni — opatfeni smétujici k redukei ptilezitosti spachani deliktu,

3. viktimni, neboli jak se nestat obéti trestného Cinu.

Dle adresata:
1. primarni — orientace na celou spolecnost, jeji instituce a obcany,
2. sekunddrni — orientace na jedince a skupiny krimindlné rizikové (pachatel
¢i obét),
3. tercidlni — zacilend na predchéazeni krimindlni recidivé.

(Zapletal, 2000, s. 7 - 8)
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Dle Schneidera:

* prevence zdkonnd — vychazi z pravnich norem (trestni zékon a jiné),
® prevence intervencni - ma urCité shodné rysy s prevenci socialni,

* prevence mechanickou — shodnd s prevenci situacni.

(Vecerka, 1997, s. 45)

V ptipad¢ sexudlniho zneuzivani je nejCastéji pouzivdno rozcélenéni prevence
na primdrni, sekundarni, tercialni. (Vecerka, 1997, s. 48)
* Primarni zahrnuje osvétu v podob& podavani informaci o sexualnim zneuzivani.
» Sekundarni se zamétuje na rizikové rodiny, rizikové jedince, rizikové situace.
» Tercidlni je zamezeni dal§iho sexudlniho zneuziti ditcte.
Clenéni je rozsifeno o kvartalni prevenci, ktera se zabyva navratem ditéte domtl, pokud
bylo umisténo v ramci ochrany a 1é¢by mimo domov. BohuzZel tato ¢ast prevence u nas

zatim neni tak silné€ vyvinuta.

(Vecerka, 1997, s. 49)

Primarni prevence

Jak jiz bylo zminéno, primarni prevence zahrnuje pfevazné osvétu. Jejim hlavnim
cilem, je zamezeni vyskytu poskozeni. Ve vétSin¢ piipadii zdjmen této prevence je
prevazné o obét’, cilend primarni prevence piimo na pachatele skoro neexistuje.

Cilové skupiny:

1. vefejnost véetné sdélovacich prostiedki a statnich instituci,

2. vzdélavani rodici a pedagogt (sexualni vychovy),

3. pregradudlni vychova pedagogu a lékait (profesni piiprava), profesni skupiny
nepedagogického zaméteni (socidlni pracovnice, organy ¢inné v trestnim fizeni,
zdravotnici, statni instituce atd.),

4. vychova déti a mladeze (posilovani osobnosti jedince),

5. pachatelé (velmi v malém mnoZzstvi).

(Weiss, 2005, s. 59)

Dulezitym faktorem je i v€kova hranice pro povoleni pohlavniho styku. V riznych
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zemich je rozdilna.

Minimalni v€k souhlasu s pohlavnim stykem:

Tabulka ¢. 4 Minimalni vék souhlasu s pohlavnim stykem - Evropa

Stat Zeny Muzi
Albanie 14 14
Belgie 16 16
Bulharsko 14 14
Ceskd republika 15 15
Francie 15 15
Malta 12 12
Neémecko 14 14
Spanélsko 12 12
Vatikan 12 12

(www.lege.cz, 1. 3. 2012)

V Ceské republice se uvazovalo o snizeni hranice na 14 let. Zatim ke zmén¢ nedoslo.

Ke snizeni mélo dojit v souvislosti s trestni zodpoveédnosti. Mladi lidé pachaji Castéji

velmi zavazné trestné Ciny, za které nemohou byt potrestani. Spousty lidi nechce hranici

snizit pravé v souvislosti s povolenim s pohlavnim stykem.

Tabulka €. 5 Minimalni vék souhlasu s pohlavnim stykem - mimoevropské zemé

Australie 16 16

Brazilie 14 14

Chile 20 20

Japonsko 13 13

Filipiny 12 12

Jizni Korea 13 13

Thajsko 15 15
(www.lege.cz, 1. 3. 2012)

V  nékterych zemich jsou rozdilné veékové limity pro styk heterosexudlni

a homosexualni.

(www.lege.cz, 1. 3. 2012)
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Sekundarni prevence

Cilem je podle Provaznikové, H. , vyhledavat rizikové skupiny obyvatelstva (mozné
pachatele mezi dospelymi a mozné obéti mezi detmi). “ Jde tedy o ptredchazeni rizik.
., Zakladni endogenni podminkou jsou osobnostni vlastnosti a charakteristiky ditete,
které se projevuji v chovani. Zakladni exogenni podminkou je socialni prostiedi,

ve kterém se dité pohybuje a situace, do kterych se v tomto prostiedi dostava.‘

(T&ubner, 1996, s. 67)

Rizikové skupiny:

osobnost ditéte,

rodina ditéte,

Skola,

skupina déti, vrstevnici,
rizikové situace.

Nk =

Tercialni prevence
,, lercialni prevenci rozumi Prochdzkova, E. Takové chovani pedagoga, lékare, rodice
apod., ve kterém reaguje na situaci, v niz doslo k sexudalnimu zneuziti nebo k tyrani

¢i zanedbavani ditéte. “* (Taubner, 1996, s. 72)

Hlavnim tkolem tercialni prevence je zamezit dalSimu Gtoku vici ditéti a minimalizovat
nasledky. Tercialni prevence ma dv¢ etapy:
* diagnostickou,

* pomocnou, ochranou a terapeutickou. (Taubner, 1996, s. 72 - 73)

Diagnostickou etapu provadi odborné pracovisté a to na urovni psychologické,
medicinské a pravni. Jeho hlavnim tkolem je stanoveni poskozeni ditcte.
Etapa pomocna, ochrannd a terapeutickd, v této etapé se rozhoduji odborna pracoviste,
co bude s ditétem, zdali:
» zlstane v rodiné (v pfipadé, Ze mu je rodina schopna zajistit bezpeci a ochranu
pred pachatelem),
e dit¢ nezlstane v rodin€é a musi mu byt naleznuta jind optimalni feSeni
(v ptipadech, kdy rodina neni schopna zajistit ditéti bezpeci).

(Taubner, 1996, s. 72 - 73)
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4.2. Instituce

., Instituce vznikly proto, aby pomahaly efektivnéji uspokojovat ci ovladat potieby lidi.
(Pancocha, 2006, s. 46)

Policie CR

Ptipady sexudlniho zneuzivani déti jsou pro policisty velice naro¢né a to pievazné
po psychické strance. Policisté jsou odborné vzdélavani a piipravovani na rtzné
problémy, které mohou v pribéhu vySetfovani nastat.

Postup policie

Po oznameni policisté ihned podezielého vezmou do vazby. Nésleduje vyslech sveédkd,

obéti a podezielého.

Ptiloha €. 1: Pravni Uprava vyslechu nezletilych dle §102 odst 1 trestniho fadu

Pii vyslechu obéti je mozna ptitomnost obhajce obvinéného, ktery je opravnén ditéti
polozit n¢kolik otazek. Toto pravo se vztahuje i na statniho zéstupce, pokud o to projevi
zajem.

Konfrontace ditéte mladSiho 15 let a pachatele tvaii v tvar, je jen vyjimecna.

Pribeh vyslechu je nejlépe natacet na videokameru, aby byla zachycena i reakce ditéte.

Vyslechové mistnosti

Vznik vyslechovych mistnosti v CR spada do obdobi let 2004-2009, je také spojen
s prijetim nékterych novych pravnich norem a to zdkona o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 a s reorganizaci uvnitf
policie, kdy vznikla sluzba kriminalni policie a vySetfovani. V ramci sluzby byly
vybudovany specializovana pracovisté¢ pro feSeni trestné ¢innosti pachané na détech
a détmi. Policisté, zafazeni na tuto problematiku, jsou specidlné vySkolovani a musi byt
odborn¢ zpusobili.

Na zaklad¢ téchto skutecnosti vznikaji prvni vyslechové mistnosti, které se lisi
od klasickych vyslechovych mistnosti. Jejich vyznamem je pfedev§im minimalizovat

negativni vliv trestniho fizeni pro dit€¢ jako obét’, svédka trestné Cinnosti a zmirnit tak
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traumaticky zazitek z prozit¢ udalosti. Byla to také reakce na neprofesiondlni,
nespravny a necitlivy pfistup organa ¢innych v trestnim fizeni, umocnény sekundarni
viktimizaci. Prvni vyslechové mistnosti jsou vybudovany na SKPV Spravy hl. m. Prahy
a SKPV spravy Severomoravského kraje v Ostrave.

V roce 2006 piijala Vlada CR Nérodni plan odboje proti komerénimu sexualnimu
zneuzivani déti na obdobi let 2006-2008 a v jeho ramci piijal a vyhlésil republikovy
vybor pro prevenci kriminality na zakladé poznatkti z budovani SVM v Praze
av Ostravé dne 22. 2. 2007 ,, Program Zrizovani specialnich vyslechovych mistnosti
pro détské obéti a svédky Policie CR*. Cilem bylo vybudovat mistnosti, kde se dité
bude citit co nejméné stresované, zamezi vzniku nepiijemného zéaZitku spojené¢ho
s vyslechem a s klasickymi vyslechovymi mistnostmi a také policistovi usnadni navazat
kontakt s postizenym ditétem. V ramci programu byly stanoveny obecné cile:

— posilovani prav déti — obétni nebo svédkil trestné Cinnosti — cestou zamezeni
sekundarni viktimizace v ramci trestniho fizenti,

— posilovani zakonnosti a kvality tkond v trestnim fizeni, kde déti vystupuji jako
obéti nebo svédci.

Konkrétnim cilem bylo vytvofit specialni vyslechové mistnosti v ramci celé Policie CR,
které budou vybaveny a upraveny tak, aby ptsobily na déti ukliditujicim dojmem a tim
u nich vytvofili pocit bezpe¢i. DalSim hlavni ukolem bylo do prostfedi zakomponovat
monitorovaci audio a video techniku, ktera by umoziovala sledovat priabéh vyslechu
on-line. Prostory pro statni zastupce, soudce, psychologa, soudniho znalce, obhajce, aby
svou piitomnosti nenaruSovali

vyslech a dal§i pomocné prostory jako ¢ekarny, herny.

SVM byly vytvofeny bud’ pfimo v budoviach Policie CR nebo ve vyjimeénych
piipadech v zafizenich péce o déti ¢i v détskych zafizenich.

U nas jsou vybudovany dva typy SVM:

1) standardni — je tvofena dvéma mistnostmi — vyslechovou (probiha zde vyslech
ditéte vétSinou bez pritomnosti dal$i osoby) a monitorovaci (ve které jsou
vSechny ostatni osoby, jejichz pfitomnost je u vySetfovaciho ukonu potiebna
azakonem pozadovand, v pfimém pirenosu sleduji prabéh ukonu
a pres vyslychajiciho do néj mohou v ptipadé zadkonné potieby zasahnout, dale

je tu umisténa veSkera technika, ktera zabezpeCuje audiovizudlni zaznam
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pribéhu ukonu.

2) Nadstandardni — kromé& vySe uvedenych mistnosti, ma dalSi samostatné
mistnosti — technickou mistnost (je zde umisténa veskera technika, i archiv
nahravek), ¢ekarnu, hernu.

Dulezitym aspektem je samotné vybaveni SVM. Policie pfi jejich budovani vyuziva rad
psychologli a bytovych architektt.
(www.mvcr.cz, 3.3.2012)

Piiloha &. 2: Seznam specialnich vyslechovych mistnosti v CR

Demonstracni loutky ,,Jaja a Paja“:
Jedna se o vEtsi hadrové panenky, které maji na t€lech anatomické otvory. Na nich
mohou déti ndzorn¢ ukdzat, jakym zptisobem byly sexudln€ zneuzity, pokud se to stydi

fici slovy, nebo nemaji dostate¢nou slovni zasobu.

J4ja ptedstavuje osobu Zenského pohlavi, Pdja muzského. Obé loutky jsou na pocatku

oblecené a nemaji sekundéarni pohlavni znaky.

Do policejni praxe byly tyto demonstracni loutky zavedeny Zavaznym pokynem

policejniho prezidenta ¢. 11/1995.

Ptiloha ¢. 3: Desatero zasad pro pouzivani loutek Jaja

Priibéh vyslechu
Vyslech ditéte je velmi naro¢ny. Samotny vyslech probiha ve tiech fazich:

1. Pfipravna faze: sezndmeni s prostfedim vyslechu, se samotnymi figurkami.
Ditéti se dava loutka oblecena. VySetfovatel nesmi porusit kontinuitu loutka —
hra.

2. Samotny vyslech: dit¢ by mélo prostiednictvim loutky popsat, co se stalo.
Loutka je tady symbolickym, neverbalnim komunika¢nim prostfedkem. Mitize
proto predstavovat dit¢ samé nebo kohokoli jiného, kdo v ptipadu vystupuje.

Dulezitad je definice loutky. Napf. ted’ je loutka strejda Petr. V pribéhu dité
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vySetfovatel motivuje, chvali. OvSem nesmi piehdnét, protoze dit¢ by mohlo
zaCit hrat, nez popisovat skutecnost. V priabehu vyslechu se vySetfovatel mtize
dopustit nasledujicich chyb:

emocné zabarvené reagovani na détskou manipulaci s loutkou ¢i na jeho
verbalni projev,

mnohocetné otazky, které klade vice osob,

pieskakovani z tématu do tématu,

pouzivani reakci typu — ,,To je skute¢né pravda, to co nam fikas, nevymyslis si?*
apod.,

odchody, ptichody dalsich lidi, telefony apod.

Ukonceni vyslechu a faze po vyslechova: dité se v priabéhu vyslechu vyjadiuje
k vécem, které se mu staly a jsou pro n¢j neptijemné. Proto je tfeba ditéti sd¢lit,
7e je vie v poradku. Rict, Ze je moc Sikovné. Dité si s loutkou po vyslechu miize
chvili jeSté hrat a rozloucit se. Poté by ho mél vySetiovatel navést na n&jakou

ptijemnou véc, kterou bude ¢init po vyslechu.

(Lasek, J., 1996, s. 203 —205)

Pravidla a podminky pro vyslech ditéte, specifika jeho vypovédi:

Vyslech ditéte by mél byt provadén v mistnostech klidnych, co s nejmensim
poctem osob.

Na vyslech by mél byt dostateCny Casovy prostor (dit¢ miize d€lat ve své
vypovédi pauzy — poskytnout mu dostatek Casu, odpocinek, miize se rozplakat —
nebranit mu v placi) a minimalizovat rizné vnéj$i rusivé vlivy (telefonaty,
navstévy...).

Vypovéd ditéte je nutné zaprotokolovat, tak jak ji feklo samo dité, tzn. jeho
slovy. Neménit vypovéd do ,,dospélé* feci.

Pii vyslechu ditéte bychom méli brat v ivahu zvlastnosti jeho psychiky. Rada
déti méa naptiklad sklon k sugesci, coz znamena nekritické pfijimani cizich
nazorl za sveé.

Ne uplné¢ vhodné je také ditéti podavat uzaviené otazky, na néz lze odpovidat

pouze ,,ano“ ¢i ,,ne*, protoze se zde mize vyskytnout tendence rad¢ji jednoduse
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pfitakavat nez fici kategorické ne.

(Specianova, S.; 2003, s. 108)

Tabulka &. 6 Statistické idaje Policie CR

Kriminalita na | Ceska republika Okres Breclav

détech, osobach ve

véku 1-17 let

Rok 2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011

§185 |Tyrani 150 134 139 156 1 2 3 4
sverené
osoby

§211 |Pohlavni 74 92 84 80 0 2 0 0
zneuzivani
v zavislosti

§212 |Pohlavni 711 727 639 667 6 4 5 5
zneuzivani
ostatni

§241 |Sifeni 20 25 0 0 0 1 0 0
pornografie

§241 |Ohrozovani |0 0 37 43 0 0 1 0
mravnosti

(www.mvcr.cz, 1.3.2012)

Skola
Jednim z hlavnich priméarnich preventivnich prostfedkli je vychova. Vychovu déti
zajiStuje pfedevSim rodina, ale i Skola. V piipadech, kdy rodina selZe, je hlavni role

v rukach skoly a jejich pedagogti.

., V¥chova se promita do celého Zivota cloveka — jde o setkani konkrétnich lidi a nikoli
pouze o aplikaci néjaké metody — mize pripravovat cloveka k veédoméjsimu,
odpovédnému reSeni svizelnych Zivotnich situaci i usnadnovat mu cestu k hledani sebe

sama. “(PanCocha, 2006, s. 43 - 44)

Cinnost pedagoga je slozita. Na jeho osobu jsou kladeny velké pozadavky. Ocekava se

od n¢j, ze kromé vzdélavani, bude schopen plnit i dalsi funkce a to funkci:
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» diagnostickou — ucitel pozoruje zdka, jeho chovani, reakce,

» poradenskou — v ptipad¢, kdy se na n¢j zak obrati o pomoc, dat zdkovi adekvatni
odpovéd’ ve formé pomoci, vyslechnuti, podpory atd.,

» informacni — je zavisla na vztahu rodice a pedagoga,

* konzulta¢ni — podéavani rad a informaci jak rodi¢im, tak détem,

* koordina¢ni — interakce ucitel — pedagogicky sbor.

(Pancocha, 2006, s. 48)

Déti ve skole travi spoustu Casu, proto je dulezité, aby pedagog byl schopen rozpoznat
na ditéti jakékoliv projevy tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani. Budouci pedagogové
by mé&li byt uz Skoleni v pribchu studia na vysokych skolach a to pfedevSim v oblasti
sexudlni pedagogiky. Jednou z kli¢ovych oblasti je sexudlni vychova, kterd je fazena
ve Skolach do rtiznych predméti. MiiZze byt vedena 1 jako samotny piedmét.
Smysl sexualni vychovy déti ve Skole je fazen do tii oblasti:
a) ,,oblast kognitivni — dite ma potrebné informace,
b) oblast postojii — dite mad vnitrné identifikovany, interiorizovany postoj
k obsahiim sexudlni vychovy, které jsou ucitelem zprostredkovany,
¢) oblast dovednosti, navyku a chovani — dité ziskalo potiebné dovednosti, navyky
sexudlni vychovy.

(T&ubner, 1996, s. 66)

Stav na naSich Skolach v oblasti sexualni vychovy je hrozivy. Neustale se objevuji tlaky
ze stran politikli, rodi¢l na zruseni sexualni vychovy na skolach. ,,Ze skolnich osnov
by mohly zmizet i pasaze, které varuji pred pohlavnim zneuzZivanim. Ministr Dobes
soudi, Ze je potieba podporovat odpovédné rodice a ty, kteri chtéji védet, co se ve Skole
deje.

(http://zpravy.ihned.cz, 20.3.2012)

Rodice kritizuji vybrané pasaze ptiruc¢ky pro pedagogy. Uvadéji, Ze je vulgarni. Musime
mit na mysli, ze se jednd o pfirucku, a ne o ucebnici. Vzdy zalezi pouze na osobé
pedagoga, jak s pfiruCkou nalozi. Nazory na sexualni vychovu u déti se lisi, psycholog

J. Klimes tika: ,, Predcasné informace jsou zbytecné a Skodlivé. Sexualni vychova

- 45 -


http://zpravy.ihned.cz/

do puberty, se kterou prirucka pocita, mad jednoznacné navodnou funkci. Bude
akcelerovat sexudlni Zivot deti. To je ovsem neZadouci. Predevsim prepubertalni déti
nemaji pod sexualnimi terminy Zadnou predstavu. Nerika jim nic orgasmus, vasen,
touha, nadrZenost atd. VSechny tyto terminy oziji samy, kdyz jim v puberté do hlavy

zacnou proudit hormony. Vykladat prviidkim o sexu ma asi tolik logiky jako jim

vkladat o orbitalech transuranu.” (www.jarodic.cz. 4. 4. 2012) Nesmime ale
zapominat, Zze déti, které jsou sexualné zneuzivané, nejsou na néco takového piipravené.
Jsou to malé déti, kterych se nikdo nepta, zdali jsou na sex pfipraveni. Pro¢ je alespoil

neinformovat o tom, co je Spatné. A tim ztizit cestu pachateli?

Sexualni vychova, zatazena do jinych predmétti (Vychova ke zdravi), se na zakladnich
Skolach u¢i v sedmych a pozd¢jSich rocnicich, kdy jsou déti uz dostatecné vyspélé.
Hlavnim ukolem sexualni vychovy neni v détech vyvolat touhu po sexu, vystrasit je
a fikat jim co hrozi. Naopak. Sexudlni vychova ma hlavni kol a to prevenci. Déti touzi
po tom, co maji zakdzané, co je nebezpecné. Tim, ze jim zavieme informacni dvete,
docilime toho, Ze se budou snazit ziskat informace jinak. Informace, které nemusi byt
pravdivé. Proto je dulezité, aby sexudlni vychova zlstala v rukach rodict a pedagogi.
Dalsi otazkou zlstava, zda sexudlni vychova neni vyu€ovéna pfili§ pozd€. V dnesni
dobé¢ médii, kdy se déti dostavaji k riiznym informacim, by nebylo od véci, ucit déti
1 vramci jinych pfedmétli o sexualnich otdzkach diive. Vyuka by byla pfizpisobena
jejich véku. Tim by mohlo dojit 1 k eliminaci a prevenci trestné ¢innosti, kterd se
posledni dobou velmi rozsifila a to sexudlni obtéZovani pies internet. Sexualni vychova
ma také dit€¢ naucit svétit se dospélé osobé o tom, co se mu stalo. Posilit jeho
sebevédomi a sdélit mu moznosti, jaké ma, v piipadech, kdy se stane obéti sexualniho
zneuzivani.

V pfipadech sexudlniho zneuZivani v rodinném prostfedi nejsou déti informované
ze strany rodiét vibec, a pokud ano, tak minimalng. Casto pak dochéazi k tomu, Ze ditd
bere chovani rodi¢t jako standardni. O tom, ze neni néco v poradku, se dozvidé z okoli
— pokud se n€komu svéti anebo ze Skoly. Proto je dillezité, jak jiz jsem uvedla vySe,
zavedeni sexudlni vychovu do nizSich ro¢nikl a tim pfispét 1 k rychlejSimu odhaleni

trestné ¢innosti.
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Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

OSPOD zahrnujeme pod odbor socidlnich véci v obcich s rozsifenou ptisobnosti. Hlavni

¢innosti OSPOD je socialni pravni ochrana déti podle zadkona ¢. 359/1999 Sb.,

o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Mezi hlavni ¢innosti OSPOD:

vykonavaji socialni agendu souvisejici s pé¢i o rodinu a déti v rozsahu daném
zakonem,

pracovnici poskytuji pomoc pfi sepsani a podani navrhili k soudu,

poskytuji socidln€ pravni poradenstvi,

v obCanskopravnich fizenich, ktera se tykaji nezletilych, vykonavaji na zakladé
ustanoveni soudu nebo okresniho statniho =zastupitelstvi funkci kolizniho
opatrovnika,

terénni socialni pracovnici kontroluji rodinu v zdjmu ochrany déti — kontrolu
provadéji na zadklad¢ Zadosti soudu, sdéleni obcani, organizaci, na zéklad¢
vlastnich poznatkd, i na zékladé¢ anonymnich oznameni,

.V pripadech, kdy je zdravi, Zivot nebo priznivy vyvoj nezletilych vazneé ohrozen,
podavaji socialni pracovnici k soudu ndavrh na narizeni predbézného opatreni

dle § 76a obcanského soudniho radu ve znéni pozdejsich predpisii,

(www.breclav.org, 1. 3. 2012)

pracuji s rodinami, které neplni svoji zékladni funkci a to vychovu déti anebo
tuto vychovu n¢jakym zptisobem narusuji,

podavaji navrhy soudu nebo obecnimu uradu na vychovna opatieni,

na zédklad¢€ Zadosti vychovnych zatfizeni kontroluji prosttedi, kde se déti (u déti,
kde je nafizena tustavni vychova nebo ochrannia vychova) na kratkodobé
propusténi z Gstavni péce nachazeji,

spolupracuji s Policii CR a organy &nnymi v trestnim fizeni — socidlni
pracovnice davaji podnéty k proSetieni, ti€astni se vyslechu nezletilych a jednani
u soudu,

spolupracuji s ostatnimi orgdny a organizacemi (PPP, vychovné zafizeni atd.)
pii zajisStovani ochrany prav nezletilych,

,,§ ohledem na znacny narust pripadu tyranych, zneuzivanych a zanedbdavanych

deti je cinnost pracovnikit OSPOD zamérena na prosetreni sdéleni jak obcanil,

- 47 -


http://www.breclav.org/

tak organizaci, a to formou navstévy ditéte v rodine, Skole, Skolskem zarizeni,

lékare, popr. dalsich zainteresovanych instituct. *

(www.breclav.org, 1. 3. 2012)

Neziskové organizace

V devadesatych letech v CR vzniklo nékolik organizaci, které se zabyvaly nésilim
pachanych na détech. V prib¢hu let nékteré zanikly a nékteré se vice specializovaly
¢irozsifily. Mezi organizace, které se mimo jiné zabyvaji i sexualnim zneuzivanim déti
pafi Détské krizové centrum, o. s. (DKC), Bily kruh bezpeci, Sdruzeni linka bezpeci,

Elektra, o. s. a jiné.

DKC
DKC je ob&anské sdruzeni, které v CR piisobi od roku 1992. Od roku 2000 na zakladé
povéteni Ministerstva prace a socialnich véci provadi socialné-pravni ochranu déti a to:
* ,, Wwhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zameéruje,
» pomoc rodicum pri reSeni vychovnych nebo jinych problémii souvisejicich s péci
o dité,
* poskytovani nebo zprostredkovavani poradenstvi rodictim pri  vychové
a vzdelavani ditéte a pri péci o dité zdravotné postizené,
* poradani predndsek a kurzit zameérenych na Feseni vychovnych, socialnich
a jinych problémii souvisejicich s péci o dite a jeho vychovu,
* Cinnost zamérenou na ochranu deti pred Skodlivymi vlivy a predchazeni jejich
vzniku,
* zFizovani a provoz zarizeni odborného poradenstvi pro péci o déti,
* zFizovani a provoz zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

(www.dke.cz, 1. 3. 2012)

Mezi ¢innosti DKC patii prevence a to ve vSech jejich slozkach. Déle cinnost
diagnostickd, terapeutickd, pravni poradenstvi, moznost vyuziti sluzeb klinického

psychologa a jiné.
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Bili kruh bezpe¢i (BKB)
,Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem

a svedkum trestnych cinu. “ (www.bkb.cz, 15. 3. 2012)

BKB je ob¢anské sdruzeni, které v CR funguje jiz od roku 1991. BKB nabizi
nasledujici pomoc obétem ¢i svédkim trestné zivnosti:

e pravni poradenstvi,

* psychologické poradenstvi,

* socialni poradenstvi.

Tabulka ¢. 7 Statistické udaje BKB

Rok Pohlavni zneuZivani
2008 19
2009 20
2010 22
2011 39

(www.bkb.cz, 15. 3. 2012)
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5. Vyzkum

5.1. Historie

Sexualni zneuZivani je tak staré jako lidstvo samo. Ale nahliZzeni na néj je rozdilné jak
v dobach, tak rGznych kulturach. Jiz pred péti tisici lety pfed Kristem bohata literatura
psana klinovym pismem zachycuje problémy sexudlnich vztahti dospélych k malym
détem. ,Miller, B.(1982) uvadi jednu z tabulek psanych klinovym pismem, ktera
vypravi o tom, jak blih Enlil zatouzil po bohyni Ninlil, kdyz ji spatfil, jak se koupe
v Cisté fece. Bohyné se vSak vzpirala:

Pan k ni mluvi o soulozi.

Ona nechce.

Enlil k ni mluvi o soulozi.

Ona nechce.

Ninlil se citila ptili§ mlada na sex a zdvoftile mu to vysvétluje:

Moje vagina je prilis mala.

Nechape souloz.

Moje rty jsou prilis male.

Nechapou libani. “

,,Soubor pisemnosti starych Zidovskych ucencii — Talmud stanovi principy, které mély
pozdéji i formu zakona v sexualnich vztazich mezi muzZi a malymi dévcaty nejen
v manzelstvi, ale i mimo manzelstvi a v otroctvi. “,,...divka od ti'i let a jednoho dne miize
byt s dovolenim otce pohlavnim stykem zasnoubena. (T#iubner, 1996, s. 14). Zena
(divka) v diivéjSich dobach byla majetek manzela (otce), rovna néjaké véci ¢i dobytku.
,,Zndasilnéni divky bylo chdpadno jako kradez panenstvi a Slo napravit penézi jejimu
otci. “ Nerovnost miizu a Zen v nékterych kulturdch panuje az do dnes. (Tdubner, 1996,

s. 14)
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5.2. Metodické postupy k eliminaci sexualniho zneuZivani

Vybrané netradi¢ni vychovné metody v prevenci sexualniho zneuZzivani

Klasické metody (vypraveéni, beseda, osobni piiklad atd.), které jsou pouzivany
k eliminaci sexudlniho zneuzivani v sexualni vychové plni svoji funkci (ochrana ditéte)
jen c¢astecné. Proto jsou uciteli dopliiované o tzv. netradicni metody. Jejich cilem je
zaka:

a) obohatit védomostmi, informovat o sexualnim zneuzivani a wupozornit ho
na nebezpeci, které je s touto problematikou spojeno,

b) vytvofit u né¢j silny emocionalni postoj, ktery bude mit vliv na jeho nazory, chovani
v oblasti sexualni,

¢) naucit ho praktickym a uzitecnym dovednostem, které budou slozit jako obrana
ptfed sexudlnim zneuzivanim.

(Téaubner, 1996, s. 97)

Netradi¢ni metody jsou urceny pro rizné vékové kategorie. Jde je pouzit jak pro malé
déti, tak 1 pro déti, které jsou uz starS$i. Dilezité je, Ze tyto metody jsou provadény
uciteli nebo rodi¢i metodou hrou a tudiz nepfedstavuji pro dité nic nepiijemného. Patfi

sem napf.:
* hry pro uméni vyjadiovat pocity, strach a odvahu,
* hry na umeéni fici ne,
* hry na dobr¢ a Spatné tajemstvi,
* hry na hledédni pomoci,

* hry pro vztah divka-chlapec.
(Taubner, 1996, s. 98 -114)

Ptiloha ¢. 4: Ukazky netradi¢nich metod

Pti psani bakalaiské prace jsem objevila i knihy, které byli zamé&feny na to, jak se nestat
obéti sexudlniho zneuzivani. Knihy byly pfevazné urCeny pro déti, které¢ jsou starsi.
Patii mezi jednu z metod jak pomoci obétem sexudlni zneuzivani anebo také muze

slouzit jako nastroj pro ostatni déti, které chtéji pomoci ditéti, které je zneuzivano.
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Otazkou zlstava, nakolik se dostanou piimo k urcené skuping. Jednou z nich je i kniha

Jane Goldmanové, kterd ve své knize déva rady néctiletym. V piipadé sexualniho

vvvvv

néekomu to sdelit. Nemusite se rozhodovat hned, jestli informujete policii, nebo ne. Prvni
krok, ktery se musi udélat, je podélit se o tohle vase smutné tajemstvi s nekym, kdo vam
pomiize vSechno vyresit. “ (Goldmanova, 2000, s. 92)

Mufsonova S., Kranzova R., uvadi: ,, Vyberte si takového dospélého, o kterém si myslite,
Ze vas nejspise podpori v usili ukoncit tyrani ¢i zneuzZivani, a pak mu povezte co se déje.
Pokud vam neposkytne pomoc, kterou potrebujete, reknéte to nékomu jinému
apokracujte a vikejte to porad dalsim lidem, aZ nékdo konecné udéla néco, co tyrani

nebo zneuzivani zabrani. “ (Mufsonova, Kranzova, 1996, s. 98-99)

5.3. Kazuistiky

Kazuistika 1
Rodinna anamnéza:

(v dobé¢ ohléaseni sexudlniho zneuzivani déti)

Matka: délnice statniho podniku, casto v praci (kvali finanéni situaci rodiny)
1 na no¢nich sluzbach

Otec: zaméstnadn jako pomocny délnik v soukromém sektoru, pravidelna sména

Déti:

Dcera X.: 17 let, studentka odborného ucilisté, dcera matky z prvniho manzelstvi

Dcera Y.: 12 let, zakyné Zakladni skoly (6. tfida)

Dcera Z.: 11 let, zdkyné Zakladni Skoly (5. tfida)

Syn: 17 let, student odborného ucilisté, syn z prvniho manzelstvi otce

Syn: 19 let, vyucen, doma jiZ nezije, po vyucCeni se odst¢hoval, syn z prvniho
manzelstvi otce.

Socialn€ slaba rodina.
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Divka X. dnes 30 let. Podezieni na sexudlni zneuzivani od 4 let. Zneuzivana nevlastnim
otcem do 17 let. Od 3 let se s matkou pfesté¢hovala k novému partnerovi, kterého si
matka pozd€ji vzala. Sexudlné ji zacal zneuzivat od 4 let. Nejprve ji osahaval
na genitaliich. V dospivani po ni zacal vyZzadovat pohlavni styk. Pozdéji jako ndstroj
pouzival psychické vydirani (pokud ona se podvoli, nebude zneuzivat jeji mladsi
sestry).

Nevlastni otec po divce X vyzadoval pohlavni styk zhruba od jejich 12 let pokazdé,
kdyz matka byla v praci. Omlouval ji z vyucovéani. Uptednostiioval ji pfed ostatnimi
détmi. Divka X méla dlouhodobé psychické problémy, cCasté zachvaty agrese
(vyhrozovani, ze si vezme zivot), zdravotni problémy — vypadéavani vlast, nizkd vaha
(divka X v 17 letech vazila necelych 40 kg). V dobé dospivani se u ni objevily
vychovné problémy — zanedbavani $kolni dochazky, koufeni. Casté stfidani partnert.
Neustalé konflikty s matkou. Z domova odesla kratce po zateni otce v 17 letech.
S matkou 1 po odchodu otce méla neustdle rozpory. Obé si davaly a davaji do dnes
za vinnu, co se stalo. Po zatCeni otce navstévovala specidlni poradnu. Dnes je vdana

a mé dceru. S matkou se snazi komunikovat, ale vztah je velmi narusen.

Divka X. ma dvé nevlastni sestry Y. (dnes 25 let) a Z. (dnes 26 let).

Ob¢ divky otec zneuzival zhruba od jejich 6 let. Osahéaval je na genitaliich. U obou
pouzival stejnou taktiku jak u divky X. (pokud to nefeknes, neublizim sestie), také jim
sliboval sladkosti a rtizné vylety. VSe probihalo za zdmi domu. Ve sklepé, v pokojich
divek. Divky Y. a Z. tusily, Ze otec ,,to* déla i té¢ druhé, protoze mély spolecny pokoj, ale
baly se si to navzdjem fict.

Piipad oznamila matka divek. Zavolala na Policii CR. Policie CR otce zadrzela v praci
a vzala ho na vazbu, kde byl drZzen do dne vyneseni rozsudku.

Otec byl odsouzen za pohlavni zneuzivani na dobu péti let. Za dobré chovani byl
propustén v poloviné trestu. O propusténi rodina nebyla informovana. Otec se vratil
zpét na bydlisté, kde rodina bydlela a zacal ji terorizovat. Matka se s otcem nestihla
rozvést, protoze se po zatCeni otce psychicky zhroutila a musela navstévovat odbornou
pomoc. Nakonec byla nucena s dcerami opustit domov a nast¢hovat se k znadmym.

V této dobé se obracela na rizné organizace o pomoc. Pomohl ji méstsky ufad, ktery ji
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nabidl statni bydleni. V pribehu feSeni bytové situace se s otcem rozvedla.

Skola s divkami zddnym zptsobem nepracovala.

Matka ma dnes nového partnera, divce X. vyc€itd, Ze ji diiv néco nefekla. V pocatcich
méla pocit, ze divka X. otce svedla. Vztahy s divkami jsou naruSené, nejvice s divkou

X.

Otec zalozil novou rodinu. Pfest€éhoval se na nové bydlisté. Vzal si Zenu se dvéma
détmi. Divkou a chlapcem. Spolu maji tfeti dité - chlapce. Socialni pracovnice jej v jeho

nove roding nesleduji. S divkami X., Y., Z. otec neudrzuje zadny kontakt.

Kazuistika 2
Rodinna anamnéza:

(v dobé€ ohléaseni sexudlniho zneuzivani ditéte)

Matka: nezamé&stnand, zavisla na drogach, pohlavné zneuzivand v détstvi nevlastnim
otcem, nevyzrala osobnost, neustale nepifitomna doma — navs$tévuje rtizné vecirky,
po kterych se 1 po tydnu vraci domti. Jeji role v rodiné piedstavuje spiSe jako starsi

zlobivé dité.

Otec: nezaméstnany, projevuje se u ného emoc¢ni instabilita. Nejprve Zenaty s matkou
své soucasn¢ manzelky. Mezi nimi velky vékovy rozdil. Pohlavné zneuzival svoji
soucasnou manzelku v détstvi a pozdéji si ji vzal (po smrti matky manzelky). Cely
ptipad sledoval méstsky ufad. Rodina se Casto st¢hovala a doslo k pferuSeni kontakti.
Tudiz nedoslo k ozndmeni trestného ¢inu. K zneuzivani matky dochdzelo koncem

osmdesatych let.
Déti:

Dcera X.: 5 let, navs§tévuje matetskou skolku

Socialné slaba rodina.

Ptipad oznamila Pedagogicko-psychologickd poradna, kde byla divka X., matka i otec
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vysetieni na zakladé podnétu mateiské skolky (MS). MS uvadi nestandartni projevy
ve vztahu otce a dcery. Napf. uvadi, ze divka X. se s otcem louc¢i i ptl hodiny a to
takovym zptisobem, Ze se libaji a riizné osahavaji. P¥i vytkach MS je otec na pedagozky
agresivni. S bliz§itho zkoumani psychologa vyplynulo, Ze v rodin€ jsou posunuty role.
Divka je otcem pasovana do role matky a tudiz ji zastupuje. Matka vystupuje, jak jiz
bylo uvedeno vyse, spiSe jako nezbedné dité. Vyvoj divky X. byl narusen. Aktualni
intelektova vykonnost odpovida lehké mentélni retardace (odpovida véku necelych tii
let). Divka X je vystavovana situacim a informacim, které ohrozuji jeji psychicky vyvo;j.
V rodin¢ funguje liberdlni vychova — rodice ji neposkytuji zadné hranice ani zpétnou
vazbu za nevhodné projevy. Nerespektuje autoritu dospélych. Otec se k dcefi chova
shovivavé a podfizené. Divka s nim spava v jedné posteli. Otec divku osahéava a liba.
Divka X to bere jako standartni chovéni a projevy viile.

Ptipad byl pfedan na méstsky ufad - oddéleni socidlné pravni ochrany ditcte.

V soudasné dobé je fesen Policii CR.
5.4. Navrhy a opatreni

wewr

Na dvou uvedenych kazuistikdch je patrny posun, ktery naSe spolecnost udélala
od pocatku devadesatych let do soucasnosti. Vznikla fada organizaci, které se sexualnim
zneuzivanim zaobiraji. Pecuji o obéti a poskytuji odbornou pomoc. Specidlni utvary
policie, OSPOD, pedagogicko-psychologické poradny aj. OvSem neexistuje mezi nimi
dostate¢né pruzna komunikace. V. CR chybi centrdlni systém, ktery by usnadnil
komunikaci a pfedavani informaci. A nabizi se mnoho dal$ich otazek, které je potieba
vyresit.
Jednou z hlavnich je oblast prevence a to predev§im zkvalitnéni osvéty. A to osvéty:

* mezi pedagogy,

e  mezi lidmi,

* mezi organy ¢innych v trestnim fizend,

*  mezi détmi.
V problematice sexudlniho zneuzivani je mnoho oblasti, které je nutné zlepSit nebo

zaveést. Patfi sem:
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» zavedeni sexudlni vychovy jako plnohodnotného pfedmétu,

e zpfisnéni trestu pro pachatele,

* legislativni zmény,

* kvalitngjsi dohled nad rizikovymi rodinami,

* dostatecné financovani této problematiky,

» pokracovat v ochrané ob¢ti,

* podpora rodin,

e vSimavost okoli,

* rozsifit sit’ odborného poradenstvi.
Urcité by se naslo mnoho dalSich oblasti, které jsem neuvedla. Tento jev se v historii
lidstva objevuje od nepaméti. Dulezité je, aby spolecnost byla dostate¢né vSimava
a pozorna. Dité, které je sexudlné zneuzivano, se specificky chova. VétSinou neiekne:
»jsem sexudlné zneuzivano, pomozte!*, ale vydava jasné signaly. Je na nas, jestli je

uvidime.
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Zaver

V bakalarské praci se zabyvam tématem sexualnim zneuzivani déti v rodinném
prostiedi. Rodina je zakladnim prvkem celé spolecnosti. Jeji tloha zlstdva neménna
po mnoho generaci. Vychovat, milovat, ochrafiovat své potomky je velmi slozity
anelehky tkol. Bereme jako samoziejmost, Ze je dit¢ matkou a otcem milovano,
opecovavané, a proto nds ani nenapadne, ze to mize byt jinak.

Sexudlni zneuzivani v na$i zemi pred rokem 1989 bylo naprosto tabu. Spole¢nost
o tento problém, jako o spousty jinych, nechtéla védét. V soucasné dobé se tento postoj
zménil. Byly zalozeny rtizné organizace, dosSlo k napravé legislativy, osvéte.

Prvotni cil, ktery jsem si stanovila v mé praci, je seznameni spolecnosti s timto
problémem. Uvadim druhy sexudlniho zneuZivéani, rizikové skupiny déti i rodin.
Seznamuji s moznymi pachateli. Informace, které jsem Cerpala a ziskdvala pfi psani,
jsem se snazila popsat ve srozumitelné formé a tim je udélat vice dostupné. V praktické
¢asti uvadim ptipadové studie, které vice dokresluji problematiku sexudlniho
zneuzivani.

Musim konstatovat, Ze poznatky, ke kterym jsem dosSla v pribéhu studia, mé¢ znovu
ujistili, o jak choulostivou a zdvaznou formu socidlné-patologického jevu se jedna.
V riznych diskuzich jsem cetla nazory, které mé désily, az Sokovaly. Nevédomost
Ceského obcana je zarazejici. Stale se mezi nami najdou lidé, ktefi sexudlni zneuzivani
zleh¢uji, nebo dokonce popiraji. Sexuélni vychova ve Skolach je brana jako zlo a ne
preventivni prostfedek k ochrané déti. Pravé proto prevence v podobé¢ osvéty je velice
potiebna.

Musime si uvédomit, Ze obé€t’ je trestdna po cely zivot a muze vzniknout i tzv. cykli¢nost
zneuzivani, kdy dité, které bylo zneuzivano v dospé€losti, zneuziva své déti a tim vznika
uzavieny kruh. Proto pomoc celé spolecnosti je natolik potfebnd, aby nedochéazelo
k naruseni vyvoje dalsi generace. Vzdyt’ déti jsou nase budoucnost!

Cil bakalarské prace se podafilo naplnit ve smyslu blizSitho seznameni spole¢nosti
s problematikou sexualniho zneuzivani a to pfedevSim v oblasti prevence. Byly

navrzeny zpusoby, jak sexudlnimu zneuzivani predchazet.
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Resumé

Tématem mé bakalatské prace je ,,Sexudlni zneuzivani v rodinném prostredi.« Jde

o problém, ktery se tyka vSech spole¢nosti a je velmi zavazny.

V péti kapitolach pojedndvam o patologickych jevech, uvadim jejich ¢lenéni, a koho
nejvice ohrozuji. Zaméfila jsem se predevS§im na syndrom CAN, ktery uzce souvisi
se sexualnim zneuzivanim. Sexualni zneuzivani jsem dislednéji rozebirala v nésledujici
kapitole. Co je viibec sexudlni zneuzivani. Kde je hranice mezi standartnim chovanim
rodice a kde uz jde o sexudlni zneuzivani. Jaké jsou typy, formy a v pfipad€ rodiny
zmifuji incestni vztah.

Pro pochopeni zavaznosti tohoto patologického jevu jsem uvedla a rozebrala aktéry
sexudlniho zneuZivani.

Zdiraziuji Glohu riznych organizaci, Skoly a policie v oblasti prevence. Pomoc obétem,
nebo moznym obétem sexualniho zneuzivani musi byt komplexni a to ve vSech
slozkach prevence. Nejpodstatnéjsi z mého hlediska je prevence primarni, kterd ma
nejsirsi rozsah.

Odbornou praxi jsem vykonala na Policii CR v Bfeclavi, kde mi bylo umoznéno
pracovat s odborniky v oblasti mladeze, které obdobné piipady fesi. V ramci své praxe
jsem navstivila OSPOD a Pedagogicko-psychologickou poradnu, kde jsem ziskala
informace pro kazuistiky.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo seznameni spolecnosti s timto problémem.
Informace, které jsem cCerpala a ziskavala pfi jejim psani, jsem se snazila popsat
ve srozumitelné forme a tim je udélat vice dostupné. Dalsim tkolem bylo nalézt cesty
k eliminaci sexualniho zneuzivani. Jednou z cest, kterou uvadim, je lepsi komunikace
mezi institucemi, pruznéjsi spoluprace. A také v oblasti Skolstvi lepsi osvéta v sexudlni

vychove.
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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na jeden ze socidlné patologickych jevl —,,Sexudlni
zneuzivani v rodinném prostredi. Jednotlivé ¢asti pojednavaji o sexuadlnim zneuzivani

v rodiné, jeho aktérech a preventivnich programech, které pomahaji k jeho eliminaci.

Annotation

The thesis is focused on one of the socio-pathological phenomena - "Sexual abuse in
family background." Individual sections discuss the sexual abuse in the family, its actors

and preventive programs that help to its elimination.

Klicova slova

socialni deviace, syndrom CAN, sexualni zneuzivani, pedofilie, obét, pachatel,
spolecnost, instituce, rodina, neziskové organizace, prevence sexualniho zneuzivani,

syndrom pfizptisobeni

Key words

social deviance, syndrome CAN, sexual abuse, pedophilia, victims, perpetrators,
community, institution, family, non-profit organization, prevention of sexual

exploitation, adaptation syndrome
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Priloha é. 1: Pravni uprava vyslechu nezletilych dle §102 odst. 1
trestniho radu

Zékladni zésadou je pozadavek jediné¢ho vyslechu.

Podle ustanoveni §102 odst. 1 trestniho fadu:

»Je-li jako svédek vyslychdana osoba mladSi nez Ctrnact let o okolnostech, jejichz
ozivovani v paméti by vzhledem k v€ku mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeji dusSevni
a mravni vyvoj, je tfeba vyslech provadet zvlast Setrn€ a po obsahové strance tak, aby
vyslech v dal$im fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat; k vyslechu se pfibere
pedagog nebo jina osoba majici zkusSenosti s vychovou mladeze, kterd by se zietelem
na predmét vyslechu a stupeit duSevniho vyvoje vyslychané osoby piispéla k spravnému
vedeni vyslechu. Miize-li to pfispét k spravnému provedeni vyslechu, mohou byt
pribrani i rodi¢e. Osoby, které byly takto pfibrany, mohou navrhnout odlozeni ukonu
na pozd¢jsi dobu a v prabéhu provadéni takového tikonu navrhnout jeho preruseni nebo
ukonceni, pokud by provedeni ukonu nebo pokradovani v ném mélo nepiiznivy vliv
na psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-li nebezpe¢i z prodleni, orgén cinny
v trestnim fizeni takovému navrhu vyhovi.

(2) V dalsim tizeni ma byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych ptipadech.
V fizeni pied soudem je mozno na podkladé rozhodnuti soudu provést diikaz prectenim
protokolu i bez podminek uvedenych v § 211 odst. 1 a 2. osoba, ktera byla k vyslechu
pribrana, se podle potteby vyslechne k spravnosti a Gplnosti zapisu, k zptisobu, jimz byl
vyslech provadén, jakoz 1 k zptisobu, jimZ vyslychana osoba vypovidala.*

(trestni tad)






Pfiloha é. 2: Seznam specidlnich vyslechovych mistnosti v CR
(Stav k 1. 4.2011)

Krajské Feditelstvi PCR hl. m. Prahy
* Krajské feditelstvi (KR) policie hl. m. Prahy

Krajské Feditelstvi PCR Stiredo¢eského kraje
* {izemni odbor Policie CR (UO) Beroun

e UO Mélnik
e UO Kladno
e UO Ptibram

* UO Kolin (neni vybaveni zdznamovou technikou)

Krajské Feditelstvi PCR Jiho&eského kraje

* Slabce u Lidova (pobliz Ceskych Budgjovic); budova tdelového zatizeni PCR

Krajské reditelstvi policie Plzefiského kraje

* Plzen; areal FN Plzei — Bory

* Klatovy; Nemocnice Klatovy a.s.

Krajské reditelstvi PCR Libereckého kraje

* KR policie Libereckého kraje v Liberci
e UO Ceska Lipa
e UO Semily

* U0 Jablonec n. Nisou a UO Liberec (neni vybaveni zdznamovou technikou)

Krajské reditelstvi PCR Usteckého kraje



e  UO Most

Krajské reditelstvi PCR Kralovéhradeckého kraje

¢ U0 Rychnov nad Knéznou
e UO Trutnov

* UO Hradec Kralové

e UO Nachod

* KR policie Kralovéhradeckého kraje v Hradci Kralové

Krajské reditelstvi PCR Karlovarského kraje
* UO Cheb

Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina

e UO Tiebi¢

Krajské Feditelstvi PCR Jihomoravského kraje

* objekt détského domova v Brn¢ (vila Dagmar)
* KR policie Jihomoravského kraje v Brn&

*  Mséstské feditelstvi PCR v Brné (ul. Cejl)

e UO Blansko

e U0 Hodonin

Krajské feditelstvi PCR Olomouckého kraje
e U0 Jesenik

* Olomouc; budova SdruZeného zatizeni pro péci o dité

Krajské Feditelstvi PCR Moravskoslezského kraje

® Ostrava; détsky domov déti do 3 let



* Frydek-Mistek; budova policie
e U0 Opava
¢ Krnov; civilni budova

(www.mvcr.cz, 4. 4. 2012)


http://www.mvcr.cz/

Priloha é. 3: Desatero zasad pro pouzivani loutek Jaja a Paja:

Duikladné znat cely ptipad, posudky a expertizy.

Ptipravit si 1 pisemné, okruhy otdzek s ohledem na vék ditéte a seznamit se zdméry
vSechny zucastnéné.

Vytvotit podminky pro neruSeny vyslech (telefony, odchody a pfichody dalSich
apod.)

Zéaznamovou techniku pouzivat nendpadné.

Pii navazovani kontaktu dbat na vék ditéte a povahu pfipadu vcetné slovniku,
pro déti pochopitelného.

Loutky ptedstavit, nevnucovat je, nechat je détem ,,ohmatat™, pojmenovat, seznamit
se.

Vyslech vést tak, aby byla zajiSténa spontdnnost vypovédi, vyvarovat se emocné
zabarveného reagovani na détskou manipulaci s loutkou ¢i jeho verbalni projev.

Pti unavé ditéte ¢i prechodu do spontanni hry s loutkami, nesouvisejici s ptipadem,
vyslech prerusit a dit¢ zaméstnat jinak.

Po ukonceni vyslechu nechat dit¢ s loutkou pohrat, rozloucit se, pochvalit je,

,»odvést™ je do pozitivni reality.

10. Zabezpecit prepis celého vyslechu do protokolarni formy.

(Zdroj: Odbor socialnich véci a zdravotnictvi v Lovosicich)

(Vice v: Plskova, A., Kriminalisticky sbornik, XXXIX/1995, €. 9, s. 329 — 336
Lasek, J., Kriminalisticky sbornik, XL/1996, €. 6, s. 203 — 205)




Priloha é. 4: Ukazky netradi¢nich metod

Hry pro uméni vyjadrovat pocity, strach a odvahu

Obliceje

(Hra je vhodna pro déti 4-10 let)

Déti vystiihuji z cCasopisti rizné obliceje déti. PokouSeji se rozpoznat a spravné
pojmenovat pocity, které obli¢eje vyjadiuji. Pak si kazdé dit¢ vybere jeden oblicej
a vypravi historku ,,Co to dité€ prozilo? Jak se citi? ProcC se tak citi?*

Kazdé¢ dit¢ pak vezme néjaky oblicej podle své volby a vypravi: ,,KdyZz jsem ja jednou

takovy pocit mél, tak ...!“ nebo: ,,Kdybych jednou takovy pocit mél, tak bych...

Povidka o Beliné

(Podle Braecker, S. 1992 str. 102. Povidka je vhodna pro déti od 3-7 let)

Ucitel ¢te détem povidku o pejskovi Belina. Déti po precteni povidky debatuji o tom,
pro¢ Belina nékomu néco dovoli a nékomu ne a jaké si z toho mohou vzit pouceni.
Smysl besedy je v uvédoméni si prava vyjadfit sviij nepifijemny pocit a odmitnou
neptijemné chovani druhé osoby.

Mala Renatka méa bilého psika Belinu. Belina je velmi roztomilda a mé krasny
chundelaty kozisek. Je to velmi spolecensky psik. Kazdy, kdo ho uvidi, musi ho mit rad
a také kazdy si ho chce pohladit. “To je ale mily pejsek, ten mé krasny chundelaty
kozisek, toho si musim pohladit,” a hned se k nému hrnou a chtéji Belinu hladit,
muchlat a chovat. Renatce se to nelibi, ale nevi, jak to udélat, aby Belinu nechali cizi
lidé na pokoji. Jednou, kdyz se spolu prochazeli parkem, pfisel k nim star$i pan.
Pratelska se usmival na Renatku i Belinu. ,,To je krasny pejsek a to je hezka holcicka,
musim vas ob€ pohladit.” Pohladil Renatku, bylo ji to nemilé, ale co méla délat. Sklonil
se k Belin¢ a chtél ji pohladit. Belina najednou vycenila zuby a zle na pana zavrcela.
Pan se lekl a ucukl rukou.” Zatraceny pes, uz na tebe ani nesdhnu,” a rychle odesel.
Renatka si pak vSimla, Zze Belina se nechd pohladit jen od toho, koho zna a komu
davétuje, Ze ji neublizi. Koho nechce, aby ji hladil, na toho zle zavréi. Moznd, ze by ho

kousla. N¢kteti lidé si mohou myslet, ze Belina je zIy pes, ale Belina mé od nich zase



pokoj. ,,Déti, copak se mala Renatka od Beliny mize naucit?*

Hry na uméni Fici ne

Hrad

(Hra je vhodna pro déti 4-10 let)

Jedna mald skupina déti predstavuje hrad: déti se chyti za ruce a utvoti kruh. Dvé nebo
tfi déti chtéji byt vpustény do hradu. Existuje vSak Carovny zptisob, ktery musi déti
mimo hrad (kruh) nalézt. ZkouSeji proto rizné zplsoby (lechtani, Stipani, vraZeni,
pohlazeni apod.. (Je-li dotek pro hrad branici dité¢ nepfijemny, fekne dité: ,,Ne, ne, ne

!LL

jsem jako z kamene!*“ Hrad zlstavd zavieny a dit€¢ nemlZe dovniti. Kdy je dotyk
piijemny, branici dit¢ odpovida: ,,Je konec strachu, vitam t¢, mij brachu!“ Kruh se

otevfe a dit¢ mize vstoupit do hradu. Déti si pak role vymeéni.

Velké a malé ne

(vhodna pro déti 4-8 let. Podle Braun, G. 1989)

Ucitelka vypravi détem pohadku o malém a velkém NE.

Malé NE sedi na lavici a ji ¢okoladu. Je skute¢né¢ malé, droboucké a docela tiché.

Vtom pftijde tlustd pani a pta se. ,,Mohu si k tobé sednout?* Malé¢ NE tiSe Spitne: ,,Ne,
rad¢ji bych sedélo samo.* tlusta pani ho vSak neslysela a sedla si k nému na lavicku.
Pak pftiSel chlapec a zeptal se: ,,Mohu si vzit tvoji ¢okoladu?“ Malé¢ NE ustraSené
zaSeptalo: ,,Ne, radéji si ji snim samo.* Chlapec ale nic neslysel a cokoladu malému NE
snédl.” Vtom kolem prochazel pan, ktery malé NE jiz v parku n€kolikrat vid¢€l a fekl:
Ahoj Mal¢ NE. Ty vypadas mile, mohu ti dat pusu?“ Tu malé ne jiz potieti plase
a tichounce teklo: ,,Ne, ja nechci Zadnou pusu.* Ale také, jak se zd4, ani ten pan nic
neslySel a chystal se malé NE polibit na rty.

Tu ztratilo Malé NE trpélivost. Vstalo za lavicky, vztyc€ilo se a na plnou pusu zakficelo:
»NEEE!!! NE, NE! J& chci samo sedét nalavi¢ce, chci samo svoji Cokoladu snist
a nechci dostat pusu. Dejte mi vSichni pokoj.” Tlustd pani, chlapec a pan vykulili o¢i.
,.Pro¢ jsi to nefeklo hned?“ a li dale svoji cestou. A kdo sedél nyni na laviéce? Zadné
Malé NE, nybrz Veliké NE. Je velké, silné ahlasité a takto uvazuje: ,,Kdyz né€kdo fika

tiché maloucké ne, tak ho nikdo neslysi. Musi se zfeteln¢ a nahlas fikat velké NE. Tak



se z Malého NE stalo Velké NE.
(Téubner, 1996, s. 97 - 114)
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