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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Tato bakalafskd prace se zabyva registrem darci kostni dfené¢ a seznamuje
S postupem pii darovani kostni dfen¢. V teoretické ¢asti je popsan vyvoj databaze darct
kostni dfené, hlavni poslani registru darct kostni dfené, a také samotny proces darovani

kostni dfené.

Zvolili jsme dvé skupiny respondentt, studenty vyssi odborné skoly ve Zlin¢€ a Jazykového

gymnazia Jana Blahoslava v Prerové.

Praktickd ¢ast je rozdélena do tii krokd. V prvni ¢asti respondenti dostali dotazniky, ve
kterych jsme zjist'ovali vstupni informovanost a postoj ucastniki k darcovstvi kostni diené.
V druhé c¢asti respondenti absolvovali prednaSku o registru darcti kostni dfené, o onemoc-
nénich, které vyzaduji darcovstvi kostni diené a pro¢ by bylo dobré vstoupit do registru
darct kostni diené. Ve tieti casti respondenti dostali opét dotaznik, kde jsme si ovéfili, jaké
informace si zapamatovali, a zda je naSe pfednaska néjak ovlivnilo v pohledu na tuto pro-

blematiku.

Tento vyzkum slouzil k porovnani informovanosti respondentii a k posouzeni ucelnosti

uskute¢nénych nabort.

Kli¢ova slova:

Dércovstvi kostni dfené, registr darcti kostni dfené, darce, nabor.



ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This bachelor thesis deals with the bone marrow donors' registry and informs of the
bone marrow donation process. The theoretical part describes the development of the da-
tabase of bone marrow donors, the major mission of the bone marrow donors’ registry and

also the bone marrow donation process itself.

We selected two groups of respondents — students of Tertiary College in Zlin and students

of Language Grammar school in Pferov.

The practical part is divided into three stages. In the first part the respondents get question-
naires in which we inquired the participants’ awareness of the bone marrow donation sys-
tem and what is their attitude thereto. In the second stage the respondents underwent a lec-
ture on the bone marrow donors’ registry, on conditions and diseases requiring bone mar-
row donation and why it should be helpful to join the bone marrow donors’ registry. In the
third part the respondents get questionnaires again, this time inquiring what pieces of in-
formation they remembered and whether our lecture affected them in their opinion of this

issue.

This research was used for compare of awareness of the students and for assessment of

purposefulness of such recruitment procedures.

Keywords:

Bone marrow donation, bone marrow donors' registry, donor, recruiting.
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UvVOD

myelom, aplastickd anemie nebo dal§imi typy onemocnéni. V mnoha takovych piipadech

1é¢ba zavisi na transplantaci kostni diené od ciziho darce.

Po dobu tfi let se podilim na organizaci Détského dne v Tovacové, ktery je pod zastitou
sdruzeni Sance. SdruZeni Sance je sdruZeni rodiny a piatel hematologicky a onkologicky
nemocnych déti. Na této akci jsem dostala kontakt na pani Wasserbauerovou, ktera usku-
tecniuje nabory do registru darci kostni diené. O nékolik dni pozdéji jsem ji kontaktovala a
po nasledném setkani mi nabidla spolupraci. Na zakladé této schizky jsem kontaktovala
Vyssi odbornou Skolu ve Zliné a Jazykové gymnazium v Prerov€. Ob& Skoly mély na
prednasku o darcovstvi kostni diené pozitivni nazor, a proto jsme se spoleéné dohodli na

terminu uskuteé¢néni naboru.

Kazdy nabor se skladal ze tii ¢asti. V prvni ¢asti respondenti dostali dotaznik, zjistujici
povédomi studentii o problematice darcovstvi kostni dfené, a také jejich dosavadni postoj
Kk zapsani do registru darct kostni dfené. V druhé ¢asti jsme studenty seznamili s registrem
a s metodami darovani kostni dfené. Soucasti prednasky bylo vypravéni samotného darce
popisujici svou zkuSenost pii darovani kostni diené. Ve tieti ¢asti studenti opét dostali do-
taznik mapujici informace, které si studenti zapamatovali, zda ptednaska ovlivnila jejich

postoj k darcovstvi kostni diené a koneéné hodnoceni uskute¢néné akce.

Na zaklad¢ uskute¢néni dvou nabort byla vypracovana bakalarska prace, zaméfujici se
piedevs8im na registr a metody odbéru darct kostni diené. Diky této praci mame nejen
moznost zjistit vstupni i vystupni informovanost studentt, ale i jejich postoj k darcovstvi
pfed a po naboru. Nejvétsi radosti jsou pro nds nové zapsani potencionalni darci kostni

drené.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 HISTORIE REGISTRU DARCU KOSTNI DRENE

1.1 Vznik registrii ve svété

V Ceském zdravotnictvi je mnoho véci, na které mizeme byt pysni pied celym sveé-
tem, aviak mezi nejvétsi skvosty patii Cesky narodni registr darct dfeng, protozZe je jedi-
nym registrem ve stiedni a vychodni Evropé€ s prestizni akreditaci Svétové asociace darct
diend. Cesky narodni registr darci dfené je obecné prospésnou organizaci, ktera byla zalo-
7ena jako samostatny pravni subjekt Nadaci pro transplantaci kostni diené. Cesky narodni
registr darcti dien¢ zajistuje vyhledavani vhodnych darct pro nemocné pacienty, u nas i
pro cizi zemé¢, zprostiedkovava odbéry krvetvornych bunck pro pacienty nase i cizi a na-

sledn¢ zabezpecuje distribuci odebranych vzorka.

Prvni koncepce registru darcti kostni diené se objevila v roce 1970 v Nizozemsku,
kdy profesor Jon J. van Rood sestavil seznam HLA — typizovanych darci krve. I kdyz po-
¢et dobrovolnickych darcu byl velice maly a Sance pro nalezeni vhodného darce pro ne-

mocného byla témét nulova. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)

O ¢tyti roky pozdéji v roce 1974 v Anglii vznikl prvni uspésny registr darct kostni
dfen¢ diky pani Nolanové, ktera méla tézce nemocného syna Anthona. Anthon trpél t&éz-
kym vzacnym onemocnénim, které se dalo 1é€it jen transplantaci kostni dfené. Jeho matka
se snazila najit vhodného darce pro svého syna, a proto vytvofila iZasny projekt. Tento
projekt rozjel databazi dobrovolnikt, ktefi by byli ochotni jit darovat kostni dief, nebo
ptispéli finan¢ni prostfedky nutné pro transplantaci kostni diené. Po Ctyfech letech fungo-
vani tohoto projektu se maly Anton svého darce nedockal, avsak diky jeho ptipadu registr

trva a funguje dodnes. (Svojgrova et al., 2005, s. 9)

Béhem 70. a 80. lety vznikala fada lokalnich registri v mnoha evropskych zemich a
v USA. Diky finanénimu grantu pochazejiciho z Kongresu Spojenych stati doslo ke sjed-
noceni registrli jednotlivych americkych stati v jednotny Nérodni program darcii diené
(Bone Marrow Donors Worldwide). Ve stejné dob¢ doslo i k propojeni registrit v Evropé a
vznikla celosvétova databaze, kterd zachranuje zivoty t€Zzce nemocnych lidi po celém své-
t&. Dnes na podklad¢ této databaze spolupracuje 56 narodnich registrii dobrovolnych darct

kostni dfené z celého svéta. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)
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1.2 Vznik ¢eského narodniho registru darca drené

Cesky narodni registr darcii byl také zaloZen na zakladé iniciativy rodiét téZce ne-
mocnych déti. Prvni piipravy pro rozvoj ¢eského narodniho registru darcti zapocaly v roce
1991, kdy byl vypracovan standard programu dobrovolnického darcovstvi krvetvornych
bunék a od roku 1992 byla jeho platnost odstartovana. 25. 4. 1992 byla v Praze ptijata prv-
ni ucelend verze pracovnich standardd registru a byla vytvofena centra darct
v jednotlivych krajich po celé Ceské republice. Centra byla napt. v Ceskych Bud&jovicich,
Hradci Kralové, Plzni, Olomouci, Ostravé a v Usti nad Labem, do jejich poboéek za¢inali
chodit dobrovolnici, kteti by byli ochotni jit darovat svou kostni dieni. Tehdy registr fun-
goval pod nazvem Centralni registr darct kostni dfené. V roce 1993 Centralni registr darct
kostni dfené zacal spolupracovat s celosvétovou siti Bone Marrow Donor Worldwide,
v roce 1997 navazal spolupraci i s Narodnim programem darct dfené¢ v USA. Zména na-
stala v roce 1998, kdy byl vydan novy Nadacni zakon, ktery nedovoloval spole¢né fungo-
vani registru i nadace podporujici fungovani tohoto registru. Doslo tedy k jejich rozdéleni a
dosavadni registr byl pfeformulovan do formy obecné prospésné spolecnosti pod nazvem
Cesky narodni registr darct diené. Nadace pro transplantaci kostni dfend nadale pracovala
na svém hlavnim cili a to bylo podporovat registr jak finan¢n¢, tak i medialné. (Nadace pro

transplantace kostni dfeng, © 2004-2011)

Béhem nékolika let doslo k postupnému rozsifovani spolupracujicich registracnich
center o centra v Brng, v Praze StfeSovicich a v Liberci. Akreditovany odbérovym centrem
se stala Fakultni nemocnice v Plzni a byla zde vybudovana centralni HLA laboratof regis-

tru. (Nadace pro transplantace kostni dfené, © 2004-2011)

Od roku 2010 je Cesky narodni registr darcti dené zafazen do automatického inte-
grovaného evropského komunikacniho systému EMDIS, coz je databaze pro celosvétovy
systém na vyhledavani vhodného darce tieba i na druhém konci zemékoule. (Nadace pro

transplantace kostni dfené, © 2004-2011)

Dnesni Cesky narodni registr darcti diené je z hlediska efektivity zatazen na piedni
mista nejen v Evropg, ale i v celém svété. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-
2011)
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1.2.1 Vyvoj databaze darct ¢eského narodniho registru darcta difené

Tabulka ¢.1

Vyvoj databaze CNRDD

s T H

&&&“9"&&&&@&@@@@"@@@@‘”°”0

10
%0

(Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

Kdyz CNRRD zaéal fungovat v roce 1992, bylo v ném zapsano pouze 572 dobro-
volnikt, avSak o rok pozdéji pocet vzrostl o 3840 darct. To byl za celou dobu fungovani

registru nejvétsi nartst. V dalSich letech se pocet nové zaregistrovanych pohyboval okolo
1500.

Béhem nékolika let doglo k velkému nartstu &lenti v CNRDD, avsak pofad to ne-
sta¢i k uzdraveni viech nemocnych. I kdyZ je nyni v CNRDD zapsano pres 37 000 poten-
cionalnich darct, porad kazdy ctvrty nemocny umird, protoze nenalezne vhodného dérce

krvetvornych bunék.
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2 NAPLN PRACE CNRDD

2.1 Hlavni cile

Prvnim a spoustdcim cilem CNRDD bylo vytvofeni plnohodnotné fungujici databa-
ze, kde bude zaregistrovano, co nejvice dobrovolnych lidi, ktefi by byli ochotni darovat

krvetvorné kmenové buniky. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

Dnesni cile CNRDD se od prvotniho zaméru moc nelii. Stale je na prvnim misté
budovani kvalitni plné funkéni databaze dobrovolnych déarct krvetvornych kmenovych
bunck celosvétoveé propojenou a diky této databézi se snazi najit co nejvice darcti pro ne-
ptibuzenskou transplantaci krvetvornych kmenovych bun¢k. Proto i z tohoto divodu je
velka snaha zapsat do CNRDD co nejvétsi pocet zdravych jedinctl, kteti by byli ochotni
podstoupit darcovstvi krvetvornych kmenovych bunék. (Nadace pro transplantace kostni

diené, © 2004-2011)

CNRDD se zaméfuje také na standardizované postupy zaméfujici se na proces dar-
covstvi a transplantaci krvetvornych kmenovych bunék. Zaobird se soucasnym stavem
medicinského poznani, mezindrodnimi a etickymi normami zajistujici bezpecnost, kom-
fort, diskrétnost, anonymitu a celkové dobry pocit darci i nemocnému. (Nadace pro trans-
plantace kostni dfen¢, © 2004-2011)

Dalsim cilem CNRDD je dodrzovani stejnych pravidel u viech darcti v databazi,
ale také u vSech nemocnych podstupujicich transplantaci krvetvornych kmenovych bunék a
to jak u nas tak i v zahrani¢i. Dtraz je kladen piedevsim na odstranéni finan¢nich bariér,
kterym mohou byt nemocni vystaveni béhem transplantace krvetvornych kmenovych bu-
nék od neptibuzenského darce. Funguje u nas fada nadaci, které zajiSt'uji finan¢ni podporu
potfebnou k procesu odbéru a podani krvetvornych kmenovych bunck. Nejvyznamnéjsi
nadaci je Nadace pro transplantaci kostni dfen¢. Nadace pro transplantaci kostni diené za-
jistuje financni prostiedky ze dvou zdroji. Prvnim zdrojem jsou prostiedky, jenz byly Na-
daci pro transplantace kostni diené pridéleny z Nadac¢niho investi¢niho fondu (NIF) a to na
zéklad¢ prislusnych smluv a dodatkii. Pfid€lovani a vyuziti vynost z NIF podléhd ze zako-
na zvlatnimu rezimu vykazovéani a kontroly ze strany Ministerstva financi CR. Druhym
zdrojem jsou ostatni pfijmy Nadace pro transplantaci kostni diené, které ziska z jeji vlastni

¢innosti (akce, sbirky ¢i sponzorské dary). Ro¢ni plan vydaji na granty sestavuje spravni
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rada do konce tc¢etniho obdobi pfedchoziho roku na zakladé ofekavaného vyvoje financ-

nich pfijmt nadace. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)

2.2 Zalezitosti, které CNRDD zajistuje

e Obstarava informovanost vetejnosti o darcovstvi krvetvornych kmenovych bun¢k
pomoci riznych brozur a publikaci, které se dostanou do rukou §iroké vetejnosti.
Provadi celonarodni osvétu, aby kazdy obcan mél dostatek informaci a mohl se
svobodné rozhodnout, zda by chtél pomoci téZce nemocnému ¢lovéku. Proto se
snazi ziskat nové a nové dobrovolniky, ktefi by byli ochotni darovat krvetvorné

kmenové bunky.

e Zajistuje vySetieni vzorku, které jsou odebrany od dobrovolnikid ochotnych pod-
stoupit darcovstvi kostni dfené. Ve specialnich laboratotich vysetfuji HLA antigeny
bilych krvinek pottebné k posouzeni shody mezi nemocnym a darcem. Pravidelné
do databdze zaznamenava HLA tdaje darcl a udrzuje pocitatovou databazi mezi

celym svétem.

e Diky CNRDD probiha pravidelné vyhledavani moznych darcti krvetvornych kme-
novych bunék pro nemocné pacienty od nas i z jinych ¢asti svéta. Toto propojeni
umoziuje, ze napt. darce s Izraele mize vénovat svou kostni dfent pro nemocného

tteba z Némecka, nebo naopak.

e Zabezpecuje velice pfesny vybér nejidealnéjSich darct pro konkrétni pacienty na

zéklad¢ dalSich zptesiujicich vySetteni.

e CNRDD mé zcela pod kontrolou organizaci spojenou se viemi kroky béhem odbé-
ru kostni dfené a nasledné transport odebranych $tépl za pacienty, ktefi jsou pfi-

praveni pfijmout nové krvetvorné kmenové buiky.
e Zarucuje sledovani darcii i po odbéru.

e Uklada zdznamy o provedenych odbérech i transplantacich. Zaznamenava analyzu
pracovnich postupil za u¢elem predchazeni komplikaci béhem odbéru, transportu ¢i
transplantace. Tato data také slouzi k vyzkumu transplantacnich strategii u nas i ve

svété. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

UdrZuje nejuzsi spolupraci s ostatnimi registry darcti kmenovych krvetvornych bu-

nék. Mezi takové registry patii: Bone Marrow Donors Worldwide, Svétova asociace darcti
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dfené i dalsi odborné spolecnosti z oblasti imunologie, hematologie, onkologie, transplan-

ta¢ni mediciny u nas i v zahrani¢i. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

2.3 Mezinarodni spoluprace CNRDD

2.3.1 Bone Marrow Donors Worldwide (Spojeni darci svéta) - BMDW

Spojeni darci svéta jsou organizaci, jenz se stard o spole¢nou databazi v§ech dobro-
volnikt, ktefi by byli ochotni darovat krvetvorné kmenové bunky, ale také zajist'uji ucho-
vavani $tépi pupecnikové krve v jednotlivych zemich svéta. BMDW mési¢né vydava ak-
tualizované pichledy transplanta¢nich znakd darct registrovanych z celého svéta. Dale
zpracovava rizna ¢isla souvisejici s darcovstvim a dodava navody slouzici K racionalnimu
vyhled4dvani déarc pro konkrétni nemocné. (Nadace pro transplantace kostni diené, ©

2004-2011)

CNRDD je napojen na databazi BMDW od roku 1993. (Nadace pro transplantace
kostni dien¢, © 2004-2011)

2.3.2  World Marrow Donor Association (Svétova asociace darci di‘ené) — WMDA

Svétova asociace darci diené pokryva spolupréaci vSech organizaci, podilejici se na
procesu dobrovolného darcovstvi krvetvornych bunék a neptibuzenskych transplantaci.
WMDA také sdruzuje osobnosti, které ve vyborech a riznych skupinach planuji a navrhuji
standardy a doporuceni ke kvalitni ¢innosti registrll z jednotlivych zemi. Zabezpecuji zésa-
dy ochranujici darce a podilejici se na stanoveni pravidel ke kontrole zu¢astnénych darcov-
skych center a transplantacnich pracovist. WMDA provadi i projekty a vyzkumy
k vylepSeni celkovych vysledkt nepiibuzenskych transplantaci diené i krvetvornych kme-
novych bunék. V rdamci WMDA funguji akredita¢ni programy, které hodnoti kvalitu regis-
trl v jednotlivych zemich po celém svéte. (Nadace pro transplantace kostni dieng, © 2004-

2011)

CNRDD je v této asociaci registrovany od roku 1994 a zaujimé étvrté misto mezi
darcovskymi registry z celého svéta, po roce 2011 tohle misto i po druhé obh4jil a je udr-

zovan na vyborné urovni. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)
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2.3.3 National Marrow Donors Program (Narodni program darci diené USA) —
NMDP

Narodni program darcti diené v USA je nejvétsi darcovskou organizaci svéta. Ak-
tudln€ je v databazi vice nez osmdesat zamrazenych Stépti pupecnikové krve. NMDP se

taktéz podili na fad¢ vyzkuma a studii. (Nadace pro transplantace kostni dfené, © 2004-
2011)

CNRDD spolupracuje s Narodnim programem dércti diené od zaii 1997 a to na za-
klad¢ uzaviené smlouvy schvalené zdravotnim vyborem Kongresu Spojenych stati. (Na-

dace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

2.3.4 European Marrow Donor Information System (Evropsky informa¢ni systém
darcu diené) — EMDIS

Evropsky informacni systém dérct diené hraje vyznamnou roli pii vyhledavéani
vhodnych darct. Proces vyhledavani je zprostfedkovan pomoci informacnich systému jed-
notlivych registri. Tento systém vyznamné urychluje prenos informaci, které souvisi
s nejefektivnéj§im vyhledavanim vhodného darce. (Nadace pro transplantace kostni diené,
© 2004-2011)

CNRDD je na tento systém napojen od roku 2010. (Nadace pro transplantace kostni
diené, © 2004-2011)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

3 VSTUP DO CNRDD

3.1 Pro¢ je diilezité se stat darcem

Roc¢né u néds onemocni stovky lidi tézkymi chorobami, jako je napf. leukémie,
zhoubné nadory, tézké utlumy krvetvorby a poruchy obranyschopnosti. Jedinou Sanci pro
vyléCeni téchto pacienti je mnohdy jen transplantace krvetvornych kmenovych bunék.
Existuji sice i jiné moznosti 1é¢by, jako je chemoterapie, avSak poskytuji ¢asto jen zlepSeni
stavu, mnohdy ne trvalé vyléCeni. Transplantace krvetvornych kmenovych bun¢k od zdra-
vého darce dava nemocnému véEtsi Sanci na uplné uzdraveni a na navrat do plnohodnotného

zivota. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

Sance na nalezeni vhodného darce je i dnes pofad mala. Roéné zemie kazdy &tvrty
nemocny, protoze nenajde svého vhodného dérce. Pozadavky na nalezeni vhodného dérce
jsou sice pfisné, avSak zdravych lidi, kteti by mohli mit spolecné HLA antigeny spole¢né
S nemocnym je na svété dost, pouze nejsou piihlaseni v registru. HLA antigeny jsou dédic-
né mezi rodinnymi piislusniky, a proto se nejdiive hledd darce mezi rodinnymi pfislusniky.
Mnoho pacientii svého vhodného darce mezi svymi piibuznymi nenajde a jejich jedinou
nadéji je doufat, Ze se najde nepiibuzensky darce, ktery ma tkanové znaky podobné a je
ochoten darovat své kmenové buriky. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-
2011)

| kdyZ dnes je ve vétSiné zemi fungujici registr a z celého svéta je v nich zaregistro-
vano pies 19 milioni dobrovolniki, pofad neni jisté, Ze nemocny svého vhodného darce

najde. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)

Pokud nékdo vstoupi do registru darct kostni dfen¢, mize zachranit téZce nemocné-
mu ¢loveku Zivot. Kazdy dalsi ptihlaseny dava vétsi nadé€ji nemocnych lidem na nalezeni
vhodného darce. MuzZe se i stat, ze nikdo nikdy nebude potiebovat transplantaci krvetvor-
nych bunék od urcitého darce, avSak pokud by bylo potieba, mlize dojit k tomu, Ze se stane
jedinym darcem z celého svéta, ktery miize nemocnému pomoci. (Nadace pro transplanta-

ce kostni dieng, © 2004-2011)
Pocit, pokud nékomu dobrovolnik daruje krvetvorné kmenové bunky a zachrani Zi-
vot tézce nemocnému jedinci, musi byt urcité nepopsatelny. Darce jisté na tento krasny

okamzik nikdy nezapomene. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)
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3.2 Nabor do CNRDD

Nabor do CNRDD ¢asto provadi jeho dobrovolny spolupracovnik. Takovymi dobro-
volniky jsou vétSinou zastupci z fad zdravotnikd nebo rodinni piislusnici, ktefi si prosli
nebo prochdzi situaci, kdy se vSemi silami snazi najit vhodného dérce pro svého syna ¢i
vnuka — ptibuzného, znamého. Pokud to je zdravotnik, je jeho prace jednodussi, protoze
dokaze vysvétlit problematiku po odborné strance. Naopak dobrovolnik z rodiny muze
popsat svij ptibéh natolik poutavé, ze donuti posluchace zamyslet se nad dulezitosti jeho
vstupu do registru. Samotny piibéh darce mize nazor lidi vyrazné ovlivnit. Ten jim mize
vysvétlit, Ze odbér kostni diené neni tak hrozny a bolestivy, jak se mezi lidmi traduje. Od-
povi posluchac¢lim jejich otdzky ohledné déarcovstvi a Casto to postaci k tomu, aby se lidé

rozhodli do registru vstoupit. (Martincova, 2008, s. 21)

Mezi informace, které by mély byt béhem ndboru podany, patii:

e Proc registr vznikl?

e Proc¢ by bylo dulezité, aby vstoupili do registru novi potencionalni darci?

e Jaké jsou podminky pro vstup do registru?

e Jak postupovat, pokud se rozhodnou vstoupit do registru?

e Co jedince ¢eka, pokud se stane vhodnym darcem?

e Jaké jsou moznosti odbéru kostni diené ¢i krvetvornych kmenovych bunck?

e Jak probihaji tyto odbéry a také jaké komplikace se mohou po odbéru objevit?

e Didle by mély byt zminény néjaké prib&hy, které jedince upoutaji a nasledné si uve-

domi, Ze opravdu neni na svété sam a mél by pomahat i druhym.

e Jak uz jsem se zminovala v pfedeslém odstavci, je dobré, pokud pfijde i darce, kte-

ry tcastnikim popovida svtij ptibéh. (Martincova, 2008, s. 21)

Piestoze nabory nejsou hrazeny ani statem ani pojistovnou, diky praci dobrovolniku je
nyni v registru pfes tficet sedm tisic zaregistrovanych potencionalnich darci krvetvornych
kmenovych bun¢k a jsou ochotni pomoci, kdykoliv to bude n¢kdo potiebovat. (Martinco-
va, 2008, s. 21)
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3.3 Podminky pro vstup do CNRDD
e Mit vék od 18 do 35 let. V registru mizete setrvat do 60 let.

e Dobry zdravotni stav. Netrpi—li dobrovolnik Zadnou zévaznou chorobou napf.
onemocnéni cév, stitné zlazy, cukrovkou, AIDS, astma, poruchy krvetvorby. Neu-
ziva-li dobrovolnik dlouhodobé¢ né&jaké 1éky (vyjimkou je antikoncepce). Neprodé-
lal-1i dobrovolnik infekéni Zloutenku, tuberkul6zu nebo jiné zavazné infekéni one-

mocnéni.

e Vlastni piesvédCeni, ze chcete nékomu pomoci a ochota vénovat sviij ¢as na pod-

stoupeni n¢kolika vysetfeni. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)

Do CNRDD by zésadn& neméli vstupovat lidé:

e Lidé¢, kteti prodélali 1é€bu nddorového onemocnéni.
e Lidé po transplantaci organt ¢i jinych tkani.
e Lidé s onemocnénim srdce, cév, plic, kloubti a zazivaciho systému, které vyzaduji

rrrrrr

e Lidé s krvacivymi chorobami a onemocnénim krve.

e Lidé s t€z8imi formami alergie (sklon k alergii se mize ptenést spolu s darovanymi
krvetvornymi buitkami na pfijemce).

e Lidé se zdchvatovymi stavy, zavisli na uzivani 1éka.

e Lidé s cukrovkou, zavislou na uzivani inzulinu ¢i 1€kt (p.o. antidiabetika).

e Lidé, kteti prodélali krvi pfenosné infekce (HIV, Zloutenka typu B a C, syfilis, ma-
larie, Creutzfeld-Jacobova nemoc apod.).

e Lidé s nemocemi, které by se mohly v souvislosti s odbérem znovu aktivovat (tu-

berkuldza, sarkoiddza, autoimunitni oneémocnéni apod.).

e Lidé zavisli na alkoholu a drogéch a lidé v uzkém kontaktu s HIV-pozitivni osobou.

(Nadace pro transplantace kostni dieng, © 2004-2011)
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Stavy, které nevyluduiji ¢lenstvi v registru, ale pfechodné darovani krvetvornych kmeno-

vych bunék znemoznuji:

e Tc¢hotenstvi a jeden rok po porodu.
e Jeden rok po transfuzi od jiného ¢loveka.

e Sest mésicu az jeden rok po okovani zivou vakcinou (jako je napt. vakcinace proti

spalnickam, pfiusnicim, zardénkam, détské prenosné obrné a planym nestovicim).

e Uzky kontakt s osobami trpicimi zavaznymi infekénimi chorobami (HIV/AIDS,

zloutenka typu B a C, syfilis atd.), pobyt ve vézeni a psychiatrické 1écebné.
e Poranéni kontaminovanym biologickym materidlem.
e Sest mésictl po chirurgické operaci, tetovani, akupunktufe &i piercingu.

e Sest mésicll po navstéve tropickych zemi. (Nadace pro transplantace kostni diené,

© 2004-2011)

3.4 Jedinec se rozhodne vstoupit do CNRDD

Je-li jedinec odhodlan vstoupit do CNRDD, nahlasi se na transfuzni stanici, bud’ te-
lefonicky, nebo osobné. Béhem mésice je pozvan znovu na transfuzni stanici, kde si vy-
slechne piednasku od zastupce z CNRDD. Tato piednaska poda zajemciim podrobné in-
formace o celém procesu darcovstvi dfené, jaké jsou zplisoby a co by ho ¢ekalo, pokud by
se stal vhodnym dédrcem pro t€Zce nemocného Cloveka. Potenciondlni darce mé také moz-
nost se zeptat na jakékoliv otazky ohledné darcovstvi, a pokud se opravdu rozhodne vstou-
pit, podepise souhlas se zatazenim jeho dat do databaze. Dale darce vypliiuje zdravotnicky
dotaznik, v némZ musi podle pravdy uvést vSechny okolnosti, které by mohly vést ke zhor-

Senému ¢i Spatnému zdravotnimu stavu.

Nésledné muze jit darce do odbérové mistnosti, kde mu odeberou zkumavku krve
(cca 2 ml krve), potfebnou k vySetieni tkafiovych znakd. Zadné jiné vySetfeni v této fazi
darce neCeka a potencionalnimu darci zbyva jen vyckavat, zda jeho kostni dfen nebude
néjaky nemocny potiebovat. Zaregistrovany jedinec ma za povinnost pravidelné hlésit
zmény tykajici se jeho pobytu, telefonniho Cisla ¢i jinych identifika¢nich udaju. (Nadace
pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)
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Odebrany vzorek krve od potencionalniho darce putuje do centrdlni HLA laborato-
fe, kde urcuji soubor tkanovych znakt. Pro dodrzeni anonymity v laboratofi nefiguruje
jméno potencionalniho dérce, ale nahradi ho identifika¢ni &iselny kod. Udaje o potencio-
nalnim darci zastavaji zaznamenany v Darcovském centru, kde se darce piihlasil. (Nadace

pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)

Vysetieny tkanovy typ nové zaregistrovaného darce je nahlasen Koordina¢nimu
centru CNRDD, zde je zaevidovan a tim je i poskytnut mezinarodni databazi darcti dfeng.
V této databazi bude darce registrovan, dokud nebude chtit ¢lenstvi v registru ukoncit, ne-
bo jestli nenastanou zavazné piekazky, které by znemoznovaly darcovstvi. V registru muze
darce setrvat do véku 60 let. Behem téchto let se miize stat, Ze se nenajde zadny nemocny,
ktery by od daného darce potieboval kostni diei, avSak mohou se najit i dva hemocni na-

jednou. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)
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4 DAROVANI DRENE

4.1 Vyhledavani vhodného darce pro nemocného

Predbézné vyhleddvani darce je administrativni proces mezi transplantacnim cen-
trem a jednotlivymi registry, kdy pomoci pocitacovych systémil se porovnava tkanovy typ
daného pacienta s vypisem darcti v jednotlivych narodnich registrech. Vyhledavani probiha

bez potieby aktivni ucasti ptislusnych registrovanych darct. (Steiner et al., 2008, s. 143)

Vybér vhodného darce zalezi na mnoha kritériich, predev§im na HLA genetické
ptibuznosti s pacientem. TudiZz hlavnim kritériem pfi vybéru dvojice pacient a darce je
Nekdy je velmi tézké najit dva jedince, ktefi se shoduji v antigenech tohoto systému. Jen
¢tvrtina nemocnych najde vhodného darce mezi svymi piibuznymi, ostatni nemocni jsou
zcela zavisli na transplantaci od cizich darci. Vyhledavani vhodnych nepiibuzenskych
darct je organizacné €asove i finanéné naro¢ny proces. Hlavnim cilem je najit a ur¢it HLA
nejvhodnéjsiho neptibuzenského darce krvetvornych bunék kdekoliv na svété v nejkratsi
mozné dobé. Vzhledem k tomu, ze HLA systém je hlavni komplex transplantacnich anti-
gent zodpoveédnych za sluditelnost tkani, jeho obrovska riznorodost je charakteristickym
znakem kazdého €loveka jako imunogeneticka individualita. Nékteré kombinace jsou mezi
populacemi castéjsi, avSak mnohdy se stava, ze jsou HLA kombinace mezi jedinci zcela
podminkou pro UspéSnou transplantaci. Pokud se objevi moznost vybéru mezi vice darci,
ptihlizi se k véku darce, pohlavi, krevni skupin€ ¢i poétu té€hotenstvi u zen — darkyn.

(Steiner et al., 2008, s. 144)

Pokud je vyslan pozadavek na transplantaci kostni dfené od ciziho darce, databaze
se vynasnazi najit $ir§i vybér darct, ktefi jsou pozadani o navstévu Darcovského centra
k pohovoru a odbéru dodatecného vzorku krve. Darce je pfi této prilezitosti opét dotazovan
na svij zdravotni stav, situaci a ochotu v dal$im procesu pokrac¢ovat a znovu podepisuje
informovany souhlas s plnym pravem odstoupit od darcovstvi z jakékoliv pficiny i bez
udani ditvodu. Pii splnéni kritérii pokracuji darci do uzsiho vybéru, kde se k definitivnimu
potvrzeni shody mezi darcem a pacientem provad¢ji dal$i podrobné testy tkanovych znakd.
Darce v uzsim vybéru absolvuje pohovor s Iékafem a vyplni zdravotni dotaznik, kde by se
mohly objevit nové okolnosti znemoznujici odbér ¢i GispéSnou transplantaci. Pfi osobnim

pohovoru s 1ékafem se darce muze zeptat na vSe, co mu jesté neni jasné. Dostat se do uzsi-
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ho vybéru neznamena, ze darce bude definitivné k odbéru vybran. Pfesto by darce mél
Vv této chvili pfemyslet o zptisobu odbéru. I nadale v této fazi pretrvava absolutni diskrét-
nost a anonymita darce a porad ma darce pravo odbér odmitnout i bez udani davodu.
Z uzkého vybéru je uz vybran jeden nejhodnéjsi darce a trva—li jeho souhlas s odbérem, je
pozvan na nezavislé podrobné vyseteni do tvz. ,,work — up centrum‘* CNRDD ve Fakultni
nemocnici v Plzni. Vysetieni je provadéno nezavislym zkuSenym lékafem, ktery se abso-
lutn€ nepodili na 1é¢bé konkrétniho pacienta a zodpovida pouze za bezpecnost darcovskeé-

ho odbéru. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

4.2 Postup pri darovani kostni diené ¢i krvetvornych kmenovych

bunék

4.2.1 Pred odbérem

Ve fakultni nemocnici v Plzni je darce informovan o dal$im postupu a ma moznost
si definitivné vybrat zplsob darovani krvetvornych kmenovych bunck. Déarce ma také
moznost se zeptat na rtizné nejasnosti ohledné odbéru. Nasledné darce absolvuje interni
vySetfeni, ktera by mé¢la ukazat mozna skryta rizika, ktera by mohla darce béhem odbéru
poskodit. Soucasti interniho vysetfeni je EKG, RTG plic a zakladni rozbory krve véetné
infek¢nich markert slouzicich k odhaleni krvi ptenosnych infekci (HIV, Zloutenka typu B
a C, syfilis, cytomegaloviry a akutni fazi infekéni mononukledzy). Dalsi vySetfeni voli

1ékar dle stavu a véku darce. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)

4.2.2 Darovani krvetvornych bunék

Darci si mohou vybrat, jak jejich kmenotvorné kmenové buniky budou odebrany.
Jsou dvé moznosti. Prvni z nich je odbér kostni dfené z kosti. Pomoci druhé, novéjsi meto-
dy ziskame krvetvorné kmenové buiiky Zilnim odbérem, nazyvaného separace. (Svojgrova
etal., 2005, s. 11)

V obou ptipadech se jednd o darovani tvz. kmenovych krvetvornych bunék, které
jsou po prevedeni do krve druhého ¢lovéka krevnim obéhem dopraveny do obvyklych mist
v kostni dieni, usadi se a postupné se za¢inaji mnozit a vyzravat v obvyklé spektrum nor-

malnich krvinek. (Svojgrova et al., 2005, s. 11)
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Za béznych okolnosti miizeme kmenové bunky najit zejména v kostni dieni, v krvi
je jich velmi malo. Krvetvorné kmenové buiky z kosti miizeme ziskat odsatim z dutiny

Kosti, darce je po dobu odbéru udrzovéan v celkové narkodze. (Svojgrova et al., 2005, s. 11)

Pokud bychom chtéli kmenové krvetvorné buiky odseparovat piimo z krve, je po-
ttebné, aby se nejdiive namnozily a vyplavily z kostni diené. K tomu slouzi rastovy hor-
mon, ktery obsahuje specialni bilkoviny, lidskému organismu vlastni a kterymi si kazdé
télo reguluje normalni tvorbu vSech krvinek. Vyplavi-li se kmenové buriky pomoci risto-
vého faktoru do krve, mizeme je ziskat pro druhého Clovéka pomoci pfistroje tvz. separa-

toru. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

Darce mé plné pravo si zvolit zptisob odbéru a jeho prani musi byt respektovano.

(Nadace pro transplantace kostni dfen¢, © 2004-2011)

4.2.3 Odbér kmenovych bunék odsatim z kosti — nejc¢astéji z lopaty kosti kycelni

Nékolik dnt pied vlastnim odbérem jde darce na transfuzni stanici, kde mu odebe-
rou jednu transfuzni jednotku (konzervu) vlastni krve. Odbér autotransfuze se obvykle
provadi darci ambulantné a ve stejny den jako interni vySetieni v plzeniském centru. Postup
je stejny jako kdyz jde darce darovat krev, avSak v tomto piipad¢ je darci kostni dien vra-

cena v pribéhu samotného odbéru dfené jako autotransfuze. (Svojgrova et al., 2005, s. 11)

Odbér diené¢ z kosti klasickou metodou vyzaduje tfidenni pobyt v nemocnici akre-
ditovaného Odbérového centra CNRDD ve Fakultni nemocnici v Plzni. Jeden den pied
planovanym odbérem ptichazi darce na lizkové oddéleni odbérového centra, absolvuje
jesté posledni 1ékatské vySetieni a konzultaci s anesteziologem. Posoudi se posledni nalezy
a bezpecCnost pifipravovaného vykonu, anesteziolog stanovi vhodnou premedikaci. Rano

pied odbérem uz darce nesnida. (Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)

Odbér se provadi v celkové narkdze na chirurgickém séle, proto samotny vykon
darce neboli. Pfi odbéru darce lezi na bfiSe a dva lékafi mu zavadi pres kiizi ze zadnich
hrbolti panevni kosti specidlni jehly, pomoci kterych se dien odsava. V zavedenych mis-
tech je kost velice pevna, takze nemize hrozit jeji poSkozeni. Dien se postupné shromaz-
d’uje ve specialnich lahvich nebo vacich s protisrazlivym roztokem a konzerva¢nim rozto-
kem. Vpichti béhem odbéru byva nékolik, zavisi to na pozadovaném mnozstvi diené, ale i

tak se kost béhem nékolika dni zaceli. (Svojgrova et al., 2005, s. 12)
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Cely proces od uspani az po probuzeni trva asi jednu hodinu. Objem odebrané die-
n¢ zalezi na hmotnosti piijemce. VéEtsinou jde asi o litru tekuté diené. Pro dospélé piijemce
to mtze byt az 1500 ml a u déti staci i méné nez litr. Odebrané mnozstvi kmenovych bunék
nepiesdhne 5% darcovy krvetvorné tkdné a zdravému ¢lovéku takové mnozstvi nechybi.
Navic krevni ztrata je darci castecné nahrazena pomoci autotransfuze. Zbytek krevni ztraty
je organismus schopen doplnit béhem né¢kolika dni. Rizika béhem odbéru mohou byt spo-
jena jen se zatézi celkové anestezie, z4dna jina nejsou znama. (Svojgrova et al., 2003, s.

12)

Po ukonceni odbéru je darce na chirurgickém sale probuzen a poté je pievezen na
luzkovy pokoj, kde je jesté pod dohledem, protoze u néj jesté dozniva ucinek narkézy. Po
odbéru miize byt darce zvysené ospaly nebo citit mirnou nevolnost, av§ak n€kolik hodin po
odbéru uz darce mize normalné jist, chodit a nema zadnd omezeni a nasledujici den je
propustén domi. Nékolik dni po odbéru mize darce pocitovat neurcitou bolest v kiizové
krajing, dala by se pfirovnat bolesti pfi vétsi fyzické ndmaze nebo po uhozeni. Veskera
bolest odezni béhem né&kolika dni, zavisi to na pohyblivosti darce. Obvykle neni vystavo-
vana ani pracovni neschopnost, darce ma totiz narok na vycerpani ¢tyt dnt placené¢ho pra-

covniho volna. (Svojgrova et al., 2005, s. 12)

Ziskané vzorky jsou vétSinou jesté tentyz den podany pacientovi do Zily. Pokud ne-
ni mozné ptijemce dopravit do Fakultni nemocnice v Plzni, pfebira difen specialni kuryr,

ktery ji dopravi na pottebné misto. (Svojgrova et al., 2005, s. 12)

4.2.4 Odbér krvetvornych kmenovych bunék z periferni krve ze Zily

Odbér krvetvornych kmenovych buné€k z periferni Zily je novéjsi metodou a dnes se
vyuziva ¢astéji nez klasicky odbér z kosti. Pro darce jsou oba typy odbérl stejn¢ bezpecné

a vysledky jsou vétsinou stejné. (Svojgrova et al., 2005, s. 12)

Abychom mohli odebrat kmenové buiiky z periferni krve, kde jsou za normalnich
okolnosti ve velmi malém mnozstvi, je potieba jejich vyplaveni do periferni krve darce
nastimulovat, a to pomoci ristového faktoru granulocyti. Je to specialni bilkovina, které za
normalnich podminek reguluje télesny riist a mnozeni krvetvornych bunék, tudiz je pro nas

organismus neskodny. (Svojgrova et al., 2005, s. 12)

Darce tuto latku dostava pti prvni navstéveé Odbérového centra ve formé Ctyf injek-

ci. Nékolik dni pied odbérem si darce tii tyto injekce necha aplikovat do podkozi od svého
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praktického 1ékafe, avSak piesné davkovani a dobu aplikace stanovi Iékar

z transplantaéniho oddéleni. (Svojgrova et al., 2005, s. 12)

4.3 Darce po odbéru

Po darovani kostni dfené klasickym zptisobem z kosti, ale i po darovani krvetvor-
nych kmenovych bunék z periferni Zily, jsou darci ve spojeni s Iékafem minimalné po do-
bu, neZ se darce opét citi ve své kondici a béhem dennich ¢innosti se neobjevuji jakékoliv
potize. Pokud darce projde procesem darovani kostni diené nebo krvetvornych kmenovych
bunék, v§echny informace v souvislosti s odbérem jsou zaslany praktickému lékaii kazdé-
ho darce. Prakticky 1ékaf ve spolupraci s Darcovskym centrem bude darce nasledné pravi-
deln¢ sledovat a zaznamenavat jakékoliv nepiesnosti. (Nadace pro transplantace kostni

dien¢, © 2004-2011)

4.3.1 Nahrady spojené s darovanim kostni difené

Darovani kostni diené i krvetvornych kmenovych bun¢k se povazuje po celém sve-
té za jedinecny dar nemocnému ¢lovéku, avsak neni to ocenéno finan¢né. Darci je samo-
ziejmée uhrazena jizdenka do Plzné€ i1 naklady spojené s ubytovanim a v nemocnici je darce
osvobozen od placeni regula¢nich poplatkli. Darce ma narok na ¢tyti dny plné placeného
volna na obdobi odbéru, také mize uplatnit narok na 4000 K¢ pii odpisu dani z piijmu.

(Nadace pro transplantace kostni dfen¢, © 2004-2011)

4.3.2 Opakovana darcovstvi

Standardy pro praci CNRDD nepiipoustéji darci darovat po druhé diive nez za je-
den rok, at’ uz pro stejného nebo jiného piijemce. Avsak nékdy se muze i situace opakova-
ného darcovstvi objevit, ale ta uz se odviji od nového souhlasu, nového vySetieni a po
uplynuti uréité doby po prvnim odbéru. (Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-

2011)

4.3.3 Ocenéni darce

Jako podékovani darclim je kazdoro¢né v Obecnim domé v Praze uspotadéan spole-
censky vyroéni vecer, kde darci pfevezmou zvlastni ocenéni ve formé pamétniho diplomu
a sklenéného artefaktu. (Nadace kostni diené a Cesky narodni registr darct dieng, 2011, s.
2-23)
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou darcovstvi kostni diené a je prede-
v§im zaméfena na Cesky narodni registr darcti dfené. Hlavni naplni prace je uspotadat na-
bor do registru darct dien¢, zjistit povédomi respondentti o darcovstvi krvetvornych bunék

a nasledné posoudit jejich postoj k registraci.
Cil1

Zjistit povédomi respondentli o problematice darcovstvi krvetvornych kmenovych bunék

pied a po naboru.

Cil 2

Ovérit efektivitu nabort.

Cil 3

Identifikovat nedostate¢né vyjadiené informace podané béhem naboru.
Cil 4

Zhodnotit uskute¢nény nabor.

Cil 5

Porovnat dvé skupiny respondenti.
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5.2 Metodika vyzkumného Setieni

5.2.1 Vyzkumné Setfeni a jeho charakteristika

K tomu, aby mohlo byt realizovano vyzkumné Setfeni, bylo nutné si nastudovat do-
stupné zdroje. Na zdklad¢ nastudovaného materialu, sestavit prezentaci, ktera byla promi-
tana béhem naboru. Dale byl sestaven anonymni dotaznik, ktery byl zkonzultovan s ve-
douci prace. Dal$im krokem byl vybér dvou skupin respondentti. Pro toto vyzkumné Setie-

ni byli vybrani studenti zdravotnickych obort a studenti gymnazia.

Po urceni skupiny respondentii byly domluveny terminy nabord a nasledovalo je-
jich uskute¢néni. Konec¢nou fazi bylo vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat z uskutec-

nénych nabort.
5.2.2 Metoda vyzkumného Setieni

Metodou vyzkumného Setfeni byl zvolen anonymni dotaznik, ktery byl urcen pro

studenty zdravotnickych obort a pro studenty gymnazia.

Dotaznik obsahuje 33 otdazek a mé dvé casti. Prvni ¢ast obsahuje 17 otdzek, kdy
prvni 4 jsou zaméteny na pohlavi, vék, dosazené vzdélani a na skupinu respondentd. Dal-
Sich 13 otazek je smé&fovano na informovanost respondentd, na jejich postoj k naboru a na

motivaci k darcovstvi krvetvornych bungk.

Druhd ¢ast dotazniku je respondentiim rozdéna az po uskutecnéni naboru a sklada
se z 16 otazek. Ta taktéZ zjiStuje informovanost respondentd, jejich postoj k darcovstvi,

k uskute¢nénému naboru a patra po nedostate¢né vyjadienych informacich.

5.2.3 Postup vyzkumného Setieni

Po vytvoreni prezentace a dotazniku byli osloveni pedagogové zastupujici jednotli-
vé skupiny respondentii. S pedagogy byl také domluven termin uskutecnéni naboru a byla
jim ptedana ,,Zadost o umoznéni dotaznikového Setieni*. Sbér dat byl schvalen. Zadosti

jsou uvedeny v piiloze P | a P Il. Dotaznik je zatazen v piiloze P Il1.

Prvni ndbor byl sjednan s pani Mgr. Bilkovou na 6. 2. 2012 na Vyssi odborné skole
zdravotnické ve Zlin€. V aule se sesli studenti 1. a 2. ro¢niku oboru Diplomovany zachra-
naf a Diplomovana vSeobecnd sestra. Spole¢né se mnou se na prezentaci podilela pani

Wasserbauerova, kterd je ¢lenka Nadace pro transplantaci kostni dfené. A dalSim ptednase-
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jicim byl pan Danék, ktery podstoupil darcovstvi krvetvornych kmenovych bunck
z periferni krve z zily. Po pfedstaveni jsem studentim zdravotnickych obord rozdala prvni
¢ast dotaznikl a dala jim deset minut na vyplnéni. Po sebrani prvni ¢asti dotaznikli byla
zahajena samotna piednaska. Jako prvni jsem odprezentovala svou pfipravenou ¢ast, poté
pani Wasserbauerova popsala své zivotni zkuSenosti souvisejici s darcovstvim krvetvor-
nych bun¢k a v posledni ¢asti pan Dan¢k odvypraveél svij pribéh, ktery zazil pii darovani
krvetvornych bun¢k. Po ukonceni pirednasky byla respondentim rozdana druhé ¢ast dotaz-

nikd. Nabor trval 50 minut.

Druhy nabor se konal 27. 3. 2012 na Gymnaziu Jana Blahoslava v Pferové. Pred-
naska byla uskute¢néna po domluvé s pani Mgr. Kacirkovou v ramci hodiny biologie. Ve
vyukové mistnosti se se$li studenti ¢tvrtého roéniku a jako na piedeslém naboru se spolec-
né se mnou podilela na prezentaci pani Wasserbauerova, a také darce krvetvornych bunék,
ktery na gymndaziu uci. Postup byl stejny jako u predeslého nadboru. Studenti dostali na vy-
plnéni prvni ¢ast dotazniku, poté jsem odprezentovala svoji ¢ast, pani Wasserbauerova
vzpomnéla piibéhy tykajici se darcovstvi krvetvornych kmenovych bunék a nasledné si
studenti vyslechli nezapomenutelny zivotni zazitek darce. Po ukonéeni prezentace studenti
dostali na vyplnéni druhou cast dotazniku a po jeho odevzdani byl nabor ukoncen. Doba

trvani byla opét 50 minut.

5.2.4 Technické zpracovani

Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel 2010 a Microsoft
Office Word 2010.

K popisu ziskanych dat byl pouzit procentudlni vypocet.

Vystupem jsou tabulky Cetnosti a kolaCove grafy.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Graf'¢. la: Pohlavi studenii zdravotnickych obori (1)

Studenti zdravotnickych obort se sesli v 68% v zastoupeni muzského pohlavi a v 32%

Vv zastoupeni Zenského pohlavi.

Graf ¢. 1b: Pohlavi studentii gymnazia (2)

Studenti gymnazia se sesli v 46% v zastoupeni muzského pohlavi a v 54% v zastoupeni

zenského pohlavi.
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Otazka ¢. 2 — VEék

Graf ¢. 2a: Vek studentii zdravotnickych oborii. (3)

Studenti zdravotnickych obort byli v 92% ve veku 18 — 22 let a v 8% ve véku od 23 — 30
let.

Graf ¢. 2b: Vek studentii gymndazia. (4)
Studenti gymnazia byli ve véku od 18 — 22 let v 100%.
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Otazka €. 3 - Dosud dosazené vzdélani

Graf ¢. 3a: Dosazené vzdélani studentii zdravotnickych oborii. (5)

Studenti zdravotnickych oborti méli v 96% stiedoskolské s maturitou a v 4% méli vzdélani

vysokoskolské.

Graf ¢. 3b: Dosazené vzdélani studentii gymnazia. (6)

Studenti gymndazia méli zadkladni vzdélani v 100%.
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Otazka €. 4 — Skupina respondenti

Otazka €. 4 urCuje, 0 jakou skupinu respondentt jde.

Otazka ¢. 5 - Vite, Ze existuje registr pro potencionalni darce kostni diené?

Graf ¢. 5a: Znalost existence registru u studentii zdravotnickych obori. (7)

Studenti zdravotnickych obori méli povédomi o existenci registru darct difen¢ v 98% a

v 2% studenti o registru darct kostni dien¢ nikdy neslyseli.

Graf ¢. 5b: Znalost existence registru u studentit gymndazia. (8)

Studenti gymnazia me¢li povédomi o existenci registru darcli kostni diené¢ v 92% a

v 8% studenti o registru darcu kostni dfené nikdy neslyseli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

Otazka €. 6 - Odkud jste se dozvédél (a) o registru darcu kostni dfené? (moZnost vice

odpovédi)
Tabulka & 2

Odkud jste se dozvédél (a) o registru
darci kostni direné?

Relativni Cet-
nost.

Absolutni et-
nost.

TV vysilani. 25% 31
Internet. 25% 31
Noviny, ¢asopisy. 14% 17
Knihy, ucebnice. 3% 4
Ve skole. 18% 22
Od ostatnich znamych. 12% 15
Vlastni zkusenosti. 1% 2
Jiné... 2% 3
Celkem. 100% 125

Graf ¢ 6a: Zdroj informaci o registru u studentii zdravotnickych oborii. (9)

Studenti zdravotnickych oborti se o registru darcii dozveédeli v 25% z TV vysilani, v 25% z

internetu, v 14% z novin a ¢asopist, v 3% z knih a uéebnic, v 17% ve $kole, v 12% od

ostatnich znamych, v 1% z vlastni zkusSenosti a v 2% oznacili tii respondenti polozku jiné.

Jejich odpoveédi naptiklad znély: ,,Ve zdravotni literatufe.*“ a ,,VV nemocnici v ¢ekarné pii

darovani krve.**
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Tabulka & 3

Odkud jste se dozvédél (a) o registru
darci kostni difené?

Relativni Cet-
nost.

Absolutni et-
nost.

TV vysilani. 30% 28
Internet. 28% 26
Noviny, ¢asopisy. 12% 11
Knihy, u¢ebnice. 1% 1
Ve skole. 9% 8
Od ostatnich znamych. 17% 16
Vlastni zkuSenosti. 2% 2
Jiné... 1% 1
Celkem. 100% 93

Graf ¢. 6b: Zdroj informaci o registru u studenti gymnazia. (10)

Studenti gymnazia se o registru darct kostni diené dozvédéli v 30% z TV vysilani, v 28%

z internetu, v 12% z novin a ¢asopist, v 1% z knih a uéebnic, v 9% ve skole, v 17% od

ostatnich znamych, v 2% z vlastni zkusenosti a v 1% oznacil jeden respondent polozku

jiné. Jeho odpovéd znéla: ,,0d rodiny.
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Otazka ¢. 7 — UvaZoval (a) jste nékdy o vstupu do registru darci kostni di‘ené?

Graf ¢. 7a: Pristup ke vstupu do registru u studentii zdravotnickych obori. (11)
Studenti zdravotnickych oborti uvazovali o vstupu do registru v 6% rozhodné ano, v 32%

spise ano, v 26% nevi, v 26% spise ne a v 10% rozhodné ne.

Graf ¢. 7b: Pristup ke vstupu do registru u studentit gygmndzia. (12)
Studenti gymnazia uvazovali 0 vstupu do registru v 8% rozhodn¢ ano, v 24% spiSe ano,

V 26% nevi, v 32% spiSe ne a v 10% rozhodné ne.
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Otazka ¢. 8 - Je néco, co by Vas odrazovalo od vstupu do registru darcu kKostni direné?

(muzete oznadit vice odpovédi)

Tabulka ¢. 4
Je néco, co by Vas odrazovalo od vstupu | Relativni ¢et- | Absolutni cet-

do registru darci kostni direné? nost. nost.
Strach z bolestivého zakroku. 32% 23
Velka zatéz pro organismus — obava 0 33% 24
poskozeni vlastniho zdravi.

Nechci nikomu cizimu darovat svou kostni | 4% 3
dren.

Nemg¢l (a) jsem dostatek informaci. 17% 13
Neni nic, co by mé odrazovalo. 11% 8
Jiné... 3% 2
Celkem. 100% 73

Graf'¢. 8a: Postoj ke vstupu do registru u studentii zdravotnickych obor. (13)

Studenti zdravotnickych obort uvedli, Ze je od darcovstvi odrazuje v 32% strach

Z bolestivého zakroku, v 33% velka zatéz pro organismus, v 4% nechtéji darovat nikomu
cizimu svou kostni dfen, v 17% nem¢li dostatek informaci, v 11% neni nic, co je odrazuje,
v 3% oznacili dva respondenti polozku jiné. Jejich odpovédi znély: ,,Casova naroénost pii

vySetfeni.*“ a ,,Onemocnéni anemie.
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Tabulka ¢. 5

Je néco, co by Vas odrazovalo od vstupu | Relativni ¢et- | Absolutni cet-

do registru darcu kostni direné? nost. nost.
Strach z bolestivého zakroku. 37% 26
Velka zatéz pro organismus — obava 0 23% 16

poskozeni vlastniho zdravi.

Nechci nikomu cizimu darovat svou kost- | 3% 2
ni dfen.

Nemél (a) jsem dostatek informaci. 22% 15
Neni nic, co by mé odrazovalo. 11% 8
Jiné... 4% 3
Celkem. 100% 70

Graf'¢. 8b: Postoj ke vstupu do registru u studentii gymndzia. (14)

Studenti gymnazia uvedli, Ze je od darcovstvi odrazuje v 37% strach z bolestivého zakro-
Ku, v 23% velka zatéz pro organismus, v 3% nechtéji nikomu cizimu darovat svou kostni

dren, v 22% nem¢li dostatek informaci, v 11% nenti nic, co by je odrazovalo a v 4% 0zna-
¢ili tii respondenti polozku jiné. Jejich odpovédi znély: ,,Ned¢laji mi dobie jehly. * ,,Pfi

odbérech mi byva $patné.“ ,,Prodélala jsem mononukle6zu a nemam ani 50 kg.**
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Otazka ¢. 9 - Pokud byste se rozhodl (a) darovat, co by Vas nejvice motivovalo?

(muzete oznadcit vice odpovédi)

Tabulka ¢. 6

Pokud byste se rozhodl (a) darovat, co by | Relativni Absolutni
Vas nejvice motivovalo? cetnost. cetnost.
Nemoc blizkého ¢lovéka. 52% 38

Z vlastniho ptesvédcent. 32% 23
Ovlivnéni kolektivem nebo prateli. 3% 2

Jiné... 13% 10
Celkem. 100% 73

Graf ¢. 9a: Motivace k darcovstvi kostni drené u studentii zdravotnickych oborii.
(15)
Studenty zdravotnickych oborti by nejvice motivovalo v 52% nemoc blizkého ¢lovéka,
v 32% vlastni ptesvédéeni, v 3% ovlivnéni kolektivem nebo ptateli a v 13% oznacilo deset
respondentit polozku jiné. Nékteré jejich odpovédi napiiklad znély: ,,Pomoc druhym li-

dem.¢ ,,Penize.‘‘ ,,Zachrana Zivota.
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Tabulka ¢. 7

Pokud byste se rozhodl (a) darovat, co | Relativni Absolutni
by Vas nejvice motivovalo? cetnost. cetnost.
Nemoc blizkého ¢loveka. 54% 36

Z vlastniho presvédcent. 43% 29
Ovlivnéni kolektivem nebo prateli. 3% 2

Jiné... 0% 0
Celkem. 100% 67

Graf ¢. 9b: Motivace k ddarcovstvi kostni drené u studentii gymnazia. (16)

Studenty gymnazia by nejvice motivovalo v 54% nemoc blizkého ¢lovéka, v 43% vlastni

presveédceni, v 3% ovlivéni kolektivem nebo piateli a nikdo neoznacil odpoveéd’ jiné.
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Otazka €. 10 - Co Vas vede Kk absolvovani tohoto naboru? (muzZete oznacit vice
odpovédi)
Tabulka ¢. 8

Co Vas vede k absolvovani tohoto Relativni Absolutni
naboru? cetnost. cetnost.
Maém to nafizené. 36% 24
Nebudu muset do hodiny. 9% 6

Chci se dozvédét vice informaci o 54% 36

darcovstvi kostni dfené.

Jiné... 1% 1

Celkem. 100% 67

Graf ¢. 10a: Divod k absolvovani naboru u studentit zdravotnickych obori. (17)

Studenty zdravotnickych oborti vede k absolvovani naboru v 36% natizeni, v 9% protoze
nemusi do hodiny, v 54% se chtéji dozvédét vice informaci a v 1% oznacil jeden respon-

dent polozku jiné. Jeho odpovéd’ znéla: ,,Pomoc lidem.
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Tabulka & 9

Co Vas vede k absolvovani tohoto Relativni Absolutni
naboru? éetnost. ¢etnost.
Ma3am to nafizené. 18% 10
Nebudu muset do hodiny. 5% 3

Chci se dozvédét vice informaci o 75% 41
darcovstvi kostni diené€.

Jiné... 2% 1
Celkem. 100% 55

Graf ¢. 10b: Divod k absolvovani naboru u studentu gymndzia. (18)

Studenty gymnazia vede k absolvovani naboru v 18% nafizeni, v 5% protoze nemusi do
hodiny, v 75% se cht&ji dozvédét néco nového a v 2% oznacil jeden respondent polozku

jiné. Jeho odpovéd’ znéla: ,,Pomoc lidem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

Otazka €. 11 - Védél (a) jste o tom, Ze transplantace kostni difené byva posledni

N4

zachranou lééebnou metodou u nejtézSich onemocnéni krve?

Graf'¢. 11a: Znalost lécebné metody transplantace kostni diené u studentii zdravot-

nickych obori. (19)

Studenti zdravotnickych obort informaci o transplantaci kostni diené v 8% nevédéli vibec,

V 42% védeli z Casti a 50% veEdéli.

Graf ¢. 11b: Znalost lécebné metody transplantace kostni diené u studentii gymna-
zia. (20)

Studenti gymnazia informaci o transplantaci kostni dfené v 26% nevédéli vitbec, v 54%

veédeli z ¢asti a 20% vedeli.
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Otazka ¢&. 12 - Vite, ze Krvetvorné buiiky miZe darovat dobrovolnik metodou odbéru

drené z kosti, nejcastéji z lopaty kosti ky€elni?

Graf¢. 12a: Znalost metody odbéru kostni diené z lopaty kosti kycelni u studentii
zdravotnickych oboru. (21)
Studenti zdravotnickych obortt metodu odbér kostni diené z lopaty kosti kycelni v 78%

znaji a v 22% neznaji.

Graf ¢. 12a: Znalost metody odbéru kostni diené z lopaty kosti kycelni u studenti
gymnadzia. (22)
Studenti gymnazia metodu odbér kostni dien¢ z lopaty kosti kycelni v 50% znaji a v 50%

neznaji.
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wewrs

Otazka €. 13 - A dozvédél (a) jste se uzZ o tom, Ze existuje i novéjSi metoda pri darova-

ni a odbér perifernich kmenovych bunék, kdy nemusi lékari odebirat kostni diren

Z kosti, ale stacdi i odbér vétSiho mnozstvi krve z Zily?

Graf ¢. 13a: Znalost metody odbéru z zilniho recisté u studentii zdravotnickych
oboru. (23)

Studenti zdravotnickych oborti byli s metodou odbéru krvetvornych kmenovych bunék

Graf ¢. 13b: Znalost metody odbéru z Zilniho recisté u studentii gymndzia. (24)
Studenti gymndzia byli s metodou odbéru krvetvornych kmenovych bunék z Zilniho fecisté

vvvvv
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Otazka ¢. 14 - Predpokladal (a) byste, Ze je v registru darcu kostni di‘fené zapsano vice

nez 36000 dobrovolniku, kteri by byli ochotni darovat kostni di‘efi, a z toho 6000

zaregistrovanych uz darovalo kostni dren?

Graf ¢. 14a: Znalost poctu dobrovolnikii zaregistrovanych v registru u studentii
zdravotnickych oborii. (25)
Studenti zdravotnickych obort piehled o poctu zaregistrovanych darcti v 26% maji a

VvV 74% nemaji.

Graf'¢. 14b: Znalost poctu dobrovolnikii zaregistrovanych v registru u studentii
gymnazia. (26)
Studenti gymnazia piehled o poctu zaregistrovanych darcti v 30% maji a v 70% nemaji.
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Otazka &. 15 - SlySel (a) jste o tom, 7e u nis v CR je zaregistrovany kazdy dvé sté Se-

desat osmy ob¢an a ve srovnani s Némeckem je to kazdy dvacaty?

Graf ¢. 15a: Znalost srovndni zaregistrovanych déarcii v CR a v Némecku u studenti
zdravotnickych oborii. (27)
Studenti zdravotnickych obort o srovnani zaregistrovanych v CR a v Némecku v 92% nes-

lyseli a v 8% jiz slySeli.

Graf ¢. 15b: Znalost srovnani zaregistrovanych darcii v CR a v Némecku u studentii
gymndzia. (28)
Studenti gymnazia o srovnani zaregistrovanych v CR a v Némecku v 96% neslyseli a v 4%

jiz slySeli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Otazka €. 16 - Védél (a) jste o tom, ze pro vstup do registru darcu kostni diené, musi-
te splinovat urdité podminky? Jako jsou: vék (18-35 let), vaha alespon 50 kg, dobry
zdravotni stav a nesmite uzivat dlouhodobé 1éky.

Graf ¢.16a: Znalost podminek nutné pro vstup do registru u studentii zdravotnic-

kych oborii. (29)

Studenti zdravotnickych oborit v 82% znaji podminky pro vstup do registru a v 18% je

neznaji.

Graf ¢.16b.: Znalost podminek nutné pro vstup do registru u studentii gymnazia.

(30)

Studenti gymnazia v 74% znaji podminky pro vstup do registru a v 26% je neznaji.
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Otazka ¢. 17 - Vite, Ze k darovani kostni diené, neni poti‘ebné mit stejnou krevni sku-
pinu mezi darcem a prijemcem, ze to zavisi predevSim na shodé HLA antigenu
V bilvch krvinkach?

Graf ¢. 17a: Znalost nutnosti shody mezi darcem a prijemcem v HLA antigenech u

studentii zdravotnickych oborii. (31)

Studenti zdravotnickych oborti povédomi o hlavnich paramatrech potifebnych pro shodu

mezi darcem a piijemcem v 50% maji a v 50% nemaji.

Graf ¢. 17b: Znalost nutnosti shody mezi darcem a prijemcem v HLA antigenech u

studentii gymnazia. (32)

Studenti gymndazia povédomi o hlavnich paramatrech potifebnych pro shodu mezi darcem

a piijemcem v 42% maji a v 58% nemaji.
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Otazka ¢. 18 - Dozvédél (a) jste se o tom, Ze transplantace Kostni dfené byva posledni

A

lééebnou metodou u nejtézsich onemocnéni krve, jako jsou leukemie, aplasticka ané-

mie, lymfomy, myelomy a u jinvch typu rakovin?

Graf ¢. 18a: Podani informaci o transplantaci kostni drené u studentii zdravotnic-
kych oboru. (33)

Studenti zdravotnickych oborii se 0 metod¢ transplantace kostni diené dozvédéli v 100% a

zadny respondent neuvedl, Ze tato informace nebyla podana.

Graf ¢. 18b: Podani informaci o transplantaci kostni drené u studentii gymnazia.

(34)
Studenti gymnazia se o metod¢ transplantace kostni diené dozveédéli v 96% a 4% respon-

dentd uvedlo, Ze se tuto informaci nedozvédéli.
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wewrs

Otazka €. 19 - Vite nyni, Ze existuje novéjSi metoda odbéru krevnich kmenovych bu-

nék, kdy nemusi lékari odebirat kostni di‘en je z kosti kyc¢elni, ale stac¢i i odbér vétSiho

mnozstvi krve z zily?

Graf ¢. 19a: Podani informaci o metoddch odbéru u studentii zdravotnickych obo-
rii. (35)

Studenti zdravotnickych oborti se 0 metodach odbéru dozveédéli v 100% a zadny respon-

dent neuvedl, Ze tato informace nebyla podéana.

Graf ¢. 19b: Podani informaci o metodach odbéru u studentii gymndzia. (36)
Studenti gymnazia se o0 metodach odbéru dozvédéli v 100% a zadny respondent neuvedl,

ze tato informace nebyla podana.
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Otazka ¢. 20 - Znate nyni Cislo, kolik je v registru zapsano potencionalnich darci

kostni diené v CR a v Némecku?

Graf ¢. 20a: Podani informaci o poctu zaregistrovanych u studentii zdravotnickych
obori. (37)

Studenti zdravotnickych oborti se o srovnani zaregistrovanych v CR a v Némecku dozvé-

déli v 96% a 4% respondentti uvedlo, ze se tuto informaci nedozveédéli.

Graf ¢. 20b: Podani informaci o poctu zaregistrovanych u studentit gymndazia. (38)
Studenti gymnazia se o srovnani zaregistrovanych v CR a v Némecku dozvédéli v 96% a

4% respondentti uvedlo, Ze se tuto informaci nedozvédéli.
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Otazka €. 21 - Byl (a) jste seznamena s podminkami, které jsou nutné pro vstup do

reqistru?

Graf ¢. 21a: Podani informaci o vstupu do registru u studentii zdravotnickych obo-

rii. (39)

Studenti zdravotnickych oborti uvedli, Ze byli seznameni s podminkami nutné pro vstup do

registru v 100% a zadny respondent neuvedl, Ze tato informace nebyla podana.

Graf ¢. 21b: Podani informact o vstupu do registru u studentii gymndzia. (40)
Studenti gymnazia uvadi, Ze byli seznameni s podminkami nutné pro vstup do registru v

100% a zadny respondent neuvedl, Ze tato informace nebyla podana.
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Otazka ¢. 22 - SlySel (a) jste v pirednaSce o tom, Ze pri hledani darce neni dulezZita

krevni skupina mezi darcem a prijemcem, ale zavisi to predev§im na shodé HLA

antigenu v bilvch krvinkach?

Graf ¢. 22a: Podani informaci o nutnosti shody mezi darcem a prijemcem HLA an-

tigenech u studentii zdravotnickych oborii. (41)

Studenti zdravotnickych oborti uvedli, Ze byli seznameni s parametry nutné pro shodu mezi

darcem a piijemcem v 100% a zadny student neuvedl, Ze tato informace nebyla podana.

Graf ¢. 22b: Podani informaci o nutnosti shody mezi darcem a prijemcem HLA an-

tigenech u Studentii gymndazia. (42)

Studenti gymnazia uvadi, Ze byli seznameni s touto informaci v 96% a 4% studentt uved-

lo, Ze se tuto informaci nedozvédéli.
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Otazka ¢. 23 - Dozvédél (a) jste se, Ze pokud se rozhodnete vstoupit do registru, staci

se jen nahlasit na transfizni stanici, Ze mate zajem o registraci, poté Vam odeberou

vzorek krve a pak uz jen ¢ekate, zda Vasi kostni diefi nebude nékdo potiebovat?

Graf ¢. 23a: Podani informaci o postupu, pokud se respondenti rozhodnou vstoupit

do registru u studentii zdravotnickych oborii. (43)

Studenti zdravotnickych oborl uvedli, Ze byli sezndmeni s postupem nasledujici po roz-
hodnuti vstoupit do registru v 100% a zadny respondent neuvedl, Ze tato informace nebyla

podana.

Graf ¢. 23b: Podani informaci o postupu, pokud se rozhodnou vstoupit do registru

U studentii zdravotnickych oborii. (44)

Studenti gymnazia uvedli, Ze byli seznameni S postupem nasledujici po rozhodnuti vstoupit

do registru v 100% a zadny respondent neuvedl, Ze tato informace nebyla podana.
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Otazka ¢. 24 - Po obdrZeni informaci je stale néco, co Vas odrazuje od vstupu do

registru darca kostni direné?

Tabulka ¢. 10

Po obdrzZeni informaci je stale néco, co
Vas odrazuje od vstupu do registru
darci kostni di‘ené?

Relativni Cet-
nost.

Absolutni Cet-
nost.

Strach z bolestivého zakroku. 26% 15
Velka zatéZ pro organismus. 26% 15
Nechci nikomu cizimu darovat svou kostni | 2% 1
dren.

Nemg¢l (a) jsem dostatek informaci. 0% 0
Neni nic, co by mé¢ odrazovalo. 32% 18
Jiné... 14% 8
Celkem. 100% 57

Graf ¢. 24a: Duvod odrazovani od vstupu do registru u studentii zdravotnickych

oborii. (45)

Studenti zdravotnickych obori uvedli, Ze je nadale odrazuje v 26% strach z bolestivého

zakroku, v 26% velka zatéz organismu, v 2% necht&ji nikomu cizimu darovat svou kostni

dren, v 0% si nemysli, ze maji nadale nedostatek informaci, v 32% neni nic co by je nadale

odrazovalo od vstupu do registru a v 14% oznacilo osm respondentt polozku jiné. Jejich

odpovédi napiiklad znély: ,,Mam onemocnéni stitné zlazy. *,,Cestovani do Plzné.

,,Casova naro¢nost.‘ ,,Nic mé nemotivuje.‘
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Tabulka ¢. 11

Po obdrzZeni informaci je stale néco, co Relativni ¢et- | Absolutni Cet-
Vas odrazuje od vstupu do registru nost. nost.
dérci kostni difené?

Strach z bolestivého zakroku. 20% 10
Velké zatéz pro organismus. 14%

Nechci nikomu cizimu darovat svou kostni | 0% 0
dren.

Nemg¢l (a) jsem dostatek informaci. 0% 0
Neni nic, co by mé odrazovalo. 56% 28
Jiné... 10% 5
Celkem. 100% 50

Graf ¢. 24b: Duvod odrazovani od vstupu do registru u studentit gymndzia. (46)

Studenti gymnazia uvedli, Ze je nadale odrazuje v 20% strach z bolestivého zakroku,

v 14% velka zatéz organismu, v 0% nechtéji nikomu cizimu darovat svou kostni dfen,

v 0% si nemysli, Ze maji nadale nedostatek inforamaci, v 56% neni nic co by je nadale
odrazovalo od vstupu do registru a v 10% oznacilo pét respondenti polozku jiné. Jich od-

povédi napt. znély: ,,Onemocnéni krve. ‘|, Télesna vaha. * ,,Problémy se Stitnou Zlazou.
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Otazka €. 25 - UvaZzujete nyni o vstupu do registru darca kostni direné?

Graf ¢. 25a: Uvazujete nyni o vstupu do registru u studentit zdravotnickych oboru?

(47)

Studenti zdravotnickych oborl uvazuji o vstupu do registru v 16% rozhodné ano, v 34%

spiSe ano, v 30% nevi, v 18% spiSe ne a ve 2% rozhodné neuvazuji.

Graf ¢. 25b: Uvazujete nyni o vstupu do registru u studentii gymndzia? (48)

Studenti gymnazia uvazuji o vstupu do registru v 26% rozhodné ano, v 32% spise ano,

V 26% nevi, v 10% spiSe ne a v 6% rozhodn¢ neuvazuji.
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Otazka €. 26 - Zménil se Vas postoj k dulezitosti absolvovani tohoto naboru?

Graf ¢. 26a: Zmeénil se postoj k absolvovani naboru u studentii zdravotnickych obo-
ri? (49)

Studenti zdravotnickych oborti uvedli, Ze zménili postoj k absolvovani tohoto ndboru

V 36% rozhodné ano, v 30% spiSe ano, v 16% nevi, v 12% spise ne a v 6% rozhodné ne.

Graf ¢. 26b: Zmenil se postoj K absolvovani naboru u studentii gymnazia? (50)
Studenti gymnazia uvedli, Ze zménili postoj k absolvovani tohoto ndboru v 30% rozhodné

ano, v 46% spise ano, v 2% nevi, v 10% spise ne a v 12% rozhodné ne.
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Otazka &. 27 - Jak hodnotite tuto akci?

Graf ¢. 27a: HodnOceni ndboru u studentii zdravotnickych oborii. (51)
Studenti zdravotnickych oborti hodnoti nabor v 52% vyte¢né, v 38% dobte, v 10% uspoko-
jivé a 0% Spatné.

Graf ¢. 27b: Hodnoceni naboru u studentit gymndzia. 52
Studenti gymnazia hodnoti ndbor v 64% vytecné, v 32% dobte, v 2% uspokojivé a v 2%
Spatné.
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Otazka €. 28 - Splnila tato akce VaSe oc¢ekavani?

Graf ¢. 28a: Splnila akce predstavy studentii zdravotnickych obori? (53)
U studentti zdravotnickych oborti splnila tato akce predstavy v 40% rozhodn¢ ano, v 48%

spiSe ano, v 4% nevi, v 4% spise ne a v 4% rozhodné ne.

Graf ¢é. 28b: Splnila akce predstavy studentii gymnazia? (54)
U studentii gymndzia splnila tato akce piedstavy v 44% rozhodné ano, v 48% spise ano,

v 8% nevi, v 0% spiSe ne a v 0% rozhodné ne.
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Otazka €. 29 - Byly podané informace pro Vas dostateéné srozumitelné?

Graf ¢. 29a: Byly podané informace srozumitelné u studentii zdravotnickych oboru?
(55)

Studenti zdravotnickych oborti uvedli, Ze informace byly béhem naboru dostate¢né
srozumitelné v 72% rozhodné ano, v 24% spiSe ano, v 2% nevi, v 2% spiSe ne a v 0%

rozhodné ne.

Graf ¢é. 29b: Byly podané informace srozumitelné u studentii gymnazia? (56)

Studenti gymnazia uvedli, Ze informace byly béhem néboru dostatecné srozumitelné v 84%

rozhodné¢ ano, v 12% spise ano, v 2% nevi, v 2% spise ne a v 0% rozhodné¢ ne.
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Otazka €. 30 - Objevilo se v pirednasce néco, ¢emu jste nerozumeél (a)?

Graf ¢. 30a: Objevily se v predndsce informace, které byly nedostatecné vysvétlené

u studentii zdravotnickych obori? (57)

U studenti zdravotnickych obort se v 96% neobjevilo nic, ¢emu by nerozumnéli a v 4% se
objevili informace, které pro respondenty byly nedostate¢né vysvétlené. Bylo to naptiklad.:
.. Kolikrat musim do odbérového centra.* ,,Rikalo se, Ze je darcovstvi anonymni, a pak jste

vypravéli ptibéh, jak se mald hol¢icka setkala se svym darcem.*

Graf'¢. 30a — Objevily se v predndsce informace, které byly nedostatecné vysvétlené
u studentii gymnazia? (58)

U studentli gymnazia se v 100% neobjevilo nic, ¢emu by nerozumnéli a nikdo neuvedl, ze

se objevili informace, které byly nedostate¢né vysvétlené.
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Otazka €. 31 - Napadaji Vas néjaké informace, které Vam v prednasce chybély?

Graf ¢. 31a: Objevily v predndsce néjaké chybéjici informace u studentii zdravot-
nickych obori? (59)
U studentti zdravotnickych obort se v 92% neobjevily zadné informace, které by jim
chybély a v 8% studentiim néjaké informace chybély. Byly to napt.: ,,VIiv na imunitu.”’

,»Jak je to s proplacenim cestovného?‘‘ ,,Je darcovstvi penézné ohodnoceno?

Graf ¢. 31b: Objevily v predndsce chybéjici informace u studentii gymnazia? (60)
U studentti gymnazia se ve 100% neobjevily zadné informace, které by studentim
Vv piednasce chybély.
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Otazka ¢. 32 — Co se Vam na této akci libilo?.

Tabulka & 12

Co se Vam na této akci libilo? Relativni ¢et- | Absolutni Cet-
nost. nost.

Zajimavé téma. 31% 34

Dobie vysvétlené téma. 20% 22

Podani tématu. 19% 20

M¢l (a) jsem moznost se dozvédét néco 24% 26

nového.

Neni nic, co by se mi libilo. 2% 2

Jiné... 4% 4

Celkem. 100% 108

Graf ¢. 32a: Co se na této akci libilo studentum zdravotnickych oborii? (61)

Studentiim zdravotnickych oborti se libilo v 31% zajimavé téma, v 20% dobfie vysvétlené

téma, v 19% podani tématu, v 24% méli moznost dozveédét se néco nového, v 2% nebylo

nic, co by se jim libilo a v 4% oznacili ¢tyfi respondenti polozku jiné. Jich odpovédi napf.

znély: ,,Pfibéh samotného darce. ¢ ,,.Seznameni s novou moznosti darovani krvetvornych
29 29 y

bunék.*“ ,,Moc se mi to libilo, skv¢la prednaska.‘*
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Tabulka & 13

Co se Vam na této akci libilo?

Relativni Cet-
nost.

Absolutni et-
nost.

Zajimavé téma. 23% 23
Dobte vysvétlené téma. 33% 34
Podani tématu. 13% 13
M¢l (a) jsem moznost se dozvédét néco 30% 30
nového.

Neni nic, co by se mi libilo. 0% 0
Jiné... 1% 1
Celkem. 100% 101

Graf ¢. 32b: Co se na této akci libilo studentiim gymnazia? (62)

Studentim gymnazia se libilo v 23% zajimavé téma, v 33% dobfte vysvétlené téma, v 13%

podani tématu, v 30% méli moznost dozvédét se néco nového, v 0% nebylo nic, co by se

jim libilo a v 1% oznacil jeden respondent polozku jiné. Jeho odpoveéd’ znéla: ,,Piib&h dar-

ce.“
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Otazka €. 33 - Co se Vam na této akci nelibilo?

Tabulka ¢. 14

Co se Vam na této akci nelibilo?

Relativni ¢et-
nost.

Absolutni et-
nost.

Graf ¢. 33a: Co se na této akci nelibilo studentiim zdravotnickych oborii? (63)

Studentim zdravotnickych obori se nelibilo v 0% nezajimavé téma, v 2% Spatné podané
téma, v 8% nesrozumitelné vyjadiené téma, v 3% hodn¢ informaci o tématu, v 4% malo
informaci o tématu, v 71% neni nic, co by se jim nelibilo a v 12% oznacilo Sest studenttii

polozku jiné. Jich odpovédi napiiklad znély: ,,Darce mluvil potichu.*“ ,,Zleh¢ovani kom-

plikaci.**

Nezajimavé téma. 0% 0
Spatné podané téma. 2% 1
Nesrozumiteln¢ vyjadiené téma. 8% 4
Hodné¢ informaci o tématu. 3% 2
Malo informaci o tématu. 4% 3
Neni nic, co by se mi nelibilo. 69% 36
Jiné... 12% 6
Celkem. 100% 52
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Tabulka ¢ 15

Co se Vam na této akci nelibilo?

Relativni Cet-
nost.

Absolutni et-
nost.

Nezajimavé téma. 2% 1
Spatné podané téma. 0% 0
Nesrozumiteln¢ vyjadiené téma. 0% 0
Hodné¢ informaci o tématu. 0% 0
Malo informaci o tématu. 4% 2
Neni nic, co by se mi nelibilo. 94% 47
Jiné... 0% 0
Celkem. 100% 50

Graf ¢. 33b: Co se na této akci nelibilo studentiim gymnazia? (64)

Studentim gymnazia se nelibilo v 2% nezajimavé téma, v 0% Spatn¢ podané téma, v 0%

nesrozumitelné vyjadiené téma, v 0% hodné informaci o tématu, v 4% malo informaci o

tématu, v 94% neni nic, co by se jim nelibilo a nikdo neoznacil polozku jiné.
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7  DISKUSE

Vyzkumna c¢ast této bakalairské prace byla zamétend na zjisténi povédomi respon-
denti o darcovstvi kostni difené pfed a po naboru. Prakticka cast také zahrnovala ovéfeni
efektivity uskute¢nénych nabort a nasledné porovnani dvou skupin respondentti. Pro tento
vyzkum byl zvolen dotaznik, ktery se skladdal ze dvou ¢asti a dohromady tvoftil 33 otazek.
Skupina respondenti studentl zdravotnickych obori byla ve vétsim poctu (68%) zastoupe-
na muzi, protoze velkou ¢ast skupiny tvofili diplomovani zdravotnicti zachranaii. Naopak
ve skuping studenti gymndzia bylo zastoupeni muzl i zen skoro rovnovazné (54% a 46%).
Studenti zdravotnickych obort byli ve vétsing (92%) ptipadé ve véku 18 — 22 let a ostatni
byli ve véku 23 — 30 let. Ve skupiné studentli gymnazia byli vSichni (100%) studenti ve
veéku 18 — 22 let. Nejvyssi dosazené vzdélani u dvou studentl zdravotnickych obort bylo
vysokoskolské vzdélani, ostatni studenti (96%) méli stiedoskolské vzdélani s maturitou.

Studenti gymnazia mé&li v§ichni (100%) jako nejvyssi dosazené vzdélani zakladni skolu.

Cil ¢. 1: Zjistit povédomi respondentii o problematice darcovstvi krvetvornych kmenovych

buneék pred a po naboru.

V 92% studenti zdravotnickych obort slySeli o existenci registru darci kostni diené
a to nejcasteji z TV vysilani, internetu, ve skole, dale z novin, ¢asopist, od svych znamych.
Nejméné z knih, ucebnic a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Studenti gymnézia slySeli o
existenci registru darci kostni diené v 92% a to nejcastéji z TV vysilani, z internetu, od
svych znamych, dale z novin, ¢asopisti a nejmén¢ ze Skoly, knih, uéebnic nebo na zaklad¢
vlastnich zkusenosti. Otazky na ovéteni povédomi respondentl o registru byly zaméteny
pfedevSim na zdkladni informace o darcovstvi kostni dieni. Cilem téchto otazek bylo na-
vést respondenty k zachyceni nejdiilezitéjSich informaci podané béhem naboru. Mezi sedm
otazek patfily informace o 1é€ebné metod¢ transplantace kostni diené, kterou studenti
zdravotnickych obord z ¢asti znali v 92%, studenti gymnazia ji také z ¢asti znali v 74%.
Dalsi dotaz byl zaméfen na metody darovani kostni dfené, coz studenti zdravotnickych
obort védéli ve veétsi Casti nez studenti gymndzia. Zajimavosti byla otazka, kterd informo-
vala respondenty o srovnani zaregistrovanych darcti u nas v CR a v Némecku, coZ u obou
skupin vétSina studentli nevédéla. Posledni dvé otazky byly zaméfené na podminky nutné
pro vstup do registru a na parametry nutné pro shodu mezi darcem a piijemcem. Téchto
sedm informativnich otazek bylo pouzito i v druhé casti dotazniku. Jejich ukolem bylo

oveftit, zda si studenti podané informace zapamatovali. Ze zjiSténé¢ho vysledku mohu tedy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

usoudit, ze téméf vétSina se na prednasce dozvédela zakladni informace. Cil ¢islo jedna je

povazovany za splnény.
Cil ¢. 2: Overit efektivitu naboril.

Naplni uskute¢néného naboru nebylo jen podat informace, ale také ovlivnit postoj
posluchact k darcovstvi kostni diené. V prvni ¢asti dotazniku, jsou respondenti tazani, zda
nékdy premysleli o vstupu do registru a co by je k tomuto vstupu motivovalo. Studenti
zdravotnickych oborl v 38% nckdy alespon z ¢asti uvazovali o vstupu a zbyvajici ¢ast stu-
denti nevi, nebo o tom neuvazovala. Od vstupu je nejvice odrazovala myslenka velké za-
téze organismu, strach, ale také nedostatek informaci. Nejvétsi motivaci by pro né byla
nemoc blizkého Clovéka a vlastni presvédceni. Studenti gymnazia v 32% nékdy alesponi
Z Casti uvazovali o vstupu do registru a zbyvajici ¢ast studentli nevi, nebo o tom neuvazo-
vala. Od vstupu je nejvice odrazovala mySlenka strachu, velké zatéZe organismu, ale také
nedostatek informaci. Nejvétsi motivaci by pro né byla nemoc blizkého ¢lovéka a vlastni
presvédceni. Z uvedeného vyplyva, ze i kdyz jsou obé skupiny respondentd rtizné, maji
velice spole¢né nazory na vstup do registru, demotivaci i motivaci. V druhé ¢asti dotazniku
byly otazky tykajici se vstupu do registru viceméné podobné. Po skonceni ndboru studenti
zdravotnickych oborid uvedli, Ze z nejvétsi Casti (32%) je jiz nic neodrazuje od vstupu, a i
kdyz u nékterych studentii stale pretrvava strach a obava z velké zatéze, 50% ucastniki
uvedlo, ze o vstupu do registru uvazuje. U nekterych (34%) studentl gymnazia také nadale
pfevazuje strach a obava z velké zatéze organismu, avSak vice nez polovinu (56%) ucast-
nikil uz nic neodrazuje od vstupu a 58% jiz uvazuje o vstupu do registru. Z téchto vysledki
tedy vyplyva, Ze velkou ¢ast respondentli nabor ovlivnil a bylo docileno toho, ze G¢astnici

uvazuji o vstupu do registru.
Cil ¢. 3: Identifikovat nedostatecné vyjadrené informace podané béhem naboru.

Cil ¢islo tfi ma predevSim vyznam pro dal$i nabory, aby mohly byt napraveny pfi-
padné chyby a doplnény nedostatecné vyjadiené informace. Co se tyCe srozumitelnosti
informaci, vétSina (studenti zdravotnickych obort v 96% a studenti gymnazia také v 96%)
respondentl uvedla, Ze téma bylo dostate¢né srozumitelné. Studenti zdravotnickych oborti
uvedli, ze nebylo dostatecné vysvétleno, kolikrat musi jet do odbérového centra a jak je to
s anonymitou darce. Déle respondentiim chybély informace o finan¢nim ohodnoceni darce
a vliv darcovstvi na imunitu darcova organismu. Do pfistiho naboru je to pro nas ponauce-

nim a naslednym respondentiim se tyto nesrovnalosti budeme snazit 1épe objasnit.
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Cil ¢. 4: Zhodnotit uskutecnény nabor.

V dotazniku méli respondenti dvé otdzky na hodnoceni uskute¢néné akce. Jedna se
tykala oblasti, které se respondentt libily, a druha se tykala oblasti, které se respondentim
nelibily. Studentim zdravotnickych oborti se na akci nejvice libila moznost dozvédét se
néco nového, zajimavé téma, dobfe vysvétlené téma i podani tématu. Dva studenti také
ocenili pfitomnost samotného darce. Naopak nékterym (17%) studentim zdravotnickych
obort se nelibilo hodn¢ informaci o tématu, mélo informaci o tématu, nesrozumitelné vy-
jadiené téma, Spatné¢ podané téma. Dale Sest studentti uvedlo, Ze darce mluvil pomérné
potichu a ptednasejici zlehcovali komplikace. Studentim gymnazia se na akci nejvice libi-
lo dobie vysvétlené téma, moznost dozvédét se néco nového, zajimavé téma a podani té-
matu. Jeden student také ocenil pfitomnost samotného darce. Naopak nékterym (6%) stu-

dentim gymnézia se na akci nelibilo téma a malo informaci o tématu.
Cil ¢. 5: Porovnat dvé skupiny respondentii.

Studenti zdravotnickych obort a studenti gymnazia byli vybrani zdmérné, protoze
kazdé skupina je jiného zaméfeni — jedna se pfipravuje k zdravotnické profesi a druh4 je
zatim bez profesionalni specializace. | kdyz skupina studentl zdravotnickych obori ma
k této problematice blize, ve vyzkumném Setieni se prokazalo, ze informovanost obou sku-
pin jsou téméf totozné. Z vysledkl otazky ¢. 6 je zfejmé, ze informace o registru respon-
denti nedostali ptedevsim v ramci $kolniho uciva, nybrz z medidlnich zdroji. Z toho také
usuzuji, Ze medialni zdroje jsou pro kazdého z nés stejné dostupné, a tudiZ ob€ skupiny

respondentti maji moZnost stejného mnoZzstvi informaci.

Ze zjisténych vysledkl usuzuji, ze nezalezi na probiraném ucivu na jednotlivych
Skolach, avSak na kazdém z nas, jak se zajimame o okolni déni, a jakym zpiisobem bychom
chtéli poméhat druhym lidem. Vyzkumné Setfeni prokazalo, Ze informovanost obou skupin
studentti nebyla na dostacujici Girovni, tudiz fada respondentii ani nepfemyslela o vstupu do
registru. Po vyslechnuti prezentace se jejich informace uttidily, a dokonce nékteré respon-
denty nabor ovlivnil natolik, ze se rozhodli vstoupit do registru darct kostni diené. Pova-

zuji tedy vSechny cile za splnéné.
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ZAVER

K poslednimu dubnovému dni je v ¢eském narodnim registru darcti kostni diené
zapsano 37 610 potencionalnich darcti dfen€. Znamena to tedy, Ze je to kazdy dve sté Sede-
saty obCan v nasi zemi. Ve srovnani s jinymi zemémi je to jest¢ porad malé Cislo. NS sou-
sedni stat Némecko ma ve svém registru zapsano pies ¢tyfi miliony potencionalnich darct,
coz znamena, ze zaregistrovany je kazdy dvacaty ob¢an. Divody tak velkého rozdilu mezi
nasi republikou a Némeckem spocivaji v tom, Ze némecky registr existuje o deset let déle
je disciplinovanost némeckych ob¢and. Pfesto si fikam, ze kdybychom chtéli pomahat ne-
mocnym lidem a problematika darcovstvi kostni difené by byla jesté vice medializovana a
rozsifena, dokazali bychom se v poétu zaregistrovanych piiblizit i takovym zemim jako je

Némecko.

V teoretické ¢asti byl podrobné popsan Cesky narodni registr darcti kostni diené a

také moznosti jednotlivych metod odbérti krvetvornych kmenovych bunék.

Samotné praktické casti ptedchazelo shromazdéni informaci, vytvotfeni podkladi a
usporadani nabort u dvou skupin respondentti (u studentd Vyssi odborné skoly ve Zlin¢ a
u studentti Jazykového gymndzia Jana Blahoslava v Prerove). Hlavnim cilem této prace
bylo posoudit, jaké méli respondenti povédomi o darcovstvi kostni dfené pied a po naboru.
A jakym zptsobem piedané informace ovlivnily nazor respondenti na problematiku darct

kostni diené.

Cil ¢. 1 byl splnen. Bylo zjisténo, ze povédomi studenti o problematice darcovstvi
kostni dfené nebylo piili§ piesné. Po prednasce si tyto informace respondenti utiidili a
mohli si tak vytvofit svlij vlastni ndzor na to, zda by chtéli, ¢i nechtéli svym ¢inem pomoci

téZzce nemocnym lidem k navraceni do plnohodnotného Zivota.

Cil ¢. 2 byl splnéen. Vyzkumné Setfeni prokazalo, Ze vétSina respondentl na zakladé
nedostatku informaci prakticky viibec neuvazovalo o vstupu do registru. Cast studentti po

obdrZeni informaci zménila svlij nazor a zacala o vstupu do registru uvazovat.

Cil ¢. 3 byl splnen. Respondenti méli moznost se anonymn¢ vyjadrit k nedostate¢né
podanym informacim. Valnd vétSina se shodla v tom, Ze podané informace byly dostate¢né

srozumitelné, avSak nasli se i jedinci, pro které byly n¢které informace nejasné a nesrozu-
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mitelné. Diky témto postfehiim si na neptfesné vyjadieni nékterych informaci ddme v piis-
tim naboru pozor.

Cil ¢. 4 byl splnen. Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze studenti uskutecné-
né nabory hodnotili pozitivné.

Cil ¢. 5 byl splnén. Po porovnani obou skupin respondentii bylo usouzeno, ze neza-
lezi na probiraném ucivu na jednotlivych Skolach, avSak na kazdém z nas, jak se zajimame

o okolni déni, a jakym zplisobem bychom chtéli poméahat druhym lidem.
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PRILOHAP I: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI U STUDENTU ZDRAVOTNICKYCH
OBORU

i Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se nu Vis s 2adosti 0 umoznéni dotaznikového Setieni no Vasem pracovidti.
které bude niZe uvedeny student realizovat v rimei zpracovini bakalafské prace, jejiz soudasti
je 1 vyzkumnd Cast Jednid se o studentn 3. roéniku bakaldfského studijniho programu

Osctrovatelstyi. studijniho oboru Vieobecna sestra

Jméno a prijmeni studenta Radana Halifovd
Téma bukaldfské price Dércovstvi kostni difené - Nabor dcirqii;%(ru dirct kostni
dfené
Skupina respondentd sy W 1, 28 el )2 ¢
4 ot R - -
Pracovidté Of7 Y Mmaviiom |

Dékujeme za pochapeni a spoluprici.

Yo Zlinkdne 2 00004 0 aaies e, fal
Mgr. Anna Krdtkd, Ph.D.

rediteliin Ustava osctiovatglityi

Vytazage: Mpr. Dana KlimeSova
Lel: «420 577 008 137, c-mmailAlimesovadd the uth ¢z |z fhae uth cr




PRILOHA P II: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI U STUDENTU GYMNAZIA

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vis s Zidosti 0 umoznéni dotaznikového Setieni na Vasem pracovidti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rmei zpracovint bakalifské price, jejiz soutasti
je 1 vyzkumni &ast. Jednd se o students 3. roéniku bakaléfského studijnibo programu

Ofetfovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra

[ Jméno a pﬁjmcrr studenta | Radana Halifové
Téma bakalarské price ‘Dércovstvi kostni dfené — Nabor de registru darct kostni
diené

Skupina respondentd akiclink U mdw s

Pracoviste

I Teiens TG ot el ta PN

Dekujeme za pochopeni a spoluprici.

Ve Zlinkdne 210204 L VPO o RO
Mgr. Anna Kritkd, Ph.D.
redfielia Kistavy osetiovarelstyi

1 FARUCTA HUMANIT

razitko a podpis zastupee zafizeni

Vyfupe: Mgr. Dama Klimesova
tel: #420 577 008 137, c-mail:klimesoval@ths.uth ¢z, izsi fha wib cz



PRILOHA P 111: DOTAZNIK

Vazeny respondente, respondentko.

Jmenuji se Radana Halifova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vseobecna sestra
na Ustavu OSetiovatelstvi University TomaSe Bati ve Zlind. Zpracovavam bakalafskou
praci na téma Darcovstvi kostni dfené — Nabory do registru kostni dien€. Cilem moji prace
je zjistit, jaké mate vstupni informace o problematice darcovstvi kostni dien¢ a poté efekti-
vitu ndboru do registru darcti kostni dfen¢. Dotaznik je zcela anonymni a veskeré udaje
budou pouzity pro ucel bakalarské prace. Pii vypliiovani, pokud nebude uvedeno jinak,
zakrouzkujte pouze jednu odpoveéd'.

Dé&kuji za Vas Cas a spolupraci. Radana Halifova

1. Pohlavi
o Muz
o Zena
2. Vék
o 18-22
o 23-30let

o 31lavicelet
3. Dosud dosazené vzdélani
Nedokoncené zakladni
Zakladni
Vyucen (a) bez maturity
Stredoskolské s maturitou
Vyssi odborné

O O O O

o Vysokoskolské
4. Skupina
o Student, studentka zdravotnického oboru
o Student, studentka gymnazia
5. Vite, Ze existuje registr pro potencionalni darce kostni diené?
Ne, nevim
Ano, vim
Pokud jste odpovédél (a) ANO pokracujte v otazce €. 6, pokud NE muiZete ji pre-
skodit.
6. Odkud jste se dozvédél (a) o registru darctli kostni dfené? (muZete oznadit vice odpové-
di)
TV vysilani
Internet
Noviny, ¢asopisy
Knihy, ucebnice
Ve Skole
Od ostatnich znamych
Vlastni zkuSenosti

O O 0O 0O O O O O

Jiné (vypiste) ...



7. UvaZoval jste nékdy o vstupu do registru darci kostni diené?
o Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

O O O

Spise ne
o Rozhodné ne
8. Je néco, co by Vas odrazovalo od vstupu do registru darci kostni dfené? (mtiZete oznacit
vice odpovédi)
Strach z bolestivého zakroku
Velka zatéz pro organismus — obava o poskozeni vlastniho zdravi
Nechci nikomu cizimu darovat svou kostni dren
Nemél (a) jsem dostatek informaci

O O O O

Neni nic, co by mé odrazovalo
o lJiné (vypiste) ...
9. Pokud byste se rozhodl (a) darovat, co by Vas nejvice motivovalo? (mizZete oznadit vice
odpovédi)
o Nemoc blizkého ¢lovéka
o Zvlastniho presvédcéeni
o Ovlivnéni kolektivem nebo prateli
o lJiné (vypiste) ...
10. Co Vas vede k absolvovani tohoto naboru? (mizZete oznadit vice odpovédi)
o Mam to nafizené
o Nebudu muset do hodiny
o Chci se néco dozvédét vice informaci o darcovstvi kostni dfené
o Jiné (vypiste) ...
11. Védél (a) jste o tom, Ze transplantace kostni dfené byva posledni zachranou lécebnou
my, myelomy a u jinych typu rakovin??
o Ne, nevédél (a)
o Ano, védél (a) jsem to z ¢asti
o Ano, védél (a)jsem to
12. Vite, Ze krvetvorné buriky muiZze darovat dobrovolnik metodou odbéru dfené z kosti,
nejcastéji z lopaty kosti kycelni?
o Ne, nevim
o Ano, vim
13. A dozvédél (a) jste se uz o tom, Ze existuje i novéjSi metoda pri darovani a odbér peri-
fernich kmenovych bunék, kdy nemusi lékafi odebirat kostni dfen z kosti, ale staci i od-
bér vétsiho mnoistvi krve z Zily?
o Ne, tohle jsem se jesté nedozvédél (a)
o Ano, dozvédél (a) jsem se o tom
14. Pfedpokladal (a) byste, Ze je v registru darcti kostni dfené zapsano vice nez 36000 dob-
rovolnikd, ktefi by byli ochotni darovat kostni dien, a z toho 6000 zaregistrovanych uz
darovalo kostni dien?
o Ne
o Ano



15. Sly3el (a) jste o tom, Ze u nas v CR je zaregistrovany kazdy dvé sté Sedesat osmy ob¢an a

ve srovnani s Némeckem je to kazdy dvacaty?
o Ne, neslysel (a)
o Ano, slysel (a)

16. Védél (a) jste o tom, Ze pro vstup do registru darci kostni dfené, musite spliiovat urcité
podminky? Jako jsou: vék (18-35 let), vaha alespon 50 kg, dobry zdravotni stav a nesmi-
te uzivat dlouhodobé léky.

o Ne, nevédél (a)
o Ano, védél (a)

17. Vite, Ze k darovani kostni diené, neni potiebné mit stejnou krevni skupinu mezi darcem

a prijemcem, Ze to zavisi pfedevsim na shodé HLA antigent v bilych krvinkach?
o Ne, nevim
o Ano, vim



2. cast dotazniku

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Dozvédél (a) jste se o tom, Ze transplantace kostni diené byva posledni Iécebnou meto-
dou u nejtézsich onemocnéni krve, jako jsou leukemie, aplasticka anémie, lymfomy,
myelomy a u jinych typl rakovin??

o Ne, nedozvédél (a)

o Ano, dozvédél (a)

Vite nyni, Ze existuje novéjsi metoda odbéru krevnich kmenovych bunék, kdy nemusi lé-
kati odebirat kostni dien je z kosti kycelni, ale staci i odbér vétsiho mnoistvi krve z zZily?
o NE

o ANO

Znate nyni &islo, kolik je v registru zapsano potencionalnich darch kostni drené vCR a v
Némecku?

o NE

o ANO

Byl (a) jste seznamena s podminkami, které jsou nutné pro vstup do registru?

o NE

o ANO

Slysel (a) jste v pfednasce o tom, Ze pfi hledani darce neni dllezZita krevni skupina darce,
ale zavisi to predevsim na shodé HLA antigend v bilych krvinkach?

o NE

o ANO

Dozvédél (a) jste se, Ze pokud se rozhodnete vstoupit do registru, staci se jen nahlasit na
transflzni stanici, Ze mate zajem o registraci, poté Vam odeberou vzorek krve a pak uz
jen cekate, zda Vasi kostni diefi nebude nékdo potiebovat?

o NE

o ANO

Po obdrZeni informaci je stale néco, co Vas odrazuje od vstupu do registru darca kostni
drené?

Strach z bolestivého zakroku

Velka zatéz pro organismus — obava o poskozeni vlastniho zdravi

Nechci nikomu cizimu darovat svou kostni dren

Nemél (a) jsem dostatek informaci

Neni nic, co by mé odrazovalo

Jiné (vypiste) ...

UvaZujete nyni o vstupu do registru darcti kostni dfené?

o O O O O O

Rozhodné ano
Spise ano
Nevim

Spise ne

O O O O O

Rozhodné ne



26.

O O O O O

27.

O O O O

28.

O O O O O

29.

O O O O O

30.

31.

32.

O O O O O O

33.

O O 0O O O O O

Zménil se Vas postoj k dileZitosti absolvovani tohoto naboru?
Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

Jak hodnotite tuto akci?

Vytecné

Dobre

Uspokojivé

Spatné

Splnila tato akce Vase ocekavani?

Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

Byly podané informace pro Vas dostatecné srozumitelné?
Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

Objevilo se v prednasce néco, cemu jste nerozumél (a)?
Ne, rozumél (a) jsem vsemu

Ano, nerozumél (a) jsem (vypiste ¢emu) ...

Napadaji Vas néjaké informace, které Vam v predndasce chybély?
NE

Ano, vypiste jaké...

Je néco co se Vam na této akci libilo? (mUzZete oznacit vice odpovédi)
Zajimavé téma

Dobre vysvétlené téma

Podani tématu

Meél (a) jsem moznost se dozvédét néco nového

Neni nic, co by se mi libilo

Jiné (vypiste) ...

Je néco co se Vam na této akci nelibilo? (mUZete oznadit vice odpovédi)
Nezajimavé téma

Spatné podané téma

Nesrozumitelné vyjadiené téma

Hodné informaci o tématu

Madlo informaci o tématu

Neni nic, co by se mi nelibilo

Jiné (vypiste) ...



PRILOHA PP1IV: LETACEK

(Nadace pro transplantace kostni diené, © 2004-2011)




PRILOHA P V: PREZENTACE K NABORU
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PRIJDTE SE ZAPSAT DO
CESKEHO NARODNIHO
REGISTRU DARCU KOSTNI
DRENE

Rodano Halifovd, 3. BYS no UTB ve Ziiné
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(Nadace pro transplantace kostni dien¢, © 2004-2011)



PRILOHA P VI: FOTOGRAFIE Z NABORU

Fotografie z naboru na Vyssi odborné $kole ve Zliné




Fotografie z naboru na Jazykovém gymnaziu Jana Blahoslava v Pierové




PRILOHA PVII: ROZHOVOR S DARCEM KRVETVORNYCH
KMENOVYCH BUNEK

1. Co Vas vedlo ke vstupu do registru darct kostni difené?

Vse zacalo v mych 18, kdy jsem se rozhodl jit darovat krev. Protoze se uskute¢nil
pied maturitou, sdim pro sebe jsem tomu fikal, ze toto je opravdova zkouska z dospélosti.
Odbér u mé vyvolal pfijemné pocity a nechtél jsem zistat u jednoho. Nasledoval druhy,
treti az se jich nashromazdilo na 10 a v listopadu 1998 jsem poStou obdrzel bronzovou
Janského plaketu. A tehdy jsem si vysnil, Zze bych byl nesmirné rad, kdybych se dostal az
ke zlaté plaketé. Jak Cas béZel dal, navstévy transfizni stanice se staly béznou soucésti mé-
ho Zivota a nartstal pocet odbérii. V zati 2002 jsem byl pozvan na slavnosti predani stiibr-
nych plaket. A dal potaji snil sviij maly sen. Mél jsem spocitané, ze ,,zlatakem*. V prosinci
2007 jsem dosahl na 40. odbér krve. Urcitou dobu pted tim jsem pfemyslel, co po ném
budu délat dal. Byl jsem jisty, ze v darovani krve budu pokracovat jako dosud, ale chtélo to
1 néco navic. A jako na zavolanou pronesli kamaradi dilezitou vétu o novych vyzvach.

Vstup do registru mi piiSel jako pfirozené pokracovani.
2. Jak probihal samotny vstup do registru?

Nabhlasil jsem své rozhodnuti na transfuzni stanici, sestficky si mé poznacily a fek-
ly, ze mé dopisem vyzvou k hromadnému odbé&ru vzorki. Zanedlouho jsem dostal dopis a
27. 3. 2007 ptisel na transfiizni stanici ve Zliné. Tam nas bylo zhruba 20 lidi. Vyplnili jsme
dotazniky, vzali ndam zkumavku krve a bylo hotovo. Na rozlou¢enou mi bylo feceno, ze

pro nekteré z nés je to prvni a také mozna posledni kontakt s registrem darct.

3. Ted’ uz vim, Ze pro Vas to posledni kontakt s registrem nebyl. Za jak dlouho

se Vam z registru ozvali podruhé?

Z registru se mi podruhé ozvali o tfi roky pozdéji od mého vstupu. Zrovna jsem byl
na vyleté v Marianskych laznich, odpocival jsem na kolonad¢ a najednou mi zazvonil tele-
fon, ve kterém jsem se dozvédél, Ze jsem v SirSim vybéru jako mozZny dérce a je potieba
provést podrobnéjsi vysetieni krve. Souhlasil jsem s vySetienim a domluvil jsem se na dal-
§i tyden.

4. A jak probihalo podrobnéjsi vySetieni?

Pan doktor mé nejprve seznamil s dvéma zplsoby odbéru diené, jelikoz jsem zrov-

na tou dobou m¢l jit na bézny odbér krve, tak mé pozédal o dvoumésicni karanténu. Na



muj dotaz, kolik je nas v uz§im vybé&ru, mi bylo sdéleno, ze pfiblizné¢ 12 lidi. Velké Sance
na uspéch jsem si neptipoustél. Poté nasledoval odbér krve do vice zkumavek. Vysetieni
skoncilo tim, ze v piipad¢ potieby se mi z Plzn¢ ozvou. Odchézel jsem s informacnimi

brozurami, abych si v klidu mohl piecist, co m¢ mozna ceka.

5. Aniz byste predpokladal, stal jste se vhodnym kandiditem pro darovani

kostni di‘ené. Jaké byly Vase prvni zkusenosti ve Fakultni nemocnici v Plzni?

Ve smluvenou dobu jsem nejist€¢ a s obavami otviral dvefe hematologicko-
onkologického oddéleni ve Fakultni nemocnici v Plzni. Piekvapenim pro mé¢ bylo, ze mé
1ékat z oddéleni okamzité oslovil ,,vy jste darce, ze?*. Nasledoval pohovor, podrobny po-
pis dvou zptsobll odbéru, odpoveédi na mé vsetené otazky a definitivni vybér. Vybral jsem
si odbér krvetvornych bunék pomoci separace periferni krve. V informovaném souhlasu
jsem, pro piipad nouze, vybral i odbér z kosti jako druhou moznost. Vysetieni pokracovalo
provedenim EKG a rentgen plic. Také jsme se napevno domluvili na terminu odbéru. Sou-
¢asn¢ jsem dostal s sebou injekce s riistovym faktorem, ktery jsem si nechal pichat 5 dnti

pied odbérem.
6. Jak jste prozival zbyvajici dny pied odbérem?

Poslednich 14 dni pfed odbérem jsem stravil lehce nervozni z toho, aby se mi ne-
Stastnou nahodou nic nestalo. Omezil jsem sportovani a volny Cas jsem travil doma.
Vzhledem k tomu, ze venku panovala letni vedra, doma byl pfijemny chladek, takze jsem
to uznal za nejvhodnéjsi. V patek 6. srpna rano jsem poprvé navstivil svou praktickou 1¢-
katku, aby mi aplikovala rlstovy faktor. O mé navstévé byla pfedem informovana lékafi z
Plzn¢. Bylo nutné dodrzet ptesnou hodinu aplikace. A pokud si dobie vzpominam, proved-
la mi také podrobny rozbor krve, aby byl dolozeny mtlj zdravotni stav pfed odbérem kostni
drené.

7. Netrvalo urcité dlouho a jel jste znovu do Plzné na koneény odbér. Co Vas

¢ekalo tésné pred samotnym odbérem?

V ttery 10. srpna byl budicek v 7 hodin rano. Z medicinskych procedur se konalo
meteni teploty a posledni injekce rstového faktoru. Jinak nasledovaly bézné ranni ¢innos-
ti. V devét hodin mé i s posteli sestficky prevezly do zvlastni mistnosti k separatoru, coz je

velka nevzhledna bila bedna, ktera mi po 3,5 hodiny dé¢lala spolecnost.



8. Jak probihal odbér? Objevily se béhem odbéru néjaké komplikace?

Z levé ruky sla hadicka do separatoru a do pravé ruky se vracela ociSténa krev
zpatky. Po celou dobu odbéru na mé¢ dohlizel pan doktor a jedna sestiicka. Samotny odbér
prvni dvé hodiny probihal dobfe. Bezmyslenkovité jsem ziral na televizi, v levé ruce mac-
kal gumovy balének. Asi po dvou hodinach jsem na sobé zacal pozorovat vedlejsi ucinky
odbéru, a to brnéni tvaii a jazyka. Zpocatku to jen tak Simralo, ale ke konci jsem to vnimal
jako velmi zvlastni do t¢ doby nepoznany pocit. Posledni piilhodinu jsem uz pocitoval
malatnost a unavu. Nebyl to bolestivy stav, ale jakoby mé opoustéla zivotni energie. Az z
mé krve dostal pristroj potfebné mnozstvi latek, vytdhla mi sestficka jehly z zil a pevné

ovazala vpichy. Odbér byl u konce.
9. A jak jste si pocinal po odbéru?

Nevim, jak dlouho, ale myslim, ze pil hodinu jsem bezvladné leZel. Ani jsem si ne-
v§iml, ze postel vedle me obsadil dalsi darce, kterého také cekal odbér, av§ak metodou z
panevni kosti. Docela rychle jsem nabiral sily a hodné¢ mi v tom pomohl vyborny obéd,
ktery mi donesli pfimo k posteli. K veceru jsem mél velmi osvézujici rozhovor a panem
doktorem, bylo to velmi piijemné povidani, inava jiz opadla a nastoupily témét euforické
pocity. Vecer jsem snadno usnul a nasledné rano po snidani nasledovala kratka vizita. Citil

jsem se dobie, nem¢l jsem Zadné obtiZe a nic nebranilo mému propusténi z nemocnice.

S Plzné jsem odjiZd€l s pocitem, Ze mi svét leZi u nohou. Postupné uvoliiovana eu-
forie je t€Zko popsatelnd. Sdm jsem ji v sob¢€ utlumoval, vzdyt’ pfece Zivot jde dal, ale stale
se drala na povrch. Tyden po odbéru jsem vse kolem sebe vnimal hodné intenzivné. Dob-

rym znamenim pro mé bylo, Ze jsem hned pondé€li bez problému zvladl hrat tenis.

10. Jaké jsou Vase celkové dojmy z nezapomenutelného zazitku, jako je daro-

vani krvetvornych kmenovych bunék?

Chtél bych zdlraznit, Ze pro mé& osobné mélo darovani kostni dfen¢ obrovsky vklad
do zivota v tom, zZe jsem mohl poznat opravdové kapacity v oboru, které¢ jsou velkymi
osobnostmi a chovaji se skromn¢ a s pokorou. Nesmirn¢ me povzbudil jejich lidsky ptistup
k pacientlim a oddanost své praci. Na oddéleni v Plzni jsem mél pocit, jako bych byl mezi

svymi nejlepSimi kamarady.

V Zadném piipad€¢ nehodnotim odbér jako obét’ nebo jako ztratu Casu. Bez jakéko-

liv pochybnosti, vénovany cas stal za to. Mam radost, Ze mi osud umoznil to, dat nékomu



nadégji k uzdraveni a snad je na misté i pocit hrdosti. A také jsem velmi ziskal setkanim s
optimistickymi inspirujicimi lidmi a hluboce prozil neopakovatelné chvile. Proto celou
do registru darct. Kdyz jsem poprvé Sel darovat krev, ani v nejdivocejSim snu mé nenapa-

dlo, co vSechno tato udalost zpisobi a co vSechno diky ni proziji.



