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Uvod

Smrt a umirani jsou témata, o kterych lidé neradi otevien¢ hovoii. Pfitom se
vétSina z nas ohani slovem eutanazie, které se smrti a umiranim velice Uzce souvisi.
Vétsina u nas ale vlibec netusi, co zna¢i pojem paliativni 1écba.

Eutanazie nebo paliativni 1é¢ba? Slovo eutandzie znamend milosrdna smrt nebo
také dobra smrt. Pojem paliativni 1écba znamena - péce o Cloveéka v terminalnim
(kone¢ném) stadiu zivota. Tyka se pacientl s nevylécitelnou, smrtelnou nemoci (napf-.
nadory, geriatri¢ti pacienti, demence, roztrousena skler6za).

Vétsinou se tato péce provadi v hospicich a 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych.
To, jak a kde lidé umiraji, se ve spole¢nosti fesi velice malo. Zato se v posledni dob¢ se
stale vice setkdvame s terminem ,,legalizace eutandzie®. Je to vSak ten spravny smér,
kterym by se méla nase spoleCnost ubirat? Mame pravo rozhodovat o Zivoté a smrti?
Nebylo by lepsi zaméftit se vice pravé na paliativni 1écbu? Na tyto otazky nelze
jednoznaéné odpovédét, ale byla bych rada, kdyby ma bakalafska prace né€komu
pomohla najit si, ptipadné upiesnit, sviij nazor na toto zavazné téma.

Toto téma jsem si vybrala, protoze se od patnacti let pohybuji ve zdravotnictvi.
Kdyz jsem chodila na praxi do nemocnice, n&jaky cas jsem stravila také v 1é¢ebné
dlouhodobé nemocnych. Zjistila jsem, Ze pée o umirajici je v naSem zdravotnictvi
nedostatecnd, ale hlavné nedlstojna. I kdyZ se sestry snazily vytvofit co nejpiijemnéjsi
prostiedi a podminky, tak nemohly bojovat proti tomu, Ze chybél personal, nebyl
dostatek pomiicek a néktefi pribuzni chodili na navstévy jen v dobé¢ dichodi.

Ke konci stfedni Skoly jsme jeli na exkurzi do hospice v Rajhrad¢. Bylo to
»haddherné prostfedi*, kde mél kazdy pacient své soukromi a moznost mit neustale
u sebe své blizké. Navic hospic je omezen poctem luzek, a tak mé&ly sestry kazda svého
pacienta, o kterého se staraly po celou dobu. Byl dostatek pomtcek a l1éka tiSicich
bolest. Navstéva a pomoc rodiny byly mozZné kdykoli (jsou pfimo vitany) a prostiedi
okolo pisobilo velice uklidiiujicim a pfijemnym dojmem. Byl to extrémni rozdil oproti
klasickému zdravotnickému prostfedi, ale pfesto pofdd misto, kde lidé umiraji. Zde
jsem se poprvé v rozvinuté form¢ setkala s pojmem paliativni péce. Timto se mij
nahled na eutandzii vyrazné¢ zménil. Uz jsem nebyla extrémnim zastancem eutanazie,

ale zacala jsem uvazovat nad tim, pro¢ nemtize byt paliativni 1écba standard



I V nemocnici. Pro¢ je tak malo hospici? Pro¢ se nasi politici nedokazi zamyslet nad
pojmem ,dastojna smrt“? Mam pocit, ze si lidé casto neuvédomuji disledky
rozhodovani o zivoté a smrti. Nepiemysleji nad tim, kdo a jak by rozhodoval, ze zrovna
tento Clovek je jiz v takové fazi zivota a Ze eutanazie je jediné feseni. Pro¢ lidé spise
nepfemysli nad tim, jak lidem odchod ze zivota co nejvice usnadnit? Méli bychom se
zam¢étit na podporu hospicové péce.

Myslim, Ze lidé si s v€kem a ziskanymi zkuSenostmi mohou osvojit naprosto

jiny nazor na eutanazii, nez méli diive.



1 Vymezeni pojmu eutanazie

Slovo euthanasie pochazi z feckého slova ,,euthanasia®, které znamena dobrou,
piipadné krasnou smrt. 1(Euthanasie Vime, o ¢em mluvime, str. 4., Martina Spinkova,
Stépan Spinka). Péivodnim obsahem uvedeného pojmu byla tedy dobra smrt, ktera
prakticky korelovala s piedstavou lehké smrti. Zemiit lehkou smrti se pokladalo

a dodnes poklada za stésti svého druhu.?
MozZnost rozd¢€leni eutanazie je napiiklad:
- vyzadana, ¢i dobrovolna, zada — li 0 ni osoba sama pro sebe,

— nevyzadana, kdyz o ni dana osoba nepozadala, protoze je nedospéla nebo

mentaln¢ nezpusobild, anebo je zplsobild a nebyla tdzana, a

— nedobrovolnd, kdyz je uskutecnéna navzdory Zadosti, aby se neprovadéla.®

Dalsi rozdéleni, které se uvadi, je nasledujici:

"1) Dobrovolna eutandzie je provadena na Zadost osoby, ktera chce byt usmrcena,

z pravniho pohledu, na zdklade své svobodné vivahy.
a) aktivni (VAE — voluntary active euthanasia) — pripad, kdy lékar ukonci
Zivot pacienta na jeho vlastni Zadost na zaklade pacientova dobrovolného
informovaného souhlasu
b) sebevrazda s asistenci lékare (PAS — physician—assisted suicide) — pripad,
kdy lékar poskytne informovanému pacientovi na jeho zadost prostredky
k ukonceni Zivota
¢) pasivni (VPE — voluntary passive euthanasia) — pripad, kdy lékar ukonci

s pacientovym informovanym souhlasem dalsi lecbu. Specidlnim pripadem

1 SPINKOVA, M., SPINKA S.: Euthanasie - Vime, o cem mluvime? Praha, 2006, s. 4
’HASKOVCOVA, H. Recké slovo eutandzie v piivodnim vyznamu znamenalo dobrou, tedy lehkou smrt.
Dostupné z: www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/recke-slovo-eutanazie-v-puvodnim-vyznamu-
znamenalo-dobrou-tedy-1-125366

*POLLARD, B.: Eutanazie — ano ¢i ne?, Praha, 1996, s. 22-23



Jje tzv. pacientovo odmitnuti hydratace a vyzivy (PRHN — patient s refusal

of hydration and nutrition).

2) Nedobrovolna eutanazie je nechténa. Zatimco u nevyzadané miizeme
pacientuv souhlas ,, predpokladat “, u nedobrovolné nikoliv. Tedy nejen
nevyzadand, ale vysoce pravdepodobné i nechtena. To, ze neni mozné
verifikovat ani pacientitv souhlas ani jeho nesouhlas je evidentni a je jadrem

argumentace odpurcii eutandzie.

a) aktivni (IAE — involuntary active euthanasia) — nejcastéji se jedna o
pripad pacientu, kteri se nemohou sami rozhodnout vzhledem ke svému

psychickému a fyzickému stavu.

b) pasivni (IPE — involuntary passive euthanasia) — podobny pripad jako
pasivni dobrovolna eutandzie, pouze bez moznosti informovaného

souhlasu, opét nejcasteji kviili neschopnosti pacienta komunikovat.

3) Nevyzdadana eutanazie je variantou aktivni eutandzie, kde vsak chybi vyslovna
Zadost pacienta o urychleni smrti. Zpravidla proto, Ze ji pacient nemiize

verbalizovat, a to v ndvaznosti na sviij zavazny zdravotni stav. Jednd se tedy

o jakysi mezistupen, kdy pacient nebyl, z pravniho hlediska, schopen platnym
zpusobem vyjadrit sviij postoj k pripravovanému provedeni aktivni eutanazie,

b

avsak k jejimu provedeni postacuje domnénka, zZe by s jejim uskutecnénim souhlasil.

V zemich, kde je eutanazie povolena, ji provadi obvykle 1€¢kaf. Rodina se tohoto

aktu vétSinou netcastni. Eutandzie se provadi na pfani nemocného, ktery nemé Zadnou

*NOVAKOVA, A. Etické aspekty eutandzie. Ceské Bud&jovice, 2008. Diplomova prace na Teologické
fakulté JihocCeské univerzity na katedfe filosofie a religionistiky. Vedouci diplomové prace Tomas
Machula.



Sanci na vyléceni a l1ékaft ji provadi, aby ukoncil jeho utrpeni.

1.1 Aktivni eutanazie

Jednd se o tzv. strategii preplnéné stiikacky, kdy se ukonc¢i zivot aktivnim
zptisobem. Tento akt je motivovan soucitem s trpicim pacientem a snahou ukoncit jeho
utrpeni. Jednani smétujici ke zkraceni zivota je umysIné, védomé, a déje se jen na

zéadost pacienta. U nas je zdkonem striktn¢ zakéazéana.

1.2 Pasivni eutanazie

Zde se mluvi o strategii odklonéné stikacky. Vyplyva v podstaté z prava na
pfirozenou smrt. Tato forma je brana tak, Zze je vsouladu se zdkonem. Jedna se
0 odpojeni l¢karskych pristroji a preruseni dodavky I1¢éku, které prodluzuji zivot
Cloveéka. VSe je provadéno pouze se souhlasem nemocného a souhlasem odborniki,

prip. etické komise.

Zde se vSak setkdvame s problémem, jak urcit, zda je jiz pacient opravdu
Vv takovém stavu, ze nema zadnou nad€ji na vyléceni. Je dulezité, aby se klient pro

pasivni formu eutanazie rozhodl sam a bez jakéhokoli natlaku okoli.

Z praxe se jedna zejména o ty pifipady, kdy nemocny odmita nékolik tydnd, ¢i
dnl pred pfedpokladanou smrti podrobit se zafeni, narocnym operacim, €i intenzivni
chemoterapii. Nemocny ma pravo, ¢i moznost, tyto intervence odmitnout, ale prebira
tak na sebe vSechny dusledky ztoho plynouci. Povinnosti rodinnych pfislusniki,
blizkych, komunity a odbornych pracovnikii je vytvofit takové podminky, aby
nevylécitelné nemocny, ktery se takto rozhodl netrpél fyzicky a nestradal psychicky

a socialng.®

1.3 Prenatalni a socialni eutanazie

Casto se vyskytuji jesté¢ dva dal$i pojmy, ato tzv. prenatdlni a tzv. socialni
eutandzie. Prvni pojem souvisi s ukonfenim tcéhotenstvi z jinych nez zdravotnich
davodii. Souvislost s eutanazii je pouze vzdalena, protoZze nechtény plod neni

nevyléCitelné nemocny, neprosi a ani nemuze prosit o Svoji smrt. Tento pojem je
y, nep p

> www.granosalis.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=762



pouzivan proto, aby v emotivni roviné "zasahl" Zenu, ktera se nechce smifit se svym

téhotenstvim a "donutil" ji ke zméné rozhodnuti.

Pojem socialni eutanazie souvisi s ekonomickou, geografickou ¢i edukacéni
nedostatecnosti zdravotnického systému ¢i zdravotniki dané zemé. Jinymi slovy feceno,
jedna se o ekonomickou i etickou otazku ¢&islo jedna, totiz o omezeni zdrojii. Zadny stat
na svét¢ nemuze poskytnout kazdému obcanu, v kazdé situaci ana kazdém miste,
idealni formu péce a vzdy uplatiuje postupy realn¢ dostupné mediciny. Nékteii nemocni
jsou tedy sice 1éceni postupy lege artis (dle zékona), ale mohou zemfit, i kdyz je nckde
na svété prostiedek pomoci zndm. Socidlni eutanazie je tedy oznaceni takovych smrti,
ke kterym by nemuselo dojit, nebot’ zdravotni stav dotycnych by bylo mozné zlepsit
nebo je dokonce zcela uzdravit. Pochopitelné zde chybi podminka nevylécitelnosti,
neblahé prognodzy i1 pfani pacienta. Ostatné 1ékar socialni eutanazii nevykonava, nybrz
bezmocné akceptuje dany stav, kdyz pred¢asné zahajuje paliativni péci. O socidlni
eutanazii je vSak tieba hovofit, nebot’ by mohla inspirovat nevyhnutelné hledani tzv.
standard. Je to totiz opravdu potfeba. Mimo jiné proto, ze by ukoncily vaSnivé
a neziidka nic nefeSici eutanatické diskuse a pomohly by vnést jisty fad 1 do obavaného
zavéru lidského zivota. Nékdy je totiz skutecné tim nejlepsim feSenim ukonceni 1é¢by.
Takova situace vznika, kdyZ jsou vycCerpany vSechny dostupné prostiedky pomoci

anebo kde by jejich pouziti pfineslo nemocnému vice utrpeni nez blaha.®

1.4 Dystanazie

Dystanazii rozumime stav, kdy je smrt neodvratnd, a presto je stdle a namahavée
oddalovéna. Casto se ji dopousti sami zdravotnici, ktefi jsou $koleni na vitézny boj nad
nemoci. Jejich hyperaktivita je bohuZel ¢asto na Skodu a prodluZuje uméle Zivot t&€zce
nemocného ¢lovéka. Medicina by méla byt zdrzenliva a rozvazna. Zapas s chorobou by
meéla vyvazovat védomim, ze jeji tllohou neni ucinit télo nesmrtelnym, ale pomoci

lidem prozit omezeny pocet let co nejzdravéji.”

6HAgKOVCOVA, H. Eutanazie jako aktualni nebo vécny problém. Dostupné z:
www.granosalis.cz/modules.php? name=News&file=article&sid=756
"HASKOVCOVA, H. Thanatologie nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 32 - 33



2 Historie eutanazie

O eutanazii se diskutuje jiz od praddvna. Uz staré piirodni narody zabijely
prestarlé anemocné lidi, aby byli uchranéni utrpeni aaby se od nich uleh¢ilo
v . , JRy) r v I I v 8 o ’
spole¢nosti. Zminku o eutandzii nalezneme téZ ve Starém zakoné.” Poprvé je vyraz
eutanazie zminén v Suetoniovych Zivotopisech dvanacti cisaii, a to pii liCeni smrti

cisafe Augusta.

2.1 Eutanazie v antice

V antice jednotlivi filozofové pfistupovali k otazce eutanazie rozdilné. Napiiklad
pythagorejci (stoupenci Pythagora, 572 - 497 pi. n. 1) sni naprosto nesouhlasili
Z ndbozenskych divodi. Podle nich ma vtélend duSe bohy uréenou dobu trvani
a pred€asné ukonceni zivota je hrubym piestupkem proti bozskému fadu. Sokrates (470
- 399 pf. n. 1) uvazoval tak, ze strach ze smrti je né¢im nemoudrym. Jeho presvédcenim

bylo, ze dobrému ¢lovéku nic nemuze uskodit, a to ani v zivoté, ani ve smrti.”

Platon (427 - 347 pf. n. 1) na sebevrazdu nahlizel veskrze negativné, ale
Vv pfipad€¢ zniCujici a smrtelné choroby by ukonceni Zivota v nékterych ptipadech
schvaloval. Aristoteles (384 - 322 pt. n. 1.) byl také proti eutanazii a osoby, které¢ si sahli
na zivot, tfeba 1z nestastné lasky, povazoval za zbabélce. Nestavél vSak na
nabozenském podkladu jako pythagorejci, ale zabyval se spiSe praktickou strankou.

Zdiiraziioval, Ze ob&ané by mé&li ziistat produktivnimi co nejdéle.™

Stoikové ptipousteéli mozZnost volit eutanazii tehdy, pokud Zivot ¢lovéka jiz nebyl
v souladu s individualné pocitovanymi potiebami a poznanim sebe sama, diky bolesti,
chorobg, anebo télesnym abnormalitam. Aby se eutanazie mohla vykonat, musely byt
splnény dvé podminky. Motivace musela byt odpovidajici (nevyléCitelnd choroba)

a musela byt zvazena odpovédnost i viii ostatnim.™

Hippokratova pfisaha jasn€ hovoti o tom, Ze: ,,Nepoddm nikomu smrtici latku,

i kdyby ji ode mne zadal, a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu®. Tato pfisaha piezila az

8 ROTTER, H. Dustojnost lidského zivota, Praha, 1999, s. 94

o MUNZAROVA, M.: Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha, 2005, s. 25
YMUNZAROVA, M.: Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha, 2005, s. 26
1 MUNZAROVA, M.: Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha, 2005, s. 27



do dnesnich dnii a skladaji ji vSichni Eerstvi absolventi 1ékarské fakulty.™

2.2 Eutanazie a nabozenstvi

VétSina ndbozenstvi eutandzii sice odsuzuje, ale je proti zbyteCnému

prodluzovani utrpeni nemocného.

2.2.1 Krest'anstvi

V tomto nabozenstvi je naprosto jednoznacny negativni postoj k umélému
ukoncovani zivota. Odsuzuje sebevrazdu i potrat. Podle kiestanli neméa nikdo pravo
sahnout si na zivot. V kiestanstvi ma bolest, hlavné¢ v posledni fazi zivota, zvlastni
misto v bozim planu spasy. Clovek trpi, jako trpél Jezi§ na kiizi. Je totiz podilem na
Kristové utrpeni asjednocenim se Sjeho vykupitelskou obéti, kterou piinesl
V posluSnosti otcové vili. Proto nékteti kiestané uzivaji jen mirné utiSujici prostredky,
aby ¢ast svého utrpeni pfijali dobrovolné a spojili je sutrpenim Krista, kterého
ukiizovali. A to pfesto, ze papez Pius XII. na otazku lékafd, zda mohou podavat
narkotika a potlacovat bolest a védomi, odpovedé@l: , Jestlize neexistuji Zadné jiné
prostiedky pomoci a jestlize to za danych okolnosti nezamezi plnéni dalsich

14 v r 14 . 14 ¢ 13
nabozenskych a mravnich povinnosti: Ano .

Prostredky, které ale vedou ke ztraté védomi, si zaslouzi peclivé zvazeni. Pius

. v rvr ° ’ ’ er o . v rec 14
XII. varuje, zZe ,,bez vazného diivodu neni dovoleno umirajiciho zbavit jeho védomi “.

2.2.2 Zidovstvi

Pro zidy je slovo eutanazie od druhé svétové valky velice citlivé. Hitler toto
slovo totiz zneuzival pro systematické vyvrazd'ovani psychicky a fyzicky postizenych
7idd. Toto nakonec vedlo k tzv. koneénému feseni Zidovské otazky. Zidé tedy odmitaji
eutanazii. Pouze jsou pro to, neprodluzovat zbytecné utrpeni nevyléciteln€ nemocného.
Odmitaji 1¢ékaiské zakroky, které uméle prodluzuji Zivot. Také jsou pro podavani 1€kt

proti bolesti.

2.2.3 Budhismus a hinduismus
MUDr. Tomas Lajkep, Ph.D. piSe, ze: ,,Buddhisté i hinduisté jsou presvedceni,

12 MUNZAROVA, M.: Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha, 2005, s. 27
13 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Deklarace o eutanazii, s. 19 - 20
14 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Deklarace o eutanazii, s.20
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Ze utrpeni je nutnou soucasti zivota a ze kazdy clovek musi odcinit své nedostatky prave
cestou strasti. Kdo by se tedy chtél zbavit utrpeni predcasnou smrti, stejné si nepomiize
- utrpeni na néj ceka v nejaké podobé v dalsim Zivoté. Kromé toho zabiti pacienta neni

) 1w e 15
bez viivu na karmu lékare “.

2.2.4 Islam

Co se tyka Islamu, zde se MUDr. Tomas Lajkep, Ph.D. zminuje, ze: ,, Podle ko-
ranu je Bith tvircem zivota. Nikdo tedy nema pravo spachat sebevrazdu nebo
V sebevrazde jinemu napomdahat (sura 4, vers 29/30). Kromé toho muslimové véri, ze
utrpeni v nemoci miize napomoCi K vykoupeni hrichii. Zkrdaceni Zivota by mohlo interfe-
rovat s odcinénim vin. Zasady koranu se pochopitelné promitaji i do soucasnych diskusi
0 eutanazii. V islamském kodexu lékarské etiky, ustaveném na prvni mezindarodni konfe-
renci o isldmské mediciné v Kuvajtu v roce 1981, se uvadi:
., Lékariim se doporucuje, aby si byli védomi svych moznosti a neprekracovali je. Jestli-
Ze je naprosto jasné, zZe zivot nemiize byt obnoven a zachovan, je zbytecné zachovavat
vegetativni stav, pripadné pouZivat vsechny mozné heroické prostredky k udrzeni stavu.
Lékar se snazi pomdahat v procesu Zivota, ne branit procesu umirani. V Zadném pripade

v ’ v ’ V. . o . . ’ . . , o 16
vSak lékar nesmi ukoncit pacientiiv Zivot jakymkoli aktivnim zpusobem. *

2.3 Eutanazie a nacismus

Nacisté zamérné pozménili darwinovskou teorii a snazili se ji zneuzit pro své
rasistické nazory. Mnoho I1¢kaii vstoupilo do narodni socialistické strany, kde
propagovali tzv. rasovou hygienu. Slovo eutanazie nacist¢ zneuzili u zabijeni déti
i dospélych. U déti se jednalo o tzv. ,,détsky program eutanazie, kdy byly zabijeny déti,
které trpély né&jakou fyzickou vyvojovou vadou, kterd byla vétSinou spojena s vadou
dusevni (hydrocefalus, idiocie, mongolismus, obrna).17

U dospélych S§lo o,dobrou véc”, kdy Filip Bouhler (vysoky nacisticky
funkcionaf), zminil, Ze mu jde o boj proti genetickym chorobdm, ale hlavné o uvolnéni
lizek v nemocnicich a ulehceni prace zdravotnickému persondlu v poc¢inajici valce.

S touto dlouho pfipravovanou akci nacisté zacali az po zahajeni valky. Doufali totiz, Ze

' LAJKEP, T. Eutanazie — pozndmky o teorii a praxi. Dostupné z: www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-
listy/eutanazie-poznamky-o-teorii-a-praxi-149674

Y LAJKEP, T. Isldm a Iékaiskd etika. Dostupné z: www.zdn.cz/clanek/zdravotnicke-noviny/islam-a-
lekarska-etika-139969

Y MUNZAROVA, M. Eutandzie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 29 — 31
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bude spolecnosti 1épe piijata. Do konce srpna 1941 bylo zabito néco pies sedmdesat
tisic lidi, coz splnilo plany nacisti. Ale na zéklad¢ protestii, zejména z fad cirkevnich
hodnostait, byla tato akce ukoncena. Tedy alespont navenek. Probihala totiz nadale tzv.
skrytd eutanazie, kdy se pomoci vyhladovéni a 1ékti podatilo nacistim do konce valky
usmrtit dalSich sedmdesat tisic lidi. Spojitost eutandzie s kone¢nym feSenim se v dnesni
dobé jevi tedy jako jednoznacné.'®

Do dnesniho dne nechtéji Némci o tématu eutanazie moc diskutovat. Je to
hlavné proto, ze pocit viny je stale velice silny a je to pro n¢ velice tenky led. Mozna je

to ale dobfe, m&li bychom se totiz z minulosti pougit a ne ji ignorovat.™

18 MUNZAROV[:%, M. Eutanazie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 30 — 31
Y MUNZAROVA, M. Eutandzie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 30 — 31, s. 47
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3 Eutanazie dnes

V dnesni dobé se otdzkou eutandzie setkdvame nejen v naSem staté, ale ive
statech cizich. V nékterych je jiz eutandzie dokonce uzdkonéna a Vv jinych se stle tato
otazka velice fesi.

Je dulezité zjistit, pro¢ cloveék zada o eutanazii, co ho vlastné vede k takovému
radikdlnimu kroku. Na prosbu eutandzie by se nemélo odpovidat odmitnutim
s odivodnénim, ze je to neetické a nelegalni. M¢li bychom mit snahu o opravdovou

pomoc. Snazit se najit divod rozhodnuti umirajiciho.20

3.1 Eutanazie v Holandsku

Prvni zemi, ktera schvalila eutanazii, bylo Holandsko v roce 2002. Slovo
»schvalila®, je velice dillezité, protoZe to neznamend, Ze je legalizovdna. Eutandzie je
v Holandsku stéle trestna. Je to 1 z toho divodu, aby byli chranéni l1ékafi, ktefi eutanazii
odmitaji provadét, nebo s ni pifimo nesouhlasi. V Holandsku maji moznost o eutanazii
pozadat i nezletili, ktefi ale musi mit souhlas zakonného zastupce nebo rodict. V roce
2004 byla spolecnost seznamena s tzv. Groningenskym protokolem, ktery mél umoznit
eutanazii i u novorozencu. Od té doby se pry ro¢né provede kolem patnacti ptipadi
eutanazie u novorozenci.?

Je nutno podotknout, ze ukonceni Zivota nebo asistence pii sebevrazdé ma urcita
pravidla, diky kterym neni lékat pravné odpovédny. Lékat mé oznamovaci povinnost,
ale ta byla od roku 2001 zna¢né zjednoduSena. Byl totiz zaveden princip tzv.
svédomitosti Iékare, ktery méa znemoznit jakoukoli formu zneuziti.??

I ptesto, Ze v Holandsku je velice kvalitni paliativni péce, tak se nekteti pacienti
rozhodnou pro eutandzii. Nejcastéj§im diivodem je velka a dlouhodobé bolest, hlavné

u onkologickych onemocnéni.?®

2 SPINKOVA, M., SPINKA $.: Euthanasie - Vime, o ¢em mluvime? Praha, 2006, s. 23

2 HASKOVCOVA, H. Thanatologie nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 127 — 128

22 HASKOVCOVA, H. Thanatologie nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 143

% KONSTACKY, S. V Holandsku povolili eutanazii za piisnych pravidel. Dostupné z:
www.zdn.cz/clanek/zdravotnicke-noviny/v-holandsku-povolili-eutanazii-za-prisnych-pravidel-148019
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3.2 Eutanéazie ve Svycarsku

Ve Svycarsku jiz nékolik let funguji organizace jménem Exit a Dignitas, které
poskytuji asistovanou sebevrazdu vSem, ktefi o ni zazadaji, a to na zéklad¢ zakona
z roku 1942, ktery tikd, Ze pomoc pii sebevrazd¢ neni trestnym ¢inem, pokud to neni
&in sobecky. Do téchto organizaci jezdi nejen Svycaii, ale také cizinci. Proto se zadind
pouzivat termin ,,eutanaticka turistika®.?*

Samoziejmé, ze musi byt splnéna urcitd kritéria, aby mohla byt eutanazie
uskute¢néna. Pacient musi byt v terminalnim stadiu, kdy neni zadna nad¢je na zlepSeni
soucasného stavu a musi mit nesnesitelné bolesti. Velice se zde fesi i odpoveédnost statu.
Obecné se ale predpoklada, ze za sviyj zivot a jeho ukonceni si pacient odpovidd sam.
Stat pouze sleduje, zda organizace, které maji asistovanou sebevrazdu ve Svycarsku na
starosti (viz vyse), postupuji achovaji se dle pravidel (prihledné financovani,
vyskoleny personal). Nékteti 1idé se také domnivaji, ze situace je natolik vazna, ze by se

y . . 25
mélo vypsat celonarodni referendum.

3.3 Eutanazie v USA

Prvni navrh zdkona se zabyval eutandzii spiSe u novorozencii, nez u pacientil
v terminalnim stadiu. Tento se ale setkal s obrovskou opozici. V roce 1967 byla pfijata
tzv. zivotni vile. Jedna se vzdy o pisemné prohldSeni osoby, v némz oznamuje, za
jakych okolnosti ma byt ukon¢eno umélé udrzovani jejiho zivota. Tato zivotni vile plati

ot izie 26
ve vetsSing stati USA.

3.4 Eutanazie v ostatnich zemich

Jedinym statem, kde byla opravdu pifechodné legalizovana eutanazie, bylo
severni teritorium Australie. Platnost tohoto zakona netrvala ani pal roku a nejdiive byl
pozastaven, a poté dokonce Uplné zrusen. Za tuto dobu zemieli dva nebo podle jinych
prament ti lidé.

Ve Velké Britanii byly od roku 1936 predloZeny tfi navrhy tykajici se legalizace

eutandzie. Ani jeden neprosel. V Britanii se velice Casto rozvifi otdzka legalizace

2 HASKOVCOVA, H. Thanatologie nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 129
 HASKOVCOVA, H. Thanatologie nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 130
% POLLARD, B.: Eutanazie — ano ¢i ne?, Praha, 1996, s. 68 -69
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eutanazie po n&jaké medialni aféte, ale zatim se k ni ani jedna z vlad nepfiklonila.?’

3.5 Eutanazie v Ceské republice

V Ceské republice je eutandzie nebo asistovani sebevrazda posuzovana stale
jako trestny ¢in. V poslednich letech se otazka legalizace eutanazie fesi stale Castéji.
Mezi odborniky ale panuje pocit, Ze obané nejsou dostatecné informovani o dasledcich
jeji legalizace. A nejen obcané, ale i politici, ktefi maji snahu o prosazeni tohoto zakona.
Casto se zmifiuje také ekonomicka stranka péte o umirajiciho, ktera je velice nakladna.
Vypada to, Zze nase zem¢ sp&je k provadéni l1ékarsky asistované sebevrazdy. Pro se
vyjadtily osoby, které upozorfiuji na svobodnou volbu kazdého ¢Elovéka rozhodovat
0 svém zivoté. Proti byli zejména predstavitelé vétSiny cirkvi a Asociace poskytovateli

. , o e rorx 2
hospicové a paliativni péce.?

2’ POLLARD, B.: Eutanazie — ano ci ne?, Praha, 1996, s. 71 - 72
ZBHASKOVCOVA, H. Thanatologie nauka 0 umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 132 - 137
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4 Argumenty pro a proti eutanazii

4.1. Argumenty pro uzakonéni eutanazie

Je jisté, ze zastanci i odpurci chtéji pro umirajiciho diistojnou smrt. V otazce

CO je a neni dUistojna smrt se ale tyto dvé skupiny rozchazeji.

Argumenty pro —

Autonomie Clovéka — tento argument vychazi z presvédceni, ze Clovék ma
pravo nakladat se svym zivotem tak, jak chce on sam. Pravda je takova, ze
tento argument se nesmi jen tak prehlizet. Na druhou stranu je casto
zjednoduSovan, protoze autonomie doslova znamena prosté pravo nebyt
omezovan jakymikoli naroky, ¢i obecnymi zédkony. To by tedy znamenalo
naprostou anarchii, jelikoZ by si ¢lovék mohl délat co chce.

Pomoc trpicimu a umirajicimu ¢lovéku — zde zastanci poukazuji na soucit
s jinym clovékem ana pravo c¢lovéka na pomoc. Tady se ukazuje byt
problémem to, Ze ¢loveék nezije v osamoceni, ale ve vztazich a Ze je vazan
svym rozhodnutim i na osoby okolo.

Ekonomicky argument — mnoho pragmatiki zmifiuje mimo jiné
I ekonomickou stranku umirani. Udrzovani cloveéka pii Zivoté je velice
drahé. Ale kdy miizeme urcit, Ze je jiz zbytecné udrzovat nékoho pii

yivots??®

Zastanci eutanazie operuji s nesnesitelnou bolesti jako soucasti konce zivota.

Jisté, na

r~r

takovy argument vSichni slySime, protoZze vime, co bolest obnasi. Tento argument je ale

veelku slaby, jelikoz v dnesni dobé je vétSina bolesti dobie 1é€itelnd. Pravdou ale je, Ze

30

Casto je bolest 1éena u pacientt Spatné, i kdyz by bylo moZné 1é€it ji spravné.

PSPINKOVA, M., SPINKA S.: Euthanasie - Vime, o cem mluvime? Praha, 2008, s. 21 - 23
% SPINKOVA, M., SPINKA $.: Euthanasie - Vime, o cem mluvime? Praha, 2006, s. 26 - 27



4.2 Argumenty proti uzakonéni eutanazie

Argumenty proti —

Strach ze zneuziti eutanazie — Hitler si pojem eutanazie dokazal vylozit po
svém a panuje obava, ze by nebyl jediny. Jisté, je to docela silné pfirovnani,
ale Einstein také necekal, ze se jeho teorie relativity zméni na vyrobu
atomovych bomb.

Kdo by eutandzii provadél? — zkusme se sami zamyslet nad tim, zda bychom
byli schopni usmrtit jiného ¢lovéka. Vsichni bereme automaticky variantu,
ze by eutanazii provadéli 1ékafi, ale zkusme se vcitit i do toho, ze jsou to
potad lidé, ktefi by s myslenkou, ze usmrtili ¢loveka, museli zit po zbytek
Zivota.

Eutanazie je neetickd pro vSechny lékaie, protoze skladdali Hippokratovu
piisahu.

Listina zakladnich prav a svobod deklaruje v§eobecné pravo na zivot (viz

nize).

4.3 Eticky a pravni pohled na eutanazii

V nasi zemi se zacina teprve diskutovat o tom, zda a kdy je mozné smrtelné

nemocné nelécit nebo jejich 1é€bu ukoncit. Resi se, zda 1ze za 1écbu povazovat také

podavani tekutin a vyzivy. Témito otdzkami se zabyvaji rtizna bioeticka zatizeni.

Zvazuji tyto aspekty z pohledu kiestanstvi, i z pohledu lidi dobré viile.*
,O0d 1. dubna 2012 se po nékolika desitkach let radikalné zménil vztah

lékar/pacient a také jejich prava a povinnosti. Zacala platit jedna cast reformy ceského

zdravotnictvi z dilny ministra LeoSe Hegera z TOP 09.

«32

Mimo jiné sem patii § 36 (Zdakon ¢. 372/2011 o zdravotnich sluzbach):

., Drive vyslovena prani plati - Lidé mohou sepsat prani pro pripad, Ze budou
ve stavu, kdy nebudou moci rozhodovat. Text se stane soucdasti zdravotnicke
dokumentace a miize byt kdykoli zménén, platit vsak bude jen pét let. Prani

vSak maji své hranice: nesmi napriklad vést k eutanazii, coz je podle ceskych

31MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 94 - 95
%2 www.helpnet.cz/monitoring-medii/52659-3/ceske-zdravotnictvi-prave-proslo-revolucni-zmenou-
podivejte-se-na-velky-prehled-novinek
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’ ’ o . . , v, .o ¢33
zakonodarcii i odpojent od pristrojui.

vvvvvv

druha, oddil prvni, zékladni lidské prava a svobody, ¢lanek 6, kde je uvedeno:
Clinek 6

(1) Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim.
(2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.

(3) Trest smrti se nepripousti.

(4) Porusenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nékdo zbaven zivota

v souvislosti s jedndnim, které podie zdkona neni trestné.®*

% Tamtéz
 www.psp.cz/docs/laws/listina.html
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5 Paliativni péce

,,Sbohem, ““ rekla liska. ,, Tady je to mé tajemstvi, uplnée prostinké: spravné vidime jen
srdcem. Co je dillezité, je ocim neviditelné.

., Co je diilezite, je ocim neviditelné, “ opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

A pro ten cas, ktery jsi své rizi vénoval, je ta tva ruze tak dulezita.

., A pro ten cas, ktery jsem své rizi vénoval...,  Fekl maly princ, aby si to zapamatoval.
., Lidé zapomneéli na tuto pravdu, “ vekla liska. ,, Ale ty na ni nesmis zapomenout. Stavas

se navzdy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovédny za svou rizi...

Jsem zodpovedny za svou rizi..., “ opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

Antoine de Saint — Exupéry, Maly princ

Jak se piSe na webovych strankach www.umirani.cz: ,, Paliativni péce je

komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana pacientovi, ktery
trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo termindlnim stadiu. Cilem paliativni
péce je zmirnit bolest a dalsi télesna a duSevni stradani, zachovat pacientovu diistojnost
a poskytnout podporu jeho blizkym. «35

Paliativni péce je zaméfena na celého cloveéka jeho Zivot. Snazi se zachovat
diistojnost Cloveéka. K tomu pomdhd hlavné utiSeni od bolesti a dal§ich pfiznakl
souvisejicich s umiranim. Obdobi konce zivota nemusi byt nutné spojen s utrpenim, ale
muze pfinaSet smifeni a vyrovnanost. A to nejen umirajicimu, ale 1 pﬁbuzn}’lm.36

Ptibuzni se totiz musi vyrovnat s praktickymi, ale i S emocionalnimi problémy.
Dle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) je rodina zdkladem paliativni péce.
Bohuzel je malo zdravotnikt, kteti umi s rodinou pracovat. Slovo rodina ale neni
piesné, jelikoz sem miizeme zatadit 1 pfatele a sousedy, tedy lidi, ktefi jsou s nemocnym
n¢jakym zpisobem svazani. Na to, kdo patii do jeho rodiny, bychom se méli zeptat
pacienta, a to proto, abychom neopomnéli nikoho, kdo je mu blizky. Piibuzni hlavné

musi mit pocit, Ze jejich blizky netrpi.37

% www.umirani.cz/definice-paliativni-pece.html
% SPINKOVA, M., SPINKA §.: Euthanasie - Vime, o dem mluvime? Praha, 2006, s. 32 - 33
% O’'CONNOR, A., ARANDA, S. Paliativni péce — pro sestry viech oborii. Praha, 2005, s. 221 - 223
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5.1 Hospice

Hospic je dnes zafizeni pro smrtelné nemocné, ale diive to byl utulek pro
pocestné.

Hospicova péce pracuje zcela v duchu paliativni péce. Je pro ni dilezitda pomoc
umirajicimu a jeho nejbliz§im, tzn. co nejvice usnadnit umirani pacientovi, piijmout
smrt a vyrovnat se s odchodem blizké osoby.

Jak pise Munzarova: ,, Cilem hospice neni ani vyléceni choroby, kterou jiz vylécit
nelze, ani oddalovani smrti za cenu prodluzovani utrpeni, ale ani urychlovani smrti,
které by bylo nejen v rozporu s lékarskou, a ostatné ivseobecnou mravnosti, nybrz
i s lidskou pFirozenosti. “*®
Zakladni myslenky hospice jsou tyto:

- Pacient nebude trpét nesnesitelnou bolesti.
-V kazde situaci bude respektovana jeho lidska diistojnost.
-V poslednich chvilich Zivota neziistane osamocen.*

Ukolem hospice je poméhat a slouzit. Nejde jen o pomoc fyzickou, ale hlavné
0 oSetfovatelskou péc¢i. V hospici pracuji 1ékafi, zdravotni sestry a oSetfovatelky.
VSichni tito lidé museji mit vysokou odbornost a celozivotné se vzdélavat. Dilezita je
zde i prace dobrovolnikt, bez nichz se zadny hospic nemuze obejit. Tito maji presné
ur¢eny rozpis sluzeb a jsou velice pecliveé vybirani. Dilezité je, Zze nikdo z dobrovolnikd
nesmi byt pretizen amél by délat jen to, co délat muize achce. Zijemci, ktefi
Vv dotazniku zmini, ze budou chodit, jen tehdy, kdyz se jim to hodi, jsou odmitnuti. Ti,
ktefi pracuji v hospici, musi mit bezpodmine¢né radi lidi a byt vnitiné vyrovnani se
svou smrtelnosti. Je dilezité, aby lidé, ktefi pracuji s umirajicimi uméli odpocivat
a ,,vypnout®“. Nem¢li by jen davat svou energii, ale m¢li by ji umeét i doplﬁovat.40

Je jisté, ze v Ceské republice je v hospicich paliativni péée na velice vysoké
urovni.

Obvykle travi pacienti v hospici 3 - 4 tydny v zavéreéné fazi nevyléCitelného
onemocnéni. Persondl se snazi ulevit nemocnému od bolesti a zpfijemnit mu co nejvice
posledni tydny zivota. Dilezité také je, Ze se zaméstnanci snazi co nejvice zapojit
rodinu pacienta. Je to i diky tomu, Ze pokoje jsou Casto jednolizkové a je zde volna

navstévni doba. Od roku 1995 jiz vzniklo patnact lizkovych hospictli, rozmisténych po

38 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 69
¥ SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha, 1995, s. 111
0 SVATOSOV A, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha, 1995, s. 112 — 113, s. 120 - 121
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celé republice. Hospice také miizou byt domaci, ty se jiz pomalu za¢inaji v Ceské
republice také objevovat.*!

Mame tfi druhy hospicové péce. Tzv. domaci hospicova péce je pro pacienta
zpravidla nejleps$i feSeni. Bohuzel je ¢asto nedostacujici, a to z mnoha davoda jako je
napt. maly byt, nutnost chozeni do zaméstnani nebo také absence odbornosti. Pokud
neni v okoli zddnd forma zdravotnické pomoci (agentura domaci péce, specidlné
vyskolena sestra pro hospicovou péci), tak je nutné pii kazdém zhorSeni stavu odvézt
pacienta do nemocnice.*

Dalsim typem je stacionarni hospicova péce, kdy je pacient do hospice piijat
rano a domu odchazi odpoledne nebo navecer. Do stacionafe doveze pacienta bud’
rodina, nebo to zajisti hospic. V tomto piipadé zalezi na domluvé se stacionafem
a mistnich podminkéch. Tato forma je samoziejmé vhodna pouze pro pacienty v misté
hospice nebo z nejblizsiho okoli.

Dutivody pro pobyt ve stacionaii mohou byt tyto:

- diagnosticky — napt. pokud se doma neda zvladnout uleva od bolesti

- lécebny — podavéani chemoterapie nebo jakékoli jina paliativni 1écba

- psychoterapeuticky — pfi osamoceni pacienta, nebo pii neschopnosti rodiny

vzajemné komunikovat o nemoci

- azylovy divod — potfeba nemocného odpocinout si od rodiny a rodiny od

nemocného. Neni na tom nic Spatného. Kazdy z nas ma svou hranici sily
atrpélivosti a potieba si odpoCinout a doCerpat silu a energii je naprosto
normalni.*®

Poslednim typem je 1izkova hospicova péce. Divody pro pfijeti jsou stejné jako
u péce stacionarni, a to pokud neni mozné kazdodenni dojizdéni z diivodu zdravotniho
stavu, nebo velké vzdalenosti bydlisté. Neni pokazdé pravidlem, ze nemocny jde do
hospice zemfit. VétSina pacientli, nejcastéji s onkologickym onemocnénim vyuzivaji
hospitalizace ucelné. VEtSinou piichazeji pouze na kratkodobé a opakované pobyty,
které si voli sami a dobrovoln¢, pokud citi, Ze je to nutné. A to v pfipadé, Ze rodina
n&jakym zpisobem nezvlada pédi, ale pobyt v nemocnici neni nutny.*

Pacient mlze travit ¢as v hospici bud’ s privodcem, nebo sam. Co je ale dulezité,

jsou navstévy, které hospice umoziuji dvacet ¢tyfi hodin denné po cely rok. Neocekava

! www.umirani.cz/co-je-hospic.html

2 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha, 1995, s. 115

* SVATOSOV A, M. Hospice a uméni doprovézet. Praha, 1995, s. 115 - 116
* SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovézet. Praha, 1995, s. 116 — 117
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se, ze navstéva bude nemocného oSetfovat, ale pokud to umi, tak je to k prospéchu
jejimu 1 nemocného. Ne&ktefi pacienti to vitaji, protoze se stydi u nékterych
oSetfovatelskych ¢innosti pied personalem a rodina se muze 1épe vyrovnat s odchodem
blizkého, jelikoz vi, Ze pro n&j udélali vie, co mohli.*

V hospici sice probihaji 1ékarské i sesterské vizity, ale pacienti maji v ramci
hospitalizace velkou volnost. Mtzou se voln¢ pohybovat po hospici a svédomim
personalu i mimo né&j. Také maji volny denni rezim. ZaleZi jen na nich, kdy se budou
myt, spat ijist. Personal se snazi, aby hospic spiSe pfipominal domov neZ nemocnici.
Také je velice moderné zatizen pro pohodli pacientl i zdravotnického personalu. VSude
jsou bezbariérové vstupy, polohovaci lizka, pojizdné vany.*®

O tom, zda bude nemocny piijat do hospice, rozhoduje pouze hospicovy lékaf,
ato na zékladé¢ domluvy s oSetfujicim lékatem. Rozhoduje se i dle moznosti hospice,
protoze ten je urCen pievazné pro nemocné, u kterych je nejveétsi pravdépodobnost, ze
jejich stav povede v nejbliz§i dobé ke smrti. Protekce je v ptipadé hospicové péce
naprosto neeticka.*’

Hospic poskytuje po celou dobu také podporu rodin€ a pratelim nemocného. A

tato podpora pokracuje zpravidla jests rok po smrti pacienta.*®

5.2 Hospicova péce ve svété

Hospicové hnuti se zrodilo po druhé svétové vélce ve Velké Britanii v hlaveé
Cecilly Saundersové, ktera byla pivodné zdravotni sestra. Kvili této mysSlence
vystudovala dokonce medicinu a zalozila St. Christopher hospic, ktery je zndmy po
celém svété. Nyni existuje po celém svété na dva tisice hospict. V kazdém staté jsou
jiné mistni podminky, ale myslenka hospicového hnuti je vSude stejna. V USA je velice
oblibena domaci hospicova péce, a pokud ta nestaci, tak je nemocny piesunut do tzv.
osetfovatelského domu. V Italii jezdi za hospicovym pacientem domt dle potieby

kdokoli z hospicového personalu.*®

** SVATOSOV A, M. Hospice a uméni doprovézet. Praha, 1995, s. 117
“* SVATOSOV A, M. Hospice a uméni doprovézet. Praha, 1995, s. 117 - 118
41 SVATOéOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha, 1995, s. 118
*® SVATOSOV A, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha, 1995, s. 119
* SVATOSOV A, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha, 1995, s. 119 — 120
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5.3 Domovy pro seniory, DSPS, stacionare, domovinky
aj.

Ceska populace starne, ato velice rychle. Proto je potieba zajistit seniorim
dostatecnou péci. Dnesni doba je uspéchana a produktivni obané nemaji Cas starat se
0 seniory ve své roding. Diive se o staré rodi¢e vétSinou staraly déti. Bydlelo se v jedné
domacnosti, a kdyz dal nékdo rodi¢e do domova dichodct, tak se na n¢j pohlizelo, jako
na né€koho, kdo se chce rodica ,,zbavit“. I sami stafi lidé nechtéli do domovu chodit,
protoze se bali osamoceni.

Dnes uz se nesetkdvame s ndzvem domov dichodctl, ale spiSe domov pro
seniory, domov s pecovatelskou sluzbou (DSPS), denni stacionai a home care (domaci
péce). Do domovii si seniofi musi podat stejné jako diive zadost. Pokud nejsou schopni
ji samostatné vyplnit, tak jim muize pomoci socialni pracovnice. Seniofi jiz nejsou
v domovech nazyvéani obyvatelé, ale uzivatelé socidlnich sluzeb. VétSina domovil je
velice moderné zafizenych a seniofi si hradi stravu a ubytovani. VétSina pokoji je
jednolizkovych a i kdyz si sem nemtzou vzit vlastni nabytek, tak napiiklad s bytovymi
dopliiky problém neni. V domovech pracuje dvacet Ctyfi hodin denné zdravotnicky
persondl. Seniofi maji dostatek soukromi, délaji se pro né rizné akce (divadlo, koncerty,
vylety), kterych se mohou, ale nemusi ucastnit. V dnesni dob¢€ se na domovy pro seniory
nepohliZi jako na néco Spatného a feknéme ,,socialistického®, ale Casto jsou to nové
postavené moderni budovy s vesSkerym komfortem, jako jsou masdze, pedikura,
kadetnictvi. DneSni seniofi jsou daleko vic aktivni, nez byvali jejich ptedchiidci, a proto
se jim musely domovy ptizpusobit. Také si sami seniofi aktivné vyhledavaji domov, do
kterého chtéji byt z vlastni viille umisténi.

Ptesto je tu pofad strach z osamoceni. Obc¢as bohuzel opravnény. Nékteré rodiny
navs§tévuji své piibuzné pouze sporadicky a Casto jen, kdyz jim ma byt vyplacen
dichod.

K novéjsim sluzbam patii tzv. stacionafe a domovinky, které poskytuji sluzby
seniorim pouze pies den a pfes noc jsou u své rodiny. Tato péce je vyhodna, jak pro
rodinné prislusniky, které to nijak neomezuje v chozeni do zaméstnani, tak i pro seniory,
ktefi védi, ze se kazdy den vrati ke své rodin€. Domovinky byvaji vétSinou soucasti

domova pro seniory.”

% HASKOVCOVA, H. Fenomén staii. Praha, 2010, s. 237 — 238
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5.4 Lécena dlouhodobé nemocnych (LDN), geriatrické
oddéleni, home care

Pokud jsou seniofi dlouhodobé nemocni a nikdo z blizkych se o né nemiize
starat, tak nastupuji do nemocnice nejdiive na klasické oddéleni (interni odd., aj.) a pii
delsi nutnosti hospitalizace a ustaleni jejich stavu na oddéleni LDN (Ié¢ena dlouhodobé
nemocnych). LDN patii mezi odd¢leni nasledné péce a je rozdélena na dvé ¢asti. Jednak
osetfovatelska lizka a jednak ona ,.eldéenka”. LDN jsou léCebnd ltizka, na kterych se
pacient doléci, aby se mohl vratit domt. Difive byla moznost travit ¢as v LDN
neomezene, nyni je moznost zde byt pét resp. tfi mésice. Pokud se ale pacient nemutze
ani po takové dobé¢ vratit domu, tak je pfeveden pravé na oSetfovatelské luzko, kde jiz
pobyt neni ¢asové omezen. Je zde ale velky tlak na lizka. Nejvice penéz stoji akutni
l7ko a nejméné oSetiovatelské 1tizko.”

Vétsina odbornikll upozornuje, Ze by se méla zfizovat tzv. geriatrickd oddélent,
kterda by poskytovala akutni nebo specializovanou péci. V nékterych nemocnicich sice
tato oddéleni jsou, ale to porad nestaci. Stejné¢ tak nepostacuje pocet oSetfovatelsky
lizek a lazek na LDN.*

Tzv. domdci péci neboli home care provadi zejména kvalifikované zdravotni
sestry. Tato péce spociva v tom, Ze senior je sestrou pravidelné navs§tévovan doma a je
mu poskytovana nejen odborna péce (myti, holeni, servirovani jidla, aplikace 1éki).

Je dulezité¢ podotknout, Zze pravé pii praci se seniory dochazi velice casto
k syndromu vyhoteni u zdravotnického personalu. Nejvice je to pozorovano prave
v LDN au osetfovatelskych lizek. Zde je totiz hlavni problém spatiovan v tom, ze péce
je zde sice levngjsi, ale také timto trpi prave kvalita. Je zde vétSinou velmi mnoho lazek

a malo personélu.53

5.5 Paliativni péée v pediatrii

Toto téma je velice citlivé. Ne&které oblasti paliativni péce v pediatrii jsou
spole¢né i u paliativni péce dospélych, ale i tak jsou zde obrovské rozdily. Ty mohou byt
zejména problém pro sestry, které o t€zce nemocné déti pecuji. Je to obzvlast’ psychicky

naro¢né. Pravdou je, Ze v dneSni dobé je 1éCitelnych plno chorob, které diive 1€Cit nesly.

' HASKOVCOVA, H. Fenomén stéafi. Praha, 2010, s. 229
52 Tamtéz
¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén staii. Praha, 2010, s. 231
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I tak zGstava plno chorob, které zivot déti ohrozuji. Napt. HIV, cystickd fibroza,
onkologickd onemocnéni, VVV (vrozené vyvojové vady) a neurologickd onemocnéni.
Pravé na détskych oddélenich je Casto cilem pacienta vylécit, protoze predstava
paliativni péce se zde bere jako obrovské selhani v 16¢be€. Piechod na paliativni 1écbu se
nedd uskute¢nit také z divodu bariér na strané¢ rodict. Smrt ditéte je totiz velice
traumatizujici udalost pro celou rodinu. Cilem paliativni 1é¢by je zajistit ditéti co
nejlepsi kvalitu zivota v termindlnim stadiu a umoznit rodiné péci o umirajici dits.>*
Diulezité také je umét s détmi komunikovat o smrti. Ty se Casto ptaji riznymi
konfronta¢nimi otazkami: ,, Existuje nebe? “, ,, Umiram? “ Na tyto otdzky bychom m¢li
odpovidat s ohledem na vék ditéte, uroven jeho chapani, ndbozenstvi a kulturu. Také
rodice Casto nevi, jak s détmi na toto téma komunikovat. Musime v&dét, Ze déti Casto

. ver s v o ; 55
smrti rozumejl vice, nez si myshme.

5.6 Smrt a umirani

o9 Z1vot je nemoc a smrt zacind narozenim. Kazdé vydechnuti a kazdy tep srdce je

¢

zaroven tak trochu umiranim - malym kriickem ke konci. *

Erich Maria Remarque

Ve stiedovéku se pocitalo s posmrtnym zivotem asmrt se povazovala za
okamzik pfechodu do vécnosti. Smrt byla povaZovéana za zcela b&éznou, jelikoZ v té dobé
umirali stafi, mladi, déti. To ale neznamenalo, Ze by ve stiedovéku neméli soucit
S umirajicimi a nerozuméli utrpeni. Pouze chépali, Ze do tohoto okamzZiku se musi
vstupovat s uctou a citlivosti.*

Lidstvo Casto zasahovaly riizné katastrofy a epidemie (mor, chiipka). Smrt v té
dobé& byla udalosti obecnou. S umirajicim se pfisli rozloucit nejen rodinni piislusnici,
ale tieba 1 sousedé. PéCe o umirajiciho nélezela rodiné, nikoli cizim lidem.>
Zhruba od dvanactého do patnactého stoleti si ¢loveék zacal vice uvédomovat

svoji individualitu vzhledem ke spolecnosti. Smrt tedy byla pokladdna za posledni,

osobni drama jednotlivce. V této dobé rozkvétala literatura nazyvand ars moriendi,

> O0’CONNOR, A., ARANDA, S. Paliativni péce — pro sestry vsech oborii. Praha, 2005, s. 275 — 277
% O’CONNOR, A., ARANDA, S. Paliativni péce — pro sestry vsech oborii. Praha, 2005, s. 277

% SPINKOVA, M., SPINKA $.: Euthanasie - Vime, o cem mluvime? Praha, 2006, s. 6

* MUNZAROVA, M. Eutandzie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 66
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neboli uméni umirat. Tato podéavala navod, jak se chovat pfi umirani vlastnim, i pfi
smrti jin¢ho Cloveka. Byl zde kladen diraz na lécbu duse a lidé byli odrazovani od
podporovani nad¢je smefujici k uzdraveni téla umirajiciho.58

Od Sestnactého stoleti se nazory na instrukce tykajici se umirani lisi. Od stoleti
devatenactého se také zacindme setkdvat s orientaci na smrt jiného. A to proto, Ze Zivot
byl bran jako smysluplny diky vztahiim k jinym lidem, zatimco na smrt se pohlizelo
S bolesti, protoze odloucila milované od milujicich.‘r’9

Dvacaté stoleti je charakteristické dalsi orientaci, a to popfeni - odmitani smrti.
Dnes jen malo lidi umira doma, o smrti se moc nemluvi, lidé o ni nechtéji premyslet.
Dnes nas vSechny zajima zdravi, bohatstvi, kariéra, ispéch a bezstarostny zivot. O smrti
se dnes mluvi pouze v souvislosti s nemocnici. Lékati se snazi co nejvice oddalit smrt,
tu totiz povazuji za své selhani. Lékati sice 1é¢i, ale mén¢ pec€uji. Pravé toto nejspise
stalo za modernimi hnuti pro eutanazii, ktera jsou proti prodluzovani zivota a nakonec
se také ztotoznila pravé s popfenim — odmitanim smrti. To samoziejmée vede k tomu, Ze
smrt neni patfién¢ oddalovéna, ale naopak urychlena. Dala by se spiSe nazvat zabitim,
nez umiranim. Nastésti na sebe nedala dlouho ¢ekat reakce opozice, kterd prave zaklada
riizné hospicova hnuti vedouci k distojnému umirani.*®

V modernim modelu také chybi lidsky kontakt a lidé mysli ¢asto na to, jaké by
bylo umirat obklopeni rodinou. Nikdo by nem¢l umirat sam, bohuzel v praxi je to jinak.
Profesional totiz nepohladi a nepfilne k pacientovi, protoze je cizi. Rodina také Casto
nevi, jak se k nemocnému chovat. Dle odbornych studii vice nez 80 % lidi umira
vV nemocnicich a jinych kolektivnich zafizenich.®!

Smrt ma mnoho definici. Jak uvadi Rotter: ,, Za starych dob se okamzik smrti
casto ztotoznoval se zdstavou dychani. Dech byl poklidan za Zivotni princip, za dusi.
Kdyz se zastavil dech, Zivot byl u konce. «b2

Scholastici tvrdili, ze se jedna o oddéleni téla od duse. Tato definice, se ale
nezdala spravna uz Tomasi Akvinskému, ktery zastdval ndzor, ze vztah téla a duSe neni
skutenym dualismem. Dal§im problémem ale je, Ze tato definice neposkytuje
uspokojivé voditko pro feseni etickych problémﬁ.63

Pohled filozofie a teologie chape smrt, jako konec osobniho Zivotniho pfib&hu.

58 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 66 — 67
5 MUNZAROVA, M. Eutandzie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 68

60 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni lécba? Praha, 2005, s. 68 — 69
8 HASKOVCOVA, H. Préva pacientii. Havitov, 1996, s. 137

%2 ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota, Praha, 1999, s. 86

% ROTTER, H. Diistojnost lidského zivota, Praha, 1999, s. 86
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Lid¢ si asto mysli, Ze umirdni musi byt spojeno s bolesti a utrpenim. A prave to
meéni paliativni péce. Kdyz na svét pfichazime, tak se o nas staraji nasi nejblizsi, stejné

by to mélo byt, i kdyz svét opoustime.
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6 Metodika

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila dotaznik. Jedna se o kvantitativni
vyzkumnou metodu. Je také bran jako metoda subjektivni. To je ddno tim, Ze
vysetfovana osoba muze ovlivilovat své odpovédi. Muze se délat spoleCensky lepsim
nebo hor§im.**

Anonymni dotazniky jsem poslala do n€kolika domovl pro seniory. Jmenovité -
Domov diichodcti Bozice, Dim klidného staii Zd’ar nad Sazavou, Domov Korytko,
Domov diichodcti Kostelec nad Cernymi lesy, Domov diichodcti Borohradek, Domov
duchodcti Pardubice. Dotaznikl bylo celkem sto a vratilo se mi jich Sedesat. Timto jsem
se vesla do doporucované miry névratnosti.

Dotaznik obsahoval ¢trnact otdzek. VSechny otazky byly uzaviené. Nejdiive
jsem si udélala pfedvyzkum, abych zjistila, zda budou vSechny otazky spravné
pochopeny.

Vyhodnocené odpovédi jsem sestavila do tabulek a pro vétsi nazornost do grafi.
Spoluprace s domovy byla vétSinou dobra, vétSina dotazniki byla vyplnéna peclivé

a srozumitelné.

6.1 Stanoveni cile

Metodiku vyzkumu jsem zaméfila na zdravotnicky personal, protoZze mé zajimal
pravé jejich pohled na eutanazii a paliativni 1écbu. Myslim, Ze zdravotnici jsou velmi
specificky vzorek, ataké jsem si zamérmn¢ vybrala pracovniky z domovll pro seniory,
protoZe se s umiranim a smrti setkavaji velice Casto.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je tedy zjiSténi nazoru a postoje

zdravotnického personalu k legalizaci eutanézie.

6.2 Stanoveni hypotéz
e Piedpokladam, ze vétSina z dotdzanych zdravotniki je proti legalizaci eutanazie
a davaji prednost paliativni 1€cbé.

e Piedpokladdm, ze vétSina z dotdzanych zdravotnikli je piesvédCena o nizké

% http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/dotaznik-jako-pruzkumna-metoda
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informovanosti laické vefejnosti o paliativni péci a eutanazii.
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6.3 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1: Jste muz nebo zena?

Zde mi jiz ptfedem bylo jasné, Ze vétSina z dotazovanych budou Zeny, jelikoZ muzi se

spise specializuji na jinou praci, nez tu se seniory.

Obrazek 1: Jste muz nebo Zena?

Zdroj: vlastni zpracovani

Moznosti | Pocet odpovédi
a) muz 1
b) Zena 59
Celkem: 60

M a) muz
M b) Zena
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Otazka €. 2.: Vas vek?

Vétsina z dotazanych byla bud’ v rozmezi 31 — 50, nebo 51 a vice. Pouze jeden byl

A

let praxi na oddélenich v nemocnici, a to také vysvétluje, pro¢ je vétsina nad tiicet let.

Obrazek 2: Vas vék?

Zdroj: vlastni zpracovani

Moznosti | Pocet odpovédi
a) 19 -30 1
b) 31-50 38
c) 50 a vice 15
Celkem: 60

ey ee

ma) 19-30
mb) 31-50
c) 50 a vice
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Otazka €. 3.: Jste véfici?
Zde se pouze potvrdilo, Ze véficich lidi v Ceské republice ubyva.

Moznosti | Pocet odpovédi
a) ano 15
b) ne 45
Celkem: 60

Obrazek 3: Jste vérici?

ma)ano
mb) ne

Zdroj: vlastni zpracovani



Otazka €. 4.: Vite, co znamena pojem eutanazie?

Zde vsichni odpovédéli, ze ano, coz mé nepiekvapilo, jelikoz toto téma je ve spolecnosti

velice diskutované a predpokladam, Ze je tomu tak i v domovech.

MozZnosti | Pocet odpovédi
a) ano 60
b) ne 0
Celkem: 60

Obriazek 4: Vite, co znamena pojem eutanazie?

100%,

Zdroj: vlastni zpracovani

ma)Ano
Hb) Ne
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Otazka €. 5.: Vite co znamena pojem paliativni péce?

Zde pouze jeden ¢lovek odpoveédel, ze nevi, co tento termin znamena. Byl to ten jediny

cwwr

Moznosti | Pocet odpovédi
a) ano 59
b) ne 1
Celkem: 60

Obrazek 5: Vite, co znamena pojem paliativni péce?

ma)Ano
Hb)Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka €. 6.: Myslite, ze by nas pravni fad mél legalizovat

eutanazii?

Zaujalo mé to, ze tii véfici byli pro legalizaci eutanazie. Faktem je, Ze jsem

nespecifikovala viru, ale vétSina naboZenstvi s eutanazii nesouhlasi. Také mé

ptekvapilo, Ze 1 pfesto, Ze vice nez polovina dotdzanych véfici nebyla, tak vice jich

nesouhlasilo s legalizaci eutanazie.

Moznosti | Pocet odpovédi
a) ano 22
b) ne 38
Celkem: 60

Obriazek 6: Myslite si, Ze by nas pravni fad mél legalizovat eutanazii?

Zdroj: vlastni zpracovani

Ha) Ano
mb) Ne

35



Otazka €. 7. : Pokud ne, tak jaky je Vas divod?

Nabozenstvi neudal jako diivod nikdo. Divody, Ze eutanazie mize byt zneuzita a ze

¢lovek nemé zasahovat jakymikoli prostfedky do ukonceni Zivota jiného cloveka, byly

pfiblizné na stejné Grovni.

MozZnosti Pocet odpovédi
a) Eutandzie mize byt zneuzita 20
b) Clovék nema zasahovat jakymikoli 18
prostfedky do ukonéovani zivota jiného
¢loveka
c¢) NaruSeni naboZenstvi 0
Celkem: 38

Obrazek 7: Pokud ne, tak jaky je Vas diivod?

Zdroj: vlastni zpracovani

M a) Eutanazie mizZe byt
zneuZita

m b) Clovék nema zasahovat
jakymikoli prostfedky do
ukon&ovani Zivota jiného
Clovéka

c) Naruseni nabozZenstvi
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Otazka €. 8. : Absolvujete pravidelna Skoleni na zkvalitnéni paliativni
péce?
Tady lze vidét, ze v nékterych zatizenich se bohuzel Skoleni persondlu nevénuje velka

pozornost. Pfitom pravé syndrom vyhoieni je pro personal v domovech pro seniory

typicky. V hospicich se naopak skolenim vénuje velka pozornost.

Moznosti | Pocet odpovédi
a) ano 33
b) ne 27
Celkem: 60

Obrazek 8: Absolvujete pravidelna $koleni na zkvalitnéni paliativni péce?

ma) Ano
HDb) Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka €. 9: Ma nevylécitelné nemocna osoba pravo znat svuj
zdravotni stav?

Zde je vétsina dotazanych pro to, aby nevylécitelnd osoba méla moznost dozveédét se
pravdu 0 svém zdravotnim stavu. Myslim, ze zde vétSinou dotazani Cerpaji z toho, co by

chtéli oni.

MozZnosti | Pocet odpovédi
a) ano 48
b) ne 0
¢) nevim 12
Celkem: 60

Obrazek 9: Ma nevylécitelné nemocna osoba pravo znat sviij zdravotni stav?

ma)Ano
Hb) Ne
c) Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka €. 10: Kdo by mél o eutanazii rozhodnout?

Nejvétsi diveéra v otdzce rozhodnuti o eutandzii se dostava kolektivu odborniki
a 1ékaram.

MozZnosti Pocet odpovédi
a) soud 4
b) rodina 13
c) lékar 20
d) Kolektiv odbornikti 23
(1ékat, pravnik...)
Celkem: 60

Obriazek 10: Kdo by mél o eutanazii rozhodnout?

ma) Soud
M b) Rodina
c) Lékar

M d) Kolektiv odbornik( (Iékaf,
pravnik...)

Zdroj: vlastni zpracovani



Otazka €. 11: Co si pfedstavujete pod pojmem dustojné umirani

a smrt?

Myslim, ze zde se také projevuje to, jak by chtéli stravit své posledni chvile dotdzani.

Protoze nikdo z nés nechce zemfit sam a nikdo také nechce dlouze trpét.

MoZnosti Pocet odpovédi
a) Zemiit doma, obklopen rodinou 28
b) Zemfit bez bolesti 11
C) Zemiit rychle a bez utrpeni 21
Celkem: 60

Obrazek 11: Co si predstavujete pod pojmem diistojné umirani a smrt?

Zdroj: vlastni zpracovani

MW a) Zemfit doma, obklopen
rodinou

MW b) Zemfit bez bolesti
¢) Zemfit rychle a bez utrpeni
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Otazka &. 12: Ceho se podle Vas nejvice pfi umirani lidé boji?
Tato otazka izce souvisi s otdzkou piedchozi, ve které se prokézalo, ze lidé se nejvice

boji pravé samoty. U jiného uvedli smrt a to, ze nestacili na svété udélat vse, co chtéli.

MozZnosti Pocet odpovédi
a) Samoty 28
b) Bolesti 17
c) Ztraty sobéstacnosti 12
a distojnosti
d) Jiné...... 2
Celkem: 60

Obriazek 12: Ceho se podle Vas nejvice pii umirani lidé boji?

M a) Samoty
M b) Bolesti

c) Ztraty sobéstacnosti a
dustojnosti

md) Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka €. 13: Myslite si, Ze je vefejnost dostatecné informovana
0 problematice paliativni péCe a eutanazie?

Vice dotdzanych je pfesvéd€eno, Ze 1idé nejsou obezndmeni s pojmy paliativni péce

a eutanazie. Myslim, ze nejvice neznaji pravé pojem paliativni péce. A rozhodné netusi,

jakou spojitost ma tento termin s eutanazii.

MozZnosti Pocet odpovédi
a) SpiSe ano 20
b) Ano 8
c) SpiSe ne 27
d) Ne 5
Celkem: 60

Obrazek 13: Myslite si, Ze je vefejnost dostate¢né informovana o problematice paliativni péce a eutanazie?

Zdroj: vlastni zpracovani

W a) SpiSe ano
M b) Ano

c) Spise ne
md) Ne
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Otazka €. 14: Myslite si, ze Vam zaméstnavatel dostate¢né pomaha,
aby se u Vas neprojevil syndrom vyhofeni pfi praci se seniory

a umirajicimi?

Zde vice dotazanych odpovédélo, ze ano, ale i tak je Cislo 23 alarmujici. Zamysleme se

nad tim, Ze pokud se péfe o persondl nezlep$i, tak nejspiS inds ceka péce od

zdravotnika se syndromem vyhoteni.

Moznosti | Pocet odpovédi
a) Ano 37
b) Ne 23
Celkem: 60

Obrazek 14: Myslite si, Ze Vam zaméstnavatel dostate¢né pomaha, aby se u Vas neprojevil syndrom

vyhoFeni pFi praci se seniory a umirajicimi?

Zdroj: vlastni zpracovani

M a) Ano
M b) Ne
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Zaver

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjisténi nazoru a postoje
zdravotnického persondlu k legalizaci eutanazie. Jelikoz jsem také vystudovany
zdravotnik a jsem proti legalizaci eutanazie, tak mé¢ zajimaly nazory mych kolegt.

Stanovila jsem si dvé hypotézy. Prvni ma hypotéza znéla:

e Piedpokladam, ze vétSina z dotdzanych zdravotniki je proti legalizaci eutanazie

a davaji prednost paliativni [éCbé.

Tato hypotéza se potvrdila, i kdyz jsem cekala, ze zde bude jesté vétsi pocet

osob, které jsou proti legalizaci eutanazie. A to proto, Ze pracuji v domovech pro

seniory a vi, co znamena termin paliativni péce.

Druhd hypotéza znéla:

e Predpokladam, Ze vétSina z dotdzanych zdravotnikii je presvédCena o nizké
informovanosti laické vefejnosti o paliativni péci a eutanazii.

Zde se mi také ma hypotéza potvrdila. Ale také jsem byla presvédcena o tom, ze

si bude daleko vice zdravotnikli myslet, Ze informovanost vetejnosti je mala. Ja

sama si to myslim vzhledem k tomu, Ze vétSina mych blizkych viibec netusila,

co znamena pojem paliativni 1éCba.

Zda legalizovat eutanazii ¢i ne je otdzka nejen etickd, ale 1 spolecenska, pravni,
nabozenska a filozoficka.

Otazkou zistava, zjakého divodu je tolik laické vefejnosti pro legalizaci
eutanazie. Dle mého nézoru je to proto, Ze jsou smrt a umirani tabuizovany. Protoze lidé
nemaji zadnou pfedstavu o tom, jakym zpisobem lidé umiraji a jaké jsou dneSni
moznosti v paliativni 1écbé. Také vétSina z nich netusi, co znamena pojem paliativni
péce. VétSinou maji lidé umirdni spojené s bolesti a utrpenim a netusi, Ze paliativni
1é¢ba se tomuto snazi predchazet.

Co fict zdvérem? Ja sama jsem se diky této praci utvrdila v mém nazoru, ze
eutanazie neni to spravné feSeni. NaSe spolecnost by se spiSe méla pozastavit nad tim,
co udélat pro umirajiciho ¢lovéka, aby se nad moznosti eutandzie vibec nemusel

zamyslet. Otazka smrti a umirdni by jiz neméla byt déle tabuizovana a mélo by se
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0 tomto tématu oteviené¢ hovofit. A také nas stait by mél pomoci hospicovym hnutim
a zdravotnickym zafizenim, které se vénuji paliativni 1é¢b€. Nejde jen financni podporu,
ktera je samoziejm¢ velmi dulezitd, ale mél by to byt pravé stat, ktery bude
0 problematice paliativni 1écby oteviené a nahlas hovofit. Protoze dokud se tak nestane,
spole¢nost nebude védét, ze je zde ijind moznost, nez tak radikélni feSeni jako je

eutanazie. A to je prave ta nejveétsi chybal
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Resumé

Prvni kapitola bakalaifské prace definuje pojmem eutanédzie. V dalSich ¢astech
této kapitoly jsou rozdéleny druhy eutanazie, ve kterych jsou uvedeny zpusoby, jakym
se usmrceni ¢lovéka provadi.

Druhé kapitola se vénuje historii eutanazie. Popisuje eticky nahled filozofli na
usmrceni trpiciho ¢lovéka. V nasledujici ¢asti je zminén pohled riznych nabozenstvi na
eutanazii a konec druhé kapitoly je vénovan zneuziti eutanazie nacisty.

Tteti kapitola je zaméfena na eutanazii v dneSni dobé v riznych statech svéta.
Vénuje se pohledu do zemi, kde je eutandzie néjakym zplsobem povolena a také do
Ceské republiky, kde se o moznosti povoleni eutanazie v posledni dobé diskutuje stale
Castéji.

Ctvrtd kapitola se zabyvad argumenty pro aproti legalizaci eutanazie. Je
zamétena 1 na eticky pohled tykajici se této problematiky, kde je zminéna ¢ast nového
zdravotnického zakona a ¢lanek 6 Listiny zakladnich prav a svobod.

V paté kapitole je definovan pojem paliativni 1écba jako mozZnost alternativy
eutanazie. Je zde charakterizovdna hospicova péce u nas i ve svété a rozebrany rizné
druhy a moznosti této péce. Ukazuje moznosti seniorti, kteti mohou vyuzivat pomoci
v domovech pro seniory, domovech s pecovatelskou sluzbou, stacionafich,
domovinkach a domécich pecovatelskych sluzbach. Je zde rozebrana problematika smrti
a umirani od stiedovéku az po dnesni moderni model umirani, kdy lidé umiraji ¢asto
osamoceni, bez podpory rodiny.

Sesta a zavérena kapitola je vénovana metodice vyzkumu u zdravotnického
personalu. Pomoci dotazniku byl zjistovan jejich pohled na legalizaci eutandzie a nazor

na informovanost laické spole¢nosti 0 moznostech paliativni 1éCby.
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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tématem ,,Eutanazie nebo paliativni 1écba‘“. Jejim
cilem bylo zjistit, zda je naSe spoleCnost piipravena na legalizaci eutanazie a zda Si
uvédomuje dusledky tohoto rozhodnuti. Popisuje historii eutanazie a shrnuje argumenty
pro aproti jejimu uzdkonéni. Charakterizuje paliativni 1é¢bu jako vhodné&jsi moznost
vici eutandzii. Zabyva se smrti a umiranim od stfedoveéku az po soucasnost. Zaver prace
byl vénovan metodice vyzkumu tykajici se zdravotnického personalu a jeho pohledu na
eutanazii a paliativni 1éCbu.

Klicova slova:

eutanazie, paliativni 1écba, legalizace, smrt, umirdni, spolecnost, 1ékaf, zdravotnicky

personal

Annotation

This thesis deals with "Euthanasia or palliative care”. Its aim was to determine
whether our society is ready to legalize euthanasia and knows impacts of such decision.
It describes history of euthanasia and summarizes all arguments for and against the
legalization. The thesis also specifies palliative care as a possible replacement to
euthanasia. In addition, it describes history of death and dying from the Middle Ages to
the present. The last part of this thesis was devoted to research methodology related to
the medical staff and its attitude to euthanasia and palliative care.

Keywords:

euthanasia, palliative care, legalization, death, dying, society, doctor, medical staff
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Ptiloha ¢. 1 Dotaznik — Eutanazie nebo paliativni 1é¢ba

50



DOTAZNIK

Eutanazie nebo paliativni 1écba

Vézeni respondenti, jmenuji se Katefina Petrova a studuji Univerzitu Tomase Bati ve Zling,
na Institutu mezioborovych studii v Brn€. Soucasti mé statni zavérecné zkouSky je
I zpracovani bakalarské prace na vyse uvedené téma. Timto se na Vas obracim s proshou
0 pomoc a spolupraci, kterd spociva ve vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Rada bych

upozornila na skutecnost, ze dotaznik je zcela anonymni.

Katefina Petrova, DiS.

1. Jste muz nebo Zena
a) muz

b) zena

2. Vs vék?
a) 19-30
b) 31-50

c) 50 a vice

3. Jste vérici?
a) Ano

b) Ne

4. Vite co znamena pojem eutandzie?
a) Ano

b) Ne



5. Vite co znamena pojem paliativni péce?
a) Ano

b) Ne

6. Myslite, Ze by nas pravni fad mél legalizovat eutanazii?
a) Ano

b) Ne

7. Pokud ne, tak jaky je Vas divod?
a) Eutanazie miize byt zneuzita
b) Clovék nema zasahovat jakymikoli prostiedky do ukon&ovani Zivota jiného ¢lovéka

¢) Naruseni nabozenstvi

8. Absolvujete pravidelna Skoleni na zkvalitnéni paliativni péce?
a) Ano

b) Ne

9. Mé nevyléciteln€ nemocné osoba pravo znat sviij zdravotni stav?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

10. Kdo by mél o eutanazii rozhodnout?
a) Soud

b) Rodina

c) Lékar

d) Kolektiv odbornikt (1€kat, pravnik...)



11. Co si piedstavujete pod pojmem dustojné umirani a smrt?
a) Zemfiit doma, obklopen rodinou
b) Zemtit bez bolesti

¢) Zemiit rychle a bez utrpeni

12. Ceho se podle Vas nejvice pii umirani lidé boji?
a) Samoty
b) Bolesti

c) Ztraty sobéstacnosti a dastojnosti

13.Myslite si, Ze je vefejnost dostatecné informovéana o problematice paliativni péce a
eutanazie?

a) Spise ano
b) Ano
¢) SpiSe ne

d) Ne

14. Myslite si, Ze Vam zaméstnavatel dostatecné pomaha, aby se u Vas neprojevil
syndrom vyhoteni pfi praci se seniory a umirajicimi?

a) Ano

b) Ne



