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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je zaméfena na suicidalni jednani adolescentd ve Zlinském kraji a je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti jsou vysvétleny zéakladni
pojmy z oblasti suicidia, dale je popsano, jak se vyvijel pohled na sebevrazdu v dé&jinach
lidstva. V dalsi kapitole je charakterizovano obdobi adolescence ajeji hlavni uskali.
Bakalarska prace je dale orientovana na formy, druhy suicidia a v neposledni fadé na
zpusoby suicidalniho jednani. Také jsou zde objasnény rizikové faktory adolescentu.
Pozornost je vénovéana také prevenci aurcitym druhim pomoci V oblasti krizové
intervence. V bakalaiské praci jsou zahrnuty i statistické udaje z oblasti sebevrazd.
Vyzkumnou ¢asti bakalafské prace je suiciddlni jednani adolescentil, jak napovidéd jiz
samotny nazev. Vyzkum byl uskuteénén prostfednictvim dotaznikového Setfeni na
vybranych stfednich Skolach ve Zlinském kraji. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit
a stanovit, jaky maji studenti pfehled z oblasti suicidia, jaky maji nazor na lidi, ktefi
spachali sebevrazdu, zda Skoly uskutecnily pro své studenty preventivni program proti
sebevraZzednému jednani a jestli studenti vliibec maji z4jem 0 ziskani vice informaci z dané

problematiky.

Klicova slova: Suicidium, suicidalni chovani, suicidalni jednéni, sebezabiti, sebeobétovani,
adolescence, druhy sebevrazd, formy sebevrazd, zptisoby sebevraZzedného jednani, rizikové

faktory adolescenttl, prevence, krizova intervence, statistiky.

ABSTRACT

The thesis is focused on suicidal tendencies of adolescents in the Zlin Region and is
divided into a theoretical and practical part. The theoretical part explains the basic suicidal
terminology, describes development of views on suicide in the human history. Another
chapter characterises the period of adolescence and its main problems. The thesis is
focused on the forms, the kinds of suicide and the ways of suicidal behaviour. The risk
factors in adolescents are also clarified there. Attention is also paid to prevention and to
certain types of assistance in crisis intervention. The thesis also includes suicidal statistical
data. The research of adolescents suicidal is a part of the thesis, as its title suggests. The
research was conducted through a questionnaire survey in selected secondary schools in
the Zlin region. The aim of the survey is to ascertain and determine what is students

knowledge of suicide, what is their opinion of the people who committed suicide, whether



the school offers a prevention suicidal programme for their students and whether students

are interested in obtaining more information about the issue.

Keywords: Suicide, suicidal behaviour, suicidal acts, killing oneself, self-sacrifice,
adolescence, the types of suicide, suicide forms, methods of suicidal behaviour, risk factors

of adolescents, prevention, crisis intervention, statistics.
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UvVOD

Hranice mezi Zivotem a smrti, a¢ se nezd4, je velmi tenka. Zivot je nejcennéjsi dar, jaky
jsme mohli dostat. Béhem naseho zivota se mizou vyskytnout mnohé problémy, které nas
mohou srazit az na samotné dno. K takovym vaznym problémim bychom se méli postavit
¢elem, at’ uz sami nebo S nééi pomoci. Vzdy lze najit cestu, jak se dostat zpet z temného
dna. Nékteti lidé se bohuzel s urcitymi potiZzemi, které béhem Zivota nastanou, nedokazi
vyrovnat. Neumi najit cestu zpét nebo ani nechtéji, protoze se jim jevi jako nerealna. Ztrati
smysl svého Zivota a jsou presvédceni, ze jedinym feSenim jejich nesnazi je, ze spachaji
sebevrazdu. O sebevrazdé se pfili§ nemluvi, je jistym spole¢enskym tabu. Kdyz si vybavim
obdobi, kdy jsem navstévovala zékladni a stfedni Skolu, nevzpominam si, Ze by se ucitelé
s nami zabyvali touto tématikou. Vybavuji si jen ,,peer programy pro téidni kolektiv, které
mély byt primarni prevenci napi. proti HIV, Sikané, alkoholu nebo uzivani drog. | kdyz je
sebevrazda adolescentti druhou nejéastdj§i pii¢inou smrti (Fisher, Skoda, 2009, s. 63),
zadny z pedagogli nevénoval této problematice dostate¢nou pozornost a nediskutoval
Snami na tak zdvazné téma, jako je sebevrazda. To je také divod, pro¢ jsem si zvolila
sebevrazedné jednani jako téma mé bakalaiské prace. Také mé tato problematika zajima
z osobnich divodu, kdy se moji ti pratelé pokusili 0 sebevrazdu. Jednomu z nich se stal
jeho pokus osudnym — bylo mu teprve sedmnact let. Adolescenti patii mezi nejzranitelngjsi

skupinu lidi, proto jsem mé téma specifikovala na obdobi, které se tyka dospivajicich.

Bakalatsk4 prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické casti jsou
vysvétleny zakladni pojmy z oblasti suicidia. Dale je popsano, jak se vyvijel pohled na
sebevrazdu Vv dé&jinach lidstva. Také je zde charakterizovano obdobi adolescence a jeho
hlavni uskali. V bakalarské praci jsou zaclenény formy suicidia, druhy suicidia a zptisoby
suicidalniho jednani. Pozornost je vé€novana irizikovym faktorim U dospivajicich,
prevenci aurcitym druhtim pomoci z oblasti krizové intervence. Dale jsou V této praci
zahrnuty i statistické tdaje z oblasti sebevrazd. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaky maji
studenti vybranych stfednich $kol ze Zlinského kraje piehled z oblasti suicidia, jaky maji
nazor na sebevrahy, zda nckdy Skoly uskuteCnily preventivni program proti
sebevrazednému jednani azda maji studenti zajem 0 =ziskani vice informaci z dané

problematiky.
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. TEORETICKA CAST
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1 SUICIDIUM

O tento spoleCensky jev se zajimalo a stile zajimé jiz mnoho odbornikli, od doktort
Domingua Esquirola, Moreaua de Tours, pfes mnohé psychology, sociology a filozofy jako
byl Aristoteles, L. A. Seneca, Voltaire, J. J. Rousseau. Za nejznaméjsiho sociologa, ktery
se zabyval sebevrazdou, je povazovan Emile Durkheim. Také prvni prezident
Ceskoslovenska, T. G. Masaryk, se zajimal 0 dany fenomén, ktery dokonce habilitoval
s praci Sebevrazda jako masovy socidlni jev soucasnosti. Mezi soucasné odborniky, kteti
se zabyvaji o suicidium, patii napt. Slavomil Fisher, Jifi Skoda, Jana Kocourkova,
Jiti Koutek a Marie Vagnerova. Vzhledem Ktomu, ze se 0 sebevrazedném jednani
zabyvalo azabyva velky pocet lidi, je samoziejmé, ze také existuje spousta definic.
Definice sebevrazdy je u riznych autort a v historickém vyvoji rozdilna. Vybrala jsem dvé
definice, jednu podle soucasnych odbornikti a druhou podle zakladatele moderni sociologie
E. Durkheima. Podle Koutka a Kocourkové (2003, s. 29) je suicidium charakterizovano
jako ,,sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zpiisoben sebou samym S védomym
umyslem zemrit.“ Dle Durkheima je sebevrazda ,,cinem cloveka, jenz si sahne na Zivot
ve stavu pomatenosti. “ (Durkheim, 1897 cit. podle Monestier, 2003, s. 14) a sebevrahem
se muze stat , kazdy, kdo se objevi V nepriznivé konstelaci socidalnich podminek.
(Durkheim, 1897, cit. podle Viewegh, 1996, s. 37). Durkheim povazuje vné&jsi vlivy jako
hlavni pfi¢inu suicidia. Viewegh (1996, s. 19) uvadi dva zékladni znaky sebevrazd,

a to dobrovolny tumysl jedince zemfit a cilevédomé zaméteny akt, ktery vede ke smrti.

S terminem suicidia souvisi dva pojmy, které se od sebe lisi. Jedna se 0 suicidalni jednéani
a suicidalni chovéani. U suicidalniho chovani jde spiSe 0 mySlenky, ndpady, vyroky
a piedstavy, bez toho, 7e by muselo dojit k vykonani suicidalniho aktu (Fisher, Skoda,
2009, s. 61). Napiiklad maze jit 0 myslenky, kdy jedinec pfemysli, co by bylo, kdyby
usnul a neprobudil se, kolik lidi by mu pfislo na pohieb, nad zpisobem, jak by spachal
sebevrazdu a kde by sehnal prostfedky pro vykonani tohoto ¢inu. Suiciddlniho jednani
zahrnuje behavioralni projevy, které jiz sméfuji K suicidalnimu cinu. Tohle jednani
je vyvolano poslednim podnétem, na ktery musime pohliZet jako na spousté¢. Skuteény
puvod se vétsinou nachdzi v nahromadénych problémech a krizovych situaci, které jedinec
prozil (Fisher, Skoda, 2009, s. 66). Pokud pfi suiciddlnim jednani nedojde ke smrti, jedna

se tak 0 neuspésny sebevrazedny pokus.
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1.1 Sebezabiti

Sebezabiti je termin, ktery je od suicidia odli$ny a ¢asto byva se sebevrazdou zaménovan.
U definice suicidia je kladen diraz na védomy timysl dobrovolné zemfit, a kde u jedince
nemusi dochazet K patologickym zménam. Kdezto sebezabiti je autodestrukce vlastniho
zivota, U kterého védomy timysl zemfit zcela chybi. Takovy akt miize spachat naptiklad
jedinec trpici halucinaci nebo poruchou védomi pfi intoxikaci. Jedinec tak neni schopen

zhodnotit disledky svého chovani (Vagnerova, 1999, s. 238).

1.2 Sebeobétovani

Se sebevrazdou je spjat jeSté dal$i pojem, ato sebeobétovani. Tento akt také nelze
povazovat za sebevrazdu. U sebeobétovani neni, jako U sebevrazdy, hlavnim cilem zemfit,
ale dosahnout néceho jiného, napt. upoutdni pozornosti, zmény spole¢enského postoje ¢i
zachranéni jiné osoby. Je zde jiny motiv nez U sebevrazdy. Vagnerova (1999, s. 239)
popisuje sebeob&tovani jako ,,jedndni, které vyplyva 7 dobrovolného a svobodného

rozhodnuti obétovat zZivot V zajmu hodnoty, ktera ma aktudlné vétsi cenu nez vlastni Zivot.*
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2 HISTORICKE POHLEDY NA SEBEVRAZDU

Pohledy na sebevrazedné jednani se v déjinach lidstva zna¢né€ ménily. Neshody pramenily

z urcitych hodnot, a to napft. ze socialnich, ndbozenskych nebo kulturnich.

Anticka spole¢nost neodsuzovala sebevrazedné ¢iny. Avsak ani zde nebyly nazory zcela
jednotné. Aristoteles zastdval nazor, ze sebevrazedné jednani je projevem zbabélosti
a pokladal sebevrazdu jako ttok a zloc¢in proti statu. (Aristoteles, 1937 cit. podle Viewegh,
1996, s. 16). Dle Platona Sokrates vyzival lidi, aby si umysIné nebrali sviyj zivot, protoze
jsou bozim majetkem a nemaji na to pravo (Platon, 2005 cit. podle Brouk, 2009, s. 24).
AvsSak samotnd Sokratova smrt neodpovida jeho zasadam. I kdyz byl odsouzen k trestu
smrti, nemusel se podrobit rozsudku, mohl s pomoci svych pratel uprchnout z vézeni.
Zachranu vSak odmitl a vypil ¢isi jedu, kterd mu byla pfisouzena. Ne vSak proto, aby
se poddal zakonu, ale proto, Ze si sliboval vice od posmrtného zivota, nez od toho, ktery
7il. Umyslna smrt byla v Athénach beztrestna jen tehdy, kdyz dostal zemiely k tomuto ¢inu
povoleni od senatu. Pokud dana osoba nedostala povoleni, a ptesto takovy ¢in spachala,
byla potrestana potupnym pohibem a utétim pravé ruky, kterou pochovali na jiném misté
nez té€lo (Brouk, 2009, s. 24-36). Stoikové zastavali pozitivni nazor na sebevrazdu.
Libovolné naklddani s zivotem piipousti L. A. Seneca vyrokem: , Libi-li se ti Zivot,
tak ziistan, nelibi-li se ti, tak se muzes navratit tam, odkud jsi prisel.“ (Seneca, 1987 cit.
podle Brouk, 2009, s. 47).

Ve starovéku byla sebevrazednost pomérné vysoka. Ve vychodnich fisich, v Cing,
Japonsku, Indii a Egypté, Slo 0 bézny zplisob smrti. Znama je sebevrazda staroegyptské
vladkyné Kleopatry, ktera si zvolila odchod ze svéta velmi origindlnim zplisobem,
a to ustknutim zmije skvrnité (Vagnerova, 1999, s. 239). V Japonsku se jesté dnes provadi
sebevrazda S ndzvem harakiri, jednd se 0 techniku, kdy si osoba sama roziizne bficho

(Monestier, 2003, s. 139).

Ve stfedoveku se kvili kiestanskému ndboZenstvi pohled na sebevrazdu vyrazné zménil.
Cirkev odmitala umyslnou smrt. Slo totiz 0 poruseni Boziho piikazani ,Nezabijes®, tim
se rozumi i zabiti sama sebe a jediné Bith ma pravo povolat ¢lovéka na onen svét. Pokud
to ¢loveék zamérné ucini sam, jedna se pak o hiich (Brouk, 2009, s. 25). Svaty Augustin
a Toma§ Akvinskym suicidium zavrhovali a povazovali takové jednani za zloCin

(Monestier, 2003, s. 336).
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Dalsi zména pohledu na sebevrazdu pfisla S osvicenstvim (18. stoleti). Mezi zastance
umysiné smrti patii predev§sim N. Machiavelli, D. Hume, A. Voltaire, J. J. Rousseau,
F. Nietzsche. Jejich nazorem bylo, ze kazdy ma pravo rozhodovat 0 svém Zivoté.
Immanuel Kant patiil mezi odptrce sebevrazd (Viewegh, 1996, s. 17). Na pfelomu 18.
a19. stoleti se 0 tuto problematiku zacala podrobnéji zajimat medicina, sociologie
a psychologie. Objevily se prvni pokusy 0 vypracovani teorie sebevrazdy. Toto obdobi lze

povazovat za pocatky védeckého zkoumani (Monestier, 2003, s. 14).

T. G. Masaryk vidi nejvétsi pfi¢inu sebevrazednosti V soucasném civiliza¢nim vyvoji,
presnéji vV nezaddoucim rozvoji civilizace, jenz se projevuje V mravnim a predevSim

nabozenském upadku (Masaryk, 1930 cit. podle Viewegh, 1996, s. 37-38).

V pribéhu 19. stoleti dochazelo k vzestupu sebevrazedného jednani, a to hlavné ve
méstech. Pfi¢inou byla primyslovd revoluce. Sebevrazdy se stupiiovaly zvlaste
v primyslovych oblastech, ¢ili v Cechéch, zatimco na Moravé byl vzestup mnohem mensi.
Spolecenska situace statu ma velky podil na sebevrazednost. Zagatkem 30. let doslo v CR
k dalsimu vzestupu sebevrazd, to souviselo shospodaiskou krizi a ve 40. letech
s 2. svétovou valkou. Dramaticky vzestup zaznamenal rok 1970, vzhledem k tehde;jsi
normaliza¢ni politice a ndladam ve spolec¢nosti. Od t€¢ doby se pocet sebevrazd postupné

snizuje (Koutek, Kocourkovéa, 2003, s. 13).

Mnoho lidi v dneSnim svété¢ sebevrazdu odsuzuje. Lidé vefi tomu, Ze sebevrazda
je zalezitosti slabych, nevyrovnanych, dusevné nemocnych a divnych jedincd. Jde spiSe
0 zpisob, jak sami sebe chranit aujiStuji se, Ze se jim nic takového nemiize stat
(Vodackova, 2002, s. 483). Lidé uznavaji sebevrazdu jako opravnéné vychodisko jen
tehdy, pokud je hlavni pfi¢inou sebevrazdy nelécitelna a bolestivd nemoc. Davaji prednost
rychlé smrti pfed pomalym a bolestivym umirdnim. Se sebevrazdou se tedy muze potkat

béhem zivota kdokoliv z nés (Vagnerova, 1999, s. 252).
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3 OBDOBI ADOLESCENCE

Termin adolescence je odvozen z latinského ,adolescere”, coz znamena vyristat
¢1 mohutnét. Jedna se 0 obdobi mezi détstvim a dospélosti, které mizeme oznacit také jako
postpubertalni, v mluvé jako dospivani nebo ,teenagers®. Vagnerova (2005, s. 324)
vymezuje adolescenci vékem 15 - 20 let. V této zivotni etapé dochazi Kk vyznamnym

biologickym, psychickym a socialnim zménam.

I toto vyvojové obdobi, jako kazdé jiné, obsahuje n¢kolik vyvojovych ukoli, které by mél
jedinec splnit. Mezi vyvojové ukoly dle Zaskodné (1998, s. 9) patii schopnost piijmout
probihajici vnitini zmény a porozumét narokiim, které cekaji ve svété dospélych.
Odbornici se shoduji na ¢tyfech hlavnich vyvojovych ukolech adolescence. Pokud jsou
tyto ukoly zvladnuty, vedou K uspé$nému pokracovani v dal§im Zivotnim obdobi. Mezi

hlavni tkoly patfi:

3.1 Separace od primarni rodiny

V obdobi adolescence dochazi u jedinct k osamostatiovani se, k emancipaci od rodic,
kdy si dospivajici vytvati svou autonomii. Dulezité je navazovani rozdilnéjsich a hlubsich
vztahli K vrstevnikim. Nové vztahy davaji jedincim jistotu a pomahaji jim odpoutat
se od rodiny. Kazdy ¢loveék dosahuje téchto zmén Vv rozdilném véku, je to individualni.
Ne&kteti autofi se domnivaji, Ze si dospivajici pod spolecenskym tlakem osvojuji
piedcasnou dospélost a povrchné vplouvaji do Zivota, kde dochazi k dospélosti bez

dospivani (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 149-152).

3.2 DosazZeni dospélé sexuality

Dosazeni dospélé sexuality je jednim z aspektl jedine¢ného vyvoje ¢lovéka. V této zivotni
fazi u ¢lovéka dozravaji pohlavni orgény, riist ,,uteru (délohy) je ukoncen okolo 20. roku,
»testes® (varlata) rostou jesté po 20. roce. Jedinec postupné dosahuje plné reprodukéni
zralosti (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 139). Dospivajici vétSinou ziskavaji prvni své
sexualni zkuSenosti mezi 14. - 16. rokem. Nicmén¢ prumérny vek, kdy u teenagerd dochazi
K prvnimu sexudlnimu styku, je kolem 17 roku (Hort et al, 2000, s. 39). Frekvence
sexualnich aktivit se postupné zvysuje. Sexualni identita navazuje na sebepojeti clovéka
auvédoméni si nalezitosti k muzskému ¢i Zenskému pohlavi. Mohou se objevit
intrapersonalni konflikty tykajici se sexualni orientace, kdy ma dospivajici pievazujici

naklonnost k osobam stejného pohlavi (homosexualita) ¢i k osobam obou pohlavi
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(bisexualita). Osobni nebo spolecenské nepfijeti sexuality mohou jedince vést k dusevnim

porucham, asocidlnimu chovani nebo az k sebevrazde¢.

3.3 Ziskani pracovni a socialni kompetence

V této etapé zivota se meéni postaveni dospivajicich, kdy piechazi ze zdkladni Skoly
na sttedni. Do této c¢asti je zahrnuto pifijmuti studijnich ukoll, vybér a pfiprava
na povolani. Vagnerova (2005, s. 324) uvadi, ze zlomovym okamzikem je ukonceni
pfipravy na povoldni, nasledované nastupem do zaméstnani ¢i volbou dal§iho studia.
Dle Langmeiera a Krej¢itové (1998, s. 144-145) adolescenti ziskavaji dovednosti rychleji
nez V piredchazejicim obdobi. Stale se vyviji vnimani a fe¢, kterd je spojena se schopnosti
zvladani komunikace a sebeprezentace. Hort et al (2000, s. 39) uvadi, Ze kromé¢ inteligence
a specifickych schopnosti se na uspéchu ve studijnim ¢i profesnim zaclenéni podili také

piipravenost, motivace, pfijmuti socialnich norem, hodnot a schopnost snaset frustraci pii

neuspéchu. Co adolescentim chybi oproti dospélym, jsou zivotni zkusenosti.

3.4 DosaZeni osobni identity

Jedna se 0 nelehky ukol, kdy ¢lovék potfebuje poznat své moznosti, utfibit si své hodnoty,
postoje a piijmout svoji jedine¢nost. Pokud chee ¢lovék nalézt svou vlastni identitu, musi
poznat sam sebe. Jde 0 aktivni proces sebepoznani, sebehodnoceni, seberegulace,
sebeocenéni a sebekontroly. Kvili zivotnim zménam, které mohou b&éhem nasledujicich
vyvojovych obdobi nastat, mize dojit ke krizim spojenym s identitou jedince. (Hort et al,
2000, s. 39). Osobni identita je béhem zivota vystavovana zatézim a netspéchtim. Intimni

vztahy, rodiCovstvi a prace ji opakované ovéfuji (Zaskodna, 1998, s. 10).

Mezi dalsi vyvojové ukoly patii vyvoj intelektovych operaci a pojmt. Adolescenti se blizi
se svymi intelektovymi schopnostmi k nejvy$$imu vykonu a Casto piesahuji star$i lidi,
predevsim kdyz jde o pruzné atvofivé mysleni. Radikdlné se méni izplisob mysleni,
vétSina dospivajicich dosahuje vyssiho stupné mysleni, a to logického. Jedinec je schopen
pracovat s vice abstraktnimi pojmy a samostatné si vytvafet své vlastni tsudky. Pokud
ma néjaky problém, nestai mu jiz jedno feSeni, ale uvazuje 0 vice alternativnich
moznostech, hodnoti je a voli si dle svého nazoru nejvhodnéjsi vychodisko (Langmeier,

Krejcifova, 1998, s. 147).
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S danymi zménami se také mize objevovat emoc¢ni labilita, S tim souvisi i precitlivélé
zpusoby reagovani na rizné podnéty z vnéjsiho prostfedi. Teenager ma casté a napadné
zmény nalad, impulzivni jednani, nepfedvidatelnost reakci, apati¢nost, mohou
se vyskytnout isomatické poruchy, napi. zhorSeni spanku a poruchy chuti K jidlu
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 147).

Ve své publikaci Zaskodna (1998, s. 8) uvadi psychosocialni problémy adolescentt, které

jsou typické pro priibéh adolescentni krize. Klasifikuje je do tii skupin:

1) Pasivni forma - zahrnuje Unikové reakce jako zaskolactvi, utéky z domova,
nejextrémngjsi formou tniku je suicidalni jednani.

2) Agresivni forma - zahrnuje vandalismus, delikvence, extrémni formou je zde
terorismus.

3) Kompromisni forma - zahrnuje pozivani navykovych latek.

Soucasna psychologie povazuje krizi a konflikty za zékonity jev, chape je jako spor mezi
soucasnou realitou atim, ¢eho je tfeba dosdhnout. Pokud jedinec nezvladne svoji
vyvojovou krizi, nedokaze projit krizovym obdobim a dale se rozvijet, miize tato etapa
vyvoje vystupniovat az k autodestruktivité (napt. sebevrazda, konzumace drog) nebo

K agresi orientované proti v§em nez sobé samému (Zaskodna, 1998, s. 8).
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4 FORMY SUICIDIA

Viewegh (1996, s. 75) uvadi, ze suicidium se sklada z n€kolika samostatnych fazi, které
tvoti celek. Kazdé suicidium ma sviij vyvoj, jenz obsahuje dvé navzijem protichidné
tendence - tendenci jedince se zabit a tendenci zlstat nazivu (pud sebezachovy). Cilem

suicidalniho vyvoje je oslabeni a pfekonani vySe zminéného pudu.

Jak u dospélych, tak i u dospivajicich se suicidium vyskytuje ve stejnych formach. Koutek
a Kocourkova (2003, s. 27) uvadi tyto formy - suicidalni mySlenky, suicidalni tendence,

suicidalni pokus a letdln¢ dokonané suicidium.

Suicidalni myslenky jsou vstupni branou a smétuji K rozvoji suicidalniho jednani. Jedinec
se od myslenek bud’ oprosti, anebo se snimi szije. Tyto myslenky, pomalu ale jisté,
nabyvaji na stale v&tsi sile a stavaji se pro ¢lovéka vice vyznamné. Clovék tak zadina mit
stale jasné¢jsi a konkrétné;si predstavu. Koutek a Kocourkova (2003, s. 28) ve své publikaci
uvadi, ze pokud si jedinec pfipravuje prostiedky Kk ukonceni svého Zivota (napt. zbran,
léky), tak se jiz jednd o suicidalni tendence. Jakmile si ¢lov€k obstara prostfedky, piijme
dusledky suicidia asmifi se smrti, dochazi k dalsi etapé, ktera je oznaCovana jako
suicidalni pokus, jenz Koutek a Kocourkova (2003, s. 28) definuji jako ,,ohrozujici akt
S umyslem zemrit, avSak nikoli s letalnim koncem“. Viewegh (1996, s. 77) upozoriuje,
ze nékdy vSe pokusem konéi, protoze se dané osobé podatilo dosdhnout svych cili a neni
divod k dalsimu opakovani. Suicidalni pokus by se nemél brat na lehkou vahu a bylo by
chybou si myslet, ze k dalsimu pokusu jiz nedojde. Miihlpachr (2008, s. 126) ve svém dile
uvadi, Ze suicidalni jednani u adolescenti je cCasto projevem volani 0 pomoc, nez
skute¢ného prani zemfit. Posledni formou je dokonané suicidium S letdlnim koncem.
Pokud jesté sebevrah vaha nad spachanim zavérecného Cinu, nejde jiz dle Viewegha (1996,
S. 78) 0 rozvazovani, zda radéji Zit nebo zemfit, ale 0 sbirani odvahy a sil k ptekonani pudu

sebezachovy.
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5 DRUHY SEBEVRAZD

Emile Durkheim posuzoval sebevrazdu 2z aspektu sociologického. Za piicinu

sebevrazedného jednani povazoval pouze neblahé ptisobeni spolecenskych vlivi.

5.1 Déleni dle Durkheima

Durkheim (1897, cit. podle Vagnerova, 1999, s. 241) rozd¢loval sebevrazdy na:

Egoistickou (sobeckou) - jde o sebevrazdu, kde se stala vazba mezi jedincem a spole¢nosti

nedostate¢na, kde doslo K pretrzeni vazeb a k osamocenosti ¢lovéka.

Altruistickou (pro dobro druhych) - jde o sebevrazdu, kde je vazba naopak pfili$ t€sna. Zde

je pro sebevraha velkou motivaci pomoci druhym lidem nez sdm sobg.

Anomickou (spole¢nosti odcizenou) - zde dochazi k nahlym socialnim zvratim, které rusi
jedincovy vazby se spolecenstvim. Jde 0 reakci na ndhlou zménu, kterou poskodila socialni

rovnovahu ¢lovéka, napt. v dobé hospodaiské krize.

5.2 Déleni Vv praxi
V praxi lze rozlisit jesté dalSi druhy sebevrazd:

Bilan¢ni (planovana) sebevrazda - jde o0 sebevrazdu, ktera je spachana z divodu

nepiijatelné Zivotni situace, napt. zhoubné onemocnéni s bolesti (Zvolsky, 2005, s. 189).

Demonstrativni sebevrazda - jednd se 0 sebevrazedny pokus, ktery neni minén vazng.
Jde o imitaci sebevrazdy, kterym jedinec vydira své nejblizsi a snazi se dosahnout svych
ptani a cilii (napt. v milostném vztahu). Tohle jednani je charakteristické pro osoby, které¢

jsou nezralé, infantilni, hysterické a egocentrické (Zvolsky, 2005, s. 189).

Impulzivni sebevrazda - také oznaCovana jako zkratkovita sebevrazda, kdy jedinec jedna
zkratkovité, nahlym rozhodnutim. Jedinec jednd pod vlivem soucasného impulzu,
nepremysli nad dal$imi moznostmi a feSenim (Vagnerova, 1999, s. 248). Impulzivnich

sebevrazd je asi Ctyfikrat vice nez sebevrazd bilan¢nich (Vodackova, 2002, s. 488).

Skupinova sebevrazda - predstavuje sebevrazedné jednani vice lidi. Je spojena S rliznymi
sektami, jejichz ¢lenové spolu se svym viidcem ukonci sviyj zivot napt. Z ditvodu trvalého

spaseni (Vagnerova, 1999, s. 249).

Harakiri - jde o0 zvlastni druh japonské sebevrazdy, kdy si jedinec sam roztizne bficho

(Monestier, 2003, s. 139).
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6 ZPUSOBY SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI

Zpusobt, jak mize Cloveék ukoncit sviij zivot, existuje nékolik. Velky vliv na ukonceni
zivota dle Monestiera (2003, s. 16) méa vk, pohlavi, prostfedi, povolani a jiné.
Vybér provedeni suicidia je také ovlivnén dostupnosti jednotlivych prostiedku.
Koutek a Kocourkova (2003, s. 34) déli zpusoby sebevrazedného jednani na meékké
a tvrdé. U mekkych metod je vyssi pravdépodobnost zachrany zivota nez u metod tvrdych.
Mezi mekké metody se zafazuje napt. intoxikace l1éky, skok z nizké vysky nebo povrchové
fezné rany. Mékké metody jsou pouzivany cCastéji U suicidalnich pokust, které si Castéji
voli Zeny nez muzi. MuZzi pouzivaji vétSinou metody tvrdé, které vedou K okamzité
arychlé smrti. Mezi tvrdé metody napft. patii ob&Seni, pouziti stielné zbrané, skok z velké
vysky. Dle Fishera a Skody (2009, s. 69) je u obou pohlavi na prvnim mist& strangulace,
ale u muzu tento zpusob tvofi pfes dvé tfetiny, U Zen je to méné neZ polovina. Jako dalsi
v poradi je u muzu zastieleni, otrava a skok z vySek. U Zen je to pak otrava, dale skok
z vysek asebevrazda ostrym piredmétem. V mlad$im véku (tj. do 19 let) je rozsifeny
skok z vysky. U muzii je skok na druhém pofadi, uZen je to nejéastéjsi zpisob.
Koutek a Kocourkova (2003, s. 34) upozoriuji, Zze dospivajici pokousejici se 0 sebevrazdu
pocitaji s obéma moznostmi sebevrazdy - bud pieziji, nebo zemiou. Dle Miihlpachra
(2008, s. 126) je suicidalni jednani u adolescentll ¢astym projevem volani 0 pomoc nez
skutecného pfani zemfit.

Cesky statisticky tfad (2011) uvadi strangulaci, pouziti stfelné zbrané, otravu, skok

z vysky a sebevrazdu ostrym predmétem mezi pét nejcastéjSich zpisobi sebevrazd.

6.1 Strangulace

Obé&Seni je U nas nejcastéjsi technikou, kterou lidé pouziji k ukonceni svého zivota. Vznika
smacknutim hrdla pomoci skrtidla. O obéSeni se mluvi, pokud je Skrtidlo oto¢ené kolem
krku, Skrtidlo se utahne vahou téla a jeho volny konec je pfipevnén Kk néjakému piredmétu.
Neni potfebna cela hmotnost téla, ale staci jen pét kilogramu vahy téla i méne. ObéSeny
nemusi viset uplné, ale miZze se opirat i nohama o0 zem. Obé&Seni miize nastat vsedé€, vklece
i vleze. Pii této technice dochazi u ¢lovéka ke smrti dusledkem uzavieni dychacich cest.
Nastava okamzité bezvédomi, které je zpusobeno nedokrveni mozku s prudkym tubytkem
kysliku. Uzavieni dychacich cest nastane zdvizenim kofene jazyka nahoru a dozadu,
kdy se pfitla¢i k pozadi hltanu, hrtan se posune dozadu, tak dojde ke smacknuti velké kréni

cévy pomoci §titné chrupavky, jejiz Cast se zvedne atak nastane ucpani dychacich cest.
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Nejvyraznéjsi stopou, respektive zndmkou smrti obéSenim, na téle sebevraha,
je strangula¢ni ryha. Jeji vzhled zavisi na typu skrtidla (tvrdé, m&kké) a na utazeni smycky.
Pokud je smycka volna, strangulacni ryha je pferusena vV misté, kde je skrtidlo zavéSeno,
je-li smycka utazena, ryha byva nepierusena. Mezi dalsi znamky strangulace se uvadi napf.
modrofialové zbarveni obliceje, krevni vyronky ve spojivkach, odchod moci, nékdy mize
dojit 1 ke krvaceni z nosu a zvukovodu z prasklych cév, to je zapficinéné diky kompresi

velkych krénich tepen (Tesaf, 1976, s. 188-193).

v

Monestier (2003, s. 19) uvadi, ze nejpouzivangjsi je provaz, ddle kravata, rozstiihané
pradlo, tkanicky, opasky a elektronicka $iiira. Pokud se pachatel pokousi obésit venku,
nejcasteji si vybird strom, je-li sebevrah doma, pouzije napt. zabradli schodiste, stropy,

zebtiky a ramy.

6.2 Stielné rany

Stielna zbran je nejrychlejsi a nejradikalnéjsi prostiedek k usmrceni. V Evropé neni pouziti
zbrang tak Casté jako ve Spojenych statech. Zbrané tam jsou snadno dostupné, proto patii
za nejCastcjSi sebevrazedny nastroj. Stielné rany vznikaji vniknutim projektilu do téla.
Sebevrahové se ve tfech ¢tvrtinach ptipadi stieli do hlavy, do st nebo pod bradu, zbyla
¢ast si vybird bticho ¢i hrudnik (Monestier, 2003, s. 29). Pokud jsou postizena dilezita
a citlivd mista zakladnich Zivotnich funkci, nemusi vZdy nastat okamzitd smrt. Po stfelnych
ranach muze nékdy dojit i ke schopnosti dal§iho jednani (napt. uschovani zbrang). Pfi
stielnych ranach mozku zalezi, zda stfela zasdhla dilezitd centra a cévy nebo poranila
néma mista. Pokud je zasazeno srdce aje siln¢ poskozeno, nastava smrt V nékolika
vtefinach, jde-li o hladky prastfel, pak i tady je schopnost jednani zachovana (Tesar, 1976,
S. 260).

6.3 Otrava

Otraveni se pouZzivalo jiz v obdobi antiky. Zndma4 je sebevrazda Sokrata, ktery vypil odvar
z bolehlavu, ktery zplsobi obrnu svalstva a posléze zastavu srdce. Drive se také uzivali
latky extrahované z jedovatych hub, uhli¢itan méd’naty, arzenik, Cistici prostfedky, opium
aoxid uhelnaty z vyfukovych plyni. V souCasné dobé sebevrahové déavaji prednost
farmaceutickym produktim, napt. 1éky na spani, antibiotika, analgetika aj. (Monestier,
2003, s. 25). U cloveka, ktery se otravi, za¢ne dochazet k fyziologickym zménam.

Zorni¢ky jsou velmi zuzené, dochazi Kk zazivacim porucham, jako je nevolnost, prijem
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&i zvraceni. Casté jsou ikie¢e. Nékdy miize byt i zbarveni ustni sliznice od antibiotik.
Objevuji se poruchy ¢innosti centralniho nervového systému, coz se projevuje poruchou
védomi a ospalosti vedouci k bezvédomi. Mohou nastat poruchy a kolisani teploty, také
poruchy zraku, ¢ichu, sluchu, halucinace akrvaceni znosu. Dale dochazi k poklesu
krevniho tlaku, coz zpusobuje, Ze je puls hife hmatatelny. Ke konci nastupuje porucha

dechu a obéhového systému (Tesaft, 1976, s. 361-363).

6.4 Skok z vySe

Sebevrazdy skokem jsou pomérné casté. Z ¢im vyssiho bodu ¢lovék skoci, tim je vétsi
pravdépodobnost umrti. Vyska je tedy nejdulezitéjsim faktorem. Lidé si vybiraji vrcholky
budov, které jsou oteviené pro vefejnost ajsou lehce piistupné. Casto si voli i mosty,
ptikladem je Nuselsky most, ktery je zndmy jako most sebevraht. V dnesni dobé jsou jiz
na vyse zminéném mosté udélany zabrany, které maji sebevrahy odradit. V Anglii jsou pro

sebevrahy specifickym mistem kiidové ttesy Beachy Head.

Pokud jedinec skoci z dostate¢né vysky, vétSinou je na misté mrtvy. Velmi casto dochazi
K trhlindam srdce, aorty nebo Uplné pietrzeni aorty, zlomeni Zeber, zlomeni kréni patete
a dalsim zevnim a vnitinim poranénim orgéant, napt. mozek, plice (Tesaf, 1976, s. 308-

309). Jestlize jedinec pad piezije, vétSinou ma vazné nasledky, napt. ochrnuti.

6.5 Rezné rany

Rezné rany jsou daldim zptisobem sebevrazdy. Vznikaji tlakem a tahem ostrého predmétu
na kuzi. Pfi¢inou smrti byva vétSinou vykrvéaceni, pokud jsou profiznuty kréni vény, mize
dojit ke vzduchové embolii. Nejcastéji byvaji fezné rany na zapesti, dale na predlokti,
v podkoleni, na lytkdch akolem kotnikd. Obcas se vyskytuje kombinace feznych ran
na zapésti pfi koupani Vv horké vodé¢, ktera krvaceni urychluje. U sebevraZzednych
ran na krku miize predmét z ruky bud’ vypadnout a je té€sné u zemielého nebo miize zustat
Vv ruce. To se stava, pokud dojde ke kataleptické ztuhlosti. BéZnymi nastroji, které lidé voli
jako smrtici zbran, jsou niz, nizky, sklenéné stiepy a dalsi ostré predméty. Pokud je rana
hluboka, béhem nékolika sekund dochazi k vykrvaceni. U simulace a u hysterickych osob
najdeme pouze povrchové ranky (Tesaf, 1976, s. 227-233). Mezi dalsi zptsoby patii napf.
utopeni, upaleni, spolknuti predmétl, skok pod dopravni prostiedek (napt. metro, vlak)
a sebevrazdy pomoci vybusnin, které jsou znamé diky sebevrazednym utokim clenil

islamskych skupin pii teroristickém ttoku (Monestier, 2003, s. 22-36).
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7 RIZIKOVE FAKTORY DOSPIVAJICICH

Rizikovy faktor je vliv, ktery béhem urcité doby zvySuje moznost vzniku specifické
poruchy. Myslenky na suicidalni akt nevznikaji ndhle, ale rozviji se po n¢jakou urcitou
dobu. Pro zrod takovych myslenek existuji rtzné rizikové faktory, které se prolinaji
a ovliviluji. U adolescenti nejsou rizikové faktory zpravidla stejné jako u dospélych lidi,
nebot’ dospivajici maji vétSinou odlisné problémy nez dospéli. Mezi Casté rizikové faktory
u dospivajicich napf. patii rodinné problémy, Skolni problémy, problémy V sexudlni

orientaci, partnerské problémy, problémy s image, zneuzivani navykovych latek, deprese.

7.1 Rodinné problémy

Pro spravny vyvoj psychiky adolescenti je dalezitd spravna harmonie a atmosféra, ktera
by méla v rodiné panovat. Povinnosti rodiny je uspokojeni zakladnich potieb svému ditéti
a dédvat mu potifebu jistoty abezpeci. Problémy Vrodin€é mohou byt velmi stresujici.
rozvodovosti rodicd. Ztrata nékterého z ¢lend rodiny miuze byt také velmi tézka,
zneklidiujici  a deprimujici. V rodiné muze bohuzel dochazet i kemocionalnimu,
fyzickému nebo sexualnimu zneuzivani (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 41). Adolescent
na vsechny vyse popsané situace mize reagovat riznymi zpisoby. Od psychosomatickych
obtizi (napft. bolesti hlavy, nespavost, buseni srdce, bolesti Zaludku), pfes poruchy chovani
(napf. agresivita, nezdjem, vazné porusovani pravidel, lhani). Takové situace mohou vést
K pocitim sebenenavisti a bezcennosti, které mohou vyvolat v pribéhu casu suicidalni
mysSlenky. Dysfunkéni a afunkéni rodina zvySuje riziko sebevraZzedného jednani. Socidlni

situace rodiny zde hraje také roli, kdy je jeden z rodicti nebo dokonce oba bez prace.

7.2 Problémy Vv sexualni orientaci

Problémy se sexualni orientaci mohou nastat u adolescentti, kdy dochéazi k sexualnimu
uvédoméni a K vyrovnavani se svou sexualni identitou. Pokud u jedince dojde k sexualni
nevyhranénosti, nejistoté ¢i K uvédomeéni si své homosexualni orientace, pro dospivajiciho
to miZe znamenat velky problém a vyraznou zatéz. Tyto problémy mohou byt jak vnitini,
kdy jedinec neni schopen piijmout svou odliSnou orientaci avyrovnat se s danou
skutecnosti, tak zapfi¢inéné okolnimi vlivy, kdy se miize jednat 0 nepfijeti tohoto faktu
ze strany rodici, jinych blizkych, spolecnosti, ve které se jedinec doposud bez obtizi

vyskytoval. Takova situace mize vyvolat pocity viny, poniZeni, nenavisti, selhani, stresu,
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deprese, které mohou zvySovat riziko sebevrazedného jedndni. Pokud jedinec zije ve
spole¢nosti, kde jsou homosexualové a bisexualové odsuzovani, potom je zde riziko

sebevrazedného jednani daleko vyssi (Hybnerova, 2007, s. 78).

7.3 Problémy s image

Mnoho adolescentli, zejména Zen, neni spokojena se svym télem nebo S jeji casti
(napt. velké boky, velky nos, mald prsa, mald postava, $patnd plet, atd.). Zeny by
se vétSinou chtély podobat dnesnimu ,,idedlu krasy*. Vysoka a §tihla postava, dlouhé nohy,
bez velkych boku a stehen, vnadné poprsi, symetrie obli¢eje - je dany ideal, ktery byva
Casto prostfednictvim médii prezentovan. Touhou po krase netrpi zdaleka jen zeny,
ale i muzi. Mladi muzi si vé€tSinou nepieji zhubnout jako Zeny, ale naopak pfibrat,
a to hlavné na svalové hmot¢ a byt silngjsi. Pokud nespokojenost se svym télem u jedince
dlouhodob¢ pretrvava, miizou se objevit U c¢loveéka frustrace, pocity ménécennosti

az sebenenavisti, které mohou vyustit K myslenkam 0 ukonceni vlastniho zivota.

7.4 Skolni problémy

Skolni problémy se mohou tykat jak netispéchu prosp&chového, tak i vychovného. Jedinci
s menSim nadanim, S vyvojovymi poruchami uleni, pfipadné studenti, jejichZ rodice
kladou na své déti pfehnané naroky (Hybnerova, 2007, s. 77). Jedinci, ktefi nespliuji
pozadavky rodi¢li a nedosahuji podle nich urcitého vykonu, se mohou zacit citit hloupi,
ménécenni  a ztraceji  sebedivéru. Ztéchto subjektivnich pociti mize dojit
az k depresivnimu stavu U jedince ataké k myslenkdm na sebevrazdu. Dle Hybnerové
(2007, s. 77) mnohé ztéchto problémt mohou byt vyfeseny za pomoci schopnych
a chapajicich pedagogt, ptipadné za pomoci dalsich odbornikd.

Do problému, které nastavaji ve Skole, se Casto zahrnuji i problémy s vrstevniky (zde je

velké mnozstvi divodd vzniku danych problémit), které mtzou vyvrcholit az k Sikané.

Skolni tisp&§nost ma samoziejmé pozitivni vliv na duSevni vyvoj jedince, za to $kolni
neuspéch ma negativni vliv a zvySuje nebezpeci sebevrazedného jednani. Vztahy jedince
s uciteli také hraji roli ve Skolnim tspéchu. Pokud jde o vrstevnické vztahy, ty jsou pro
jedince velmi dutlezité. Dobré zapojeni do kolektivu a dobra pozice mezi spoluzaky vedou
k pfimétenému sebevédomi, zatimco neuspéch u spoluzakt, popiipadé Sikana ze strany
vrstevnikl (napf. z dGvodu obezity obéti, Spatna rodinnd socidlni situace obé&ti), mize

vystupnovat az K sebevrazednému jednani (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 41-42).
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7.5 Partnerské problémy

V obdobi adolescence zacinaji mladi lidé navazovat partnerské vztahy s hlubsi vazbou.
Rizikovym faktorem mize byt netGspéch téchto vztahi nebo ineschopnost najit

si vhodného partnera ¢i partnerku (Hybnerova, 2007, s. 78).

7.6 Zneuzivani navykovych latek

V soucasné dob¢ je mezi mladymi lidmi rozsifeni psychoaktivnich latek vétsi, nez tomu
bylo diive. Mékké drogy (marihuana, nicotin) i tvrdé drogy (kokain) nejsou zdaleka tak
nedostupné, jak si vétSina lidi mysli. Dospivajici, kteti maji problémy se zavislosti, jsou
vice ohroZeni rizikem suiciddlniho jednani. Alkohol adal§i urcit¢é drogy mohou
u adolescentl pii dlouhodobém uzivani zpusobovat depresi. Pokud ¢loveék voli alkohol
¢i drogy jako 1€k na své potize, jde o dalsi vazny problém. Drogy ¢i alkohol mizou naopak
depresi jesté vice zesilit, také mohou zménit subjektivni usudek, ovlivnit spravnost
rozhodovéni a feSeni problémil. Velké mnozstvi sebevrazednych pokusti se odehralo pravé

pod vlivem alkoholu a drog (Hybnerova, 2007, s. 78).

7.7 Deprese

Mnozi dospivajici Casto zaménuji Spatnou nédladu za depresi, nebo slangové ,,depku‘.
Kolisani nalady je v Zivoté€ zcela normalni. Nalada se odrazi od toho, co pravé cloveék déla.
Hodné zalezi na tom, jakym zpisobem se Cloveék diva na svét. Nekteii preferuji radéji
optimismus, jini zase pesimismus. Kdo mysli pesimisticky, trpi depresivni naladou ¢astéji
nez ostatni. Smutek je normdlni reakci, kterd se podoba depresi. Smutek muze trvat
I mésice, ale Clovék je pfi tomto stavu schopen normalné fungovat a délat kazdodenni
aktivity. U nékterych lidi se mize smutek prohloubit v depresi. Deprese je intenzivngjsi
a hlubsi nez smutek, trva déle a narusuje kazdodenni fungovani. Clovék ztraci zajem, trpi
nespavosti. Deprese ma nékolik forem, od mirné az po tézkou depresi, kdy jedinec
trpi beznad¢ji, smutkem a zoufalstvim. A je presvédcen, ze jedinym feSenim tohoto stavu

je sebevrazda (Prasko, Praskova, Praskova, 2003, s. 27-29 ).
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8 PREVENCE

Jedna se 0 soubor opatfeni, ktery ma predchazet nezadoucimu jevu, Vtomto piipadé
sebevrazde. Cilem prevence je snizit pocCet sebevrazedného jednani. Prevenci Ize rozdélit

na tfi oblasti, a to primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence se snazi snizovat rizikové faktory, které podminuji vznik suicidia.
Tato prevence je zaméfena jak na celou populaci, tak i na skupiny ¢i jedince, kde je riziko
vzniku suiciddlnich projevil vyssi. Zde je dilezitd podpora duSevniho zdravi a posileni
ochrannych faktort (fyzické zdravi, zdatnost, dobra inteligence). Soucdsti primarni
prevence jsou preventivni programy, které jsou zaméfené na déti, rodice, ale také na Skoly,
nemocnice, oddéleni socialni péce na uradé a dalsi instituce, které se zabyvaji péci 0 déti.
Ukolem sekundarni prevence je zachyceni alétba suicidalnich projevil. Soudasti byva
krizova intervence, kterou poskytuji psychiatricka a psychologicka pracovisté
a specializovana krizova centra. Velmi uzitetné jsou ilinky duvéry, které se snazi
0 stabilizaci psychického stavu uZivateli a piekonani jejich krize. Cilem tercidrni
prevence je zmirnéni nasledkl jiz probéhnutého suiciddlniho jednéni a zabranéni jeho
recidivy. Dilezitou soucasti této prevence je rehabilitace (Koutek, Kocourkova, 2003, s.

106-107).
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9 KDE HLEDAT POMOC

Sebevrazda se tyka kazdého, ale néktefi jedinci ¢i skupiny jsou vystaveni vyS$Simu riziku
nez ostatni. Clovéku, ktery proziva krizi, se d4 vzdy pomoci. Termin krize se zadal
pouzivat Vv Sedesatych letech, kdy byly zakladany prvni linky divéry a komunitni centra
dusevniho zdravi. , Krize je stav vyvolany nahlou, vysoce stresujici situaci, S niz

se postizeny nedokdze vyrovnat.* (Help24, 2001-2009).

Kazdy c¢lovek je jinak citlivy a ma rtuznou frustra¢ni a stresovou toleranci, tzn., Zze ma
kazdy rGznou miru snaSenlivosti vici stresiim a frustracim (napt. smrt blizké osoby, Skolni
problémy, rodinné problémy, vnitini konflikt jedince atd.). Kde mize ¢lovek najit pomoc

V takové krizové situaci?

9.1 Linky divéry

Linky diavéry jsou Vprovozu vétSinou nonstop. Pracovniky Linky davéry jsou
psychologové, pedagogové, socidlni pracovnici a dalsi odbornici se specialnim vzdélanim
Vv telefonické krizové intervenci a internetovém poradenstvi. Sluzba je poskytnuta
kazdému, kdo se na linku obrati. Zakladnimi pravidly jsou davérnost a anonymita. Je tu ale
jedna vyjimka, pokud jde 0 zachranu lidského Zivota, mohou byt pravidla porusena.
Klientovi je vzdy tato skute¢nost ozndmena. Cilem této sluzby je stabilizace aktualniho
psychického stavu uZivatele, zmirnéni potiZi a prekonédni krize. Komunikovat se miiZe pies

skype, chat ¢i email (Modra linka, 2004).

9.2 Internetova bezplatna poradna

V internetové poradné se muze uzivatel tazat na své problémy a také procitat otdzky jinych
uzivatell v€etné odpovédi odborniki. Internetova poradna je poskytovdna kazdy den,
ale jen v ur¢itych hodinach, nikoli nonstop. E-linka poskytuje i soucasné linku duvéry.
| tady jsou urcita pravidla. Je zde vymezeny ¢as na jednotlivy chat (vétsSinou 60-90 minut).
E-kontakt mize byt pierusen telefonatem (0 této skutecnosti je vzdy uzivatel informovan)
a muze byt konzultantem ukoncen Vv piipadé, ze se uzivatel odml¢i a nebude reagovat déle
nez deset minut anebo bude uzivatel vii¢i pracovnikovi pfes opakovana upozornéni

vulgarni (Iporadna, 2001-2010).
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9.3 Centrum krizové intervence

Krizova intervence provadi zvladnuti akutniho stavu klienta alécebny zasah. Hlavnim
cilem krizové intervence V ptipad¢ sebevrazednosti je posileni klientovy vlastni adaptacni
schopnosti a odvraceni sebevrazedného jednani. Centrum poskytuje individudlni
a skupinovou psychoterapii, relaxacni techniky, farmakoterapii a socidlni poradenstvi.
Sluzby jsou dostupné nepietrzité S moznosti kratkodobého pobytu. Krizova intervence
predstavuje typ kratké terapie, vétSinou jeden az dva mésice. U vaznych ptipadi mize vést
az khospitalizaci. Terapeut by nemél na klienta vyvijet pfiliSny natlak, moralizovat,
kritizovat a manipulovat s nim. Naopak by m¢l klientovi aktivné naslouchat, poskytnout
mu informace, pomoc najit rizné moznosti a feSeni jeho svizelné situace. Terapeut by mél
mit také dobrou schopnost argumentovat. Nejvyznamnéjsi etapou intervence je stanoveni
dohody s klientem. Ugelem dohody je odloZeni sebevrazedného aktu. Terapeut by
mél poskytnout klientovi dalsi pro néj vhodné sluzby, které by mohl klient vyuzit
(psychoterapeutickd centra, centra socidlnich sluzeb) nebo mu dokonce sdm sjednat

navstévu U psychologa ¢i psychiatra (Vykopalova, 2007, s. 51-52).

9.4 Psycholog a psychiatr

Kazdy adolescent (ale i dit¢ ¢i dospély ¢loveék), ktery se pokusi 0 sebevrazdu, by mél byt
psychologicky a psychiatricky vySetfen. Lécebny proces musi byt zaméten na zvladnuti
souCasného stavu (krize) ataké na oslabeni sebevrazedného rizika. Specialista by mél
byt schopen rozpoznat suicidalni motivaci jedince, ktery miize tuto skuteCnost popirat.
Nékdy je pro lékafe obtizné zvolit metodu pro zjisténi potiebnych informaci, zda se maji
doty¢né osoby zeptat pifimo na fantazie, prani, které se vztahuji K sebevrazdé nebo zda
pouzit Setrngj$i cestu, kterou muZze byt kresba, projektivni metoda nebo hra. Dulezity
je i rozhovor s rodici, jehoz cilem je ziskani informaci a také psychoterapeutické ptsobeni
na rodice, ato z toho diivodu, ze rodice mohou pocitovat ke svému ditéti vztek, nejistotu
nebo pocit viny. Pro adolescenta mize byt nékdy vhodna i kratka hospitalizace, poté miize
nasledovat psychoterapie i rodinna terapie. Nékdy mize byt i pfedepsana farmakoterapie,

¢ili 1é¢eni pomoci 1éki a infuznich roztokd (Miihlpachr, 2008, s. 127).
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10 STATISTIKY SEBEVRAZD

Cesky statisticky ufad poskytuje rizné analyzy statistickych dat o0 sebevrazdach
v Ceské republice za dlouhodobé &asové obdobi, které se tykaji zakladnich i dil¢ich udajd,
kde diky rGznym propo¢tim miizeme ziskat riznorodé pohledy na danou problematiku.
Udaje, které jsou uvedené na internetovych strankach Ceského statistického ufadu,
vychazeji ze zpracovani statistického vykazu ,,Obyv 3-12 Hlaseni o0 tmrti“. Vykaz vypliu;ji
matriky podle hlaSeni ,,List 0 prohlidce mrtvého* vystavené¢ho Iékatem, ktery byl
k zemielému povolan. Umrti je ozna¢eno jako sebevrazda jen tehdy, pokud jsou pro tento
zaveér jednoznacné dikazy. Pokud dikaz chybi nebo v dob¢ vystaveni Listu 0 prohlidce
mrtvého nebylo uzavieno vysetfovani pfiCiny smrti, je umrti kategorizovano jako piipad
nezjisténého umyslu. Je pravdépodobné, Ze urcita ¢ast téchto umrti také sebevrazdami jsou.
Z toho vyplyva, ze publikované tdaje 0 sebevrazdach mohou byt zkreslené. Sebevrazdy
jsou zatazeny do mezinarodni klasifikace nemoci. Umrti zptisobené sebevrazdou dle MKN
10. revize jsou vymezeny kody X60-X84. Dle MKN 9. revize bylo umrti sebevrazdou
vymezovéano kody E950-E959. Cesky statisticky ufad poskytuje tdaje 0 poétu sebevrazd
v Ceské republice za obdobi 1876-2010 (Cesky statisticky ufad, 2011).

Jak lze vidét vgrafu 1 (Ptiloha I), vroce 1913 doslo k prvnimu maximu sebevrazd
na nasem tzemi, kde se jednalo 0 3 205 pfipadd, v roce 1934 doslo k absolutnimu vrcholu,
kde bylo zaznamendno 4 007 sebevrazd. Po druhé svétové vialce postupné dochéazelo
k vzestupu, rok 1970 byl dal$im vrcholem, kdy bylo zaznamenano 2 824 pfipadd. Po roce

1970 se pocet sebevrazd snizuje.

Sebevrazednost je V jednotlivych krajich zcela odlisna. V letech 2006-2010 ma nejvyssi
pocet sebevrazd Moravskoslezsky kraj, jedna se 0 872 lidi, tento kraj je tedy na prvnim
misté. Opakem je Liberecky kraj, ktery ma nejnizsi pocet sebevrazd, v letech 2006-2010
spachalo sebevrazdu 233 lidi. Zlinsky kraj je na sedmém misté, kdy ve stejném obdobi
spachalo sebevrazdu celkem 438 obyvatel. Hlavni mésto Praha zaujima tfeti misto
s poctem 798 lidi za dané obdobi. Dalsi ,,umisténi* jednotlivych kraji s po¢tem sebevrazd

viz tabulka 1 (Piiloha I). Udaje 0 poétu zemielych sebevrazdou jsou k datu 1. 1. 2010.

V nasledujicim grafu 2 (Ptiloha ) lze vidét srovnani sebevrazednosti lidi ve véku 15-19 let
mezi Moravskoslezskym, Zlinskym a Libereckym krajem za obdobi 1996-2010. Tyto kraje

byly zvoleny zamémé z diivodu poétu sebevrazednosti, viz tabulka 1 (Piiloha ). Ugelem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

grafu 2 (Ptiloha 1) je vidét rozdilnost mezi urcitymi kraji. Pfi pohledu na dany graf

muzeme pozorovat U vSech tii krajl mirny pokles s malymi vykyvy.

Tabulka 2 agraf 3 (Piiloha 1) ukazuji pocet lidi ve véku 15-19 let, ktefi spachali
sebevrazdu na tizemi CR v obdobi 1996-2010. V grafu 3 (Ptiloha I) Ize jednoznaéné vidét,
ze od roku 1996 do roku 2010 se pocet sebevrazd snizil a to 0 necelé 4 %. Pocet zemielych
Vv pribéhu tohoto obdobi zlstava s malymi vykyvy pfiblizn€ stejny. Jen z téchto udaja
nelze dé€lat jednoznacné zavéry, ato z davodu chybéjiciho udaje vyjadiujiciho pokles
poétu adolescentti v CR. Graf 4 (Pfiloha I) ukazuje pokles celkového poétu adolescenti

V na$i zemi.

Dulezity je ptepocet sebevrazd na 100 000 obyvatel vékové kategorie 15-19 let (Ptiloha I,
graf 5). V grafu 5 lze vidét zietelny pokles poétu lidi (v obdobi 1996-2001) s vyjimkou
roku 1999. V obdobi 2002-2006 je stav sebevrazednosti témét stabilni, kromé roku 2005,
kdy doslo k jeho malému sniZeni. Nejméné piipadi sebevrazd ve sledovaném obdobi bylo
v roce 2007, od té doby az do roku 2010 se jejich pocet zvysil, s vyjimkou roku 2009,
kdy byl zaznamenan pokles. Diky tomuto kolisani nelze fici, zda doslo v daném obdobi
1996-2010 k jednozna¢nému vzestupu ¢i sestupu sebevrazednosti U lidi ve véku 15-19 let.
Mnoho piipadl sebevrazedného jednani ale statistice unikne, nékteré sebevrazdy mohou
byt zaménény napfi. za urazy. Mnohonasobné vice je také pocet nedokonanych pokusi,

jejichz pocet nikdo nezna.

V Ceské republice se rozliuje 25 zptisobul sebevrazdy, a to podle 10. revize v podkapitole
snazvem Umyslné sebeposkozeni, které jsou oznadeny kédem X60-X84. V tabulce 3
(Ptiloha I) je uvedeno pét zpisobu, které patii mezi nejcastéjsi zpuisoby provedeni za dané
obdobi. Tabulka 3 (Ptiloha I) ukazuje, Ze nejrozsitenéjsim zptsobem provedeni sebevrazdy
je obéseni. Déle s velkym odstupem za ob&Senim nésleduje zastieleni, otrava, skok z vysky
apofezani ostrym predmétem. Z tabulky také vyplyva, ze doslo Kubytku ve vsech
zastoupenych zpusobech provedeni, kromé sebevrazd ostrym predmétem, kterych bylo

za roky 2006-2010 téméf stejné jako v piedchozim pétiletém obdobi.
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II. PRAKTICKA CAST
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11 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Prakticka cast bakaldiské prace se zabyva vyzkumem, ktery zjistuje prehled, nazory
azajem studentd o problematice zoblasti suicidia. Vyzkum byl uskute¢nén
prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které probéhlo na vybranych stiednich Skolach

ve Zlinském kraji v obdobi tinora roku 2012.

V praktické c¢asti jsem postupovala podle publikace Metody pedagogického vyzkumu
od Miroslava Chrasky (2007) a podle knihy Uvod do pedagogického vyzkumu dle Petera
Gavory (2010).

11.1 Vyzkumny problém

Jaky maji respondenti vybranych stiednich $kol Zlinského kraje piehled z oblasti suicidia,
jaky maji nazor na lidi, ktefi spachali sebevrazdu, zda Skoly uskuteénily pro své studenty
preventivni program proti sebevrazednému jednani ajestli studenti maji zijem

0 ziskéni vice informaci z dané problematiky?

11.2 Vyzkumné otazky

1) Jaky maji respondenti piehled z oblasti suicidia?

2) Jaky maji respondenti nazor na lidi, ktefi spachali sebevrazdu nebo se o ni jen
pokusili?

3) Je mezi respondenty odsuzujici lidi, ktefi spachali sebevrazdu nebo se o ni jen
pokusili, vice muzl nebo Zen?

4) Uskutecnily skoly pro své studenty preventivni program proti sebevrazednému
jednani?

5) M&li by respondenti ze SS zajem o uskuteénéni preventivniho programu proti

sebevrazednému jednani (o ziskani vice informaci z dané problematiky)?

11.3 Vyzkumné cile

1) Zjistit, jaky maji respondenti vybranych SS ve Zlinském kraji piehled z oblasti
suicidia.

2) Zjistit, jaky maji respondenti nazor na lidi, ktefi spachali sebevrazdu nebo se o ni
jen pokusili.

3) Zjistit, zda Skoly n€kdy pro respondenty uskuteCnily preventivni program proti

sebevrazednému jednani.
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4) Zjistit, zda by méli respondenti zajem 0 zrealizovani preventivniho programu proti
sebevrazednému jednani na jejich Skole (o ziskani vice informaci z dané

problematiky).

11.4 Hypotéza

1Hy: Pocet muzi odsuzujicich lidi, kteti spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen

pokusili, je stejny jako pocet zen.

1HA: Poéet muzi odsuzujicich lidi, kteti spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen

pokusili, je vétsi nez pocet Zen.

11.5 Druh vyzkumu

V pedagogice se uplatituji v soucasné dobé dva zdkladni vyzkumy, ato kvantitativni
vyzkum a kvalitativni vyzkum. Pro zpracovani vyzkumu této bakalaiské prace byla
zvolena kvantitativni metoda, protoze ,, vychdzi z presvédceni, ze existuje jedna objektivni
realita, kterd neni zavisla na nasich citech nebo presvédceni.” (Chraska, 2007, s. 9).
Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je, ze poskytuje piesnd anumerickd data,

jde o jednozna¢né formulovani vyzkumnych tdaja.

11.6 Druh vybéru

Existuje mnoho zplsobi, jak vybirat jedince tak, aby danou skupinu osob dobfie
reprezentovali. Pro ucely vyzkumu byl zvolen vybér zamérny. U tohoto druhu vybéru
nerozhoduje ndhoda, ale usudek vyzkumnika (Chraska, 2007, s. 22). Také zde hrala roli

ochota a spoluprace skol.

11.7 Metoda vyzkumu

Pro ziskdni informaci a zjiSténi danych cili bylo realizovano dotaznikové Setfeni, které
probihalo na vybranych Skolach v obdobi tinora roku 2012. Dotaznikové Setfeni probihalo

na stfednich Skolach ve Starém Mésté a Uherském Hradisti.

11.8 Charakteristika vybérového souboru

Za zakladni soubor se povazuji vSechny prvky patfici do skupiny, ktera se zkouma.
Vybérovy soubor je chapan jako urcitd cast prvkd vybrand ze zakladniho souboru

(Chraska, 2007, s. 20). Pfedmétem vyzkumu jsou jevy, v tomto piipadé jsou to lidé, ktefi
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se obvykle nazyvaji subjekty vyzkumu. Vymezeni zakladniho a vybérového souboru
je dalezité a musi byt pfesné, aby bylo zfetelné, na koho se vysledky vyzkumu vztahuji

(Gavora, 2010, s. 73).

Zékladni soubor tvoii studenti stiednich $kol v CR. Vybérovy soubor se vztahuje pouze na
studenty zamérné vybranych stfednich Skol ve Zlinském kraji, které jsem si zvolila

na zaklad¢ jejich ochoty spoluprace na daném vyzkumu.

11.9 Zpracovani dat

V ramci vyzkumu byly dotaznikové formuléfe distribuovany studentiim v celkovém poctu
150 kust. Z celkového poctu rozdanych dotaznikli se jich vratilo 142 zpét, procentualni
navratnost je 94,6 %. Aby se ze ziskanych udaji mohly zjistit potfebné informace,
je nezbytné tato data zpracovat. Analyza dat byla provedena pomoci téidéni dat prvniho
stupné atfidéni dat druhého stupné. U tfidéni dat prvniho stupné byly ziskané udaje
nejprve utiidény pomoci ¢arkovaci metody a poté z nich byly sestaveny tabulky cetnosti.
Pro lepsi srozumitelnost a piehlednost byla data z tabulek Cetnosti znazornéna i graficky.
U tfidéni dat druhého stupné byly vytvofeny kontingencni tabulky, zvoleny hladiny
vyznamnosti, uréen stupen volnosti atestovany dané hypotézy. Pomoci vzorct,
dle Chrasky (2007), byly z danych udaji vypocitany a ziskany kone¢né vysledky. Posledni

fazi je interpretace vysledkd vyzkumu.
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12 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Tabulka 4. Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Muz 65 46
Zena 77 54

Celkovy pocet respondenti byl 142. Chlapci bylo 65, tj. 46 % z celkového poctu

respondentt, divek bylo 77, tj. 54 % z celkového poctu respondentt.

Tabulka 5. Vek respondentit

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
15 let 14 10
16 let 20 14
17 let 36 25
18 let 49 35
19 let 23 16

Jelikoz byl vyzkum uréen studentim stfednich Skol, vék respondenti se pohyboval
vrozmezi 15 az 19 let. Nejvice respondentii bylo ve véku 18 let, nejméné jich bylo

zaznamenano ve veéku 15 let. Primérny vek ¢inil 17, 3 let.

Tabulka 6. Bydliste respondentui

Bydlisté Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Mésto 72 51
Vesnice 70 49

Pocty respondentit zijicich ve mésté ¢i vesnici se téméf shoduji. Respondentii Zijicich
ve mést¢ bylo onéco vice, celkem 72 lidi, coz znamend 51 % z celkového poctu

dotazanych arespondenti Zijici na vesnici bylo zaznamenano 70, jenz ¢ini 49 %

z celkového poctu dotazanych.
Otazka ¢. 1: Jak byste definoval/a jednou vétou pojem sebevrazda?

Na danou otdzku neodpovédelo 12 lidi, tj. 8 % z celkového poctu dotazovanych. Odpovédi
zbylych respondentii byly riznorodé. Jelikoz bylo 130 odpovédi, budou uvedeny jen
ty nejCastéjsi aty, které byly nejvice zajimavé. Prvni nejCastéj$i odpovédi bylo,
ze sebevrazda je ukonceni Zivota, tato odpovéd’ byla shodnd u 38 respondentd, coz
znamena 29 % z dotdzanych. Druhou nej€astéjsi odpovedi bylo, Ze sebevrazda znamena

zabiti sebe sama ¢i sebezabiti, timto zpisobem odpovédelo 27 dotdzanych, tj. 21 %. Dalsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

odpovédi respondenti bylo, ze sebevrazda je unik od problémi, timto zplisobem
odpovédélo 8 lidi, tj. 6 %. DalSich 6 respondentd, tj. 5 %, definovalo sebevrazdu jako
pouhy pokus ¢i sebeposkozeni a u 3 respondentli je sebevrazda sobecky ¢in, kterym ublizi
blizkému okoli, pfedevsim roding. V dotazniku se objevily i zajimavé definice - jako napf.
sebevrazda je opusténi pozemského svéta vlastni rukou, které nic netesi. Sebevrazda
je iracionalni, nesmyslny akt psychického selhani. Sebevrazda je feSeni, které nabizi
smazani vSech problémua srizikem, Zze se smaze uplné vSechno nebo sebevrazda je

vysvobozeni nebo bldznovstvi.

Komentar: 12 respondenti na danou otazku neodpovédélo, a to bud’ z divodu neznalosti,
nebo neochoty odpovédét, dalsi dva respondenti sebevrazdu definovali jako: ,,demence*
a,,je to blbost®. Zbylych 128 lidi umélo na danou otdzku odpovédét, €ili znaji a chapou,

co dany termin znamena.

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze by mohla byt pro Vas sebevrazda reSenim Vasich vaznych

problémii?

Graf 6. Myslite si, Ze by mohla byt pro Vas sebevrazda resenim Vasich vaznych problémii?
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Respondentim byla v dotazniku polozena otazka, zda by mohla byt pro né sebevrazda
feSenim jejich vaznych problému. Na otdzku odpovédélo kladn€ 31 respondentd, tj. 22 %

a zapornych odpovédi Cinilo 111, tj. 78 % z celkového poctu dotdzanych.
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Otazka ¢. 3: Jaka je podle Vas nejéastéjsi pri¢ina sebevrazd u adolescentii?

Tabulka 7. Nejcastejsi priciny sebevrazd U adolescenti

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Problémy s vrstevniky 15 11
Problémy ve Skole 23 16
Psychické problémy 58 41
Problémy V rodiné 19 13
Problémy s partnerem/partnerkou 23 16
Jiné (dopiste) 4 3

Za nejcastéjsi pti¢inu sebevrazd U adolescentii povazuji respondenti psychické problémy,
danou odpovéd’ zvolilo 58 lidi, tj. 41 % z celkového poctu dotazanych. Za druhou
nejcastejsi pricinu sebevrazd zvolili Skolni problémy a problémy s partnerem ¢i partnerkou,
poté rodinné problémy. Do jinych moznosti respondenti zahrnuli drogy (2x), alkohol
a dluhy.

Komentar: Literatura uvadi rodinné problémy jako nejéastéjsi dtivody sebevrazd.

Otazka ¢. 4: Jaky je podle Vas nejcastéjsi zptasob, kterym se lidé pFipravili o Zivot?

Piifad’te ¢isla od 1-5 (1- nejcéastéjsi zptisob, 5- nejméné Casty zpusob).

Pii stanoveni charakteristiky polohy u dané otazky byla pouzita funkce modus, coz ,je
hodnota, kterd se Vv daném souboru dat vyskytuje nejcasteji, ktera ma nejvetsi cetnost.
(Chraska, 2007, s. 50). Za prvni nejcastéjSi zplisob sebevrazdy povazovali respondenti
obéSeni, za druhy nejcastéjsi zplsob potfezani zil, jako tieti zptisob sebevrazdy zvolili skok
z vysky, za mén¢ Casty zplsob sebevrazdy povaZzovali otravu a za nejméné Casty pokladali

zastfeleni.
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Otazka ¢. 5: Znate néjaké zarizeni ve VaSem okoli, které by mohlo pomoci lidem

Vv takové Zivotni krizové situaci? Pokud ano, napiste alespon dvé zarizeni.

Graf 7. Znate néjaké zarizeni ve VasSem okoli, které by mohlo pomoci lidem Vv takové Zivotni

krizové situaci?
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Vice nez polovina dotdzanych nezna ve svém okoli zddné zafizeni, které by pomohlo
¢lovéku, jenZ je Vv krizové situaci a pfemysli nad sebevrazdou. Zbylych 57 dotazanych
odpovédelo, Ze ve svém okoli takové zafizeni znaji. Z tohoto poctu dotazanych jmenovalo

pouze 7 respondentii dané zafizeni, ato Stfedisko vychovné péce Help Vv Uherském

vvvvv

Komentar: Ze 142 dotazanych odpovédélo jen 7 lidi, ostatni dané dvé zafizeni neznaji.
Z toho jednoznacné vyplyva, ze témétr vétSina respondentl, tj. 95 %, nema absolutné
piehled aneni dostate¢né informovana, coz pokladam za velky nedostatek. Podle mého
nazoru by méli dospivajici védet, kde mohou Vv ptipade zavaznych zivotnich problému najit

pomoc.
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Otazka €. 6: Odsuzujete lidi, ktef'i spachali sebevrazdu nebo se o ni jen pokusili?

Pro¢?

Graf 8. Odsuzujete lidi, kteri spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen pokusili?
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Studentiim byla polozena otazka, zda odsuzuji lidi, kteti spachali sebevrazdu nebo se 0 ni
jen pokusili a pro¢. Na danou otazku odpovédélo kladné 39 respondentd, tj. 27 %, zaporné
odpovédélo 103 respondentt, tj. 73 %. Autorku bakalarské prace zajimalo, zda jsou
odsuzovani lidé, ktefi spachali sebevrazdu nebo se 0ni jen pokusili, vice muzi nebo

Zenami. Proto byla definovana nésledujici nulova a alternativni hypotéza:

1Ho: Pocet muzi odsuzujicich lidi, ktefi spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen pokusili, je
stejny jako pocet zen.

1HA: Pocet muzi odsuzujici lidi, ktefi spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen pokusili, je
vEtsi neZ pocet Zen.

Tabulka 8. Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

Odpovédi Muzi Zeny p)
Ano 20 19 39
Ne 45 58 103
) 65 77 142

Ctyfpolni tabulka méa 1 stupeii volnosti podle vzorce (r-1)*(s-1) uvedené v publikaci
Chrasky (2007). Vypocitana hodnota X2 se srovnava s kritickou hodnotou (3,841) pro 1

stupenl volnosti a zvolenou hladinou vyznamnosti (0,05).
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Vypocet testového kritéria dle vzorce:

% %= n*(ad-bc)?/(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)
¥ 2= 142*(1160-855)°/39*65*77*103

% 2= 142*93 025/20 105 085

X 2= 0,657 = (Testovaci kritérium)

Tabulka 9. Statistické metody a jejich hodnoty

Statistické metody Hodnoty
Testovaci kritérium 0,657
Hladina vyznamnosti 0,05
Stupen volnosti 1
Kriticka hodnota testového kritéria 3,841

Po dosazZeni ¢iselnych hodnot do vzorce a jeho vypoétu je ziskana hodnota X2, ktera ¢ini

0,657. Vypocitana hodnota X2 (0,657) je mensi nez hodnota kriticka (3,841), proto byla

odmitnuta alternativni hypotéza a piijata hypotéza nulova — Po¢et muzi odsuzujicich lidi,

ktefi spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen pokusili, je stejny jako pocet Zen.

Na otazku, pro¢ odsuzuji sebevrahy, respondenti uvadéli, ze existuji i jina feSeni. Také

sebevrahy oznacuji za zbabélce, sobce a bezohledné lidi, kteti nemysli na své blizké,

kterym timto hodné€ ublizi. Respondenti odsuzuji takové sebevrahy, ktefi uteCou od svych

problémd, ale tyto problémy pienechaji na ostatnich (napf. dluhy). Nikdo nema pravo

si vzit zivot, protoze si ho sam nedal, byla jedna z dalsich odpovédi.

Otazka €. 7: Premyslel/a jste nebo premyslite 0 sebevrazdé?

Graf 9. Premyslel/a jste nebo premyslite 0 sebevrazde?
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Zvyzkumu vyplyva, ze vice jak polovina dotdzanych nad sebevrazdou nikdy
nepremyslela, ale jsou zde i takovi, ktefi nad sebevrazdou n¢kdy v minulosti pfemysleli,

tj. 36 %.

Komentar. Domnivam se, Ze zjisténé hodnoty mohou byt nepiesné, z ditvodu strachu
respondentii ptfiznat se nebo se odliSovat od vétSiny. 36 % respondentd, ktefi nékdy
v minulosti mysleli na sebevrazdu, je hodné - ve skute¢nosti v§ak mtize byt toto ¢islo kvuli
uvedenym divodim jesté vEtsi.

Otazka ¢. 8: Odpovézte na tuto otazku, pokud jste odpovédél/ v otazce €. 7 velmi

casto, Casto, obc¢as nebo ziidka. Co Vas vedlo kK danym mySlenkam?

Tabulka 10. Duvody, které vedly respondenty k myslenkam na sebevrazdu

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Problémy V rodiné 19 37
Problémy s ptitelem/piitelkyni 12 23
Problémy ve skole 10 20
Problémy s vrstevniky 3 6
Umirti blizké osoby 1 2
Sexuélni problémy 0 0
Jiné (dopiste) 6 12

Problémy Vv roding byly zvoleny jako nejcastéjsi divod vedouci respondenty k myslenkam
na sebevrazdu, jednalo se 037 % respondentl. Druhym nej€ast&jsim divodem uvedli
problémy s pfitelem ¢i pfitelkyni, tj. 23 % a tfetim nejcastéjSim diivodem byly Skolni
problémy, timto zplisobem odpovédélo 20 % respondentd. Mezi méné Casté divody byly
problémy s vrstevniky, amrti blizké osoby nebo byly uvedeny i jiné divody, a to zdravotni

problémy, alkohol, psychické problémy nebo jen dokonce zvédavost.
Otazka ¢. 9: Mél/a jste nebo mate konkrétni sebevraZedné fantazie?

Tabulka 11. Mél/a jste nebo mdate konkrétni sebevrazedné fantazie?

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 32 23
Ne 110 77

Jak je mozné vycist z tabulky, pocet respondentl, ktefi maji konkrétni sebevrazedné

fantazie, je 32 z celkového poctu dotazanych, jedna se tedy 0 23 %.
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Otazka ¢. 10: Pokusil/a jste se zrealizovat své mySlenky a spachat sebevrazdu?

Graf 10. Pokusil/a jste se zrealizovat své myslenky a spdachat sebevrazdu?
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Z vyzkumu vyplyva, Zze se 6 respondenti pokusilo zrealizovat své myslenky a spachat

sebevrazdu. Jednalo se 0 jednoho muze a pét Zen.

Komentar: Podle mého nazoru muze byt tento tdaj zkresleny a ve skuteénosti mize byt
pravdépodobné vyssi. Opét zde mohl hrat roli strach z pfiznani tohoto ¢inu. Dané hodnoty
by se nemély podcenovat. Je obecné znamo, Ze se Zeny pokouseji 0 sebevrazdu Castéji nez
muzi.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze lidem, ktefi trpi sebevraZzednymi mySlenkami, mohou
pomoci odbornici nebo se s tim ¢lovék dokaZe vyrovnat sam ¢i sta¢i pomoc blizkych

osob?

Tabulka 12. Myslite si, zZe lidem, kteri trpi sebevrazednymi mysSlenkami, mohou pomaoci

odbornici nebo se S tim clovek dokaze vyrovnat sam ¢i staci pomoc blizkych osob?

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Odbornici 74 52
Clovék se s tim sam vyrovna 6 4
S pomoci blizkych osob 62 44

Nejvice respondentl, tj. 74, zastdva nazor, ze lidem, ktefi trpi sebevrazednymi
myslenkami, mohou pomoci nejvice odbornici. 62 dotazanych uvedlo, Ze t€émto lidem staci
pomoc blizkych osob a 6 respondentl je presvédceno, ze se S tim Clovek dokaze vyrovnat

sam.
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Otazka ¢. 12: Kdybyste mél/a myslenky na sebevraZdu, svéril/a byste se nékomu?

Pokud ano, napiste komu. (napf. rodice, kamarad/ka, pedagog aj.)

Tabulka 13. Kdybyste mél/a myslenky na sebevrazdu, svéril/a byste se nékomu?

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano 52 37
Ne 90 63

Graf 11. Komu byste se svéril/a S myslenkami na sebevrazdu?
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Z vysledkl lze vidét, ze ptevazuje vice respondentl, ktefi by se svymi myslenkami na
sebevrazdu nikomu nesvéfili. Ostatni respondenti, tj. 37 %, by se svymi myslenkami
na sebevrazdu svétilo. Nejcastéji by se respondenti svéfili svym kamaradim, poté svym
partnertim, pak rodin¢ a v posledni fad¢ odbornikiim.

Komentar: Je logické, ze by si respondenti vybirali lidi, kterym by se své&fili S t€émito
mySlenkami, podle oblibenosti a podle toho, jak jsou jim v tomto adolescentnim obdobi
blizci. V prvni fadé by se vSak méli svéfit odbornikiim, kteti maji odborné znalosti

a dokazou jim na rozdil od jejich kamarada 1épe pomoci.
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Otazka ¢. 13: Odkud jste ziskal/a doposud nejvice informaci 0 sebevraZzedném
jednani?

Graf 12. Nejcastéjsi zdroj respondentii 0 sebevrazedném jednadni
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Z grafu vypliva, ze nejcastéj$im zdrojem informaci jsou média, poté pratelé, Skola a na

poslednim mist¢€ rodice.

Komentar: Prelom 20. a21. stoleti je nazyvan vékem informacnim S obrovskym vlivem
masové komunikace na spolecnost, proto nejsou zjisténi v tomto grafu Gplné prekvapujici.
Velkym zklamanim pro mé bylo, Ze Skoly své studenty 0 dané problematice témé&r
neinformuji.

Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze zverejnovani sebevrazd v médiich muZe svadét
apodnécovat lidi k dalSim sebevrazdam (Ze muZe byt jakymsi navodem na
sebevrazdu)?

Graf 13. Myslite si, ze zverejiiovani sebevrazd vV médiich miize svadét a podnécovat lidi

k dalsim sebevrazdam?
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Témert dvé tietiny dotazovanych uvedlo, Zze podle nich média mizou navadét a podnécovat

lidi k dalsim sebevrazdam, za to jedna tietina byla pfesvédc¢ena 0 opaku.

Komentdr: Je obecné znamo, Z7e média na spoleCnost maji vliv, jak pozitivni,
tak i negativni. VétSina respondentd se domniva, Ze V oblasti sebevrazedného jednani

pusobi na lidi média negativné.
Otazka ¢. 15: Myslite si, Ze by medialni kamparn, ktera by ukazala pfi¢iny, moZnou
prevenci a objasnila vefejnosti danou problematiku, pomohla sniZit pocet sebevrazd?

Graf 14. Myslite si, ze by medidlni kampan, ktera by ukdzala priciny, moznou prevenci

a objasnila verejnosti danou problematiku, pomohla snizit pocet sebevrazd?
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Vice jak polovina respondentt souhlasila, ze by medidlni kampan mohla snizovat pocet

sebevrazd, 40 % dotazanych si mysli opak.

Komentar: Respondenti, kteti korespondovali S nazorem, Ze by medidlni kampan mohla
pomoci se snizenim poctu sebevrazd, jsou pravdépodobné piesvédceni i 0 pozitivnim vlivu
medii na spole¢nost. Neustale je z médii slySet 0 kampani proti HIV, anorexii, domacimu
nasili, §ikan&, drogam aj. V CR by mohlo kone&né dojit i k dal§im novym kampanim, které
by se tykaly sebevrazedného jednani. Myslim, Ze takovd kampan by byla od spole¢nosti

uvitana vice, nez dalsi kampan o HIV, o které jsme jiz slySeli nékolikrat.
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Otazka ¢. 16: Uskutecnila nékdy Vase §kola preventivni program proti sebevrazdam?

Graf 15. Uskutecnila nékdy Vase skola preventivni program proti sebevrazdam?
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V grafu Ize jednoznaéné vidét, Ze zadna skola neuskuteénila pro své studenty preventivni

program proti sebevrazdam.

Komentar: Mnoho lidi, zvlasté¢ pedagogt, by se mohlo ohrazovat tim, Ze je v soucasné
dobé¢ na Skolu ina né pfeneseno vice povinnosti, neZ tomu bylo difive a ze na takovou
formu prevence nezbyva dostatek Casu. Domnivam se, Zze realizace preventivniho
programu proti sebevrazednému jedndni je stejné dulezita jako realizace preventivnich
piednasek proti Sikan¢, HIV a drogam. Jedna se 0 vhodny zptsob, jak dostat dospivajicim

toto zavazné téma do podvédomi.

Otazka €. 17: Odpovézte na tuto otiazku, pokud jste odpovédél/a v otazce €. 16 NE.
Mél/a byste zajem O preventivni program proti sebevrazdam na Vasi Skole (ziskani

vice informaci 0 dané problematice)?

Graf 16. Meél/a byste zdjem 0 preventivni program proti sebevrazdam na Vasi skole?
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Z celkového poctu dotazovanych odpovédélo 92 lidi, tj. 65 %, ze by méli zijem
0 preventivni program proti sebevrazdam. Zbylych 35 % respondentd zajem 0 preventivni

program proti sebevrazdam nemélo.

Komentadr: Zde je prvni divod, pro¢ uskutecnit na Skolach preventivni program proti

sebevrazdam - samotny z4jem respondentul.

Otazka ¢. 18: Odpovézte na tuto otazku, pokud jste odpovédél/a v otazce ¢. 17 ANO.

Jaka forma by se Vam nejvice libila?

Graf 17. Jakad forma by se Vam nejvice libila?

50 -45(49%)
‘:E
s 40
o)
§ 30 24 (26%)
8 20 17 (18%)
5] 0
;é’: 10 6 (7%) ;
0 ||
PfednaSka Peer  Zabavna Diskuze Jiné
program forma- (dopiste)
hry
Odpovedi

Z grafu je zietelné, Ze by respondenti nejvice uvitali preventivni program uskute¢nény

formou piednasky, poté se priklanéli k diskuzi, méné uz k peer programu a hram.

12.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Ke kazdé vyzkumné otazce se vztahuji urcité otdzky z dotazniku.

1) Jaky maji adolescenti piehled z oblasti suicidia?

Otazky 7 dotazniku ¢. 1, 3, 4, 5, 11

Respondentim byla Vv dotazniku poloZena otdzka, jak by definovali pojem
sebevrazda. 12 respondentti na danou otazku neodpovédélo a 2 respondenti uvedli
nekorektni definici. Ostatni respondenti vymezili sebevrazdu Vv podstaté spravne.
Dale méli respondenti urCit nejCastéjSi pricinu sebevrazd u adolescentt.
Za nejcastéjsi pri¢inu zvolili psychické problémy. Dle Koutka a Kocourkové (2003,
s. 40) i jinych dalSich autord se za nejcastéjsi pficinu pokladaji rodinné problémy.

Lze vidét, Ze studenti maji zkreslenou piedstavu 0 pfi¢inach sebevrazedného
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2)

jednani a téméf polovina z nich vychézela z predsudkd, Ze sebevrahem casto byva
psychicky naruSend osoba. Dotdzani méli zvolit nejCastéjsi zpisob, kterym
se adolescenti pfipravili 0 Zivot. Za nejcastéjs$i zpusob zvolili strangulaci, poté
poiezani zil, dale skok ZzvySky, otravu ajako posledni zastieleni.
Koutek a Kocourkova (2003, s. 36) uvadéji za nejCastéjSi zpusoby sebevrazd
u adolescentti intoxikaci 1éky aftezné rany. Nejcastéji si lidé vybiraji takovou
metodu a prostfedky, které jsou jim nejvice dostupné. Na otazku, zda znaji
respondenti né&jaké zafizeni, které by pomohlo lidem v krizové zivotni situaci
a myslenkami na sebevrazdu, odpovédélo jen 7 lidi spravné. Zbylych 135
respondentll dané zafizeni neznd, z toho jednoznacné vyplyva, Ze téméf vétSina
respondentd, tj. 95 %, nemaji absolutné piehled a nejsou dostate¢né informovani,
coz pokladam za velky nedostatek. Podle mého nazoru by méli dospivajici vedét,
kde mohou najit pomoc V ptipadé svych problému. Dotdzani, na otazku, zda lidem
trpici sebevrazednymi myslenkami mohou pomoci odbornici, nebo se s tim ¢loveék
dokéze vyrovnat sdm ¢i S pomoci blizkych osob, odpovédéEli na moznost prvni, €ili
odborniky. Poté spomoci blizkych osob aVv nizkém poctu zastoupeni volili

variantu, Ze se S tim ¢loveék dokdze vyrovnat sam.

Z vysledku vyplyva, Ze piehled respondenti je 0 dané problematice nedostacujici a
povrchni. Nevédi, co byva nejhlavnéjsi pri¢inou sebevrazedného jednani a kde
mohou sehnat pomoc, pokud by méli vazné problémy.

Jaky maji adolescenti nazor na lidi, ktefi spachali sebevrazdu nebo se o ni jen
pokusili?

Otazka 7 dotazniku ¢. 6

Z vyzkumu vyplyva, Ze se vyskytuje vice lidi, ktefi sebevrahy neodsuzuji, v naSem
piipadé se jedna 0 103 respondentu, tj. 73 %. Zbylych 39 respondentu, ¢ili 27 %,
sebevrahy i jejich pokusy odsuzuji. Na otazku, pro¢ odsuzuji sebevrahy, uvadeéli,
ze existuji 1jiné feSeni. Také sebevrahy oznacili za zbabélce, sobce a bezohledné
lidi, kteti nemysli na své blizké, kterym timto ¢inem hodné ublizi. Respondenti
odsuzuji takové sebevrahy, ktefi uteCou od svych problémd, ale tyto problémy
pfenechaji na ostatnich (napi. dluhy). Nikdo nema préavo si vzit Zivot, protoze si ho

sam nedal - byla jedna z dalsich odpovédi.
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3) Je mezi respondenty, odsuzujici lidi, ktefi spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen

pokusili, vice muZzi nebo Zen?

Otazka 7 dotazniku ¢. 6

Mezi pohlavim respondentii a jejich ndzory na sebevrahy neni vztah, pohlavi
respondentli nema na jejich nazory vliv. Dle ziskanych dat a vypoctu, byla pfijata
nulova hypotéza - Poc¢et muzii odsuzujicich lidi, kteti spachali sebevrazdu nebo se
0 ni jen pokusili, je stejny jako pocet zen.

4) Uskutecnila $kola pro své studenty preventivni program proti sebevrazdam?
Otazka z dotazniku ¢. 16
Z4dny z respondenttl neodpovédél na danou otazku kladng. BohuZel ani jedna ze
Skol, kde se provadélo dotaznikové Setfeni, jeSté neuskuteCnila pro své studenty
preventivni program proti sebevrazdam.

5) Méli by studenti SS zdjem O uskuteinéni preventivniho programu proti
sebevrazednému jednani (o ziskani vice informaci z dané problematiky)?
Otazky 7 dotazniku ¢. 17
O ziskani vice informaci z oblasti sebevrazedného jednani by mélo zajem 92
respondent, tj. 65 %.

Komentar: Zajem respondenti mé velmi piekvapil. Vzhledem K vysokému zdjmu

by se mél preventivni program proti sebevrazednému jednani uskutecnit.

12.2 Doporuceni pro praxi

Po zjisténi nezbytnych informaci a jejich zhodnoceni je vhodné poskytnout doporuceni za
ucelem vytvofeni prevence na Skolach azvySeni informovanosti  tykajici
se sebevrazedného jednani. JelikoZ ani jedna ze Skol neuskutecnila preventivni program
proti sebevrazdam a ze strany studentd je poptavka naramné vysoka, doporucila bych
Skolam pozitivné pfistoupit k dané problematice a preventivni program proti suicidiu
zrealizovat. Sest respondenti se pokusilo o sebevrazdu, tj. dal§i diivod, pro¢ preventivni
program uskutecnit. V preventivnim programu by se méli zaméfit na problémy, se kterymi
se adolescenti nejvice setkavaji, poskytnout kontakty na zafizeni, kterd pomohou
studentim pfi feSeni jejich problému. Preventivné program by mé byt také orientovan na
fakta o sebevrazdé a m¢l by upozornit studenty na piiznaky a sebevrazedné varovné
signaly. Vytvofeni propagacnich prvki (klicenky, tuzky, tricka) mize pomoci ke zvyseni

informovanosti  z oblasti suicidia, dale tak i vyroba riznych brozurek, plakata
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¢i vzdelavacich videi. Bezvyznamna by nebyla ani medialni kampan uskute¢nénd napf.
prostfednictvim Ministerstva zdravotnictvi. Média maji na spolecnost velky vliv, v tomto
piipadé by Slo 0 vliv pozitivni, kdy by medidlni kampan ukazala ptfi¢iny, moznou prevenci
a objasnila vefejnosti danou problematiku, a tim se pokusila snizit pocet sebevrazedného

jednani.
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ZAVER

Bakalatfskd prace se zabyvala problematikou sebevrazd se zaméfenim na obdobi
adolescence. V prvni ¢asti byly popsany zakladni pojmy z oblasti suicidia, pohled
na sebevrazdu v déjinach lidstva, obdobi adolescence, formy a druhy suicidia a zptusoby
suicidalniho jednani. Pozornost byla vénovana rizikovym faktoriim u adolescentt, prevenci
a n¢kterym druhiim pomoci z oblasti krizové intervence. Déle zde byly zahrnuty statistické

udaje z oblasti sebevrazd.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaky maji studenti vybranych sttednich kol ze Zlinského
kraje pichled z oblasti suicidia, jaky maji nazor na sebevrahy, zda Skoly uskutecnily
pro své studenty preventivni program proti sebevrazednému jednani a jestli studenti maji
zajem O ziskani vice informaci z dané problematiky. Vyzkum ukazal, ze ptehled
respondentti z oblasti suicidia je nedostacujici a povrchni. Dale bylo zjisténo, Ze 73 %
respondentt je K sebevrahiim tolerantni a neodsuzuji je za jejich ¢iny. Také se ukazalo,
zeani jedna ze Skol neuskutecnila pro své studenty preventivni program proti
sebevrazednému jednani. Pficemz 65 % respondentll Vv dotazniku uvedlo, ze by mélo
0 preventivni program zijem. Na zaklad€ zjiSténi dotaznikového Setfeni bych Skolam

doporucila preventivni program proti sebevrazednému jednani zrealizovat.

Smrt, jako takova, nepatii K obvyklym tématim Vv lidské komunikaci, to se tyka
i problematiky sebevrazd. Je na case se do ,kyselého jablka*“ zakousnout anebat se
vénovat tomuto problému vétsi pozornost. Spolecenskéd diskuze na téma sebevrazedného
jednani ma nejenom informativni, ale ipreventivni ucinek. Jak uz bylo nékolikrat
zminovano, prevence z hlediska sebevrazednosti je velmi dulezita a ma svou vyznamnou
roli. Dilezita je realizace preventivnich programit, kampani a akci, kde by dospivajici
ziskali vétsi prehled aveédeéli, kam se s jakymkoli problémem nebo S mysSlenkou na

sebevrazdu mohou obratit a kde se jim dostane odborné pomoci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR Ceska republika
HIV ~ Human immunodeficiency Virus (Ztrata lidské imunity)

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

SS Stfedni Skola
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PRILOHA PI GRAFY A TABULKY STATISTIK

Graf 1. Zemieli sebevrazdou na vizemi dnesni Ceské republiky
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Zdroj: Cesky statisticky tfad

Tabulka 1. Sebevrazednost dle krajii v obdobi 2006-2010

Umisténi Kraj Pocet
1. Moravskoslezsky | 872
2. Stiedocesky 843
3. Hl.m.Praha 798
4. Jihomoravsky | 675
5. Ustecky 608
6. Olomoucky 518
7. Zlinsky 438
8. JihoCesky 423
9. Plzensky 415
10. Kralovéhradecky | 392
11. Pardubicky 334
12. Vysoc€ina 280
13. Karlovarsky 240
14. Liberecky 233

Zdroj dat: Cesky statisticky urad



Graf 2. Sebevrazednost ulidi ve véku 15-19 let v Moravskoslezském, Zlinském
a Libereckem kraji za obdobi 1996-2010.
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Zdroj dat: Cesky statisticky ufad

Tabulka 2. Sebevrazednost lidi ve véku 15-19 let v CR za obdobi 1996-2010

Roky 15-19 let
2010 43
2009 31
2008 42
2007 29
2006 42
2005 37
2004 43
2003 43
2002 44
2001 39
2000 42
1999 58
1998 52
1997 66
1996 71

Zdroj dat: Cesky statisticky Giad



Graf 3. Sebevrazednost lidi ve véku 15-19 let v CR za obdobi 1996-2010
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Zdroj dat: Cesky statisticky Gfad

Graf 4. Pocet lidi ve véku 15-19 let v CR za obdobi 1996-2010
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Zdroj dat: Cesky statisticky ufad




Graf 5. Sebevrazdy lidi ve veku 15-19 let na 100 tis. obyvatel
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Zdroj dat: Cesky statisticky Gfad

Tabulka 3. Pocet sebevrazd podle zpiisobu provedeni za obdobi 2001-2010

Ostry
Roky ObéSeni | Zastfeleni| Otrava Skok z vySek | predmét
2001-2005 4 844 860 810 677 269
2006-2010 4518 709 684 570 270

Zdroj dat: Cesky statisticky Gifad



PRILOHA P II: DOTAZNIK
Dobry den,

jsem studentkou Fakulty humanitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ a obracim
se na Vas s zadosti 0 vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro
vypracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace. Dotaznik je zcela anonymni a zjisténé
informace pouZiji pouze pro vySe zminéné vyzkumné ucely. Prosim Vas 0 jeho pravdivé

vyplnéni.
Dé&kuji Vam za spolupraci a ochotu vyjadtit Vas nazor.

Nora Vasickova

Pohlavi:

a) Muz

b) Zena
Vék: ...............
Bydliste:

a) Mesto

b) Vesnice

1) Jak byste definoval/a jednou vétou pojem sebevrazda?
2) Myslite si, Ze by mohla byt pro Vas sebevrazda feSenim vaznych problému?
a) Ano
b) Ne
3) Jaka je podle Vas nejcastéjsi pri¢ina sebevrazd u adolescenta?
a) Problémy s vrstevniky
b) Problémy ve Skole

c) Psychické problémy



d) Problémy V rodiné
e¢) Problémy s partnerem/partnerkou
f) Jiné (dopiste) .............oeeeennnl.

4) Jaky je podle Vas nejcastéjsi zpusob, kterym se lidé pripravili o Zivot? Prirad’te

¢isla od 1-5 (1- nejcastéjsi zpiisob, 5- nejméné Casty zpusob).
Otrava .......
Skok z vysky .......
Zastteleni  .......
Obéseni .......
Pofezani zil .......

5) Znate néjaké zarizeni ve VaSem okoli, které by mohlo pomoci lidem Vv takové

Zivotni krizové situaci? Pokud ano, napiste alespon dvé zarizeni.

6) Odsuzujete lidi, kteri spachali sebevrazdu nebo se 0 ni jen pokusili? Proc?
a) Ano
b) Ne
PrOC T
7) Pfemyslel/a jste nebo premyslite 0 sebevrazdé? (zakrouzkujte jednu mozZnost)
velmi Casto — Casto — obcCas — zfidka - nikdy
8) Pokud jste odpovédél/a v otazce €. 7 ano, co Vas vedlo kK danym myslenkam?
a) Problémy v rodiné
b) Problémy s ptitelem/pftitelkyni
c) Problémy ve skole
d) Problémy s vrstevniky

e) Umirti blizké osoby



f) Sexualni problémy
2) Jiné (dopiSte): ...vvvviiriiiiii e
9) Mél/a jste nebo mate konkrétni sebevrazedné fantazie?
a) Ano
b) Ne
10) Pokusil/a jste se zrealizovat své mySlenky a spachat sebevrazdu?
a) Ano
b) Ne

11) Myslite si, Ze lidem, kteFi trpi sebevraZzednymi mysSlenkami, mohou pomoci

odbornici nebo se s tim ¢lovék dokaZe vyrovnat sam ¢i sta¢i pomoc blizkych osob?
a) Odbornici
b) Clovék se s tim sam vyrovna
c) S pomoci blizkych osob

12) Kdybyste mél/a mySlenky na sebevrazdu, svéril/a byste se nékomu? Pokud ano,

napiste komu. (napr. rodi¢e, kamarad/ka, pedagog aj.)

13) Odkud jste ziskal/a nejvice informaci 0 sebevrazedném jednani?
a) Skola
b) Média (internet, TV, tisk)
c) Pratelé
d) Rodice
e) Jiné (dopiste)................

14) Myslite si, Ze zverejiovani sebevrazd Vv mediich miiZe svadét a podnécovat

k dal$sim sebevraZzdam (Ze miZe byt jakymsi navodem na sebevrazdu)?
a) Ano

b) Ne



15) Myslite si, Ze by medialni kamparn, ktera by ukazala pri¢iny, moZnou prevenci

a objasnila verejnosti danou problematiku, pomohla sniZit pocet sebevrazd?
a) Ano
b) Ne

16) Uskutecnila nékdy Vase Skola preventivni program proti sebevrazdam?
a) Ano
b) Ne

17) Odpovézte na tuto otazku, pokud jste odpovédél/a v otazce €. 17 NE. Méla/a byste
Zajem O preventivni program proti sebevrazdam na Vasi Skole (ziskani vice informaci

0 dané problematice)?

a) Ano
b) Ne

18) Odpovézte na tuto otiazku, pokud jste odpovédél/a v otazce ¢. 18 ANO. Jaka

forma by se Vam nejvice libila?
a) Prednaska
b) Peer program
¢) Zabavna forma- hry
d) Diskuze

) JIN€ (dOPISTE) ...t



