Příloha k protokolu o SZZ č.



Student                     Eliška PŠENČÍKOVÁ

Vysoká škola :
Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně

Fakulta:             Fakulta technologická


Aprobace  Chemie a technologie potravin








     

Ústav:

Ústav potravinářského inženýrství
Recenzent *)  Ing. František BUŇKA, Ph.D.

Datum odevzdání posudku :



Vedoucí *)   Ing. Helena KADIDLOVÁ






 

Bakalářské práce  

Posudek BAKALÁŘSKÉ práce


(téma)

Návrh doporučených dávek potravin pro vybrané skupiny obyvatel

V bakalářské práci se autorka zabývá návrhem doporučení založených na skupinách potravin, tzv. doporučených dávek potravin, které jsou 3. úrovní výživových doporučení. Tuto úroveň je možné označit za velmi důležitou, neboť by s ní měli pracovat běžní občané a tudíž tato doporučení musí být formulována srozumitelně, jasně a zřetelně, tj. ve formě konkrétních potravin. Tyto doporučené dávky potravin byly stanovovány odpovědnými orgány v minulých letech, ale v současné době státní orgány na tuto úlohu téměř rezignovaly a aktivitu vyvíjí pouze nevládní organizace.

V prvních dvou kapitolách studentka charakterizuje základní pojmy – nutriční standardy, obecná výživová doporučení a doporučení založená na skupinách potravin a následně charakterizuje základní složení potravin. Ke zpracování této části byla použita především tuzemská literatura, kterou autorka mohla obohatit o zahraniční materiály. Rovněž množství citované literatury by mohlo být větší. K této části mám následující připomínky a dotazy:

· návrh výživových doporučených dávek by bylo vhodné ocitovat z původního zdroje, nikoliv z přepisu do skript – byť jsem jejich spoluautorem,

· str. 15 – bylo by vhodné sjednotit psaní názvů chemických sloučenin, resp. enzymů,

· str. 16 – není zcela zřejmé o jakých dílech autorka mluví při poměru bílkovin, tuků a sacharidů (zřejmě jde o poměry hmotnostní?),

· str. 18 – energetický obsah 1 g tuku je uveden ve vyhlášce 450/2004 Sb. mírně jinak,

· str. 22 a následující – nejsou zcela zřejmé pojmy „denní dávka“ a „doporučený příjem“ – žádám studentku, aby se při obhajobě k tomuto vyjádřila.

Následující dvě kapitoly jsou věnovány praktické části, a to sestavení, optimalizaci a nutričnímu vyhodnocení jídelních lístků. Na základě řady sestavených jídelních lístků byla odhadnuta doporučená dávka potravin pro lehce a středně těžce pracující muže a ženy v produktivním věku (19 až 59 let). Metodu aproximace doporučení založených na skupinách potravin prostřednictvím konkrétních jídelních lístků je možné považovat za použitelnou a plně akceptovatelnou. Výsledkem práce je tedy návrh doporučených dávek potravin pro výše uvedené skupiny obyvatel.

Závěr práce je formulován správně, a to na základě provedené rešerše a zpracované výsledkové části. Lze konstatovat, že cíle vytýčené této bakalářské práci byly naplněny. Celkově je práce psaná srozumitelně a jasně. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm 

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:          B – velmi dobře

Na bakalářku mám následující otázky:

1. Uveďte s jakými problémy se mohou potýkat vegetariáni při naplnění nutričních standardů – zejména se zaměřte na aminokyseliny a minerální látky.

2. Charakterizujte úlohu, smysl a postavení doporučení založených na skupinách potravin a uveďte nejpoužívanější formy.

Ing. František BUŇKA, Ph.D.
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