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ABSTRAKT

Abstrakt Cesky

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou darcovstvi krve a informovanosti spolec-
nosti o ni.

V teoretické Casti jsou zpracovany zakladni poznatky tykajici se darcovstvi krve, zamétrenou na
motivaci darct.

V praktické casti aplikuji kvantitativni vyzkum a dotaznikovym Setienim zkoumdm znalosti
respondentti Zlinského kraje o darcovstvi krve.

Cilem této prace je snaha pfiblizit problematiku darcovstvi krve vefejnosti, informovat je o
nezbytnosti darcovstvi se snahou ziskat nové darce.

Kli¢ova slova: Darcovstvi, krev, motivace, transfize, informovanost

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

In my Bachelor thesis | deal with the issue of blood donation and awareness of the public of
this matter.

The theoretical part is devoted to basic knowledge regarding blood donation with focus on mo-
tivation of donors.

In the practical part | apply the quantitative research and by use of questionnaire survey | in-
vestigate the knowledge of respondents from the Zlin Region of the blood donation.

The task of this thesis is an effort to bring the blood donation to the public, to inform people on
the necessity of donation with an attempt to gain the new donors.

Keywords: Donation, blood, motivation, transfusion, awareness
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UvVOD

Dércovstvi krve je jednim z nejhumannéjsich jednani lidi vii¢i sobé navzajem. Po-
tteba krve 1 pres neustaly rozvoj mediciny stale stoupd. Starnutim populace pocty darct
ubyvaji a je nedostatek mladsich darcti, proto je dnes problematika darcovstvi krve dokola

zminované a stale aktualni téma.

Cilem této prace je piiblizit problematiku darcovstvi krve vefejnosti, informovat ji o
nezbytné potieb¢é darcovstvi, zakladnich podminkach darovani krve a také vyvratit spole-
censké myty ohledné prenosu infekce doprovazejici tuto udalost. Déle pak zjistit ndzory
respondentli na problematiku darcovstvi krve, zamé&fit se na aktivni darce a odhalit motiva-
ci, ktera je vedla k darcovstvi. Snazila jsem se poukazat na problém nedostatku darci krve
a zjistit, v ¢em spociva jejich nizky pocet. Vysledky piedkladané prace zobrazuji nejen
uroven informovanosti vetejnosti, ale i nejcastéji vyuzivané informacni zdroje, ze kterych

se verfejnost dozvédela o darcovstvi krve.

V teoretické Casti prace jsou zpracovany zdkladni védomosti o dércovstvi krve.
Uvodni kapitola se vénuje historii darcovstvi a fyziologii krve. Kapitola zabyvajici se
vlastnim darcovstvim krve popisuje posuzovani darct k odbéru, pojednava o rizikach pro
darce krve, rizikach pro ptijemce krve a popisuje celkovy proces darovani a zpracovani
krve. Kapitola management déarcovstvi krve je zaméfena na jeji vyznam ve spolecnosti,
shrnuje problematiku naboru, zvani darct krve a propagaci. Dale se zabyva pravni odpo-
védnosti darct, etikou darcovstvi a oceniovanim darci. Do teoretické Casti je zaclenéna i

uloha vseobecné sestry v darcovstvi krve, protoze v odborné zdravotnické praxi bychom

tuto potiebu méli stale ptipominat.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE DARCOVSTVI

1.1 HISTORIE KREVNI TRANSFUZE

O dulezitosti krve se védélo uz od pradavna a ptipisovaly se ji zazra¢né ucinky. Vi-
ce nez 400 let pf. n. 1. pfirodni filozof Empedokles ztotoznil krev se Zivotem. Krev byla
povazovana za zazra¢nou tekutinu. Stati Egyptané tvrdili, ze ¢lenové vladnouciho rodu se
pro osvézeni Vv krvi koupali a bohati Rimané pili na posilnéni krev, kterou ziskali

z krvacejicich ran gladiatort. (Prochazka, Svejnoha, 2000)

O krevni transfuzi by se mohlo uvazovat od roku 1616, kdy Anglican William Har-
vey na prednasce v londynské Royal College formuloval teorii krevniho ob&hu. Zjistil, ze

krev proudi tepnami ze srdce k organiim a z organt opé€t zilami zpé&t k srdci. (Glaser, 1959)

Prvni, historicky dolozeny pievod krve, se uskutecnil az v roce 1665 zasluhou ang-
lického fyziologa Richarda Lowera. Ten poprvé uskutecnil krevni pfevod mezi dvéma psy,
kdyz kréni tepnu psa — dérce spojil stiibrnou trubici s kréni Zilou pokusné vykrvaceného
psa — piijemce. Roku 1667 J. B. Denis spolu s P. Emmeresem uskute¢nil prvni technicky
uspesnou transfuzi U anemického patnactiletého chlapce, pti které byla pouzita krev beran-
ka. Pozdg€jsi pokusy o transfuzi byly riskantni a roku 1678 vedly k zakaziim transfuze
v nékterych zemich. (Prochazka, Svejnoha, 2000, Nikli¢ek, 1985)

V 19. stoleti se zacinaji znovu objevovat krevni transfuze. K tomuto déji piispél
hlavné 1¢kat James Blundell, ktery poprvé pouzil ¢lovéka jako darce krve. Roku 1818 pro-
vedl svou prvni transfuzi lidské krve pacientce s poporodnim krvacenim. Také vydal kni-
hu, ve které¢ vylepsil postupy a nastroje ke krevnimu pfevodu a trval na tom, Ze by se méla
pouzivat vyhradné lidska krev. Zacinaly se také tvofit prvni informace o sloZeni krve, Cer-
venych krvinkach a jejich funkci. Hlavni pfic¢inou neuspéchu transfuzi krve byla neznalost
krevnich skupin. Roku 1901 K. Laindsteiner uvetejnil studie o aglutinatnim ptsobeni
krevnich sér na erytrocyty a tim popsal tfi krevni skupiny. Teprve pozdéji nasel a poprvé
ur¢il 4. skupinu roku 1907 J. Jdnsky, Cesky profesor psychiatrie a neurologie. Skupiny po-
psal fimskymi &islicemi I, 11, 111, 1V. (Prochazka, Svejnoha, 2000, Nikli¢ek 1985)
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V roce 1930 byly krevni skupiny vSeobecné oznacovany velkymi pismeny A, B,
AB a 0 podle Laindsteinera. Zacatkem 20. stoleti Richard Lewinsohn provedl uspésné po-
kusy s protisrazlivym tuc¢inkem citronanu sodného. Roku 1941 byl diky Landsteinerovi ve
spolupraci s A.S. Wienerem poznan skupinovy systém erytrocyti. Byl nazvan systémem
Rh podle opice Macacus Rhesus, jejiz krvinky byly pouzity v pokusech a vedly k objevu
této vlastnosti. (Bohongk, 1999)

1.2 ROZVOJ DARCOVSTVI V CR

Karel Maydl, profesor Karlovy univerzity v Praze, byl vyznamnou postavou
Vv rozvoji transfuziologie. Je povazovan za zakladatele prazské chirurgické skoly a jako
prvni zacal v ¢eskych zemich provadét transfuze lidské krve. Prvni ¢eskoslovenskou mo-
nografii o krevni transfuzi vydal v roce 1930 E. Poldk pod ndzvem: ,,Pfevody krve u déti*.
Transfuze se na zakladé¢ krevnich skupin zacaly provadét az po prvni svétové valce. Rozvoj
a potfebu transfuzni sluzby u nas jako prvni zacal zduraznovat profesor chirurgie J. Podla-
ha slovy: ,, Vsude kolem nas je plno cinorodé prdce o otazkdch transfuze, jen u nds se do-

sud nic nedéje. “ (Prochazka, Svejnoha, 2000, str. 17)

Pomalu se rozSifovaly poznatky o pievodech a zacaly se vytvaret urCité zadsoby kon-
zervované krve. Prvni dérci krve byli predev§im pfibuzni nemocnych a zaméstnanci ne-
mocnic. Pro ziskani vice darcii se zacalo za krevni odbéry darclim platit. Tim se ovSem
zvySovalo riziko zatajovani pfedchozich onemocnéni darci, kteti sledovali pouze finan¢ni
diavody. Ke zlepseni organizace a poc¢tu darct krve doslo pii vybudovani spolkt darct kr-
ve. Prvni spolky se objevily v Praze roku 1937 - Samarita a Ustavni svaz darci krve. Po-

stupné se zfizovaly dalsi ustiedny darcii krve, kde zacaly byt darci 1ékatsky vySetfovani.

Za druhé svétove valky méli néktefi nasi odbornici moZnost seznamit se S transfuzni
sluzbou v zahraniéi a tyto zkugenosti pomohly k dal§imu rozvoji i v CR. Diky nim se zacal
utvaret samostatny lékarsky obor — transfuziologie. K vybudovani Néarodni transfuzni sluz-
by se pfistoupilo v roce 1948. Propagaci darcovstvi krve se za¢al zabyvat Ceskoslovensky
cerveny kiiz, jehoz hlavnim cilem byl ndbor dobrovolnikli. Prvni propagacni akce byla
zahajena v listopadu roku 1948, kdy pomahaly vytvotené letaky, brozury a objevovaly se
také rozhlasové relace odbornikli. Do propagace se podobné zapojil téz tisk a rozhlas.
Myslenka bezpiispévkového darcovstvi krve byla zaznamenana v roce 1960, kde bylo evi-

dovano 900 darct, ktefi se ziekli piispévku na stravovani. (Prochazka, Svejnoha, 2000)
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2 ANATOMIE AFYZIOLOGIE KRVE

Krev je tekutd tkan slozend z krevnich elementt (Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni
desticky) a krevni plazmy. Je jednou ze zakladnich soucésti vnitiniho prostfedi organismu.
Svym slozenim a funkcemi piedstavuje tekutinu, ktera je Zivotné dulezita. Krev je tekutina,

kterou nelze plné nahradit ani uméle vyrobit. (Trojan, 2003)
2.1 VLASTNOSTI KRVE

Krev je ¢ervena tekutina kolujici v cévnim systému. Jeji celkovy objem Vv téle ¢loveka
ptedstavuje 4,5-6 litrli, coz odpovida asi 6-8% z celkové télesné hmotnosti. Podle B. Fisera
délime funkce krve na slozku homeostatickou, ktera udrzuje stalost vnitiniho prostiedi,
osmotického tlaku a Ph. Zachovava staly objem krve a udrzuje krevni tlak. Je nezbytna
pii zastavé krvaceni a srazeni krve. Je také dulezitym spojovacim a transportnim systé-
mem. Ma za kol nepfetrzité zasobovat tkané kyslikem, Zivinami, stavebnimi prvky a od-
vadét z tkani zplodiny metabolismu a oxidu uhli¢itého. Dillezitou soucast tvofi transport
hormontl, mineralt a jinych latek mezi tkdnémi. Krev transportuje i teplo, které je potiebné
k fizeni télesné teploty — termoregulaci. Posledni funkci krve je imunitni reakce organismu,

ktera pomaha jako obrana proti infekci. (Wilhelm, 2005, Rokyta, 2008)

2.2 SLOZENI KRVE

Krevni plazma je tekutd soucast krve, ktera je tvofena 90% vodou, zbytek obsahuje
organické a anorganické latky v ni rozpusténé. Anorganické latky jsou dilezité pro objem
krve, osmoticky tlak a pH. Mezi organické latky patii pfedev§im bilkoviny a gluko6za. Hla-
dina gluké6zy v krvi ma stalou hodnotu (3,3-5,5mmol/l). (Rokyta, 2008)

Krevni elementy piedstavuji cervené krvinky — erytrocyty, bilé krvinky — leukocy-
ty a krevni desticky — trombocyty. Maji omezenou zivotnost od nékolika hodin po tydny
nebo 1 mésice. Krvinky a desti¢ky neustale opoustéji cirkulaci a zanikaji, ale jsou kompen-
zovana jejich neustalou produkci. K tomu napomahaji kmenové bunky, které jsou schopny
sebeobnovy (délenim vznikne nova bunka), ktera je zakladnim piedpokladem pro nevycer-
patelnost kmenovych bunék. Tim se vytvaii trvalé zasoby pro celoZivotni produkci krev-

nich elementt. (Trojan, 2003)
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Cervené krvinky vznikaji v kostni dfeni a Ziji 120 dni, poté zanikaji ve slezing&. Ery-
trocyty jsou bezjaderné buiiky. K jejich funkci patii prenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi
tkdnémi a plicemi prostfednictvim ¢erveného krevniho barviva - hemoglobinu. Mnozstvi

erytrocytd je 4-5 x 101 krve. (Rokyta, 2008)

Bil¢ krvinky jsou rozdéleny na dvé skupiny: granulocyty a agranulocyty. Jsou
souc¢asti imunitniho systému organismu. Tvorbou protilatek a odstraiovanim bakterii se

podili na obrang proti infekci. Jejich mnozstvi je 4-9 x 10%/1 krve. (Pecka, 2002)

Krevni desticky — trombocyty jsou netplné bezjaderné bunky, které se Gcastni fyzi-
ologickych d&ji predeviim pii srazeni krve. Jejich mnozstvi je 150-300 x 10%I krve. (Pec-
ka, 2002)

2.3 KREVNI SKUPINY

Jednim z objevitelt krevnich skupin u ¢lovéka byl profesor Jan Jansky, ktery za tento
objev v roce 1930 dostal Nobelovu cenu. Krevni skupiny jsou stanoveny ptitomnosti urci-

tych molekul (antigend) na povrchu membrany erytrocyti.

2.3.1 Systém AB0

V systému ABO rozliSujeme 4 zékladni krevni skupiny 0, A, B a AB. Tyto skupiny
jsou charakterizovany ptfitomnosti aglutinogeni A a B na membran¢ erytrocytli a pfitom-
nosti pfirozenych protilatek (aglutininil) v plazmé. Erytrocyty nesou na svém povrchu
antigeny A nebo B, podle kterych lze urcit krevni skupinu. Krev skupiny A obsahuje
protilatky anti-B, skupina B protilatky anti-A. Skupina 0 pak protilatky anti-A i anti-B a
skupina AB je bez protilatek. Pii podani neslucitelné krve dojde pilisobenim protilatek
ke shlukovani erytrocytti a rozpadu krvinek darce, coz muze zpusobit t€Zké nasledky.

(Rokyta, 2008)
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Tabulka 1: Uspoiadani krevnich skupin v ABO systému a vyskyt v CR

Krevni skupina Antigen Protilatky Vyskyt v CR
A Antigen A Anti B 43 %
B Antigen B Anti A 12 %
AB Antigen Ai B Zadné 5 %
0 Zadny Anti A, B 40 %

2.3.2 Systém Rh

Systém Rh byl v roce 1941 nazvan podle reakce, pii které bylo testovano sérum
s protilatkami proti krvinkam opice Macacus Rhesus, pii které se shlukovaly v 85% i kr-
vinky lidské. Nejvyznamnéjsi antigeny jsou C, D, E, c, d, e, které se vyskytuji vzdy ve
trojici. Pfi pfitomnosti antigenu D, ktery ma nejvétsi antigenicitu, potom jde o jedince Rh
pozitivniho (Rh+) a tvoti zejména 85% populace. Neni-li tento antigen pfitomen, jedna se
0 jedince Rh negativniho (Rh-), cozZ je asi 15% populace. Takze kterykoli jedinec s Rh+
mize dostat krev Rh- i Rh+, ale ptijemce s Rh- by mél dostat pouze Rh-. Zabrani se tim
pozdéjsim tvofeni protilatek. Protilatky anti-D nejsou totiz pfirozené a vznikaji pouze pfi
v gravidité a pfi porodu a miZe ohrozit plod v nasledném téhotenstvi (hemolytickd nemoc

novorozencll). (Bohongk, 1990, Trojan, 2003)
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3 DARCOVSTVI KRVE

Darcovstvi krve je ¢innost, pii které je odebrana krev od darcti pro medicinské ucely.
Z darované krve jsou vyrabény transfuzni pfipravky a 1éky. Kazdy ¢lovék dostane v pri-
meéru za svij zivot 4x krevni transfuzi a 12x 1€k vyrobeny z krve. Transfuzni pfipravky
JSou nezbytné napt. pii tézkych urazech, operacich, 1é¢bé otrav, 16€b¢ dialyzou, 1€¢bé

zhoubnych onemocnéni krve, v terapii popalenin aj. (Transfuzni stanice, © 2011)

3.1 KRITERIA ZPUSOBILOSTI DARCU

Pfi rozhodovani, zda se stat se darcem, je dulezité mimo vlastni pfesvédeni o potie-
bé krevni transfuze a pomoci druhym lidem také spadat do zdravotnich a vékovych kriterii.
Zpisobilost k darovani krve posuzuje 1ékar na zaklad¢ rozboru anamnézy, zakladniho 1¢é-
katského a laboratorniho vySetfeni. Cilem odbéru krve musi byt ochrana pfed poSkozenim

zdravi darce 1 pfijemce.

Podle zdkona 143/2008 sb. O stanoveni blizsich pozadavku pro zajisteni jakosti a
bezpecnosti lidské krve a jejich slozek se veék darce pohybuje v rozmezi 18-65 let, vyssi vék
jen se souhlasem lékate transfuzniho zatizeni. Télesnd hmotnost darce musi byt minimalné
50kg. Hodnoty hemoglobinu by u Zen mély byt 125 g/l, u muzi 135 g/1. Hodnoty bilkovin
v krvi darce by méli byt 60 g/l a hodnoty trombocytd 150 x 10%/1.

3.1.1 Docasné vyrazeni darcii

Docasné vyrazeni darce se déje pfi akutnim onemocnéni typu chiipky ¢i pii nizkych
hodnotach krevniho obrazu. Vystaveni riziku infekce pfenosné krvi a tim vyfazeni
z darovani krve na 6 mésicii predstavuji také operacni zakroky, endoskopické vySetteni,
transfuze krve, tetovani a body-piercing. Do kritérii do¢asného vyfazeni spada také t&€ho-
tenstvi, porod a laktace. O vyfazeni se da mluvit u lidi s pfechodnym uZivanim 1€k, po
ockovani a také po pobytu v cizin¢ (tropy, malaricka oblast). Pfi ostatnich infek¢nich one-
mocnéni napi. infekéni Zloutenka typu A, infekéni mononukleosa, boreliosa, kapavka
apod. jsou darci vyrazeni z darcovstvi pouze docasné, a to na 1-2 roky od zaléceni. (Jilko-
va, 2009, Zakon 143/2008 sb. O lidské krvi)
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3.1.2 Trvalé vyrazeni darci

Darovat krev trvale nemohou lidé, ktefi v minulosti nebo akutné prodélali infek¢ni
onemocnéni, mezi které patii hlavné Zloutenka typu B a C, syfilis, tuberkulosa, btisni tyfus
nebo nékteré tropické choroby. Pii neinfekénich organovych onemocnéni jako jsou napft.
srdce, plice, travici trakt, ledviny, jatra apod. jsou dérci vyfrazovani podle zdvaznosti stavu.
Striktn¢ krev darovat nesmi lidé s nddorovym onemocnénim. Trvale vyfazeni jsou lidé
s cukrovkou, ktefi jsou 1éCeni insulinem, tézkymi formami alergie, epilepsie, hemofilie,
pfijemci transplantatu a lidé, kteti byli v minulosti 1é¢eni hormony. Krev darovat nesmi
také 1idé s toxikomanii a lidé s rizikovym sexudlnim chovanim, do kterého spada piede-
v§im pohlavni styl s 0sobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS v poslednich 12 mé-
sicich. Mezi rizikové sexudlni chovani spada také stfidani ndhodnych sexuélnich partnert,
pohlavni styk mezi muzi a styk s osobou provozujici prostituci. Pro trvalé vyrazeni darce
sta¢i pozitivita n€kterého z testl k prikazu znamek infekce jako je HIV, HBV, HCV, syfi-
lis. (Bohongk, 1990, Jilkova, 2009, Zakon 143/2008 sb. O lidské krvi) Pfesna kritéria defi-

novéna vyhlaskou jsou soucasti ptilohy €. 1.
3.1.3 Frekvence odbéru a maximalni mnozZstvi odebirané krve

Podle soucastnych pravidel EU miize Zena darovat krev 4x a muz 5x rocné. Nejkratsi
interval mezi darovanim by mél ptekrocit 10 tydni. Ve vyjimecnych piipadech je mozné
interval zkratit na 8 tydni. Mnozstvi plné krve pfi jednom odbéru ¢ini +- 450ml bez proti-
srazlivého pripravku a pfi odbéru lze odebrat maximalné 13% z celkového objemu krve

darce. (Jilkova, 2009, Spole¢nost pro transfuzni lékaistvi CLS JEP, © 2005)

3.2 RIZIKA DARCOVSTVI KRVE

3.2.1 Nepfiznivé reakce darci

Clovek, ktery daruje krev, je vystaven minimalnimu riziku. Nejéastéji dochazi
K mistnim reakcim, kterou byva modfina v misté vpichu. Mezi celkové reakce patii
nevolnost az mdloba po odbéru. Tyto obranné reakce nejsou zcela zavazné. Pokud k nim
dojde, okamzité zajistime zménu polohy zvednutim dolnich koncetin a pfisun Cerstvého
vzduchu.

U pristrojovych odbéri mize dojit ke snizeni hladiny vapniku a zplsobit svalové

krec¢e (mravenceni rtd nebo jazyka). Proto se milize darcim podat preventivné véapnik
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V napoji. VSechen transfuzni material je pro jednorazové pouziti, proto darce neni vystaven
zadnému riziku krvi pfenosnym chorobam typu infek¢ni zloutenky, AIDS a syfilis. (Turek,
2010)

3.2.2 Rizika prijemci krve

Lécba krvi a krevnimi slozkami s sebou nese riziko ptenosu infek¢éni choroby od
darce krve a riziko nezadoucich reakci po transfuzi. Mezi nejzavaznéjsi jsou povazovany:
infekéni Zloutenka typu B, C, AIDS a syfilis, které jsou v CR povinné testovany. Riziko
krvi pfenosnych infekci je snizovano dukladnym vybérem darci a preferovanim
bezplatného darcovstvi.

,»Strasakem™ dnesni populace je ziskané selhani obranyschopnosti znamé pod pojmem
AIDS. Jedna se o virové infekéni onemocnéni zplsobené virem HIV. Onemocnéni je
prenaseno hlavné pohlavni cestou, kontaktem s télesnymi tekutinami (pfedevsim krvi) a pfi
porodu z matky na dité. Riziko se snizuje tim, Ze se pii kazdém odbéru vySetiuje krev na
ptitomnost protilatky viru HIV. Protilatka se vSak tvofi az v ¢asovém odstupu od vstupu
infekce do organismu, vétSinou do tfi tydnd. Jednd se o tzv. diagnostické okno. Proto
nemizeme brzy po nakazeni nosiCstvi infekci prokazat. Dal§im velkym rizikem je
Zloutenka typu B a C. Tyto virové infekce jsou pienaseny predevsim krvi. Nosiéstvi virt je

mozné prokazat do 4-6 tydni od nakazeni. (Transfuzni stanice, © 2011)

3.2.3 Prava darca

Eticky kodex darovani krve a 1é€by krevni transfuzi definuje prava darce. Darovani
krve musi byt dobrovolné a bez motivace finan¢nim ziskem. Déarce musi byt informovan o
moznych rizikach spojenych s odbérem. Pfi darovani musi byt respektovani lidé jiné na-
rodnosti a snim spojena také anonymita darce. Eticky kodex urcuje potiebné vysetieni
k zachyceni rizik a stanovuje odpovédnost 1ékaie za odbér. Frekvence odbéri a celkovy
odebrany objem krve musi byt také stanoven predpisem. (Turek, 2010) Pfesné znéni etic-

kého kodexu viz ptiloha ¢.2.

3.2.4 Pravni odpovédnost darcii krve

Darci krve hrozi pravni postih pfi zaml¢ovani dilezitych informaci o zdravotnim
stavu, nebo pfti podani 1zivych informaci. Trestni zakon obsahuje skutkové podstaty trest-
nych ¢int, které byly vytvofeny na ochranu Zivota a zdravi lidi. Ustanoveni §/89 a §190

trestniho zdkona se zabyva §ifenim nakazZlivé choroby, chrani Zivot a zdravi lidi pfed ne-
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bezpeéim rozsifenim nakazlivych chorob. Umyslné pieneseni nakazlivé choroby by mohlo
byt kvalifikovano i jako trestny ¢in ublizeni na zdravi podle § 221 nebo § 222 trestniho

zakona.

3.3 PROCES DARCOVSTVI

3.3.1 Priprava k odbéru

Vecer pted odbérem se darcim doporucuje vyloucit z jidelnicku tu¢na a tézce stra-
vitelna jidla, dostatek nealkoholickych tekutin, dostatek spanku a odpocinku. V den odbéru
neni nutné chodit nala¢no, je mozné se lehce nasnidat. Od rana je potfeba vypit zhruba

0,5litru tekutin.
3.3.2 Pouceni a vySetieni darce

Pii ptichodu na transfuzni stanici obdrzi darce K piecteni Pouceni pro ddrce krve a
K vyplnéni dotaznik darce krve, ktery obsahuje otazky o zménach zdravotniho stavu, pro-
délanych chorobach, uzivanych lécich nebo o moznosti kontaktu s infekci. V dotazniku
darce uvadi také své anamnestické tidaje. Oficialni dotaznik pro darce viz pftiloha ¢. 3. a

Pouceni darce v piiloze ¢. 4. (Jilkova, 2009, Transfuzni stanice, © 2011)

Po vyplnéni dotazniku s pritkazem totoznosti je darci zavedena karta a je zadan do
pocitatového systému. Pfed odbérem je dan darci formulaf k podpisu Informovaného sou-

hlasu s odbérem krve, zpracovanim jeho osobnich tdajti a idaji o jeho zdravotnim stavu.

Jako dalsi krok k darovani je zékladni laboratorni vySetfeni, které je omezeno na
kontrolu krevniho obrazu. Kontroluje se pifedev§im hodnota ¢erveného krevniho barviva —
hemoglobinu, hodnot leukocyti a trombocytd, na zakladé kterych je darce piipustén
k odbéru. S vysledky laboratornich testd je darce zvan na vysetfeni lékafem. Ten provede
rozhovor, v némz zhodnoti celkovy stav a epidemiologickou situaci. Pti klinickém vySet-
feni se sleduji vnéjsi pfiznaky akutniho onemocnéni nebo chorobného stavu. Poté se zméti
krevni tlak, puls, t€lesna teplota. Lékat vyhodnoti dotaznik a posoudi zptisobilost darce k
odbéru. Pii zplsobilosti muze byt darci krev odebrana. V opaéném ptipadé ho 1€kat infor-
muje o divodu vytazeni a informuje ho, zda jde o ditvod trvaly nebo docasny. (Transfuzni

stanice, © 2011, Spole¢nost pro transfuzni 1ékatstvi CLS JEP, © 2005)
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3.3.3 Vlastni odbér

Vlastni odbér se provadi na odbérovém kiesle v polosed€ nebo vleze. Krev se ode-
birda do jednorazovych plastovych vakii. Pied odbérem sestra znovu zkontroluje totoznost
darce a informuje ho o pribéhu odbéru. Pii kazdém odbéru se provadi odbér vzorku krve
zahrnujici predevsim vySetieni k prikazu znamek infekce. Cely odbér trva 10 minut a darci
je odebrano 450 ml krve. (Transfuzni stanice, © 2011, Spole¢nost pro transfuzni 1ékarstvi

CLS JEP, © 2005)

3.4 ZPRACOVANI ODEBRANE KRVE

Proces zpracovani krve obsahuje rozdé¢leni jednotlivych slozek odebrané krve, veske-
ra povinna laboratorni vySetfeni, oznaceni vaku s transfuznimi pifipravky a manipulace

s transfuznim pfipravkem pied ulozenim do skladovaciho vaku.

3.4.1 Povinna laboratorni vySetieni krve

Pti zajistovani bezpecnosti transfuznich ptipravkil z hlediska ptenosu infekénich
chorob stanovila Evropska unie laboratorni vySetieni, které je soucasti zpracovani Krve.
Predepsana vysetieni se opiraji o vyhldasku 143/2008 Sb O lidské krvi. Krev se odebira do
zkumavek soucastné pii odbéru darce. V prvni fad€ vySetieni K vylouceni pfitomnosti pro-
tilatek viru HIV a to metodou stanoveni protilatek a antigenu p24. Také se vySetiuji znam-
ky dalsich krvi pfenosnych infekénich chorob, jako jsou HBsAg (VHB), anti-HCV (VHC)
a protilatka proti syfilis. Souc¢asti vySetieni jsou také jaterni testy, kde je vySetfovana hla-
dina jaterniho enzymu ALT, jako nespecifické zndmky infekéniho zanétu jater (napf.
infekéni Zloutenku). Kazdd odebrand krev se vySetfuje na krevni skupinu ABO, RhD
pfislusnost a screeningové vysetfeni nepravidelnych protilatek proti erytrocytim. (Jilkova,

2009, Vyhlaska 143/2008 Sb. O lidské krvi)

Ptedepsana vySetfeni jsou provadéna v sériich na analyzatorech (automaty, poloau-

tomaty) s vyuzitim ¢arovych koda a automatického plnéni vzorku. (Jilkova, 2009)

3.4.1.1 Hodnoceni vysledku vysetieni pritkazu infekce

V piipad¢é negativity vySetieni na HIV, HBV, HCV a syfilis je odebrana krev dale
zpracovana na transfuzni ptipravky. Pokud je vysledek reaktivni, je tfeba vySetifeni opako-
vat, pii opakované reaktivit¢ zaslat do Narodni referencni laboratofe (NRL). V ptipade

pozitivity po opakovanych testech je darce kontaktovan a nasledn¢ vyfazen z darcovstvi.
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Reaktivni a pozitivni vzorek nesmi byt pouzit pro transfuzi.(Jilkova, 2009, Statni zdravotni

ustav, © 2008)

3.4.2 Pribéh zpracovani a skladovani odebrané krve

Bezpecnost krve musi byt zajisténa po dobu celého procesu od vybéru déarce az po
jeji podani klientovi. To vyzaduje kvalitni systémy transfuznich sluzeb, ptfisny postup pfi
vybéru dérce, vysetieni veskeré darované krve na infekce pienosné transfuzi.

wevr

diky tomu, ze zpracovani probiha v tzv. uzavieném systému a pii rozdélovani jednotlivych
krevnich slozek nedochéazi ke kontaktu zpracované krve s vnéjSim prostfedim nebo se
vzduchem. Odbérové vaky jsou napojeny na dalsi vaky slouzici k oddéleni jednotlivych
slozek krve. Jsou to systémy tfi, ¢tyf nebo pé&ti vaki, které po jejich naplnéni prochazi

vlastnim rozdélenim.

K oddéleni erytrocytt od plazmy dochazi odstfedénim ve specialni odsttedivce, ktera
dokaze pojmout az 12 vakt s odebranou krvi. Pracuji pii vysoké rychlosti po dobu 10-20
minut, jsou chlazené a programovatelné. Po procesu odstiedéni se vaky vyjmou
zZ centrifugy a provadi se oddéleni jednotlivych sloZzek na tzv. krevnich lisech. Vak s krvi,
ktery je jiz po odstfedéni rozd€len na plazmu (horni polovina), buffy-coat (tenka bélava
vrstva uprostfed obsahujici leukocyty a trombocyty) a erytrocyty (spodni polovina), se
vlozi do otevieného lisu, jehoz stlacenim Se postupné ptremisti jednotlivé krevni soucasti
do satelitnich vaki. Cervené krvinky jsou potom smichany s vyzivnym roztokem, ktery
prodlouzi dobu pouzitelnosti az na 42 dnt. Skladuji se pfi teploté 2-6°C. Naopak krevni
plazma musi po oddéleni co nejdiive projit tzv. Sokovym zmraZenim, aby bylo zabezpece-
Nno CO nejmensi ztraty aktivity tzv. labilnich koagulac¢nich faktort, hlavné faktoru VIII.
Uchovava se v zmrazeném stavu pfi méné nez -25°C a doba pouzitelnosti je 2 roky.

(Bohon&k 1999, Kulich, 1991)

Pro snizeni rizika ptenosu infek¢nich agens je u klinické plazmy natizena tzv. karan-
téna, ktera predepisuje vysetieni krve darce v odstupu 6 mésicii od odbéru a teprve poté

umoznuje propusténi a aplikaci pacientovi. (Bohongk, 1999)

3.4.3 Propusténi krve

Je proces, kdy se vyrobeny pfipravek dostava z karantény a mtze byt pouzit pro 1¢é-

cebné ucely. Pfed propusSténim krve z transfuzni stanice se vSechny tidaje o zpracovani a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

laboratornich vySetieni prub&zné zapisuji a na kone¢ném Stitku jsou uvedeny tidaje 0 krev-
ni skupiné, mnozstvi, slozeni pouzitého protisrazlivého piipravku, negativité
Vv predepsanych testech a skladovaci podminky. Také nesmi chybét registracni Cislo a tidaje
tykajici se transfuzni stanice. Cely proces zpracovani trva 2-3 dny. Teprve potom se kazdy

jednotlivy transfuzni ptipravek uvolni k pouziti nebo vytadi do likvidace. (Bohongk, 1999)

3.4.4 Preprava transfuznich pripravki

Je posledni fazi vyroby transfuzniho ptipravku. Dodéni transfuznich ptipravkt do
jinych transfuznich zafizeni nebo krevnich bank zahrnuje podminky piepravy. Krev se
piepravuje v termoboxech nebo chladicich prostorach vozidel. V prabéhu piepravy se pro-

vadi kontrola teploty. Kontroly skladovaci teploty jsou zaznamenavany. (Jilkova, 2009)

3.4.5 Poutziti krve a jejich slozek

Transfuzni ptipravky jsou vyslednym produktem vzniklym zpracovanim lidské krve
nebo jejich slozek. Mérnou jednotkou transfuznich ptipravka je 1 TU (transfuzni jednot-
ka), vnémz 1 TU piedstavuje 1 vak s krvi nezavisle na objemu vaku. V soucastné dobé
jsou pouzivany piipravky: plna krev, erytrocytové koncentraty, leukocytové piipravky,
trombocytové piipravky, derivaty krevni plazmy a ¢iSténé ptipravky z krevni plazmy.

(Pecka, 2005)

3.45.1 Plna krev

Je neoddélena krev odebrana do schvaleného obalu obsahujici antikoagulacni konzer-
vacni roztok. Jde o odebranou krev, ktera se dale nezpracovava na jednotlivé slozky. Plna
krev ma dnes uplatnéni pouze jako autotransfuze, jinak se prakticky nepouziva. Efektivnéj-

§1 je pouziti jen potfebnych slozek krve. (Selcova, 2002)
3.45.2 Slozky krve
Slozka krve je jedna ¢ast krve oddélena od plné krve, plazma nebo desticky odebrané
pomoci aferézy a kryoprecipitat pfipraveny z Cerstvé zmrazené plazmy.
3.4.5.2.1 Erytrocytové koncentraty

Koncentrdt cervenych krvinek (,,erymasa‘) je dnes nejpouzivanéjsi transfuzni piipra-
vek. Jde o ¢ervené krvinky, od kterych byla odstfedéna a oddélena plazma. Do krvinek se

pfidava tzv. resuspensni roztok, ktery napomaha k prodlouzeni expirace. Nahrady cerve-
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nym krvinek se vyuziva pfi 1é¢bé anemickych pacient a pfi akutnich ztratach krve. Cerve-
né krvinky zbavené leukocytii jsou piedepisovany klientim, kterym jsou opakované poda-
véany transfuze. (Selcova, 2002, Bohongk, 1999)

3.4.5.2.2 Trombocytové koncentraty

Destickové koncentraty se nejCasteji Vyuzivaji pro pacienty s itlumem krvetvorby,
po proti nadorové 1é¢be¢ cytostatiky, u ozatovani a také pro pacienty v prabéhu transplanta-

ce kostni dené. (Bohonék, 1999, Spole¢nost pro transfuzni 1ékatstvi CLS JEP, © 2005)
3.4.5.2.3 Leukocytové koncentraty

U leukocytovych pripravki jde nejcastéji 0 granulocytové piipravky, které se pfi-
pravuji v separatorech krevnich elementl. S jejich pouzitim se setkavame jen ziidka

Vv piesné specifikovanych ptipadech. (Pecka, 2005)

3.4.5.2.4 Piipravky z krevni plazmy

Cerstvé zmrazend plazma - Konzerva, kterd obsahuje plazmu oddélenou z darované
davky plné krve a pak rychle zmrazenou na teplotu -30 °C. Je indikovana pii onemocnéni

jater, predavkovanim Warfarinem, pii ztraté koagulacnich faktori nebo akutnim krvaceni.

Tekuta plazma z jednotky plné krve je oddé€lena a skladovana pti 4 °C. Kryoprecipitdat
se tvoti z Cerstvé zmraZené plazmy, kde se odebere precipitat, ktery se tvofi béhem taveni
pti 4°C. Tekutd plazma je pouzivana jako alternativa koncentratu faktoru VIII (hemofilie
A), faktor XIII, jako zdroj fibrinogenu napiiklad p¥i DIC. (Selcové, 2002, Bohongk, 1999)

3.4.5.2.5 Derivaty krevni plazmy

Derivaty plazmy jsou proteiny lidské plazmy, které jsou pfipravované za farmaceu-
tickych podminek. Nejcastéjsi 1é¢iva vyrobené z plazmy jsou Roztoky lidského albuminu,
které se pouzivaji pii urazech, popaleninach a velkych ztratach krve. Jsou indikovany také
jako nahrada tekutiny pfi terapeutické vymeéné plazmy. Koagulacni faktory, koncentrat
faktoru VIII, ktery je nenahraditelny k 16¢bé hemofilie A a derivaty plazmy obsahujici fak-
tor IX pro 1é¢bu hemofilie B. Imunoglobuliny piedstavuji koncentrovany roztok, ktery je
soucasti plazmy s IgG protilatkami. Pouzivaji se k 1é€be zavaznych onemocnéni (ztraty

imunity, onkologické onemocnéni). (Selcova, 2002)
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3.5 KREVNI BANKY

., Krevni bankou se rozumi organizacni jednotka zdravotnického zarizeni ustavni
péce, ktera skladuje a poskytuje transfuzni pripravky a provadi predtransfuzni imunohema-
tologicke vysetreni, a to vylucné pro pouziti ve zdravotnickém zarizeni. “ (Jilkova, 2009, s.

79)

Cinnosti krevni banky se legislativné zabyva Zdkon o lécivech 378/2007 Sb. §67 a
vyhldskou o krvi 143/2008 Sb. V souladu s témito zakony musi provozovatel banky zajistit
splnéni pozadavkl na systému jakosti, vyrobni praxi, zabezpeceni fizené dokumentace a
pozadavkt na Cinnosti, které krevni banka provadi. Krevni banka je vétSinou soucasti od-
déleni klinické biochemie a pracuji v ni vysoce kvalifikované osoby (farmaceuti, 1ékaii,
biochemici) a zdravotni laboranti se specializaci v hematologii a krevni transfuzi. (Zakon o

1écivech 378/2007 Sb.)

3.5.1 Imunologické vySetieni

Imunohematologické vysetfeni v krevnich bankach se poji se zdkladnim vySetfenim
krevni skupiny ABO a Rh pfislusnosti, vySetfenim kompatibility a screeningu antierytrocy-
tarnich protilatek. Cilem imunohematologického vysSetfeni pied transfuzi je zabranit neza-
doucim ucinktim zptsobenych reakcemi antigenti a protilatek mezi organismem pfijemce a

obsahem transfuzniho piipravku.

Vydej transfuznich ptipravka provadi opravnénad osoba kontrolou dokumentaci a
vaku. K vydeji je nutny podpis osoby, ktera krev piebira. Archivuji se zadanky, vysledky
vySetfeni, zaznamy o pifijmu a vydeji transfuznich ptipravka (dohledatelnost zaznami 30

let). Diky praci s 16¢ivy podléha laboratof krevni banky auditim SUKL.

O testech slucitelnosti a potransfuznich reakcich se vedou zdznamy, které se ucho-
vavaji. V piipadé potransfuznich komplikaci je proto moznost zopakovani testd slucitel-
nosti. V imunologické laboratofi se vzorky skladuji 7 dni. Zbytek transfuzniho ptipravku
se na oddéleni skladuje 24 hodin po podani. (Jilkova, 2009, Selcova, 2002, SUKL, ©
2010)
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3.6 TRANSFUZE

Krevni transfuze je proces, béhem kterého je do krevniho ob&hu pfijemce vpravena
krev nebo jeji slozky od darce. Ugelem transfuze je udrzeni Zivota pacienta pii ztratach
krve nebo poruchdch krvetvorby. Podéni transfuze predchazi fada vySetieni, které snizi

riziko komplikaci, nebo vzniku transfuzi prenosnych infekci.

3.6.1 Predtransfuzni vySetieni

Bezpecnost transfuze je zavisla na dodani krve a krevnich produkti, které odpovi-
daji celostatnim potiebam. Pro transfuzi se podavaji nejvice erytrocyty darce oddélené od
plazmy. Predtransfuzni vySetfeni zajiStuje kompatibilitu transfuzniho pftipravku a krve
piijemce. Provadi se kiiZzova zkouska, kterou se zjist'uji reakce mezi sérem pacienta a Cer-
venymi krvinkami darce. Laboratof urci typ ABO a RhD pacienta. Sérum pacienta se také
testuje na klinicky vyznamné protilatky proti éervenym krvinkam. (Selcova, 2002, Kulich,

1991)

3.6.2 Kompatibilita krve

Darované krev musi byt vzdy stejné nebo kompatibilni krevni skupiny jako krev
piijemce. Pii pfevodu krve je nezbytné podat vzdy slucitelnou krev. Slucitelnost krve zna-
mena, ze krev darce v téle pfijemce zacne plnit svoji funkci a nezptisobi nemocnému $ko-
du.

Tabulka 2: Slucitelnost v ABO systému

DARCE A B AB 0
PRIJEMCE A, AB B, AB AB 0,AB, B, A

Univerzalni darce erytrocytd je darce krevni skupiny O Rh negativni. Jeho erytrocy-
ty mohou byt podany pacientim jakékoli krevni skupiny. Za univerzalniho piijemce pova-
zujeme jedince s krevni skupinou AB Rh pozitivni, ktery nema v plazmé zZadné pravidelné
protilatky. (Jilkova, 2009)

Tabulka 3: Slucitelnost v Rh systému

DARCE RhD pozitivni RhD negativni

PRIJEMCE RhD pozitivni RhD pozitivni 1 negativni
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Jestlize je jedinec Rh pozitivni, je pro néj slucitelnd krev Rh pozitivni i negativni.
Pfi nedodrzeni zasahu slucitelnosti mtize dojit k imunizaci (jiz pfevod 0,5 ml inkompati-
bilni krve) a k vytvofeni imunni anti-D protilatky, ke kterému dochéazi za 2-3 tydny po

imunizaci. (Jilkova, 2009)

Pro pfenos plazmy je slucitelnost pfesné opacna nez pro ptenos krve. Musi byt vzdy
slucitelnost mezi antigeny na krvinkach piijemce s protilatkami v plazmé darce. Univer-
zalni darce plazmy je jedinec krevni skupiny AB (bez ohledu na RhD), jelikoz v této
plasmé nejsou pfitomny zadné pravidelné protilatky (aglutininy). Univerzalni pfijemce je
osoba krevni skupiny 0, jelikoz v krvi pfijemce neni antigen A ani B, ktery by mohl nava-

zat aglutininy. (Jilkova, 2009)

Tabulka 4: Plasma a slu¢itelnost v ABO systému
DARCE (Plasmy) A (Anti-B) B (Anti-A)  AB(bez aglutinin) 0 (Anti-A i B)

PRIJEMCE A, 0 B,0 AB, A B,0 0

3.6.3 Podani transfuze pacientovi

Transfuzi podava pouze I€kat, ktery pfed podanim kontroluje totoznost pacienta,
znaleni transfuzniho pfipravku, zdznam o provedeném piedtransfuznim vySetieni a jeho
vysledky, dobu pouzitelnosti a neporuSenost obsahu ptipravku. U lizka provede orientacni
kontrolu krevni skupiny ABO a pouziti diagnostickych sér anti-A a anti-B. Pro moznost
zopakovani testu slucitelnosti v piipadé potransfuzni reakce se 7 dni skladuji pouzité krev-
ni vzorky vV imunologické laboratofi, kterd provadéla predtransfuzni vySetieni. Patii sem
vzorek pacienta, vzorek transfuzniho ptipravku a naplav darcovskych erytrocytt. Do 24
hodin po transfuzi se skladuje zbytek transfuzniho ptipravku pii teploté 2-6 °C na oddé€leni,
kde byla transfuze provadéna. (Jilkova, 2009)

3.6.4 Potransfuzni komplikace

K nezédoucim t¢inklim patii potransfuzni reakce, navozeni tvorby protilatek u pfi-
jemce, ale také nedostatecny lécebny efekt podané transfuze. Riziko snizuje spravné vyset-
feni darce a odebranych krevnich jednotek. Podle ¢asové souvislosti S aplikaci reakce dé-

lime na akutni a pozdni.
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v

tibilni krve. Zptsobuji ji aloprotilatky v plasmé, které reaguji na erytrocyty darce. Nastava
jiz béhem transfuze nebo do 1-2 hodin po transfuzi. Projevuje se pocity tepla, zimnici, tie-
savkou, bolestmi hlavy a u srdce, dechovymi obtizemi a neklidem. Objevuje se vzestup
teploty, zarudnuti kize, tachykardie, pokles tlaku krve, poskozeni ledvin, Sok, umrti. Dalsi
potransfuzni reakci je febrilni, kterou zptsobi pfitomnost pyrogenii v prevadéném piiprav-
ku. Dochazi pii ni K vzestupu télesné teploty, bolesti hlavy, nevolnosti. Pro zabranéni
vzniku reakce se preventivné podavaji deleukotizované transfuzni piipravky. (Selcova,

2002, Jilkova, 2009)

Pozdni reakce se projevuji S odstupem dnti az mésicti. Nastavaji v piipadech, kdy
pacient ziskal protilatky pfi transfizi v minulosti. Mozna reakce je alergicka, ktera se pro-
jevuje precitlivélosti na néjakou ze slozek podané krve, piipadné na latky protisrazlivého
prostfedku. Vyznacuje se koptivkou, zvracenim, prijmem nebo bronchospasmem. Preven-
tivné lze pii transfuzich podat imunosupresiva. Dalsim typem je potransfuzni purpura, pro-
jevujici se krvacenim po dobu 5-10 dni. Akutni plicni insuficienci provazi dechové obtize,
kasel, horecka. Mezi zavazny stav patii i reakce §tépu pro hostiteli GVH se zménami na
kazi, prijmem a posSkozenim jater. Do neimunologicky zptisobenych potranfuznich reakci
se fadi bakteridlni kontaminace, hypervolemie, embolie, hemolyza a citratova intoxikace.

(Selcova, 2002, Jilkova, 2009)

Pokud dojde k jakékoli z téchto reakci, ihned zastavime transfuzi a zavolame léka-
fe. Nasleduje okamzita kontrola dokumentace a pouzitého ptipravku, provedeni odbéru
krve pacienta a jeji zaslani imunologické laboratofi. Kazda potransfuzni reakce musi byt
zapsana do dokumentace. Nutné je také vyplnit formulat ,,Zprava o nezddoucim uUc¢inku

transfiize, ktery se nahlasuje pfislusnému transfuznimu oddéleni.(Jilkova, 2009)

3.7 AUTOTRANSFUZE

Krevni autotransfuze se definuje jako specidlni typ transfuze, kdy je pacientovi po-
dana jeho vlastni krev, ktera mu byla odebrana (autologni odbé&r). Nej€astéjsi je pouziti
autotransfuze pfi ortopedickych, urologickych a gynekologickych operacich. Je oznacova-
na jako postup, kdy je nemocnému vracena jeho vlastni krev odebrana pied, v prub&hu
nebo po léCeném zdkroku. Vyuzitim metod autotransfuze snizujeme riziko spojené

S podanim krve od jiné osoby. Krev odebranou k autotransfuzi neni mozné podat jinému

piijemci. (Bohoné&k, 1999, Turek, 2010)
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3.8 MULTIKOMPONENTNI DARCOVSTVI

Darcovstvi jednotlivych krevnich soucasti — aferézy. Aferézami je mozné odebrat
samostatné lidskou plazmu, krevni destiCky, bilé a ¢ervené krvinky. Jednd se 0 piistrojové
odbéry na separatorech. Nevyhodou pro darce je delsi doba odbéru a u ¢asti odbéra nutnost

dvojzilniho pfistupu.
3.8.1 Darcovstvi plazmy

Lidské plazma se nedé vytvotit synteticky, takze ji nelze nahradit a je ji potad nedo-
statek. Darci je odebrana samotna lidska plazma a krvinky jsou vraceny zpét do ob¢hu.
Darcovstvi krevni plazmy je v soucasné dob¢ velice popularni diky mozZnosti finanéniho
zisku za odbér. Stale vice lidi chodi darovat spise do soukromého centra, kde odevzdaji

krevni plazmu za penize.

Kritéria zplsobilosti a prib¢h odbéru je velmi podobny jako pti odbéru plné krve.
Tento proces probiha v uzavieném, jednordzovém setu, ktery je pfipojen na zafizeni kont-
rolované pocitatem. Krevni plazmu ziskavame centrifugaci krve s pfidanym protisrazli-

vym ¢inidlem. (Wilhelm, 2002)
3.8.1.1 Zpracovani a pouZiti plazmy

Plazma se zpracovava na jednotlivé bilkovinné soucésti a pouziva se na vyrobu léki.
Kazda jednotka je ihned po odbéru Sokové zamrazena pro co nejmensi ztraty aktivity tzv.
labilnich koagulaénich faktor. Poté je znovu testovana na znamky virt, jako jsou HIV nebo
zloutenka. Po vySetfeni krve plazma putuje do zpracovatelského zavodu, kde jsou z ni
frakcionaci vyrabéna 1é¢iva. (Transfuzni stanice, © 2011, Spole¢nost pro transfuzni 1ékat-

stvi CLS JEP, © 2005)
3.8.2 Darcovstvi ostatnich krevnich slozek
3.8.2.1 Dadrcovstvi trombocytii

Trombocytaferéza - odbér trombocytt je dnes ve vétsing piipadech provadén pomoci
separatorii se dvéma zilnimi ptistupy. Separace trombocyti je pouze 45 dni. Odbér trva asi

1,5 hodiny a mtize se provadét pravidelné 1x za 2 tydny.
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3.8.2.2 Darcovstvi leukocytii

Leukocytoaeréza — odbér bilych krvinek se provadi jen ziidka pro piipady hematolo-
gickych chorob s nedostatkem bilych krvinek. V posledni dob¢ se odebiraji tzv. kmenové
buiky (zarode¢né bunky kostni dien€), které mohou slouzit také jako kostni dfeit pro

transplantaci.
3.8.2.3 Dadrcovstvi erytrocytii

Erytrocytaferéza — odbér ¢ervenych krvinek je velmi potiebny. Je mozno odebrat pl-
nohodnotné jednotky kvalitniho erytrocytarniho koncentratu. Odebrané erytrocyty se
zmrazi a jsou dlouhodobé uskladnény. (Transfuzni stanice, © 2011, Spole¢nost pro

transfuzni 1ékaistvi CLS JEP, © 2005)
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4 MANAGMENT DARCOVSTVI

4.1 BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVI

Darovani krve nebo jejich slozek je povazovano za tkon v obecném zijmu. Z
divodu zdravotnich, etickych i pravnich je usilovano o dobrovolné bezplatné darcovstvi
krve. Akt darovani krve je v legislativé Ceské republiky uveden v fadé obecné zavaznych
pravnich piepist. (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR, ¢.143/2008 Sb. o lidské krvi,
Vestnik MZCR 03/2008)
ptedevsim riziko infekce. Dobrovolné a bezplatné darcovstvi krve je jednim ze zpisobd,
jak riziko spojené s krevni transfuzi minimalizovat. Jde predevSim o bezpecnost
transfuzniho ptipravku, tedy bezpecnost piijemce - nemocného ¢lovéka, kterému ma krev
¢i jiny transfuzni pfipravek navratit zdravi ¢i zachranit zivot. U lidi, kteti daruji krev za
finan¢ni odménu, je statisticky prokazané, ze finanéni motivace darce krve zvysuje riziko
zatajeni udajii o sob¢, svém chovani a zdravotnim stavu, a tim mutze poskodit piijemce

krve.

4.1.1 Definice

Mezinarodné piijatou definici bezpfispévkového darovani krve zformulovala Liga

¢erveného kiize a Cerveného ptlmésice a jeji znéni je nasledujici:

“Dobrovolni bezprispevkovi darci krve jsou ti, kteri davaji krev, plazmu nebo dalsi
soucasti krve ze své vlastni svobodné vile, aniz za to dostali odménu ve formé penez nebo
néceho jiného, co miize byt povazovano za ekvivalent penéz, napriklad cas z pracovni doby
presahujici cas nezbytny na cestu tam a zpét a na odbér samotny. Malé pozornosti,
obcerstveni a uhrada primych cestovnich vyloh jsou s bezprispévkovym darovanim Krve

slucitelné . (Bohongk, 2009, s. 19)


http://www.transfuznispolecnost.cz/get.php?cesta=%20doc/normy/Vyhlaska.doc%20&%20id=93
http://www.transfuznispolecnost.cz/get.php?cesta=%20doc/normy/Vestnik3.pdf%20&%20id=96
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4.1.2 Rodinné darcovstvi

Je to darcovstvi krve, které ma aktivizovat nejbliz§imi ptibuzné, piatele ¢i spolupra-
covniky v okoli pacienta, ktery potfebuje krev. Cilem a pfimou motivaci k odbéru je po-
skytnuti své krve nékomu blizkému. Rodinné darcovstvi neni zavislé na darovani stejné
krevni skupiny. Darce nemusi mit stejnou skupinu s ptibuznym, ale svym darovanim dopl-

ni krev do krevni banky, a ta se pouzije pro dal$§iho nemocného. (Turek, 2010)

4.2 PSYCHOLOGICKE ASPETKY
421 Vile

Vile je umyslna a zaméfena ¢innost konana na zakladé védomého ftizeni. Je ovlivni-
telna psychikou, ktera je zaméfend na dosazeni vytcenych cilii a ptekonani prekazek a také
fadou vlastnosti osobnosti, mezi néz patii naptiklad rozhodnost, vytrvalost nebo zésado-
vost. Oznacuje se jako cilevédomé jednani, kde za hlavni cil ozna¢ujeme motivaci a védo-

mé rozhodnuti pro tohle jednani. (Musil, 2008)
4.2.2 Postoje

Postoj se podle Hartlové (Kelnarova, 2010) vymezuje jako sklon ustalenym zptiso-
bem reagovat na predmety, osoby a na sebe sama. Postoje ziskavdme po cely Zivot a utva-
feji se napodobovanim napf. postoji rodict, vzdélanim, zivotnimi zkuSenostmi. Postoje
mohou byt ovlivnény soc. vlivy a mohou se ménit s prebiranim roli. Jsou ovlivnény rovnéz
sdélovacimi prostiedky nebo minénim vétSiny ve skupiné. Postoje je mozné délit na dvé
slozky. Prvni je pfedsvédceni, které se utvaii védomé a vyjadiuje kladny nebo zaporny
nazor na predmét postoje. Druhou a zvlastni slozkou postojii jsou predsudky. Jde o udrzo-
van¢ iraciondlni postoje a ndzory zamétrené na néco nebo nékoho, Casto bez presvédcivych

argumentll, ¢imz ignoruje objektivni kritéria.
4.2.3 Altruismus

Jde o skutky nebo Ciny, které jsou vykonané ve prospéch druhych bez ocekavani
odmény. Piijemny pocit, ktery pozitivn¢ hodnocené jednani navozuje, je ¢asto spojovan
S neziStnou obétavosti pro z4jmy druhého. Je opakem egoismu. Potfeba pomahat je

Z hlediska kiest'anské moralky vysoce cenéna. (Musil, 2008)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4.3 ODMENY A VYHODY DARCU

Legislativa tykajici se darcovstvi krve je v Ceské republice uvedena v fadé obecné
znamych pravnich predpist. V souc¢asné dob¢ je darcovstvi krve a jejich slozek upravova-
no dle zdkona ¢. 262/2006 Zdkoniku prace, § 203, jako jiny tkon v obecném zajmu. Pred-
métem Cinnosti transfuzni sluzby je spoluprace a prosazovani dobrovolné, bezpiispevko-

vého darcovstvi krve. (Zakon ¢. 262/2006)

4.3.1 Legislativni vyhody

4.3.1.1 Odpocet z dani

Pfi ro¢nim vyuctovani od zakladu dané je mozné odecist hodnotu daru poskytnutou
na zdravotnické ucely. Kazdy bezptispévkovy déarce krve si smi za kazdy odbér odecist
nejvyse 10 % ze zékladu dané. Jako dar na zdravotnické ucely se hodnota jednoho odbéru
krve bezpiispévkového darce ocenuje ¢astkou 2000 K¢ z danového zakladu. (Zdakon o dani
z prijmii ¢. 586/92 Sb. § 15.)

4.3.1.2 Placené pracovni volno

Darcovstvi krve je pfekazkou v praci na stran¢ zaméstnavatele, jelikoZ se jedna podle
vyhlasky FMPSV ¢. 18/1991 Sb. o jinych uikonech v obecném zdjmu o prekézku v jiném
obecném z4jmu, nalezi za ni nahrada mzdy. Darci krve se poskytuje pracovni volno za
celkovy Cas straveny odbérem, véetné cesty tam i zpét a zotaveni se po odbéru, pokud tyto
skutecnosti zasahuji do pracovni doby v ramci 24 hodin od néstupu cesty k odbéru. Kdyz
na cestu k odbéru, na odbér a cestu zpét nepostaci 24 hodiny, poskytuje se pracovni volno
za prokézanou nezbytné nutnou dal§i dobu, pokud zasahuje do pracovni doby. (Zdkonik

prdace, Zdkon 262/2006 Sb.)
4.3.2 Vyhody zdravotnich pojiSt'oven

Kazda pojistovna ma pro své darce fady vyhod. Jednd se zejména o darkové a pe-
nézni poukazy dle poctu odbért a ziskanych ocenéni. Vyhody pro dérce krve jsou soucasti

ptilohy €. 5.
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4.3.3 Moralni oceniovani darca

Jiz od roku 1960 v Ceské republice moralni ocefiovani bezpiispévkovych darct kr-
ve provadi Ceskoslovensky, dnes uz Cesky &erveny kiiz. Z etického a také z bezpeénostni-
ho hlediska je bezptispévkové darcovstvi dilezitym kritériem pro darovani krve. Oceiiova-
ni je odstupiiovano podle poctu bezpiispévkovych odbéri. Za 1. odbér je udélen od-
znak ,,kapka krve®, za 10 odbéru pak bronzova medaile prof. Janského, za 20 odbéru stii-
brna medaile a za 40 odbéri zlatd medaile. Ud€lovany jsou také zlaté kiize Ill. stupné za
80 odbért, II. stupné za 120 odbérii a L. stupné za 160 odbérii. Jako jeden odbér se od roku
1998 pocita kterykoli odbér plné krve nebo krevnich slozek, stejné¢ jako odbér plazmy a
krevnich desticek. Ukazky jednotlivych ocenéni viz piiloha ¢. 6. (Transfuzni spolecnost,

2011, Bohon¢k, 1999)

4.4 NARODNI REGISTR DARCU

Nérodni registr darci vzacnych krevnich skupin je pokracovanim dlouholetého sta-
tistického sledovani darcti vzacnych krevnich skupin (od roku 1966) vedeného Ustavem
hematologie a krevni transfuze. Dnes funguje i Néarodni registr trvale vyfazenych darci,

ktery je nezbytny pro zajisténi bezpecnosti transfuznich ptipravka. (Jilkova, 2009)

441 Regulované darcovstvi

Hned po prvnim odbéru je darce evidovan v piisluSné transfuzni stanici. Ta také
zpravidla darce nasledné zve k dalSim odbériim — planované darcovstvi. Potieba darci se v

prubéhu roku méni a zalezi samoziejmé 1 na krevni skupiné darce.

4.5 ORGANIZACE TRANSFUZNI SLUZBY

V Ceské republice je transfuzni sluzba zajisfovana 52 transfuznimi stanicemi
s odbéry 1 zpracovanim krve a 14 odbérovymi stfedisky, kterd své odbéry dovazi do jiného
zafizeni ke zpracovani. Tato zafizeni a dalSich 42 krevnich bank zajistuje zasobovani ne-
mocnic transfuznimi pfipravky. Na transfuznim oddéleni se v soucasnosti provadéji odbéry
plné krve nebo separace krevnich slozek od darct. Z odebrané krve se zde piipravuji
transfuzni ptipravky. Soucasti transfuzniho oddéleni je Laboratof prevence virovych na-

kaz, kde jsou vysetfovany krvi prenosné choroby - hepatitida B, hepatitida C, AIDS a syfi-
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lis. Seznam transfuznich stanic v CR obsahem piilohy &. 7. (Ustav hematologie a krevni
transfuze, © 2011)

4.6 PROPAGACE DARCOVSTVI KRVE

V dnesni dobé je uzite¢na jakakoliv propagace dobrovolného darcovstvi krve. Nabor
darcti krve si v CR zaji§tuji transfuzni stanice. Ty spolupracuji s riznymi organizacemi,

jako je napiiklad Cesky erveny kiiz.
4.6.1 PROJEKTY NA PODPORU DARCOVSTVI KRVE

4.6.1.1 Cesky cerveny ki

Je narodni spolecnosti Mezindrodniho hnuti ¢erveného kiize a ¢erveného pilmeésice
na tizemi Ceské republiky. Bezplatné darcovstvi krve patii k hlavnim programovym &n-
nostem Ceského ¢erveného kiiZe, ktery s transfuznimi zaiizenimi spolupracuje pii ndboru
bezplatnych darcti krve, pfi propagaci a zajistuje komplexné ocenovani bezplatnych darcii

krve. (Vyroéni zprava CCK, 2008, Cesky &erveny kiiz, © 1990-2009)

4.6.1.2 Klub darcii krve

Klub darchi krve je organizace, kterd ve své Cinnosti spolupracuje S transfuznimi
stanicemi k ziskanim novych darci, poskytuje vefejnosti co nejvice pottebnych informaci a
zviditelnuje jeji potiebu. Podili se na spolupraci se stfednimi a vysokymi Skolami. (Klub

darcii krve, © 2011, Cesky &erveny kiiz, © 1990-2009)

4.6.1.2.1 Krevni barometr

Mezi hlavni projekt Klubu darci patti ,,Krevni barometr®, jehoz hlavnim cilem je
informovat o aktualni potiebé urcité skupiny. Smétuje k potiebé konkrétni krevni skupiny
Vv urcitou dobu a podle potieby zve darce k odbéru. Tento projekt bézi od roku 2007. Zacal
diky sdruzeni ,,Zdravi — Zivot“, které pomaha ziskavat darce Thomayerové nemaocnici.
Postupné zacalo toto sdruzeni pomahat i1 ostatnim transfuznim oddé€lenim a své pole pu-
sobnosti a tento projekt rozsifuje po celé Ceské republice. Tomu piedchéazel vznik registru
darct krve. Ukézka propagacniho letdku krevniho barometru viz piiloha ¢. 8. (Klub darct
krve, © 2011, Zdravi a Zivot, © 2008)


http://cs.wikipedia.org/wiki/C#.C2.A9
http://www.cervenykriz.zlin.cz/jak-darovat-krev.html
http://www.cervenykriz.zlin.cz/jak-darovat-krev.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/C#.C2.A9
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4.6.1.3 Dalsi zname organizace

Na naboru darcti krve se podili i Ceskd lékaiskd spolecnost Jana Evangelisty
Purkyne, kterd je organizatorem kampané ,, Stan se darcem krve!“. Mezi dal$i organizace,
které¢ se podileji na rozsiteni darct krve, patii ,,Zdravi — Zivot.“ DalSim piikladem je
Vseobecnd zdravotni pojistovna, kterd se svym projektem , 7O DAS!* vyrazila mezi
vysokoskolské studenty. Rozhlasova stanice Cesky rozhlas je pravidelnym a dlouholetym
propagatorem darcovstvi s nazvem , Daruj krev s Ceskym rozhlasem*. 1 Univerzita
Tomase Bati ve Zliné se snazi darcovstvi krve propagovat. (Spole¢nost pro transfuzni 1é-

kaistvi CLS JEP, © 2005)
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5 ULOHA VSEOBECNE SESTRY PRI DARCOVSTVi

Uloha vseobecné sestry pii darcovstvi krve spoc¢iva v prvni fadé v podpote propaga-
ce darcovstvi krve, edukaci vefejnosti a v informovani darcii krve. VSeobecna sestra mize

spolupracovat s naborovym tymem jednotlivych transfuznich stanic.

Néplni prace vSeobecné sestry se specializaci pro transfuzni sluzbu, tak jak ji definu-
je vhlaska ¢. 424/2004 ze dne 30. cervna 2004, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovnikii, je informovat darce o moznych nezadoucich
ucincich pii odbéru plné krve nebo jejich slozek pomoci aferetickych odbérti se zamétrenim
rovnéz na prevenci téchto nezadoucich ucinkd. Sestra posuzuje kvalitu zilniho vstupu pro
mimotélni obé&h, ptipravuje zdravotnicky material k jednotlivym odbérim, provadi vene-
punkci a napojeni pacientd na mimotélni ob¢h, provadi odbér pozadovanych vzorkid na
povinna vySetieni, podava antikoagulacni roztoky a jina 1é¢iva dle indikace 1ékate. Sleduje,
dokumentuje a analyzuje ziskané udaje béhem separace a po separaci, rozpoznava technic-
ké komplikace, hodnoti stav darcli po odbéru, pecuje o Zilni vstup po separaci. Pod odbor-
nym dohledem farmaceuta nebo jiné¢ kvalifikované osoby odpovédné za vyrobu 1éCiv se
podili na vyrobé transfuznich pripravki, zejména pii ziskavani krve a jejich slozek, jejich
zpracovani, oznacovani, kontrole, skladovani, baleni, piepravé, vydeji a vedeni dokumen-

tace.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRUZKUMU

6.1 CILE PRACE

CiL 1
Vytvofit teoreticky piehled o problematice darcovstvi krve.
CiL2

Zjistit povédomi vefejnosti v aktivnim véku o darcovstvi krve a zjistit z jakych informac-

nich zdrojl se dozvédéla o této problematice.
CiL3

Zjistit nejcastéjsi diivody, které brani lidem darovat krev a nejcastéj$i motivaci aktivnich

darci.
CiL 4
Vytvofit informaéni materidl k propagaci darcovstvi krve.

6.2 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Prizkum bakalaifské prace byl zaméfeny predevSim na problematiku darcovstvi.
K ziskani potfebnych udaji byla pouzita kvalitativni dotaznikovd metoda sbéru informaci,

ktera prispéla k snadnéjsimu zajisténi vétsiho poctu respondentl a k zaruceni anonymity.

Pouzity dotaznik (Pfil. 9) obsahuje uvod, kde jsou respondenti oslovovani s Zadosti o
vyplnéni spolu s pokyny k vypInéni dotazniku. Dotaznik je sloZen z 26 polozek. Uvodni
Cast obsahuje zakladni charakteristiku respondentii (polozka ¢islo 1-3) a ve druhé casti
jsou zjistovany védomosti vefejnosti o problematice darcovstvi krve. Spravnost odpovédi

je hodnocena pomoci klice. (Ptil. 10)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Formy polozek v dotazniku jsou oteviené (2), polooteviené (5, 10, 11, 12, 16, 18, 20,
22,23, 24) auzaviené (1, 3,4,6,7,8,9, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 25, 26) Jsou pouZity i po-

lozky vyc¢tové, kde maji respondenti moznost vybrat vice moznosti (4, 7, 9, 26).
6.2.1 Organizace prizkumného Seti‘eni

Dotaznikov¢ Setieni probihalo od prosince 2011 do tnora 2012. Celkem bylo rozda-
no 110 dotaznikd, navratnost byla 105 dotaznikti (95,45 %). Pro objektivnost prizkumu
byli respondenti rozd€leni na dvé skupiny — prvni polovina byla vybrana ze skupiny pracu-
jici vetejnosti, druha polovina respondentd byli studenti stiednich a vysokych skol. Od
studentt stfednich a vysokych skol bylo navraceno 48 dotaznikii, zbyvajicich 54 dotaznikli
bylo ziskdno od respondentl z vybranych firem ve Zlinském kraji. Pro vyhodnoceni bylo
pouzito 105 dotaznika (100 %). Informace byly vyhodnoceny z pohledu celé skupiny dota-
zovanych, ale také z hlediska v€ku a vzdélani respondentti. Pro nejvys$si moznou objektivi-

zaci vyzkumného Setieni bylo smérodatné, zda je respondent studujici ¢i pracujici.

6.3 VYSLEDKY PRUZKUMU A JEJICH ANALYZA

V této casti bakalaiské prace budou zobrazeny vysledky provadéného dotaznikového Set-
feni. Dotazniky byly vyhodnoceny pomoci programu Microsoft Excel a Microsoft Word.
Polozky jsou zpracovany do tabulek v absolutni i1 relativni Cetnosti. Pro lepSi nazornost

jsou doplnény grafem v relativni cetnosti.
6.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem v mé bakalarské praci se stala dospéld laickd vetfejnost. Do
prizkumu byli zatazeni respondenti vékové kategorie od 18 do 65 let. Setfeni bylo ano-

nymni. Vyzkumnym vzorkem pro mou praci se stalo 105 respondentd.
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6.4 ANALYZA ZISKANYCH DAT

PolozZka ¢. 1: Pohlavi respondentii:

Tabulka 5: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentt Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
muzi 48 45,71
zeny 57 54,29
Celkem respondentti 105 100,00

Pohlavi respondentt

54% B muii

H Zeny

Graf 1: Pohlavi respondentd

Tab. 5 a Graf 1 znazornuji pohlavi respondentti. Dotaznikového Setieni se zucastnilo

105 respondenti (100 %), 48 muzt (45,71 %) a 57 Zen (54,28 %).
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Polozka €. 2: Uved’te Vas vék:

Tabulka 6: VE&k respondentt

VEk respondentil Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
18-20 let 29 27,62
21-30 let 38 36,19
31-40 let 22 20,95
41-65 let 16 15,24
Celkem respondentti 105 100,00
Vék respondentt
15%
W 18-20 let
m21-30let
m31-401let
m41-65let

Graf 2: VE&k respondentti

Tab. 6 a Graf 2 znazornuji vék respondentii. Respondenti jsou ve vékovém rozmezi

18-65 let. Pro piehlednost jsou rozdéleni do 4 kategorii. Prvni veékova kategorie je

v rozmezi od 18 do 20 let, pocet respondent v této vékové kategorii je 29 (27,62 %). Dru-

ha vékova kategorie je v hranici od 21 do 30 let, pocet respondentt je 38 (36,19 %). Treti

kategorie je od 31 do 40 let, podet respondenti je 22 (20,95 %). Ctvrta kategorie je od 41
do 65 let, pocet respondentt je 16 (15,24 %).
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Polozka €. 3: A) Jsem:

Tabulka 7: Statut respondentti

Statut respondentt Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
student 51 48,57
pracujici 54 51,42
Celkem respondentt 105 100,00
Statut respondentl
B student
B pracujici

Graf 3: Statut u zkoumaného vzorku respondenti

Tab. 7 a Graf 3 oznacuji status respondentii. Z celkového poctu respondentt se do-

taznikového Setfeni zucastnilo 51 studentt (48,57 %) a 54 pracujicich (51,42 %).
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B)Vase nejvyssi dosazené vzdélani je:

Tabulka 8: Vzdélani respondentt

Vzd¢lani respondentl Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
zakladni 23 21,90
sttedoskolské bez maturity 2 1,90
stitedoskolské s maturitou 42 40

vyssi odborné 8 7,62
vysokoskolské 30 28,57
Celkem respondentli 105 100,00

Vzdélani respondentt

22%

W zakladni
29 W stfedoskolské bez maturity
1 stredoskolské s maturitou

B vyssiodborné

W vysokoskolské
40%

Graf 4: Vzdélani u zkoumaného vzorku respondentt

Tab. 8 a Graf 4 zobrazuji vzdélani respondentd. Dotaznikového Setieni se zucastnilo
23 respondentt (21,90 %) se zakladnim vzdélanim, 2 respondenti (1,90 %) se stfedoskol-
skym vzdélanim bez maturity, 42 respondenti (40 %) se stfedoskolskym vzdélanim
S maturitou, 8 respondentd (7,62 %) s vyS$im odbornym vzdélanim a 30 respondentd

(28,57 %) s vysokoskolskym vzdélanim.
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Otazka ¢. 4: O darcovstvi krve jste se

Tabulka 9: Vyuzivané informac¢ni zdroje

dozvédél/a?

VyuzZivané informacni zdroje

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

rodina, pratelé 68 42,23
Z letak v ordinaci u l1ékare 24 14,90
z médii (televize, radio, internet) 59 36,64
nikdy jsem se s tim nesetkal/a 1 0,62
uved'te jiné... 9 5,59
Celkem odpovédi 161 100,00

5%

1%

37%

15%

Vyuzivané informacni zdroje

m uvedte jiné...

m rodina, pratelé
| | etaky v ordinaci u lékare
média

M nikdy jsem se s tim nesetkal/a

Graf 5: Vyuzivané informacni zdroje

Tab. 9 a Graf 5 zobrazuji vyuzivani informacnich zdroji o darcovstvi krve. V této

polozce méli respondenti moznost vVolby vice odpovédi. Z celkového poétu 161 odpoveédi

(100 %) zvolilo 68 respondentd (42,23 %) moznost rodinu a pratelé. Moznost letakl

v ordinaci u lékafe oznacilo 24 respondenti (14,90 %), média zvolilo 59 respondentii

(36,64 %), 1 respondent (0,62 %) zvolil moznost, Ze se s problematikou darcovstvi nikdy

nesetkal. Moznosti ,,jiné* odpovédi vyuzilo 9 respondentii (5,59 %). Nejcastéji uvedli, ze

se s darcovstvim krve setkali pii studiu, na Skolnich akcich nebo na vojné.
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Otazka €. 5: Vite, kde se ve Vasem okoli nachazi transfuzni stanice?

Tabulka 10: Odpovédi respondentti na znalost umisténi transfuzni stanice

Znalost umisténi transfuzni stanice

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Spravna odpoveéd 76 72,38
Nespravna odpoveéd 29 27,62
Celkem odpovédi 105 100,00

Znalost umistéeni tranfuzni stanice

B Spravna odpoveéd'

B Nespravna odpoveéd'

Graf 6: Znalost umisténi transfuzni stanice

Tab. 10 a Graf 6 oznacuji znalost umisténi transfuzni stanice ve svém okoli. Tato po-

lozka se fadi mezi védomostni otdzky. Spravné uvedlo transfuzni stanici 76 respondentii

(72,38 %), zbyvajicich 29 respondentti (27,62 %) bud’ neznalo umisténi transflizni stanice

nebo ji neuvedlo spravné.
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PoloZka &. 6: Darujete krev?

Tabulka 11: Pocet darct krve mezi respondenty

Pocet darcii krve Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Pravidelny darce 9 8,57
Nepravidelny darce 10 9,52

Darce krevni plazmy za finan¢ni odménu 6 571

Byvaly dérce 17 16,2
Nedarce 63 60

Celkem respondentli 105 100,00

9%

Pocéet darcu krve

M Pravidelny darce

W Nedarce

B Nepravidelny darce

m Darce krevni plazmy za
finanéni odménu

B Byvaly darce

Graf 7: Pocet darct krve u zkoumaného vzorku respondentd

Tab. 11 a Graf 7 zkoumaji pocet darcti a nedarct krve ve vzorku respondentti. Vy-

zkumného Setfeni se zucastnilo 63 respondentt (60 %), ktefi nejsou darci krve. Responden-

t, ktefi krev darovali, ale jiz nedaruji, bylo 17 (16,2 %). 10 respondentti (9,52 %) oznacilo

moznost nepravidelny darce a respondentt, kteti krev daruji pravidelné, bylo 9 (8,57 %).

Pocet darct krevni plazmy za finanéni odménu bylo 6 (5,71 %).
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Polozka €. 7: Co Vas motivovalo k darcovstvi krve?

Tabulka 12: Motivace darcu

Motivace darct Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zaméstnanecké vyhody 6 8,57
Transfuzi bych mohl (a) potfebovat 9 12,86
Nutnost pomoci 18 25,71
Potieba transfuze v roding, u piatel 9 12,86
Kolektivni rozhodnuti skupiny 9 12,86
Kontrola svého zdravotniho stavu 17 24,28

Jina moznost 2 2,86

Celkem odpovédi 70 100,00

Motivace darcu

W Zameéstnanecké vyhody

3% 8% B Transfuzi bych mohl(a)
potrebovat

= Nutnost pomoci

B Potfeba transfuze v roding, u
pratel

B Kolektivni rozhodnuti skupiny

® Kontrola svého zdravotniho
stavu

13%

Jind moznost

Graf 8: Motivace darct k darovani krve

Tab. 12 a Graf 8 sleduji divody respondentii k darcovstvi krve. Na tuto otazku od-
povidali pouze respondenti, kteii jiz krev darovali. Odpovidalo 19 respondentd. V této po-
lozce mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Celkovy pocet odpovédi byl 70 (100 %),
z toho 18 odpovédi (25,71 %) oznacilo divod jako presvédceni o nutnosti pomoci tam, kde
je potieba. U 17 respondentt (24,28 %) byl jako diivod vybran kontrola svého zdravotniho
stavu, 9 odpovédi (12,86 %) se pak seslo ve 3 oblastech (kolektivni rozhodnuti skupiny,
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potieba transfuze v roding, u pratel a tfeti divod k darovani byl potieba transfuze pro sebe
v budoucnu. Zaméstnanecké vyhody byly oznaéeny v 6 odpovédich (8,57 %) a v jiné moz-

nosti motivaci k darovani byly 2 odpovédi (2,86 %), které k darovani vedla zvédavost.
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PoloZka ¢. 8: Setkal/a jste se pii jakémkoli VaSem odbéru s néjakymi komplikacemi?

Tabulka 13: nejéastéjsi komplikace pii odbéru

3%

(kolaps)

m Mistnireakce (krevni
vyron, modfina)

Nedokonceny odbér

M Jina odpoved

Nejcastéjsi komplikace pii odbéru Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Celkova reakce na odbér (kolaps) 7 19,4
Mistni reakce (krevni vyron, modfina) 18 50
Nedokonceny odbér 1 2,8
Jin4 odpoved 10 27,8
Celkem odpovédi 36 100,00
Nejcastéjsi komplikace darct pri
odbéru
28% 19% B Celkova reakce na odbér

Graf 9: Nejcastejsi komplikace darct pii odbéru

Tab. 13 a Graf 9 poukazuji na komplikace odbéru krve u respondentd, kteti jiz da-

rovali krev. Pocet odpovédi je 36 (100%), z toho moznost mistni reakce na odbér poctu 18

odpovédi respondentti (50 %). 10 odpovédi (27,8 %) se fadilo pod moznost jiné, kde byla

jako nejcastéjsi komplikace uréena Spatna manipulace s jehlou. Zbytek do moznosti jiné

uvedlo, Ze se pfi odbéru s komplikacemi nesetkali. 7 respondentii (19,4 %) oznacilo jako

nejcastéj$i komplikaci celkovou reakci na odbér a u jednoho respondenta (2,8 %) byl ozna-

¢en nedokonceny odbér.
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Polozka ¢&. 9: Krev nedaruji z diivodu:

Tabulka 14: Nejéastéjsi dtivody nedarovani krve

Diivody k nedarovani krve Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Nespliiuji pozadovana kritéria 18 21,43
Bojim se samotného odbéru 15 17,86
Kolabuji pti pohledu na krev 9 10,71
Jsem Casové¢ a pracovné velmi vytizeny 22 26,20
Nejsem si jist/a, zda bych se nenakazil/a 5 5,95
Nikde v okoli neni transfuzni stanice 1 1,19
Nikdy jsem o mozZnosti darovat krev neslySel/a 1 1,19
Jiny divod (uved’te) 13 15,47
Celkem odpovédi 84 100,00
Dlivody nedarovani krve
16% 21%
1%1%
6%
18%
26%
11%

B Nespliuji pozadovana kritéria B Strach z odbéru

m Kolabuji pri pohledu na krev m Casova a pracovni vytizenost

B Nejistota z moznosti nakazy m Nikde v okoli neni transfuzni stanice

Neznalost moznosti darovani krve Jiny diivod

Graf 10: Dtuvody respondentt k nedarovani krve

Tab. 14 a Graf 10 znazornuji nejcastéjsi davody, které brani lidem darovat. Na tuto

polozku odpovidali pouze lidé, kteti dosud krev nedarovali. V této polozce mohli respon-

denti zvolit vice odpovédi. Celkovy pocet odpovédi byl 84 (100 %) a nejvice respondentl
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22 (26,20 %) oznacila odpoveéd ,,jsem Casové a pracovné velmi vytizeny*, 18 respondentii
(21,43 %) zvolilo moznost ,,nespliiuji pozadované kritéria“, dalsich 15 (17,86 %) uvedlo
obavu ze samotného odbéru. Moznost ,,jiny divod® zvolilo 13 respondentd (15,47 %),
Z nichz nejcastéjsi odpovedi byly uvadény: ,,nedostateéné placené®, ,, nechce se mi*“ nebo
,»heni potieba“. Odpoveéd’ ,,Kolabuji pii pohledu na krev uvedlo 9 respondentt (10,71 %)
a nejistota z nakazeni ovlivnila 5 respondentim (5,95 %) k nedarovani krve. 1 respondent
(1,19 %) vyuzil moznosti odpovédi ,,nikdy jsem o moznosti darovat krev neslysel” a dalsi

respondent (1,19 %) oznacil odpovéd’ ,,nikde v mém okoli neni transfuzni stanice®.
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Polozka ¢&. 10: Myslite si, Ze darcovstvi krve ma pro darce rizika?

Tabulka 15: Nazor respondentti na moznost rizika darce krve

Moznost rizika darce krve

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

ANo 37 35,24
Ne 68 64,76
Celkem odpovédi 105 100,00

Nazor respondenttl na moznost rizika
spojené s darcovstvim krve

B Ano

H Ne

Graf 11: Nazor respondentti na moznost rizika spojené s darcovstvim krve

Tab. 15 a Graf 11 vyobrazuji nazor respondentti na rizika spojena s darcovstvim kr-

ve. Nejvice respondentti - 68 (64,76 %) si mysli, Ze darcovstvi krve neni rizikové. Zbylych

37 respondentil (35,24 %) ma nézor, zZe darcovstvi ma pro darce urcitd rizika. Uvedli, Ze

nejcastéjsSim rizikem muze byt moznost infekce nebo oslabeni organismu.
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Polozka ¢. 11: Motivovaly by vas finan¢ni odmény za odbér?

Tabulka 16: Motivace finanéni odménou

nan¢ni odménou

Nazor respondentii na motivaci fi-

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 53 50,48
Ne 52 49,52
Celkem odpoveédi 105 100,00
Nazor respondentli na motivaci
financni odménou
B Ano
H Ne

Graf 12: Nézor respondenti na motivaci finanéni odménou

Tab. 16 a Graf 12 ukazuji, Ze motivace finan¢ni odménou by motivovala o néco

vetsi polovinu respondent. 53 dotazujicich (50,48 %) vyuzilo moznosti motivace finanéni

odménou, zbylych 52 (49,52 %) finan¢ni motivaci nepovazuji za dilezitou nebo prvora-

dou.
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Polozka ¢. 12: Vite o0 moZnosti placeného darcovstvi krevni plazmy?

Tabulka 17: Znalost moznosti darcovstvi krevni plazmy

Znalost placeného darcovstvi krevni
Absolutni cetnost | Relativni Cetnost (%)
plazmy
Ano 74 70,48
Ne 31 29,52
Celkem odpovédi 105 100,00
Povédomi respondentt o placeném
darcovstvi krevni lazmy
B Ano
mNe

Graf 13: Povédomi respondentt o placeném darcovstvi krevni plazmy

Tab. 17 a Graf 13 ukazuji informovanost vefejnosti 0 moznosti darcovstvi krevni

plazmy. 74 respondentd (70,48 %) o této moznosti slySelo. Nejcastéjsim informacnim

zdrojem, kterym se o této moznosti dozveédéli, byli ptatelé. Dalsi uvedli reklamy

z vetejnych dopravnich prostiedki, médii nebo ze zaméstnani. Respondentt, ktefi o dar-

covstvi plazmy dosud neslyseli, bylo 31 (29,52 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

57

Polozka &. 13: Znate zakladni podminky pro prFijeti darce?

Tabulka 18: Odpovédi respondentti na znalost podminek k pfijeti darce krve

Znalost zdkladni podminek pro pfijeti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

k darcovstvi krve

spravna odpoveéd’ 39 37,14
nespravna odpoveéd 66 62,86
Celkem odpovédi 105 100,00

Znalost zakladnich kritérii pro prijeti
darce krve

W spravnd odpovéd

W nespravna odpoved

Graf 14: Znalost zakladnich kritérii pro ptijeti darcovstvi krve u respondenti

Tab. 18 a Graf 14 znazornuji znalost zakladnich kritérii nutnych pro pfijeti darce.

Tato polozka patii do védomostnich otazek. Respondenti si mohli vybrat z Sesti nabize-

nych moznosti, v€etné¢ moznosti ,,nevim*. Spravna odpovéd’ byla potvrzenim 3 moznosti:

»Dobry zdravotni stav®, ,,Vaha alesponn 50kg* a ,,Vysledky krevnich testi odpovidajici

danym kritériim®, viz kli¢ spravnych odpovédi (Pfil. 10). Spravné odpoveédélo 39 respon-

dentti (37,14 %), nespravné odpovédélo zbylych 66 respondentt (62,86 %).
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PoloZka &. 14: Vite, jaky diivod miiZe byt k vyrazeni darce?

Tabulka 19: Odpovédi respondentt na znalost zakladnich kritérii pro trvalé vyfazeni darct

krve

Z darcovstvi krve

Znalost kritérii pro vyfazeni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

spravna odpoveéd’ 36 34,29
nespravna odpoveéd 69 65,71
Celkem odpoveédi 105 100,00

Znalost kritérii pro vyrazeniz

darcovstvi krve

W spravna odpovéd

W nespravna odpovéd

Graf 15: Znalost zakladnich kritérii pro vyfazeni darct krve

Tab. 19 a Graf 15 znazornuji znalost kritérii vedouci k vyfazeni z darcovstvi krve.

Tato poloZka patii do védomostnich otdzek. Respondenti si mohli vybrat z 10 nabizenych

moznosti, véetné moznosti ,,nevim®. Za spravné¢ zodpovézenou polozku bylo povazovano

oznaceni odpovédi ,,Spatny zdravotni stav®, ,,nachlazeni, opar na rtu®, ,,nedodrZzena mini-

malni hmotnost darce®, ,,jestlize jsem v poslednich 6 mésicich prodélal/a operaci, tetovani,

piercing*, ,,t€hotenstvi“ a ,,HIV pozitivita, virova hepatitida typu B, C*, viz kli¢ spravnych

odpovédi (Pril. 10). VSechny spravné odpovédi oznacilo 36 respondentt (34,29 %), ne-

spravné odpovédelo 69 dotazovanych (65,71 %).
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PoloZka ¢. 15: Vite, které krevni testy se provadi pied odbérem?

Tabulka 20: Odpovédi respondentl na znalost krevnich testt provadénych pred darovanim

krve

Znalost krevnich testti provadénych

pied odbérem

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

spravna odpoveéd’ 32 30,48
nespravna odpoveéd 73 69,52
Celkem odpoveédi 105 100,00

Znalost zakladnich krevnich testt
provadénych pred darovanim krve

M spravna odpoved

MW nespravna odpoved

Graf 16: Znalost zakladnich krevnich testd provadénych pied darovanim krve

Tab. 20 a Graf 16 poukazuji na znalost nutnych krevnich testt provadénych pro da-

rovanim krve. Tato poloZzka patii také do védomostnich otazek. Respondenti si mohli vy-

brat ze Ctyf nabizenych moZnosti. Za spravné zodpovézenou polozku bylo povazovano

oznaceni vSech ¢tyf odpovédi. Korektni odpovédi znély: ,.krevni skupina®, ,,hepatitida typu
B, C*, ,,AIDS* a ,,Syfilis®, viz kli¢ spravnych odpovédi (Ptil. 10). Spravné odpoveédélo 32
respondentt (30,48 %), nespravné 73 respondentt (69,52 %).
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Polozka &. 16: Vite, na co se darovana krev pouziva?

Tabulka 21: Znalost vyuziti odebrané krve

Znalost vyuziti odebrané krve u re- i
Absolutni cetnost | Relativni Cetnost (%)
spondentl
Ano 94 89,52
Ne 11 10,48
Celkem odpovédi 105 100,00
Znalost vyuziti odebrané krve
10%
H Ano
m Ne

Graf 17: Znalost vyuziti odebrané krve u respondentii

Tab. 21 a Graf 17 znazoriuji znalost vyuziti odebrané krve. Tato otazka je ve formé ote-

viené odpovédi. 94 respondent (89,52 %) uvedlo spravnou odpoveéd’, viz kli¢ spravnych

odpovédi (Pril. 10). Nejcastéjsi a opakujici se odpovédi byly transfuze, ztraty krve, neho-

dy, zachrana Zivotd a po porodu. 11 dotazovany (10,48 %) na tuhle otazku neodpovédélo,

nebo odpovédélo Spatné.
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Polozka ¢&. 17: Kolikrat roéné je mozné darovat krev?

Tabulka 22: Znalost po¢tu moznych darcovskych odbéri krve v obdobi jednoho roku

Znalost po¢tu moznych déarcovskych

odbérti krve v obdobi jednoho roku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Spravna odpoved’ 72 68,57
Nespravna odpoveéd 33 31,43
Celkem odpoveédi 105 100,00

Znalost poctu moznych darcovskych
odbérl u darcd krve v obdobi
jednoho roku

W spravna odpoved

M nespravna odpoved

Graf 18: Znalost po¢tu moznych darcovskych odbért u darct krve v obdobi jednoho roku

Tab. 22 a 18 poukazuji na znalost po¢tu moznych darcovskych odbért u darci krve

v obdobi jednoho roku. Tato polozka patii opét do védomostnich otazek. Respondenti si

mohli vybrat ze ¢ty nabizenych moznosti véetné moznosti ,,nevim“. Spravna odpoveéd

byla pouze jedna: ,,3-4 odbéry do roka*, viz kli¢ spravnych odpovédi (Ptil. 10). Spravné

odpovédeélo 72 dotazovanych (68,57 %), nespravné 33 respondentt (31,43 %).
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Polozka ¢. 18: Znate pojem autotransfuze?

Tabulka 23: Znalost pojmu autotransfuze u respondentti

Znalost pojmu autotransfuze

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 43 40,95
Ne 62 59,05
Celkem odpoveédi 105 100,00
Znalost pojmu autotransfuze
H Ano
59% H Ne

Graf 19: Znalost pojmu autotransfuze u respondenti

Tab. 23 a Graf 19 znazorfuji znalost pojmu autotransfuze. Tato polozka patii do

védomostnich otazek. 43 respondentti (40,95 %) znalo a spravné definovalo pojem a ostat-

nich 62 respondenti (59,05 %) pojem autotransfuze neznalo.
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Polozka &. 19: Znate svoji krevni skupinu?

Tabulka 24: Znalost vlastni krevni skupiny u respondentt

Znalost vlastni krevni skupiny Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 74 70,48
Ne 31 29,52
Celkem odpoveédi 105 100,00
Znalost vlastni krevni skupiny
B Ano
m Ne

Graf 20: Znalost vlastni krevni skupiny u respondentt

Tab. 24 a Graf 20 zobrazuji znalost vlastni krevni skupiny. 74 respondentt (70,48

%) svou krevni skupinu zna, zbylych 31 respondentti (29,52 %) nevi, kterou krevni skupi-

nu maji.
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Polozka &. 20: Vite, jaka krevni skupina je v darovani univerzalni?

Tabulka 25: Znalost Univerzalni krevni skupiny

Znalost univerzalni krevni skupiny

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 85 80,95
Ne 20 19,05
Celkem odpoveédi 105 100,00
Znalost univerzalni krevni skupiny k
darovani
19%
H Ano
m Ne

Graf 21: Znalost univerzalni krevni skupiny u respondentt

Tab. 25 a Graf 21 ptedstavuji znalost univerzalni krevni skupiny. Tato polozka patii

do védomostnich otdzek. Z celkového poctu respondentti 85 (80,95 %) odpovédelo sprav-

né, viz kli¢ spravnych odpovédi. Respondentt, ktefi univerzalni skupinu neznaji, bylo 20

(19,05 %).
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Polozka ¢&. 21 Védéli jste, Ze 14. Cerven je Svétovy den darci krve?

Tabulka 26: Povédomi o svétovém dni darcu krve

Povédomi o Svétovém dni darcu krve

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 6 5,71
Ne 99 94,29
Celkem odpovédi 105 100,00

94%

Povédomi o svétovém dni darcu krve

6%

B Ano

HNe

Graf 22: Povédomi respondentl o svétovém dni darct krve

Tab. 26 a Graf 22 zobrazuji povédomi o Svétovém dni darcu krve. VEtSina respon-

dent 99 (94,29 %) nezna svétovy den darcu krve. Pouze 6 respondentt (5,71 %) oznacilo,

ze o sveétovém dni darcu krve védéli.
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Polozka ¢. 22: Vite, ktera organizace ve své Cinnosti propaguje bezprispévkové dar-

covstvi krve?

Tabulka 27: Povédomi respondentti o organizaci na podporu darcovstvi krve

Povédomi o organizaci podporujicich )

Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost (%)
darcovstvi
Ano 25 23,81
Ne 80 76,19
Celkem odpoveédi 105 100,00

Povédomi respondentti o organizaci
podporujici darcovstvi krve

B Ano

B Ne

Graf 23: Povédomi respondentl o organizaci podporujici darcovstvi krve

Tab. 27 a Graf 23 vyznacuji znalost organizace podporujici darcovstvi krve. Tato

polozka patii do védomostnich otazek. 25 respondentt (23,81 %) na tuhle otdzku odpové-

délo spravné, viz kli¢ spravnych odpovédi (Ptil. 10). 80 respondentd (76,19 %) neznalo

organizaci na podporu darcovstvi krve, nebo neodpovédélo spravneé.
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Polozka &. 23: Znate néjaké ocenéni bezprispévkovych darca?

Tabulka 28: Povédomi o ocetiovani darcu krve

Povédomi o ocenovani darct krve Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 47 44,76
Ne 58 55,24
Celkem odpoveédi 105 100,00

Povédomi o ocenovani
bezprispévkovych darci krve

m Ano

B Ne

Graf 24: Povédomi respondentll o ocenovani bezptispévkovych darci krve

Tab. 28 a Graf 24 znazoriuji povédomi o oceniovani bezpiispévkovych darcu krve.
Tato polozka patii do védomostnich otazek. 47 respondentl (44,76 %) na tuto otazku od-
povédélo spravng, viz kli¢ spravnych odpovédi (Pril. 10) a 58 respondenti (55,24 %) ne-

znalo zadné ocenéni dérct krve, nebo neodpovédélo spravne.
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Polozka &. 24: Znate vyhody Vasi zdravotni pojiStovny pro darce?

Tabulka 29: Znalost vyhod zdravotnich pojistoven pro darce

Znalost vyhod zdrav. Pojistoven

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

ANo 22 20,95
Ne 83 79,05
Celkem odpoveédi 105 100,00

Znalost vyhod zdravotnich pojistoven

21%

B Ano

HNe

Graf 25: Znalost vyhod zdravotnich pojistoven

Tab. 29 a Graf 25 zobrazuji povédomi respondentit o vyhodach, které poskytuji

zdravotni pojistovny pro darce krve. Pouhych 22 respondenti (20,95 %) znalo alespon

jednu z vyhod zdravotnich pojistoven. Ostatnich 83 respondenti (79,05 %) vyhody nezna-

lo, nebo si je pletli s ocefiovanim darci.
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Polozka €. 25: Zacal/a jste na zakladé tohoto dotazniku premyslet o tom, Ze byste da-

roval/a krev?

Tabulka 30: Pocty lidi, ktefi se na zakladé tohoto dotazniku rozhodli krev darovat

Rozhodnuti k darovani krve

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 41 48,81
Ne 43 51,19
Celkem odpoveédi 84 100,00
Rozhodnuti nedarcti pro darcovstvi
krve
51% B Ano
m Ne

Graf 26: Rozhodnuti nedarct pro darcovstvi krve

Tab. 30 a Graf 26 poukazuji na pocet lidi, ktefi v souvislosti stimto dotaznikem

premysli o darcovstvi krve. Otazka byla urcena pouze pro nedarce. Celkem odpovidalo 84

respondentl (100 %). 41 respondentil (48,81 %) uvazuje o tom, Ze by krev darovali. 43

respondentt (51,19 %) o darcovstvi krve nepfemysli.
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Polozka ¢&. 26 Co by podle Vas zvySilo pocty darcia?

Tabulka 31: Motivace ke zvySeni po¢tt darct

Doporuceni respondentl na zvySeni poctu dar-

cu krve

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Zaméstnanecké vyhody (tlevy na danich...) 64 22,61
Placené darcovstvi 75 26,50
Vzdélavaci programy (zaméstnani, skola) 38 13,43
Zmeéna pracovni doby TS 22 1,77
Vétsi propagace v médiich 54 19,08
Spolecenské uznani 25 8,84
Jiny divod (uved’te) 5 1,77
Celkem odpovédi 283 100,00

23%

Motivace ke zvysSeni poctu darcu

Jiny dlvod (uvedte)

B Zaméstnanecké vyhody

B Placené darcovstvi

W Vzdélavaci programy

B Zména pracovni doby TS
W Vetsi propagace v médiich

B Spolecenské uznani

Graf 27: Nazor respondentti na navyseni poctu darci

Tab. 31 a Graf 27 vyobrazuji nazor respondentii na moznosti zvySeni darct krve.

V této polozce méli dotazovani moznost zvolit vice odpovédi. Celkovy pocet odpovédi je

283 (100 %). 64 respondentti oznacilo moznost: ,,zaméstnanecké vyhody (zvysit tlevy na

danich, vice volna atd.)*. Nejvic odpovédi méla polozka placené darcovstvi, kterou zazna-
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¢ilo 75 respondentt (26,50 %). 38 respondentd (13,43 %) zvolilo vzdélavaci programy
V ramci zaméstnani a Skol. 22 tazanych (7,77 %) zvolilo moznost: ,,zména pracovni doby
transfuznich stanic®. 54 respondentt (19,08 %) volilo moznost vétsi propagace v médiich.
25 respondentt (8,84 %) oznacilo jako motivaci spolecenské uznéni. Moznosti ,,jiny di-
vod* vyuzilo 5 respondentt (1,77 %). Ve vétsiné odpoveédi uvedli vice vyhod nebo zlep-

Seni trovné transfuznich stanic a personalu.
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DISKUZE

V diskuzi se zamétujeme na zhodnoceni 4 cilt, které byly stanoveny v tivodu prak-
tické casti prace. Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat informace o tom, jaké povédomi ma
spolecnost o darcovstvi krve. Informace o dané problematice byla zjiSténa empirickym
Setfenim, k némuz byla vyuzita technika dotaznikového Setfeni. Vyzkum probihal ve Zlin-
ském kraji a vyzkumny vzorek obsahoval 105 respondenti. Ucelnd byla vybrana pilka
respondentll mezi studenty a druhd pilka byla rozddna pracujici vefejnosti pro lepsi vysle-
dek a mozné srovnani znalosti obou skupin. Pro pomérné malé mnozstvi respondentii ne-
muzeme ziskané vysledky zevSeobeciiovat a vyvozovat celoplo$né zavéry. I pfesto jsou

stanovené cile vyhodnoceny, a to nasledovng:

Jednim z cil bylo zjistit nejcastéjsi divody, které brani lidem darovat krev a nej-
Cast&js$i motivaci aktivnich darct. K tomuto cili se vztahuji otazky (6, 7, 9, 10, 11, 26). Dle
vysledkt vyzkumu bylo mezi dotazovanymi 60 % téch, kteti nikdy krev darovat nesli. M-
zeme tedy konstatovat, Ze vétSina respondentt krev nedarovala. Je znamo, ze mnoho one-
mocnéni brani lidem stat se darcem krve. Z divodu zdravotnich potizi a tim nesplnéni kri-
térii nedaruje 18% respondentli. Mezi dalsi a nejcastéjsi divody branici lidem darovat krev
uvadéli respondenti nejvice nedostatek Casu, strach ze samotného odbéru nebo o moznosti
darovani zatim nepifemysleli. Nektefi nepovazuji darcovstvi krve za dulezité. Dalsi Castou
odpovédi byla také nejistota z mozného nakazeni. Tim se dokazuje, Ze ve spolecnosti stale
ptrevladaji predsudky o riziku nakaZeni krvi ptenosnych chorob. Na otazku ,, Myslite si, Ze
darcovstvi ma pro darce rizika?“ celych 35 % respondentti uvedlo, Ze moznost infekce

muze byt jeden z divodi, pro¢ krev nedaruji.

Pouze 18 % respondentti oznacilo, ze jsou aktivnimi darci. Dalsich 16 % krev daro-
valo pouze v minulosti nebo bylo darovat pouze jedenkrat. Uspokojujici informace je ta, Ze
nejcastéj$i motivaci darci krve byla nutnost pomoci druhym (26 %). Druhd nejcastéjsi
motivace pro darce krve byla oznacena 24 % respondentli kontrola svého zdravotniho sta-
vu a urceni krevni skupiny, kterou darci povazuji za vyhodu a je jednim z divodu, pro kte-
rou jdou lidé darovat krev pouze jednou. Dal$im divodem mohou byt komplikace pfi od-
bérech. 50 % darct krve uvedlo, ze se pfi svém odbéru setkalo s mistni reakci, jako je

modfina nebo krevni vyron.
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Podle vysledkt vyzkumu vétSina respondentti nedaruje ani krevni plazmu. O moz-
nosti darcovstvi krevnich plazmy za finanéni odménu je podle vyzkumu informovano 70%
dotazovanych, z nichz 6 % plazmu darovat jiz chodi. O této moznosti se vefejnost dozvida
predevsim od ptatel, dale taky ze zaméstnani a od lidi, ktefi jiz plazmu darovat chodi. In-
formace ziskavali také z riznych letakl a na internetu. Pro darcovstvi plazmy se rozhodo-

vali hlavné pro finan¢ni zisk a moznost darovat Castéji.

Soucasti cile a smérodatny bod vyzkumného Setfeni bylo ureni: ,, Z jakych infor-
macnich zdrojii se verejnost dozvedéla o problematice darcovstvi krve* V naSem prazku-
mu se stala nejvice vyuzivanym informa¢nim zdrojem rodina a ptatelé. Ta ziskala celkem
42 % odpovédi respondentll. Celych 37 % respondentli oznacila média, ve kterych byla
zafazena televize, noviny a internet, coz odpovida propagaci darcovstvi. Internetové stran-
Ky jednotlivych transfuznich stanic jsou podle mého nazoru plné dostacujici. Sviij vyznam
maji také letaky v ordinacich l1ékatii. Bohuzel tato propagace neni Siroce rozsifena a mys-
lim, Ze v tomto sméru by se mohla stale vice rozvijet. Zbyla procenta dostaly Skolni akce,

studium nebo pobyt na vojné.

V dal§im z vybranych cilii bylo zjistovano celkové povédomi vefejnosti v aktivnim
véku o darcovstvi krve, ktery byl vyhodnocovan ze vSech védomostnich otazek
v dotazniku. K tomuto cili se vztahuji otazky (5, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24).
Nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou 40 % a

s vysokoskolskym vzdélanim 28 %.

Pti polozenych otdzkach o zakladnich kritériich pro vylouceni darce, podminkéch
prijeti darce, krevnich testli a samotném odbéru se Cislo spravné odpovidajicich responden-
ta pohybovalo pouze okolo 30 %. | kdyz je v dneSni dobé dostatek moznosti pro ziskani
informaci o darcovstvi krve, pfevazna vétSina respondentli nema tyto znalosti, nebo je ma,
ale timto tématem se dosud nezaobirali. Jako pozitivni vysledek hodnotim to, Ze necelych
80 % respondentt oznacilo jako divod trvalého vytazeni z darcovstvi infekci virem HIV.
Svédci to o uvédomendi lidi o riziku prenosu viru HIV. Naopak pii otazce ,, Vite, které krev-
ni testy se provadi V ramci testovani v Souvislosti s odbérem? “ odpoveéd’,, Syfilis *“ vynecha-
lo pfiblizn€¢ 70 % dotazovanych. Odpovéd’ poukazuje na neuvédomeéni si zavaznosti této

choroby a jeji mozny ptenos krvi.
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Z védomostnich otazek nejlépe dopadla polozka, jenz se zabyvala znalosti vyuziti
odebrané krve, ktera ziskala 90% pocet spravnych odpovédi. Dobra zprava je, ze lidé maji
povédomi o tom, na co se krev pouziva a kde je nejvice potieba. Tyto informace mohou
byt motivaci pro darovani. Pfi vyzkumu tuto moznost v ramci motivace k darcovstvi zvoli-
lo 13% z dotazovanych darct. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi, 81 %, ziskala
polozka, ktera se zabyvala znalosti univerzalni krevni skupiny k darovani. Pfi odpovédi na
znalosti vlastni krevni skupiny odpovédélo 70 % respondenti kladné. Dalsi z nejlépe zod-
povézenych védomostnich otazek ziskala polozka, kterd se zabyvala znalosti umisténi
transfuzni stanic. Slo o 72 % dotazovanych, ktefi tuto odpovéd uvedli spravné. Déle pak
polozZka, ktera zkoumala znalost po¢tu moznych odbért za jeden rok, kterou spravné zod-
povedélo 69 % respondentd. Nejméné spravnych odpovédi obdrzela polozka, kterd zkou-
mala povédomi o Svétovém dni darcu krve. V této polozce odpovédélo kladné pouze 6 %
respondentti. Otazka byla dopliujici a spiSe informativni. Svétovy den darcovstvi, ktery

svétova zdravotnicka organizace stanovila na 14. ¢erven, ma vést k podpofe a podékovani

dobrovolnym darciim a jako povzbuzeni a motivaci lidi, kteti dosud krev nedarovali.

V dotazniku bylo zjistovano, kolik respondentli zna pojem autotransfuze. Pouhych
41% umélo tento pojem vysvétlit. Divodem, pro¢ vice nez poloviné respondentli tento
pojem nic nefikd, miZze byt ten, Ze o moZnosti autotransfuze se ¢loveék dozvi teprve, az ji
potiebuje sdm nebo nékdo mu blizky. Otdzka, kterd se zaméfila na povédomi vefejnosti 0
organizaci podporujici darcovstvi krve, dopadla zaporné, kdyz ve vétsiné ptipadu (76 %),
byla uvedena Spatna, nebo zaddnd odpovéd. Povédomi vetejnosti o ocenovani darcii se
zkoumalo v dalsi vyzkumné otazce. Zde opovédelo spravné pouze 24 %. Také znalost né-
kterych z vyhod zdravotnich pojistoven dopadla podobné. Pouhych 21 % je informovéna o
vyhodach, které pojistovny nabizi. Tento zavér je neradostny, jelikoZ pii vétsi informova-

nosti o téchto vyhodach by mohlo vést rovnéz k motivaci nedarcti.

Pti otdzce k respondentiim, co by podle nich zvysilo motivaci k darcovstvi, se ve 26
% objevila odpoved placeného darcovstvi. Podobné byla vyhodnocena otazka ,, Motivovaly
by Vs financni odmény za odbér? “, v niz polovina dotazovanych (50 %) uvedenou moz-
nost potvrdila. Tento zavér je ponékud znepokojujici a svéd¢i o neuvédomeni si pravé pod-
staty darcovstvi krve. Pro lepsi motivaci respondenti dale nejvice oznacovali zaméestnanec-
ké vyhody, vice informaci a vzdé€lavacich programi. Dotazovani také Casto oznacovali

odpovédi pro vétsi propagaci v médiich. To je informace sméfujici k zamysleni se, jakym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

smerem propagaci vést. Myslim si, ze vétSina lidi informaci o darcovstvi md, ale bohuzel
nikdy o aktivnim darcovstvi neptemyslelo. V zavéru dotazniku byla polozena otazka, zda
by se respondenti, kteii dosud nedarovali, rozhodli pro darcovstvi. Vysledek byl povzbuzu-
jici, jelikoz 49% oznacilo, ze pfemysleji 0 moznosti jit krev nyni darovat. Piesto je stale

malo lidi, ktefi se darovat opravdu odhodlaji.

V CR je registrovano na 290 tisic bezplatnych darct. Jesté o pét let diive jich bylo
370 tisic. Ubytek je zptisoben nejen starnutim populace, za niZ neni nahrada, ale bohuzel
také neochotou lidi stat se darci. Vzhledem k poctu obyvatel by mél idedlni pocet ¢init 450
tisic osob. Kdyz vezmeme v uvahu, ze darce muze byt kazdy zdravi ¢lovek starsi 18 let, je
tohle ¢islo stale smutné. Svétova zdravotnicka organizace WHO doporucuje, aby minimal-
né 4 % populace byla aktivnimi darci krve. Za optimalni 1ze oznacit situaci, kdy krev daru-

je 6,5 % populace.

nazor dokonce stoji na tom, ze bezpfispévkovy darce by nemél byt motivovan zadnou od-
ménou a nemélo by se pfiznavat ani volno z prace, ani vyhody na danich. Odbornici pou-
kazuji na fakt, ze pfi odbéru v Hematologicko-Transfuznim oddéleni, kdy darce nedostane
finan¢ni odménu, nema tento darce divod v dotazniku uvadét mylné informace nebo né-
které diilezité informace zamlcovat. Bezpené darcovstvi musi stat hlavné na dobrovolnos-
ti, pomoci druhym, altruismu a uvédomeéni si nenahraditelnosti cenné, Zivotodarné tekuti-
ny. Naopak pfi placeném darcovstvi se mizeme potykat s faleSnymi a 1zivé vyplnénymi
dotazniky darcd, jejichz hlavnim cilem je finan¢ni zisk a tim také jeden z moznych pfivy-
délkt. Z mnoha vyzkumu vyplyva, ze komercni darcovstvi prevazuje u lidi, ktefi jsou ne-
zameéstnani nebo u studentd, kterym se finan¢ni ptispévek hodi. Spolecnost by si méla
uvédomit potiebu krve a nehledat jen hmotné motivace. Vyplyva z toho tada rizik, kterymi

ohrozujeme sebe 1 ostatni.

Také v jednotlivych zemich zapadniho svéta vidime rozdily v chapani pojmu déarcov-
stvi - nékde najdeme fungujici systém dobrovolnictvi v odbérech krve (Velka Britanie),

jinde naopak jde o zalezitost postavenou na komer¢nim zakladeé (USA).

S vyhledem do budoucna je dilezité zaméfit edukaci na Sirokou laickou vefejnost.
Smétovat ji k pozitivnimu vyznamu darcovstvi a zduraznit potiebu krve. Tento tikon by

mél byt chapan jako dobrovolny ¢in. Informace o darovani by mély byt poskytovany tak,
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aby kazdy ¢lovék mél spravnou predstavu o darcovstvi a tim spole¢nost odpoutat od po-

chybného nazoru.

Svij vyznam v propagaci maji zcela jisté¢ informacni brozury a letdky v ordinacich 1é-
kati. Propagace v této oblasti je podle vyzkumného Setieni nedostacujici a je tieba ji dale
rozsitovat. V ¢ekarnach by mély byt dostupné informacni letaky, materialy nebo kratka
edukac¢ni videa, u kterych muze pacient i jeho doprovod vhodné vyuzit straveny ¢as pred
vySetienim v 1ékarské ordinaci. Na zakladé toho, jsme vypracovaly navrh informacéniho
letaku, ktery byl dal$im cilem prace. Pfi vypracovani eduka¢niho materialu byly zhodno-
ceny odpovédi respondentti z védomostniho testu, ktery byl soucasti prizkumu. Navrh

letaku by mohl slouzit pravé k této propagaci.

Upoutavky je nutné smétovat také do radii a tim stale ptiblizovat potiebu darcovstvi.
Dalsi ¢lanky s tématikou darcovstvi je nezbytné zaméfit do novin a Casopist pro zeny, do-
spivajici a také rozsifit ¢lanky na internetu. Na zdklad€ analyzy vyzkumného Setfeni by-
chom navrhovaly prohloubit propagaci také mezi mladé lidi. Na $kolach by méla zacit pro-
bihat systémova edukace a to jiz vV ramci matei'ské $kola formou pohadek. Dale pak eduka-
ci na zakladni, stiedni a vysoké §koly, ktera by se zatadila do osnov. Zaci by se dozvédéli
nejen kdy, kde, ale i za jakych podminek mohou krev darovat a k ¢emu se krev pouziva, ze
se nevyrobi né¢kde v tovarné. Dostate¢na informovanost by také jisté omezila strach z da-
rovani krve. Nasledn¢ exkurze do transfuznich stanic pfiblizi studentim proces darcovstvi.
K edukaci mezi mladé jsme se snazily prispét také vytvofenim propagacni prezentace, kte-
rou jsme vloZily na, v dne$ni dobé rozsahlé spolecenské webové siti, Facebook. Vytvore-

nim pfispévku chceme mladé lidi motivovat, informovat a §ifit tyhle informace dal.

Pro mnohé lidi mize byt vyznamnou motivaci darovani medialné znamych osobnosti,

sportovc, ktefi svym postojem piipoutaji pozornost lidi k tomuto dtlezitému tikonu.

Navrhem pro transfuzni stanice je zavést dny otevienych dvefi, které by vetejnosti pii-
blizily prostiedi transfuzni stanice. Lidé by méli moznost nahlédnout do prostiedi darcov-
stvi, dozv€dét se néco vic o odbérech krve a nasledné vyrobé transfuznich piipravki. Pro
lepsi dostupnost by bylo potieba rozsitit pracovni dobu transfuznich stanic a ptidat viken-
dové odbéry krve. Transfuzni stanice musi neustale upozornovat na svou piitomnost a to

kontinualni spolupraci s narodnimi organizacemi (CCK, MZCR). Kazdoroéné se zde kona
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velké mnozstvi akci pro stavajici i noveé piichozi darce krve. Popularizace a propagace by

méla sméfovat také na rodinné darcovstvi.

V dnesni uspéchané dobé mnohé ani nenapadne myslenka krev darovat, proto je nutné
neustalé nabadani k tomuto kroku, propagovani a povzbuzovani. Je dulezité, aby lidé o
déarcovstvi krve hodné slySeli a méli v podvédomi, ze tento dilezity tkon se muze tykat

kazdého ¢lovéka.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo seznamit vefejnost s problematikou dar-
covstvi krve. Zobrazit soucasny systém darcovstvi krve a v rdmci vyzkumného Setieni

zmapovat vztah vefejnosti k darovani krve. VSechny cile bakalatské prace byly splnény.

Pti vyzkumném Setfeni jsme se snazily najit divody, které brani lidem darovat krev
a diky zjisténym vysledkiim zaméfit propagaci na dulezitou motivaci novych darct. Na-
vzdory tomu, Ze v poslednich deseti letech doSlo k rozvoji a zlepSeni darcovstvi krve, po-
fad neni dostatecny zajem spole¢nosti o tento humanni ¢in. Mezi vefejnosti stale koluje
fada mylnych informaci, proto je potieba podobné myty vyvracet fddnou informovanosti
vedouci K zajisténi vice darci. Je nutné ziskavat, aktivné motivovat a stale povzbuzovat
nové déarce. Motivacni placeni odbérl za darovani krve by bylo jisté¢ az vyrazné krajnim
feSenim, z etického 1 zdravotniho hlediska je toto nezddouci a je snaha odebirat co nejvice

jednotek krve bez finanéni uplaty.

Zpracované vysledky védomostniho testu, ktery zjiStoval informovanost dospélé
laické vetejnosti, poukazuji na nedostatky ve védomostech o problematice darcovstvi krve.
O darcovstvi krve se sice neustale mluvi, ale t¢éma bohuZel nebudi dal$i zajem. Mezi re-
spondenty je fada lidi, ktefi krev darovat chodi a povédomi o darcovstvi maji. Je vSak mezi
nimi i pocetnd skupina téch, kteti povédomi o darcovstvi maji, ale o darcovstvi nikdy ne-
premysleli. Presto stale existuje pomémné velka skupina respondenti, ktefi o darcovstvi
nemaji potiebné informace a je nutno déle je vzdélavat. Ve vyzkumném vzorku z tad stu-
dentl se naslo i n¢kolik jedinct, ktefi krev chodi darovat. Celkovy vysledek ovsem znacil

mensi informovanost pravé u studentt.

Doporucenim tedy je, zafadit alespon zakladni informace k darcovstvi krve do vyu-
ky na stfednich Skolach. Pravé studenty a mladsi generaci je tieba co nejdiive informovat o
uvedené problematice. Bez propagace by nepochybné brzy nastal nedostatek dobrovolnych
darcti krve a s nim spojeny nedostatek krve samotné. Doufam, ze ma bakalaiska prace bu-
de pfinosem v tomto sméru a doufam, ze situace s nedostatkem krve se bude diky neustalé

propagaci stale snizovat a pribude zajem lidi o darovani krve.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BOHONEK, Milog, 1999. Krev jako lécivo: Informace pro ddrce krve. Praha: Utad
Ceského cerveného kiize.

[2] GLASER, Hugo, 1959. Objevitelé cloveka. Praha: Orbis

[3] HRUBISKO, Mikulas, 1983. Hematologie a krevni transfuze 2: krevni transfuze. Pra-
ha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi. ISBN 08-056-83.

[4] JILKOVA, Helena, 2009. Transfuzni [ékai'stvi. Pardubice: Univerzita Pardubice. ISBN:
978-80-7395-151-1.

[5] KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA, 2010. Psychologie: pro studenty zdra-
votnickych obori. Praha: Grada, ISBN 978-802-4732-701.

[6] KRISTOVA, Michaela, 2010. Ddrcovstvi krve jako projev pomoci [online]. Zlin [cit.
2012-04-02]. Dostupné z:
http://dspace.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/11974/kristov%C3%A1_2010_bp.pdf?seque
nce=1. Bakalafska prace. Univerzita Tomése Bati. Fakulta Humanitnich studii. Vedouci
prace prof. PhDr. Jiti Musil, CSc.

[7] KULICH, Vladimir, 1991. Krevni vaky v transfuzni sluzbé. Praha: Conceco

[8] MESKO, Dusan a Dusan, KATUSCAK, 2004. Akademicka prirucka. Martin: Osveta.
ISBN 80-89085-05-9.

[9] MUSIL, Jifi, 2008. Zdklady psychologi |\.: pro studujici socialni pedagoqgiky. 2. vyd.
Olomouc: Psychologicka a vychovna poradna. ISBN 978-80-903449-6-9.

[10] NIKLICEK, Ladislav, 1985. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum
[11] TROJAN, Stanislav et al, 2003. Lékarska fyziologie. 4. vyd. Praha: Grada Publishing,
ISBN 80-247-0512-5.

[12] PECKA, Miroslav, 2005. Zaklady imunohematologie a transfuziologie. Hradec Kra-
lové: Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi zdravotnicka Skola. ISBN 80-903414-4-6

[13] PECKA, Miroslav, 2002. Laboratorni hematologie v prehledu: Burika a krvetvorba.
Cesky T&sin: Finidr. ISBN 80-86682-01-3.

[14] PROCHAZKA, Jiii a Josef SVEINOHA, 2000. 40 let bezprispévkového ddrcovstvi
krve. Praha: Utad Ceského Gerveného kiize.

[15] ROKYTA, Richard et al, 2008. Fyziologie: Pro bakalarské studia. 2. ptepracované.
vyd. Praha: ISV nakladatelstvi. ISBN 80-86642-47-X.

[16] SLIPAC, Josip, 2008. Bezkrevni medicina. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-140-6
[17] STUDENA, Eva, 2010. Problematika dércovstvi krve ve spolecnosti [online]. Brno



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

[cit. 2012-04-02]. Dostupné z WWW:

http://is.muni.cz/th/231439/1f b/BP_STUDENA_ FINAL.pdf. Bakalarska prace. Masary-
kova Univerzita. Vedouci prace Mgr. Jana Kadlikova.

[18] SECLOVA, Simona, 2002. Klinické pouziti krve: P¥iru¢ka. Praha: Grada Publishing.
ISBN 80-247-0268-1.

[19] SVEINOHA, Josef, 2000. Jan Jdnsky objevitel ctvrté krevni skupiny. Praha: Utad
Ceského &erveného kiize.

[20] SVEINOHA, Josef, 2008. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Utad
Ceského ¢erveného kiize. ISBN 978-80-87036-28-0.

[21] TUREK, P et al, 2010. Mdte krev v zilach? Darujte ji! 3. vyd. HK CREDIT s.r.0.,
ISBN 978-80-86780-43-6

[22] VAGNEROVA, Marie, 2004. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-
0841-3

[23] WILHELM, Zden¢k et al, 2002. Strucny prehled fyziologie ¢lovéka pro bakaldrské
studijni programy. 3.vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN 80-210-2837-8.

[24] Historie oSetrovatelstvi v kontextu historie mediciny a porodni asistence: sbornik z 1.
mezinarodniho kongresu: Zlin 18. - 19. 5. 2011. Editor Jana Kutnohorska. Ve Zlin¢: Uni-
verzita Tomase Bati, 2011. ISBN 978-80-7454-121-6.

ELEKTRONICKE ZDROJE

[1] Cesko. Zakon ¢&. 262/2006 zakoniku prace. In Sbirka zakonti Ceska republika. 2006,
Castka 84, s. 3146. Dostupné také z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/ s.155/701?P
C_8411 numberl=262/2006&PC_8411 b=262/2006&PC_8411 ps=10#10821

[2] Cesko. Zakon 586/1992 sb. CNR O danich z piijmu. In Sbirka zakont Ceska republika.
1992, ¢astka 117, s. 3473. Dostupné také z WWW:
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411?PC_8411 nu
mber1=586/1992&PC_8411 b=586/1992&PC 8411 ps=10#10821

[3] Cesko. Vyhlaska 143/2008 Sb. o lidské krvi. In Sbirka zakont Ceska republika. 2008,
Castka 45, s. 1803. Dostupny také z WWW:

http://portal.gov.cz/wps/portal/ _s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/ s.155/701?P
C_8411 numberl=143/2008&PC_8411 b=143/2008&PC_8411 ps=50#10821


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=262/2006&PC_8411_b=262/2006&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=262/2006&PC_8411_b=262/2006&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411?PC_8411_number1=586/1992&PC_8411_b=586/1992&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411?PC_8411_number1=586/1992&PC_8411_b=586/1992&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=143/2008&PC_8411_b=143/2008&PC_8411_ps=50#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=143/2008&PC_8411_b=143/2008&PC_8411_ps=50#10821

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

[4] Cesky &erveny kiiz. Oficidlni stranky Ceského cerveného kiize [online]. ©1990-2009
[cit. 2012-04-02] Dostupné z WWW: http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx
<http://www.cervenykriz.eu/cz/vyrocni_zpravy.aspx

[5] Cesky &erveny kiiz. Oblastni spolek Ceského cerveného kiize Zlin [online]. ©2003-
2011 [cit. 2012-04-02] Dostupné z WWW: http://www.cervenykriz.zlin.cz/dacovstvi-
krve.html

[6] Cesky Gerveny kiiz. Vyrocni zprava Ceského cerveného kifize 2010. [online] ©1990-
2009 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z WWW:
http://www.cervenykriz.eu/cz/archiv_vyroc_zpr/VZ_CCK_2010.pdf

[7] Cesky &erveny kiiz. Vyrocni zprava Ceského cerveného kiize 2011. [online] ©1990-
2009 [cit. 2012-05-22]. Dostupné z WWW:
http://www.cervenykriz.eu/cz/archiv_vyroc_zpr/VZ_CCK_2011.pdf

[8] Cinnost klubu darct. Klub ddrcii krve [online]. © 2011-2012 [cit. 2012-05-23]. Do-
stupné z: http://www.klubdarcu.cz/cinnost-klubu-darcu

[9] IRUTKOVA, Miroslava, 2010. Vyrocni zprava Ceského cerveného kitize 2009 [onli-
ne]. Praha: Utad Ceského &erveného kiize, [cit. 2011-1-28]. Dostupné z WWW:
http://www.cervenykriz.eu/cz/archiv_vyroc_zpr/\VZ_CCK_2009.pdf

[10] Krevni barometr: Ukazatel mist s nedostatkem zasob krve jednotlivych krevnich sku-
pin. Klub darcu krve, krevni plazmy, krevnich desticek a kostni diené. [online]. © 2011
[cit. 2012-04-02]. Dostupné z: http://www.krevnibarometr.cz/

[11] Narodni referenéni laboratoi pro HIV/AIDS. Statni zdravotni ustav [onling]. © 2008
[cit. 2012-05-23]. Dostupné z: http://www.szu.cz/narodni-referencni-laborator-pro-aids
[12] Stdtni ustav pro kontrolu léciv [online]. © 2010 [cit. 2012-05-23]. Dostupné z:
http://www.sukl.cz/leciva/klinicke-hodnoceni-leciv

[13] Spoleénost pro transfuzni lékaistvi CSL JEP. Transfuzni spolecnost [online]. ©2005
[cit. 2011-11-28] Dostupné z WWW: http://www.transfuznispolecnost.cz.

[14] Transfuzni stanice. Klub darcii krve, krevni plazmy, krevnich desticek a kostni dre-
né. [online]. © 2011 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z: http://www.transfuznistanice.cz/
[15] Ubyva dobrovolnych darcii krve. Lidé radéji za penize davaji plazmu.

In: IDNES.cz: Zpravy [online]. © 1999-2012 [cit. 2012-05-22]. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/ubyva-dobrovolnych-darcu-krve-lide-radeji-za-penize-davaji-

plazmu-p9u-/domaci.aspx?c=A100110 214013 domaci_vel


http://cs.wikipedia.org/wiki/C#.C2.A9
http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx
http://cs.wikipedia.org/wiki/C#.C2.A9
http://www.cervenykriz.zlin.cz/dacovstvi-krve.html
http://www.cervenykriz.zlin.cz/dacovstvi-krve.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/C#.C2.A9
http://www.cervenykriz.eu/cz/archiv_vyroc_zpr/VZ_CCK_2010.pdf
http://cs.wikipedia.org/wiki/C#.C2.A9
http://www.cervenykriz.eu/cz/archiv_vyroc_zpr/VZ_CCK_2011.pdf
http://www.klubdarcu.cz/cinnost-klubu-darcu
http://www.cervenykriz.eu/cz/archiv_vyroc_zpr/VZ_CCK_2009.pdf
http://www.krevnibarometr.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/C#.C2.A9
http://www.transfuznispolecnost.cz/
http://www.transfuznistanice.cz/
http://zpravy.idnes.cz/ubyva-dobrovolnych-darcu-krve-lide-radeji-za-penize-davaji-plazmu-p9u-/domaci.aspx?c=A100110_214013_domaci_vel
http://zpravy.idnes.cz/ubyva-dobrovolnych-darcu-krve-lide-radeji-za-penize-davaji-plazmu-p9u-/domaci.aspx?c=A100110_214013_domaci_vel

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

[16] Ustav hematologie a krevni transfuze. Transfuze: Darovdni krve [online]. © 2011 [cit.
2012-04-02]. Dostupné z: http://www.uhkt.cz/transfuze/darci

[17] Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. UZIS [online]. © 2010-2012 [cit.
2012-05-22]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/

[18] Véstnik MZCR 2008. In: Spolecnost transfuzniho lékaistvi CR [online]. © 2005 [cit.
2012-05-22]. Dostupné z: http://www.transfuznispolecnost.cz/doc/normy/Vestnik3.pdf
[19] Vyhlaska ¢. 424/2004 ze dne 30. Cervna 2004, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnic-
kych pracovnikt a jinych odbornych pracovnikii.

[20] World Health Organization: Kancelat WHO v Ceské republice [onling]. 2011 [cit.
2012-05-22]. Dostupné z: http://www.who.cz

[21] Zdravotnické noviny: V hlavni roli krev [online]. 2006 [cit. 2012-04-02]. ISSN 1214-
7664. Dostupné z: http://www.zdn.cz/clanek/zdravotnicke-noviny/v-hlavni-roli-krev-
276530].


http://www.uhkt.cz/transfuze/darci
http://www.who.cz/
http://www.zdn.cz/clanek/zdravotnicke-noviny/v-hlavni-roli-krev-276530
http://www.zdn.cz/clanek/zdravotnicke-noviny/v-hlavni-roli-krev-276530

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

83

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS
C.

VW

CCK

EU
HBsAg
HBV
HCV
HIV
KO
MZCR
NTS
NRL
Rh
Sh.
SUKL
TU
VHB
VHC
UHKT

uTB

Acquired Immune Deficiency Syndrome
Cislo

Cesky ¢erveny kiiz

Ceska lékai'ska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné
Ceska Republika

Ceskoslovensky &erveny kiiz

Evropska unie

Hepatitis B surface Antigen

Hepatitis B virus

Hepatitis C virus

Human Immunodeficiency Virus
Krevni obraz

Ministerstvo Zdravotnictvi Ceské Republiky
Nérodni Transfuzni Sluzba

Narodni referencni laboratote

Rhesus factor

Sbirka

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
Transfuzni jednotka

Virova hepatitida B

Virova hepatitida C

Ustav hematologie a krevni transfuze

Univerzita Tomase Bati



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

84

SEZNAM OBRAZKU

Obrézek €. 1. Odbérova mistnost

Obrazek ¢&. 2. Ctyfvakovy systém na odbér krve
Obrazek €. 3. Specialni odbérové vahy

Obrazek ¢. 4. Centrifuga

Obrazek €. 5. Separator krevnich slozek

Obrézek €. 6. Skladovani krve — komorova lednice
Obrazek ¢. 7. Zamrazena plazma v karanténé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 85

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1:
Tabulka 2:
Tabulka 3:
Tabulka 4:
Tabulka 5:
Tabulka 6:
Tabulka 7:
Tabulka 8:
Tabulka 9:
Tabulka 10
Tabulka 11
Tabulka 12
Tabulka 13
Tabulka 14
Tabulka 15
Tabulka 16
Tabulka 17
Tabulka 18

Uspoiadani krevnich skupin v ABO systému a vyskyt v CR......o.ovvvvvvveernenne 17
Slucitelnost v ABO SYStEMUL.........ccoveiiiiiiieiiiie e 27
Slucitelnost v Rh SYStEMU.........ooiiiiiiiiiiiiii s 27
Plasma a slucitelnost v ABO SYStEMU .........ccovveiviiiiiiiiiiiicniceee e 28
Pohlavi reSpondentil ..........ocvveiiiiiiiiie i 42
VEK 1€SPONAENLU ...t 43
Statut TESPONAENIT ..eevuvviiiiiieiiii ettt 44
VZdElANT reSPONAEntll .........oivviiiiiiiiieiici e 45
Vyuzivané informacni ZdroJe .........cuveieeriieiieiie e 46
: Odpovédi respondentd na znalost umisténi transfuzni stanice...........cc.ceeeee 47
: Pocet darchi krve mezi 1eSpONdeNtY ........oovvivieniiiiieiieseesee e 48
S IMOTIVACE ATCUL ..ttt bbbt snne e 49
: nejCasté)$i komplikace pii 0dbEIU .......ceeiiiiiiiiiiiii e 51
: Nejcastéjsi divody nedarovani KIve.......ccocvvviieiiiiciiciieece e 52
: Nazor respondentii na moznost rizika darce Krve.........coocvvviiiiiiiieniieecinnnn, 54
: Motivace financni 0dmMENOU .........coiiiiiieiiiiieesie e 55
: Znalost moznosti darcovstvi krevni plazmy ...........cccoceviiiiiiiiciii e 56
: Odpovédi respondentd na znalost podminek k ptijeti darce krve ................... S7

Tabulka 19: Odpovédi respondentii na znalost zakladnich kritérii pro trvalé vyfazeni
ATCTL KIVE .. 58

Tabulka 20: Odpovédi respondentii na znalost krevnich testl provadénych pied

dArOVANTIIM KIVE .....iiiiiiiiiiie e 59
Tabulka 21: Znalost vyuZiti 0odebrané Krve ..........cccoviiiiiiiiiiiiii e 60
Tabulka 22: Znalost po¢tu moznych darcovskych odbérii krve v obdobi jednoho roku..... 61
Tabulka 23: Znalost pojmu autotransfuze u respondentil...........c.ccoovveviiiiiiniiiiciieiesen 62
Tabulka 24: Znalost vlastni krevni skupiny u respondentli............ccooveviniieniciiicniiniens 63
Tabulka 25: Znalost Univerzalni krevni SKUPINY .........cccceviiiiiiiiiiiceseseescseeccieas 64
Tabulka 26: Povédomi o svétovém dni darcli Krve.........cocoeevviiiiiiiiccc e 65
Tabulka 27: Povédomi respondentl o organizaci na podporu darcovstvi krve................... 66
Tabulka 28: Povédomi 0 ocennovani dArcll KIve..........ocoeviiiiiiiiiiicceeseec e 67
Tabulka 29: Znalost vyhod zdravotnich pojiStoven pro darce.........cccoevviiveiiiiiiiciinnnn, 68
Tabulka 30: Pocty lidi, ktefi se na zaklad¢ tohoto dotazniku rozhodli krev darovat........... 69
Tabulka 31: Motivace ke zvySeni poCtll dArcll ..........cvecverveiiiiiiiiiicieeee e 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

SEZNAM GRAFU

Graf 1: Pohlavi reSpondentil ...........ooiiuiiiiiiiiiiie it 42
Graf 2: VEK 1€SPONAENIU. ....cciuiiiiiiiiiiiiie ettt nnnees 43
Graf 3: Statut u zkoumaného vzorku respondentil.............ccovveriiiiiieiiienee e 44
Graf 4: Vzd¢lani u zkoumaného vzorku respondentil ...........cocvvviiieniniinieiiiiceeee 45
Graf 5: Vyuzivané informacni Zdroje .........covvuveiiiieiiiiiiiiiie s 46
Graf 6: Znalost umisténi transfuzni StANICe .........ccovvvveiieiiiiiiie e 47
Graf 7: Pocet dérci krve u zkoumaného vzorku respondentil...........ccccoecvviveiiiiciieciennnn 48
Graf 8: Motivace darcil k darovani Krve ..o 49
Graf 9: Nejcastéjsi komplikace darch pii odbEru .......ccccvvviiiiiiiiiii 51
Graf 10: Dlvody respondentli k nedarovani Krve.........cococviiiiiiiiiicic 52
Graf 11: Nazor respondentd na moznost rizika spojené s darcovstvim krve....................... o4
Graf 12: Nazor respondentli na motivaci financni odmenou..........cevvveerieiiieiieiieesiesniens 55
Graf 13: Povédomi respondentl o placeném dércovstvi krevni plazmy ... 56
Graf 14: Znalost zékladnich kritérii pro ptijeti darcovstvi krve u respondentd................... 57
Graf 15: Znalost zakladnich kritérii pro vyfazeni darcti Krve..........occovvviiiiiiiciici 58
Graf 16: Znalost zakladnich krevnich testi provadénych pted darovanim krve ................. 59
Graf 17: Znalost vyuziti odebrané krve u respondentil............cccociiiiiiniiiiniiiciic 60

Graf 18: Znalost poctu moznych darcovskych odbérh u darct krve v obdobi jednoho

FOKU ..ottt b e r ettt n et 61
Graf 19: Znalost pojmu autotransfuze u reSpoNdentl...........ccervreeriveresieerieerieseeseereeseenees 62
Graf 20: Znalost vlastni krevni skupiny u respondentil...........cccoeeviieiiiiinininciici 63
Graf 21: Znalost univerzalni krevni skupiny u respondentil.............ccovvvviiiiiiiniiiiciinnnn, 64
Graf 22: Povédomi respondentd o svétovém dni darcli Krve........ocoevveeiieniiiic i 65
Graf 23: Povédomi respondenttli o organizaci podporujici darcovstvi krve .........c.ceevvnnee. 66
Graf 24: Povédomi respondentli o oceniovani bezptispévkovych darct krve...................... 67
Graf 25: Znalost vyhod zdravotnich pojiStoVen ..........ceveieiiieiiiieeccee e 68
Graf 26: Rozhodnuti nedarcti pro darcovstvi KIrve........cccocviiiiiiiiiiiiiicsc e 69

Graf 27: Nazor respondentli na navysSeni poctu darcll...........ccoocvvereeriieniiniienc e 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 87

SEZNAM PRILOH

Ptiloha I: Kritéria pro vylouceni darct krve a jejich slozek

Ptiloha II: Eticky kodex pro darce

Ptiloha III: Dotaznik pro darce

Ptiloha IV: Pouceni darce

Ptiloha V: Vyhody zdravotnich pojistoven pro darce

Ptiloha VI: Moralni ocetiovani darcii

Piiloha VII: Pichled zatizeni transfuznich sluzeb v CR, kde je mozné darovat krev
Ptiloha VIII: Ukdzka propagacniho letaku — krevni barometr, letak
Ptiloha IX: Dotaznik pro vyzkum bakalaiské prace

Ptiloha X: Spravné odpovédi k védomostnimu dotazniku

Ptiloha XI: Obrazky k procesu darcovstvi

Ptiloha XII: Psychologicka typologie krevnich skupin



PRILOHY

Ptiloha I: Kritéria pro vylouceni darcti krve

a jejich slozek.

Pievzato z doporudeni spolegnosti pro transfuzni 1ékaistvi CLS JEP. Dle Vyhlasky &.

143/2008 Sb. stanoveni blizSich pozadavkl pro zajisténi jakosti a bezpecnosti lidské krve a

jejich slozek.

Kritéria pro trvalé vylouceni darcti alogennich odbéra

Kardiovaskularni onemocnéni

potencialni darci se zadvaznym kardiovaskularnim
onemocnénim probihajicim nebo minulym s vy-

jimkou zcela vylécenych vrozenych anomalii

Onemocnéni centralniho nervového systému

zédvazné onemocnéni centrdlniho nervového sys-

tému v anamnéze

Abnormalni sklon ke krvaceni

potencialni darci, ktefi v anamnéze uvadéji koagu-

lopatii

Opakované piithody nahlé ztraty védomi

nebo kfeCe v anamnéze

s vyjimkou kieci v détstvi nebo s vyjimkou ptipa-
da, kdy uplynuly alespon tfi roky po poslednim

podani antikonvulziva

Onemocnéni systému gastrointestinalniho,

urogenitalniho, imunitniho, respira¢niho
nebo onemocnéni hematologickd, metabo-

licka nebo onemocnéni ledvinova

potencialni darci se zdvaznym probihajicim chro-

nickym nebo recidivujicim onemocnénim

Diabetes

je-li potencialni darce 1é¢en inzulinem

Infekéni onemocnéni

hepatitida B kromé& osob s negativnim vysledkem
zkousky na povrchovy antigen HBV (dale jen
,HBsAg"), u kterych je prokdzana imunita

hepatitida C

infekce virem lidského imunodeficitu typu 1 a 2

infekce lidskym T bunénym lymfotropnim virem




typu | a Il (déle jen ,,HTLV I a IT*)

babesioza

kala azar (visceralni leishmanidza)

trypanosomiaza cruzi (Chagasova nemoc)

Zhoubna onemocnéni

kromé¢ rakoviny in situ s Uplnym uzdravenim

Pfenosna spongiformni encefalopatie (dale

jen ,,TSE®), (napf. Creutzfeldt-Jakobova
choroba, variantni Creutzfeldt-Jakobova
choroba)

osoby s rodinnou anamnézou, kterd je vystavuje
riziku vyvinuti TSE, nebo osoby, kterym byla
transplantovdana rohovka nebo S$tép tvrdé pleny
mozkové a nebo byly v minulosti 1éceny 1é¢ivymi
ptipravky zhotovenymi z lidskych hypofyz; pobyt
ve Velké
letech 1980-1996 po dobu delsi nez 6 mésict; po-

Britanii a Francii v

dani transfuze pred

r. 1996 v zahranici

Uziti drog intraven6zné nebo intramuskular-

%

nc

jakékoliv intravendzni nebo intramuskularni uziti
nepfedepsan¢ho 1éCiva v anamnéze, vcetné¢ hor-

mont nebo anabolickych steroida

Pfijemci xenotransplantatu

Sexualni chovani

osoby, jejichz sexudlni chovani je vystavuje zvy-
Senému riziku ziskéni zavaznych infekénich one-

mocnéni, kterd mohou byt pfenasSena krvi




Infekce

Kritéria pro docasné vylouceni darcti alogennich odbéra

Po infekénim onemocnéni, které neni uvedeno v tomto odstavci, se potencialni darce vylouci

z odbért alespoii na dva tydny po datu Gplného klinického uzdraveni.

Bruceloza

2 roky po datu uplného uzdraveni

Osteomyelitida

2 roky po potvrzeném vyléceni

Horecka Q 2 roky po datu potvrzeného vyléceni
Syfilis 1 rok po datu potvrzeného vyléceni
Toxoplazmodza 6 mésict po datu klinického uzdraveni
Tuberkuldoza 2 roky po datu potvrzeného vyléceni

Revmaticka horecka

2 roky po datu vymizeni ptiznaki, pokud neni

prokazano chronické srde¢ni onemocnéni

Horecka > 38 °C

2 tydny po datu vymizeni pfiznakl

Onemocnéni typu chiipky

2 tydny po vymizeni ptiznaki

Malarie

- 0soby, které zily v malarické oblasti béhem

prvnich péti let Zivota

3 roky po navratu z posledni navstévy jakéko-
liv endemické oblasti za ptedpokladu, Ze osoba
zlstava bez ptiznakl; mize byt zkrdceno na 4
mésice, pokud je pii kazdém odbéru vysledek
imunologické nebo molekularné genomové

zkouSky negativni

- osoby s malarii v anamnéze

3 roky po ukonceni 1écby a pii absenci ptizna-
k. Poté pfijeti pouze v ptipad¢, Ze je vysledek
imunologické nebo molekularné genomové

zkousky negativni

- navstévnici endemickych oblasti bez pfi-

6 mésicli po opusténi endemické oblasti, po-

kud neni vysledek imunologické nebo moleku-




znak(

larné genomové zkouSky negativni

- osoby s anamnézou nediagnostikovaného
febrilniho onemocnéni béhem navstévy nebo
v prub¢hu Sesti mésicti po navstéve endemic-

ké oblasti

3 roky po zmizeni pfiznakd; mlze byt zkrace-
no na 4 meésice, pokud je vysledek imunolo-
gické nebo molekularné genomové zkousky

negativni

Virus zépadonilské horecky

28 dni po opusténi oblasti, kde dochazi k pie-

nosu viru zapadonilské horecky na ¢loveka

Vystaveni riziku infekéniho onemocnéni pienosného transfuzi

- Endoskopické vySetieni za pouziti flexibil-

nich pfistrojl.

- pottisnéni sliznice krvi nebo poranéni vpi-

chem injekéni jehly,
- podani transfuzniho pifipravku

- transplantace tkdn¢ nebo bunck lidského

puvodu,
- velky chirurgicky vykon
- tetovani nebo body-piercing

- akupunktura, neni-li provedena kvalifikova-
nym lékafem a sterilnimi jehlami na jedno

pouziti,

- osoby ohrozené tésnym kontaktem s osobou

s hepatitidou B v domacnosti.

vylouceni na 6 mésicti nebo na 4 mésice za
podminky, ze vysledek zkouSky na hepatitidu
C technikou amplifikace nukleovych kyselin je

negativni

Osoby, jejichz chovéani nebo ¢innosti je vy-
stavuji riziku ziskéni infekénich onemocnéni,

ktera mohou byt pfenesena krvi

po ukonceni rizikového chovani se vylouci na
obdobi stanovené podle daného onemocnéni a

podle dostupnosti vhodnych testl




Ptiloha II: Eticky kodex pro darce

A CODE OF ETHICS FOR BLOOD DONATION AND TRANSFUSION

The objective of this code is to define the ethical principles and
rules to be observed in the field of Transfusion Medicine.

Blood Centers: donors and donation

1.

Blood donation including haematopoietic tissues
for transplantation shall, in all circumstances, be
voluntary and non-remunerated; no coercion
should be brought to bear upon the donor.

A donation is considered voluntary and non-
remunerated if the person gives blood, plasma or
cellular components of his/her own free will and
receives no payment for it, either in the form of
cash, or in kind which could be considered a
substitute for money. This would include time off
work other than that reasonable needed for the
donation and travel. Small tokens, refreshments
and reimbursements of direct travel costs are
compatible with voluntary, non-remunerated
donation.

The donor should provide informed consent to the
donation of blood or blood components and to the
subsequent (legitimate) use of the blood by the
transfusion service.

A profit motive should not be the basis for the
establishment and running of a blood service.
The donor should be advised of the risks
connected with the procedure; the donor’s health
and safety must be protected. Any procedures
relating to the administration to a donor of any
substance for increasing the concentration of
specific blood components should be in
compliance with internationally accepted
standards.

Anonymity between donor and recipient must be
ensured except in special situations and the
confidentiality of donor information assured.

The donor should understand the risks to others of
donating infected blood and his or her ethical
responsibility to the recipient.

Blood donation must be based on regularly
reviewed medical selection criteria and not entail
discrimination of any kind, including gender, race,
nationality or religion. Neither donor nor potential
recipient has the right to require that any such
discrimination be practiced.

10.

11.

Blood must be collected under the overall
responsibility of a suitably qualified, registered
medical practitioner.

All matters related to whole blood donation and
haemapheresis should be in compliance with
appropriately defined and internationally accepted
standards.

Donors and recipients should be informed if they
have been harmed.

Blood is a public resource and access should not
be restricted.

Wastage should be avoided in order to safeguard
the interests of all potential recipients and the
donor.

Hospitals: patients

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Patients should be informed of the known risks
and benefits of blood transfusion and/or alternative
therapies and have the right to accept or refuse
the procedure. Any valid advance directive should
be respected.

In the event that the patient is unable to give prior
informed  consent, the basis for treatment by
transfusion must be in the best interests of the
patient.

Transfusion therapy must be given under the
overall responsibility of a registered medical
practitioner.

Genuine clinical need should be the only basis for
transfusion therapy.

There should be no financial incentive to prescribe
a blood transfusion.

As far as possible the patient should receive only
those particular components (cells, plasma, or
plasma derivatives) that are clinically appropriate
and afford optimal safety.

Blood transfusion practices established by national
or international health bodies and other agencies
competent and authorised to do so should be in
compliance with this code of ethics.

The Code has been elaborated with the technical support and adopted by the WHO.
Adopted by General Assembly of ISBT, July 12, 2000
Amended by the General Assembly of ISBT, September 5, 2006



Ptiloha III: Dotaznik pro déarce (Pfevzato z Transfuzniho oddéleni KNTB ve Zling)

Hematologicko-transfiizni oddgleni Zaznamovy list l
Krajska nemocnice T.Bati, a. s. Zlin
strana:2
| Dotaznik pro dérce krve ZL13.9./v02

PRODELANE CHOROBY — ANAMNEZA (od narozeni do dne¥nfho dne)

26. Infekéni Zloutenka, HIV infekce (AIDS), infekce virem HTLV VI, pohlavni nemoc (syfilis, kapavka),
tuberkuléza, jiné ptenosné nemoci (inf. mononukle6za, kliftové encefalitida, brucel6za, tularemie,
toxoplazméza, listeriéza, boreli6za, malérie, babesioza, leishmanidza (Kala-Azar), Chagasova

choroba, Q horedka, tyfus, paratyfus, aj.).......ccoveveveunrininnnes .... ano ne
27. Nemoci srdce, nemoci cév, vysoky nebo nizky krevnf tlak ................. .... ano ne
28. Nemoci krve (chudokrevnost, krvacivost, polycytemie, talasemie, aj.) ... .... @ano ne
29. Nemoci zaZivactho traktu (viedové choroba, zandty slinivky, stfeva, aj.) ........ccoeeviiiiiinniiieinniienne ano ne
30. Nemoci 214z s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu, 3titnd 214za, aj.).........ccooeviniennens ano ne
31. Nemoci ledvin (zanéty, kameny, KoliKa, @j.).......oceuuuiiiuiiiiimiieiiiniiniiiciiie i e reise e e ano ne
32. Nemoci dychacich organd (astma, rozedma plic, chronicky zanét pridudek, aj.)................... ... @NO DE
33. Nemoci kosti a kloubii (zdndty kloubt, revmaticka horetka, osteomyelitis, aj.) ........cocovvereieeennnnns ano ne
34. NAAOrOVE ONEIMOCHIBN. . .. everrneeeriinrneiirsireeemie e ausaesi e s e st s rer e ern et easnnsriassssnsesnns ano ne
35. Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychicka onemocnéni (kfetové stavy, epilepsie,
roztroudena skler6za, deprese, psych0za, @f.).......c..oveiiuniiiiiiemnnieiiinri i sar e e ano ne
36. Operace a viechny v&t3i urazy; transplantace; transfuze krve (v&etn& transfuze ve V. Briténii).......... ano ne
JAKE, KAV . vcsmminsonmsvmnsmin suss vasiss samai s ash s saa e uis e a5 S S SO S S AR eSS PN SR s S S e ins .
37. Byla Vam implantovana tvrd4 plena mozkova, rohovka nebo u¥ni bubinek?.. .. ano ne
38. Alergie, poruchy imunity, koZni onemocn&ni. Jaké?...........ceerviiiiiiiiiiiiiiniiiiei s ... ano ne
39. Bylo u Vés nebo v roding zjit&na Creutzfeldt-Jakobova choroba nebo jeji varianta (vCID)? .......... ano ne
40. UZival(a) jste n&kdy nésledujici léky: isotretinoin (nap¥. Accutane), etretinat (napt. Tegison),
acitretin (nap¥. Neotigason), finasterid (napt. Proscar, Propecia), dutasterid (napf. Avodart), aj.?..... .. ano ne
41. Byl(a) Jste nékdy 1é€en(a) ristovym hormonem nebo exﬂ'a.ktem BYPORVZY Yuiccvuasssuninsvunsvinn ano ne
ne
ne
ne
ne
46 Miéte zamé&stnéani nebo koniéka se zvy3enou t&lesnou zatéZi nebo néroky na pozornost
(¥idi¢ z povolani, pilot, prace ve vyskach, horolezectvi, potapéni)? ne
47 Jste v pracovil NESCHOPNOSH  ciivivs cisvsanssssanesiiibimmmbiersiseneess s inssssnessissisnnson ssisoonsssmmsnons ne

Stvrzuji, Ze jsem nezamM¥el(a) Z4dné zdva¥né skute¥nosti a viechny informace, které jsem poskytl(a), jsou dle
mého nejlep§iho v&domi a svédomf pravdivé (zamleni skutenosti, které mohou ohrozit zdravi nebo Zivot
pFijemce transfuze, je zikonem postiZitelné).

Seznamil(a) jsem se s ,,Poudenim d4rce krve“ a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znénf ,,Pouteni dirce krve* se
povaZuji za vhodného dérce, jehoZ krev neohrozi zdrav{ p¥ijemce.

Byl(a) jsem poucen(a) o pritb&hu odbéru a rizicich s nim spojenych a s odb&rem souhlasim. Byl(a) jsem pougen(a) o

tom, Ze mam prévo Klast otdzky tykajici se odb&ru a pravo kdykoliv od odb&ru ustoupit. Potvrzuji, %e na kazdou poloZenou
otazku jsem dostal(a) uspokojivou odpovéd’. Byl(a) jsem poucen(a) o moZnosti diskrétnitho samovylou€eni.
Souhlasim s vyZetfenfm mé krve viemi potfebnymi testy, v&etn& testu na AIDS a s uchovavéanim vzorki krve pro ptipadné
dodatetné vy3etteni krvi ptenosnych infekci a krevnich skupin. Souhlasim s tim, aby v p¥ipadé nevyhovujicich vysledkd
byla odebrané krev pouZita v rdmci zdravotni pé&e k jinym neZ transfiznim i¢elim. Byl(a) jsem pouden(a), Ze v pfipadé
nevyhovujicich laboratornich vySetfeni budu informovan(a). Prohladuji, Ze neptichdzim darovat krev za t&elem vySetfeni
na AIDS. Beru na v&domi, e nejmén& 30 minut po odb&ru bych mé&l(a) odpotivat a teprve poté se aktivné Wcastnit
silni¢niho provozu.

Souhlasfm s tim, ¢ mé osobni Gidaje a tidaje 0 mém zdravotnim stavu budou evidovény pti dodrZovani povinné
ml&enlivosti dle platného z4kona a pti dodrZovéni z4sad 1&katského tajemstvi budou vyuZivany v rémei transfizni sluzby
(napt. referendni laboratofe pro infek&ni choroby, registr vyfazenych darcti krve, registr darci krve se vzdcnou krevnf
skupinou, aj.) a v rimei vyuky studentd ve zdravotnictvi.

Souhlasim s tim, Ze mé osobnf tdaje budou sd&leny subjektim CCK pro potfeby ocetiovani darci.

Souhlasim s tim, aby 1é&ivé ptipravky, vyrobené z mé krve (nebo plazmy), byly pouZity v souladu s medicinskymi,
etickymi a humanitarnimi principy k 16€b& nemocnych v ramci platné legislativy pouze v ptipad, Ze¢ budou vyhovovat
poZadavkiim na jejich bezpetnost a jakost. V p¥ipadé vzniku prebytku vyrobenych lé&ivych pipravkii v CR souhlasim
s jejich vyvozem za tuéelem 1é¢by nemocnych v jinych zemich.

Dafum siauisssississsssississesseisses POAPIS AICE .vevrvreeirnrereiniunnsieieniiiriniiisiesenasisssssssssssuossaasssssnane

VYHODNOCEN] DOTAZNiKU OSOBOU ODPOVEDNOU ZA PROPUSTENI DARCE K ODBERU

Vyhovuje D Nevyhovuje [:I NEVVHOVIE PIOM (s io o cionssnsnssinasbnnsssssonsssasivssssont iorissabotonssssvonvetusing

DA 550558 4a i b pm s ansassupsnses Podpis 0dpovEdneé 0SObY .........cceeeeriiiiiiiiiiininininnn
KNTB 420 4021




Vypliite, prosim, zodpov&dn& a upIn& viechny Gdaje a otdzky. Sprdvnou odpovéd zakrouZkujte!

Pfed vypln&nim dotazniku se seznamte, prosim, s ,Pou¢enim dérce krve“

1. Seznamil(a) jste se s pouenim o rizikovém chovanf z hlediska darovéni krve a rozumite mu? ....... ano ne
2. Pattite do n¥které skupiny s rizikovym chovanim? (viz ,,POUCENI DARCE KRVE®)................. ano ne

SOUCASNY ZDRAVOTNI STAV
3 ORI TATAVIR) T ivvs ssmvsmamsnsmts s Vs s s s s 63 o S A 6 0N AY S5 000 S PR UN NS S RSN m et A8 ano ne
4. UZivite pravideln& 1éky? (uved’te viechny, v&etn& napf. acylpyrinu, hormonélni antikoncepce) ....  ano ne
TAKE: o v R s T S A R R R SRS
5. U#il(a) jste v poslednich 4 tydnech n&jaké jiné léky? (pravidelng uZivané léky jiz neuvadgjte)..... ano ne
JAKE: ..ocvnrernnnesnsrsonssasrssanonseranssnnnasassssasnnosssnsesssssnss sassatstannnsanissnsonniossis

6. Lécite se nebo jste sledovan(a) pro n&jaké onemocnéni (vEetné infekeniho)?..........cceeeniniiniinnnnns ano ne
7. Potite se v noci v nadmé&rné mite, pozorujete zvy3ené teploty, zdutelé uzliny?... v...  @NO ME
8. Hubnete v posledn{ dobg& bez zjevné pHEINY? ...........oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiniii e ano ne
9. Prodglal(a) jste v poslednich 4 tydnech n&jaké onemocn&ni

(nachlazeni, prijmové onemocn&ni ap0d.)? .......ccceeiiiiiiiniereiamiiiiriii e ano ne
10. Podstoupil(a) jste v poslednich 7 dnech trhén{ zubii nebo maly chirurgicky vykon?..................... ano ne
11. ME&l(a) jste v poslednich 4 tydnech prisaté KIStE?..........oviiiivmieiimiii ano ne

ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU
Prodé&lal(a) jste v uplynulych 6 mésicich:
12. Transplantace, operace, o$etfeni v nemocnici, nitroZilni podani 1ékil, endoskopické vySettent, ‘
poranéni injek&ni jehlou, kontakt s krvi (poran&nfm nebo shznici)? ..........ooeeeiiiiiiiniiiiiiieiinian
JBKE: sonvnvarisisimnerssisiieeesy Kdy: cosnmssuivasimmsnsrenss .

14. Bylo Vam provedeno tetovani, akupunktura, propichovanf usf, piercing?.........ccceveeeirriicinnnnnnnans
15. Byl(a) jste 0SKOVAN(2)? ...ocovvuniiiiininieiinieiiiiii e et s SRR

PIOtE COMUL ..cuveeeevnennnranrnsrennmnnisesnssassenssaronsasassseonsnssnnssonrsassons
16. Pracujete v rizikovém (infek&nim, zdravi $kodlivém) prostredi?............oooieriiimminiiiiiiiniiiiinnniiinn ano ne

V jakém (infekce, zafeni, chemicka rizika atd.): ............ SR
17. Byl(a) jste 16¢en(a) pro pohlavni chorobu? ............oeeuiiiiiiiiiiiimiieiiiir e ano ne
18. Pobyval(a) jste v napravném zafizeni (VEzeni)?..........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiie e ano ne
19. Byl(a) jste v tizkém kontaktu (rodina, pohlavnf styk) s nemocnym s infek&ni Zloutenkou, AIDS,

jinym infek&nim onemocn&nim nebo s nitroZilnim uZivatelem drog?.... ano ne
D14 11 PPN
20. Pobyval(a) jste mimo Evropu (zejména v exotickych oblastech tropfi nebo subtropti)?................. ano ne
Kde (i kratkodobg, turisticky pobyt): .......oviiriiviriiiiiminiiiiniee e
21. Pro Zeny: Byla jste v poslednim roce nebo jste t8hotnd?...........ccvvuiinieiiiiiiiiini s ano ne
ODBERY KRVE V MINULOSTI
22. Darujete krev nebo jeji slozky poprvé? (pokud ano, otazky 23 a 24 nevyplitujte)................. ano ne
23. M&l(a) jste po minulém odb&ru zdravotni komplikaci (napf. mdloby, kolaps, v&t3i modfiny, aj.)?...  ano ne
24. Chodite darovat i do jiného zdravotnického zaF{Zeni? ...........coeiviiiiiiiiiiiiiniiiici s e ano

25. Byl(a) jste n&¢kdy odmitnut(a) jako dérce-ddrkyns krve?...
DBVO: coiiini aianisimsnsisinme ses saiamii i R



Ptiloha IV: Pouceni pro dérce (Pfevzato z Transfuzniho oddéleni KNTB ve Zling)

I. PRAVA DARCE

Darce ma pravo:

e kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru

o klast otazky ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

e na informace o vyznamu dobrovoiného a neplaceného darcovstvi

« na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich sloZzek vEetné
moznych rizik spojenych s odb&rem

e na podrobné vysvétleni diivodd, které brani darovani krve &i krevni slozky pro
mozné ohroZeni zdravotniho stavu darce nebo mozné ohrozeni zdravi
prijemce transfazniho pfipravku z nich vyrobeného

e v&dét o zplsobech predodbérového vySetfeni ( laboratorniho i klinického )
a o povinnych vysetfenich, kterym je podrobena darovana krev
védeét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuZiti krve a krevnich sloZek
na informaci o tom, Ze odebrana krev a jeji slozky budou pouZity uvedenym
zplsobem, jen pokud spini kritéria bezpec&nosti a jakosti

¢ na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich
vySetieni
na soukromi pii pohovoru s Iékafem a bé&hem klinického vysetreni
na ochranu pfed zneuZitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho
krve a jeho zdravotniho stavu

e na informaci o uchovavani osobnich dat a dal$ich Udaji o zdravotnim stavu
a o jejich ochrané pred zneuZitim dle platnych zakonl

Zafizeni transfuzni sluzby ma konecnou odpovédnost za jakost a bezpecnost
odebirané krve a krevnich sloZek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o pfijeti Ci
vyfazeni darce. Darovani krve se nepovaZuje za lidské pravo“.?

Il. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE &1 KREVNICH SLOZEK NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI
Odbér krve & krevnich slozek maze poskodit ne zcela zdravého darce,
proto provadime zakladni vySetfeni, kterd slouzi ke vSeobecnému posouzeni
zdravotniho stavu darce.

V&echny abnormalini nalezy jsou darci oznameny. Za docasné nebo trvalé vyrazeni
z darcovstvi odpovida Iékai transfuzniho zafizeni. O divodech doCasného nebo
trvalého vyfazeni z darcovstvi je darce informovan.

NEZADOUCI REAKCE NA ODBER

Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mlZe objevit:

e krevni vyron, modfina ($patny vpich, krvaceni do podkoZi po vpichu), riziko této

. komplikace Ize snizit Fadnym stlatenim mista vpichu po odbéru

e celkova reakce, mdloby, které jsou zplsobeny ne dost rychlym pfizplsobenim
krevniho ob&hu zmé&nam pfi odbéru nebo nepfiméfenou psychickou reakci; ke
mdlob& dochazi nejéastgji u darcl hladovéjicich, ,uhonénych® a pii pfilis rychlém
opusténi odbérového kiesla



* u piistrojovych odbérd (kde je krev mimotéIné miSena s protisrazlivym roztokem)
miZe dojit vlivem kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskubim
(obvykle trnuti jazyka, mravenceni rtd apod.), pokud by nebyl vapnik podan nebo
rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétSim kie¢im; daleZité je, aby darce
byl fadné pou€en a hlasil jiZz prvni pfiznaky (zcela vyjime&né& by mohlo dojit
k podobnym komplikacim i z jinych pficin, zasady jejich prevence i prib&h jsou
obdobné)

VSechen material pouzivany k viastnimu odbéru krve, krevnich slozek
i k odbéru krve k laboratornimu vysSetfeni je zasadné k jednorazovému poutziti.
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVI PRENOSNE INFEKCE NA DARCE
NEHROZI!

Ill. OHROZENI PRIJEMCE KREVNi TRANSFUZE

Lecba krvi a krevnimi slozkami piinasi pfijemci transfuze riziko prenosu infek&ni
choroby od darce krve. Krvi pfenosnych infekci je cela fada, z praktického hlediska
jsou v8ak nejvyznamnéjsi infekéni Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka typu C a
AIDS.

Riziko pfenosu infekce

se snazime snizit
vybé&rem vhodného darce krve vySetfenim odebraného darce
VYBER DARCE
Riziko vyskytu nemoci pienosné krvi trvale nebo dogasné zvySuje napfiklad:
o rizikové sexuélni chovani (min. 12 mésicii po skoncent takové aktivity) " 2
* pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexuélni partnerku tohoto muze)*
pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS?
stfidani nahodnych sexualnich partnert, skupinovy sex*
pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce)* ®
pohlavni styk s osobou provozujici prostituci’
pohlavni styk s osobou, ktera uZiva injekéni drogy®

e Uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spoleéna domacnost, sexualni
kontakt) (6 mésici)™?
. V)'/skyt1 Creutzfeldt-Jakobovy nemoci a jejich variant (vCJD = BSE, TSE) v rodiné
(trvale)
* pobyt ve Velké Britanii a Francii (nad 6 mésicl) v letech 1980-1996 (teoretické
riziko variantni Creutzfeldt-Jakobovy nemoci)® 7; podani transfuze ve Velké Britanii
. po roce 1980 (trvale)”
* tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod. (6 mésica)™ 2
* potiisnéni sliznice nebo poranéné kiize infekénim materialem (6 mesica)® 2
* endoskopické vySetfeni (napf. Zaludku, stfev, modovych a dychacich cest)
(6 mésica)1’ £



o transfuze (podanl transfuzniho pfipravku) (6 mésici, pokud byla podana ve Velké Britanii

por. 1980, trvale)

o |éCba pfipravky I:dskeho pivodu napf. pro ristové a vyvojové poruchy (lidsky
rlistovy hormon) (trvale)

e operace (6 mestcu)

. neurochlrurglcky vykon s pouZitim S$tépu tvrdé mozkové pleny, transplantace
rohovky (trvale)"

e transplantace s pouZitim Stépu zwrecmo pivodu™ % transplantace s pouzitim

tkané nebo bunék lidského pivodu (trvale)’ 2

pobyt v napravném zafizeni (vézeni) (12 mésica)® 7

Ié€ba nebo sledovani pro pohlavni chorobu (12 mésica)* 5

toxikomanie a alkoholismus (12 mésicii po vyléceni)® 7

uzivani injekénich drog" 2 steroidii nebo hormonii nepfedepsanych lékafem' (i

v minulosti) (trvale)

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru
ustoupit.

V pfipadé pochybnosti se porad'te s Iékafem transfuzniho oddé&leni nebo
pfistupte k samovylouéeni.

SAMOVYLOUCENI

Pokud si uvédomite, Ze by Vase krev mohla ohrozit pfijemce transfuze, prosime, od
odbéru odstupte nebo o této skuteénosti informujte pracovniky transfuzniho oddéleni
¢i odbérového strediska.

DALSI RIZIKA

Pfijemce transfuze mlze byt ohroZen i nékterymi léky, které darce uziva nebo uzival.
Dlouhodobé jsou zdarcovstvi vyfazeni lidé, ktefi uZivaji nékteré léky (tablety,
injekce) na lécbu akné, lupénky, vypadavani vliasl, zbytnéni prostaty apod. -
isotretinoin (napf. Accutane, Roaccutane), etretinat (napf. Tegison, Tigason), acitretin
(napf. Neotxgason)7 finasterid (napf. Finex, Penester, Propecia, Proscar), dutasterid
(napt. Avodart)* > 7. Délka vyfazeni darce zavisi na Iéku a na zpiisobu podavani.

Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za nzukovy se povaZzuje
dlouhodo ly pobyt v troplckych zemich, v zemich s vyskytem malarie" 2, Chagasovy
choroby™ Z nebo horetky Q" 2, pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infekénich
nemoci (napf. infekéni Zloutenky, aj.).



NOVINKA PRO DARCE KRVE

Transfiizni sluzba CR se snaZ co nejvice pizpiisobit trendiim Evropské unie. K nim patfi i
mozZnost tzv.“diskrétniho samovylouceni po odbéru“

Jednim z nejdilezit€jsich krokli v zajiSténi bezpeénosti pripravkd vyrobenych z Vami
darované krve a plazmy a tim i Zivota a zdravi kone¢nych pfjemct = pacientt, je vyloudeni
rizikovych darci !

Pro nés z toho vyplyvé nésledujici:

% MiiZe nastat situace, kdy se vaSe krev stane jednordzové v den odbéru z jakéhokoliv
dtivodu rizikova pro piijemce, napt. jednorazova vétsi konzumace alkoholu, jednorazovy
kontakt s osobou s vy$§im rizikem vyskytu infekce pfenosné krvi,...

% Dale je mozné, Ze s nami z jakéhokoliv diivodu nechcete o této situaci mluvit ani ji uvadét
v dotazniku pro darce krve.

I za t&chto okolnosti muZete chranit pifjemce pfed rizikem podani této krve nasledujicim

zplsobem samovylouceni ( tj. vlastni vylouceni ).

Formulai Samovyloudeni najdete na téchto mistech:
- okénko evidence darct krve

- ptedodbérovy box

- mistnost vstupu darci na transfiizni oddéleni

Do formulafe Samovyloudeni napiste své rodné ¢&islo a datum. Své rozhodnuti potvrd'te
podpisem. Takto vyplnény formuld¥ vhod’te do schranky oznadené napisem

SAMOVYLOUCENI. schrénka je umisténa v mistnosti vstupu darci na TO.

1200 FORMUN ooV uc‘fzw/

Po ziskdni novych informaci jsem si b&hem pobytu na transfizni stanici
uvédomil(a), Ze transfizni pfipravky vyrobené z mé pravé odebrané krve by mohly byt
rizikové pro piijemce. Proto prosim, abyste tento odb&r jiz nepouzili k dal§imu
zpracovani.

Ochrana Vasich osobnich dat je na TO zajisténa.

Dékujeme za pochopeni a vasi spolupraci.



Doplnék transfizniho oddéleni Zlin k poudeni dirce krve

Informace k vySetieni odebrané krve

K vySetfeni Vami darované krve pouzivame metody — tzv. screeningové testy,
které maji co nejvétsi zachytnost nékterych infekei prenosnych krvi (HIV,
Zlutenky typu B a C, Syphilis = lues). V pfipadé reakce v zachytovém testu
oznaCujeme standardné vzorek za ,reaktivni“ a vydani transfuznich ptipravki
vyrobenych z Vasi krve pozastavujeme a odesilame k likvidaci.

Vzorek oznafeny jako ,reaktivni“ dile vySetfujeme k potvrzeni
( tzv. ,, konfirmace“), pfipadné zveme dérce ke kontrolnimu odbéru.
Pfi potvrzeni ,skuteCné pozitivity vySetfeni, darce informujeme a je-li
zapotiebi, zajistujeme daldi sledovani a p¥ipadnou 1é¢bu. V piipadé opakované
»» reaktivniho“ nalezu a negativniho zavéru pfi konfirmaénim vySetfeni — dérce
informujeme, Ze jde o ,, faleSnou pozitivitu®, kterd nevyzaduje Z4dnou dalsi
péci (sledovani ¢&i 1é¢bu). Takového déarce jsme nuceni trvale vyfadit
zdarcovstvi a pokud transfizni Iékaf rozhodne, miZeme ovéfit faleSnou
pozitivitu jesté jednou s 6 mési¢nim odstupem.

Pfi kazdém odbéru vySetfujeme také hladinu jaterniho enzymu ALT, k jehoz
zvySeni v krvi miize dojit pfi jaternim poSkozeni — nap¥. pfi infekéni Zloutence,
dale u fady dalSich onemocnéni, ale napi. i po vétsi fyzické namaze, po dietni
chybé apod.

VSechen materidl pouzZivany k vlastnimu odbéru i k odbéru za ucdelem
laboratorniho vy3etfeni je zasadné na jedno pouziti. Nehrozi tedy riziko pfenosu
jakékoli infekce na darce.

Informace k dotazniku
V dotazniku dérce se Vas ptdme na dalsi dileZité podminky pro darovani krve.
Jde ndm hlavné o to, abychom Vam odbérem nezpiisobili néjaké fyzické
obtiZe a zabranili pFenosu infekce (tfeba i pro Vés banalni virzy) na pozd&jsi
pFijemce piipravkl vyrobenych z Vami darované krve.

Pokud Vam nékteré otazky v dotazniku nebo v poudeni darce nebudou zcela
jasné, nevahejte a optejte se prosim vySetfujiciho lékafe.

Mezi zaméstnani a koni¢ky se zvySenymi ndroky na pozornost patii: piloti,
fidi¢i hromadné dopravy, pracovnici ve vyskach, dale horolezectvi, potapéni,
paragliding apod. Zde je po odbéru krve nebo plazmy tfeba pocitat s delsi dobou
odpodinku.

Mezi tropické a ,.exotické” oblasti patii nap¥. Afrika, Stfedni a JiZni Amerika,
Délny vychod, Indonézie a Tichomofi. Pokud jste tyto oblasti navstivili,
neopomeiite to prosim uvést v dotazniku. Dékujeme.



ZDRAVOTNI PREKAZKY DAROVANI KRVE
Vazeni darci,

dékujeme Vam, Ze stale v hojném poltu navitévujete nasi transfizni stanici s uslechtilym
cilem darovat nenahraditelnou tekutinu — krev nebo jeji slozky.

Mohou vsak nastat situace, kdy Vasi krev od Vas nemiizeme pfijmout ponévadz by to mohlo
ohrozit zdravotni stav Vas nebo ptipadného piijemce Vasi krve.

Rozhodli jsme se proto, Ze Vas seznamime s kritérii dodasného vytazeni z darovani krve.

Tim se budete moci sami lépe zorientovat, zda V4§ zdravotni stav vyhovuje danym kritériim a
zda nebudete zbytetné vazit cestu do naseho zafizeni.

ODBER JE MOZNY NEJDRIVE ZA:

3 dny - po ukon¢eni hyposenzibilizace pro alergii
- po vymizeni projevi alergie (senna ryma)
- extrakce zubli a krvavé stomatologické vykony bez infek&ni komplikace (bez
antibiotické terapie)

7 dnui - po zhojeni ambulantn& provedeného chirurgického zakroku ( §iti drobné
rany,odstranéni stehi atd.)

1 mésic - po ofkovani proti tetanu, chfipce, Zloutence A, B, meningokoku, pneumokoku,
klistové encefalitidé, encefalitidé, cholefe
- po ofkovani proti tuberkuloze, zardénkam, spalni¢kam, obmé ( p.o.),
piiusnicim,
Zluté zimnici
- po kontaktu s infekEni chorobou pokud neni znama infekce
- po uzdraveni z kasle, rymy, chfipky
- po dobrani antibiotik
6 mésicu - operace, lékaiské zakroky - v&tSi operace, je-li pak klinicky obraz normalni
- po fibroskopickém ( endoskopickém ) vySetieni nebo zakroku ( gastroskopie,
kolonoskopie atd. )
- po konzervativnim odlé€eni viedové choroby zaludku
- po skonceni antikoagula¢ni 1é€by pfi Zilnich trombozéach (tito darci nejsou
‘vhodni na separatory)
- po névratu z tropickych nebo malarickych oblasti
- po akupunktufe, tetovani, permanentni make-up, piercingu, propichovani usi
1 rok - po pfijmuti transfuze '
- po septickém stavu

- po Uplném uzdraveni z nakaZeni kapavkou
- po izkém jednorazovém kontaktu s hepatitidou B, C



Ptiloha V: Vyhody zdravotnich pojistoven pro darce

(udaje jsou platmé k 31.8.2007 a o jejich aktudlnosti se informujte u své zdravotni pojistovny)

111 - VSeobecna zdravotni pojistovna

e zdarma az 35 dni pojisténi 1éCebnych vyloh pii cesté do zahrani¢i v kalendainim roce
pro darce krve. Podminkou pro pfiznani tohoto zvyhodnéni je, Ze darce krve v pied-
chazejicich 730 dnech pied uzavienim poj. Smlouvy daroval minimaln¢ tiikrat krev,
pricemz posledni odbér se uskutecnil v prubéhu poslednich 365 dni, nebo v pribéhu
poslednich 365 dni daroval krev dvakrat, nebo je drzitelem bronzové, sttibrné nebo
zlaté Janského plakety nebo Zlatého kiize.

e zvyhodnénou sazbu ro¢niho pojisténi 1écebnych vyhod do zahrani¢i na opakované vy-
jezdy, pii splnéni podminek uvedenych shora.

e financ¢ni poukazku ve vysi 1000,-K¢ na lazensko-rehabilitaéni program pro drzitele
zlaté Janského plakety a Zlatého kiize CCK. 1 baleni multivitaminu pro darce krve.

201 - Vojenska zdravotni pojiStovna

e bezptispévkovym darctiim krve, krevni plazmy a krevnich derivati poskytuje pojis-
tovna darkovou poukazku v hodnoté 300,-K¢ vzdy za tfi odbéry.

e darctm, kteti ziskaji stiibrnou Janského plaketu, poskytuje pojistovna darkovou pou-
kazku v hodnote 500,-K¢.

e darcim, ktefi ziskaji zlatou Janského plaketu, poskytuje pojistovna darkovou poukaz-
ku v hodnoté 1000,-K¢.

e darcim, ktefi ziskaji Zlaty kiiz, poskytuje pojistovna darkovou poukazku v hodnoté
2000Kc¢.

o K poskytnuti ptispévku je nutno predlozit vyplnénou zadost o poskytnuti prispévku,
legitimaci darce krve nebo doklad zdravotnického zatizeni o odbétru krve, kopii do-
kladu o udéleni Janského plakety

205 - Hutnicka zaméstnanecka pojiSt'ovna

e na pobockach pojistovny si mohou darci krve nebo plazmy po kazdém odbéru vy-
zvednout vitaminy

e pro drZitele bronzové a stiibrné Janského plakety - balicek vitamin®i v hodnoté 300,-
K¢ a pro drzitele zlaté Janského plakety piispévek 1500,-K¢ na preventivnio¢kovani
proti hepatitidé, klistoveé encefalitidé, meningitidé nebo chtipce, dale lze ptispevek
cerpat na regeneraci organismu, cviceni, plavani, sauna, pobyt v solné jeskyni, masa-
ze, nebo rekondi¢ni pobyt v laznich

e pro drzitele Zlatého kiize piispévek 2000,-K¢ na preventivni ockovani a dale na akti-
vity uvedené shora

207 - Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti bank a pojist'oven

e darci krve, krevnich derivath a kostni dfen€ si maji moznost po odbéru vyzvednou na
vSech pobockach OZP 1 baleni multivitaminl. Frekvence cerpani je max. 4 x ro¢né.

209 - Zaméstnanecka pojistovna Skoda
e prispévek ve vysi 600,-K¢ jedenkrat za rok je urcen pojisSténctim, ktefi absolvovali v
poslednich 12 mésicich bezplatny odbér krve nebo krevnich derivati.
e pro pojisténce, ktefi se v roce 2007 stanou drZiteli jednotlivych stupiiii Zlatého kfize,
se prispévek zvysuje az do vyse 1500,-K¢.



prispeévek mize byt Cerpan na pohybové aktivity individualni nebo spojené se zapoje-
nim do sportovn¢ zamétenych sdruzeni. Dale na ndkup podpurnych vitaminovych pro-
stiedkii. U nédkupu vitamint je potieba predlozit i€etni doklad o tthradé¢ hotovosti v 1¢-
karn€ nebo vydejné zdravotnickych prostiedku.

zdarma poskytuje pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranic¢i bezpiispévkovym darctim kr-
ve, ktefi darovali krev v poslednich 12 mésicich. Slevu pro déarce poskytuje pro cesty v
uhrnné vysi maximalné 30 dni v roce.

211 - Zdravotni poji§tovna Ministerstva vnitra CR

piispévek na tuzemsky ozdravny pobyt v délce 6 dni v lazeniském zatizeni spol. Feli-
citas v Bechyni nebo v Podébradech, nebo na ndhradni moznosti, do maximalni ¢astky
2500,-K¢, jedenkrat ro¢né€. Narok na ptispévek vznika po uskute¢néni ptislusného po-
¢tu odbérii plné krve nebo krevnich ¢asti, nebo plazmy. U Zen 6 odbérii pIné krve nebo
krevnich ¢asti, nebo 18 odbérii plazmy, u muzi 7 odbérii plné krve, nebo krevnich
¢asti nebo 21 odbéri plazmy.

Je mozna kombinace ozdravného pobytu a dal$ich alternativnich moznosti: ptispévek
na stomatologické vykony ¢i vyrobky, prispévek na lécbu zrakovych vad laserem a
aplikace nitroo¢nich ¢ocek v ptipad€, Ze nejsou hrazeny z vetejného zdrav. Pojisténi,
prispévek na nakup 1é¢ivych pripravki v 1ékarné nebo nakup zdravotnickych pro-
sttedkl, kromé bryli a kontaktnich coc¢ek, uhradu vstupného do solné jeskyné

darce krve ma narok na jedno baleni vitamini Hemofin

213 - Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojiStovna

ptispévek do vyse 300K¢ za kalendaini rok na tthradu 1é¢iv a vitaminovych ptipravki
tém darcim krve, kteti bezptispévkove darovali krev nejméné desetkrat, pricemz po-
sledni odbér musi byt po 1.1.2002.

1 baleni vitamina pro darce krve po kazdém odbéru

217 - Zdravotni pojistovna Metal-Aliance

darci krve si mohou na pobockach pojistovny vyzvednout vitaminovy bali¢ek, na za-
kladé¢ potvrzeni o odbéru krve.

Pti obdrzeni bronzové Janského plakety za 10 odbéri odména 1000,-K¢, stiibrné Jan-
ského plakety za 20 odbért odména 2000,-K¢, zlaté Janského plakety za 40 odbért
odmeéna 3000,-K¢

za 60 odbért nalezi darci odmeéna ve vysi 3000,-K¢
pii obdrZeni Zlatého kiize 3.tfidy za 80 odbéri odména 3500,-K¢, Zlatého kiize

2.tfidy za 120 odbérti odmeéna 4000,-K¢, Zlatého kiize 1.tfidy za 160 odbérti odména
4500,-K¢.

Ptispévek lze vyuzit na:stomatologickou péci, thradu ndkupii v prodejnach optiky, v
lékarnach, v prodejnach, zdravotnickych potteb, prodejnach vyrobkl pro zdravi a
dobrou kondici, thradu masazi, pohybovych aktivit, saunovani, plavani, navstévy sol-
né jeskyné lé¢bu zrakovych vad laserem tihradu rekondi¢niho pobytu v lazenském za-
fizeni

222 - Ceska narodni zdravotni poji§tovna

odménuje své pojisténce - bezptispévkové darce krve a krevni plazmy potravinovou
poukazkou - Ticket restaurant v hodnoté 100,-K¢ za kazdy odbér.

(Ptevzato z: Spolecnost pro transfuzni lékaistvi CLS JEP, © 2005)



Pfiloha VI: Moralni ocenovani darcu

Moralni ocenovani bezptispévkovych darct krve provadi v Ceské republice Cesky
cerveny kiiz.

Za 1. odbér krve ziskava darce odznak “kapka krve”

Za 10 odbért bronzova plaketa prof. Janského, za 20 odbéri stiibrna plaketa a za 40 odbért
zlata plaketa

Dale jsou udélovany zlaté kiize III. stupn¢ za 80 odbért, II. stupné za 120 odbérii a 1. stupné
za 160 odbeéri.

Jako jeden odbér se od roku 1998 pocitd shodné kterykoli odbér krve nebo jejich slozek, tj.

odbér plné krve, stejné jako odbér plazmy nebo krevnich desticek.

(Pievzato z: Klub darcii krve, krevni plazmy, krevnich desticek a kostni diené, © 2011)
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Ptiloha VIII: Ukdzka propaga¢niho letdku — krevni barometr

Pohybem mysi po mapé zjistéte potrebu krevnich
skupin v jednotlivych regionech.

Platnost tohoto krevniho barometru

je do 27. 11. 2009

L?jm Hematologlclnu-transfuzmhu oddéleni
5t Pa od 6:30-9:00 hod.)

Pravé potfebujeme tyto krevni skupiny:*
WWW.Nemsy.cz

‘ Mi :
0- T pstatr krpvnl ey

Tento projekt se realizuje ve spolupraci s obEanskym sdrufenim ZDRAVI-ZIVOT,

Nikdy nevite, kdy budete potiebovat pomoc pravé Vy. metrs

Ptevzato z: Krevni barometr [online], Dostupné z

www:http://www.krevnibarometr.cz/krevni_barometr.php. [ cit. 2012-22-5].


http://www.krevnibarometr.cz/krevni_barometr.php

Ptiloha IX: Dotaznik pro vyzkum bakalatiské prace

Dotaznik
Vazena pani, vazeny pane,
jmenuji se Alzbéta Mudrakova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia obor Vseo-
becna sestra na Univerzité TomasSe Bati ve Zliné. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotaz-
niku, tykajici se darcovstvi krve a informovanosti vefejnosti o ni. Informace Vami vyplné-
ného dotazniku jsou anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely zpracovani mé bakalarské

prace.

V dotazniku zakrouzkujte pouze jednu odpoved, pokud neni uvedeno jinak.

Otazka ¢&. 1
Pohlavi:
A) muz

B) zena

Otazka ¢. 2

Uved’te, prosim, Vas vék: ...............

Otazka €. 3
a) Jsem:
A) student

B) pracujici

b) Vase nejvyssi dosazené vzdelani:
A) zakladni
B) sttedoskolské bez maturity
C) stfedoskolské s maturitou
D) vyssi odborné vzdélani

E) vysokoskolské vzdélani

Otédzka €. 4 (v této otdzce miiZete uveést vice moznosti)

O darcovstvi krve jste se dozveédél/a?



A) rodina, pratelé

B) z letakd v ordinaci u 1ékate

C) z médii (televize, radio, internet....)
D) nikdy jsem se s tim nesetkal/a

E) uvedte jiné

Otéazka €. 5

Vite, kde se ve vasem okoli nachazi transfuzni stanice?
A) ano (uved'te kde)
B) ne

Otazka €. 6
Darujete krev?

A) ano, pravidelné

B) ano, ale nepravideln¢ (maximaln¢ 2 odbéry ro¢n¢)
C) daruji krevni plazmu za finan¢ni odménu

D) daroval/a jsem, ale jiz nedaruji

E) dosud jsem nedaroval/a

Pokud jste dosud krev nedaroval/a, prejdete k otdazce ¢. 9.
Otazku ¢. 7— 8 vyplni pouze darci krve.
Otézka ¢. 7 (v této otdzce miizete uvést vice moznosti)

Co Vias motivovalo k darcovstvi krve?

A) zaméstnanecké vyhody (odpocty z dani, vice volna, atd.)
B) krevni transfizi bych mohl/a nékdy taky potiebovat

C) s piesvéd¢enim o nutnosti pomoci tam, kde je potieba
D) potieba krevni transfize v roding, u blizkych

E) kolektivni rozhodnuti skupiny (v zaméstnani, s prateli)
F) kontrola svého zdravotniho stavu

G) jiné (uved'te)



Otazka ¢. 8
Setkal/a jste se pfi jakémkoli Vasem odbéru s néjakymi komplikacemi?
A) celkova reakce na odbér (kolaps, mdloba)
B) krevni vyron, modiina
C) nedokonceny odbér
D) jiné (uved’te)

Otazku ¢. 9 vyplni pouze ti, kteri dosud nedarovali krev.
Otézka €. 9 (v této otazce miizete uvést vice moznosti)
Krev nedaruji z divodu:

A) nespliuji pozadovana kritéria pro darce krve

B) bojim se samotného odbéru, vpichu jehly

C) kolabuji pii pohledu na krev

D) jsem Casov¢ a pracovné velmi vytizeny

E) nejsem si jist/a, zda bych se nenakazil/a

F) nikde v mém nejbliz§im okoli neni transfiizni stanice
G) nikdy jsem neslySel o moznosti darovat krev

H) jiny dtivod (uved'te)

Otazka ¢. 10
Myslite si, Ze darcovstvi krve ma pro darce rizika?

A) ano (uved’te Jaké).......oooiriiiiiiii e
B) ne
Otazka ¢. 11

Motivovaly by Vas finan¢ni odmény za odbér krve?

A) ano
B) ne
Otéazka ¢. 12

Vite o moznosti placené¢ho darcovstvi krevni plazmy?

A) ano (uvedte odKud).........cooiiiiii e

B) ne

Otézka €.13 (v této otdzce je vice moznosti spravné)

Znate zakladni podminky pro pfijeti darce?
A) dobry zdravotni stav
B) vaha alespon 50 kg
C) vysledky krevnich testti odpovidajici danym kritériim
D) potvrzeni od praktického 1ékaie
E) Ceské obcanstvi
F) nevim



Otézka ¢. 14 (v této otdzce je vice moznosti spravné)
Vite, jaky diivod mtize byt k vyfazeni darce?

A) Spatny zdravotni stav

B) nachlazeni, opar na rtu

C) nedodrzena minimalni hmotnost darce

D) jestlize jsem v poslednim 6 mésicich prod¢lal/a operaci, tetovani, piercing
E) t¢hotenstvi

F) hormonalni antikoncepce

G) homosexualita u muzi

H) HIV pozitivita, virova hepatitida (zloutenka) typu B, C

[) strach z odbéru

J) mevim....... e,

Otazka ¢. 15 (v této otdzce je vice moznosti spravné)

Vite, jaké krevni testy se provadi pted odbérem?

A) krevni skupina

B) hepatitida typu B,C
C) AIDS

D) syfilis

Otézka €. 16

Vite, na co se darovana krev pouziva?
A) ANO (UVEALE) .ottt e e
B) ne

Otazka ¢. 17
Kolikrat ro€né je mozné darovat krev?

A) pouze jeden odbér rocné
B) 3-4 odbéry do roka

C) 8-10 odbéru do roka

D) nevim

Otazka ¢. 18
Znate pojem autotransfuze?

A) ano (definujte POJeM).....ovviiiiiiii i
B) ne
Otézka ¢. 19

Znate svoji krevni skupinu?

A) ano



B) ne
Otazka ¢. 20
Vite, jaké krevni skupina je k darovani univerzalni?

A) QN0 (UVEAIE). ..ottt e
B) ne
Otazka ¢. 21

Védeli jste, ze 14. Cerven je svétovy den darct krve?

A) ano
B) ne
Otazka ¢. 22

Vite, kterd organizace ve své ¢innosti propaguje bezptispévkové darcovstvi krve?

A) AN0 (UVEAR) ...t ietii ittt e
B) ne
Otéazka ¢.23

Znate n¢jaké ocenéni bezptispévkovych darct krve?

A) ano (uved’te jaké)..........oooviiiiiiiii
B) ne
Otéazka ¢. 24

Znate vyhody Vasi zdravotni pojistovny pro darce?
A) ANO0 (UVEALR) ..ottt en
B) ne

Otazka ¢. 25

Zacal/a jste na zakladé tohoto dotazniku pifemyslet o tom, Ze byste daroval/a krev?

A) ano
B) ne

Otazka ¢. 26 (V této otdzce miizete uvést vice moznosti)
Co by podle Vas zvysilo pocet darct krve?

A) zaméstnanecké vyhody (vyssi ulevy na danich, vice volna, atd.)

B) placené darcovstvi

C) vzdélavaci programy v ramci zaméstnani a v ramci $kol

D) zména pracovni doby transfuznich stanic, vikendové odbéry

E) vétsi propagace v médiich

F) spolecenské uznani

G) JINE (UVEALE) + vttt e

Dékuji Vam mnohokrat za Vas ¢as a za vyplnéni mého dotazniku.



Ptiloha X: Spravné odpovédi k védomostnimu dotazniku

Polozka ¢. 5:
Vite, kde se ve vasem okoli nachazi transfuzni stanice:
Spravna odpoved'’: - u uvedenych transfuznich stanic jsem pomoci internetu zkontrolovala

jejich spravnost.

Polozka ¢. 13:
Znate zakladni podminky pro pfijeti krve darce:

Spravna odpoved’: - dobry zdravotni stav, vaha alespoit 50kg, vysledky krevnich testt,

odpovidajici danym kritériim.

PoloZka ¢. 14
Vite, jaké diivody muzou byt k vytazeni dérce:

Spravna odpoved': - Spatny zdravotni stav, nachlazeni, opar na rtu, nedodrzena minimalni
hmotnost darce, jestlize jsem v poslednich 6 mésicich prodé€lal/a operaci, tetovani, pier-

cing, téhotenstvi, HIV pozitivita, virova hepatitida typu B, C.

Polozka ¢. 14
Vite, jaké krevni testy se provadi pred odbérem?

Spravna odpovéd’: - krevni skupina, hepatitida typu B,C, AIDS, syfilis.

Polozka ¢. 17:
Kolikrat ro¢né je mozné darovat krev:

Spravna odpovéd': - 3-4 odbéry ro¢ng.



Polozka ¢. 18:
Znate pojem autotranfuze:

Spravna odpoved: - Krevni autotransfuze se definuje jako specidlni typ transfuze, kdy je

pacientovi podédna jeho vlastni krev, ktera mu byla odebrana.

Polozka ¢. 20:
Vite, jaka krevni skupina je k darovani univerzalni:

Spravna odpoved': - 0 negativni (univerzalni dérce)

Polozka ¢. 22:
Vite, kterd organizace ve své ¢innosti propaguje bezpiispévkové darcovstvi krve:

Spravnd odpoved: - Cesky Cerveny kiiz

PolozZka ¢. 23:
Ocenéni bezptispévkovych darci:

Spravna odpovéd: - ocenéni podle poctu bezpiispévkovych odbéru: odznak ,,kapka krve®,

bronzova, stfibrna a zlata medaile prof. Janského, zlaté ktize Ill., 1., I. Stupné.



Ptiloha XI: Obrazky k procesu darcovstvi

Obrazek ¢. 1. Odbérova mistnost

Obrazek &. 2. Ctyfvakovy systém na odbér krve




Obrazek €. 3. Specidlni odbérové vahy

Obrazek ¢. 4. Centrifuga




Obrazek &. 6. Skladovani krve — komorova lednice

Obrazek ¢. 7. Zamrazena plazma v karanténé




Ptiloha XII: Psychologicka typologie krevnich skupin
Tato ptiloha nemé védecky prokdzané informace. Do své prace jsem ji zaradila spiSe pro

odlehéeni.

Podle krevni skupiny mizeme usuzovat urcitou charakteristiku osobnosti. Tahle ty-
pologie je popularni v Japonsku, kde se lidé radi rozd¢luji podle krevnich skupin, jimz jsou
pfifazovany urcité vlastnosti a doporucena strava.

Krevni skupina 0 — sebevédomi viidci
Slavné nuly: princ Charles, kralovna Alzbéta II., Ronald Regan, Adolf Hitler

Lidé se skupinou nula uctivaji autority, ale hlavné proto, Ze se sami chtéji stat videi. Od-
mala touzi po Gspéchu a brzy si stanovi zivotni cile. Mala ,,nula® vi uz v deseti letech, zZe
bude feditelem nebo majitelem firmy. Moznd ovSem, Ze jeji cile nejsou profesni, tieba chce
byt v pozici vedouciho ve své rodiné nebo ve skuping piatel. Pfiroda nulam pteje — darova-
la jim herecky talent a navic optimismus a nadseni.

— Jejich chyby: Nuly sice rady fediteluji, ale pokud se nahodou dostanou na misto,
kde to jesté neznaji, byvaji zmatené. A také se obc¢as pro samou snahu dojit na vr-
chol stavaji slepymi ke svému okoli. Mivaji proto povést arogantnich lidi, vypadaji
chladn¢ a nezucastnéné. A pochopiteln¢ nesnaseji kritiku.

— Role v lasce: Do milostnych vztahii dokézou vlozit nadSeni a sebediivéru. Nulami
byli Romeo s Julii, Silené zamilovani, orientovani na jediny cil.. Pokud si najdete
nulu, nezapomerite, Ze je sama pro sebe dulezita a dopiejte ji pocit, Ze vy jste velmi
cenny partner.

Krevni skupina A — pe€livi vzoriaci
Slavna acka: Alan Alda, Nicole Kidmanova, Robert Redford, Matt Damon

Acka miluji potadek, harmonii a jistoty. Poslouchaji zikony, jejich dim je uklizeny a trav-
nik pfistfizeny. Nositelé skupiny A jsou peclivi, v§imaji si detaili a neradise ocitji v ne-
znamych situacich. Byvaji z nich policisté nebo soudci, protoze jsou si védomi prava. Jeli-
koz se ale zajimaji o podrobnosti véci, jsou také skvélymi historiky, architekty nebo kni-
hovniky. A¢ka véfi, ze by méla byt piikladem pro ostatni. Pokud se bude potapét lod’, a¢ko
pusti Zeny a déti prvni a v tramvaji jisté uvolni misto star§Simu cloveku.

— Jejich chyby: Tito lidé byvaji protivni svym véénym dodrzovanim pravidel. U né-
kterych acek se ale dodrzovani pravidel zvrtne — dodrzuji je jen tehdy, kdyz se na
né zrovna nékdo diva.

- Role v lasce: Agka jsou vérni a pozorni manzelé a manzelky, touzi po rodinné har-
monii. Dejte pozor, abyste mu vénovali pozornost — a¢ko si totiz mysli, Ze je vy-
borny spole¢nik a vypravé¢, navic nikdy nepfipusti, aby nemé&lo posledni slovo.
Muz — &cko je bajecny kutil, Zena-acko zase pecliva hospodyika.



Krevni skupina AB — pritazlivi idealisté
Slavna édbécka: John F. Kennedy, Bono Vox, Madeleine Allbrightova, Audrey Hepburnova

Tito lidé jsou vnimavi a citlivi. Casto z nich byvaji kartaiky, jasnovidci a 1é¢itelé. Maji
vlohy k duchovnimu viidcovstvi, mohou vyvolat skute¢nou oddanost — typickym ¢lovékem
skupiny AB mohl byt Jezi§ Kristus. Kromé& duchovnich schopnosti dostavaji abécka do
vinku diplomacii, chytrost a pfitazlivy vzhled. Dokazou uklidnit boufe, které vyvolala ne-
konvenc¢ni bécka nebo ponékud sobecké nuly.

- Jejich chyby: Abécka jsou chytra a védi to o sobd. Ob&as neodolaji a daji to ostat-
nim najevo. Uméji bavit okoli vtipem, ale Casto na ukor jiného ¢lovéka. Nositelé
skupiny AB radi upozorni své kolegy ¢i pratele na chyby, kterych se dopustili. Ne-
feknou jim to tiSe v koutku, ale pékné pted ostatnimi, aby jejich bystrost vynikla.

— Role v lasce: Jsou to nenapravitelni romantici. Maji zivou piedstavivost, jsou za-
bavni, uméji sptadat bajecné prib¢hy a lapat své kofisti do kvalitn¢ utkanych siti.
Hledaji inteligentni partnery, véfi v silny vztah, v némZ se nepodvadi. Pokud si
chcete AB udrzet, zapomeiite na nevéru, nikdy je nesmite slovem zranit, jejich duse
je citliva a uz by na to nezapomn¢la.

Krevni skupina B — nespoutani rebelové

Slavna bécka: Mila Farrowova, Leonardo DiCaprio, Johnny Depp, Madonna

Bécka nesnaseji omezeni a nepotrpi si na obfadnost. Jdou k véci, neohliZeji se na konvence
ani na dobré zptsoby. Pokud se vam narodilo bécko, sté€Zi ho naucite domaci fad. Bécka
pohrdaji zavedenymi postupy, coZ z nich ale Cini ty, ktefi vedou svét vpied. Mohou vas
roz¢ilovat neomalenosti, ale budou to zfejmé oni, kdo objevi kratsi verzi jednani s tirady
nebo mobilni televizor.

— Jejich chyby: Problémem nositell bécek je, Ze jejich tvotivost je nekonecna. Byvaji
proto nest’astni, kdyz lidé kolem nemayji pro jejich zpiisob zivota pochopeni. Neo-
chota podridit se pravidliim z nich dél4 1 Spatné spolupracovniky.

— Role v lasce: Pruznost a nezavislost patii do milostného Zivota bécek. To je pro
okoli pfitazlivé, bécka totiz lakaji neobvyklymi zazitky a bofenim konvenci. Kdyz
se navic zamiluji, spadnou do vztahu naplno a neohliZeji se napravo ani nalevo.



