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ABSTRAKT

Bakal&ska prace pojednava o primarni prevenci rizikovéhovani zak. Cilem této prace
bylo predevSim zhodnotit Glohy Skoly prépii prevenci rizikového chovani. Teoretickast
je zangfena na vymezeni zakladnich pdjnzejména prevence, dale legislativniho ramce této

problematiky a v neposlediad taky popisem vybranych forem rizikového chovani.

Praktickacast této prace se zabyva analyzou dotaiznikhodnocenim a interpretaci dat vy-

skytu vybranych forem rizikového chovani #aka vybrané zakladni Skole.

Kli¢ova slova: prevence, rizikové chovani, ki, alkohol, Minimalni preventivni pro-
gram.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with primary preventibetadent’s risk behaviour. The aim of
this study was to evaluate the role of school,enity in the prevention of risk behaviour.
The theoretical part focuses on the definition abib concepts, especially prevention,
as well as the legislative framework of these issaled finally, a description of selected

forms of the risk behaviour.

The practical part of this work deals with the gs& of questionnaires, data evaluation
and interpretation of selected forms of the riskawour of pupils in selected primary

school.

Keywords: prevention, risk behaviour, smoking, alap Minimum preventive programme.
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UvoD

Dnesni uspchana doba a spdieost je charakteristickd vyskytem mnoha problémo-
vych a z&tZovych situaci, které jsou n&rme zejména (ale nejen) pro adolescenty. Dospi-
vajici d&ti mohou byt w¢i negativnim vliim prostedi ponérné malo odolné a mohou
hledat ,unik" od reéalného sta €mi nespravnymi cestami. Prawvek mezi 10 — 18 lety
je povazovan za velmi rizikovy a viiehu tohoto obdobi existuje vysoka pragddob-

nost setkani se gjakou formou rizikového chovani.

Dostupnost navykovych latek (alkohol, cigarety}gext na kazdém rohu, dalSi navy-
kové latky (LSD, marihuana) je mozno sehnatdéena kazdé diskotéce. DnesSni doba vy-
tvéii na dospivajici zreay tlak, vSechno musi byt rychle, hned a na&kgai. Hlavié mit
zazitky, jen to nepromarnit, mladi jsm#&epi jen jednou. Nuda je zakazana. A zde se roz-
prostirA prostor pro experimentovani. S cigaretatkioholem, sexualnim chovanim, aj.
Mladi lidé sicasto nefipousti rizika tohoto chovani. Mozna i z tohotivddu je poteba
poskytovat mladezi preventivni vddni a snazit se tak snizit riziko vyskytu riziktwé
chovani. Vyznamné postaveni v systému prevencémuzaujejen samotna rodina, ale i Sko-
la. kinngj3i, efektivréjsi a v neposledniadt také mén nakladné je fedchazet nezadou-

cimu jevu nez jeho nasledna naprava.

Téma rizikového chovani jsem si zvolila zejménaizodiu osobni zkuSenosti tohoto
fenoménu nejen z pozic&lovéka, na kterého prevenceugobila (a zafsobila),

ale i z pozicelovéka, jehoZilen rodiny bohuzel wité forme rizikového chovani podlehl.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PREVENCE

Rizikové chovani u &i, Zaki a student je bohuZel nedilnou soasti jejich dospivani.
Slovo prevence (z lapraevenire v prekladu gedchazet) znamena soustavu tgrat kte-
ra maji fjedchézet gjakému nezadoucimu jewdii socialnimu selhani (néilad nemocem,
drogovym zavislostem, ztcnim, nehodam, neusphu ve Skole, socialnim konfliktn,
nasili, ekologickym katastrofam aj.). Takova d@pat se nazyvaji preventivni (MatousSek,

2008; Picha a kol., 1995). Prevence byva rozliSovana magmi, sekundarni a terciarni.

1.1 Primarni prevence

Zakladnim principem primarni prevence rizikovehowdmi u Zak je vychova k ped-
chazeni a minimalizaci rizikovych projevchovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvpgychosocialnich dovednosti a zvladani

zagZovych situaci osobnosti (Metodické dopami k primarni prevenci, 2010).

Primarni prevence rizikového chovani u &ak pisobnosti MSMT se zagiuje prio-
ritné na fedchazeni rozvoje rizik, které 8aji zejména k nasledujicim rizikovym proje-
vam v chovani Zzak a to fedevsim v oblasti agrese, Sikany, kyberSikany aictalriziko-
vych forem komunikace prastdnictvim multimedii. Dale se jedn& o nésili, vdisdaus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasisenxenofobie, homofobie, zaskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latekolismus, gambling, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopray prevence urag spektrum poruchifjmu potravy, negativni
puasobeni sekt a sexudlni rizikové chovani (Metodidik@orweni k primarni prevenci,
2010). Primarni prevence je dale zdema na rozpoznani zafgf vasné intervence
zejména v fipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivéiii @c¢etré komegniho sexual-
niho zneuzivani), ohrozovani vychovy mladeze agogijmu potravy (mentalni bulimie,
mentélni anorexie) (Metodické dopoeni k primarni prevenci, 2010; Strategie prevence,
2009).

Primérni prevence tedy ozhge souhrn aktivit, které jsou realizovany zZslém [e-
dejit problénim a nasledkm, které jsou spojeny s rizikovymi projevy chovapipadre
minimalizovat jejich dopad (Evropské monitorovaehtrum pro drogy a drogovou zavis-
lost, 2009; Metodické dopo¥ani k primarni prevenci, 2010; Strategie prevera€€)9).

Primérni prevenci dale rozliSuje na specifickoleapecifickou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1.1.1 Specificka primarni prevence

Specifickou primarni prevenci se rozumi systémvikd sluzeb, které se zahji
na praci s populaci, u niz lze fipac jejich absenceipdpokladat dalSi negativni vyvoj.
Dale se tento systém snazég@chazet nebo dokonce omezitisaieho vyskytu (Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavisld09; Metodické dopoteni
k primarni prevenci, 2010). Seasti tohoto systému jsou tzv. Standarty primarev@nce.
Tyto specifické primar&preventivni programy v oblasti prevence jsou paogy,
které se zagfuji na ucité cilové skupiny a snazi se hledatgzpby, jak pedchazet vzniku
a rozvoji rizikovych projest chovani. Jasna profilacéchto program (snaha fisobit se-
lektivng, specificky) na ufitou formu rizikového chovani odliSuje tyto prognamd pro-

grami nespecifickych.

Speciféenost program je dale dana nutnosti zafit se na witou cilovou skupinu,
ktera se jevi jako ohroz&si ¢i rizikov¢jsi, nez skupiny jiné. Nejjednodussi definici speci
fickych preventivnich prograinje tzv. ekonomick& negativni definicg2rogramy speci-
fické primarni prevence jsou vSechny takové prograiteré by neexistovaly, kdyby nee-
xistoval problém rizikovych projéwchovani, tj. tyto programy by za neexistence f&mm

socialni patologie nevznikaly a nebyly rozvijeli@trategie prevence, 2009).
Specifick& prevence ide byt realizovana jako:

» vSeobecna — zatifena na SirSi populaci, aniz by byiwk zji¥ovan rozsah problé-

mu nebo rizika,

» selektivni — za®ena na zaky, u nichz |zéqapokladat zvysSeny vyskyt rizikového

chovani,

» indikovana — zagiena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamery&si vy-
skyt rizikovych faktoti v oblasti chovani, problematickych vziahroding, ve Sko-
le nebo s vrstevniky (Evropské monitorovaci centprmdrogy a drogovou zavis-
lost, 2009; McGrath a kol., 2006; Metodické dogeni k primarni prevenci, 2010;
Strategie prevence, 2009, Toumbourou a kol., 2007).
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1.1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence Weouhrn aktivit, které tvd nedilnou sotast pri-
marni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metqaigtupy umo#ujici rozvoj har-
monické osobnosti (etn® moznosti rozvijeni nadani, zdina pohybovych a sportovnich
aktivit). Nespecifické programy v tomto smyslu reelgztahovat k witému fenoménu,
jehoz vyskytu se program snazégchazet (fisobi obec#, nespecificky), nebo jeho vyskyt
alespa posunout do vysSihoiku cilové skupiny. Jako primarni prevence jsou gslem
ziskani finainiho gispevku velmi ¢asto prezentovany négnéjsSi volnaiasové aktivity

(Strategie prevence, 2009).

Nespecifickou primarni prevenci tudizideme shrnout jako veSkeré aktivity podporu-
jici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivhihocglniho chovani prosgdnictvim smys-
lupIného vyuzivani a organizace volnétasu, nafiklad zajmové, sportovni a voltasove
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovaniitych spoléenskych pravidel, zdra-
vého rozvoje osobnosti, k odpalnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevenug-je
znamny v kontextu aplikacé&znych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickyctogra-
mu (Metodické doporgeni k primarni prevenci, 2010).

1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci se rozumi soubor igpat ktery vede kigdchazeni vzniku, roz-
voji a pretrvani rizikového chovani. V tomto pojetiideme sekundarni prevenci chapat
jako nazev pro &asnou intervenci, poradenstvi @&dai (Evropské monitorovaci centrum

pro drogy a drogovou zavislost, 2009; Strategiegmee, 2009).

1.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se snazi zabranit opakovanfjktag trestnychtini, onemocsni,
drogové zavislosti a podobnle zansfena na osoby prawylécené, propoushé z vykonu
trestu a podolin(Matousek, 2008).
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Koncept priméarni, sekundarni a terciarni preverer@d striktre odctlen, ale navzajem

se do wité miry prekryvaji (obr. 1.).

Primarni Obecna Cilena na celou
prevence prevence populaci
_— >
Sekundarni Selektivni Cilena na
prevence prevence podskupiny
— 3 populace

Terciarni Indikovana Cilena na

prevence \ prevence jednotlivce se

znamym rizikem

Obr. 1: Prolinani mezi typy prevence

upraveno dle Evropské monitorovaci centrum pro grog
a drogovou zavislost, 2009; Meili ,2004

Cilem prevence je zabranit vzniku poruchy zdravéaklZdem je definice zdravi
dle Swtové zdravotnické organizace (WHO), ktéiléa, Ze,zdravi je stav ¢élesné, duSevni
a socialni pohody, nikoliv pouze mé@pmnosti nemoci nebo vadyWorld Health Organi-
zation, 1948). Primarni prevence si obeklade za cil, aby dlovéka k poruse zdraviiv
bec nedoSlo. Tim se odliSuje od prevence sekundéamriciarni, které jiz piitaji s faktem
zdravotni poruchy nebo postizeni (Bém a Kalina,330DalSim cilem (na hranici primarni
a sekundarni prevence) je snaha sriz#astavit experimentovani s navykovymi latkami,
pokud k #mu uz dochazi, arpdejit tak iznym zdravotnim poSkozenintetns zavislosti,

které by vyzadovaly #u (NeSpor a Csémy, 1996).
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2 SYSTEM PRIMARNI PREVENCE V CESKE REPUBLICE

2.1 Legislativni tprava a zavazné dokumenty

Zasadni roli v oblasti primarni prevence hraje lglieistvo Skolstvi, mladeze &avy-
chovy Ceské republiky (dale MSMT), které bylo p#eno koordinaci primarni prevence
na mezirezortni drovni (viz kapitola 2.2). Toto pteni bylo schvaleno usnesenim vlady

které se vztahuji k prevenci, piat

e zakonc¢. 561/2004 Sb. v platném &mi, o gedsSkolnim, zakladnim, istdnim, vys-

Sim odborném a jiném vélhvani (Skolsky zakon),

e zakon jsou¢. 562/2004 Sb. v platném &m, kterym se mni nekteré zakony

v souvislosti s fijetim Skolského zakona,

o z&kon¢. 563/2004 Sh. v platném ami, o pedagogickych pracovnicich a oémn

nekterych zakon,

e z&kong¢. 379/2005 Sb. v platném &m, k ochras pired Skodami fisobenymi taba-

kem, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o &mi souvisejicich zakan

e z4kon¢.109/2002 Sb. v platném ami, o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych z&enich a o preventi¢érnvychovné pé ve Skolskych za-

zenich a o zéng dalSich zakoin

Mezi vyznamné dokumenty prevence rizikového choyeti ,Metodické doporgeni
k primarni prevenci rizikového chovani gtid Zaki a student ve Skolach a Skolskych za-
fizenich ¢.J. 21291/2010-28)". Tento dokument vymezuje zakla@rminologii, popisuje
jednotlivé instituce v systému prevence, definuj@iMalni preventivni program a charak-
terizuje doportené postupy Skol a Skolskychizeni i vyskytu vybranych rizikovych

forem chovani &i a mladeze.

DalSim dokumentem je ,Strategie prevence rizikovgobjevi chovani u dti a mlade-
Ze v misobnosti resortu Skolstvi na obdobi 2009-2012". ibo&ntvychazi ze zasri pra-
videlnych jednani s krajskymi Skolskymi koordindtgprevence a metodiky prevence,

z dlouhodobych dil stanovenych strategiemi nadresortnich oligiéize zkuSenosti s napl-
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novanim koncepci prevence zneuZzivani navykovychk latedalSich rizikovych projeév
chovani u dti a mladeze na obdobi 1998 — 2000, 2001 — 20@D&-2008.

2.2 Systém organizace a spoluprace v ramci primarni prence

Jak jiz byloteceno, oblast primarni prevence je v kompetenci zeanilinisterstva
Skolstvi, mladeze aglovychovy. Prevence alergdpoklada fitomnost dalSich slozek,
se kterymi MSMT spolupracuje. Spoluprace toho owg&rdal$imi institucemi probiha
na horizontalni a vertikalni arovni (Strategie meee, 2009). Je ovSerielba toto tvrzeni
doplnit, Ze do vychowhvzdélavaciho procesu na Skolach a ve Skolnidffzeaich je teba
zapojit také rodie, ktgi jsou poté zgtnou vazbou také poziti¢novliviiovani snérem

k prijeti a osvojeni si zdravého Zivotniho stylu (Bskia, 2003).

Na horizontalni trovni MSMT spolupracuije s dalSfegorty (Ministerstvo zdravotnic-
tvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a sdoich \&ci, Ministerstvo obrany) a dale
s nadrezortnimi organy (Rada vlady pro koordinaotigrogové politiky gi Uradu viady
a Republikovy vybor prevence kriminalityi pMinisterstvu vnitra — vdchto organech jsou
zastoupeny vSechnyere prislusné resorty). Meziresortni spoluprace bylaifen& v roce

2009 o Ministerstvo financi a Ministerstvo spravexiti (Strategie prevence, 2009).

Na vertikalni arovniministerstvo metodicky vedetskoordinatoti, tvorenou krajskymi
Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odbskolstvi, mladeze &lbvychovy kraj-
skych (adi), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psiatiiokych poraden)
a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové&Skalach a Skolskych #aenich)

(Metodické doporéeni k primarni prevenci, 2010; Strategie prevef2689)

2.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je konkrétni dokumekbly, ktery je zareny zejmeé-
na na vychovu a vathvani Zak ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a em@né socialni rozvoj a komunikai dovednosti (Metodické dopameni k primarni
prevenci, 2010). Minimalni preventivni program gaZzen na podge viastni aktivity 2a-
ku, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapopethého pedagogického sboru Skoly
a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilychiZ#oly. Tento program je zpracovavan

na jeden 3kolni rok $kolnim metodikem prevencedigid kontroleCeské Skolni inspek-
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ce. Minimalni preventivni program je pravidélfjednou réné vyhodnocovan. Sledovana
je celkovéa dinnost programu (do jaké miry bylo dosazeno stamgsie cili) i jeho piiibéh
(jak program postupoval). &fena je také efektivita jednotlivych aktivit, ktdvgly v rdmci

programu realizovany.

V materidlech MSMT rizeme nalézt dopoteni a faktory, které ovliwiji efektivitu
preventivnich prograi které jsou na Skole prové&y (MacBeath, 2001; Metodické dopo-
ru¢eni k primarni prevenci). Mezi tato kritéria paprofesionalniizeni Skoly a Skolského
zaizeni; sdilené vize (pedagog student) a dlouhodobé zagny; rozvijejici se kvalita
ucebniho prosedi; diraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zaram a vysledkem); vysoké
ocekavani od kazdého studenta; pozitiviisjup (pedagogové i studenti); jasna pravidla
vyuky a kritéria posuzovani jejich vyslagisledovani a vyhodnocovani realnych vysledk
organizace vyuky jako celek a vyvozovani &évze zjisénych nedostatk a gizpasobo-
vani realné situaci; prava a odgdmost studerit a jejich posilovani; vztah mezi Skolou

a domovem studein{zapojeni rodit, komunity atd.).
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3 RIZIKOVEHO CHOVANI

.Metodické dopordgeni k primarni prevenci rizikoveho chovani étidzaki a studernt
ve Skolach a Skolskych #aenich ¢.j. 21291/2010-28)" obsahujekolik piiloh. Tyto do-
kumenty tvai uceleny metodicky koncept prevence jednotlivyalhd rizikového chovani.
Mezi rizikové chovani, pro které byl metodicky kept vytvdaen, pati: 1. navykove latky,
2. rizikové chovani v dopray 3. poruchy fjmu potravy, 4. alkohol, 5. syndrom CAN,
6. Sikana, 7. kyberSikana, 8. homofobie, 9. extsemuis, rasismus, xenofobie, antisemitis-

mus, 10. vandalismus, 11. zaSkolactvi, 12. kradel@ tabak.

V praktickeé casti této bakal&ké prace se zaffujeme zejména na tabak, alkohol,
z&Skolactvi a Sikanu, tudiz jsme se rozhodli chargovat pouze tyto projevy rizikového

chovani.

3.1 Navykoveé latky

Uzivani navykovych latek Ize povazovat za rizikaehé@vani, na kterém se podili mno-
ho faktofi. Vydefinovani rizikovych faktar pomaha najit vhodné aiané intervence
a predchazet hlubsim negativnim dopag které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatni

mladéhcacloveéka v Zivoe (Kalina a kol., 2003).

~ s

jiz ve vku 11 — 13 let. Vyznamnym faktorem pro rozvoj péshi s rizikovym chovanim
vV pozdjSim wku je pra¥ brzky za&atek uzivani navykové latky (Csemy, 1999;
Windle,1999).

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumlouhodok jsou vCeské republice
realizovany dva projekty, a to ESPAD — Evropskyl8kprojekt o alkoholu a jinych dro-
gach a HBSC — Zivotni styl a zdraséskych Skoléak (The Health Bahaviour in School-
Aged Children). Vroce 2007 byl opakowarrealizovan pra¥ projekt ESPAD,
do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim ciléaskécasti této studie je podatghled
o situaci vCeské republice tykajici se rozsahu #emi, piti alkoholu a uzivani nelegéalnich
drog v populaci dospivajici mladeZe a porovnat gisuaci v ostatnich evropskych zemich.
Alarmujici zjis&ni z této studie nebyla doposud systéme¥ eské republice zohledna,
na rozdil od ostatnich zapojenych &t&U (Metodické doporteni k primarni prevenci,
2010).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Vlivem uzivani navykovych latek e dojit k vytvéeni syndromu zavislosti,
coz je skupina fyziologickych, behavioralnich a kitignich fenoméf, v nichz uzivani
n¢jaké latky neboiidy latek ma u daného jedince mnohettsvprednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice (NeSpor, 2011). Prawigie uzivanim navykovych latek docha-
zi ke vzniku tzv. drogoveé zavislosti (nikotin, aba, kofein, aj.). Dale rozliSujeme je&st
nedrogové zavislosti (sex, bulimieiefidani, gamblerstvi, gdac, atd.) (Pokorny, 2001).
Dle Mezinarodni klasifikace nemociae byt syndrom zavislostiffpomen pro ufitou
latku (tabak, alkohol), praitdu latek (nap opioidy) nebo pro Sir§adu Gznych latek. Ni-
Ze jsou uvedenyifklady jednotlivych drut zavislosti tak, jak jsou kodovany: F10.2 Za-
vislost na alkoholu, F14.2 Zavislost na kokainu7 R21Zavislost na tabéaku, F18.2 Zavislost

na organickych rozpou&tlech (Mezinarodni statisticka klasifikace nem@é€il 2).

V nésledujicich kapitolach jsou blize popsany aaittarizovany jednotlivé dinky na-

vykovych latek.

3.1.1 Alkohol

V Ceské republice je dle zakona mozné podavat a pavadkohol zletilym osobam,
tj. osobam od 18 let&ku. BohuZel je alkohol droga, s kterou se¢ dietka nejtive,
a to negastji v rodin¢ nebo u vrstevnik Je to spok&nsky vysoce tolerovana droga, je-
jiz uZivani nfize vést k jinému rizikovému chovani. Alkohol je éna dostupnyCeské
déti zatinaji s konzumaci alkoholu néjde z EU (iblizné v 11 letech)Cesko pati mezi
staty s nejutSi spotebou alkoholu na W&, predevSim piva (Metodické dopaeni
k primarni prevenci, 2010; NeSpor, 2001; Nespof,12Zivotni styl a zdravteskych $ko-
l&ka, 2005).

Alkohol je navykova latka, ktera m&iaky na cely lidsky organizmus. Jedna se zejmé-
na o centralni nervovou soustavu (ovlimhpoznavani, motorikyizeni dychani a krevni-
ho okthu), srdce a ainovy systém (hypertenze, poruchy sri@o rytmu) a jatra. Nad-
meérna konzumace alkoholutrhe zgisobit onemoc#ni dalSich orgain zejménasasti tra-
viciho traktu (hltan, jicen, Zaludek,ieta, konénik). Alkohol dale naruSuje spanek,
¢imz dochazi ke snizeni schopnosti regenerace arganiV neposlednfadké konzumace
alkoholu mize vyvolavat pocit uspokojeni, které&ige vést k tendenci opakovat toto cho-

vani. V rekterych gipadech se tak e rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zawaZn
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psychiatrickou poruchou (Metodické dopoéeni k primarni prevenci, 2010; NeSpor
a Csémy, 1995:; NeSpor, 2001; Zivotni styl a zdéaskych Skolak, 2005).

Poruchy vyvolané alkoholem sélidna:

» rizikové piti — zdravi jedince je jiz alkoholemrotieno, avSak symptomy po-

Skozeni nejsou jeSpatrné (jedinec si Zzadneé poskozeni relomnuje);

» Skodlivé piti — poSkozeni zdravfip. socialniho fungovani jiz zjevna a jedin-

cem u¥domovana;

e zavislost na alkoholu — zavazna psychiatricka puaise specifickymiifiznaky
(diagnozu wuje odborny lékaa zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit

specializované lfg).

Pri uplatiovani prevence konzumace alkoholu jeiploa klast draz nejen na vznik
samotné zavislosti, ale také na n&dmou konzumaci alkoholu a jeho konzumatii ipe-
vhodnych pilezitostech (zejména arazy, intoxikace, dopravehauy, aj.). RedevSim
v disledku konzumacetpnevhodnych fileZitostech vznikaji Skody a to zejména ekono-
mické a zdravotni (Metodické dop@ani k primarni prevenci, 2010; NeSpor a Csémy,
1995; NeSpor, 2011).

3.1.2 Tabak

V Ceské republice je dle legislativni Gpravy moznédarat cigarety a dalsi tabakové
vyrobky pouze zletilym osobam (tj. od 18 l&ku). Tabak ovSema&Sinou byva prvni dro-
gou, se kterou seitl setkaji, podob# jako s alkoholem. Alarmuijici je, ZeGesku Ko
40-50 % dti mezi 15.-18. rokem¢imz zaujimame negativniigdni misto v Evrof
K prvnimu setkéni s cigaretami dochézi zpravidleodiné od starSich sourozeinme-
bo kamarad (Metodické doporéeni k primarni prevenci, 2010; Zivotni styl a zdrées-
kych Skolaki, 2005).

Kouieni tabaku je znamym rizikovym faktorem owiijicim vznik, rozvoj a prbéh
mnoha onemocmi. V Ceské republice umird na onemachvyvolané koiéenim r@ng asi
20 000 obyvatel, coini asi 19 % celkové umrtnosti (Csémy a kol., 2088yinova a kol.
2006). U¢innou latkou tabaku je alkaloid nikotin. Ten je éajedinou navykovou latkou
v tabaku. S kotenim souvisi inhalace dalSich zplodin. Tabakovy ikabsahuje

pies 4000 chemikalii — napmaiovina, amoniak, dusnany, kyanovodik, formaldehyd,
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oxid uhelnaty, aj. Kolem 100 Zdhto latek je kancerogennich. Otrava nikotinem regep
vuje bolesti, pocenim, Uzkosti, za¥rat, zvracenim a pocitem Uzkostii lBhronické otra-
vé se mohou déale vyskytnout deprese, nespavost, tetvici snizena schopnost sou-
stredit se (Pokorny, 2001).

Pramérny veék prvni cigarety je u nas kolem 10 — 12 let, ¥kw15 let kodi denrg vice
nez 16% dti, 80% dti ve wku 16 let zkusilo jiz vkdy kouit, pricemz 38% dchto diti
koutilo opakovar (vice nez 40x) a vice nez jedétartina Sestnactiletychéti je dennimi
kuiaky (Zivotni styl a zdravdeskych Skolak, 2005). Ze studie Csémy a kol. (2008) oviem
vyplyva, Ze prevalence kéeni u d@ti a dospivajicich po roce 2002 ma klesajici trdreoh-
to pokles je pravtpodobré ovlivnén zejména reguéaimi opatenimi v dostupnosti taba-

kovych vyrobki, omezenim reklamy a preventivnimi programy ve &kol

Adolescenti zé&inaji s kodenim z rozdilnych @vodi. MaZe se jednat o napodobovani,

shaha pdit do ukité party, vzdoki pouhy experiment.

3.1.3 DalSi navykoveé latky

Mezi dalSi druhy navykovych latek patmarihuana, dkavé latky fedidla, lepidla,

plynné latky), dale metamfetamin (pervitin), heraisyntetické drogy (extaze).

3.2 Sikana

Sikanovani mZeme definovat jako chovani, jehoZ zéem je ubliZit, ohrozit nebo za-
straSovat jiného Zakayfipadre skupinu zak. Je to cilené a opakované uziti fyzickych
a psychickych atak jedincem nebo skupinouidi jedinci ¢i skupirg zaka, ktefi se neumi
nebo z nejizngjSich divodi nemohou branit (Kota 2001; Kold&, 2011; Vagnerova,
2002). Sikana zahrnuje jak fyzické atoky (biti, irgahi, loupeZe, poskozovaniof), slovni
atoky (nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovadialSi formou Sikany rive sexualniho
obtZovani az zneuzivani. S vyvojem novych telekomumiich technologii se fize Sika-
na realizovat také prasidnictvim modernich komuni&aich prostedki — internet, mobil.

V takovém pipact muze dochéazet k zasilani nevyzadanych sms zZprémaili (ponizuji-

(1™

ci, posmdsné, vulgarni), k ,vystaveni“&akych materidl na véejné dostupné stranky
(YouTube, Faceebook), aj. (Kavalir, 2009; Metodidk@orweni primarni prevenci, 2010;
Véagnerova, 2002).

DalSim projevem Sikany fie byt i v nepimé podob jako demonstrativniighlizeni
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a ignorovani zakai zaki ticidni nebo jinou skupinou spoluzakzde je pdkeba citliw zva-
Zit, zda se jedna o Sikanti,jde o projev nedostateé rozvinutého socialniho ¢ii 2aki).
Nebezpeénost pisobeni Sikany sgiva zvlasé v zavaznosti, dlouhodobosti a mietka
v celoZivotnich nasledcich na duSevnélagné zdravi ali (Fieldova, 2009; Kol 2011;
Ri¢an, 2010).

Je teba rozliSit mezi tenkou hranici toho, co Sikana o Sikana neni. Za Sikanovani
se nepovazuje Skadleni a jednoradzova agreseikiah kdyZz se poperou dvdilplizné
stejre silni Zaci. Vtomto fipact nejde o Sikanu, jelikoZz chybi zakladni prvek Sikan
a to neponr sil, kdy ol#t’ se neumi nebo Ziznych gicin nemize bréanit (Kolé 2011;
Metodické doporteni primarni prevenci, 2010; Minimalizace Sikan908; Vagnerova,
2002).

3.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi je jev, kdy se zak umysinbez omluvitelnych @vodi a bez ¥domi,
pof. souhlasu rodii nez&ashuje vywovani a zdrzuje se mimo domov (Vagnerova,
2002). Jedna se ofigstupek, kterym zak umysinzanedbava Skolni dochazku. Da-
le je zaSkolactvi chapano jako poruseni Skoliétu (pravidel stanovenych Skolou) a po-

ruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnalngidochazku (Lazarova, 2008).

Prevence z&skolactvi je s@sti Skolnihoradu, Skolni dochazku evidujéidni witel
a Vv pipad podezeni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastgmetilého Zaka,
nebo niize pozadat o spoluprackané prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi; zp
sob omlouvani nggtomnosti Zak, feSeni neomluvené niéfomnosti a postup zastre-
nych subjeki je oSeten Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupii yvol-
novani a omlouvani zakz vywovani, prevenci a postihu zaskolactwj.(10 194/2002—-
14).

Zaskolactvim byva ozgavan gestupek zaka, ktery umyslzanedbava navdtu sko-
ly. Kyriacou (2004) rozliSuje &kolik kategorii zaSkolactvi:

e pravé zaskolactvi — zak do Skoly nechodi, alecedi mysli, Ze ano,

» zaSkolactvi s &domim rodét — na této forra se podili Bkolik typa rodicu, je-

jichz hlavnimi charakteristikami je duodmitavy postoj ke Skole nebd#ilgna sla-

bost ve vztahu k diti ¢i zavislosti na pomoci a podpoditte v domécnosti,
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o zaSkolactvi s klamanim radi — existuji dti, které dokazou igswdcit rodice
o svych zdravotnich obtizich, v kterym nemohou jit do Skoly a radi jim ab-
senci omlouvaji pro tyto zdravotninebdy, tento typ zaskolactvi je vSak obtizn

rozliSitelny od zaskolactvi ssdomim rodéd,

* uteky ze Skoly — tzv. interni zaskolactvi, kdy Zacigkwly @ijdou, nechaji si zapsat
piitomnost a Bhem vywovani na #kolik hodin odejdou, ficemz Zstavaji

v budow skoly nebo ji na kratkou dobu opusti,

» odmitani Skoly — ¢kterym typim Zaki cini predstava Skolni dochazky psychickeé
obtize, nap v disledku probléra ve Skole souvisejicich s obtiznostéiva,

pii strachu ze Sikanyj vyskytu Skolni fobie nebo deprese.
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. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA A VLASTNI REALIZACE PR UZKUMU

Praktickoucast bakalgské prace tvio prezentace vlastniho vyzkumu. V této kapitole
je definovan cil vyzkumu, dale je charakterizovametoda a technika &tu dat, volba vy-

zkumného vzorku a v neposledatt je popsan siy dat.

4.1 Cil vyzkumu

Cil vyzkumného Séeni souvisi se stanovenym vyzkumnym problémem aostit od-
powdét na diki vyzkumné otazky. Vyzkumny problém této baksk& prace vychazi
z problematiky primarni prevence rizikového chovaéki. Stedem mého zajmu bylo,
co si mi byvali spoluzaci mysli o programu primgonévence na nami absolvované za-
kladni Skole. Vyzkumn#&4ast je zarrena préa¥ na zhodnoceni Ulohy Skolyipprevenci
rizikového chovani na vybrané zakladni Skole. T@m&vence probihala ve vybranéd
v letech 1996 — 2000 (ll. stupeakladni Skoly). Sama jsem tuto zakladni Skolwhioya-
la a timto programem prevence si proSkanés toho vyzkumu shledavam zejména v tom,
Ze zhodnoceni prevence probiha po del&sovém Useku a respondenty jsou jiz dbsp

lidé, ktei nemaji patebu odpowdi na otazky gjakym zpisobem zkreslovat.
Aby mohl byt splgn vyzkumny cil, bylo pdtba zodpogdét zakladni vyzkumnou otazku:
1. Splnila primarni prevence rizikového chovani nauizéané skupiny zakswj ucel?
Aby mohla byt vyzkumné otazka beze zbytku a objektzodpo¥zena, byloiteba polo-
Zit dalSi diti vyzkumné otazky:
1. Jaka forma primarni prevence je dle byvalych sttideejvice efektivni?

2. Ma poueni v oblasti primarni prevence, které bylo realé&aw na ZS, dle student
preventivni efekt?

3. Byli pedagogiti pracovnici na Skolach pro studentiw&yhodni?

4. Byli pedagogiti pracovnici realizujici na Skolach primarni pnesiepro studenty
daveéryhodni?

5. Vyskytovali se na zakladni Skole projevy rizikovatwvani?

6. Pokud ano, tak jaké?
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7. Zneuzivali studenti informace a poznatkyiegnasSek zagienych na prevenci rizi-
kového chovani jako podnc¢i navod k experimentovani skierym typem riziko-
vého chovani?

8. Pokud ano, k jakému rizikovému chovani to bylo?

4.2 Metoda a technika skéru dat

V ramci praktickécasti bakaléské prace byl zvolen jak forma vyzkumného postupu
kvantitativni vyzkum. Tato strategie ®aftji vyuziva pozorovani, dotaznik, interview
¢i experiment (Gavora, 2000). Pr@aly mé bakal&ské prace byl zvolen dotaznik, kte-
ry pati mezi nejvice pouzivanou metodu zisku dat (Gava@®0). Dotaznik (filoha PI)
obsahoval 16 otazek, &hoz bylo 12 otazek uzgnych a 4 polouzaené. Uvodnicast
dotazniku popisuje cil pekumu, jeho Gel a zdiraziuje anonymitu dotazovaného. £Zav

dotazniku obsahuje p&bvani respondefitn za vyplrni.

4.3 Vyzkumny vzorek

DuleZitou roli pizkumu (kvalitativniho i kvantitativniho) hraje va@bvyzkumného
vzorku. Vyzkumny vzorek (vyyovy soubor) je podmnozinou zakladniho souboru.a®bs
huje vybranou skupinu jedific kterd4 zastupuje zakladni soubor @& a Svec, 2004).
Zobecnit vysledky vyérového souboru na zakladni soubor umgeé pouze tzv. reprezen-

tativni vyker, ktery mize byt ndhodny nebo z&my (Gavora, 2000).

Vyzkumny vzorek byl v této bakatske praci tvéen byvalymi zaky jedné&idy (27 za-
ki) nejmenované zakladni Skoly v Olomouckém krajo Boto dotaznikové Semni byl
pouzit zangrny dostupny vybr, ktery neni mozno zevSeobecnit na zakladni solboro-

zené z&wry plati pouze pro tuto danotidu.

4.4 Prubéh sbéru dat

Uz pri vytvareni tématu bakaiteké prace a jejiho konceptu byla pro dotaznikotesie
vybrana tida (resp. jeji absolventi) zakladni Skoly v Olormkém kraji. Celkovy péet
student v této tide byl 27 Zak. Absolventy jsem kontaktovala pomoci komugikizh
technologii (e-mail, Facebook, Skype, Spoluzacip. d®omlu s byvalymi studenty
a po zodpo¥zeni dota#t a gipominek jim byl zaslan dotaznik. Navratnost dotki®inila
92,6 % (25 dotaznik.
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5 VYHODNOCENI DOTAZNIK U A INTERPRETACE DAT

V priabéhu tohoto vyzkumu bylo ziskdno 25 dotaznikiz kapitola 4.4). Odpasdi z
jednotlivych dotaznik byly prepaitany na procenta a graficky znazémg. Fi vyhodno-
covani otazky s moznosti Wil vice spravnych odpédi byla otazka vyhodnocena jako

procento z absolutetnosti odpowdi.

Jste Zena nebo muz?

Z celkového p&tu 25 odevzdanych dotaziikyplnilo 18 dotaznik Zen a 7 dotaznik

bylo vyplnéno muzi.

Vyhodnoceni otazky¢. 1:

Jakou formou jsi byl (a) ve Skole seznamovéan (a) skodlivym vlivem pasobeni rizi-
kového chovani (nap. koureni, Sikana, zaskolactvi, drogova zavislost)?

V rdmci prevence rizikového chovanitifce social® patologické jevy) byli Zaci ndmi
vybrané tidy seznameni €mito nezadoucimi projevy chovani vSemi formamiréteyly

v dotazniku zahrnuty.

B 9%

Omimoskolniakce

Opfedndka s odborniky

B beseda s osobou s vlastni
zkusenosti

M vyucovaci hodiny

E brozury

Obr. 2: Grafické vyhodnoceni otazkyt

Prvni otazka zjifovala, jakou formou byli studenti na zakladni Skeégnamovani s ri-

zikovym chovanim. ednasku s odborniky uvadi 31 %, besedu s osobtastmivzkuSe-
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nosti 28 %, mimosSkolni akce 23 % a brozury stgako vyuwovaci hodiny volilo 9 %.
Z vysledka vyplyva, Ze v ramci prevence rizikového chovanbgvali studenti zakladni
Skoly nejvice pamatovali na-gddnasky s odborniky, besedy s osobami s viastrieziasti
(byvali narkomani, osoby nakazeny virem HIV) a mékalni akce. Zajimavym faktem je,

Ze besedy s vychovnym poradcem neoitizadny ze Zak.

Vyhodnoceni otazky¢. 2:

Zapusobila na tebe ®jaka z uvedenych forem prevence tak, Ze sis &domil(a) Skodli-

vy Vliv rizikového chovani (napr. koureni, Sikana, zaSkolactvi, drogova zavislost)?

Eano

Bne

Obr. 3: Grafické vyhodnoceni otazky

MuzZzeme Kkonstatovat, ze systém prevence rizikovéheoartiov této tidé byl dcinny
z hlediska u¥domeni si Skodlivosti jednotlivych jev a projewi rizikového chovani.
Z celkového pétu dotazovanych totiz 80 % uvedlo, Ze si diky goamnu prevence
uvédomolo Skodlivy vliv a nevhodnost tohoto chovanby®ch 20 % konstatovalo,
Ze 7adna z forem netha dostatény vliv na to, aby si usdomili Skodlivost rizikového

chovani.
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Vyhodnoceni otazky¢. 3:

Pokud jsi v predchozi otdzce odpaidél (a) ano, tak ktera forma to byla?

W mimoskolniakce
O piednaka s odborniky

@ beseda s osobou s vlastni
zkusenosti

Bvyucovaci hodiny

Obr. 4: Grafické vyhodnoceni otazky

Z 20 student, kteri v predchazejici otazce odpsiéli kladng, 50 % uvadi, Ze nejvice
na r¢ zapisobily besedy s osobou s vlastni zkuSenosti (byaakomani, osoby nakazeni
virem HIV), dale to byly mimo3kolni akce (25 %fepnasky s odborniky (15 %) a

vyucovaci hodiny.

Vyhodnoceni otazky¢. 4:

Mél jsi ve svém okoli koho, na koho by ses obratil s problémem spojenymriziko-

vym chovanim?

VSichni dotazovani respondenti (100 %) uvedli, 2 re svém okoli osobu, na kterou
by se v pipad potteby obratili s problémem rizikového chovani. #&ddu jednostranné
odpowdi na tuto otdzku jsem nepovazovala za nutné tutpo@d vyjadiovat take

graficky.
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Vyhodnoceni otazky¢. 5:

Pokud jsi odpowdél (a) ano, kdo by to byl?

O tiidni ucitel
B 8% B jiny pedagog
M spoluzak
B kamarad
W 12% Erodice

B sourozenci

B prarodice

Obr. 5: Grafické vyhodnoceni otazk

Duvéryhodnou osobou, které by se Zzaddiflvs problémem rizikového chovani &ili,
byli pro 32 % rodie. Tiidnimu Witeli nebo kamaradovi by se &itlo 16 %, sourozenci

¢i spoluzakovi 12 %. DalSimi alternativami byl jipgdagog (8 %gi prarodie (4 %).

Z odpovdi vyplyva, Ze zaci #i vybudovan divérny vztah se svymi rodi a nebali
by se jim s¥fit se svym problémem. ®@¢éru si u Zak vybudoval i fidni witel.
Zarazejicim vysledkem této anketni otazky je fat,vychovného porada&@ Skolniho

psychologa by si nevybral ani jeden ze stutlent
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Vyhodnoceni otazky¢. 6:

Obrétil (a) by ses na pedagogického pracovnika wfpadé potieby (divérujesS mu)?

@ ano, myslim, e se na ngj
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Obr. 6: Grafické vyhodnoceni otazkp

Na pedagogického pracovnika by setgétou obratilo 56 %, oproti tomu 44 %

pedagogickému sboru niagiiovalo.

Vyhodnoceni otazky¢. 7:
Pokud jsi na predchozi otdzku odpowdél (a) zaporné, pokus se odpo#dét, pro¢ bys

dotyénou osobu nepozadalo pomoc?

Enesympatie
@ neprofesionalita

M neodbornost

B 55%

Obr. 7: Grafické vyhodnoceni otazky
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V této otazce jsme zjidvali priciny nedivéry, kterou 44 % studeit vici
pedagogickému sboru do. NejvyrazrijSim cinitelem byla neprofesionalita pedadog
kterou utilo 55 % zaki. DalSimi faktory byly nesympatie a neodbornostydarpedagodj

kdy dan& osobangobila nedostatkem znalosti a zkuSenosti.

Vyhodnoceni otadzky¢. 8:

Kdy jsi poprvé zkusil (a) tabakovy vyrobek?

na zakladni gkole

@ po zakladniskole

W 12%

W nikdy

O nevzpominam si

@ 44%

Obr. 8: Grafické vyjageni otazky'. 8

Tabakovy vyrobek vyzkouselo jéSha zakladni Skole 28 % responder®o zakladni
Skole to bylo 44 %. Z celkového #a si 12 % nedokazalo vzpomenout na svou prvni zku-
Senost s tabdkem. Jako velmi pozitivni a v dneSh¢ deobvykly jev je fakt, Ze 12 % ne-

vyzkouSelo tabakovy vyrobek nikdy.
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Vyhodnoceni otazky¢. 9:

Kdy jsi poprvé ochutnal (a) alkohol?

| 3%

@ na zakladnigkole

0@ po zakladniskole

B3 52%
W nevzpominam si

Edﬂ%

Obr. 9: Grafické vyhodnoceni otazky9

Prvni zkuSenost s alkoholentim jeS€ na zakladni Skole 52 %, coZ je pame vysoké
¢islo. Po absolvovani zakladni Skoly okusilo alkoh®l6 a 8 % siifesrEé nevybavuije,

kdy poprvé alkohol poprvé ochutnali.

Vyhodnoceni otazky¢. 10:

Chodil (a) jsi na zakladni Skolu tzv. za Skolu?

N Eano

\

EHne

3 68%

Obr. 10: Grafické vyhodnoceni otazk{0
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V pribéhu dochazky na zakladni Skole chodilo tzv. za Skallotazovanych
responderii 32 %.

Vyhodnoceni otazky¢. 11:

Setkal (a) jsi se na zakladni Skole se Sikanou?

Eano

B 60%

Obr. 11: Grafické vyhodnoceni otazkyl 1

V pribéhu dochazky na zakladni Skolu se Sikanou setkaldh @040 % nikoliv.

Vyhodnoceni otazky¢. 12:

Pokud jsi odpowdél (a) ano, v jaké formg to bylo?

W 8%

W tocnik
Sy

Hobét

B pozorovatel

B 52%

Obr. 12: Grafické vyhodnoceni otazk{ 2
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Z 15 zak, kteri v prechazejici otazce odp&ékli, Ze se Sikanou setkalo, 52 % konsta-
tovalo, Ze byli ,pouhymi“ pozorovateli Sikany. Oprétomu, 40 % udava, Ze oni sami byl

oheti Sikany a 8 % seifznava, Ze hyli organizatory a agresory Sikany.

Vyhodnoceni otazky¢. 13:

Setkal (a) jsi se v ptibéhu dochazky na zakladni Skole s &kterymi z dalSich projevi

rizikového chovani (viz nize)?

\ \ W drogy
MR
R
\\\Q\ M cichani
W 10%
Bgambling

Obr. 13: Grafické vyhodnoceni otazk{3

Na tuto otazku odpa@délo 40 % respondefit Z odpoedi vyplyva, ze 70 % zdkse
setkalo s uzivanim drog (zejména marihuana, LSDyitpe aj.), 20 % se setkalo

scichanim tkavych latek a 10 % se setkalo s gamlingem.
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Vyhodnoceni otazky¢. 14:

Pokud jsi zakrouzkoval(a) néjakou odpovéd’, tak v jakém prostiredi ses s timto chova-
nim setkal (a)?

TR

\ \‘\"\‘R-m

X
Bve gkole

B mimo gkolu

Obr. 14: Grafické vyhodnoceni otazk{4

Touto otazkou jsme céit zjistit, zda—li dochézelo k projéwm dalSiho rizikového cho-
vani (drogy.cichani, gambling) imo ve Skole. Zjistili jsme, Ze 80 % Zakylo swdkem
rizikového chovani mimo zakladni Skolu a 20 % poxali Skodlivé chovani iimo
na Skole.

Vyhodnoceni otazky¢. 15:

Stalo se ti rékdy, Ze by ti now ziskané informace z pednaSek a besed za#fienych na
prevenci rizikového chovani daly pod&t k experimentovani s rékterym typem rizi-

kového chovani?

Bano
Ene

W nevim

@ 56%

Obr. 15: Grafické vyhodnoceni otazkyl5
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Informace, které studenti ziskali v rdmci prevenzi&kového chovani, byly naétem i
popudem k experimentovani &terym z projew rizikového chovani pro 28 %. DalSich

56 % zak tuto souvislost popira a 16 % responderd tuto otazku nedokazalo odgdst.

Vyhodnoceni otazky¢. 16:

Pokud jsi odpowdél (a) ano, k jakému chovéni to bylo?

M cigarety

@ alkohol

drogy

Obr. 16: Grafické vyhodnoceni otazkyl6

Ze student, pro které byly informace ziskané v ramci prevem&eodem k experimen-
tovani, 57 % uvadi, Ze ciit vyzkouSet @inky alkoholu. DalSich 29 % c¥b vyzkouSet
drogy (v obou fipadech se jednaldipdodaténém dotazani o marihuanu) a 14 % vyzkou-

Selo cigarety.
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Vyhodnoceni otazky¢. 17:

Mél dle tvého ndzoru program primarni prevence u tebaa ZS smysl|?

Eano

Hne

B 56%

Obr. 17: Grafické vyhodnoceni otazky 7

Jako smysluplny adglny program primarni prevence hodnoti 56 %, tedzor ovsem

zbyvajich 44 % nesdili.

5.1 Zhodnoceni dotazniku
Aby mohl byt splgn vyzkumny cil, bylo pdeba zodpogdét zakladni vyzkumnou otazku:

,Splnila primarni prevence rizikového chovani na ZSu dané skupiny Zaki svij
acel?"

K odpowdi na tuto otazku nés e givést zejména otdzkal7. Dale jsou to otdzky
8, 9, 10, 11 a takeé otazka 15. Z vySe uvedenyclikdgitola 5) vyplyva, Ze vysledek neni
zcela jednoznimy. Tabakové vyrobky &sSina dotazovanych vyzkouSela az po zakladni
Skole, stejd jako zaskolactvi se v tétoridé objevovalo sporadicky. Oproti tomu
s alkoholem rdla prvni zkuSenost jeStha zakladni Skole vic neZ polovina #4562 %).
Alarmujici miZze byt také uvasha cetnost Sikany (60 %). Jako smysluplny se program

primérni prevence jevil 56 % byvalych Zak
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Aby mohla byt vyzkumna otazka beze zbytku a obyektzodpow¥zena, byloiieba polozit

dalSi diti vyzkumné otazky:
1. Jakéa forma primarni prevence je dle byvalych studeni nejvice efektivni?

Na tuto di€i otdzku ndm v dotazniku odpovida otazk&. Z vysledk vyplyva, Ze nej-
vice efektivni se jevi forma besedy #als osobami, které maji vlastni zkuSenost
s rizikovym chovanim (zejména narkomani, osoby naekg virem HIV), déle to byly mi-
moskolni akce (Skolni vylety, exkurze, Skolaiirepde ,Motyl*) a prednasky s odborniky

(policie, odbornici a terénni pracovnici Kappa cant

2. Mé& pouceni v oblasti primarni prevence, které bylo realizeano na ZS, dle studen-
ti preventivni efekt?
Z otazkyc¢. 2 vyplyva, Zze na 80 % zakzapisobila rgjaka z realizovanych forem pri-
marni prevence a oni si ¢gdomili Skodlivost rizikového chovani. Oproti tonjako smys-

luplnou hodnoti prevenci (v porovnani s otazkoR) ,pouze” 56 % zak

3. Byli pedagogkti pracovnici na Skolach pro studenty divéryhodni?

Z odpowdi otazkyc. 5 vyplyva, Ze sktefi studenti pedagogickym pracoviik dive-
fovali a obrétili by se naés problémem, ktery by se tykal rizikového chov@mi % dive-
fovalo ¥idnimu witeli, 8 % jinému pedagogovi). \ifpadc potreby by se na pedagogické-
ho pracovnika (otazk& 6) obratilo 56 % studeint Hlavnimi gicinami nedivéry byly ne-
sympatie, neprofesionalita (obavy, Ze se o probbdm&udenta dozvi tzv. ,cela Skola,...)

a také neodbornost, kdy déha osoba fsobila nedostatkem znalosti a zkuSenosti.

4. Byli pedagoggti pracovnici realizujici na Skolach primarni prevenci pro studenty
davéryhodni?

V tomto ohledu miZzeme konstatovat, Zze pedagtgpracovnici, kté realizuji na Sko-
lach primarni prevenci, nebyli pro studentyv&yhodnymi osobami. Tento fakt vyplyva
zejména z otazky. 5. Alarmujicim vysledkem je fakt, Ze vychovnéharamceci Skolniho
psychologa by si nevybral ani jeden ze stulekdyby se mil néjakému pedagogovi skit

s problémem tykajici se rizikového chovani.
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5. Vyskytovali se na zakladni Skole projevy rizikovéhahovani?

Ano, na z&kladni Skole se vyskytovali projevy r@ikho chovani.

6. Pokud ano, tak jaké?

Bylo zjiStno, Ze na zakladni Skole se vyskytovala Sikana¥0zaskolactvi (32 %)
a koueni marihuany (20 %). Diskutabilni mohou byt otapkyedr tabakovych vyrobk
a alkoholu. Cigarety vyzkouSelo j¢&ta zakladni Skole 28 % a alkohol 52 %. Otazkou
zastava, zda-li se toto rizikové chovani vyskytovpitmo na zakladni sSkol& k jeho
projevim dochazelo mimo vyiovani a mimo prostory Skoly a Skolnich akci (odgdole

aktivity Zaki, zdjmoveé krouzky, party, aj.).

7. Zneuzivali studenti informace a poznatky z pednasSek zamifenych na prevenci
rizikového chovani jako podrét ¢ navod k experimentovani s gkterym typem ri-
zikového chovani?

Aktivity v ramci predchazeni rizikovému chovani nélynpouze preventivni efekt, jeli-
koZ pro 28 % z&k byli informace ziskané v ramaidhto aktivit podgtem k experimentu

s vybranymi jevy rizikového chovani.

8. Pokud ano, k jakému rizikovému chovani to bylo?

Informace z pednésSek vedly 28 % zélkk vyzkouSeni &aké navykové latky. Alkohol

vyzkousSelo57 %, marihuanu 29 % a tabakové vyrolkyel

5.2 Shrnuti dat a doporuéeni pro praxi

Dotaznikového vyzkumu se &istnilo 25 Zak, kteti navsEvovali vybranou zakladni
Skolu Olomouckého kraje a v ramci studia si prpgstigramem prevence rizikového cho-
vani (dive social® patologickych jeu). Tak jako jiné Skoly, tak ani tato z&kladni Skola

se nevyhnula vyskytu rizikového chovani &ak
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Z vysledka vyplyva, Ze s alkoholem &o na zakladni Skole zkuSenost plnych 52 %.
Tento fakt se dal@kavat, jelikoz alkohol byl v tehdejSi dobomerné dostupny (a trou-
fam sifici, Ze stéle je) nejen v obchodni siti, atedevsim ve vlastnich rodinach. Zarazeji-
ci vtomto ohledu rize byt i pomdrné laxni gistup rékterych rodin k tomuto problému,
kdy alkohol byva nezletilym Zdikn nabizen vlastnin@leny rodiny (fuknout si na zdravi*;
,jSi jeSté maly, tak si jen cucni®). Je peba, aby si i rode a dalSi rodinniislusnici u¢-
tény u koueni, kdy na zakladni Skoledto zkuSenost s cigaretami ,jen" 22 %, po z&kladni
Skole to poté bylo 44 %. Jako velmi pozitivni hotmofakt, Ze 12 % byvalych studéndo

této doby nikdy cigaretu nezkusilo.

DalSim rizikovym chovanim, které se na dané zaklgole, by v mensi ntie, vysky-
tovalo, bylo zaSkolactvi. Celych 60 % adolestesd na zakladni Skole setkalo s Sikanou,
kdy 52 % bylo pozorovateli Sikany, 40 %dbSikany a 8 % samotnymi agresoryitgka
agresivita se stava fenoménem dnesni doldi. jBou vice zaké, agresivni a zréni,
ktera jsou schopna druhémudtiizptasobit, jsou velmi zavazna. Velkou inspiraci v oblas
agrese mohou byt pratil nevhodné televizni ady a také p&tacové hry. V tomto ohle-
du je dilezitacast prevence i na radch, kt&i by meli mit pod kontrolou nejen televizni

kanaly a programy na piaci, ale takéias, ktery dti u televizeg¢i pocitace travi.

Na Skole se vyskytovalygar mensi mie, i dalSi projevy rizikového chovani — a to uzi-

vani drog (zejména marihuangichani g¢kavych latek a gambling.

Dle mého nazoru je mozno vysledky tohotae&eit pouzit jako podkladiptvorbé Mi-
nimalniho preventivniho programu. | nadale bychvfloky zaazovala besedy agunasky
nejen s odborniky, ale i s osobami s vlastni zkoSg&nTyto formy pedavani informaci
se z vysledi jevi jako velmi vhodné. Hodnotim pozitinZze dand zékladni Skolacha

jiz pred rokem 2000 navazan kontakt s odborniky z Pagmirého centra Kappa.

Velkym nedostatkem preventivniho programu bylatneérh Zaki zejména ve vychov-
ného poradce a Skolniho psychologa. Dopavala bych zkvalitnit fistup €chto pracov-
nika ke studentm. VysSSi @innost preventivniho programu by mohla byt dalepgmbena
zapojenim starSich spoluZalo preventivnich prograim(tzv. peer aktivisté). Tvrzeni star-

Sich kamarail mtZze byt pravépodobrt |€épe brano v potaz nez tvrzeni dégph.
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Jak jiz bylofe¢eno, velmi dlezita je v oblasti prevence kooperace Skoly actodBylo
by vhodné zapojit rode vice do dni Skoly, gipravit i pro ré besedy s odborniky z oblasti

prevence rizikového chovani.

Ackoliv se na Skole vyskytovaly projevy rizikovéhoostani, tak celko¥ Ize preventiv-

ni program — z pohledu byvalych Zak hodnotit jako dinny.
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ZAVER
Ve své bakal&ké praci jsem se zabyvala problematikou primareivgnce rizikového
chovani zak na zakladni Skole. Adolescenti jsou ohroZzenou iskupobyvatel, ktera e

rizikovému chovani snadno podlehnout. To je takéod, pr@ je poteba, aby byla problema-

tice prevence rizikového chovaninovana mimgéadna pozornost.

V teoretickécéasti této prace byl definovan a charakterizovaempoprevence. DalSiitezi-
tou kapitolu tvaéi legislativni Uprava primarni prevence, ve kteséuj popsany jednotlivé
obecré zavazné dokumenty tykajici se primarni prevenéde e zde charakterizovan systém
organizace primarni prevence a spoluprace. Na Kapitoly je ve zkratce popsan Minimalni
preventivni program. Posledni kapitolu tivpopis projewu rizikového chovani, a to zejména

chovani tykajici se konzumace alkoholu, cigarde 8slo popsano zaskolactvi a Sikana.

V praktickécasti byla hodnocena ulohy Skoly v priméarni prevaigkového chovani za-
ki. Na dané zakladni Skole se vyskytovaly projevikozeho chovani — zejména konzumace
alkoholu, dale koteni cigaret, Sikana, zaskolactvi a ki marihuany. | f@s tento fakt stu-
denti shledavaji program primarni prevence nazétdadni Skole jakodinny. Vyznamnym
nedostatkem prevence na této Skole a absangeydzaki ve vychovného poradce a Skol-

niho psychologa.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Véazeni byvali spoluzéci,
obracim se na vas s Zadosti o vypindotazniku, ktery bude slouzit jako podklad poum

bakalaskou praci. Dotaznik je anonymni a bude slouzizpgako studijni material.

Dékuji vam za vypleni.

Jsem:
e muz
e 7ena

1. Jakou formou jsi byl (a) ve Skole seznamovan (a) s&odlivym vlivem pasobeni
rizikového chovani (nagt. koureni, Sikana, zaskolactvi, drogovéa zavislost)?

* besedy s vychovnym poradcem

» piednasky s odborniky (nampolicie, psycholog, odbornici z Kappa centra)

* mimoskolni akce (Skolni vylety, exkurze, Skolarirqok ,Motyl*)

» beseda s osobou postiZzenou uzivanint.ngvykovych latek (napAIDS)

* ve vywovacich hodinach (tedy napodinna vychova, alanska vychova)

e brozury

* s niim takovym jsem seznamovan/na nebyl/la (nevzpomiiam

2. Zapusobila na tebe ®jaka z uvedenych forem prevence tak, ze sis édomil (a)
Skodlivy vliv rizikového chovani (nap. koureni, Sikana, zaskolactvi, drogova
zavislost)?

e ano

* ne



. Pokud jsi v predchozi otazce odpaidél (a) ano, tak ktera forma to byla?
(miZeS ozndit i vice mozZnosti)

besedy s vychovnym poradcem

pirednasky s odborniky (n&appolicie, psycholog, odbornici z Kappa centra)
mimoskolni akce (Skolni vylety, exkurze, Skolatirgdé ,Motyl“)

beseda s osobou postizenou uzivanint.n&vykovych latek (napAIDS)

ve vyuwovacich hodinach (tedy napodinna vychova, atanska vychova)

brozury

. Védél jsi, na koho se obrétit s problémem spojenym s zikovym chovanim?
ano

ne

. Pokud jsi odpowdél (a) ano, kdo by to byl?
tiidni Wwitel

vychovny poradce

Skolni psycholog

jiny pedagog

spoluzak

kamarad

rodice

sourozenci

prarodte

NEKAO jiNY; KAO? ..o

. Obratil (a) by ses na pedagogického pracovnika vifpadé potieby (divéiujes
mu)?
ano, myslim, zZe se n&jrbylo spolehnuti

ne, myslim, Ze by mi vifpact potizi nepomohl



Pokud jsi na piredchozi otdzku odpowdél (a) zaporné, pokus se odpoedét,
pro¢ bys dotynou osobu nepozadalo pomoc?
nesympatie

neprofesionalita (obavy, Ze se o mych problémedavidav. ,cela Skola,...)
neodbornost (dotyna osoba fsobi nedostatkem znalosti a zkuSenosti)
nedivéra

jiny davod. Jaky?

Kdy jsi poprvé zkusil (a) tabakovy vyrobek?
jeS€ na zakladni Skole
az po zakladni skole

nevzpominam si

Kdy jsi poprvé ochutnal (a) alkohol?
jeS€ na zakladni Skole
az po zékladni Skole

nevzpominam si

10.Chodil (a) jsi na zakladni Skolu tzv. za Skolu?

ano

ne

11.Setkal (a) jsi se na zakladni Skole se Sikanou?

ano

ne

12.Pokud jsi odpowdél (a) ano, v jaké forme to bylo?

* byl (a) jsem atdnikem

* byl (a) jsem obti Sikany

* byl (a) jsem pozorovatelem Sikany



13.Setkal (a) jsi se na z&kladni Skole sékterymi z dalSich projevii rizikového
chovani (viz nize)?
e uzivani drog (marihuana, LSD, pervitin, aj.)

» "¢ichani” €kavych latek (nap toluen)

e gambling
e jiné
=] (=37 PP

14.Pokud jsi zakrouZkoval(a) néjakou odpovéd’, tak v jakém prostredi jsi se
s timto chovanim setkal (a)?
» pfimo na z&kladni Skole

* mimo zakladni Skolu

15.Stalo se ti rekdy, Ze by ti now ziskané informace z pednasek a besed zaén
fenych na prevenci rizikového chovani daly pod#t k experimentovani s ré-

kterym typem rizikového chovani?

e ano
* ne
e pnevim

16.Pokud jsi odpowdél (a) ano, k jakému chovani to bylo?
» koureni cigaret

» piti alkoholu

e uZzivani drog (marihuana, LSD, pervitin, aj.)

« "¢ichani” €kavych latek (naip toluen)

e gambling

L 110 T= T T (=T =2



17.Mé&l dle tvého nazoru program primarni prevence u tebaa ZS smysl|?
e ano

* ne

Dekuji za vypl@ni dotazniku.

Eva Weiserova



