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ABSTRAKT

Prace nazvana ,,Role rodiny v krizové zivotni situaci — fenomén vdovstvi“ se zaméfuje na

ulohu blizké rodiny v zivoté Zen, ovdovélych mezi 30 a 40 lety.

V ¢asti teoretické nejprve vymezuje zakladni pojmy, jako je rodina, vdovstvi, smrt, truch-
leni a smutek, ritudly. Dalsi kapitola obsahuje podrobné;si pohled na rodinu s kratkym his-
torickym exkurzem az po funkce rodiny soucasné, stejné¢ popisuje problematiku vdovstvi.
Dale sleduje zpusob prozivani umrti blizkého ¢lovéka, faze truchleni a stres. Nahlizi také

na roli vlastnich déti v této situaci.

Cilem prace v praktické ¢asti je zjistit, jakou roli v této sloZzité Zivotni situaci hraje rodina.
Zamétuje se také na zjisténi, jakou znalost maji Zeny o organizacich nabizejicich pomoc

V krizové situaci.

Kli¢ova slova: Rodina, manzelstvi, vdova, vdovstvi, stres, krize, truchleni, ritualy

ABSTRACT

This paper titled “The Role of Family in Difficult Life Situations — the Phenomenon of
Widowhood* focusses on the role close family members play in the lives of women wi-

dowed in their thirties.

The theoretical part first defines the fundamental terms, such as family, widowhood, death,
mourning, sorrow and rituals. The following chapter provides a more detailed view of fa-
mily with a brief historical survey and a description of the functions of family and wi-
dowhood up to the present day. Then it focusses on how one experiences the death of a

close person. It also describes the role one’s own children play in these situations.

The aim of the practical part of the paper is to determine what part the family members
play in difficult life situations. Finally, it aims at assessing what knowledge the women

have about institutions providing help in difficult situations.

Keywords:

Family, matrimony, widow, widowhood, stress, crisis, mourning, rituals
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UvVOD

Kazdy z nés hleda v zivot¢ svou ,,druhou polovinu®. Né¢koho, s kym si bude rozumét, sdilet
radosti a strasti zivota, né¢koho, na koho se obrati, kdyz mu bude nejhuf, s kym se bude
smat, na koho se bude zlobit, nékoho, s kym zalozi rodinu. Ne vzdy a ne vS§em se to podafi,
ale paklize ano, véfime, ze s timto ¢lovékem prozijeme zbytek zivota. Spojime-li své osu-
dy, jen neradi si pfipoustime, Ze zivot nas$ i naSich blizkych je kone¢ny. Tento fakt ovSem

musime pfijmout, protoze kazdy zivot, ktery jednou zacal, zakonité také skonci.

Problematika ovdovéni zen mladsiho véku neni pfili§ prozkoumana, i kdyz kazdy z nas se
ur¢ité s ovdovélou zenou ve svém okoli setkal, nebo setkava. Nicméné, vzhledem k tomu,
ze prumérny vek doziti Zen je vyS$i nez u muzl,, mizeme usuzovat, ze se jedna spise o ze-
ny star$i. Bohuzel také mladé vdovy nejsou tak ziidkavym jevem, jak bychom si mohli
myslet. Nestésti, nehody a nemoci se nevyhybaji ani lidem mladym, na vrcholu sil a di-
sledkem jsou pak zdrceni pozistali, at’ uz rodice, déti, nebo pravé manzelky, jejichz pro-
blematikou se prace zabyva. Jakym zptisobem, a zda viibec je mozno se s takovou tragédii
vyrovnat v obdobi spolecného planovani, vychovy déti a vize dlouhého spoluziti? Jakou
ulohu v procesu smifovani se s osudem, zvladani stresu a naslednych Zzivotnich tézkosti
hraje vlastni rodina? Jaké problémy a pocity vyvolava slovo vdova, uvedené vedle jména?
Jaké faktory pfiméji zenu znovu nabrat sily a odhodlani k dalSimu Zivotu? Lze se domni-
vat, ze predev§im nejblizsi rodina — tedy déti, rodice a sourozenci mohou byt tim hnacim
motorem, ktery mobilizuje sily, jak psychické, tak fyzické. Odpovéedi na tyto otazky byly
podnétem k vybéru tématu pro tuto praci, ve kterém se soustfedime na tulohu rodiny,

schopnost a ochotu blizkych pomoci, ¢i snad moznost nevédomée ublizit.

Uz samotné slovo smrt vyvolava v ¢lovéku nepiijemny pocit, na ktery mohou byt navazany
nepiiméfené reakce a chovani. Jak takovym chovanim mutize vlastni rodina ranit zenu, jejiz
manzel zemfel a ona sama je zmitana pocity bezmoci a beznadé&je v dob¢, kdy si méli byt
vzajemné nejveétsi oporou. Na tyto otazky jsme se pokusili v této praci za pomoci ochot-

nych respondentek odpovédét.

Piekladana prace je rozdélena do dvou celkd. Prvni teoreticka ¢ast popisuje problematiku
vdovstvi a uskali, kterymi Zeny po ovdovéni prochazeji. Nejdiive jsou vymezeny zakladni
pojmy, rodina, vdovstvi, smrt, truchleni a stres, v dalsi ¢asti se prace zamétuje na pohled na

vdovy Vv historii a dnes a na ulohu rodiny jak obecné, tak v obdobi ovdovéni. Dale jsou zde
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rozebrany faze stresu po smrti manzela, truchleni a vyrovnavani se s touto situaci. Nasled-
na Cast prace Se zametuje na vlastni roli, kterou mtze hrat rodina pozistalé zeny, nebo ze-
mielého muze v krizové situaci, ve které se vdova smrti muze ocitd. Vénuje se tém oblas-
tem, ve kterych miize Zené€ rodina pomoci, nebo naopak ublizit a také na roli vlastnich déti

V této situaci.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU

V této Casti prace jsou vymezeny zakladni pojmy, se kterymi budeme v dalSich pasazich

textu pracovat. Jedna se o manzelstvi, rodiny, vdovstvi, smrti, smutku a truchleni.

1.1 Manzelstvi

Geist (1992) se zmifuje o mnozstvi typti manzelstvi v déjinach i odlisnych kulturach, diky

c¢emuz je manzelstvi obtizné striktné vymezit.

Manzelstvi se fadi mezi nejstarSi socidlni instituce v d&jinach lidstva. Miizeme jej defino-
vat jako institucionalizovany sexudlni vztah dvou, nebo vice lidi opa¢ného pohlavi, vznikly
za ucelem zaloZeni rodiny. V kulturnim prostiedi Zidovsko-kfestanskych tradic se jedna o
svazek striktné monogamni. Uzavieni manzelstvi s sebou pfinasi nejen privilegia, ale také
povinnosti zakotvené v pravnich predpisech. Lidé, ktefi se pro manzelstvi rozhodli, zaro-

ven pfijimaji jakysi spolecensky urceny zivotni styl (Vagnerova, 2007).
Manzelstvi Vagnerova (2007) vymezuje nékolika zpusoby:
Socialné: Uzavienim manzelstvi se spojuji dvé cizi rodiny a vznika tak nové pribuzenstvi.

Psychologicky: manzelstvim dva lidé pfiznavaji vaznost svého vztahu, piejimaji vzajemné
urcity spolecny Zivotni styl a styl komunikace, zaujimaji postoj k nové socialni roli, pfiji-

maji vzajemné vzorce chovani, hodnoty a normy
Fyzicky: manzelé se rozhodli zit sviij Zivot ve spoleéné domacnosti

Manzelstvi s sebou pfinasi nové socidlni role a nepfedstavuje pouze zaklad nové rodiny,
ale stava se také prostfedkem k naplnéni mnoha psychickych potieb partnerti. V mnoha

ohledech ptevySuje pouhy partnersky vztah.

Podle Vagnerové (2007) manzelstvi piinasi vySs$i miru citové jistoty. Vzajemné konflikty,
které mohou vznikat, nejsou tak silnym ohroZenim, protoZze tento svazek lze rozdélit jediné
rozvodem — tedy ufednim tikonem. Manzelé také obvykle pouzivaji spoleéné pfijmeni a
bydlisté, jako vnéjsi znak soundlezitosti.

Aby se manzelstvi mohlo nazyvat $tastnym, mélo by byt splnéno nékolik charakterizuji-

cich bodl. Z nich mizeme zminit socialni pfedpoklady, kdy zédkladem je dobré rodinné

zézemi v puvodni orienta¢ni rodin€¢ a modely chovani, které si manzelé s sebou ptinasi do
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rodiny prokrea¢ni. Dal§imi dulezitymi faktory je moznost vlastniho, oddéleného bydleni,
dobré¢ finan¢ni zazemi rodiny a dobré vzijemné vztahy s orienta¢nimi rodinami muze i

zeny (Matlin, 2000; Veroff, Young a Conn, 2000 cit. podle Vagnerova, 2007).

1.2 Rodina

Podle Geista (1992) definujeme rodinu jako instituci nejméné tii ¢lentt — matky, otce a dité-
te, ktefi jsou ¢asteéné spojeni pokrevnim, nebo adoptivnim vztahem. Giddens (1992) na-
hlizi na rodinu jako na skupinu osob piimo spjatou piibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli

¢lenové nesou odpovédnost za vychovu déti.

Rodina je pfedmétem zdjmu nékolika védnich oboril, zejména psychologie, sociologie a
demografie. Rodinu jako jejich oblasti zkoumani takto jednoduse definuje Zachoval jiz
v roce 1923: ,,Rodina je nejuzsi spolecensky kruh, ktery objimé a nese Zivot kazdého ¢lo-
véka. Rodinné zvyky a fady ovladaji a urcuji zvyky a nézory vSech ¢lenti rodiny od ranniho
probouzeni ptes spolecné jidlo az k veCernimu usinani a k zvla§tnimu zpisobu vyjadiova-
ni. Kazda rodina ma takika svoji vini, jejiz kouzlo a ptivab citime tim mocnéji, ¢im vice
nas zivot vyhani z jejiho okruhu. SloZky rodinného Zivota, jeho dni slavnostni a vzpomin-
kové prave tak jako dni prace, starosti, izkosti, bolii a zdrmutku, nadéji a zklamani vytva-
eji v ¢lenech rodiny cit, kterému neni rovného, pisobi na rozum, cit a vili, na celou vniti-
ni i vn&jsi bytost ¢lenti rodiny tak, jako nic jiného v zivoté* (Zachoval, 1923, s. 7).
,»V rodiné uskuteciiuje se spolec¢enstvi hmotné 1 duchové. Viem stejné a
rovné spoleéné je tu predevsim vsechno, eho tieba k Zivotu télesnému. Clenové rodiny

také stejné a rovné pracuji, aby ziskali a udrzeli tyto potfeby “ (Zachoval, 1923, s. 8).

Témeét shodné se Zachovalem piedklada popis rodiny také Matousek (2003), Rodina je
Vv jeho pojeti primarni jednotkou kazdého lidského spolecenstvi, kterd pifedava dalsi gene-
raci modely chovani. Je tedy nejvyznamnéjSim faktorem socializace jedince, ktery mu za-
roven poskytuje pocit bezpeci. Matousek (2003) uvadi rovnéz nezastupitelnou ulohu rodiny
1 pro dospélého jedince, také ovSem zminuje, Ze rodina by nemohla existovat, zvladat
vSechny problémy a zdvazky bez napojeni na dal$i skupiny lidi, a to dalsi ptibuzné i nepfi-
buzné rodiny, Iékafe, pedagogy a také instituce, se kterymi nutné ptichazi do kontaktu, pfi-
c¢emz tyto vazby nazyva socilni siti rodiny. Existence nuklearni rodiny by byla bez jejich
vazeb na rodinu $ir$i velmi slozita a zkoumani rodiny bez ohledu na tyto vazby by nezob-

razovalo skutecnou realitu (Matousek, 2003).
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Rodinu mzeme ,,povazovat za institucionalizovany socidlni utvar nejméné tii osob,
z né¢hoz ¢ast Clend je vzajemné spojena pokrevnim nebo adoptivnim, socidlnim vztahem
rodi¢-dité, druha cast vztahem matka-otec, tieti Cast, ktera se vzdy nutn¢ nemusi objevovat,
vztahem pokrevnim nebo adoptivnim, sourozenectvim, vSichni vztahem piibuzenstvi
V socialné sankcionovaném vice ¢i mén¢ trvalém socialnim vztahu “ (Geist, 1992, s. 344).
Naproti tomu naptiklad R. Konig (1969, cit. podle Geist, 1992) rodice s jedinym ditétem za

rodinu nepovazuje. Z jeho pohledu se jedna o manzele s ditétem.

1.3 Vdovstvi

Vdovstvi je ,,rodinny stav vznikly imrtim jednoho z manzeli, zakladajici specifickou soci-
alni situaci odlishou od situace po rozvodu ¢i jiném zaniku manzelstvi (Vodakova cit.
podle Spatenkova, 2005, s. 71). U mladgich lidi tento stav asto kon&i uzavienim nového

manzelstvi. Starsi lidé, zejména zeny, dozivaji vétSinou svij zivot bez dalsiho partnera.

1.4 Smrt - umrti

Hartl a Hartlova (2000) uvadi, ze smrt nastiva zastavou c¢innosti srdce a dechu a
v disledku nedostatku kysliku dojde po n€kolika minutach k zastavé ¢innosti mozku. Smrt
z 1ékatskeého hlediska je chapéana jako nezvratné zmény mozku, pfi nichZ nastane selhani
krevniho ob&hu a zastava dychani (Vokurka, 2009). Muze k ni dojit pfirozeng, nebo nasil-

nym zasahem do organismu.

, Smrt je pfeména, kterou Zivy tvor ztraci Zivot, stava se mrtvym té€lem; vSechny Zivotni

projevy se nenavratné ztraceji.* (Ri¢an, 1989, s. 406)

Pojem smrt pouzivaji, kromé& mediciny, také dalsi védy. Ve védach socialnich je socialni
smrti nazyva stav Uplné izolace, kdy je jedinec zavrzen nejen svou rodinou, prateli, ale ne-
ziidka celou spolecnosti. Tato socidlni smrt tedy miiZze nastat i u zdravého ¢lovéka a ne-
souvisi s jeho biologickou existenci. Psychickou smrti oznaCujeme naprostou rezignaci,
nebo zoufalstvi. MiiZe, ale nemusi predchazet smrti biologické (Dorkova, cit. podle Nova-

kové, 2011).
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1.5 Smutek a truchleni

Smutek je popisovan jako stav, kdy ¢loveék pocituje rezignaci, kterou prostupuje zoufal-
stvi, momenty vzdoru a dalSich pociti. Jeho formy dosahuji riznych Grovni — od zarmou-
ceni az po zal, jenz byva vyvolan zazitkem velkého nestésti. Déle je definovén jako stav
urcité rezignace, kdy se stfida zoufalstvi a vzdor s dalSimi pocity, a které jsou vazany na
pfedmét smutku. Smutek patii mezi primarni emoce, jeho zéklad je ¢lovéku vrozen (Nako-

ne¢ny, 2000).

Truchlit neznamena jen citit smutek. Je to specificky psychologicky proces, béhem n¢hoz
lidské bytosti nabyvaji schopnosti oprostit se od nekterych pocitl, které vlozili do ¢lovéka,
jenz uz neexistuje, a prenést svou lasku na zivé lidi. Truchleni je naro¢na citova prace.
Znamena to, ze se soustfedime na své vzpominky a nechdme se dojimat pocity, které
s sebou prinaseji. Je to boj S pocitem viny, ze jsme toho mohli vykonat vice, a se zlosti, Ze
jsme zlstali sami. Znamena to, ze uchopime zpfetrhana vldkna svého Zivota a pokusime se
Z nich utkat novy vzor. Znamena to, ze se rozzehname s ¢lovékem, ktery uz neexistuje®

(Bonett Steinova cit. podle DiGulio a Kranzova, 1997, s. 77).
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2 FENOMEN VDOVSTVIi

Problematika vdovstvi existuje od dob, kdy lidé zacali zit rodinnym zivotem. Nelze pied-
pokladat, ze pary koncily zivot spolecné. Vzdy, nebo téméi vzdy jeden z partnerti preziva
toho druhého. Ztrata zivotniho druha byla a je tragédii pro kazdou Zenu. At uz z hlediska

psychického, ekonomického a také socidlniho.

2.1 Vdovy v historii

Sledovat postaveni Zen — vdov V historii je velmi slozité. Nejstar$im pramenem, s ohledem
na kiestanskou tradici, pro nas mize byt Bible, nebot’ biblické piib&hy jsou odrazem staro-
vékych kultur a jejich zédkond, dale biografie panovnickych a $lechtickych rodi. O Zivoté

zen z niz8ich spolecenskych vrstev se v odborné literatute tolik nedozvime.

2.1.1 Vdovy ve Starém Zakoné

Stary zakon nabizi hned nékolik piikladi vdovstvi. Je tieba nejprve ptipomenout, ze kazda
Zena, nejen vdova, byla vnimana jako nedokonalé a podfizena muzi. Starozakonni zprava o
stvofeni svéta byla vysvétlovana timto zptisobem: ,,DuSe ma své sidlo z¢asti u Zen, z¢asti u
muzl. U muzi existuje misto, kde sidli muzské myslenky, které jsou moudré, rozumné,
spravedlivé, opatrné, zbozné, pIné smélosti a odvahy... Zensky rod je iracionalni, ma sklon
ke zvifeci vasni, ke strachu, k zabavam a touham, z nichZ pochazeji bolest a slabost.“ (Ko-

pickova cit. podle Lendlerova et al., 2002, s. 14)

Ptibéh zeny Tamar, Judovy dvojnasobné snachy zobrazuje pohled na status ovdovélé zeny.
Vdovy, zejména vicenasobné jsou zde chapany jako osoby, které jsou za manzelovu smrt
odpovédné, proto se Juda zdrahal znovu provdat Tamar za svého tietiho, jesté nedospélého
syna. Podle toho ptesvédceni bylo s témito nestastnymi Zenami zachazeno. Majetek ze-
mielého manzela ptesel do rukou muzskych piibuznych, kteti méli diky tomuto nabytému
dédictvi o vdovu zajistit, coz se velmi ¢asto nestavalo. Ozenit se s vdovou znamenalo spo-
lecenské znevyhodnéni potomki, vzeslych z takového vztahu. To se ovsem do jisté miry
netykalo bratrGi zemfelého muze, kterym naopak tzv. leviratni prdvo nafizuje postarat se o
ochranu a obzivu bratrovy vdovy a zajistit, aby zemfely nezlstal bez potomku a rod tak
nezanikl. Déti téchto bratrti byly povazovany za déti zemielého muze. V nékterych ptipa-

dech mohl dokonce tyto déti zplodit otec zemielého muze, tak, jak toho Isti dosahla prave
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Tamar, jejiz snaha o pokracovatele rodu manzela nakonec byla vysoce ocenéna tim, ze po-
rodila dvojcata (Dubinova, 2008). Pies tyto problémy najdeme ve Starém zakoné Zeny,
které¢ se znovu provdaly, i ty, které naopak zlstaly samy a o svou budoucnost se musely
postarat samy. Zivot takovychto Zen nebyl snadny, Zivotni cesta, kterou musely jit, byla

trnitd a plna bolesti a Gstrka, zistavaly vétsSinou odkazany na milosrdenstvi jinych.

2.1.2 Vdovy v Novém Zakoné

Novy zdkon se zejména piistupem JeziSovym k zendm stavi mnohem milosrdnéji. OvSem
Zena je stale obvinovana z hiichu Evina, a stale je jen odleskem muzovy slavy, stvofena
pouze Kk rozeni déti. Kiestanstvi obecné podava ruku potiebnym - svym bliznim a vdovy
mezi n¢ nepochybné patii, zejména ty, které ziji zcela samy, bez dalSich ptibuzenskych
svazku a tedy bez rodinné pomoci. Kiestanstvi pfimo nafizuje pomoc vdovam a sirotkiim a
zakazuje Cinit jim ktivdu. Kazdy, kdo vdové jakkoli ublizi, se sam ptipravi o bozi milosr-
denstvi. Vdovy, které maji rodinu — otce, se maji obratit k nému a ten své dcefi musi po-
moc poskytnout, tak jako Bith svym détem pomaha. Zeny, které jiz rodinu nemaji, se mo-
hou o pomoc obratit k cirkvi. Kiestanské vdovy, zvlasté ty, které nebyly zcela bez pro-
stitedkl, poskytovaly pomoc jinym a to dokonce tim zplsobem, Ze existovaly domy, ve
kterych mohly vdovy spolecné zit, coZz vyzadovalo mensi ekonomické naklady. Mnohé
z nich pak také vstupovaly do klastert, kde pak slouzily cirkvi a pottebnym. Ovdovélé ze-
ny se ovSem také mély chovat podle urcitych pravidel, mély by se zfict svétskych radova-
nek, zabav a tanci, nepfili§ se zdobit a pfedev§im byt svym chovanim vzorem pro déti a
¢eled, zijici s ni v domacnosti. Pfimo povinnosti bylo zachovat a zpravovat manzeliv ma-

jetek a tak jej uchovat pro déti, jakoz i postarat se o rodice, pokud byli jesté nazivu (Len-

dlerova et al., 2002).

2.1.3 Vdovy Slechtické

Osudy Zen, které ¢ast svého Zivota, nebo uz cely jeho zbytek, prozily jako vdovy, mizeme
sledovat zejména v kronikach Slechtickych rodii. Obecné zasady, jejichz podstata vychéaze-
la z kiestanského uceni, platily pro vSechny vrstvy. Teologové Jednoty bratrské, ktefi se
zivotem vdov zabyvali, napiiklad ovdov¢€lé Zeny délili do dvou skupin dle véku (Lendlero-
va et al., 2002). Vdovy, které jiz dosahly Sedesati let, mély byt zaopatfovany z penéz bratr-

ské obce, zatimco vdovam mlad$im se doporucovalo postarat se o sebe samy, nebo se vdat
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a zabezpecCit se tak s pomoci manzela. Mladé vdovy byly ovSem uz pfedem podeziivany
Z hiiSného zivota a nedodrzovani viry. Komensky, ktery sam ud¢l vdovstvi nesl vicekrat, a
smrt mu vzala i déti, Zenam novy snatek nedoporucuje a nabada: ,,Vselijak stfedm¢ se miti
Slechetnym vdovam nalezi, a to v chozeni mezi lidi, v feci, v Satstvu, v jidle 1 piti. Maji
Bohu pilnéji slouziti nezli v manzelstvi lze bylo. S strany bliznich jsou povinny pannam a

manzelkam ctnostmi svititi,” (Lendlerova et al., 2002, s. 111)

V novovéku byvaly zeny Slechtickych rodii zabezpeceny vénem, které si do manzelstvi
ptinesly a rovnéz tim, Ze se stavaly porucnicemi svych déti. Vdova vSak musela své pravo
na véno, obvykle vazané na néjaky statek, v ur¢ité lhité narokovat, jinak propadlo ve pro-
spéch dalsich manzelovych pifibuznych. Ti ¢asto vdovu vnimali jako nepfitele, ktery je o
jejich majetek mlze, byt z ¢asti, ptipravit. MuZz, pokud chtél zenu po své smrti zabezpecit,
m¢él sepsat ,.kSaft“ v némz by bylo pfesné€ jmenovano, co miize zena narokovat, véetné to-
ho, co ji bylo darovano uz za zivota manzela. Na dal$i majetek uz pomyslet nesméla (Len-

dlerova et al., 2002).

I kdyz druhé, nebo dal$i manzelstvi cirkev nedoporucovala a naopak radila spise asketicky
zpusob dalsi existence, skuteénost byla &asto jina. Zena — vdova, mohla kone¢né celkem
svobodné rozhodovat o svém zivoté a mnohé toho rady vyuzivaly. Vrhaly se do spolecen-
ského Zivota a do svych domt zvaly vybranou spole¢nost. Zeny, tedy i vdovy, se stavaly
pfedmétem mocenskych zajmu. Prostfednictvim pfedem promyslenych a domluvenych
shatka se spojovaly rody a majetky. Mohly ov§em sviij osud ¢astecné uréovat samy, takze
nebylo vyjimkou, Ze dal§i manzelstvi bylo naplnéno i vzajemnou laskou, ¢i alespon respek-
tem a uctou. Lendlerova et al. (2002) uvadi, Zze pro mnohé z nich bylo ovdovéni osvoboze-

nim.

2.1.4 Vdovy neurozené

Zivot neurozenych lidi se od Zivota §lechty v mnohém odliSoval. I kdyz i tady platilo, Ze
Zena neni svému muzi rovna a taktéz zakony cirkve bylo nutno dodrzovat, ¢asto existencni
podminky nutily lidi hledat cesty nutné k pteziti. Situace vdov zavisela i zde na tom, k jaké
spoledenské vrstvé patiily. Zeny sedlaki, at’ uz z vétdich nebo mensich statki, byly nepo-
stradatelnou pracovni silou, a jejich prace v hospodarstvi jim zarucovala i jakousi dulezi-
tost. Po smrti manzela musely samy spravovat hospodatstvi a domacnost. Na tuto moznost,

tedy umrti Zivitele, opét pamatovaly jiZ rodiny snoubenci. Uzavirdnim svatebnich smluv se
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zajistovalo postaveni zeny pro dobu piipadného vdovstvi. Tyto smlouvy presné urcovaly
majetkové poméry a piedchazely piipadné chudobé Zeny (Klabouch, 1962). Zivotni trovei
zeny urcoval manzel také sepsanim ,,kSaftu®, ve kterém zaopattroval nejen poziistalou man-
zelku, ale také déti, kterym urcoval poruéniky, kteti méli dohlédnout na spravedlivé vyko-
nani posledni vile s ohledem na vdovu a sirotky (Navratilova, 2004). Ovdovéla Zena pre-
poustéla statek nejstarSimu synovi s tou podminku, Ze se o ni do jeji smrti postara: ,,Syn
bude matku az do jeji smrti pii svém stole chovati a vSelikymi potiebnostmi zaopatfiti, té€z
po jeji smrti slusné¢ do zemé pochovati; kdyby se ale pii jednom stole snaseti nemohli, ji
pokojné obydli zaopatfiti a jménem vyminku jednu miru rzi a 1 miru zita kazdoro¢né dava-

ti.* (Navratilova, 2004, s. 194)

Me¢stské Zeny se na praci manzela zajiStujici obzivu roding tolik nepodilely, ovSem to ne-
znamena, ze by jejich role byla mensi. V domacnostech zila, kromé rodiny, dalsi spousta
lidi, tovarysi, uCednici a zenska ¢ast posluhy, soucéast rodinného majetku tvoftila, kromé
domu, zpravidla i zahrada a drobné domaci zvifectvo a praci S tim spojenou obstaravala
zejména hospodyné. Jeji dilezZitost a vaznost spocivala pravé na podilu péce o prosperitu
domacnosti. Protoze primérna délka zivota byla v minulosti mnohem nizsi, nebylo vyjim-
kou, Ze vdovsky stav a ndsledné manzelstvi uzavirali n¢kteti i1 dvakrat, tfikrat za Zivot. Ma-
jetek v téchto vztazich hral opét stézejni tlohu. Mlads$i muz se Zenil se stars$i vdovou, aby
se mohl podilet na spravovani jejiho jméni, a po jeji smrti se sam 0zenil s mladsi divkou.
Klabouch (1962) uvadi, Ze takovyto zpisob spekulativnich manzelstvi byl obvykly zejmé-
na v kruzich femeslnickych a drobné inteligence a uzaviranim takovychto snatkli se mnozi
dostali do vyssich spoleCenskych vrstev ve mésté. Z toho mizeme odvodit, Ze vdovy Vv
téchto stfednich kruzich pozivaly jisté vaznosti. OvSem ovdovéla-li Zena s détmi, byl t€émto

détem ustanoven méstsky porucnik, ktery mél prava otce a spravoval jméni ditcte.

Nejhorsi 0dél nesly vdovy po nadenicich, podruzich a podomnich pomocnicich. Tyto nej-
chudsi vrstvy nebyly tak ovlivnény majetkovymi poméry, manzelstvi tedy byla castéji uza-
virdna kvali vzajemné pfitazlivosti. Proto také vdova cCasto po svém muzi truchlila
z hlediska prosté lidské lasky, ne jen z existenéni obavy. S podporou rodiny nemohly tyto
zeny piili§ pocitat, zpravidla mivaly maximaln€ jedno nebo dvé déti. To nebylo urceno
odliSnou plodnosti, ale zejména podvyzivou, zlymi hygienickymi podminkami a neexistu-

jici 1ékarskou péci. Takovéto vdovy byly zpravidla odsouzeny k dozivotni dfin€ v chudobé.
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2.1.5 Vdovy valecné

Po prvni svétové vélce se postaveni Zen u nas a ve svété zacalo meénit. Nadale piestaly byt
povazovany pouze za soucast muzova majetku, povinnou starat se o jeho blaho a rodit déti.
V roce 1918 ziskaly Zeny volebni pravo a v roce 1920 byla Ustavou Ceskoslovenské repub-
liky zruSena vysada pohlavi. Nicméné De Singly (1999) uvadi, Ze rodina byla v obdobi
mezi lety 1860 — 1920 jeste soucasti planovani ptistiho manzelstvi. Lidé uzavirajici snatek
brali v avahu nejen plany své a svého partnera, ale také rodin, ze kterych pochazeli, tedy

rodi¢u a sourozencu.

V priibéhu 1. svétové valky také prudce narostl pocet ovdovélych Zen, jejich muzi v bojich
padli. Protoze zaméstnané zeny byly jesté i v této dobé spise vyjimkou, a naroky na vdov-
sky dtchod spliiovala jen malokterd z vdov, zdéalo by se, Ze nejlepSim feSenim byl dalsi
snatek. OvSem postoj spolecnosti k Zenam, které se podruhé provdaly, byl i pies oslabujici
vliv cirkve odmitavy. Pokud se Zena opé¢t provdala, mohla slychat vycitky, Ze pfili§ brzy
zapomnéla na zemielého manzela a Ze by méla Zit jen pro své déti. Zena, ktera naopak zi-

stala po zbytek Zivota sama ve vzpominkdch na manzela, byla povazovéna za vzor.

2.1.6  Vdovy po 2. svétové valce

S nastupem komunistického rezimu v padesatych letech minulého stoleti se role Zeny
Vv socialistické spole¢nosti radikalné zménila. Mozny (1999) uvadi, ze pro myslenku kolek-
tivni loajality se stala rodinna soudrznost hrozbou. Zaméstnanost Zen se proto stala nutnos-
ti, do pracovniho procesu nastupovaly uz matky po tfimési¢ni matetské dovolené. Vznikaly
celodenni a dokonce celotydenni matei'ské Skoly a platy muzi byly snizeny tak, aby si ak-
ceptovatelnou zivotni Groven udrzely jen rodiny s obéma zaméstnanymi rodic¢i. Lze usuzo-
vat, Ze se vdovy v tomto obdobi musely na tzv. pracovni mobilizaci podilet jako ostatni, a

ze své potreby musely uspokojovat prostiednictvim spolecného pracovniho nasazeni.

Nicmén¢ Sedesatd 1éta s sebou piinesla fenomén, v jehoz ramci vyspélé zemé Zapadu zaci-
naly zaznamenavat touhu Zen prosadit se i mimo vlastni rodinu (Matikova, 2000). Zeny se
chtély prosazovat i v placeném zaméstnani, nicméné spolecnost tuto skutecnost vnimala
jako ohrozeni v péci o rodinu — pracujici zena nemtze byt dobrou matkou. | sociologie se
zamé&fovala pouze na Zeny, na jejich schopnost postarat se o déti a domacnost, a zaroven
zvladnout naro¢nost povolani. Touto skute¢nosti ilustruji sociologové teorii konfliktu, tedy

jako konflikt mezi roli matky a roli zaméstnané Zeny.
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V sedmdesatych a osmdesatych letech se pohled sociologti zac¢al zamétovat i na roli muze-
otce ve dvoukariérovém manzelstvi. Nicméné, pfesto, ze se Zeny v zaméstnani zacaly
uspésné prosazovat, genderova nerovnost byla stale silné patrna a starost o rodinu ve vétsi

mife potad lezela na bedrech Zeny.

Ovsem situace zeny — vdovy, nebo Zeny rozvedené, vyzadovala jeji ucast v pracovnim pro-
cesu ne jako projev vlastni chténé nezévislosti, ale jako zivotni nutnost zajistit pfijatelné

existen¢ni podminky pro sebe a déti.

2.1.7 Vdovy dnes

V soucasné dobé¢ se postaveni Zen a muzli ve spolecnosti prakticky nelisi. Rovné pfilezitos-
ti Zen a muzi jsou zakotveny mimo jiné v zakoné ¢. 435/2004, § 4. Zeny mohou vykonavat
stejnd zamé&stndni jako muzi, za stejného mzdového ohodnoceni, samostatné podnikaji,
zastavaji vysoké politické funkce. Zeny nalézame i v bezpe¢nostnich slozkéach, které byva-

ly diive vyhradni vysadou muzi.

Muzeme predpokladat, ze mezi socidlnim postavenim ovdovélého muze a zeny neni vyraz-
ny rozdil. Starost o existencni zajiSténi rodiny se stalo soucasti socidlni politiky statu.
V ptipadé socidlni nouze miize o pomoc pozadat kazdy ¢lovek, bez rozdilu pohlavi a pfi
jeho posuzovani neni gender faktorem, ktery by vysi podpory jakkoli ovliviioval. Nové
rodinné piidavky uz nejsou poskytovany plosné, ale respektuji hmotnou situaci rodin. Jsou
pfiznany pouze tém, ktefi nepfekroci urcitou hranici pi{jmda.

Problémem, ktery ovSem stéle vice vystupuje do poptedi, je rostouci izolace nuklearni ro-
diny. Rozsifené rodiny, které se aktivné stykaji a jsou ochotny si vzdjemné v kritickych
obdobich Zzivota pomoci, zejména materialné¢ se stavaji spiSe marginalnim fenoménem.
Ovdovélé Zeny se pak Casto ocitaji v situaci, kdy se nemaji na koho obratit, kdy nemaji

s kym své problémy sdilet a citi se opusténé nejen partnerem, ale 1 svym okolim.
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3 OVDOVENI JAKO KRIZOVA ZIVOTNI SITUACE

Jako ¢lovek na svét pfichazi, musi z n€j jednou odejit. To je piirodni zakon, ktery nelze
nijak obejit nebo pielstit. Lidé se od nepaméti pokousi tuto skutecnost akceptovat a vyrov-
nat se s ni. V mnohych kulturach je smrt soucésti zivota a je vnimana jako néco pfirozené-
ho, néco, co k nému patii. Tyto kultury si vytvoiily rizné ritualy, které davaly fad a smysl
takovymto situacim, jez nemuzeme ovlivnit a jejich pfislusniky pak samotnd smrt tolik
nesokuje (DiGulio a Kranzova, 1997). Nase postmoderni spole¢nost je silné ovladana kul-
tem mladi, vykonnosti a krasy, mnohdy navozujicim pocit nesmrtelnosti. Smrt se od Zivota
odd¢lila, stala se pouze jakousi neviditelnou, tabuizovanou hrozbou. Lidé umiraji
Vv nemocnicich, domovech pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, mimo vlastni

rodinu. O to huf jsme schopni konec Ziti akceptovat.

Kazdy z nas ve svém zivoté téméf jisté ztratil blizkého ¢loveéka. V détstvi az rané dospélos-
ti odchazeji prarodice, pozdé€ji musime piijmout umrti rodi¢t (DiGulio a Kranzova, 1997).
Ve vyssim véku byva nutno pocitat s tim, ze jednou nds muze takto opustit i Zivotni part-
ner. OvSem ve véku, kdy jsme my i partner na vrcholu zivotnich sil, realizujeme spole¢né
plany a vychovavame déti, nas tato skutecnost zaskoci zpravidla nepfipravené. S partnerem
pfichazime nejen 0 Zivotniho druha, ale také cely dosavadni béh Zivota, spolecné zvyky,
planovanou budoucnost, oporu a jistotu. Odchéazi ¢lovek, s nimz chtéla Zena sdilet pocit
sounalezitosti a porozumeéni jesté dlouha 1éta. Zpusob Zivota se zpravidla radikalné zméni.

Nutnost akceptovat novou socialni roli, roli vdovy, s sebou rovnéZ piinasi zménu zivotni

urovné, omezeni socidlnich kontaktl i socialniho postaveni.

3.1 Krize Vv roviné citové

Umrtim manZela se Zena dostava do zcela nové, nepoznané situace. Ocita se ve stavu bez-
nadé&je, osamoceni a ovlada ji spousta intenzivnich a ¢asto i velmi protichtidnych pociti.

Mezi né patii zejména smutek, bezradnost, prazdnota, strach z budoucnosti a mnohé dalsi.
,,Krizi mizeme chépat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nébojem,
potencionalni zmény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout zivotniho posunu, zrani“ (Vo-

dackova et al., 2007, s 28).

Dahlke (2001) se zminuje o moznosti krizi bud’ pfijmout, nebo se ji branit. Uz tato moz-

nost volby urcuje, zda bude krize pro clovéka nebezpecim nebo Sanci.
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Ke spusténi reakce organismu muze dojit, jestlize se propoji vyladénost organismu a vnéj-
Siho spoustéce, tj. princip dvoji kvantifikace (Vymétal, 1995, cit. podle Vodackova et al.,
2007). Tohle vysvétluje fakt, Ze t0, co jeden ¢lovék za krizi povazuje, jiny vnima zcela
odlisn¢. Jako urychlovace krize oznacuje Thom (1992, cit.podle Vodackova et al., 2007)
ztratu objektu, ¢imz muaze byt smrt blizniho, rozvod, rozchod, zradu, potrat, dale zménu, a
to predevsim zménu zdravotniho stavu, rodinného stavu apod., nebo volbu mezi dvéma

stejnymi moZnostmi.

Baldwin (cit. podle Vodackova et al., 2007) klasifikoval krizi podle jeji zavaznosti a zdroje
stresu piechazejiciho od vnéjsiho k vnitinimu do né€kolika stupiiti. Nejprve se v souvislosti
s ovdovénim zamétime na situacni Kkrizi, u které prevladaji vnéjsi spoustéce, v nasem pfi-
padé¢ se jedna o ztratu blizkého ¢lovéka. Ovsem timto typem krize mize ¢loveék prochazet
také pii ztraté zaméstnani, zdravi, moznosti volby (chapejme jako volbu mezi dvéma part-
nery, $kolami), nebo zmény, at’ uz zaméstnani, bydlisté, nebo rozvod. Situacni krizi je Zena
ohrozena hlavné Vv ptipadé nenadalého umrti partnera, které je zptisobeno napi. nehodou,

nahlou neo¢ekavanou zdravotni komplikaci, nebo sebevrazdou.

Dalsi formou krize, ktera v pfipadé ovdovéni piipada v avahu je Krize vyplyvajici
z nahlého traumatizujiciho stresoru. Byva zplsobena vnéj§imi neocekavanymi udélost-
mi, na které ¢lovék nema zadny vliv, naptiklad ptirodni katastrofa, autonehoda, nahlé umrti

partnera, nebo ditéte, znasilnéni.
Krize, jako kazdy proces prochdzi fazemi, které maji urcitou posloupnost a navaznost.
Caplan (Caplan cit. podle Vodackova et al., 2007) faze krize rozdéluje nasledovné:

V prvni fazi si ¢lovék uvédomi ohroZeni. Zacinaji se aktivizovat obvyklé obranné mecha-
nismy. Individudlné ¢lovék bud’ naléza silu v sobé, nebo se obraci na nejblizsi. Pokud toto

nepomiiZe situaci fesit, nastupuje druha faze

Ve druhé fazi pocituje ¢lovék zranitelnost a nedostatek kontroly nad situaci. Jedinec ma
pocit, Ze situaci nezvlada, propada chaosu nebo ochromeni. Casto fesi tento stav nahodny-

mi zpUsoby. V této fazi se ¢asto obraci na Linku diveéry

Ve tireti fazi dochazi k ptredefinovani krize. V této fazi, je cloveék nejptistupnéjsi pomoci,

protoze se snazi krizi prehodnotit, a pouzit osvéd¢ené a zndmé zpiisoby feseni. Casto shle-
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dava, Ze i nové zpusoby jsou Géinné. V této fazi piichazi lidé ¢asto zadat o pomoc do kri-
zovych center.

Ctvrtou fazi signalizuje zavazna psychologicka dezorganizovanost. Jedna se o fazi, kdy
jedinec propada takové uzkosti, ktera mize vyustit az do stavu podobajiciho se panice.
M¢éni se vnitini prozivani problému a ¢lovék vnima jen urcité vjemy. Byva nutné krizova

intervence.

3.1.1 Prozivani amrti blizké osoby, faze smutku a truchleni

Zakladni formy smutku fadi Nakone¢ny (2000) do tii stupnd: zarmouceni, které je dusled-
kem ztraty n&jakého pfedmétu, malého netspéchu, Zal — dusledek proziti velkého nestésti,
napiiklad ztraty blizkého ¢lovéka a hore, coz je extrémni forma smutku, provazena verbal-

nimi a motorickymi reakcemi, napft. placem, nebo lomenim rukou

Poté, co odezni hote, obvykle nastupuji pocity tichého, hlubokého smutku. Clovék se
uzavie do sebe, touzi se vratit do minulosti a zvratit udalost, ktera smutek zpisobila. Ob-
villuje sam sebe, v piipadé ze mohl néemu zabranit, nebo pociti nenavist, ze ji zpisobil
nékdo jiny. Dominuje pocit neodvratitelnosti a definitivnosti ztraty (Witwicky, 1963 cit.
podle Nakonec¢ny 2000).

Projevem hlubokého smutku jsou 1 fyzické potiZe, napf. Unava, fyzicka bolest, rytmus dy-

chani, nechutenstvi, nebo srde¢ni arytmie (Ribot, 1936, cit. podle Nakone¢ny, 2000)

Nakone¢ny (2000) uvadi tii faze smutku pii ztraté milovaného ¢lovéka, kdy v prvni fazi
¢loveék pocituje bolestné pocity, ve druhé se aktivizuji vzpominky a ve tteti fazi se ¢lovek

odhodlava k pokustim o nové vztahy.

Castym projevem smutku je plac. Slzy, pfi ném vyludované obsahuji endorfin, ktery tisi
bolest a stresové hormony, které jsou timto z organismu vyplavovany, coz €ini pla¢ zdra-
vym a zadoucim. Ulevny pla¢ neni tieba tlumit farmaky, pozistaly méa pravo na oteviené
projevy Zalu, ktery je po smrti blizkého nevyhnutelny. Tlumeni léky Zal nezmizi, pouze
zustava ukryt pod povrchem, a mtze piejit v zal chronicky. Odpovédi na otazky, jaky ze-
miely byl, jaky méla jeho smrt smysl, které si pozlstaly klade, nejsou kvili ptsobeni far-
mak zodpovézeny, a neni tedy poskytnut ¢as k nalezeni dal$i dimenze k novému Zivotu

(Parkers, 1978 cit. podle Haskovcova, 1985).
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Kromé slz proziva jedinec zasazeny zalem ze ztraty blizké osoby i1 dalsi jevy, které jsou
spjaty se smutkem. Pfi jejich popisu vychazim z tabulky dle W. Rosta (1990, cit. podle
Nakone¢ny, 2000, s. 253):

Tabulka ¢. 1 — Pruvodni jevy smutku

,City: smutek (zarmutek), hnév, pocit viny a sebeobviniovani, tizkost, opuste-
nost a osamélost, inava, bezmocnost, Sok, touha, osvobozeni, ulehCeni,

omameni a otupélost;

télové pocity prazdno Vv zaludku, svirani na prsou, sevienost hrdla, precitlivélost vici
hluku, pocit depersonalizace, nedostatek dechu, pocit kratkodechosti,

svalova slabost, nedostatek energie, sucho v ustech;

myslenky nevira a ,,neni to pravda®, zmatenost, intenzivni naméstnavani se mrt-

vym, pocit pfitomnosti zemielé¢ho, halucinace;

zpusoby chovani: poruchy spanku, nechutenstvi, duchem nepfitomné chovani, socialni sta-
hovani se, sny o zemielém, vyhybani se vzpominkdm na zemtelého, je-
ho hledani a volani, sténani bezradna nadmérnd aktivita, pla¢, vyhleda-
vani mist a prohliZzeni pfedmétl pfipominajicich mrtvého, kult objekti,

které vlastnil*

Zarmutek proziva kazdy ¢lovék individualné. Zalezi na mnoha ukazatelich, které tyto pro-
zitky ovliviiuji. Na stran€ zemftelého jde o to, jakym zplisobem zemiel, zda byla smrt nahla,
nasilna, nebo sebevrazda. Dal$im determinantem je vztah k zemielému, jednalo-li se o

manzela, otce, bratra, nebo syna a jeho vek.

Dale proces zarmutku ovliviiuje: v€k poziistalé osoby, kdy se mladsi ¢love€k 1 pfes mnohem
neocekavanéjsi smrt partnera vyrovnava s krizi snaze, pohlavi, rodina, ze které pochazi,
sociokulturni prostfedi, nabozZenstvi, nebo dosavadni zivotni zkuSenosti (Kubickova,

2001).

Také truchleni 1ze rozdé€lit na nékolik stadii. Ta nemusi probihat u kazdého ve stejném po-

fadi a doba, po kterou ¢lovek truchli, se také rtizni. Muze se jednat 0 mésice az roky.

Kiibler-Rossova (1993) deli truchleni do nasledujicich fazi:




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Nejdiiv nastupuje faze Soku, kdy je po oznameni umrti ¢lovék paralyzovan a s informaci
nedokaze pracovat. Nasleduje faze popieni, kdy ¢lovék odmita bolestnou informaci pfi-
jmout. Navenek ovSem mize pusobit vyrovnané az necitlivé. Pak pfichazi hnév, ktery po-
maha potlacit pocit vlastni bezmocnosti pocitem obracenym navenek. V dalsi fazi se ¢lo-
vék snazi o smlouvani s osudem, az nakonec dospé&je k depresi — plnému uvédomeéni si

ztraty. Clovék ma pocit zbytegnosti Ziti, nevidi pfed sebou zadnou budoucnost.

Zeny, ovdovélé v mlad$im véku, jsou ve velké vétsing zaroveti matkami, proto srovnejme
rozdéleni fazi truchleni u autort DiGiulia a Kranzové (1997), kteii se zamé&fili zejména na
mladez, s prozivanim umrti nejblizSiho ¢loveéka u déti:

V prvnim stadiu nastava chaos, coz je smésici i protichtidnych pocitd, kdy se ¢lovék miize
citit otupéle, klidng, nebo Sokované. Do této faze fadi autofi i pocity popteni, jako ochran-
nou reakci, potiebnou ke zpracovani zniCujici informace. Pokud bychom chtéli srovnavat

s délenim Kiibler-Rossové (1993), v tomto stadiu vidime jeji prvni a druhou fazi,

Ve druhém stadiu jde 0 vyjadieni pociti. V tomto stadiu prestava ptsobit otupélost a po-
pieni, a ¢lovek si zacina plné uvédomovat realitu. Zacne plné pocitovat situaci, ve které se
ocita. K témto pocitim patii zejména opusténost, kdy se clovek citi sam a kdy pocit'uje, Ze
nikam nepatii, zlost vyjadfena otazkou: pro¢ pravé mné se muselo tohle stat? Nasleduje
panika — jak to vSechno zvladnu, jak bez n&j budu Zit? V ptipad¢, ze zemiely pied smrti
dlouho trpél, se dostavuje paradoxné uleva. Dal§im pocitem miZe byt osamélost a pre-
svédceni, Ze uz nikdy nebudu mit nikoho, kdo m¢ bude tak milovat, s kym budu sdilet ra-
dosti a starosti, nebo provinilost pramenici z otazky, jak mizu ja zit, kdyz on je mrtvy.
Velmi podobny je pocit litosti v pipadg, Ze je ¢lovek presvédcéen, Zze mnoho véci mélo byt
udélano, nebo feceno jinak. Zcela logicky zde patii i stesk s pranim, kéz bys tu byl a ze
stesku plynouci deprese, dojem, ze uz nikdy nebude ¢lovek st'astny. VSechny tyto smisené
pocity mohou nakonec vyustit az ve fyzické problémy, jako jsou bolesti hlavy, zaludku,

nechutenstvi, zavraté, inava, duSeni apod.

Toto stddium koresponduje s fazi popieni a hnévu Kiibler-Rossové, je ovSem vice do
hloubky rozpracovano, zejména proto, ze se jednd o pocity déti, které jsou mnohem zmate-
néjsi v kritické situaci, ktera je slozita i pro dospélé.

Ve 3. stadiu pfichazi pochopeni, Ze ze smrti blizké osoby se ¢loveék neuzdravi nikdy. Jde o

to, nalézt cestu, jak se s jeho odchodem smifit, a naucit se zit bez n¢j. Nelze na néj zapo-
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menout, ale piijmout jeho smrt jako nezvratitelnou a objevit vnitini silu k dalSimu Zivotu.

Toto stadium je téméi shodné definovano Kiibler-Rossovou jako faze deprese.

V soucasné dob¢ jsou tyto navazujici modely zpochybnovany, pro jejich silnou individu-

alnost. N&které fdze dany jedinec nemusi prozit viibec, u jinych se méni potadi.

Truchleni, piestoze je kazdy jedinec proziva individudlné, probiha v urcitych etapach.
Nicmén¢ vztah pozlstalého a zemielého mize ovlivnit, zda ¢loveék svym truchlenim pro-
chazi jistym predvidatelnym zplisobem, nebo je proziva komplikované (Parkers a Worden,

1987, 1997, cit. podle Kubickova, 2001).

Lindeman (1944, cit. podle Kubic¢kova. 2001), udava, ze truchleni muze v nékterych pfi-
padech vibec chybét, nebo probiha patologicky. Takovyto pribéh truchleni nazyvame
truchlenim komplikovanym. Jako dal$i mozné reakce komplikovaného truchleni Linde-
man uvadi hyperaktivitu, kdy proziti ztraty blizkého chybi, truchleni maze ptejit v nemoc,
méni se rovnéz vztahy s okolim, které mohou piejit v oteviené neptatelstvi k domnélym
vinikiim, nebo v nepfatelstvi skryté, jako je upjatost a formalni chovani, nebo zcela vymizi
modely socialni interakce. V takovém piipadé je vhodné, aby poziistaly vyhledal odbornou

pomoc.

3.1.2 Deprese

Smutek, ktery Clov€k proziva po smrti milované osoby je pfirozenou reakci. Trva-li vSak
pfili§ dlouho, mliZze se vyvinout aZ v reaktivni depresi. Deprese je charakterizovana pocity
smutku, skleslosti, snizenym sebevédomim, Gtlumem télesnych procest, vnitinim napétim

a nerozhodnosti (Hartl, 1993).

Pficinou deprese miize byt mnoho faktort. Kiivohlavy (1997) uvadi, Ze je to zejména naru-
Seny zivotni styl — napf. spankovy deficit, pfepracovani, nedostatek pohybu. Je nepochyb-
né, ze ovdovéni obvykly zivotni styl zcela rozvrati. Dalsi pfi¢inou mohou byt problémy
télesné (zdravotni), spadaji sem tedy deprese vyskytujici se po porodu, deprese zptisobené
nemoci vlastni nebo blizké osoby. Tento typ deprese mutze u Zeny nastat, jestlize byl man-
zel pred smrti dlouhodobé nemocen. Vyssi citovou zranitelnost, ktera je spojené s vyssi
odpovédnosti moralni, zavislosti na blizkych lidech, vnimani toho, co si mysli jini lidé,
prilisné prozivani porazky muze Zena pocitovat, jakmile si uvédomuje, Ze od tohoto oka-

mziku sama nese odpovédnost za dal$i zivot svlij 1 svych déti, nebo vdovy po sebevrazich.
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Kiivohlavy dale uvadi jako pfi¢iny deprese obtizné zivotni zkouSky, mezi n€z patii napii-
klad finan¢ni problémy, do nichz se Zena ztratou zivitele rodiny mize dostat. Pocit osame-
ni a Spatné mezilidské vztahy, jako napiiklad rozpad rodiny, chybé&jici blizci pratelé a ne-
dobra komunikace s okolim riziko deprese rovnéz znasobuje. Lze tedy vyvodit, Ze pficiny

deprese spocivaji hlavné v sebehodnoceni a v thlu pohledu na vlastni budoucnost.

3.1.3 Stres

., Stresem se obvykle rozumi vnitini stav ¢lovéka, ktery je bud’ pfimo né¢im ohrozovan,
nebo takové ohrozeni ofekava a pfitom se domniva, ze jeho obrana proti neptiznivym vli-

vum neni dostate¢né silnd “ (K¥ivohlavy, 1994, s. 10).

Pojem stres muZzeme chapat podle toho, na jakou jeho charakteristiku klademe dtraz: stres
jako té€zka situace, v niz se jedinec nachazi, jako napt. ovdovéni, nebo rozvod, stres jako

reakce organismu na stresory a stres jako celkovy psychicky a fyzicky stav ¢lovéka, na kte-

-----

Reakce organismu na stresory jsou individualné odlisné. Co jeden ¢loveék muize jako stresor
vnimat, na dal$iho takto neplsobit nemusi. Nekteré faktory maji strestujici ucinky na
vSechny lidi, zatimco jiné pouze na urcité jedince. Také intenzita ptisobeni stresoru se indi-
vidudlné 1i8i. A to nejen u riiznych jedinct, ale také vlivem toho, v jaké situaci se dany ¢lo-

vek nachazi. Miizeme tedy konstatovat, ze stres je souhrnem velkého mnozstvi Cinitelt.

Mezi faktory, které oznacujeme jako stresové, se fadi ztrata blizké osoby, at’ uz se jedna o
partnera, rodice, dit¢ nebo pfitele, valecné situace, fyzické napadeni, vazné onemocnéni, ¢i
1ékaisky zakrok, poniZzeni, bliZici se terminy ukonéeni zadaného tikolu atp. Umrti partnera
povazuje dvojice Holmes a Rahe, ktera zkoumala intenzitu vlivu stresovych situaci na ¢lo-
véka, za nejvyssi, na stupnici Skalovani ziskala pfi dotazovani sto bodl ze sta (Ktivohlavy,

1994).
Ptiznaky stresového stavu podle Mezinarodni zdravotnické organizace:
A. Fyziologické priznaky:

2. Bolest a sevieni za hrudni kosti.

3. Nechutenstvi a plynatost v bfi$ni oblasti.
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Kiecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijem.
Casté nuceni k mogeni.

Sexualni impotence a (nebo) nedostatek sexualni touhy.
Zmény v menstrua¢nim cyklu.

Bodavé, fezavé a pal¢ivé pocity v rukou a nohou.

Svalové napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patefe, Casto spojené s bolestmi v téch-

to ¢astech téla.

10. Uporné bolesti hlavy — ¢asto zacinajici v kréni oblast a rozsifujici se vpred smérem

od temene hlavy k ¢elu.

11. Migréna — zachvatova bolest jedné poloviny hlavy.

12. Exnatém — vyrazka v obliceji.

13. Nepiijemné pocity v Krku.

14. Dvojité vidéni a obtizné soustiedéni pohledu o¢i na jeden bod.

B. Emocionalni — citové priznaky stresu:

1.

2.

7.

Prudké a vyrazné rychlé zmény nélady (od radosti ke smutku a naopak).

Nadmeémeé trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dulezité.

Neschopnost projevit emociondlni ndklonnosti, sympatizovani (spoluciténi)
S druhymi lidmi.

Nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled.

nadmérné snéni a staZeni se ze socialniho styku, omezeni kontaktu s druhymi lidmi.
Nadmérné pocity Uinavy a obtiZe pii soustiedéni pozornosti.

Zvysena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a izkostnost (anxiozita).

C. Behavioralni priznaky stresu — chovani a jednani lidi ve stresu:

1.

2.

3.

Nerozhodnost a do zna¢né miry 1 nerozumné narky.
Zvysena absence, nemocnost, pomalé uzdravovani po nemoci, nehodach a urazech.

Sklon ke zvysené osobni nehodovost a nepozornému fizeni auta.
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4. ZhorSena kvalita prace, snaha vyhnout se ukolim, vymluvy, vyhybani se odpovéd-
nosti i ¢astéjsi podvadeni.

5. Zvysené mnozstvi vykoufenych cigaret za den.

6. Zvysend konzumace alkoholickych napoju.

7. V¢&tsi zavislost na drogach, zvysené mnozstvi tablet na uklidnéni a 1ékti na spani.

8. Ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidani.

9. Zménény denni zivotni rytmus — problémy s usinanim, dlouhé no¢ni bdéni a pak

pozdni vstavani s pocitem velké Ginavy.

10. SniZené mnozstvi vykonané prace a vySena nekvalitnost prace. (Kfivohlavy, 1994,

s. 29)

Kiivohlavy (1994) také uvadi nej€astéjsi nemoci, které se dlouhodobym a nezvladnutym
pusobenim stresu mohou u jedince rozvinout. Jedna se zejména o hypertenzi — vysoky

krevni tlak, ischemické choroby srdce, viedové nemoci (zaludku) a riizné druhy karcinomu

Zpusob, jakym je ¢lovek schopen se se stresem vyrovnat, uréuje mira individualni zranitel-
nosti — vulnerabilita, schopnost adaptace a schopnost problémy zvladat — coping. Pokud je
tato schopnost natolik sniZzena, Ze se €lovek se stresem neni chopen vyrovnat sam, je dobré

zvazit moznost odborné pomoci.

3.1.4 Ritualy

Ritual je pravidelné v kultufe pevné zakotvené opakovani bohosluZebnych nebo magickych
ukon, zle jej brat jako obfad ¢i sled po sobé jdoucich tkont. ,,Ritudly jsou jistym druhem
mezicasu, ktery nadm umoZiluje vystoupit z linearniho pribéhu c€asu, vytvofit kontakt
s naSimi nejniternéj$imi potfebami, rozeznat a vyuzit Sance pro novou zivotni fazi ““ (Dahl-

ke, 2001, s. 293).

V soucasné dobé& neztraceji ritudly sviij vyznam. Muzeme je chapat jako jistou formu co-
pingové strategie, ktera ukazuje moznost vyrovnani se s t€zkou zivotni situaci uzitim du-
vérné znamych vyrovnavacich prostfedkt (Vodackova et al., 2007). Mnoho lidi, zasaze-
nych tézkou Zivotni ztratou, se ocita ve zcela neznamé situaci, o které netusi, jak ji zvlad-
nout. Nevédi, jak se chovat a co bude nasledovat, proto ritualy tuto neznamou cestu castec-

n¢ osvétluji. Ukazuji, co se bude dit, jaké dalsi kroky budou nasledovat a lidé s jejich po-
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moci mohou alespoii ¢astecné nalézt pevnou pidu pod nohama. V piipadé umrti clovéka

nabyvaji u pozustalych na vyznamu ritudly ptechodové,
Faze prechodovych rituali:

Odlouceni — faze louceni se se starym, rozhodovani, ¢eho se vzdat, opousténi zab&hlych
zvyklosti a roli. Toto symbolizuje spaleni ohném, uloZeni do zem¢, zetleni, rozpad, vhoze-

ni do vody nebo vypusténi do vzduchu.

Vlastni piechod — Ize charakterizovat jako pohyb ve vzduchoprazdnu. Je nezbytné umoz-
nit prichod negativnim emocim a pocitim. Jejich pfijetim se z nich nestanou v pozdéjsim
obdobi démoni, ale zméni se ve vyrovnanost a zodpovédné pfijeti zmén. Prechod se stava

akceptovanou nutnosti.

Prijeti nového — tato faze zaCina pfedstavami nového, uvédomeénim si touhy a vizi po
zméng. Ve druhé ¢asti se tyto vize integruji a zapousti kotfeny do dalsi existence (Dahlke,

2001).

Ritudly provazely lidstvo odnepaméti. Pomahaly ¢lovéku vyrovnavat se s nastalymi nepo-
chopitelnymi situacemi a poméhaly uvolnit emoce at’ uz pozitivni nebo negativni. Ritualy
se vazaly k téméf kazdému zdsadnimu zlomu v lidském Zivoté, ke kterému urcité smrt pat-

4

Il.

Od druhé poloviny 19. stoleti se z pohiebnich rituali zvolna zacinaji vytracet magicko-
naboZenské prvky. Osobni zvani nahrazuji tiS§ténd ozndmeni o Gmrti, ve méstech vznikaji
pohiebni tstavy, ptebirajici ukony spojené s pohibem, alternativou uloZeni téla do hrobu se
znovu stava spalovani, které bylo v dobach sttedovéku povazovano za trest zlo¢incu a od-
padlikt. Kfestanstvi totiz povazovalo kremaci za navrat k pohanskym tradicim (Navratilo-

v, 2004)

20. stoleti a postupna sekularizace spole¢nosti ptinesly do pohtebnich ritudlti nejvetsi zmé-
ny. Zejména ve mestech mnoho z prvki tradi¢niho posledniho rozlouceni se zesnulym za-
&ina mizet a oslabuje se tak prozitek posledniho kontaktu pozistalych se zesnulym. Udast
sousedil a spolupracovnikii na pohibu uz lidé pfestavaji povazovat za spolecenskou povin-
nost. Pohiebni pravody, jako doprovod na posledni dilezité cesté zesnulého zlstavaji

témet vyhradné sociokulturnim obrazem venkova.
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3.2 Krize v roviné socialni a ekonomické

Smrti partnera se zméni velmi Casto také socialni a zaroven ekonomicka situace vdovy,

zejména pecuje-li jesté o nezaopatiené deti.

Castecné tuto problematiku piebira stat, ktery formou vdovskych a sirotéich diichodd po-

maha udrzovat jistou zivotni uroven

Podminky naroku na vdovsky a vdovecky dichod upravuje § 49 a § 50 zakona
0 diichodovém pojisténi. Tento dichod, pokud byl zemiely manzel pozivatelem starobniho,
nebo invalidniho diichodu, nebo splnil ke dni smrti podminku potiebné doby pojisténi pro
narok na uvedeny diichod, nebo zemfel v disledku pracovniho trazu, nalezi vdové po dobu

jednoho roku.

Zeny v nami zkoumané vékové kategorii, které peduji o nezaopatiené dité, maji narok na
vdovsky diichod i po uplynuti doby jednoho roku. Vdovsky diichod se sklada ze dvou slo-

zek, ze zakladni vymeéry a z procentni sazby.

Ovdovéla, triceti az Ctyricetiletd zZena obvykle pecuje o nezletilé déti, které se smrti otce
stavaji sirotky. Tentyz zdkon €. 220/2011 Sb. upravuje také podminky ziské&ni sirotéiho
dichodu pro nezaopatiené déti, které fesi § 52 a § 53 zdkona o dichodovém pojisténi.

Rovnéz tento dichod se sklada ze dvou slozek, tedy ze zakladni a procentni vymery.

V obtizné ekonomické situaci byva v mnoha piipadech napomocna rodina ovdovélé Zeny,

nebo zemielého muze. Tuto problematiku budeme dale rozebirat v dalsi ¢asti prace.
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4 ROLE RODINY V KRIZOVE ZIVOTNI SITUACI OVDOVENI
VE VEKU MLADE AZ STREDNI DOSPELOSTI

Prace se zabyva krizovou Zivotni situaci zen, které ovdovély v rozmezi 30 az 40 let, tedy
mohli bychom fici, Zen ve v€ku, ktery jim nabizi plnou fyzickou silu, a zaroven dostatec-
nou psychickou zralost a odolnost ke zvladani problému. Ztrata partnera je krizovou situa-
ci, se kterou se kazdy €lovek velmi téZce vyrovnava a vztahy v rodiné mohou proziti tako-

véto krize vyrazné ovlivnit.

4.1 Obdobi mladé az stiedni dospélosti

Obdobi mezi tficatym a ctyficatym rokem véku clovéka vyvojova psychologie oznacuje
mladou az stfedni dospélosti. Nékteti autoti vymezuji dobu mezi témito lety jako dospé€lost
stfedni (Ri¢an, 1989), Vagnerova zahrnuje do mladé dospélosti dobu od 20 do 40 let
(2007).

4.1.1 Fyzické determinanty

Tticaty rok povazuje Rican (1989) za vrchol vyvoje. Po jeho dosaZeni za¢ina pievazovat
involuce. Klize zaind ztracet pruZnost, objevuji se prvni vrasky, vlasy muzl, ale i Zen
slabnou a postupné fidnou. Klesa postupné také pruznost kloubd, télesny tuk se sndze
ukladéa zejména v partiich kolem pasu a celkové se vzhled vlivem slabnuti pruznosti tkéni
mirné¢ méni. Nicméné v tomto obdobi je jesté relativné snadné pfiméfenou pohybovou ak-

tivitou a stravovacimi navyky télesné zmény minimalizovat.

4.1.2 Psychické determinanty

V oblasti kognitivnich schopnosti ¢lovék vstupuje do faze postformalniho mysleni. Je
schopen akceptovat vSechny aspekty problému, ktery proto nemusi zjednoduSovat. Na da-
lezitosti nabyvaji osobni zkuSenosti a subjektivni pocity. Je schopen chapat situaci
Vv kontextu rtiznych vlivil, a neposuzovat feSeni problémi jednoznacné. Se zménou mysleni
jde ruku v ruce i zména metakognice (schopnost sledovani, korigovani myslenek a odhadu
vlastnich moznosti). Clovék za¢ina na sviij nazor nahliZet jako na jeden z mnoha moznych.
Do poptedi vystupuje pragmaticnost. Zabyva se praktickymi problémy své samostatnosti,

rodiny, profese, pfi jejichZ feSeni se rozviji prakticka inteligence (Vagnerova, 2007).
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Emocni prozivani se v tomto obdobi uz stabilizovalo, pfi¢emz pfevazuje pozitivni emocni
ladéni, i kdyz citové vykyvy nebyvaji neobvyklé. Po tficatém roce uz lidé své emoce doka-
zou dobfte regulovat, zaroven po tficatém roce klesa otevienost pro nové zkusenosti (Cars-
tensen et. al. cit. podle Vagnerova, 2007). Po 30. roce veéku se lidé stavaji vstiicnéjsi a em-
pati¢t&jsi, tato schopnost je genderové rozdilna. Zeny jsou k pocitim jinych vnimavéjsi a

emoc¢ni vnimavost se jesté zvySuje naptiklad béhem téhotenstvi nebo Sestinedéli.

V obdobi mezi tficatym a Ctyficatym rokem c¢lovek klade dlraz na vlastni prosazeni se ve
spoleCnosti a orientuje se na pravo a poradek. Toto je typické zvlasteé pro muze, Zendm
ovSem také neni cizi. Po tficitce ¢lovek, zejména muz, ktery neni tolik zatizen osobni kaz-
dodenni péci o déti, zacina tézit ze svych dosud nabytych profesnich dovednosti, kde nejen
talent a schopnosti, ale i zkuSenosti pozitivné ovliviiuji jeho pracovni vykonnost (Rigan,

1989).

V tomto obdobi vétSina jedincl zakotvila v manzelstvi a vychovava déti, 1 kdyz muzi tuto
skute¢nost ob¢as vnimaji jako ptekazku osobniho rozvoje, proto vstupuji do manzelstvi
mnohdy az ke konci mladé dospélosti. Partnersky vztah u lidi starSich tficeti let zvolna pie-
rostl z faze vasnivé do pratelské, ktera klade vétsi diraz na intimitu, vzajemnou oporu,
divéru a zaroven racionalitu. ProtoZe pravé takovy zraly a opravdovy vztah plné dokaze

uspokojit vétSinu psychickych potieb obou dospélych lidi (Vagnerova, 2007).

4.2 Role rodiny

Jakou roli hraje rodina v ptipadg, ze se jeden z jejich ¢lent ocitne v krizové Zivotni situaci?
Jak se blizci mohou podilet na procesu vyrovnavani se s krizovou situaci svého ¢lena a ¢im
tteba mohou nevédomé ublizit? Jakym zplisobem mohou ptibuzni pomoci zené plnit za-

kladni funkce rodiny - emociondlni , zabezpecovaci a vychovné-socializacni?

4.2.1 Faktory ovliviiujici roli rodiny

Ulohu &irsi rodiny ovdovélé zeny mohou ovlivnit zejména dva zakladni faktory. Prvnim je
lokalita, ve které prokreacni rodina Zeny Zije, tedy teritorialni hledisko, které muze citel-
né ovlivnit roli $irsi rodiny Vv souZziti manzeld, zejména tim, se kterymi ptibuznymi je mla-
dé rodina v uzsim kontaktu. RozliSujeme manZzelstvi matrilokalni, kdy manzel odchézi Zit
do lokality manzel¢iny rodiny, a kdy muzeme usuzovat, ze se manzelé vice stykaji

S pfibuznymi Zeny.
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odchdzi do blizkosti rodiny manzela.

Patrilokalni, rodina pro spolecné souziti manzelé voli stranu rodiny manzela (Geist, 1992)
a patrn¢ se také styka Castéji s jeho piibuznymi.

Manzelstvim neolokalnim oznacujeme manzelsky par, ktery odchazi zit do zcela nové do-
macnosti a lokality, vzdalené jak od orientacni rodiny zeny, tak muze. V tomto ptipadé

nemizeme bez znalosti Zzivotnich zvyklosti konkrétni rodiny odvodit, se kterou

z orientacnich rodin se partnefi Casteji kontaktuji.

Dalsim dulezitym faktorem pak mulze byt vyvojova faze rodiny, ve které manzel zemfel.
Jinak bude zfejmé vnimat roli jednotlivych ¢lenti rodiny bezdétna Zena, jinak Zena s maly-
mi détmi, nebo Zena s détmi ve veku puberty, nebo adolescence. Basteckd (2007, cit. podle

Vodackova et al., 2007) uvadi tyto vyvojové faze podle Duvallové (1997) a Flecka (1976):

a) manzelsky par bez déti — definovan pocity intenzivni vzdjemné sounaleZitosti a pii-
pravou na roli rodica

b) rodina plodici déti — ptichod ditéte a nutnost ze strany rodict piijmout ho jako indi-
vidualni osobnost.

c) rodina s piedskolnim ditétem - obdobi, kdy je nejstarsi dité ve véku od 2,5 roku do
6 let. Rodi¢e musi svému ditéti umoznit rozsifeni socialnich kontaktli mimo rodinu
a uvést je do skoly a jinych instituci.

d) rodina se skolnimi détmi — déti se priblizuji obdobi adolescence, vyhranuje se jejich
sexualita.

e) rodiny s adolescenty — déti experimentuji ve svych Cinech i vztazich, pokouseji se o
vlastni nezévislost.

f) rodina vypoustéjici mladé dospélé — déti odchazi z nitra rodiny a zakladaji rodiny
vlastni

g) rodice ve stfednim véku — rodice si musi zvyknout na situaci, kdy opét zustali sami,

muze piijit tzv. syndrom prazdného hnizda
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h) starnouci ¢lenové rodiny — obdobi, kdy manzelé postupné odchazi do duchodu, mu-
si se vyrovnat s projevy ptichdzejiciho stafi, smifit s vlastni smrtelnosti a pfijmout

smrt prvniho z nich.

4.2.2 Komunikace v rodiné

Zakladem kazdého vztahu je komunikace, jejichz definic existuje nepifeberné mnozstvi a
kazdy autor pohlizi na jeji podstatu z jiného thlu. V kontextu s roli rodiny pouzijeme po-
hled R. A. Spitze, ktery chape komunikaci jako ,,kazdou poznatelnou, védomou nebo ne-
védomou, cilovou, neb necilovou zménu chovani, jiz ¢loveék (nebo 1idé) umysing, nebo
neumyslné ovliviiuji vnimani, city, afekty, myslenky nebo jednani jinych* (Spitz, cit. podle

Geist, 1992, s. 173)

Podle Spatenkové (2008) jsou smrti ¢lovéka zasazeni nejen pfimi pozistali, ale i jejich $irsi
rodina, a vztahy v takovéto rodin¢ mohou byt vlivem $patné komunikace vazné naruseny.
Ptibuzni se pozistalym obvykle nevyhybaji proto, Ze o n€ nemaji zajem, ze nejsou ochotni
pomoci, ale proto, Ze nevédi, co Fici, jak se k poziistalym chovat. Casto voli nespravné véty
typu: Netrap se tim. Nesmi§ na to myslet. Viichni musi umiit. Vzchop se! Casem viechno
preboli... Jenomze pokud Clovek ztrati svého nejblizsiho, jen stézi na to mliZe nemyslet,
netrapit se a jen bez emoci cekat, az ¢as bolest vyléci. Také zamérné mlceni o této udalosti
mize pozistaly vnimat jako necitlivost, protoZe si o ni &asto potiebuje pohovotit (Spaten-

kova, 2008).

V komunikaci neni dilezité jen to, CO bylo feceno slovy — tedy komunikace verbalni, ale i
to JAK to bylo fe¢eno — komunikace nonverbalni, ke které patii, mimo jiné, i takové signa-

ly, jako télesna pozice, zaujaté misto, nebo obleceni.

Jako metakomunikace je podle Gjuri¢ové a Kubicky (2009) oznacovana komunikace o
komunikaci. Tento pojem oznacuje signaly o tom, Ze si lidé vzajemné naslouchaji a ujist'uji
se o tom, ze druha strana rozumi tomu, co fikaji. Mezi tyto signdly patii napf. pfikyvovani,
kdy davame najevo ucast, chapeme co ma partner na mysli, dale signaly, které sd€luji, co
z vyt¢en¢ho bylo mysleno vazné a co ne. ,,V rodinach, kde vizne metakomunikace, lidé

mluvi, aniz je jasné, jestli je nékdo posloucha“ (Gjuricova a Kubicka, 2009, s. 77).

Synchronizovany pohyb téla s fe¢i vlastni i partnera v komunikaci, zejména rytmické po-

hybovéani hlavou, vytvaii pocit spoluticasti a GjuriCova jej oznacuje jako parakomunikaci.
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4.2.3 Spoluucast a sdileni

Jak uz bylo zminéno, délka truchleni a jeho jednotlivé faze, jsou zélezitosti individudlni.
Rodina by m¢la dat zené dostatek Casu vyrovnat se s vlastnim truchlenim. Napominani k
tomu, Ze je Cas zacit zit, pfestat se trapit, zacit vic chodit mezi lidi, je naprosto kontrapro-
duktivni a spiSe, neZ pomoci se stane moznym sporem. Pfibuzni Zeny timto zplisobem
mozna jen ventiluji vlastni bezmoc (Spatenkova, 2008). Mnozi se citi zasko¢eni napiiklad
piivalem place, tento vSak slouzi jako ventil napéti. Slzy obsahuji latky, které télo vytvari
pfi stresu. Pla¢ tedy neni projevem slabosti, ani si jim ¢lov€ék neublizuje. Neni nutné jej
proto tisit, mylnym dojmem je, ze tim projevujeme svou Ucast. Leps$i variantou je ned¢lat

nic jen dat prostor k uvolnéni emoci.

Gjuricova a Kubicka (2009) vidi vyznamnou roli rodiny v ,,pouhém® sdileni zdrmutku,
vzpominek na zemfielého, ale také dalSich témat, které se piimo netykaji ztraty. Pozlstala
se nesmi bat hovofit o svych pocitech, pfibuzni by méli byt pfipraveni a umét naslouchat,

bez potieby radit, uklidiiovat, nebo zbavovat bolesti (DiGiulio a Kranzova, 1997)

Dale si musime uvédomit, Ze nejen Zena — manzelka a déti ztratily otce, ale zpravidla jsou
tu jesté jeho rodice, kteti prisli o syna a se stejnou mirou zarmutku a zoufalstvi oplakavaji
své dité. Tato spole¢na bolest mize snachu s rodi¢i zesnulého manZzela velmi sblizit, nebo

naopak rozdélit.

Velkého vyznamu, ktery vyjadiuje rodinnou soundleZitost, mohou nabyt i vlastni rodinné
ritualy. Mnohé rodiny sbliZi naptiklad zapalovani svi¢ky v den narozenin zesnulého, nebo

na ,,Dusicky*.

4.2.4 Materialni pomoc

Po smrti manZela se Zena ocitd na pokraji sil psychickych, ale zpravidla také vysycha jeden
vyznamny, ne-li nejvyznamnéjsi zdroj piijmi. At uz se jedné o socidln¢ slabsi rodinu, ro-
dinu tzv. stfedni tfidy, ale 1 rodinu s nadstandardnimi piijmy, kazdé z nich se smrt muZze
dotyka. Mlada rodina je navic zpravidla zatizena splacenim hypotéky, ¢i néjakého tvéru
cerpaného na potizeni, nebo zatizeni vlastniho bydleni.

Dalsi vyznamnou polozkou, se kterou rodina nepocita, jsou naklady na pohieb, které se

mohou vyS$plhat az do vySe pies sto tisic. Takovato polozka se v rozpoctu ovdovélé Zeny

hleda obvykle velmi téZko. Zachranné lano v takovych piipadech poskytuji zejména rodice
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zeny a zesnulého muze. Presto, ze se poziistala rodina zpravidla stava piijemcem vdovskeé-
ho a sirot¢iho dichodu, obvykle se do jisté finan¢ni tisn¢ dostane. I kdyZ tato oblast neni
pftili§ prozkoumana, mizeme se domnivat, ze dobfe fungujici rodina dle principu subsidia-

rity svého ¢lena v nouzi dle svych moznosti podpofi.

I kdyz pozistala Zena piimo hmotné prostfedky nepotiebuje, zpravidla nebyva schopna
sama zafizovat zalezitosti okolo pohibu. Zde je nutno zajistit doklady pro vyfizeni pohibu
jako je obcansky prikaz, rodny nebo oddaci list mrtvého, pfipravit Saty pro zemielého,
rozhodnout se pro druh pohibu, ¢imz rozuméjme kremaci nebo ulozeni do zemé, pii¢emz
je nutno objednat vykopani hrobu, ptipadné, ptijde-li o kremaci, vyzvednuti urny. Této ne-

lehké a bolestivé ulohy se ve vétsing pripadl rovnéz zhosti rodina.

4.2.5 Role ditéte v krizovém obdobi matky - vdovy

Zeny ve véku 30 az 40 let, vdovy nevyjimaje, jsou uz zpravidla matkami. Jakou roli zasta-
vaji déti v procesu vyrovndvani se se ztratou manzela, zavisi zejména na jejich véku v dobé
osifeni. Malé déti obvykle jesté nedokazou smrt obecné, tedy ani smrt otce pochopit, jsou
ale schopny vnimat zarmutek matky a dalSich ptibuznych a intenzivné na néj reaguji. VEtsi
déti, zhruba okolo péti let, uz umrti otce ¢asteCné chapou, a dité starSi 6 let uz chape ne-
zvratitelnost smrti (Langmeier a Krej¢itova, 2006) a prochazi v§emi vyrovnavacimi obdo-
bimi smutku a truchleni, stejné jako matka. Individualné by méla rodina zvazit ucast ditéte
na pohibu otce, ktera nemusi dité pouze traumatizovat, ale naopak mu mize pochopit poci-
ty matky a ostatnich ¢lenti rodiny. V pozdé€jsim véku by dit¢ mohlo pfibuznym svou neu-
Cast na pohibu otce vycitat a citit ji jako nemoZnost se s nim rozloucit (Gjuricova a Kubi¢-
ka, 2009) Dité¢ chape, Ze smrt otce pfinese zmény ve fungovani rodiny a potiebuje se
Vv téchto zménéach orientovat. Pfedvidatelnost budoucnosti pomtze u ditéte se s ni snaze
vyrovnat a nabyt jistoty (DiGiulio a Kranzova, 1997). Je nutné s nim o problémech a poci-
tech, které matka a dalsi pfibuzni citi, hovotit. Toto sdileni smutku s détmi muze rodinu
vyrazné sblizit. Samo dit¢ ma potiebu své city vyjadiit, a to 1 v piipadé, Zze vztah s otcem

nebyl idedlni.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vyzkum byl zaméten na roli rodiny zen, které ovdovély ve véku mezi 30 — 40 lety. Ovdo-
veéni v tomto véku neni zcela béZnym jevem, ovSem také ne tak ziidkavym, jak bychom se
mohli domnivat. Zeny, které takto mladé ovdovi, jsou obvykle také matkami nezletilych
déti, a smrti manzela mohou byt ohroZeny existen¢nimi problémy. Velmi ¢asto jsou tyto
zeny jesté 1 dcerami, snachami a sestrami. Za rodinu jsou proto v tomto piipadé povazova-

ny déti, sourozenci, rodic¢e vlastni i manzelovi a dalsi ptibuzni, tzv. Sirsi rodina.

5.1 Cile vyzkumu, dil¢i cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit roli rodiny v krizové situaci ovdovéni ve véku mladsi
dospélosti. Rodinou je minéna uzka i $irsi rodina vlastni — prokreacni i orientacni, a orien-

taéni rodina zemielého manzela.
Dil¢i cile vyzkumu

1. Zjistit, jakym zptsobem ovliviiuje roli rodiny po ovdovéni kvalita rodinnych vztaht

pred umrtim manzela
2. Zjistit, jaka je role rodiny ovdovélé Zeny v oblasti emociondlni
3. Zjistit, jaka je role rodiny ovdovélé Zeny v oblasti ekonomicko-zabezpecovaci.
4. Zjistit, jakou roli maji vlastni déti v krizové situaci matky

5. Zjistit, jakou znalost maji Zeny o organizacich, nabizejicich pomoc v krizové situaci

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly, s ohledem ke stanovenym cilim vyzkumu, stanoveny takto:
VOL1: Jak roli rodiny po ovdovéni ovlivnily vztahy v rodiné pfed smrti manzela?
VO2: Jaka je role rodiny v emocionalni roving?

VO3: Jaka je role rodiny v ekonomické oblasti?

VO4: Jak je chapana role vlastnich déti v krizové situaci zeny?

VOS5: Jaké povédomi maji Zeny o organizacich, zabyvajicich se pomoci v krizové situaci, a

zda by uvitaly organizaci, zaméfenou piimo na problematiku ovdovéni.
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5.3 Druh vyzkumu, vyzkumna metoda

Pro tento vyzkum byla vzhledem ke specifi¢nosti tématu vybrana kvalitativni metoda. Kva-
litativni vyzkum je vyzkumem, ktery uzivame spise k porozuméni ur¢itym jeviim, pocho-
peni jejich podstaty, nebo k ziskani nového pohledu na uz prozkoumané jevy. Vysledek
kvalitativniho vyzkumu se neopird o statistické postupy a zéavery (Strauss, Corbinova,

1999). Vysledek kvalitativniho vyzkumu také nelze zobecnit (Svaiicek, Sed’ova, 2007).

Pro kvalitativni strategii byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovort. Protoze
zkoumany problém vychazi z osobnich zkuSenosti, vnimani a prozitki jednotlivych re-
spondentek, jevila se metoda polostrukturovanych rozhovori pro nas prizkum nejvhodnéj-
§i. Tato metoda je v kvalitativnim vyzkumu metodou nejéastéji pouzivanou. Z nich Cerpa-

me data pro kazuistiky a provadime analyzu rozhovori metodou kédovani.

Polostrukturovany rozhovor je metodou, kterd umoznuje eliminovat nevyhody strukturova-
ného a nestrukturovaného rozhovoru. Pomoci vytvotfeného schématu specifikujeme okruhy
otazek, jejichz poradi je mozno v priitbéhu rozhovoru ménit, a tim z rozhovoru vytézit ma-
ximalni mnoZzstvi informaci. Dopliiujicimi otdzkami si upfesiiujeme, zda je dany problém

spravné chapan (Miovsky, 2006).

V rozhovoru (ptiloha PI) jsou pouzity demografické otazky a také otazky kontextové,
S jejichz pomoci se dozvidame informace o respondentkach, tzn. vék, vzdélani, vék v dobé
ovdovéni, a také o osob&é manzela (veék v dobé timrti, pfi¢ina smrti, uplynuld doba od smr-

ti). Dalsi otazky se jiz tykaly samotného vyzkumného problému.

S kazdou s uvedenych respondentek bylo nejprve dohodnuto misto setkani. Vzdy bylo nut-
no respektovat jejich volbu prostiedi a Casu tak, aby se citily uvolnéné a co nejpiijemnéji.
Tti z respondentek zvolily jako misto pro uskutecnéni rozhovoru restauraci nebo kavarnu,
dveé se rozhodly pro své domacnosti. Po neformalnim navazani pratelské atmosféry, kdy
jsme s respondentkami hovofili o obecnych zalezitostech, nebo situacich, které je
v soucasné dobé zajimaji, byly Zeny seznameny s problematikou, na kterou byly posléze
dotazovany, rovnéz byly seznameny s divodem dotazovani a zptisobem, jakym budou in-
formace zpracovavany a byly ujistény, Ze rozhovor je anonymni a Ze jejich odpovédi nebu-
dou zneuzity a sifeny. Uvedena kiestni jména respondentek byla s ohledem na ochranu
jejich osobnich tdajli pozménéna, také jména déti a dalSich zminovanych osob a mistopis-

nych nazvl jsou uvadéna pouze pocatecnimi pismeny
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Poté byly Zeny pozddany o dovoleni zaznamenédvat rozhovor na nahravaci zafizeni a
zejména 0 piimé vysloveni souhlasu s rozhovorem a jeho naslednym zpracovanim. Otevie-
né otazky jsme se snazili formulovat tak, aby byly srozumitelné, a pfili§ respondentky psy-
chicky nezatézovaly, protoze se jedna o téma s velmi silnym emocionalnim nabojem. Re-
spondentkam byla dana na védomi mozZnost na uréité otazky odpovéd’ odmitnout, coz zad-
na neucinila. Pokud se rozhodly na otazku odpovidat obsirnéji, do vypravéni nebylo zasa-
hovano, naopak jsme se snazili dopliiujicim dotazovanim ziskat dal$i informace, nebo

upiesnit data uz vyréena.

5.3.1 Popis vzorku respondentii

Vyzkumny vzorek byl pro specifi¢nost tématu vybran zamémé. Slo o Zeny, které ovdovély
ve véku mezi tiiceti az Ctyficeti lety. Osloveno bylo v okoli 19 Zen, o kterych jsme méli
informace, Zze v tomto véku ovdovély, a ze tedy spliuji podminky vyzkumu. Protoze u né-
kterych Zen $lo v jejich zivoté ziejmé jesté 0 nezpracovany zlom, mnohé z nich rozhovor
odmitly, coz je nutno chapat. Jedna z respondentek se nakonec rozhodla pod naporem

emoci rozhovor nedokoncit. Kone¢ny vyzkumny vzorek tvoii pét zen.

Tab. 2 — Zakladni popis vyzkumného vzorku

Jméno Vék Doba trvani Pocet déti Uplynula doba
manzelstvi Vv dobé ovdo- od umrti man-
véni Zela
Jarmila 70 let 10 let 3 41 let
Jifina 51 let 19 let 3 11 let
Vlasta 44 let 17 let 2 8 let
Martina 42 let 5 let 2 8 let
Pavla 38 let 5,5 roku 1 9 let

5.3.2 Zpisob zpracovani dat

K zaznamenani rozhovorti jsme se souhlasem respondentek pouzili diktafon. Potom byly

vSechny rozhovory doslovné piepsany, Pfi piepisu byla vypusténa nékterd opakujici se slo-




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

va, ktera neovliviovala vyznam otdzky, jelikoz Slo spiSe o naduzivané spojky, v nékterych
ptipadech bylo upraveno poradi slov ve vété. Pro autenti¢nost byly rozhovory piepisovany
V narec¢i, nebo slangu, které respondentky uzivaly. Transkripce rozhovori byla i pies ¢aso-
vou spotfebu nutnd, aby bylo mozno S daty nasledné ptehledné pracovat, napt. pouzivanim

barevného znaceni Vv textu pii skladani dat do kategorii, nebo oznaovani pojmii.

Pro vlastni zpracovani byl zvolen zptisob otevieného kodovani. ,,Pod pojmem kodovani
Vv kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz jsou zjisténé udaje analyzo-
vany, konceptualizovany a opét sklddany novymi zplsoby, coz je Ustfednim procesem
tvorby nové teorie* (Miovsky, 2006. s. 228). V procesu otevieného kédovani jsou udalosti,
pocity, ¢i jevy oznacovany pojmy, a nasledné¢ skladany dle zvoleného klice do kategorii,

coz nazyvame kategorizaci.

Tab. ¢. 3 — Kategorie a podkategorie vyzkumu

Kategorie Podkategorie
Kontakty
Jednotlivi ¢lenové rodiny
Kategorie 1: Pted krizi Moje rodina x jeho rodina
Vztahy

Vzijemna pomoc

Clovék nejblizsi
Ten — koho jsem potiebovala
Kategorie 2: Jak jsem to citila Podpora

Odborna pomoc

Penize
Kategorie 3: Finance a hmotna pomoc Jind pomoc

Spontaneita pomoci

Vdécnost

Kiivda

Kategorie 4: Kdyz odezni prvni bolest Zvladla bych to sama?
Novy partner x rodina

Vztahy poté

Kategorie 5: Déti Vzijemny vztah

Opora x ochrana
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Kategorie 6: Organizace krizové pomoci Jaké organizace znam?

Chtéla bych tu svou?

5.4 Pribéh vyzkumu

Vyzkum byl zahajen pfedvyzkumem v prosinci 2011. Respondentkami se staly dvé Zeny,
které odpovidaly zadanym parametriim vyzkumného vzorku, tedy ovdovély ve véku mezi
tficeti a Ctyficeti lety. Timto zptisobem doslo piredevsim k ovéieni, jak budou Zeny reagovat
na otdzky a zda budou ochotny na né odpovidat. Pfedvyzkum ukézal, Ze neni vhodné po-
skytnout otazky rozhovoru piedem k nastudovani, protoze respondentky pak mély tendenci
odpovidat na n¢ jednoslovné, nebo je chapaly spiSe jako otazky dotaznikové, tedy ne jako

moznost k rozvinuti tématu. U nékterych otazek doslo k jejich preformulovani.

Vlastni vyzkum pak probihal v zavéru mésice ledna, kdy jsme za jednotlivymi responsent-

kami dojizdé€li do mista jejich bydlisté, coz bylo rovnéz casové velmi narocné.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Pro pochopeni situace, ve které se jednotlivé Zeny nachazely, a charakteristiku responden-

tek byly vypracovany kratké kazuistiky

6.1 Kazuistiky

Pani Jarmila, 70 let, stiredoSkolské vzdélani

Z respondentek, se kterymi jsme pracovali, byla pani Jarmila nejstarsi. Jeji ptibeh byl zaji-
mavy 1 tim, zZe ovdovéla v jiném politickém rezimu, nez ostatni respondentky. Ovdovéla po
desetiletém manzelstvi, ve v€ku 31 let. Manzel netrpél vazné€j§imi problémy, piedchozi
kratkd hospitalizace a podrobné vySetfeni nevykéazalo Zadny patologicky nalez. Manzel
(133) zemftel po ataku srdec¢ni slabosti v nemocnici, diagnoza byla selhani srdce, bez pied-
chozich varovnych signali. Manzelé zili samostatné v domku, v dobé ovdovéni méli tii
velmi malé déti, o které pani pecovala. Pani Jarmila byla v dobé timrti manzela zaméstna-
na. Manzelstvi definovala pani Jarmila jako $tastné. Vztahy se svou rodinou i rodinou
manzela chapala jako velmi dobré. Po smrti manzela se znovu provdala a porodila jesté

dalsi dité. Rodina tento fakt pfijala velmi vstiicné.

Pani Jifina, 51 let, vyu€ena

Manzel (743) pani Jifiny zemfel po dlouhé nemoci. Jifiné bylo v dob& jeho umrti 40 let,
byla matkou tfi synil (dvojcata 15 let, nejstarSi syn 17). Rodina Zila samostatné v domé,
ktery si spolec¢né postavili. Manzela pani Jifina popisovala jako velmi hodného, zruéného a
pracovitého muze. S postupujici nemoci se vSak u n¢j zacaly objevovat vazné psychické
problémy, manZel zacal pit a jeho zavislost na alkoholu se prohlubovala. Nékolikrat byl
hospitalizovan i v psychiatrické 1écebné, ovSem tvrdil, Ze alkohol mu pomahd zvladat bo-
lest. V pozdé&jsi fazi jeho onemocnéni se zacal projevovat i agresivné, kdy nékolikrat napa-
dl manzelku i1 syny. Pani Jifina vicekrat zvaZovala rozchod, ale vzhledem k vdznému zdra-
votnimu stavu manzela ho neuskute¢nila. Po zhor$eni nemoci zemiel manzel v nemocnici.
Manzel Zivil rodinu jako drobny Zivnostnik, pani Jifina byla registrovana na tfadu préce.
Vlastni orientacni rodinu jiz pani nemad, rodiCe 1 bratr zemfeli a S rodinou manZela se ne-
styka, s manZelovou matkou mé napjaty vztah. Soucasny partnersky vztah ptiznala, ale

odmitla se o ném dale zminovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Pani Vlasta, 44 let, stiredoSkolské vzdélani

Pani Vlasta ovdovéla po dlouhé manzelové (740) nemoci. Dvé déti v dobé umrti otce byly
v pubertalnim a adolescentnim véku. Manzelstvi bylo $tastné do doby manzelova onemoc-
néni, kdy se vlivem vdzné nemoci se Spatnou progndzou zacala manzelova psychika ménit,
coz se projevovalo naladovosti, vyvolavanim rozepti a odmitdnim 1é¢ebného rezimu. Man-
zelé zili ve vlastnim dom¢ s manzelovym otcem. Manzel podnikal, pani Vlasta se starala o
administrativu a zarovenn dojizd€la na turnusové zaméstnani. S vlastni rodinou vychazi
velmi dobfe, otce jiz nema, manzelovi rodice uz také neziji, s jeho sourozenci kontakty
spontann¢ ustaly kratce po manzelové smrti. Pani Vlasta Zije nyni ve volném partnerském

vztahu, zatim bez planovani spole¢ného souziti.

Pani Martina, 42 let, vysokoskolské vzdélani

U pani Martiny bylo zvlastni to, Ze byla dcerou pani Jarmily a proZivala téméf stejny osud.
Ovdovéla ve veéku 34 let, jako matka dvou malych déti, z nichz star$i méla z ptredchoziho
vztahu. Manzel mezi détmi nedé€lal rozdily, starSiho chlapce adoptoval. Manzel (740) ze-
miel ndhle doma, jak se Martina vyjadtila: ,, zemrel mi hned pod rukama, bylo to rychlé* na
embolii. Pfedtim netrpél Zadnymi zdravotnimi problémy. Manzelé zili samostatné v domku
po manzelovych rodi¢ich. V dobé umrti manzela byla pani Martina zaméstnana. Manzel-
stvi vnimala pani Martina jako velmi $tastné. S rodinou svou i manZelovou vychéazi velmi
dobfe, zejména vlastnimi sourozenci, s matkou ji poji spoleény osud. S rodinou vlastni se
stykd velmi Casto, s manzelovou kontakty téméf ustaly, i kdyz pfi¢inou nebyly neshody.

V soucasné dobé ma vztah, ale spole¢né souziti neplanuje.

Pani Pavlina, 38 let, vyu¢ena

Rovnéz pani Pavlina ovdovéla nahle, ve véku pies 29 let, pfi¢inou smrti manzela (132)
byla sebevrazda obésenim. Pani Pavlina se dosud s timto faktem nevyrovnala, nepochopila
ditvod manZzelova €inu, protoZze manzelstvi vnimala jako $tastné. V dob& ovdovéni pecova-
la o jedno pétileté dité. Manzelé Zzili spolu s manzelovymi rodi¢i v domku, ktery postavili
rodi¢e manzela, v té dob¢é uz ve vlastnictvi mladé rodiny. V dobé umrti muze byla pani

Pavlina zaméstnana. S rodi¢i manzela si vyborné rozumi, stale ziji spolu a s vlastni rodinou
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se stykd v ramci moznosti velmi Casto osobné, telefonicky téméf denné. Nyni zije ve vzta-

hu s druhem ve svém domg, ale kazdy hospodaii zv1ast’, dal$i manzelstvi neplanuje.

6.2 Vysledky polostrukturovanych rozhovori

Nasledujici kapitola se vyjadiuje k jednotlivym vyzkumnym otazkédm, na které odpovida

pomoci téchto kategorii a podkategorii:
Vyzkumna otazka VO1 — Jaka byla role rodiny v Zivoté Zeny pired smrti manZela

Vyzkumna otazka umoznuje pochopit, jaké vztahy mély zeny s rodinou jesté pied krizi,
protoze fungujicimi, nebo nefungujicimi vztahy mohla byt role rodiny v nasledné krizi sil-

né ovlivnéna.
Kategorie 1: PRED KRIZi

Podkategorie: kontakty, jednotlivi ¢lenové rodiny, moje rodina x jeho rodina, vztahy,

vzajemna pomoc

Véagnerova (2007) poukazuje na to, ze vztahy s ptivodni rodinou se uzavienim manzelstvi
méni. Nova rodina si musi vymezit hranice, jak Casto a jakym zptsobem se bude s dalSimi
pribuznymi stykat, jak budou tyto kontakty probihat, a jak dalece budou ptibuzni jejich
souZziti ovliviiovat. Tato loha v ¢eské rodiné leZi predev§im na bedrech zeny. I kdyZ man-
zelstvi uzaviraji predev$im muz a Zena, dochazi timto aktem zaroven ke spojeni dosud ci-
zich rodin

Kontakty (otazka ¢. 5)

Jarmila: ,, Hodné jako, s obéma rodinama jako. *
Jitina: ,,Jo, urcité ano. *

Vlasta: ,, Témér denné

Martina: ,, Nekolikrat tydné

Pavlina: ,, Denné, denné jsme se vidali. S mambkii jsme byly schopny prokecat (telefonicky —
pozn. aut.) aj pul hodiny. “
Komentar: Z rozhovort vyplynulo, Ze orienta¢ni rodiny byly pro zeny i pfed smrti manze-

la velmi dtlezité. Kontakty, pokud ptibuzni — a Zeny zde za rodinu povazovaly témét vy-
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hradné rodice, zili v misté bydlisté, byly téméi kazdodenni, paklize zili ve vzdalengjSich
lokalitach, nejméné jednou meésicné, s tim, ze mimo osobni setkdni vyuzivaly zeny pro
kontakt s rodinou telefonickych hovorii. O dalSich piibuznych, zejména sourozencich se
zminily az, kdyz jsme se ptimo dotazali. Jarmila: ,,Hodné jsme tam jezdili, to byla vilastné
jako sestra... *“ Sourozence ze strany manzela spontanné vzpomnéla pouze jedina z respon-
dentek. Martina: ,,ale treba jeho bratr s manzelkou, s téma jsme se treba, reknéme jednou

tydné, vidali taky
Moje rodina x jeho rodina (otazka €. 7)

I pfes skute¢nost, ze zeny vnimaly vlastni rodinu jako blizsi, ¢etnost kontaktd s rodinou

vlastni a manzelovou tomu neodpovidala.

Tab. ¢ 4 — Cetnost kontaktii s rodinami

Respondentka Rodina vlastni Rodina manzelova
Jarmila porad porad
Jifina mén¢ Casto Castéji
Vlasta dost ¢asto pouze pani Vlas- denné, spole¢né bydleni
ta, manZel méné S ovdovélym otcem muze
Martina velmi Casto celkem pravidelné
Pavlina Jednou mési¢né rodice, sest- | denné, bydleni ve spole¢-
ra Casto ném domé

Komentar: Tabulka zdanlivé vypovidd o tom, Ze castéjSi kontakty se odehravaly
s rodinami manzela, coz by poukazovalo na fakt, Ze vztahy s jeho pfibuznymi byly inten-
zivnéjsi. Pricinou byla ovSem skute¢nost, Ze Zeny, které mély denni kontakt s manzelovou
rodinou, zily bud’ ve spole¢ném domé s manzelovymi rodici, nebo ve stejné obci a tudiz je

od rodiny vlastni délila vic, nez cokoli jiného, pouhd vzdalenost.

Jaky vyznam maji jednotlivi ¢lenové rodiny v zivoté vdané zeny mladsi az stfedni dospé-
losti? Vztahy mohou byt v pivodnich rodinach ovlivnény napiiklad neshodami mezi rodi-
¢1, sourozeneckou rivalitou, poptfipadé mohou byt vztahy naptiklad mezi sourozenci opac-

ného pohlavi intenzivnéjsi, nez mezi sourozenci pohlavi stejného a naopak. Vychazejme
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z ptedpokladu, Ze ¢lovek, ktery byl zené blizsi v obdobi relativni zivotni pohody, byl také

vEtsi oporou v dobé krize.

Jak jiz bylo uvedeno, Zeny nej¢astéji zminovaly vlastni rodi¢e, zejména pak matky, které
byly jmenovany téméf vSemi respondentkami, coz je ve funkéni rodiné ptirozené. Nepre-
stavame byt dcerami svych matek az do jejich smrti, ony nam ptedaly své zkusenosti, mo-
del zenského chovani, rady a dovednosti. Matku, jako osobu, se kterou se nejcastéji méla
potiebu stykat neuvedla pouze jedna respondentka, protoze: ,, ....jsem viastné matku taky
nemeéla, vis, ze vlastné moje mamka byla nevlastni, ....ja nevim, co to matka je, , ona mina
nikdy nepohladila, nikdy jsem si s 7ii .... ja bych rFekla, Ze jsem si s ni rozuméla, az ted,

kdyz jsme se nastéhovali “(Jitina)

Komentaf: S obéma orienta¢nimi rodinami mély Zeny pfed ovdovénim velmi casty kon-

takt. Rodinou v tomto smyslu chapaly zejména rodice vlastni i manzelovy.
Vztahy (otazka ¢. 6)

Mnozi lidé se s ptibuznymi sice stykaji, ale motivem je spisSe existujici socidlni kontrola,
kdy by mohli byt okolim odsouzeni za nezajem o blizké, nez skutecna naklonnost. U vlast-
nich rodin uvadély zeny, podle ocekavani, skuteCnou piibuzenskou lasku. Vnitini piijeti
manzelovych piibuznych, i kdyZ je Zeny za rodinu povaZovaly, uZ nebylo tak jednoznacné:
,Ja myslim, Ze jsme si rozuméli, urcite, kdyz manzel zZil, jo.* (Jifina). Tuto vétu bychom
tedy mohli reprodukovat jako - manzel byl tmelici prvek, bez n&j jsem necitila zajem se
s jeho rodinou stykat. ,,...s téma jeho pribuznyma jsme se vidali tak, protoze to tak bylo

zavedené, ... to bylo cdstecné formalni* (Martina).

Komentai: Definovat vztah k vlastnim rodi¢im jako velmi silny, necinilo problém zadné
z respondentek. U pfibuznych z manzelovy strany, i kdyz vztahy Zeny popisovaly jako dob-
ré, pii bliz§im rozboru tato skute¢nost vypovida spiSe o tom, ze vztahy byly akceptovatel-
né.

Vzajemna pomoc (otazka 8.)

Vzijemna vypomoc rodin byla v dobé pfed umrtim manzela samoziejmou zaleZzitosti u
vSech respondentek. Vzhledem k faktu, ze vSechny byly matkami malych nebo pubertal-
nich déti, shodné uvedly, Ze babicky z obou stran na déti ochotné dohlizely v piipadé po-
tteby, nékteré tuto pomoc potiebovaly vzhledem k zaméstnani pravideln€. ,, moji rodice,

treba, kdyz bylo potreba, pohlidali, v Lipové, ti taky, décka tam chodily na prdazdniny, nebo
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kdyz onemocnély* (Jarmila). Zeny pfiznavaly, Ze pomoc rodi¢ti mladé roding byla intenziv-
né&jsi nez naopak. ,, Spis to bylo tak, Ze oni nam, protoze deéti byly malé.... takze mné mamka
chodila hlidat... kdyz jsem méla dlouhy den v praci* (Martina). ,, Pomdhali viceméné vic
rodice, nez ja jim, protoze jsem Sla do prace, kdyz mel T. rok, takze mné hlidali T., protoze

Jjesle tu nebyly, takze jsem sa stridala, babicka se sestrii hlidala T.* (Vlasta).

Komentaf: Vzajemna pomoc rodin byla celkem bézna, a zejména pak vypomoc pii péci o
malé déti.

VO2: Jaka je role rodiny v emocionalni roviné?

Kategorie 2: JAK JSEM TO CITILA

A4

Podkategorie: ¢lovék nejblizsi, ten - koho jsem potiebovala, psychicka podpora, od-

borna pomoc
Clovék nejblizsi (otazky &. 9 a 10)

Nastane-li v zivoté ¢loveéka velky zvrat, at’ uz v pozitivni roving, ¢i negativni, vétS§inou mi-
va potiebu rychle tuto zpravu sdélit nékomu, kdo v jeho srdci zaujima nejvyznamnéjsi po-
zici. V jakém potadi, zeny oznamily pfibuznym zpravu o smrti manzela, jsem zkoumala
prave touto otazkou. ,, zase mojim rodiciim *“ (Vlasta). Tragickou udalost zeny opét sdélova-
ly okamzité vlastnim rodi¢iim. Zaroven se obavaly dopadu této zpravy na jejich zdravi,
nebo psychiku, proto oznameni oddalovaly: ,, No, volala jsem mamce, sice az na druhy den,
méla jsem z toho strasny strach, jak to vezme. Telefon vzal tatka, a prosté utikal za mamkii,
pojd, musis s nou Ty, prece jenom Zenské k sobé maji trochu bliz, Ze... (Pavlina). Pevné
pouto sourozenecké vyjadrila pani Martina: ,,sestra byla u toho, spala teda u nasich, prije-

I3

la, takzZe ta to védéla...*

Pravé ovdovélé Zeny, musely také oznamit piibuznym zemielého manzela, Ze jejich syn,
nebo bratr uz nezije, stavaly se tedy poslem té nejhorsi zpravy. ,, Matce, matce a potom
brachovi“ (Jifina, myS$lena matka a bratr manzela). Zfejme ze stejné obavy jako u vlastnich
rodi¢i, sdélovaly zeny zpravu 0 umrti spiSe sourozencim manzela, aby jeho rodice nebyli
pii zjisténi této tragické skutecnosti sami. ,,a jd jsem volala teda svagrovi, tomu bratrovi

od manzela*

Na ptimou otazku, kdo vam byl v t& dob¢ nejblizsi, se odpoveédi u nékterych respondentek

lisily. Pani Vlasta uvedla zase rodice a po kratkém premysleni sestru, stejné jako u pied-
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chozi otazky, pani Martina opét sestru a pani Jifina tchyni a Svagra. Naproti tomu pani
Pavlina jako nejblizsiho ¢lovéka uvedla pétiletého syna a pani Jarmila zminila, kromé rodi-

v o

U Svagrovou ,, Anicka, jako svagrova. My jsme mély dobré vztahy.

Komentar: Za nejblizsi osoby byli oznaceni zejména vlastni rodice. Je snadné tuto skutec-
nost chapat, protoze v takovéto krizové zivotni situaci, kdy mladé zené zemiel manzel, o
kterého se do té doby mohla opfit, se tak jakousi regresi vraci do obdobi, kdy ji oporou byli
pravé rodice. Mohli bychom tuto skute¢nost definovat jako podvédomou volbu znamého

modelu chovani, s niz se Zeny snazi se situaci vyrovnat.
Ten, koho jsem poti‘ebovala (otazka ¢. 12)

Na tuto otdzku respondentky neodpovidaly spontdnné, vSechny se nejprve nad odpovédi
zamySlely. Potfebovat jisté neznamena jen milovat. Respondentky uz v této roviné nezmi-
nily rodice. Potiebovaly zfejme jinou formu sdileni bolesti, nez jakou jim mohli poskytnout
rodice, ktefi se o své dit¢ pochopitelné nejvic obavali. Jedna respondentka jako odpoved
rodice sice zvolila, jako divod ale uvedla: ,,Jako u nich jsem méla zastani* OvSem i ona
nakonec vyzdvihla potfebu probirat problémy hlavné se sestrou: ,, hlavné viastné se ségrii,
tak to clovek probere zprava zleva, ona ma tiebas jiny ndazor nez ja, mize mit, nebo ja
mam, ale jako, kdyz probiras to tak pak prijdes na to, Ze ty nazory miizou byt oba dobré,
takze jsme to dycky takto“ (Vlasta). Dalsi Zeny uvedly z ptibuznych bud’ sestru: ,, byla jsem
velice rada, ze tam byla* (Martina), nebo pokud sestru respondentka neméla, zminila $vag-
rovou: ,,Tak krom rodici, tak bych rekla, Ze Anicka, jako $vagrova‘ (Jarmila). Potiebovaly
tedy ve své blizkosti takového ¢lena rodiny, ktery jim byl blize i v€kové, sdilel podobny
generacni pohled na udalost a nechapal ovdovélou Zenu jako své dité, ale jako dospélého
¢lovéka ,, V podstaté ona byla prvni, ktera mne navstivila po té tragédii, kdyz odesel man-
zel a jeste ke vSemu, ona méla néjaké, tak ona méla néjaké tuseni, oni neméli pevnou linku,
tak ona Sla k hospode, tam byl automat ... v tu dobu méla pocit, strasné nutkani, jit mi za-
telefonovat“ (Pavlina). Také je typické, ze nejbliz§im cClovékem byla, aZz na jednu
z respondetek, vzdy Zena. OvSem respondentka, kterd tuto moznost neuvedla, zadné blizké
pfibuzné zenského pohlavi a stejné generace v rodin€ nemd. Tato Zena uvedla jako nejbliz-
Stho ¢lovéka nejstarsiho syna, v dobé umrti manzela sedmnactiletého ,, nejvic mi byl oporii

opravdu T, ten nejstarsi syn. *
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Komentai: Z této podkategorie vyplynulo, ze clovek v krizi potiebuje své problémy a po-
city fesit nejen s vlastnimi rodici, ale také s nékym, kdo by ho chapal jako ,,rovnocenného*
partnera. V postaveni dité x rodi¢ vzdy vidime urcitou asymetrii. Proto zeny potiebovaly
Vv idedlnim ptipad¢ zenu piiblizné stejného veku, kterd dobte chapala jejich pocity, potieby

a rozpolozeni a které se proto mohly bez obav svéfit.
Psychicka podpora (otazka ¢. 13)

Jakym zplisobem vnimaly ucast ptibuznych, potiebovaly pomoci radou, utéSenim nebo
,jen® prostou Gcasti a porozuménim? Jak mohli v této situaci sami ¢lenové rodiny nejucin-
né&ji pomoct psychicky se s krizi vyrovnat a zvladli to bez odborné intervence? ,, Spis jenom
ucast, protoze tu radu, jako oni mné, jak by mné poradili, ze* (Vlasta). Ovsem v prvnich
dnech po smrti manZela pani Vlasta chtéla zlstat se svym hofem rad¢ji sama, i kdyz i¢ast
pribuznych kvitovala s povdékem: ,,Ja se priznam, ze jsem chtéla byt radsi sama, nechtela
Jjsem nikoho, Ze jsem se tak zaviela.” ,, Spis psychickou (pomoc). Ja jsem se strasné badla, zZe
nekdo rekne: Ty jsi tomu vinna, nebo néjakého odsouzeni, nebo néco, protoze dotedka ne-
vim ten duvod... Mamka za mnou jezdila co 14 dni na vikend...3 — 4 mésice za mnou jezdi-
la, aj to mné pomohlo, Ze prosté... méla jsem néjaky 7ad... “ (Pavlina). Ugast sestry vyjadfi-
la prosté a jednoduSe pani Martina: ,, ¢y prvni okamziky, nebo ty prvni hodiny a dny poté,
jsem byla velice rada, ..., tak Ze tam byla“ 1 pani Jifina, jejiZz vztahy s rodinou, zejména
nevlastni matkou, byly pfed smrti muZze ambivalentni, citila psychickou podporu intenziv-
ne¢: ,,...psychicky ta rodina, jako rodice moji, samoziejmé mi hodné pomahali.* 1 ptes sku-
te¢nost, Ze k nevlastni matce Jifina nena$la cestu, uznavala, Ze: ,,fakt v tu dobu ona bylo

hrozneé, tak citliva, prozivala to, také méla Z rada*

Rodiny respondentek byly ochromeny smrti stejné, jako vdova sama, zejména rodiny ze-
mielého muze. Pani Jifina zminila tchyni, s niZ si nerozuméla, jako matku, které¢ zemfiel

syn: ,, taky samoziejmé babka, snazili se vSichni, bylo to tézké i pro ni, pro tu tchyni“
Komentai: Zeny psychickou podporu rodiny ocenily vice, neZ co jiného. Na rady a dopo-
rueni piibuznych si nevzpominala v této souvislosti zddna z vdov, ale potiebu poskytnuti
psychické opory vnimaly velmi silné.

Odborna pomoc (otazky ¢. 28 a 29)

Odborné pomoci vyuzily pouze respondentky, které ovdovély ndhle a neocekavané. Pro

psychiatrickou 1é¢bu se rozhodly na zakladé doporuceni obvodniho 1€kafe samy, rodina jim
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tuto moznost nenavrhovala, moznou pfic¢inou mohla byt i obava, jak by na takovy navrh
zena reagovala: ,, ne, to bylo cisté z moji hlavy. Doktor mi rekl, Ze ja ve svem stavu potiebu-
ju psychiatra, takze dochazela jsem.* (Pavlina). Martina: ,,Oni by mné to navrhli, ale ja
bych je s tim hnala* Pani Vlasta a Jifina smrt manzela, pro zavaznost nemoci ocekavaly a
tedy méely moznost se na tuto skute¢nost vnitiné ptipravit. ,, Neméla (potrebu odborné po-
moci), protoze rikam, za prvé, ja jsem vlastné v podstaté 8 roku zila v té nemoci s nim, tak-
Ze spoustu vect si uz clovek musel umet zaridit, vsecko* (Vlasta). Jifina tuto skute¢nost do-
klada slovy: ,,mél hrozné bolesti a mozu Ti Fict, ze pro celou nasi rodinu to bylo vysvobo-
zeni... “* Pii1 t€Zké nemoci a utrpeni nemocného muze byt jeho smrt paradoxné jakymsi vy-
svobozenim i pro rodinu, pfi¢emz to neznamena, ze by tato svého zemfielého ¢lena nemilo-

vala.

Komentai: Mohli bychom se domnivat, ze rodiny ovdovélych zen budou, v ptipadné po-
tteby, iniciovat svym doporucenim psychologickou pomoc odbornika. Nicméné nestalo se
tak ani u zen, které své truchleni prozivaly komplikované. Jako divod ptipadd v tivahu
riziko uréité spolecenské stigmatizace osoby s psychickymi problémy. Pani Jarmila odbor-
né pomoci nevyuzila, protoze: ,, Tehdy to nebylo zvykem “, coz nas muze v tomto domnéni

utvrdit.

VO3: Jaka je role rodiny v materialni roviné?

Umrtim manZela a otce piichazi rodina zpravidla o hlavni zdroj p¥ijmi, pfi¢emz finanéni
zavazky a naklady zustavaji. Vyzkumnou otazkou jsme se pokusili zjistit, jakym zptisobem
se Sirsi poziistald rodina mize podilet na zvladani této situace a zda Zeny viibec tuto pomoc
poZzaduji nebo vitaji.

Kategorie 3: FINANCE A HMOTNA POMOC

Podkategorie: Penize, jina pomoc, spontaneita pomoci

Penize x jina pomoc (otazka ¢. 14 a 15)

Dotazované zeny, vSechny bez vyjimky vyuzily pomoci své, nebo manzelovy rodiny. Za
pomoc V tomto kontextu povazujme piimo finan¢ni prostfedky, pomoc v domécnosti, pii
vychoveé déti, zalezitosti nutné k zatizeni pohibu, nasledné drobné sluzby a poskytnuté da-

ry.
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Pani Jifina, v dobé imrti manzela byla del$i dobu nezaméstnana, proto potiebovala finance
k thrad¢ pohibu a k zajisténi bézného chodu domacnosti, také uvedla §vagrovu vypomoc

pii zatizovani pohibu, poté pfi udrzbé domu, nakupech a odvozech syna do skoly.

Pani Vlasta, jejiz manzel shodn¢ s manzelem Jifinky podnikal, musela zajistit dobéh man-
zelovy firmy a finan¢ni prostfedky ji byly nabidnuty rodici a sestrami. Pani Pavlina splacela
hypotéku na diim, v némz zila spolu s manzelovymi rodici, ktefi se zacali na tthradé z ¢asti
podilet. Pani Jarmila a Martina financni pomoc piimo nepotiebovaly, nicméné z rozhovort

vyplynulo, Ze pohieb hradily rodiny zemfelych muzi.

Pomoc v jiné formé, vedle finan¢ni hotovosti, ochotné rodiny nabizely samy, zejména péci
o déti chapaly témét jako povinnost. Pani Martina uvedla: ,,tak ten tyden, do toho pohibu...
péeci o deti, o domacnost, tady o tuto bézZnou starost, to prosté ségra, mamka, o pohreb se
treba postaral Svagr..., ze zacadtku, opravu i takovou tu pomoc v té domdcnosti a péci o

deti, nez jsem zase zacala byt troSku schopna se o to postarat. “
Pro piehlednost jejich situaci a formu pomoci uvadime v nasledujici tabulce:

Tab. ¢. 5 — Materialni forma pomoci

Jméno Vlastni piijem Forma pomoci Divod
Jarmila AnNo - zaméstnana Hlidani déti Pracovni vytizeni
O prazdninach apod.
Jifina Ne - nezaméstnana Finan¢ni pomoc Uhrada pohibu
Prace na domé
Vlasta Ano - zamé&stnana Finan¢ni pomoc Zavazky z podnikani
Pomoc v doméacnosti Turnusova prace
Martina Ano - zaméstnana Pomoc v domécnosti | Psychické vyCerpani
Hlidani déti Pracovni vytiZeni
Pavlina Ano - zaméstnana Finan¢ni pomoc Hypotéka na diim
Hlidani Prace na smény
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Komentai: 1 Zzeny, které mély vlastni pfijem, se na urcitou dobu dostaly do problému
S udrzenim financni sobéstacnosti domacnosti. Nejen penézni vypomoci zde byly rodiny
pritomny, ale také poskytly pomoc formou jistych sluzeb. Ovdovélé Zeny potiebovaly

v dobé smutku vétSinou také zastoupeni v domacnosti a nasledné i pti vychové déti.
Spontaneita pomoci (otazka €. 16)

Na otazku, zda si zena o pomoc fekla, nebo ji byla nabidnuta, respondentky bez vyjimky
uvadély, Ze rodina jim pomoc nabizela spontanné. Pani Jarmila nejdiive uvedla, Ze pomoc
nepotiebovala, ale po kratkém zamysleni o poskytnuté pomoci uvedla: ,,pro né to bylo
normalni, tak jako bylo potom normalni pro nas, kdyz se to stalo... “ Je ztejmé, ze vzajem-
na vypomoc a podpora ¢lena v nouzi byla v rodin€ pani Jarmily zaleZitosti naprosto pfiro-
zenou, stejné jako nasledné u jeji dcery, pani Martiny: ,.Ja myslim, zZe to bylo pro né samo-
ziejmé, ja jsem je o to nezadala, oni to délali sami automaticky, ja jsem o to nezdadala.*
Také pani Pavlina vnimala snahu pomoci od svych ptibuznych i rodic¢t manzela jako jejich
iniciativu: ,, To oni sami mi nabizeli...* ,, To bylo takové vzdjemné. Oni sa mia ptali, jako
CO budu potrebovat, zZe at. Jak pomoct, jako, nebo kdybych nejaké penize potiebovala...
(Vlasta). Pouze pani Jifina si o pomoc fekla: : ,, No, tak ja jsem mu to jako rekla, aby se

‘

mnou jel vyrizovat pohieb a on byl samoziejmeé ochotny, okamzite... *

Komentai: Vsechny Zeny uvedly, ze pomoc jim byla ze strany vlastni rodiny nabizena

okamzit€ a spontanng. Pani Jifina méla v dob& ovdovéni pouze otce ve vysSim véku a ne-

vy

po Zadosti vyhovél okamZité a ochotné, takze ze strany ptibuznych manZzela neslo o neo-
chotu, ale spiSe neznali potieby zeny. Zaroven je tieba ptihlédnout k faktu, Ze zemftely byl

jejich bratrem, nebo synem, takze sami proZivali hluboky zarmutek.
Kategorie 4: KDYZ ODEZNi PRVNi BOLEST
Tato kategorie se stejnou mérou tyka oblasti emoci, jako stranky materidlni.

Podkategorie: vdéénost, kiivda, zvladla bych to sama?, novy partner x rodina, vztahy

poté
Vdécnost (otazka €. 18)

Pani Vlasta nejvétsi vdek vyjadrila svym sestram, ktery zdivodnila vyraznou finan¢ni vy-

pomoci pfi likvidaci manzelovy Zivnosti. Rovnéz pani Jifina zminila manZelova bratra,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii o7

ktery financoval cast rodinnych potieb a zaroven nabizel pomoc pfi feSeni dalSich provoz-
nich problémii rodiny, jako napt.:,, nas mlady si zlomil nohu... a H. ho vozil do skoly, se

sadrou...kdysi mi mléko dovézl, nakup mi dovezl..

Pavlina sviij vdék adresovala obojim rodi¢iim, i kdyz opét vyzdvihla zejména snahu své

matky, i pro skuteCnost, ze opoustéla hospodaistvi a kazdy druhy vikend absolvovala delsi

cestu, aby dceru podpofila: ,, ...qj kdyz viastné doma hospodarstvi, o kravu sa mosis starat
viastné 3x denné.... jezdila 3 — 4 mésice... . Stejnym zpusobem reagovala na otdzku pani
Martina: ,, ...samozrrejmé jako rodiciim, mamce. To stoprocentné, to prosté musim rict, Ze

v

mné vidycky... (plac)* Také Jarmila uvedla rodice, bez ptesnéjsi identifikace: ,,No tak ro-

«

dicum, Ze ty déti, kdyz bylo potreba..."

Komentai: Divody, pro které zeny vyjadiovaly sviij vdék, se déli do dvou skupin, které se
lii pravé tim, jak bylo mozno smrt partnera oéekévat, nebo ne. Zeny, které zastihlo ovdo-
véni ndhle a necekané, byly vdécné spise za podporu psychickou, protoze byly nenadalosti
situace ochromeny a zdrceny. Zeny, jejich manzelé zemieli v disledku dlouhodobé nemo-
ci, se na nezvratitelnost osudu musely postupné piipravovat a ocenily zejména pomoc ma-

teridlni, 1 kdyz smutek pocitovaly stejnou mérou.

Kiivda (otazka €. 23)

Odpovedi na tuto otazku se mezi jednotlivymi respontentkami velice liSily.
Jakym zptisobem odivodnovaly Zeny své vnimani situace jako problémové?

Pani Jifina nikdy nenasla spole¢nou fe€ s tchyni, coz se po manzelové smrti vyhrotilo az do
vzajemného napadani:,, Vis, kdy jsem citila i ten problém, Ze treba, to souvisi s tim, jak jsem
ti ted’ Fikala, Ze mne tchyné neméla rada, ze tam deécka treba prisly a ona mne pomlouva-

la. “ (Jifina).

Pani Jarmila se zminila o nezddouci pozornosti vzdalenych ptibuznych: ,, To bylo takove
siroké pribuzenstvo, ano, proste ano, chudinko Jarko a chudaci deti ...toto mné vadilo ja-
ko, ale ono to nebylo ve ziém, Ze, ale prosteé, tetiny, co mne znaly od décka*“ Velmi podobné
se vyjadrila také pani Martina: ,, No, tak z toho zacatku to nebylo prijemné, samozrejmé,

protoze to jste stredem pozornosti vSude, ne jenom rodiny “

Pani Pavlina zacala vnimat neshody se sestrou manZzela kvili majetkovému vyrovnani: ,, po

téch péti letech tam nastal zlom, Ze viastné svagrovda, manzelova sestra, po mné zacala
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chtit nehorazné kvanta penéz, manzelova babicka, kterd jesté Zije, ta mne zacala obvino-
vat,... nevim, jestli to bylo tim, Ze jsem si nasla pritela, nebo jestli to bylo tim, Ze prosté
nejakych pet let, taky z toho byli paralyzovani z té ztraty a potom zacali hledat ditvody *

(Pavlina).

Jiny problém feSila pani Vlasta, které byla ze strany matky vycitana skutecnost, Ze pracuje
mimo domov a péci o déti zvlada pouze s jeji pomoci: ,,...Ze prosté bylo obdobi, kdy to
prosté nechapali, Ze to tak je, Ze prosté ja si tu prdcu jak je, tak ja musim prosté pracovat,
delala jsem vlastné Sestndct hodin denné.... Ze jsem ju ziskala nékde jinde, protoze jsem
musela délat, tak spis Ze prosté nejsu doma, Vvis, Ze ta mamka mne prosté porad takto, Ze
prosté porad su pryc, jako Ze nejsu s tema déckama doma, jako Ze si jich nezaobstaravam
uz vlastné ja.

Komentar: Z uvedenych odpovédi vidime, Ze situace, které zeny vnimaly negativné, az na
problém pani Jifiny, vznikly ovSem jesté v dobé pfed ovdoveénim, se v pripadé piimych
pribuznych zacaly objevovat az po urcitém cCase, tedy po odeznéni nejhlubsiho zalu, kdy se
rodiny vratily do zptsobu zivota relativné klidného. U matky pani Vlasty $lo o pochopitel-
nou starost o vnoucata, dalsi respondentky citily problémové nazory spise ze strany vzdale-

néjsich ptibuznych, jako naptiklad neZzadouci pozornost, ¢i neopravnéné majetkové naroky.
Zvladla bych to sama? (otazka ¢. 21)

V odpovédich na tuto otazku panovala shoda u vSech responentek, proto je fadime pro

srovnani do tabulky:

Tab. ¢. 6 — Vyhodnoceni viastnich moznosti v krizové situaci po ovdoveni

Jarmila »No, urcité tézej. To je jasné, protoze prece

jenom, muselo by to jit.

Jifina ,No ja myslim, ze bych to bez téch décek
nezvladla. Protoze jako citové jsem byla

nejvic .. “

Vlasta »Musela bych...ale pak kdyz sa to zacne
skladat, ta hromadka, tak zjistis, Ze fakt

potrebujes, aspon nejak,
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Martina ,Muselo by to jit, samoziejmé kdyz by ro-
dina nebyla a nemohla pomoct, ale jsem
Velice rada, ze byla a pomohla. Nevim, jak

¢

bych to zvladala, velice ztézka. *

Pavlina ,Bylo by to asi o 150% tezsi. “

Komentai: Vsechny respondentky si byly védomy, Ze by tuto udalost musely piezit, ale
ani jedna si nedokdzala predstavit, jak by se, v pfipad¢€, Ze by rodinu nemély, zachovaly a
zvladly vSechny zaleZitosti bezprostiedné po smrti manzela a v dal§im obdobi, kdy musely

pracovat a zaroven pecovat o déti.
Vztahy poté (otazka €. 24 a 27)

V této podkategorii jsme se zaméfili zmapovani vztahll v rodin€é po smrti manzela. Re-

spondentky vypovidaly, zda se vztahy v rodin€ upevnily, ¢i se naopak Gplné rozpadly.

Pani Jarmila a Pavlina uvedly, Ze se vztahy spiSe upevnily a to s obéma rodinami, u pani
Jarmily i se sourozenci muze, u Pavliny pouze s jeho rodici, s jeho sestrou se po ¢as vzdali-
ly. ., Stykali, Fikam, my jsme méli opravdu s jeho sestrami, bratra md jednoho, tak jsme
méli jako... (dobré vztahy) (Jarmila). Pani Vlasta a Martina uvedly, ze doSlo k zintenziv-
néni vztahl s vlastni rodinou a s rodinami manzela vztahy témét ustaly. Tato skute¢nost
na: ,,No pravé to, ze uz rodice nezili tak zas zapricini to, Ze uz se ti lidi tolik nestykaji, vet-
Sinou mam takovou zkusenost.*“ Pani Jifina se s pfibuznymi manzela nestyka vibec. Je to
ovlivnéno zejména vzajemnou antipatii s matkou manzela. Z jeji vlastni rodiny uZ nikdo
nezije, ale neZ rodi¢e zemfeli, nav§tévovali se zhruba stejné Casto, jako za manzelova Zivo-

fa.

Komentar: Prozité trauma a nasledna pomoc rodiny u vSech respondentek znamenalo zin-
tenzivnéni vztaht s rodi¢i a nékterymi sourozenci. S rodi¢i manzela vychazely zeny (az na
pani Jifinu) dobfe, a pokud rodice ziji, maji stale pomérné harmonicky vztah. V piipadé
respondentek, kterym uz tchan a tchyné zemfeli, vztahy s manzelovymi sourozenci

ochladly. Se sourozenci manzela se po jeho smrti styka pouze jedna z respondentek.
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Novy partner x rodina (otazka ¢. 25 a 26)

Pokud Zena ovdovi v mlad$im véku, je velice pravdépodobné, Ze nezustane v dalSich letech
sama. VSechny respondentky byly v dobé imrti manzela ve véku do 40. let, proto je ptiro-
zené, ze naSly dalsi partnersky vztah. Jedind z respondentek, pani Jarmila, zije v dalSim
manzelstvi, ostatni zeny, i kdyz maji partnera, dal$i manzelstvi zatim neplanuji. Jak se
k novému partnerstvi postavila orienta¢ni rodina vlastni a manzelova piipadné déti, porov-

nejme pro piehlednost v dalsi tabulce

Tab. ¢. T — Vztah pribuznych K novému partnerstvi

Jméno Moje rodina Jeho rodina Déti

Jarmila Velmi vstiicny Vstiicny — tchyné | Ptijaly partnera, jako

doporucila dalsi dit€ | otce, s vyhradami

Jifina Tolerantni Nezajima je to Synové ho maji radi

,,...nevadilo jim to

Vlasta Kladny ,, rekli, ze Rodi¢e manzela Ptijali ho po poca-
nebudu sama* neziji teCnim vahani
Martina Kladny ,,Ze bylo na Rodi¢e manzela Zatim se s détmi
case " neziji nestyka
Pavlina Velmi vstiicny ,,byli | Chépave, ale s roz- Syn méa k nému
radi, Ze nejsu sama paky kladny vztah

Komentai: Jednozna¢né kladné ptijala vlastni rodina Zeny jeji novy vztah. Lze to chapat,
protoze kazdy ¢loveék potiebuje pro uspokojeni svych potieb psychickych, fyzickych i soci-
alnich partnera, se kterym se mize podélit o radosti 1 problémy a v pfipadé€ potieby se na
néj obratit. Proto rodiCe pfivitali, ze dcera neziistdva sama. Dvé z respondentek uz nemaji
ka. Reakce tchyné pani Jarmily byla velmi ptekvapiva: ,, naopak jeho matka, to Ze mam
nejmladsiho syna, je viastné zasluha moji tchyné.... ona ho znala, on byl svobodny ... a tak

Fikala: vis Jarusko, kdyz sa F'... chce stara o 3 P..ovy déti, nemél by mét aspon jedno svo-
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je? Tento velmi lidsky pfistup matky, které vlastni syn zemiel, naznacuje, ze ji snacha

byla velmi blizkd a chapala ji jako vlastni dceru.

VO4: Jak je chapana role vlastnich déti v krizové situaci Zeny?
Kategorie 4: DETI

Podkategorie: vzajemny vztah, opora x ochrana

Pro ovdovélé zeny vyvstal zaroven obrovsky problém, jak budou dale samy pecovat o své
déti. Vyzkum jsme zaméfili na Zeny ovdovélé ve veéku mezi 30 az 40 lety, coz znamena, ze
vek déti téchto vdov se pohyboval v rozmezi od batolat az po adolescenty. Jakym zptiso-
bem zeny vnimaly vlastni déti v obdobi, kdy samy prozivaly nejhorsi okamziky svého zivo-

ta, byly jim tyto déti spi§ vzpruhou, nebo ztracely silu se o n¢ postarat?
Vzijemny vztah (otazka ¢. 20)

Vztahy mezi détmi a matkami jsou individudlni zalezitosti kazdé rodiny, proto i respon-
dentky odpovidaly, podle situace ve své roding€, odlisn€. Pani Jarmila nevidéla rozdil ve
vztahu svych, jesté malych déti k matce a naopak pred smrti manzela a po ni, protoze
, moznd kdyz jsou ty deti malé, tak ono je to taky jinaci, na ty deti to fakt cloveék nemiize
prenaset “ Pani Jifina zaznamenala vyrazné sblizeni jeji a zejména nejstarSiho syna: ,, Takze
nas to spis potom sblizilo, a samoziejmé jim ten otec chybél, to je jasné, jako déckam. Ja
jsem nemohla byt i za tatu... “. Pani Vlasta ptiznala vzdaleni manZela a déti v prib&hu jeho
nemoci. Po jeho smrti nastaly se star§Sim synem problémy, protoZe si zacal ptisvojovat roli
hlavy rodiny, jakozto jediny muz, zatimco dcera se spise stahla do sebe: ,, ...on fo vzal tak,
Ze je nejaky takovy ten vedouci té rodiny, Ze by to mél prebrat vsecko kolem té rodiny, tu
starost na sebe, ale protoze vlastné je smyslejici décko, tak to nedokdze. ...Ze prosté ten
nazor jeho, co rekne, ze musi byt prosazovany. “ Pani Martina pfiznala, Ze se citila natolik
paralyzovana, zZe si nedokaZe vybavit, jak se k sobé s détmi chovali: ,, To nevim, to nedokd-
Zu 7ict... Ja jsem to odnesla hodné psychicky... ja myslim, zZe se nezmeénil“ Pani Pavlina
nejprve uvedla, Ze se jeji vztah se synem nezménil, protoze zili vét§inu tydne bez otce, kte-
ry odjizdél za praci. Po vypnuti zvukového zatizeni, pii dalSim rozboru své situace ovSem

zminila, Ze se na syna vice upnula ,, védeéla jsem, ze uz ma jenom mé, ze jsem takovy mata “.

Komentar: Situace v rodinach zen byly z pohledu této podkategorie velmi odlisné. Vy-
znamnym faktorem zde byl vék déti, kdy se déti v pfedSkolnim, nebo Skolnim véku vice

pfimkly k matce, zatim co déti ve v€ku pubertdlnim nebo adolescentnim se snaZzily prevzit
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¢ast povinnosti, nebo odpovédnosti na sebe, at’ uz za souhlasu matky, ¢imz ji nastaly pro-
blém velmi usnadnily, ¢i pres jeji protest, kdy se tlohy, kterou na sebe chtély prevzit, ne-

dokazaly piijatelnym zplisobem zhostit a vzajemny vztah se tak pfiostfil.
Opora x ochrana (otazka ¢. 20)
Vnimaly zeny své déti jako oporu, nebo spis jako potfebné ochrany?

Pani Jifina citila vyraznou oporu ve svém nejstar§im synovi: ,, Mozu Ti réct, Ze jsem sa na
ného mohla obrdtit, i jak kdyby to byl miij manzel, my jsme vsechno resili spolu... ““ Naproti
tomu pani Vlasta, jejiz syn se sice snazil byt oporou, ov§em svou domnélou roli nezvladal,
jej musela, 1 proti jeho vili chranit: ,, ... mockrat jsme mu vysvétlovali, zZe to tak neni, ... Ze
jsem zostala jako rodic, a to dulezite to musim rozhodnut ja, to bylo hrozné." Pottebu
ochrany citila také pani Pavlina, kterd se obavala reakce okoli na okolnost manzelovy smr-
ti. ,,Bdla jsem se treba, jak décka, jestli se mu nebudou posmivat..., aj s ucitelkama ve

¢

skolce jsem se o tom bavila, at’ mi reknou, kdyby byl néjaky problém.

Komentai: Stejné jako v podkategorii vzéjemny vztah déti a matky, i tady hral veék déti
vyznamnou Ulohu. Star§i déti byly pro Zeny spiSe oporou, i kdyz vzhledem k nedospélosti a
neznalosti jak zvladat problémy ne zcela jednoznac¢nou, ve smyslu skute¢né pomoci. Déti
mensi mély matky tendenci vice chranit, coz jim ale davalo silu krizi ptekonat: ,,...to jsem

vedeéla, ze kviili nemu musi vSechno pokracovat dal“ (Pavlina).

VO5: Jaké povédomi maji Zeny o organizacich, zabyvajicich se pomoci v krizové situ-

aci a zda by uvitaly organizaci, zamérenou primo na problematiku ovdovéni.
Kategorie 5: ORGANIZACE KRIZOVE POMOCI

Podkategorie: Jaké organizace znam, chtéla bych tu svou?

Jaké organizace znam (otazka ¢. 31)

Odpoveédi na tuto otazku bylo nejjednodussi shrnout do tabulky:

Tab. ¢. 8 — Organizace, pomahajici v krizovych situacich, které Zeny uvedly

Jarmila Z4dnou

Nekdy slycha v televizi

Jifina zadnou
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Vlasta zadnou

Martina Bily kruh bezpeci

dalsi by hledala na internetu

Pavlina zadnou

Komentai: Pouze pani Martina uvedla organizaci, na kterou by se v krizi mohla obratit,
ovSem souvisi to i s jejim vzdélanim a praci, kterou vykonava a pfi které se s takovymto
typem organizace mohla setkat, také jen ona uvedla, kde by piipadné informace o takovéto
formé pomoci byla schopna najit. Povédomi ostatnich respondentek o této sluzbé bylo
témet nulové.

Kategorie Chtéla bych tu svou? (otizka ¢. 30)

Pani Jarmila si svépomocnou organizaci ,,zalozila* sama, kdyz se seznadmila s dal§imi vdo-
vami podobného véku v domé: ,, tak jsme posedély, povykladaly a décka navzajem sa po-
hraly* Také dalsi dvé respondentky by uvitaly moznost, popovidat si vzdjemné o svych
pocitech. ,,Mozna ze jo, mozna by to bylo dobré, si treba S nekym povykladat. *“ (Jitina). ,,ja
jsem méla potrebu o tom mluvit, takze asi, kdybych o nécem takovém védéla, tak asi jo*“
(Pavlina). Pani Vlasta ani pani Martina o takovéto sdruzeni zajem nejevily. ,,jd jenom tak
S kazdym nemluvim, a urcité bych se nechtéla zdivérovat néjakym cizim lidem* (Martina).

,,Jjad su zase takovy ¢lovek, Ze sa snazim, i kdyz su problémy, vyresit sama* (Vlasta).

Komentai: Zda by vdovy pfivitaly organizaci podobné osudem zkouSenych Zen, zdlezi na
povaze kazdé z nich. Nekteré citi potfebu se svéfit a sSrovnat svou situaci s nazorem jinych,
jiné se se svymi problémy spiSe uzaviraji do sebe. Nicméne¢ i ty, které by o takovou moz-
nost staly, o zadné nevédely, pokud si vlastnimi Silami v okoli samy nenasly kamaradky se

stejnymi problémy.

6.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Ovdovéni ve véku mladsi az stiedni dospélosti (ve véku mezi 30 az 40 lety) je pro kazdou
zenu krizova Zivotni situace, kterou, pravé vzhledem k uvedenému mladi, vétSina z nich
neocCekavala. Jak se s takovym ud€lem srovnavaly, zaleZelo na Zivotnich hodnotach a po-

stojich kazdé z Zen, a také na pfi¢iné manzelova umrti. Nékteré z respondentek ovdovély

zcela nahle a neocekévang, jiné, v disledku nemoci, S moznosti manzelovy smrti pocitaly.
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Nicméné krizi prochazela kazda z nich. Kazda ale také méla rodinu, at’ uz vlastni, nebo
manzelovu, kterd se ze vSech sil snazila ovdovélé zené pomoci. Vysledky vyzkumu ovSem
nemuzeme kvantifikovat, protoze vztahy v rodinach jsou odlisné u kazdé z nich, coz byl

také dlivod, pro¢ jsme zvolili prave kvalitativni druh vyzkumu.

Vyzkum této prace byl zaméten pravé na roli rodiny v krizové situaci ovdovélé Zeny, a jak
se tuto roli vnimaly Zeny u rodiny vlastni a manzelovy. Rodina zastdva v zivoté kazdého
¢lovéka dulezitou funkci. Nékteré z nich se, s urcitou toleranci, daji nahradit jinou organi-
zaci, jiné jsou nezastupitelné. Na§ vyzkum se zaméfil na roli rodiny v nékterych téchto

funkcich.
DILCI CILE VYZKUMU:

Diléi cil €. 1: Zjistit, jakym zptuisobem ovliviiuje roli rodiny po ovdovéni kvalita ro-

dinnych vztahu pied amrtim manZela

Z rozhovort vyplynulo, Ze vSechny Zeny chapaly pod pojmem rodina zejména vlastni rodi-
¢e. Srodi¢i manzela se intenzivné stykaly ty zeny, které s nimi sdilely spole¢ny domov.
Také vlastni sourozence do pojmu rodina zahrnovaly, ale se sourozenci manzela se vétSina
z nich stykala pouze za manzelova zivota. Tyto vztahy se také odrazily v pozd¢&jsi krizové
situaci, kdy se Zeny o pomoc obracely nejdiive na své rodic¢e a sourozence, z jejichZ strany
také spontanné a okamzité ptichazela. Pouze ty Zeny, které Zily s rodi¢i manzela a jejichz
kontakty probihaly denng, citily intenzivni podporu i z jejich strany. Ov§em musime zo-
hlednit také fakt, Ze rodi¢e zemielého muze piisli o syna a tudiz byli touto skute¢nosti sami
téZce zasazeni. V piipad¢, Ze byly mezi snachou a rodi¢i manzela spory pied jeho smrti, po
ni se jest¢ prohloubily. U sourozencti manzela byla situace zfeteln€jsi, pokud vztahy nebyly

opravdu vielé, tak jako u jediné respondentky, kontakty po smrti muze zcela ustaly.

Také ptijeti nového partnera zeny jeji vlastni rodina piivitala. Rodiny zemfelych manzelt
reagovaly s rozpaky, i kdyz predpokladaly, ze kdyz Zena ovdovéla mlada, pravdépodobné
nezlstane sama. Také zde ale musime pochopit, Ze ti manZzelovi piibuzni, se kterymi Zena
zila v domé¢, chapali dalSiho muze po jejim boku jako nastupce jejich syna, coz pro né ne-

bylo jednoduché.
Diléi cil €. 2: Zjistit, jaka je role rodiny ovdovélé Zeny v oblasti emocionalni

V této oblasti Zzeny vypovidaly jednoznacné, ze by bez podpory rodiny byla situace mno-

vvvvvv
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kterou vychovavala nevlastni matka, ocenila v tomto obdobi jeji citlivy pfistup V tisni K ni,
jako nevlastni dceti. Dal§imi ¢leny rodiny, které Zeny povazovaly v tomto obdobi za nejdui-
véku jako respondentka. Zeny ocenovaly zejména psychickou podporu téchto piibuznych,
moznost se vypovidat a sdilet své pocity. OvSem pokud Zeny potiebovaly odbornou pomoc,
vyhledaly ji samy, pfibuzni jim tuto moznost nedoporucili, spiSe se obavali reakci Zeny na
toto doporuceni. Pfibuzné z SirSi rodiny, jako tety, sestienice, pfijimaly Zeny s rozporupl-

nymi pocity, kdy chépaly jejich z4jem, nicméné je tato pozornost a litovani obtézovaly.

Dil¢i cil ¢ 3: Zjistit, jaka je role rodiny ovdovélé Zemy v oblasti ekonomicko-

zabezpecovaci.

Také v tato oblast byla role rodiny pro vdovy velmi diilezitd. Pokud se dostaly do skute¢né
finanéni tisn€, bylo to zejména v souvislosti s nutnosti dofinancovat zavazky plynouci
Zz manzelovy zivnosti. Tuto skute¢nost musely feSit dvé z respondentek, a o finan¢ni pomoc
pozadaly ob¢ nejprve rodiny. VSechny ale ocenily snahu rodiny pomoci jim i jinak, nez
ptimo finan¢né. Jednalo se pfedevsim o péci o déti tak, aby se matky mohly nejprve trochu
zotavit ze zalu, a zejména poté, kdy byly nuceny vratit se do zamé&stnani, aby samy mohly
rodinu zabezpecit. Pfimou pomoc v domécnosti rodiny nabizely vétSinou samy ihned po
smrti manzela zeny, a to jak oboji rodice, tak sourozenci. Zde zeny zminily i ochotu a po-
moc muzskych ¢lend rodiny. Muzi jako ¢lenové rodiny radéji ovdovélym zenam pomahali
praci, jako naptiklad zatizenim pohibu, ndkupy a podobné, v oblasti psychické se spiSe

neprojevovali.
Diléi cil &. 4: Zjistit, jakou roli maji vlastni déti v krizové situaci matky

Vyzkumem bylo zjiSténo, ze 1 kdyZ vSechny Zeny vnimaly své déti jako ,,motor* ktery je
pohanél k dalSimu zivotu, role déti se liSily podle véku. Zatim co mladsi déti mély Zeny
potiebu vice ochranovat, déti starsi se citily spoluodpovédné za budouci situaci a zejména
chlapci se snazili byt, s vétSim ¢i mensim uspéchem, naopak oporou matky. Samy matky
tuto jejich snahu ocenovaly, 1 kdyZ v ptipad¢ jedné respondentky byla pfijiméana s vyhra-
dami, protoze chlapec jesté nebyl zraly pro rozhodovani, které si osoboval a stale jesté po-
tieboval ochrannou ruku rodice. Dcera jedné z respondentek v pubertalnim véku rovnéz
chapala situaci rodiny a snazila se pomoci zejména péci o domécnost a dalSimi drobnymi

pracemi, kterymi mohla matce situaci ulehcit.
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Dil¢i cil €. 5: Zjistit, jakou znalost maji Zeny o organizacich, nabizejicich pomoc

V Kkrizové situaci

Znalost Zen o organizacich, které v krizové situaci jsou schopny nabidnout pomoc, byla
témer miziva. Pouze jedna z respondentek uvedla Bily kruh bezpeci a povédomi o tom, ze
by mohla v piipadé nutnosti néjakou organizaci vyhledat pomoci internetu. Nékteré z nich
uvadely, ze i kdyby néjakou organizaci znaly, jejich sluzeb by nevyuzily, ale zejména pro-
to, ze nevédely, jakym zpisobem by jim mohli pracovnici téchto organizaci pomoci.
Nicméné¢ tfi z respondentek by uvitaly organizaci, kterd by se piimo problematikou vdov-

stvi zabyvala, naptiklad formou internetovych diskusi, nebo osobnich setkavani.

Roli rodiny po smrti manzela miizeme pro nazornost zobrazit pomoci SWOT analyzy tak-

to:

Tab. ¢. 10 - SWOT analyza role rodiny po smrti manzela

SILNE STRANKY

Psychicka podpora rodici

Psychicka podpora dalSich ¢lenti rodiny
Sdileni pocitl

Materialni pomoc

Pomoc pfi zvladani béZnych povinnosti

PRILEZITOSTI

Sblizeni ¢lent rodiny
Pochopeni vztahil uvnitf vlastni rodiny
Ocenéni role rodich

Ocenéni role dalSich ¢lenil rodiny

SLABE STRANKY

Neochota pfijmout nového partnera Zeny
Nevyzadany zajem c¢lent Sir$i rodiny
Ptilisné litovani nékterych ptibuznych

Rozdilné nazory na feSeni ne¢kterych situaci

HROZBY

Prohloubeni konfliktli s nékterymi cleny

rodiny

Naprosté vymizeni kontaktli s nékterymi

¢leny rodiny

,Dobfe minéné rady*
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7 VYZNAM VYZKUMUA DOPORUCENI

Vysledky vyzkumu nelze kvantifikovat ani jinak statisticky zpracovat, jelikoz se jedna o
vyzkum kvalitativni. Zkoumani nam poskytlo pohled do prozivani krizového obdobi zen,
které piisly o partnera ve véku, kdy jim mél byt oporou a starat se spolu s nimi o vychovu
dal$i generace a hloubéji byla nazirana role, kterou v tomto krizovém obdobi zaujima jejich

rodina.

Prévé takovym rodindm by vyzkum mohl napomoci nahlédnout, jak jejich Ciny a podporu
mohou ovdovélé zeny vnimat a hodnotit. Zejména v oblasti psychické podpory a komuni-

kace zeny vysoce roli své rodiny ocetiovaly.

Dalsi problematikou, na kterou se vyzkum zaméfil, bylo zjisténi znalosti organizaci poma-
hajicich v krizovych situacich. Tato znalost se ukazala jako naprosto nedostatecnd. Propa-
gace téchto organizaci by méla byt v mnohem masovéj$im méfitku, napiiklad formou leta-
ka v ordinacich zenskych, nebo praktickych 1ékaii, kam kazdy ¢loveék uréité alespon jed-

nou ro¢n¢ zavitd, a ma dostatek ¢asu na procitani riznych tiskovin.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaké je tloha rodiny v krizové Zivotni situaci ovdovéni zen ve
veku 30 az 40 let. I kdyz prozivani takovéto situace je psychologii prozkoumano a popsa-
no, je také pravdou, ze je to zélezitost znacn¢ individudlni a zéalezi na osobnosti kazdého
Cloveka, jak se s ni vypotrada. Problematika vdovstvi, vzhledem k demografickému slozeni
obyvatelstva, dle tabulky Ceského statistického Gfadu (WwWw.czs0.cz [online]), zagina pro
zeny byt aktudlni az ve véku okolo 65 let. Proto se s tématikou vdovstvi zen v mladSim
véku setkavame jen velmi malo, jak v odborné literatufe, tak v souvislosti s organizacemi

nebo sdruzenimi, které by se na tuto problematiku prvopldnové zabyvaly.

V prvni ¢asti této prace se seznamujeme s problematikou vdovstvi z historického pohledu
az po pohled soucasny. Dozvidame se o postaveni Zen - vdov, ale také o roli rodiny v histo-
rickém Kkontextu, a to se zaméfenim jak na Zeny zvySSich vrstev, tak na zeny
v poddanském postaveni. Déle se prace v teoretické Casti zaméfuje na problematiku psy-
chického vyrovnavani se s vdovstvim a na krizi, kterou ovdovéla zena prochazi v oblasti
citové a materialni. Nasleduje kratka charakteristika vékové kategorie, ktera byla pro vy-
zkum zvolena a dale se zaméfujeme na faktory, které mohou roli rodiny v této situaci

ovlivnit.

r o~

Prakticka cast byla realizovana kvalitativnim vyzkumem, ktery prostfednictvim polostruk-
turovanych rozhovort, zkoumal, jak Zzeny vnimaly roli svych rodin v tomto krizovém ob-
dobi. Tato metoda ndm umoznila blize nahlédnout jak do osudi téchto zen, tak do vztaho-
vé sité jejich rodin a rozpoznat, jakou tlohu sehravali v jejich tézkych chvilich jednotlivi
¢lenové rodin. Bylo zjistovano, jakou formu pomoci nebo ucasti byli ptibuzni schopni na-
bidnout, jak tuto pomoc samy Zeny vyuZzivaly a zda pro né€ byla pfinosem nebo spiSe pro-

blémem. Pfedmétem zkoumadni se stala také role déti ovdovélych Zen Vv této situaci.

Posledni oblasti prizkumu byla znalost a potfeba organizaci, zaméfenych na pomoc
Vv krizovych situacich. Prave v této oblasti byla nalezena velka mezera v informovanosti, a
chybéjici ¢lanek v soustavé téchto organizaci zaméfenych na pomoc lidem v krizovych

situacich, které by se specializovaly pifimo na problematiku mladych vdov.


http://www.czso.cz/
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PRILOHA P I INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas
Vazena pani,
zadam vas o poskytnuti informovaného souhlasu k poskytnuti rozhovoru k bakalaiské praci,
tykajici se tématu ,,Role rodiny v krizové zivotni situaci — Fenomén vdovstvi‘

Souhlas se vztahuje na poskytnuti audiozaznamu z rozhovoru.

Zarucuji Vam, Ze udaje Vami poskytnuté budou zpracovany pouze pro potieby této bakalarské

prace a nebudou pouzity jinak.

Zarucuji také naprostou anonymitu a moznost kdykoli z vyzkumu odstoupit.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim.

Marta Marcinkova Gerzova Podpis: .o

Podle zdkona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjSich predpist
udéluji souhlas s Gcasti v uvedeném vyzkumném projeku a s poskytnutim vyzkumného

materialu



PRILOHA P I1: SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Zakladni udaje o respondentce:
Vek:

Vzdélani:

V¢ék v dobé ovdoveéni:

Pocet déti v dobé ovdovéni:

Uplynula doba od tmrti manZzela:

1. Jak dlouho jste s manzelem zili?
2. Kolik let bylo vaS§emu manZzelovi v dob¢ amrti?
3. Jaka byla pfi¢ina smrti?

4. Jak jste se dozvédéla jeho o smrti?

5. Jak casto jste se stykali se ¢leny rodiny? S kym konkrétn&?

6. Byly tyto kontakty spi§ formalni, nebo jste si opravdu rozuméli?

7. Stykali jste se spiSe s vasi rodinou, manzelovou, nebo byly kontakty rovnomérné?
8. Srodinou jste si vzajemné pomahali? Uved’te jak.

9. Komu z rodiny jste tuto zpravu nejdiive ozndmila?

10. Kdo vam byl v tuto dobu nejblizsi, a pro¢?

11. Pozadala jste nékoho z rodiny 0o pomoc bezprostiedné po smrti manzela? Koho a ja-

kou? Jaky postoj zaujal k této vasi zadosti?
12. Koho z ptibuznych jste v té€ dob€ nejvice potiebovala? Pro¢?
13. Potiebovala jste spis tzv. provazeni, radu, nebo jinou formu pomoci?
14. M¢la jste v dob¢ ovdoveéni vlastni piijem napt. ze zaméstnani?
15. Potiebovala jste 1 materidlni pomoc své rodiny (penize, bydleni, hlidani déti)?

16. O tuto pomoc jste pozadala, nebo vam byla nabidnuta?



17. Citila jste snahu rodiny vas podpofit? Jakym zpiisobem a kdo vam tuto podporu nabi-

dl?
18. Komu z ptibuznych se citite za jeho podporu nejvice zavazana?

19. Mizete popsat situaci nebo problém, kdy vam rodina nejvice pomohla a kdo konkrét-

ne?

20. Muzete, prosim, popsat, jak jste se k sobé vzajemné chovali vy a vaSe déti? Zménil se

n¢jak vas vzajemny vztah?

21. Myslite, ze byste se bez své rodiny dokazala sama o vSechno postarat? V ¢em byste

vidéla nejvétsi problém?
22.V jakém piipadé jste pozornost rodiny citila jako obtiz nebo problém?

23. Vyskytla se situace, kdy jste se na né¢koho z ptibuznych zlobila za ptistup k vam, mu-

Zete popsat proc?

24. Kontaktovali vas vasi piibuzni stejné €asto, jako pied smrti manZzela? Pokud ne, co se

domnivate, ze bylo pfi¢inou?
25.V soucasné dobé mate partnera? Za jak dlouho po ovdovéni jste navazala novy vztah?
26. Jak se k tomuto faktu vase rodina stavi?
27. Vase vztahy s rodinou se jisté n€jakym zplisobem zmé&nily, mizete popsat jak?
28. Vyhledala jste odbornou pomoc, pokud ano, jakou?
29. Navrhla vdm moZnost odborné pomoci rodina, nebo §lo o vasi iniciativu?

30. Myslite, ze by vam pomohla zkusenost dalich Zen s podobnym osudem, napi. kluby,

internetové diskuze apod.? Uved'te, kterou moznost byste uréité vyuzila.

31. Znate n&jaké organizace, které se zabyvaji pomoci Zenam, ocitnuvsich se v krizové si-

tuaci? Muzete je vyjmenovat?
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Pani Vlasta

Vek: 44

Vzdélani: sttedoskolské
Vék v dobé ovdoveéni: 34

Pocet déti: 2

Uplynula doba od umrti: 8 let

Jak dlouho jste Zili s manZelem?

»17 let.*

Kolik mu bylo v dobé amrti?

40

Piic¢ina smrti?

,»Nemoc.“ (diabetes)

Jak ses to dozvédéla?

,»lelegramem z nemocnice.*

Jak casto jste se stykali s rodinou a s kym konkrétné?

»lak nejvice jsme se stykali vlastné s jeho rodi€i, nebo s tatinkem enom, s nim jsme vlastné

zili celou tu dobu a s myma rodi¢ema Casto, dost Casto, nebo viceméné spis ja.*

Casto, jako denné nebo jednou tydné&?

,, Témer denné.*

A stykali jste se proto, Ze jste byli pfibuzni, formalné nebo jste si opravdu rozuméli?

»lak viceméné¢ ja si s myma rodi¢ema rozumim a rozuméla jsem si vZdycky a hlavné se mné

vlastné starali o décka, jako pomoc Ze, poméhali mné.*

A s rodinou jste se stykali spi§ s Tvoji, s jeho nebo to bylo rovnomérné?



,Pravé ze stykali, jako vSichni mysli§ si? No myslim si, Ze spiS ja s déckama s mojima rodi-

¢em, protoze Jarek byl viceméné vic v praci nez doma, ze, takze to bylo takové ....“
Pomahali jste si s rodinou? Jakym zptusobem?

»Pomahali mn¢ viceméné vic rodice nez ja jim, protoze vlastn¢ jsem $la do prace, kdyz mél
Tomas rok, takze mn¢ hlidali vlastné¢ Tomasa, protoze jesle tu nebyly, takze jsem sa stiidala,

babicka se sestrl vlastn¢ hlidala Toméasa.*

Komu z rodiny jsi to nejdiive oznamila, Ze zemiel?

»Zase jim, mojim rodi¢tm.*

Kdo Ti byl v té dobé nejblizsi?

,» Laky rodice, rodiCe a sestra.*

Pozadala jsi bezprostiedné po umrti o pomoc, proc¢ a koho?

,»Tak pomoc ...Tak pomoc spi§ az potom, financni, ze takova, protoze ¢lovék zlistane hned
Vv tu chvilicku sédm, Ze, tak sa to na chvilku odrazi, nez prosté si vSecko vyfidis, zaridis, tak je
to, ze, dvé décka, sice jsem byla v praci, ale on vlastné podnikal, Ze, takze to zustalo takové to
pteklenovaci obdobi, nez jsem to ukon¢ila to podnikani jeho, ze, takze to bylo takové a zase

fikam, to hlidani a takovli pomoc spis.*
Koho jsi nejvic potiebovala v té dobé z téch pribuznych?

»Ja se pfiznadm, ze jsem chtéla byt radsi sama, nechtéla jsem nikoho, Ze jsem se tak uzaviela.
Ale zase rodice, no jasné Ze, kde jinde ma ¢lovek ... jako u nich jsem méla zastani. Viceméné

vedeli, ze jako to uz mésic védéli, mésic uz to bylo Spatné.*

A potiebovala jsi spiS ucast, radu nebo jinou formu pomoci?

,»Spis jenom ucast, protoze tu radu, jako oni mng¢, jak by mné poradili, ze.*
Ty jsi méla v té dobé prijem?

,»M¢la, ja jsem byla v praci, no.*

Materialni pomoc jsi ale potiebovala?

,,Ale pottebovala, no. Jako, ja jsem méla, je to prosté, to si mysli ¢loveék, ze ten jeden vypad-
ne, ale jako v tu chvilku je to pro tebe, jako fikam, jesté kdyz on podnikal, takze, jako, i kdyz

jsem mu tiebas de¢lala to Gcetnictvi, ale musela jsem mu zaplatit vSecko, protoze to bézelo



vlastné, jo, to co musel jako on zaplatit, tak sem musela v tu chvilicku si na to pucit ty penize,
ze, az pak sa mi to vracalo a ted’ vlastn¢ zlstalo vSecko, nejhorsi ta materidlni pomoc, Ze
vlastné v podstaté, ty firmy uz ani nezaplatily, vi§ co, to tak potom, ted’ to byla Zbrojovka,

vSecky ty firmy, které dodneska, Ze, takze jsem to splacala, toz co uz jsem méla délat.
A hlidani déti teda taky?

»Jak myslis?“

Potrebovala jsi ji?

,Potfebovala, Sak to bylo od zacatku. To bylo od zac¢atku, vibec, esté kdyz jsme byli spolu, ne
jenom, to bylo celkové, Ze, od toho roku toho Tomase. Tak ségra si ho bravala, protoze ona
byla sama, takze on dycky kdyz jela na vylety tak pofad, nez nechtéli, ze, jak uz potom décka
st starsi, tak uz nechcti Ze, by radsi byly samy a kor kdyz jsem potom zacala vlastné v téch
Kloboukéch, tak to bylo takové dost, Tomas nechtél k nasim a ja jsem ho tu nechavala samot-

ného, Ze, tak jesté byl maly, nebo maly, tak v podstaté jesté¢ maly.*
A jeho sourozenci Ti néjak pomahali?

»Ne, my jsme nejak pravé diky, no, to uz skoncila veskeré ta komunikace, ona nebyla ani tak,
behem, tam na tu jeho stranu to bylo docela Spatné, no. Oni byli z Brna, tak jak tady, Ze, do-

jizdét nebo ... “
A o tu materialni pomoc jsi musela pozadat nebo Ti ji nabidli spontanné?

,» 10 bylo takové vzajemné. Oni sa mila ptali, jako co budu potiebovat, ze jako at ... Jak po-

moct, takto, nebo kdybych nejaké penize potiebovala ...«

A kromé téch financnich prostredki se néjak podileli na chodu Tvé domacnosti? Tieba

vzajemné obédy?

»Jako mysli§ po smrti? Urcité, no, jsme chodili vétSinou, jasn€, protoze jsem byla sama
s déckama, tak jsme tfebas jednou za tyden, jako kdyz uz jsem potom byla pry¢, Ze, kdyz jsem
nebyvala doma jako takto Casto, tak jsme v nedéli tfebas §li pomoct, nebo chodili oni k nam,
jo, protoze vlastné brzo potom zemfel aj tatka, vlastné v bfeznu, takZe my uz jsme potom aby
ony dvé...jo, tak jsme uz fakt sa navstévovaly, Ze jsme to vyieSily takto tu formd, aj svatky
tak délame, vanoce, prosté schazame sa, aby nebyly ony dvé a my dva, ze, tieba, nebo tii do-

ma, no, takze je to tak vSecko spojené.*



Komu se citi$ nejvic zavazana, ke komu citi$ nejvétsi vdék z pribuznych?

,»V podstaté k oboum sestram aj k mamce. Nejvic k sestram, k obéma teda, protoze ty mi po-

mohly, byla to fakt ta finan¢ni stranka, no.*

MiiZe§ popsat situaci nebo problém, kdy Ti ta rodina nejvic pomohla? A konkrétni for-

ma pomoci? Takovy nejvétsi okamzik, ktery bys vypichla?

,»No, to asi v tu chvilicku, kdyz jsem vlastn¢ zostala bez prace, dvé malé décka, no tak ony
nebyly uplné malinké, ale jako dvé décka na krku a si bez prace, v tu chvilku to bylo takové,

opravdu, vlastné rok jsem hledala pracu, to byl jako mazec.*
A s détma jste se k sobé potom chovali jak? Zménil se néjak ten vzajemny vztah?

»Zmeénilo se to, ze vlastné Tomas, néjak, on to vzal tak, ze prosté je chlap a Ze je n&jaky tako-
vy ten vedouci té rodiny, Ze prosté, Ze by to mél ptebrat vSecko kolem té rodiny, tu starost, na
sebe, ale protoze vlastné je smyslejici décka, tak to nedokaze. On vlastné si to jenom vzal tak-
to do hlavy, ze jako prosté ten nazor jeho, co fekne, Ze by mél byt prosazovany, pfitom Jarek
to nikdy ned¢lal, jako ze by, jo ale to décko, prosté si to takto na sebe piejal. My jsme mu to
mockrat vysvétlovali, ze to tak neni, Ze prosté, Ze jsem zostala jako rodi€ a Ze vlastné to, co sa
bude délat nebo to co je v té roding, jak to mam téct, jako dilezité, takze vlastné to musim

rozhodnlt j&, Ze nemoze on si féct, Ze proste ted’ bude to nebo ono, jo, to bylo hrozné.*
Kolik jim bylo tenkrat?

»Sona méla 12, nevim kolik, jestli, no 12 a Tomas§ mél ani ne 15. Vis co, v puberté a uz jako

takto...“
Jako hlava rodiny?

»Hlava rodiny, uplné to tak pojal prosté, to bylo hrozné. To jsme sa nabecavaly baby, ta beca-
la, protoze on si dupl, hrozné, aj na babicku §tékl a kdyz jsme vSecky do né&ho, tak on zacal
becat, potom uplné zufil, jak on becal, jako Ze to nechapeme, Ze to prosté. No hrozné to bylo

obdobi. Uplné dés no. Vysvétlily jsme mu to.
A Sona?

»Somna ta sa stdhla. Ta vlibec jako ne. Ono to totiz... Ta ndvaznost jako décek, ona nebyla,
jako v ty posledni roky, nebyla moc dobra. Ta nemoc ho jako opravdu poznamenala a on

K tém déckam, jak kdyby sa zacal vzdalovat, kor kdyz Tomas Sel do puberty, vis, co, tak oni



sa navzajem nesnazili pochopit, Jarek s Tomasem, ze tam to bylo takové docela, Jarka ta ne-
moc jako vzala, prosté sa s tim nesrovnal nebo nedélal to, co by mél, prosté, vzdycky jsou ty
dvé moznosti, ze bud'to sa s ti nemoci smifi§ a bude$ prosté dé¢lat, abys prosté sa snazils,
prosté feknu prezit nebo prosté zit anebo prave st ti lidi, ta druhd stranka, Ze tomu podlehnes
a chovas sa pravé uplné opaéng, Ze. Ze pétkrat denné si pichal inzulin, takZe, myslim dvakrat

st ho nepichl, tak uz pak ...
Kdy se srovnal ten Tomas potom?

»Ja mozu féct, ze on je lev a moc sa nesrovnal. On je dys.. vSecko ma, jo, ty dysfunkce, takze
S nim je to velice tézké. Jako ja mu to pak jako vysvétlim jo, ale da to stra§né€, prosté musis
mu to furt dokola mlet. Furt musi$ mu davat najevo, Ze ten, kdo tady za prvé vydélava penize,
to je opravdu dulezité a kdo ten barak a tu rodinu drzi, jako je to blbé to tak fikat, ale je to tak,
jako v podstaté, takze dycky tady na tuto stranu, mu to prosté musi§ pofad vysvétlovat, on ma
24 roku a furt mu to vysvétlujes. Takze s nim je to velice slozité. Sona ta to pojala jako jinak,

vibec jako ten zZivot.*
Jak to myslis, jinak?

,,Ze to jako, prosté chape to, snaZi sa, chape viecko, jako co sa stalo a jak je to t&zké. No je to,

protoze jako kdo, sama na cely bardk. V podstaté finan¢né nejsii zajisténi ani jeden.*
Takze myslis, Ze ona Té taky podporila?

,»INo jako, Ze sa mné snazi jako, jako chédpe o co ide, ze prosté, sa snazi aj pomoct. Nebo ja ju
viceméné nutim, protoze to by jinak ani neslo, protoZe musim prosté, aby, chtéla jit do Skoly,
tak jako za tu cenu, Ze prost¢ musi mét aj k tomu brigadu, Ze to nejde jenom, je pékné mit
vzdélani, to jsem chtéla, ale musi prosté, kdyzZ je moznost prosté pomoct, aby mohla chodit do

té skoly.*
MysliS, Ze bys to zvladla sama bez rodiny? V ¢em bys vidéla nejvétsi problém?

»Jako myslim, ja ti odpovim asi takto. Musela bych. Je to pravé to, Ze dycky kdyz, protoze ja
jsem, to bylo takové to, zezacatku to bylo, Ze ja jsem prosté¢ odmitala, oni sa mia ptali, jestli
chcu pomoct, ja jsem furt fikala, ze ne, ale pak kdyz sa to za¢ne skladat, ta hromadka, tak zjis-

ti§, Ze fakt pottebujes, aspoil néjak, takze musela bych, nebo nevim, jak bych to fesila.*
A ten nejvétsi problém by byl ve financich?

,»No v tu chvilku asi ve financich. Jako ja jsem problém, jak mysli§ v komunikaci?*



No tfeba zarizovat urcité véci, nebo jestli jsi tfeba méla néjaké psychické problémy po-

tom?

»Neméla, protoze fikam, za prvé, ja jsem vlastné v podstat¢ 8 rokl zila v té nemoci s nim,
takze spoustu véci si uz clovek musel umét zatidit, vSecko. U nés to bylo tiebas dané tak, ze
co sa tyké tady veskerych téch zalezitosti, jsem zafizovala ja. Protoze hlavnim takovym byl
Jarek, ktery vydélaval penize pro rodinu a takto, ze. To Vis, ja jsem chodila do té prace, tak
jsem v té praci byla tfebas enom 8 hodin, tak jsem ten zbytek musela té dalsi praci, kteru on
uz nestihal, kdyz byl pofad pry¢. On tiebas v 10 vecer jel a druhy den sa vecer vratil az tiebas.
Ted décka, nd§ Tomds, jsme kdysi odjeli a on malem mu fikal strycu, jsme sa tomu smali
jako vi§, prosté byl malinky, mél 2 roky a on byl tehda nejak furt pry¢ a ja jsem byla vlastné
Vv praci, takZe dycky jsem ho odvezla babing, tak Jarek si pro n¢ho, nebo ja jsem si pro n¢ho
odpoledna prisla, Jarek ho tieba dva, tfi dny nevid¢€l. To ti bylo Gplné, to byla sila. Nechtél za
nim jit, nic, to bylo hrozné. Si vzpominam, aj kdyZ jsem odjeli na dovolenil nasu prvni, toZ to
nebyla dovolend, to byla takova viceméné¢ pracovné, jsme byli 14 dni, ty normalné na§ Tomas
taky, sa drzal babiny za krk a on nepiijde za mnii, ja sem becala tehda, to bylo hrozné, ttileté

décko, to je neskute¢né, no. Hodné si navykne na nékoho a pak sa na ného upne.*
TakZe mysli§, Ze on jen takovy citlivéjsi?

»Je, on je takovy citlivéjsi, ale je zase takovy, nepremysla nad ti véca, jak by méla byt. Jako,
jo, nebo on Vi, co je spravné, ale nedé&la to. Ze vlastné si jde za takovym spis svojim, Ze je
takovy, je mu to prosté jedno, jo, takovy v podstaté lhostejny. Sonia ta uz vic pfemysla, co by

melo byt.*
V jakém pripadé jsi citila pozornost rodiny jako obtiZ nebo problém?

»Ja si myslim, Ze ani jsem takového néco necitila. To jsem méla spi§ potom problém, jako
spiS takto, protoze oni délaji z Tomasa furt malého a kdyZ jsem vlastné zacala délat daleko od
domu, protoze kdyz ta praca fakt nebyla, byla jsem rada, Ze jsem ju ziskala né¢kde jinde, pro-
toze jsem musela délat, tak spi§ Ze prosté nejsu doma, vis, ze ta mamka mne prosté potad tak-
to, ze prosté potad su pry¢, jako ze nejsu s téma déckama doma, jako Ze si jich nezaobstara-
vam uz vlastnég ja.*

A ani z manzelovy strany jsi neméla potom problém?

»No tak z Machalové strany ta komunikace ustala v podstaté s jeho sourozencem uplnég, ten

tady vibec nejezdi a vlastné to mam jenom tady ty, tak jako, ja vlastné v podstaté k nim ne-



chodim, my kdyz sa potkdme, pozdravime sa, jako je pravda, Zze kdyz byl Jarek, tak Ze jsme
tam chodili tfebas na kafe, takové to bylo blizsi, protoZe mu ta rodina byla blizka, tak proc ja
bych, tak jako jsem s nim $la taky, ze, kdyZ on Sel taky, byli to moji rodice, ale on vlastné ro-
dice nem¢l, Sak tatinek uz byl mrtvy potom, aj, aj mamka, takze ta komunikace byla opravdu
vicemén¢ uz enom potom s mojima rodi¢ema, nejblizsi byla teta, jinam mél vSecky daleko,

takové ty strycky, nebo sourozence co mél po tatkovi, vSecko daleko.*

Vyskytla se situace, kdy jsi na nékoho z pribuznych byla vyloZené nastvana za néjaky

pristup k Tobé nebo néjaky problém, ktery bys citila jako néjakou k¥ivdu?

»No to jsem prave fikala to, Ze mam tu préaci daleko a Ze prosté bylo obdobi, kdy to prosté
nechapali, ze to tak je, Ze prost¢ ja si tu pracu jak je, tak ja musim prosté pracovat, dé¢lala jsem
vlastné 16 hodin denné, takze jsem vlastné ani na noc nejezdila, jsem vlastné délala do rana,
takze jsem tfebas jezdila, a to jsem délala dycky 2 dny za sebou, pak jsem m¢éla tfebas den
volno, ale kdyz jsem zacala délat ty rezervace, tak jsem ten den nemohla mét volno, ja jsem to
musela zase udé€lat, ale oni uz byli velci, ¢lovék si tikal, ale tim, ze ten Tomas je takovy vsec-
ko dys.., tak on prosté potieboval nekoho, ja vim, Ze je to asi takova chyba, ze jsem, ale jako
co jsem méla délat? A on babicku v podstaté, i kdyz jsem mu fekla, Ze musi poslechntt, ze
vlastng, oni vlastné po opatru soud¢, do téch 18ti rokti byli, babic¢ka byla jejich, jak sa to fek-

ne?*

Opatrovnik?

,No to neni opatrovnik. To je..
Porué¢nik?

,»No, néco jako ten poru¢nik. Protoze nékoho musis dat, kdyby sa aj s tebli neco stalo, ze tak
to prosté¢ musi§ potom jako, jsem mu vysvétlovala, Ze vlastné jak teta, tak babicka, Ze proste,
co fekne, tak to bude, jak kdyby to tekl tatka nebo ja. Ne, prosté ne, Tomas to viibec nebral.
Rikam, to spis k té otazce, Ze oni to nechapali, Ze to takto je. J4 jsem to brala, Ze, byly telefo-
ny, ja vim, ze sa mohlo cokoli stat, jako kdyby, ale ta mamka, ale oni tady dochazeli, Ze, ten
den, vzdycky, kdyz jsem nebyla doma, tak vzdycky vecer je Sli zkontrolovat, vlastné
V podstaté jednu dobu oni chodili spavat aj k nasim, Tomas nebo Sona, vi§, nez si tak zvykli,
nebo babina tady s néma spavala, nez prosté to obdobi nabéhlo, jo, Ze prosté jsem tu noc byla,
ze, do desiti jsem délala, do rdna jsem méla jeSté nocni jako takto, Ze. Muselo sa to prosté

nejak udélat, no. To jsme zvladli, to je zase dalsi ta pomoc vlastné od nich, to je pofad.*



TakzZe s piibuznymi z Tvé strany jste se stykali viceméné stejné ¢asto pi‘ed tou smrti i

potom? Asi z jeho strany to skoncilo?

,Uhm, vicemén¢ jo, protoze, prosté¢ no. Toz tatinek uz, ono, ta komunikace, no skoncilo no,
viceméné jo. Jako rozhodné nemizu fict, ze by jsme se néjak ve Spatném, prosté tak to nejak
upadlo, fikam, protoze ja nejsu ten Clovek, ja za prvé ani nejsu nejak, abych chodila na na-
v§tévy, to fakt, to sem tieba se ségri, kdyZ jsme neco a ona k nam, zajimavé i toto je, ze
vSichni se stahujeme k nasim, Ze malokdy pftijdi tiebas oni k nam, to uz je Gpln¢€ automaticky,
kdyz babina neco chce, tak sa ji to doveze, dofesi sa to, posedi sa tam, nebo jdeme, ty vanoce
jo, to vzdycky jedny vanoce jsou u nich a jedny vdnoce udélame tady, aby to nebylo zas tako-

vé, ak na Silvestra su v praci, takze to mam vytesené.*
A déti?

,»Tak Sona je se mnl V praci, Ze, Sak ona d¢la u nas, vSecko, co ji dohodim a Tomas byl taky

tak, uz v tomto véku uz je pryc, ze. ,,
No, a kdyZ zacinal, jak oni byli jeSté mensi?

,»10 jsme byli doma. No tak j& uz su tam Sesty rok, to bude, to jsem vlastn¢ brzo odesla na t
Jelenovski, vlastné 2004 sa to stalo a 2006 uz jsem §la, na podzim. Jako to byly takové ty dva
roky a pak ti fikam a s néma sa to tdhlo, protoze maminka furt u zadecku, vSecko jim zafidila,
zajistila, jako 1 kdyz s TomaSem fakt na to muselas dusit a tim, Ze jsem ja pfestala byt doma,
tak on Uplné€ a za prvé uz vlastné za 3 roky on vlastné uz byl plnolety a to teprve mélas vidét,
jak si to vzal do hlavy, vi§, Ze uz mé 18 a ze prosté nikoho nepotiebuje, to aj babina, dycky
kdyz tady pfisla, toz jasné, Ze, ja jsem ju posilala, zkontroluj, protoZe aj topit si museli sami,
vSecko si museli, dycky fikdm, béz zkontrolovat, jesli mi jesté stoji bardk. To je hrozné, no.
To aj ted’ko, dycky volam babiné, fikdm, Tomas by to stejné nefekl, kdyby stfecha byla uz na
zemi. Stojime, mame jesté balkon? To je hrozné ale, potom sa kolikrat v noci probudis a tikas
si kurnia, tfebas fakt ted’ko su tak jedenkrat za tyden doma. Hrozné, no. Snad sa to zlepsi. Sice

tikali, Ze nebude lip, ale doufam, zZe jest¢ bude. Dva tisice kolik? 147 ,,

No pravé. V soucasné dobé mas partnera? Za jak dlouho po ovdovéni jsi navazala novy

vztah?
,» 10 by mne zajimalo, co se mysli partnerem. Ptitel, kamarad?*

To zalezi na Tvém uvazZeni.



,,Tak mam, nebudu fikat, ze nemam, mam.

A nemyslim konkrétné tento vztah,

»Ja se pfiznam, ze jsem se nerozhodla, ale ono to pfislo néjak samo.*
Za jak dlouho?

,.Za tii? Ctyfi roky.

A tady k tomu se rodina stavi jak?

»Jako dobre, jako je to, tak fekli, ze nebudu sama, ze to tak berti, Ze prosté je to na mém roz-

hodnuti, vlastné v podstaté. A décka mam velké.*
A déti to taky vzaly taky v pohodé?

,Dé&cka to vzaly, protoZe ony maji viceméné sviij, jako jo, néco jiného je, kdyz jsou ty décka
mensi a mély by opravdu, ten ¢loveék by sa o né musel starat, tak by to nemuselo dopadnout
dobfe, ani z jeho strany, ani z décek, Ze, nemusely by ho pfijmut ani on, ale diky tomu, Ze oni
jsou fakt uz plnoleti, Sona ta v tom chvili¢ku plavala, takova stydliva byla, ale jako, za prvé sa

malo vidéli, my sa jako nestykame, ze bysme zili spolu, my to mame spis takto, ze.*
TakZe oni to berou, jako, jsi dospéla.

,»Ano, tak. Nebert to jako, Ze by jako nahradil, nebo nahradil, nevim jaké slovo mam pouzit,
Ze by prosté zastal, Ze prosté je otcem téch décek. To nebylo tieba, to obdobi uz bylo pryc,

prosté bert to, ze mam nékoho, ze nejsu prosté sama.*

Vase vztahy s rodinou se po umrti manZzela jisté¢ néjakym zptusobem zménily, miiZete

popsat jak?

,» 10 mne zarazilo, ze je tam napsané urcité se zmeénily. J4 teda necitim, Ze by se zménily. To
se mysli, Ze tim umrtim se to n¢jak zménilo? To zalezi, jak to pochopim, no. J& si myslim, Ze
se nezménily.

Nemusis to citit, Ze se zménily.

»~Nemyslim si, Ze se zménily, jako nezménily se. Jenom v tom, Ze tiebas nastaly ty problémy,
jiné, takové, jak jsem ftikala, diky té moji préci, jo, takze tam préve nastal néjaky ten, ne kon-
flikt, prosté ten, zZe kazdy mél svlij ndzor na tu véc jind, nasi méli davali zase jinou, ty ndzory

se prost¢ stietaly.*



Do té doby jste to takhle neprobirali, Ze Ty jsi néco udélala a oni méli na véc jiny nazor?
,»Ne, ja jsem si s naSima vzdycky, jako aj s tat’kil, aj s mamk.*

Ja nemyslim, Ze byste se tieba hadali, ale Ze Ti tifeba nezasahovali néjakou radou nebo

tak?

,Ne, ne, moja mamka ne, protoZe ona je asi jak ja. Radou? Vis co, ja jsem docela mlada ode-
Sla uz sem. Protoze oni uz neméli mamku. A mné¢ to bylo blbé, dyz nebyla mamka, aby né¢kdo
jiny jim tady uklizal, umyval okna a vafil a délal jim tady véci, kdyZ sem uz s Jarkem chodila.
TakZe jsem to vlastné docela jako, jo vlastné uz ty tii roky, co jsme spolu byli, tak jsem to
vSecko zastdvala za tu jeho mamku, protoZze jsem si fikala, vi§ jak sa to tikd, tatka to dycky
tika, kdyz s nim prosté si, tak pro¢ by to mél nékdo, jo? Takovi jsme byli, protoze u nas byl
dycky nazor, Ze ty si mlada nebo jako v podstaté rodice t'a vychovali, vSecko pro tebe udélali a
ty bys méla, vlastné ted’ko vSecko jim to jako ty, ty uz jsi povinna, nebo povinna, méla bys jim
pomoct, ty. Ta pomoc od téch rodicli, nékdo to ocekava, jo, Ze by to mél, ja jsem to nikdy,
jako Ze bych to ocekavala. Ja jsem sa zeptala, jestli je ta moznost, jo, pomoc, nebo takto, ale
nebrala jsem to jako, za to, Ze musi mi ti rodi¢e pomoct. Protoze j& jsem, aj mojim déckam to
fikdm, ja jsem vlastné narodila sa, vychovali mna ti rodice, dali mi vzdélani, udélali vlastné
pro mia vSecko, takze ted’ko ja bych jim méla néco vratit, jako ne vratit, ale je to takové lo-
gické, za prvné uz su stafi, uz ani nemozu, jo, ti rodice, ze vlastné¢ v podstate, ty jsi mlada,
takZe ja to takto beru. Pro¢ by mné moja mamka méla chodit umyvat okna nebo délat tady
poradek, ja bych ji méla naopak, protoZe on uZ nemoze a ma v€k a ma uz to vSecko oddluze-
né, ona uz to vSecko prozila. Ja to takto aj tém déckam fikam, ja to aspon tak citim. Kazdy to

ma asi jinak, protoZe tu pomoc potiebujes spis jinak.*
Poti'ebovala jsi odbornou pomoc potom?

»Ne. Ja jsem na to neméla nejak vlibec Cas, sa ti pfiznam. To sa tak vSecko chrlilo, to fakt
nevédel Clovek, co ma vSechno vyfizovat prvni, zatfizovat, do prace, ted’ décka, jako co bude
dal. J& jsem na to fakt neméla viibec Cas na néjaké premyslani, neméla jsem. Ale fakt jsem

zchudla moc.*

MysliS, Ze by ti pomohla zkuSenost jinych Zen s podobnym osudem? Myslim tfeba jako

pomoci diskusniho fora na internetu nebo néjaké svépomocné organizace?

,»Myslis, pomohla v ¢em?*



Ze bys ty problémy probrala s nimi. T¥eba pro rodice, kterym zemielo dité, existuje or-
ganizace Dlouha cesta. Oni si délaji spolecné zajezdy, setkani, diskuse, schazi se a sdili
zkuSenosti. Jestli by ti to tfeba pomohlo v urcité situaci, protoZze ¢lovék ziistane na

vSechno sam?

»Ja si myslim, ze zéalezi co. V t€ moji situaci, si myslim, Ze ne, protoze ja su zase takovy ¢lo-
vek, ze sa snazim jako, i kdyZ s problémy, vyfesit sama. A pak kdyz mas ty blizké, tak to
tiebas, mi staci tiebas, mi sta¢i kdyz tiebas, jako mam tu rodinu, takZe jsem to tieba s nima,
hlavné vlastné se ségru, tak to ¢loveék probere zprava zleva, ona ma tfebas jiny nazor nez ja,
muze mit, nebo ja& mam, ale jako, kdyz probiras to tak pak pfijdes na to, ze ty ndzory miiZou
byt oba dobré, takze jsme to dycky takto. Ale jako tak pomoc, ono stejné vis co, pak zase mu-
zes slySet vic nazorii a bude pro tebe tézké si néco z toho, vi§ co myslim, Ze prosté budes toho

slySet vic kolem sebe a bude sa ti daleko hiif rozhodovat. Takze myslim si, Ze nee.*
A znas néjakou organizaci, ktera pomaha Zenam v podobné situaci?

»Ne, neznam. To spi§ zndm takové ty, jo, kdyz tiebas jsou jesté ty poradny a takové, ale to
spiS je pro ty problémy kdyZ mas v roding, vim, Ze na Sychrové bylo. No kdyz si tieba nero-
zumija, jak sa to jmenuje to, ja jsem praveé byla s Tomasem v té psychologicko-pedagogické

poradné a vedle to je. To je néco, tam sa moze$ dokonca odstéhovat s téma déckama.*
Néjaky ten azylovy diim?

,NO, asi je to néco, nevim jak sa to pfesné¢ menuje, to vim, ze jsem tam vidéla. To ale nebyl
muj piipad, protoze ja uz jsem byla hozena do t¢ situace, kterd byla. Ale piiznam se, Ze jsem
to chtéla prodat. Prvni co bylo, tak jsem tekla, Ze plijdu z tadyma pryc. Prosté dostanes strach,
Ze to prosté, jo, si feknes, tak kurna, dvé décka, sama, pracu za par Supt a ted’ je potiebujes
uzivit a ted’ barak. Jako ziju v tom furt, v dnesni dobé uz kor, ze nevis, co bude. To bylo prv-
ni, co jsem nasSim fikala, jestli nds vezmi na chvili¢ku k nim. Kdybych sa takto rozhodla, Ze to
prodam, nez bych si néco nasla, jestli bych mohla byt u nasich, to bylo prvni, co mne na-

padlo.*

Dé&kuji za rozhovor.
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Pani Viasta

Zakladni udaje o respondentce

Jek: 44
Vzdélani: stfedoskolské
Vek v dobé ovdoveéni: 36
Pocet déti: 2
Uplynula doba od timrti: 8 let

Jak dlouho jste 7ili s manZzelem?
sl Tlet

Kolik mu bylo v dobé amrti?
A0

Piicina smrti?

~Nemoce.™ (diabetes) i/
Jak jsi se to dozvédéla?

. Telegramem z nemocnice.”

Jak &asto jste se stykali s rodinou a s kym konkrétn&?
i AL Ay

. Tak nejvice jsme se stykali vlasing sjeho rodidi. nebo s tatinkem enoni, s nim jsme

BAEFY

vlastné Zili celou tu dobu a s myma rodiéema ¢asto, dost &asto, nebo viceménd spis ja.

Casto, jako denné nebo jednou tydné?
— e w8 '
wlemef denné ™ (o vl

A stykali jste se proto, Ze jste byli pFibuzni, formalné nebo jste si opravdu rozuméli?
s

10 bl e

- Tak viceméne ja si s myma rodicema rozumim a rozuméla jsem si vzdycky a hlavné se
DAl Y- I
,‘ tf_il \‘l.,\”‘.'"v + 5 % = 5

mné vlastné starali o décka, jako pomoc 7e, pomahali mné.*

A s rodinou jste se stykali spi¥ s tvoji, s jeho ncho to bylo rovnomérné?

~Pravé ze stykali, jako vSichni myslis si? No myslim si, ze Spid ja s déckama s mojima

rodicem, protoze Jarek byl viceméné vic v prici nez doma, e, takZe to bylo takové .. .~
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Pom:hali jste si s rodinou? Jakym zpiisobem?

.Pomahali mné \ICLane vic rodice nez ja jim, protoZe vlasin¢ jsem Sla do prace. kdyz
AL l

mél T... rok, takzc_ d S 1dah viastng T.... protoze jesle tu nebyly, takZe jsem sa stiidala.

babi¢ka se sestrii vlastné hlidala 1...."

Komu z rodiny jsi to nejd¥ive ozndmila, 7e zem¥el?

.Zase jim, mojim rodi¢im.* Lot

Kdo ti byl v té dobé nejblizsi?

L s

. Taky rodice, rodi¢e a sestra.

Pozidala jsi bezprostiedné po umrti-o pomoc, pro¢ a keho?
O x, P

.. I'ak pomoc ... Tak pomoce spig aZ potom. tmancm'zc takova, protoze lovek zistane hned

v tu chvilicku sam. Ze, tak sa to na chvilku odrazi, nez prosté si viecko vytidi3. za¥dis, tak

Jje to, 7e, dvé décka, sice jsem byla v praci, ale on vlastng podnikal, Ze, takZe to zistalo

takové to preklenovaci obdobl ne/ |sem to ukon¢ila to podnikdni jeho, Ze, takZe to bylo

takové a zase fikdm, to hhdam a takow 1l pomoc spis.
Koho jsi nejvie potiebovala v té dobé z téch p¥ibuznych?

-Ja se pfizndm, Zc jsem chiéla byt radsi sama, nechiéla jsem nikoho, Z¢ jsem se tuk
oueyy oy .
uzaviela. Ale zase rodiée, no jasné 7e, kde jinde ma &lovék ... jako u nich jsem méla

zastani. Viceméné v&deli, Ze jako to uz mésic v&deli, mésic uz to bylo $patné.“

A potrebovala jsi spiii uwst radu nebo jinou formu pomoci?
QW ML UA
Spis j Jcnom ugast, protoze tu radu, jako oni mné, jak by mné poradili, ze.*

Ty jsi méla v té dobé pFijem?

.Méla, j4 jsem byla v praci. no.”
Materiilni pomoc jsi ale potichovala?

LAle potrubmala no. Jako, ja jsem méla, je to prost€, to si mysh ¢lovék, ze ten jeden
vypadne, ale Jako v iu chy ilku je to pro tebe, jako Fikam, je¥té kdyz on podnikal, takze.
Jako, i kdyZ jsem mu ticbas délala to Gi€etnictvi, ale muscla jsem mu zaplatit viecko,
protoze to bézelo vlastné, jo, to co musel jako on zaplatit, tak sem musela v tu chvilicku si
na to putit ty penize, Ze. az pak sa mi to vracalo a ted vlastng ziistalo viecko. nejhordi ta

materidlni pomoc, Ze vlastné v podstaté. ty firmy uz ani nezaplatily, vi§ co. to tak potom,
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MiZeS popsat situaci nebo problém, kdy ti ta rodina nejvic pomohla? A konkrétni

forma pomoci? Takovy nejvétii okamZik, ktery bys vypichla?
PO( ek 1.4

»No, to asi v tu chvilicku, kdy?Z jsem vlasiné zostala bez prace, dvé malé décka, no tak ony
nebyly dplné malinké, ale jako dvé décka na krku a si bez prace, v tu chvilku to bylo
takové, opravdu, vlastné rok jsem hledala pracu, to byl jako mazee.*

A s détma jste se k sob¢ potom chovali jak? Zménil se néjak ten vzijemny vztah?

O Choredonold .

»Zménilo se to, Ze vlastné T.... n&jak. on to vzal tak, Ze prosié_je chlap a ze je néjaky
takovy ten vedouci té rodiny. Ze prosté, Ze by to mél piebrat viecko kolem (€ vodiny, tu
starost, na sebe, ale protoze vlastné je smySlejici décka, tak to nedokaze. On viasmé si to
jenom vzal takto do hlavy, Ze jako’ prosté ten nazor jeho, co fekne, Ze by mél byt
prosaég\%nn??f p;‘;;or#j ... to nikdy nedélal, jako Ze by, jo ale to décko. prosté si to takto na
sebe picjal. My jsme mu to mockrat vysvétlovali, Ze to tak neni. Ze prosté, Ze jsem zostala
Jako rodi¢ a Ze vlastng to, co sa bude délat nebo to co je v 1€ roding, jak to mam #éct, jako
diilezité, takze vlastné to musim rozhodnut j4, 7e nemoze on si féct, Ze prosté ted” bude to
nebo ono, jo, to bylo hrozné.”

Kolik jim bylo te{pkrz’at?

g
»S... méla 12, nevim kolik, jestli. no 12 a T... mé&l ani ne 15. Vi§ co. v puberté a uz jako

takto...”
Jako hlava rodiny?

.Hlava rodiny, Gpin¢ to tak pojal prosté, to bylo hrozné. To jsme sa nabe¢avaly baby, ta
Nz A A

becala, protoZe on si dupl. hrozng, aj na babitku §t€kl a kdyz jsme viecky do ného. tak on

zatal be€at. potom tplné zufil, jak on becal, jako Ze to nechdpeme. Ze to prosté. No hrozné

to bylo obdobi. Uplng dés no. V ysveétlily jsme mu to.”
AS..?

-S... ta sa stdhla. Ta vitbec jako ne. Ono to totiz... Ta navaznost jako décek, ona nebyla.
iako v ty posledni roky, nebyla moc dobra. Ta nemoc ho jako opravdu poznamenala a on
k tém déckam. jak kdyby sa zacal vzdalovat, kér kdyz T... el do puberty. vig. co. tak oni
sa navzajem nesnazili pochopit, J... s T..., Ze tam to bylo takové docela. J... ta nemoc jako
vzala, prosté sa s tim nesrovnal nebo nedélal to, co by mél. prosté. vzdycky jsou ty dvé
moznosti. Ze bud'to sa s ti nemoci smifis a budes prosté délat, abys proste sa snazils, prosté

feknu picZit nebo prosté Zit ancbo prave si ti lidi. ta druhd strdnka, ze tomu podlehnes a
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chovas sa pravé Uplné opaéné. Ze. Ze pétkrat denné si pichal inzulin, takze. myslim dvakrat

si ho nepichl, tak w7 pak ...

Kdy se srovnal ten T... potom?
D

L R

..Ja moZu téct, Ze on je lev a moc sa nesrovnal. On je d;s.: viécko mé, jo, ty dysfunkce,
takZe s nim je to velice tézké. Jako ja mu to pak jako vysvétlim jo, ale dé to stradné, prosté
musi$ mu to furt dokola mlet. Furt mlilsféur(r.;tf id{i\al najevo, ze ten, kdo tady za prvé
vydelava penize. to je opravdu dilezité a kdo ten bardk a tu rodinu drzi. jako jec to blbé to
tak fikat. ale je to tak, jako v podstaté, takZe dycky tady na tuto stranu, mu to prosté musis
porad vysvétlovat, on ma 24 rokii a furt mu to vysvétlyjes. TakZe s nim je to velice sloZité.
S... ta to pojala jako jinak. vibec jakg ten Zivot.”

Jak to myslig, jinak?

P 7
BN, DA

.Z& 1o jako, prosté chipe to, snazi sa, chdpe viecko, jako co sa stalo a jak je to tézké. No je
to, protoze jako kdo, sama na cely barak. V podstaté finanéné nejsi zajisténi ani jeden.”
TakZe mysli§, Ze ona té taky podpoFila?

Pocbotgrt
.No jako, 7e sa mné snaZi jako, jako chape o co ide, 7e prosté, sa snazi aj pomoct. Nebo ja

Jju viceméné nutim, protoze to by jinak ani neslo, protgic‘ musim prosté. aby, chtéla jit ao
Skoly, tak jako za tu cenu, Ze prosté musi mét aj k lofnil:t;rlgadu, Z¢ to nejde jenom, je
pekné mit vzdelani, to jsem chtéla, ale musi prosté, kdyZ je moZnost prosté pomoct, aby
mohla chodit do t¢ skoly.*

Mysli3, Ze bys to zvlddia sama bez rodiny? V em bys vidéla nejvéti problém?

AUty

..Jako myslim, ja ti odpovim asi takto. Muscla bych. Je to pxja'\fé/ to. Ze dycky kdy7. protoze
jé jsem, to bylo takové to, ze zad4tku to bylo, Ze ja js wm)}‘/t odmitala, oni sa mia ptali,
Jestli cheu pomoct, j4 jsem furt Fikala. Ze ne, ale pak kdy? sa to za&"r;&:;klzid‘a(t‘. 1a hromadka,

tak zjistis, ze fakt potfebujes, aspofi n&jak, takze musela bych, nebo nevim. jak bych to

fesila.”
A ten nejvétsi problém by byl ve financich?
Perndrp,
wNo v tu chvilku asi ve financich, Jako ja jsem problém, jak mysli§ v komunikaci?

No tieba zafizovat uréité véci nebo jestli jsi tfeba méla né&jaké psychické problémy

potom?
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~Neméla. protoze fikam. za prvé, ]d isem viastné v podstaté 8 roku zila v t¢ nemoci s nim.
takZe spoustu véci si uz clon:k .&lﬁéclﬂméL zatidit, vSecko. U nds to bylo ticbas dané tak.
Ze co sa tyka lady veskerychvtéch zalezitosti, jsem zafizovala ja. ProtoZe hlavnim takovym
byl J..., ktery vydélaval ppn%éél){érodinu a takto, ze. To vis. ja jsem chodila do té prace,
tak jsem v té praci byla tfebas enom 8 hodin, tak jsem ten zbytek musela t¢ dalsi praci.
ktert on uz nestihal. kdyZ byl pofdd pry¢. On tiebas v 10 veder jel a druhy den sa vecer
vratil az tiebas. Ted decka, nad T.... jsme kdysi odJ:h ; é)numzalum mu fikal strycu, jsme
sa tomu smali jako vi§, prosté byl malinky, mél 2 mkv aon hvl tehda nejak furt pryvé a ja
jsem byla vlastné v praci, takZe dycky jsem ho odvezla babmu, tak.l . st pro neho, nebo ja
Jjsem si pro n¢ho odpolediia piisla, Jarek ho tieba dva, tH dny nevidél. To ti bylo uplné, to
byla sila. Nechtél za nim jit, nic, to bylo hrozné. Si vzpominam, aj kdyZ jsem odjeli na
dovolent nadu prvni, toz to nebyla dovolend. to byla takové viceméng pracovng, jsme byli
14 dni, ty normalng nas T... taky. sa drzal babiny za krk a on neplijde za mni, ja sem
becala tehda, to by lo hroznc tilete décko, to je neskuteéné, no. Hodné si navykne na

nékoho a pak sa na ncho upnu »

TakZe myslis, Ze on jen takovy citlivéjsi?

L el & o o
Je. on je takovy citlivejsi, ale je zase takovy, nepie rmsla ,nagi i véel, jak by méla byt.
Jako, jo. nebo on vi, co je spravné, ale nedéld to. Ze vlastné si jde za takovym spi¥ svojin,
7e je takovy, je mu to prosté jedno, jo, takovy v podstaté lhostejny. Sofa ta uz vic

premysld, co by mélo byt.*
V jakém pFipadé jsi citila pozornost rodiny jako obtiz ncbe problém?

-Ja si myslim, Ze ani jsem takového néco necitila. To jsem méla spis potom problém, jako
spi$ takto, protoZe oni délajl 02714-f ‘(furl malého a kdyz jsem vlastné zatala délat daleko od
domu, protoze kdy” ta praca fakt nebyla, byla jsem rada, Ze jsem ju ziskala nékde jinde.
protoZe jsem musela défat, tak spi$ ze prost¢ nejsu doma. vis, Ze ta ,rjmﬂqlihmlliaflﬁhé\ prosté

pofad takto, Ze prosté pofad su pry¢, jako Ze¢ nejsu s 18ma déckama doma, jako Ze si jich

nezaobstaravam uz vlastné ja.*

A ani z manZelovy strany jsi nemcla potom problém?
Hervye ax. /f it
.No tak z M...ové strany ta komumkacc ustala v podstaté s jeho sourozencem Uplné, ten
tady vibec nejezdi a vlastng to mam ;cnom tady ty, tak jako, ja vlastné v podstaté k nim
Fetnau
nechodim, my kdyZ sa potkame, pozdravunc sa, Jaio Jje pravda, zc kdyZ byl I..., tak Zc

jsme tam chodili tfebas na kafe, takové to bylo bliZdi, protoze mu ta rodina byla blizka, tak
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prot¢ ja bych, tak jako jsem s nim $la taky, /e l\d)z on §<.l tdk\ byli to moji rodice, ale on
vlasing rodite nemél, 3ak tatinek uz byl mm\ potorri; a| aJ mamka takze ta komunikace
¢ r»m A X Wt 0ET

byla opravdu vicemén& uZ enom potom s mojima rodi¢ema, nejblizsi byla teta, Jinam mél
viecky daleko, takové ty stryCky, nebo sourozence co mél po tatkovi, viecko daleko.
Vyskytla se situace, kdy jsi na ntkoho z piibuznych byla vyloZené nastvana za néjaky
pristup k tob€ nebo néjaky problém, ktery bys citila jako néjakou krivdu?

-No to jsem prave fikala to, Ye mam tu praci daleko a Z¢ prosté bylo obdobi, kdy to prosté

Aty
nechapali, 7e to tak je, Ze prosté Ja si tu pracu jak je, tak ja musim prosté pracovat. délaia

jsem vlastné 16 hodin denné, takZe jsem vlastng ani na noc nejezdila, jsem vlastne délala

do rana, takZe jsem ticbas jezdila. a to jsem délala dycky 2 dny za sebou, pak jsem méla
tiebas den volno, ale kdyz jsem zacala délat ty rezery ac; tak jsem ten den nemohla mét
volno, j4 jsem to musela zase udélat, ale om \{1 b»h velcwl,_glyg\;;g_k;_g_ Tikal. ale tim. Ze ten
Tomas je takovy viecko dys... tak on prosté potfeboval nekoho, J4 vim, Ze je 1o asi takova
chyba. Ze jsem. ale jako co jsem méla délat? A on babicku v podstaté. i kdyZ jsem mu
fekla, Ze musi poslechniit, Ze vlastng, oni vlastné po opatru soudé. do téch 18t rokii byli.
babic¢ka byla jejich, jak sa to Fekne?*

Opatrovanik?

»No to neni opatrovnik. To je..

Poruénik?

-No, néco jako ten poruénik. Protoze nékoho musi dat, kdyby sa aj s tebll neco stalo, Ze
tak to prosté musis potom }d.kO Jsem mu vysvétlovala, Ze viastne jak teta, tak babicka. ze
proste, co fekne, tak to budc jak kdyby to fekl tatka nebo ja. Ne. prosté ne. T... to viibec
nebral. Rikdm, to spis k té otazce. e oni to nechapali. Ze to takto je. Ja jsem to brala, e,
byly telefony, ja vim, Ze sa mohlo cokoli stat, jako kdyby. ale ta mamka, ale oni tady
dochazeli, ze, ten den, vzdycky, kd\i Jsem ncb_\,la doma, tak vzdycky veler je sli
zkontrolovat, vlastné v podstaté lednu d‘obu (r;(m chocllh spavat aj k nasim, 1... nebo S....
vis, nez si tak zvykli. nebo babina tady s néma spavala, ne prosté to obdobi nabéhlo. jo, 7e
proste jsem tu noc byla, ze. do desiti jsem délala, do rana jsem méla jesté noéni jako takio,
7e. Muselo sa to prosté nejak udélat, no. To jsme zvladli, to je zase dalsi ta pomoc vlastné

od nich, to je pofad.*

TakZe s pFibuznymi z tvé strany jste se stykali vicemén& stejné ¢asto pred tou smrti i

potom? Asi z jeho strany to skonéilo?
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.Uhm, viceméné jo, protoze. prosté no. Toz tatinek uZ. ono, ta komunikace. no skoncilo
no. viceméné jo. Jako rozhodné nemuzu Fict. ze by jsme se néjak ve Spatném. prosté tak to
g -
ne_]akup(;dlsc If’:l:‘]?'t;ln‘l, protoZe ja ncjsu ten Elovék, ja za prvé ani nejsu ncjak, abych chodila
na navstévy, to fake, to ;scm tieba se ségrii, kdyZ jsme neco a ona k nam., zajimavé i toto je,
B2 o>
7e vdichni se stahujcﬁlé T\ n;;lm 7ze malokdy pfijdi tfebas oni k nam, to uz je lplné
automaticky, kdyZ babina neco chee, tak sa ji to doveze, doifesi sa to, posedi sa tam, ncbho
jdeme. ty vanoce jo, to vZdycky jedny vanoce jsou u nich a jedny vanoce udélame tady,

aby to nebylo zas takové, ak na Silvestra su v préci, takZe to mam vyfeSené.”
A déti?

.Tak S... je sc mni v praci, Ze, Sak ona déla u nas, viecko. co ji dohodim a T... byl taky

tak. uz v tomto véku uz je pry¢. ze. ,,
No a kdyZ zadinal, jak oni byli jeSté mensi?

..To jsme byli doma. No tak ja uz su tam Sesty rok. to bude. to jsem vlastné brzo odesla na
t@ J... 0, viastné 2004 sa to stalo a 2006 uZ jsem $la, na podzim. Jako to byly takové ty dva
roky a pak ti fikam a s néma sa to tahlo, protoze maminka furt u zadecku. viecko jim
zafidila, zajistila, jako i kdyZ s T... fakt na to muselas dusit a tim, Ze jsem ja prestala byt
doma. tak on Upln¢ a za prvé uz vlastné za 3 roky on vlastné uz byl plnolety a to teprve
fdndnng et s

mélas videt, jak si to vzal do hlavy, vi§, Ze uz mé 18 a Ze proste nikoho nepoticbuje. to aj
babina. dycky kdyz tady pfisla. toz jasné. ze, Jaﬁéxﬁlu’;;o§ﬂ¢i§,fzkonuolu1, protoze aj topit
si museli sami, vecko si museli, dycky fikdm, béz zkontrolovat. jesli mi jesié stoji barak.
To je hrozné, no. To aj ted’ko, dycky volam babing, fikam, T... by to stejné nefekl. kdyby
sifecha byla uz na zemi. Stojime. mame jeste balkon? To je hrozné ale, potom sa kolikrat
v noci probudi$ a Fikas si kurfia, tfebas fakt ted’ko su tak jedenkrat za tyden doma. Hrozné,
no. Snad sa to zlepsi. Sice fikali. Ze nebude lip, ale doufam, Ze jeste bude. Dva tisice kolik?
142,

No pravé. V soucasné dobé mas partnera? Za jak dlouho po ovdovéni jsi navazala
novy vztah?
. Lo by mne zajimalo, co se mysli partnerem. Pritel. kamarad?*
To zalezi na tvém uvazeni.
v
AL

.. Tak mam, nebudu tikat, Ze nemam. mam.*

A nemyslim konkrétné tento vztah,
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J4 se piizndm, Ze jsem se nerozhodla, ale ono to pfislo n¢jak samo.”

Za jak dlouho?
CaA
JZa tfi? CtyH roky.”

A tady k tomu se redina stavi jak?

FAL f Lh

Jako dobie, jako je to, tak fekli, ¢ nebudu sama, Ze to tak berti, 7 prosté je to na mém

rozhodnuti, vlastné v podstaté. A décka mam velké.”
A déti to taky vzaly taky v pohod&?

.Décka to vzaly. protoZe ony majl viceméné sviy, jako jo. néco jincho je. kdyZ jsou ty

décka mensi a mély by opravdu, ten ¢lovek by sa o né musel starat, tak by to nemuselo

dopadnout dobfe, ani z jcho strany, ani z décek, ze, nemusely by ho pfijmiit ani on, ale
L«_;ﬁ-:: ‘._‘( Ve o B " -

diky tomu, Ze oni jsou fakt uz plnoleti, S... ta v tom chvilicku plavala, takova stydliva

: o i, Oalwy paled.

byla, ale jako, za prvé sa mélo vidéli, my sa jako nestykame, ze bysme Zili spolu, my to

mame spi§ takto, ze."

TakZe oni to berou, jako, jsi dospéla.

o e N s
.Ano, tak. Nebert to jako, Ze by jako nahradil, nebo nahradil, nevim jaké slovo mam

pouZit, Ze by prosté zastal. Ze prosié je otcem téch décek. To nebylo ticha. to obdobi uz

bylo pry¢, prosté beri to, 7e mam nékoho, Ze nejsu prosté sama.”

Vase vztahy s rodinou se po imrti manzela jisté néjakym zpusobem zménily, muzete

popsat jak? o
A Atder,

.. 1o mne zarazilo, ze je tam napsané ur€ité se zménily. Ja teda ncciti@lx. 7e by se zmenily.
To se mysli, Ze tim Gmrtim se to n&jak zménilo? To zdleZi, jak to pochopim, no. Ja si

myslim, Ze se nezménily.
Nemusis to citit, Ze se zménily.

~Nemyslim si, Ze se zménily. jako nezménily se. Jenom vtom, Ze tiebas nastaly ty
problémy, jiné, takové, jak jsem fikala, diky té moji praci, jo, takZe tam pravé nastal n&jaky
12 ety

ten, ne konflikt, prosté ten, ze kazdy mél @vilj ndzor na tu véc jinl, nasi méli davali zase

Jinou. ty nazory se prosté stretaly.”

Do té doby jste to takhle neprobirali, Ze ty jsi néco udé¢lala a oni méli na véc jiny
nazor?

e o e Pefa

WNe, ja jsem si s na$ima vzdycky, jako 4 s tatkd, aj s mamk.*
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LJ4 se piznam, Ze jsem sc nerozhodla, ale ono to pfislo n¢jak samo.*

Za jak dlouho"
A
SZatfi? (‘l\h roky.”

A tady k tomu se redina stavi jak?
":“..»t; (2 [.c.'/‘

Jako dobfe, jako je to. tak fekli, ¢ nebudu sama, Ze to tak bertl, 7e prosté je to na mém

rozhodnuti, vlastné v podstaté. A décka mam velké.™
A déti to taky vzaly taky v pohodé&?

.Décka to vzaly. protoZze ony maji viceméné sviij, jako jo. néco jiného je. kdyz jsou ty

décka mensi a mély by opravdu, ten Slovek by sa o n¢ musel starat, tak by to nemuselo

dopadnout dobfe, ani z jecho strany, ani z décek, ze, nemusely by ho pfijmit ani on, ale
Y )
diky tomu, Ze oni jsou fakt uz plnoleti, S... ta v tom L \1116ku plravala takova stydliva
A i ol iy x~_r,
byla. ale jako, za prvé sa malo vidéli, my sa jako nestykame, ze bysme 7ili spolu, my to
mame spis takto, ze.”
TakZe oni to berou, jako, jsi dospéla.

flm a2
..Ano, tak. Neberti to jako, Ze by jako nahradil, nebo nahradil, nevim jaké slovo mam

pouZit, Ze by prosi& zastal. Ze prosté je otcem t&ch décek. To nebylo ticba. to obdobi uz

bylo pry¢, prosté berii to, e mam nékoho, Ze nejsu prosté sama.™

VaSe vztahy s rodinou se po imrti manzela jisté néjakym zpisobem zménily, muzete

popsat jak? ;i
A2 AbAn,
. lo mne zarazilo, ze je tam napsané ur€ité s zménily. Ja teda neciti:ﬁx. 7e by se zmeénily.

To se mysli, Ze im (mrtim se to n&ak zménilo? To zaleZi. jak to pochopim. no. Ja si

myslim, Ze se nezménily.
Nemusis to citit, Ze se zménily.

~Nemyslim si, Ze se zménily. jako nezménily se. Jenom vtom, Ze tiebas nastaly ty
problémy, jiné, takové, jak jsem fikala, diky 1€ moji praci, jo, takZe tam pravé nastal néjaky
25 ;_«,

ten, ne konflikt, prosté ten, 7¢ kazdy mél @vilj ndzor na tu véc jind, nasi méli davali zase

Jinou. ty nazory se prosté stietaly.”

Do té doby jste to takhle neprobirali, 7e ty jsi néco udélala a oni méli na vée jiny
nazor?

S Pl cona /:{._ 72N

«Ne, ja jsem si s na§ima vzdycky, jako & s tatkd, aj s mamki.™
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Ja nemyslim, 7e byste se tFeba hadali, ale Ze ti ti‘cha nezasahovali néjakou radou nebo
tak?

-Ne. ne, moja mamka ne, protoZe ona je asi jak ji. Radou? Vi3 co, ji jsem docela mlada
odesla uz sem. Protoze oni uz neméli mamku. A m;é lofb\lﬂ) fl;lbt.,”d-w nebyla mamka. aby
n¢kdo jiny jim tady uklizal, umyval okna a vafil a délal jim tady véci. kdyz sem uZ
s Jarkem chodila. Takze jsem to viastné docela jako, jo vlastne v ty ti roky. co jsme spolu
byli, tak jsem 10 v3ecko zastavala za tu |cho mamku. proto?c jsem si Fikala, vig jak sa to
fika, tatka to dycky fik4, kdyvz s nim pr()ste i, tak prou by to mél nékdo, jo? Takovi jsme
byli, protoze u nas byl dycky ndzor. Ze ty si mladi nebo jako v pedstaté rodice ta
vychovali. v3ecko pro tebe udélali a ty 'b_vs meéla, vlastné ted’ko viecko jim to jako ty, ty u
Jsi povinna, nebo povinna, méla bys jim pomoct. ty. Ta pomoc od téch rodiéd, nékdo to
ofekavd, jo. ze by to mél. ja jsem to nikdy, jako e bych to odekdvala. Ja J;Lm (;3: ;eptala

Ol Ke

jestli je ta moZmost. jo, pomoc. nebo takto, ale nebrala jsem to jako. za to.'ze mdsx mi ti
rodi¢e pomoct. ProtoZe ja jsem, aj mojim déckam to iikam. ja jsem vlastn® narodila sa.
vychovali miia ti rodi¢e, dali mi vzdélani, udélali vlastng pro miia viecko. takze ted’ko ja
bych jim méla néco vratit. jako ne vratit, ale je to takové logické. za prvné uz si stafi. uZ
ani nemoZi, jo, ti rodi¢e. Ze vlastné v podstaté. ty jsi mlada, takze Ja to takto beru. Pro¢ by
mné& moja mamka méla chodit umyvat okna nebo délat tady pofadek, ja bych ji méla
naopak, protoZe on uZ nemoze a ,r/;;af vék a mé uz to viecko oddluzené, ona uz o viecko
prozila. Ja to takto aj t&m déckam fikdm. ja to aspont tak citim. Kazdy to ma asi jinak,

protoZe tu pomoc poticbujed spis jinak.*
Potiebovala jsi odbornou pomoc potom?

Ne. Ja jsem na to ncméla nejak \'ubec qu sa ti pfizndm. To sa tak viecko chrlilo, to fakt
e ’,

nevédel ¢lovek, co ma véec'hno \wnzowal prvni. zafizovat. do prace. ted’ décka, jako co

bude dal. Ja jsem na to fakt neméla vibec ¢as na n&jaké premyslini, neméla j jsem. Ale fakt

Jscm /ch;idla rrll%m

Mysli§, Ze by ti pomohla zkuSenost jinych Zen s podobnym osudem? Mysilim tiFeba
jako pomoci diskusniho féra na internetu ncbo néjaké svépomocné organizace?
~Myslis, pomohla v ¢em?*

Ze bys 1y problémy probrala s nimi. T¥eba pro rodite, ktervm zemielo dit€, existuje

organizace Dlouhdi cesta. Oni si délaji spolené zajerdy, setkani, diskuse, schizi se a
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sdili zkuSenosti. Jestli by ti to ticha pomohlo v urdité situaci, protoze flovék zistane

na viechno sim?

-Ja si myslim, Ze zdlezi co. V té moji situaci, si myslim, Ze ne, protoze ja su zase takovy
Clovek, Ze sa snazim jako. i kdyZ sit problémy, vyesit sama. A pak kdyZ mas ty blizké. tak
to ticbas, mi stati tfebas. n}i stali, kdyz ticbas. jako mam tu rodinu, takZe jsem to tieba
snima, hlavné vlastné s ség% L{;ktco Lé'i;)\-'ék probere zprava zleva, ona ma ticbas jiny
ndzor nez ja, mize mit, nebo j& mam, ale jako, kdy? probiras to tak pak pfijdes na to, Ze ty
nazory mazou byt oba dobré. takze jsme to dycky takto. Ale jako tak pomoc, ono stejné vis

co, pak zase muZe§ slyset vic ndzort a bude pro tebe 187ké si néco 7 toho. vig co myslim.

. SameAtide g,
myslim si, 7e nee.*

Ze prosté budes toho slySet vic kolem sebe a bude sa ti daleko hiiF rozhodovat, Takse

A znad néjakou organizaci, kterd poméha zenam v podobné situaci?

«Ne, neznam. To spi§ znam takové ty, jo. kdy? tiebas jsou jesté ty poradny a takové, ale to
spis je pro ty problémy kdyZ més v roding, vim, Ze na Sychrové bylo. No kdyz si treba
nerozumija, jak sa to jmenuje to, j jsem pravé byla s T... v té psychologicko-pedagogické
poradné a vedle to je. To je néco, tam sa moZe§ dokonca odstéhovat s téma déckama.”

Néjaky ten azylovy dim?

»No, asi je to néco, nevim jak sa to pesné menuje, to vim, ze jsem tam vidéla. To ale nebyl
mij pripad, protoZe ja uZ jsem byla hozena do ¢ situace, ktera byla. Ale pfiznam sc, 7e
jsem to chtéla prodat. Prvni co bylo, tak jsem fekla, e pljdu z tadyma pry¢. Prostd
dostanes strach, Ze to prosts, jo, si fekne3, tak kurfia, dvé décka. sama. pracu za par Supl a
ted je potfebujes uzivit a ted barak. Jako Ziju v tom furt, v dneéni dobé uz kor, Ze nevig, co
bude. To bylo prvni, co jsem nasim Hkala, jestli nds vezmii na chvilicku k nim. Kdybych sa
takto rozhodla, Ze to prodam, ne# bych si néco nadla, jestli bych mohla byt u naSich, to

bylo prvni, co mne napadlo.“

Dékuji za rozhovor.



PRILOHA PV: TABULKY KODOVANI

Pani Vlasta

Kategorie Podkategorie Vyroky Radky
1
,S jeho rodici, s tatinkem jsme Zili” 521
Kontakty ,S myma rodicema casto, dost ¢asto,| 522
nebo viceméné spis ja“
jednotlivi ¢lenové rodiny |,s myma rodi¢ema si rozumim* 526
moje rodina x jeho rodina |,myslim si, Ze spis ja s déckama| 530
5 s mojima rodi¢ema*
-
T
> Jeho sourozenci: ,, komunikace, ona
o 572
nebyla ani tak”
vztahy ,S rodicema... rozuméla jsem si| 526
vZdyck”
vzajemnd pomoc ,Pomdhali mné viceméné vic rodice,| 532
neZ jd jim”
Kategorie Podkategorie Vyroky Radky
2
clovék nejblizsi ,Zase mojim rodic¢dm* 536
Htaky rodice, rodice a sestra” 538
& | ten—koho jsem potfe- |, hlavné viastné se ségri, to clovék |811
‘S | bovala probere zprava, zleva”
S psychicka podpora ,Spis jenom ucast” 550
5 ,rodice... jako u nich jsem méla
$2) L7l
oy zastani. 547
8 | odborna pomoc ,Ne. Jd jsem na to neméla néjak 797
vubec cas ... na néjaké premyslani” | 799




Kategorie Podkategorie Vyroky Radky
3
penize ,Jjd jsem chodila do té prace” 653
,Tak pomoc, spis aZ potom, financ¢- | 540
ni“
S Ltak jsem si musela n tu chvilicku si | 557
g na to pucit ty penize”
\% jind pomoc to hlidani a takovi pomoc, spis” | 544
g ,Ségra si T. bravala” 566
£ ,V podstaté jednu dobu chodili 707
': spdvat aj k nasim*
§ ,Jd jsem ju posilala, zkontroluj...” | 732
© | Spontaneita pomoci ,0ni sa mné ptali, co budu potre- 576
i bovat”
»Ze zacdtku, ja jsem prosté odmita- | 642
la, oni sa mné ptali, jestli chcu po-
moct”
Kategorie Podkategorie Vyroky Radky
4
vdécnost »No, to asi v tu chvilicku, kdyZ jsem | 592
vlastné zostala bez prdce, dvé malé
décka”
,V podstaté oboum sestrdm, aj 588
mamce”
krivda ,mamka prosté pordd takto, Ze 674
porad su pryc, Ze nejsu s téma déc-
kama doma, Ze si jich nezaobstard-
1;; vdm uZ vlastné ja“
S ,ty ndzory se prosté stietdvaly” 771
2 Zvladla bych to sama? »musela bych, ale pak kdyZ sa to 641
é zacind skladat, ta hromddka, zjistis,
;‘ Ze fakt potrebujes, aspon néjak,
B nevim, jak bych to resila”
3 novy partner x rodina ,Jako dobre, rekli, Ze nebudu sa- 749
%{ ma“
x ,Décka to vzaly” 752
vztahy poté Moje rodina: , prosté schdzdme se, | 585
aby nebyly ony dvé a my tfi doma,
takZe je to tak vsecko spojené”
,VSichni se stahujeme k nasim* 718
Jeho rodina: , no to uz skoncilo” 572
»Z M. strany ta komunikace ustala | 678

v podstaté s jeho sourozencem
uplné, ten tady viibec nejezdi“




Kategorie Podkategorie Vyroky Radky
5
vzdjemny vztah » 1. tovzal tak, Ze je néjaky takovy |596
vedouci té rodiny, Ze by mél 597
prebrat tu starost na sebe, ale tak
to nedokdze”
»S. ta sa stahla” 614
;§
opora x ochrana »S. sa mné snaZi aj pomoct”,Chd- |653
pe o co ide” 653
, 1. mockrdt jsme mu vysvétlovali, |601
Ze jsem zostala jako rodic...” 602
,mu to prosté pordd musis vysvét- | 628
lovat!
Kategorie Podkategorie Vyroky Radky
6
n Jaké organizace zndm ,no neznam. To spis zndm takové |818
= 'S ty, kdyzZ trebas jsem jesté ty porad-
§ g ny a takové kdyz mds problémy
'é‘ 3 v rodiné.”
) ‘0 ,T0 je néco, tam sa moZes dokonce | 821
o 8 odstéhovat s téma déckama.”
Chtéla bych tu svou? ,V té moji situaci si myslim, Ze ne, | 808
ja su takovy c¢lovék, Ze sa snaZim i
kdyzZ st problémy, vyresit sama“
,2e prosté budes toho slyset vic 815

kolem sebe a bude sa ti daleko har
rozhodovat., takZe myslim si, Ze ne.




