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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma: ,Historie psychoprofylaktické¢ piipravy téhotnych zen
k porodu, vysvétluje pojem prenatalni péce a je zaméfena na historii psychoprofylaktické

piipravy. Zabyva se navstévnosti a spokojenosti s kurzy ve Zlin¢.

Préace je rozdélena do dvou celkl. Prvni z nich, teoreticka Cast, je rozd€lena na nékolik
kapitol. V této ¢asti je popsan vznik a vyvoj psychoprofylaktické péce, v jednotlivych ca-
sovych obdobich. Prace také zahrnuje popis jednotlivych druhti psychoprofylaxe. Také

popisuje fadu rituald provadénych v riznych kulturach.

V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny dotazniky klientek. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty
Vv tabulkéch a grafech.

Kli¢ova slova: psychoprofylakticka péce, prenatalni péce, t¢hotné zeny, porod, cviceni,

ptedporodni kurzy.
ABSTRACT

The bachelor thesis on the topic ,,History of Psychoprophylactic Preparation of Pregnant
Women for Childbirth,” explains the concept of prenatal care and is focused on history of
psychoprophylactic preparation. It deals with the content and satisfaction with the courses
in the Zlin.

The work is divided into two parts. The first, theoretical part is divided into several chap-
ters. This section describes the origin and development of psychoprophylactic care, in di-
fferent time periods. The work also covers the description individual types of psychopro-

phylaction. This work also describes a series of rituals performed in different cultures.

In practical part questionnaires of clients are evaluated. Research results are summarized in

tables and graphs.

Keywords: psychoprophylactic care, prenatal care, pregnant women, childbirth, exercise,

antenatal courses.
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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyva historii pfipravy t€hotnych Zzen k porodu. Popisuje ritualy

a zvyklosti uzivané béhem jednotlivych etap lidského Zivota od pravéku po soucasnost.

Zeny se na tdhotenstvi a matefstvi zadaly intenzivné p¥ipravovat jiz ve Starovéku. Tehdy
bylo te¢hotenstvi doprovazeno fadou rituald, které mély zabezpecit zdarny pribeh téhoten-
stvi. Tyto zvyklosti se v kazdé kulture lisily, a i kdyz od jejich vzniku ubé&hlo jiz nékolik
tisic let, v mirn¢ pozménéné formeé na né¢ mizeme narazit i v dnesSni dob¢. Tyto ritudly se

zachovaly zejména u ptirodnich africkych a amazonskych kment.

Z pocatku byly tyto ritudly zaznamenavany na hlinéné desticky starovékym pismem, nebo
kresbami, ale jelikoz tento materidl casto podléhal zkaze, nedochovalo se ndm mnoho
zdroju, ze kterych by se dalo ¢erpat. AZ objeveni papyru zajistilo spolehlivy a dlouhodo-
bé&jsi zptisob uchovani informaci. Pravé diky tomu mame dnes moznost docist se o jednot-
livych ritualech pouzivanych k podpofe téhotenstvi. Prvni zminky o ptipravé Zen k porodu

pochazeji z Egypta, kde byl papyrus vynalezen.

Porodnictvi se dockalo velkého rozkvétu v obdobi Starovékého Recka, kdy feéti 1ékaii
za¢inaji zkoumat anatomii lidského t&la a vénuji se i fyziologii a patologii t&hotenstvi. Ze-
ny zacinaji chapat jednotlivé pochody, které se v jejich téle béhem téhotenstvi déji. Toto
obdobi trvalo az do padu Zapadotiimské tiSe v roce 476 n. 1., poté se cela Evropa na n€kolik
stoleti ponofila do tzv. doby temna. Véda byla prohlasena za kacifstvi a kdokoliv ji provo-
zoval, byl prohlasen za ,,zplozence pekla“ a byl demonstrativné popraven. Zeny nemély

jinou moZnost, nez se zase uchylit k povéram, modlitbam a ritualim.

Velky pokrok nastava v dobé Osvicenstvi. ZruSenim fady zakazl, se za¢ina zvySovat vzdé-
lanost obyvatelstva a do spolecenského Zivota se zacinaji zapojovat i Zeny. Béhem nékoli-

ka desitek let nahrazuji povéry seridozni védecké poznatky.

V 20. stoleti zaCinaji vznikat nové formy piipravy téhotnych Zen k porodu, které jsou za-
méfeny na psychologickou stranku téhotenstvi. K psychologii se postupné pridavaji i dalsi
podplrné metody. Postupné se zac¢ind formovat moderni podoba psychoprofylaktické pii-

pravy t€hotnych zen k porodu.
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. TEORETICKA CAST
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1 KURZY PSYCHOPROFYLAKTICKE PRIPRAVY

., Psychoterapeutické metody pripravy téhotnych musi provadet skoleny psychoterapeut,
vyjimecné i porodni asistentka s psychoterapeutickym vycvikem. PouZit lze ruzné techniky,
kognitivné raciondlni psychoterapii, hypnozu, autogenni trénink, pro odstranéni strachu
Z porodu byla modifikovana behavioralni metoda systematické desenzitizace (Web: Kuze-

lova 2003).

Vznik prenatalnich kurzi — Cilem kurzu je psychicky a fyzicky piipravit rodi¢ku na nad-
chézejici porod. Kurzy se intenzivné vénuji t€hotenstvi, radi Zenam, jak se spravné stravo-
vat a jaké aktivity jsou pro t€hotenstvi ptinosné. B€hem téchto kurzl je Zendm popisovan
pribéh téhotenstvi, t€hotenské zmeény, jednotlivé doby porodni. Ptipravuji je na obdobi po
porodu tim, Ze si Zeny na modelech novorozenct nacvicuji péci o né, procvicuji si sprav-

nou metodu piikladani a polohy pfi kojeni.

Dalsim cilem je seznamit zeny S chodem na porodnim sdle a na oddéleni Sestinedéli, se-
znamit je s personalnim slozenim a kompetencemi jednotlivych zdravotnickych pracovni-
ka. Nacvicuji si spravnou techniku dychani a ukazuji si rtizné tlevové techniky, ¢imz se
nauci aktivné bojovat s bolesti. Mezi pozitivni stranky psychoprofylaxe patii snizeni stra-
chu a predporodni tuzkosti. Piipravu k porodu provadéji porodni asistenty, fyzioterapeuti,

neonatologové a psychologové (Roztocil 2008, str. 150).

Jak na kurzech, tak u samotného porodu je pro Zenu velmi dileZita pfitomnost partnera.
SniZuje se tim pocit strachu a Zena ma béhem porodu pocit bezpe¢i. Nemusi se jednat pfi-
mo o otce ditéte, pro pocit bezpeci staci pouha pritomnost nékoho blizkého z rodiny, nebo

kamaradky.

Soucasti kurzt byvaji také nékdy riznd t€hotenska cviceni. Tato cviceni maji pozitivni vliv
na fyzickou a psychickou kondici Zeny. Nejcastéji to byvaji cvi¢eni na posileni panevniho
svalstva, nacvik spravného dychani, joga, relaxacni cviceni, cvi¢eni na mi¢ich nebo plava-

ni.
1.1 Predavané védomosti

1.1.1 Téhotenstvi

Téhotenstvi je velmi naro¢na Zivotni situace, je velmi naro¢na po fyzické i emocni strance.

Je to obdobi, kdy se v téle Zeny vyviji novy zZivot. Ve velmi kratkém casovém tseku do-
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chézi k velké spousté zmén. Fyziologické t€hotenstvi trva 280 dni, to se da také prevést na
deset lunarnich nebo devét kalendainich mésict. Ve vétSin€ ceskych porodnic se staii t¢ho-
tenstvi datuje podle tydnt, téch je celkem cCtyficet, ale i porod dva tydny pied nebo po ter-

minu se povazuje za normalni.

Oplozeni — Pro uspésné otéhotnéni je nutna pritomnost Zenské pohlavni bunky — vajicka a

muzské pohlavni buniky — spermie (Kudela 2008, str. 127).

Po pohlavnim styku musi spermie prekonat n€kolik prekazek, aby se dostali az k vajicku.
Ihned po ejakulaci musi proniknout kyselym prostiedim pochvy. Zde je vétSina zejména
poskozenych a vadnych spermii zlikvidovana. Transport spermii je zajiStén peristaltickymi
stahy vaginy pfi orgazmu, a pak také jejich vlastnim pohybem pomoci bi¢iku (Patizek
2009, str. 65). Pouze 200 az 500 spermii se dostane k vaji¢ku ve vejcovodu. ,,K prekondni
vzddlenosti ze zadni poSevni klenby do ampularniho usti staci zdatnym spermiim obvykle

pouze 5 — 10 minut (Kudela 2008, str. 127)

V distalni tfetin€ vejcovodu se spermie setkaji s vajickem, ale vétsinou pouze jedna z nich
do n&j pronikne. ,, Tento deéj se nazyvad oplozeni a znamend, ze se vytvorila burka, kterd se
nazyva zygota. Podle toho, jestli spermie prinesla pohlavni chromozom X nebo Y, vznikd

pohlavi ditete. Za pohlavi ditéte je vzdy zodpovedny muz (Patizek 2009, str. 65).

Implantace a nidace — Pfiblizné Sesty den po oplodnéni, se zacne zarodek vnofovat do
endometria zadni nebo piedni stény délozni. Zarodek rozpousti okolni endometrium a zis-

kava tak potfebny materidl a energii. Nidace je ukoncena 11. den po oplodnéni.

Vyvoj plodového vejce — ,,Plodové vejce se sklada z placenty, plodovych obalii, plodové
vody, pupecniku a plodu (Rozto¢il 2008, str. 90).

Placenta — Placenta je organ, ktery prevadi dulezité latky z krve matky do krve plodu, aniz
by doslo k jejich vzajemnému miseni. Zasobuje plod Zivinami a kyslikem, zaroven odvadi

z téla plodu odpadni latky.

Pupecnik — Pupecnik je spojeni mezi plodem a placentou. Na konci téhotenstvi je pfiblizné

50 cm dlouhy a jeho priimér se pohybuje kolem 2 cm.

Plodové obaly — RozlisSujeme tii plodové obaly amnion, chorion a deciduu. Amnion pokry-
va vnitini ¢ast plodového vejce. Je to prasvitna blana piekryvajici plodovou stranu placen-
ty a ptechazi v pupecnik. Chorion z ¢asti vytvaii placentu a ve zbyvajici ¢asti vytvaii jeden

z plodovych obalt.
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Plodovad voda — Plodova voda vytvaii optimalni podminky pro plod. Chrani plod pied me-
chanickymi vlivy zven¢i. Chrani matku ptfed bolestivymi pohyby. Zabezpecuje dostatek
mista pro pohyb plodu. M4 také funkci dilatdtoru dolniho dé€lozniho segmentu béhem po-
rodu. Je ¢ira nebo lehce mlécné zabarvena. Na konci t€hotenstvi se jeji mnozstvi pohybuje

mezi 600 — 1000 ml.

Embryonalni vyvej — V tomto obdobi probiha zejména vyvoj organtl, tento proces se na-

zyva organogeneze. Embryonalni vyvoj trva od 3. tydne do 12. tydne téhotenstvi.
Od tietiho tydne dochazi k rychlému rtstu plodu a objevuji se prvni znamky té€hotenstvi.

Béhem nasledujicich tydnt se rozvine cévni systém, soucasné za¢ina fungovat srdce a pfi-
blizn¢ v obdobi 4. tydne nastoupi pravidelnd srde¢ni Cinnost. Dale dochazi k rychlému
rastu hlavy, vytvaii se koncetiny, utvaii se oblicejové struktury a srdce ziskava svou defi-
nitivni podobu. V poslednich dvou tydnech embryonalniho vyvoje pokracuje utvareni obli-
¢eje a koncetiny ziskévaji svlj definitivni vzhled. Vyviji se ledviny a pohlavni organy.
V této dobé jeste zcela nelze urcit pohlavi. Na konci 12. tydne je zevni genital plné dife-

rencovany, délka embrya je 50 — 80 mm a vazi 8 — 14 g (Roztocil 2008, str. 92).

1.1.2 Vyvoj plodu

Od 12. tydne se embryo méni v plod a nastava obdobi tzv. fetalniho rstu. Organogeneze je
jiz ukonc¢ena a zevni podoba plodu se jiz t¢éméf neméni. Béhem nasledujicich tydna bude

plod rist a ptipravovat se na piechod do mimodélozniho prostiedi.

13. — 16. tyden — V tomto obdobi je plod pfiblizn€ 8 — 14 cm dlouhy a ma pfiblizné 140 —
200 g. KlZe je velmi tenkd, svraStélad a Cervend, v tomto obdobi se jesté neukladd podkozni
tuk, proto je prusvitna a jsou viditelné probihajici cévy. Celé télo je pokryto lunagem —
jemnymi chloupky, které jsou pfitomny zejména na hlavé (Patizek 2009, str. 171; Roztocil

2008, str. 94).

17. — 20. tyden — Plod ma zhruba 20 cm a vazi asi 250 g. V tomto obdobi matka zacina
pocitovat pohyby plodu a srdce plodu je jiz slySitelné 1 stetoskopem. Na hlavicce zacinaji
rust vlasy a lunago pokryva celé télo plodu, nejvice ho je na ramenou (Roztocil 2008, str.

94).

21. — 24. tyden — V téchto tydnech dochazi ke znacnému nartistu hmotnosti. Délka je ko-

lem 20 — 28 cm a jeho hmotnost je 300 — 800 g. Na prstech hornich i dolnich koncetin se
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tvofi nehty. O¢ni vicka se odd€luji. Rostou vlasy, obo¢i i vlasy. Plod zacind reagovat na

zvuky zvenci (Pafizek 2009 str. 175; Roztocil 2008, str. 94).

25. — 28. tyden — Obli¢ej ma konecny vzhled. V tomto obdobi ziskava plod schopnost ex-
trauterinni viability. Plice jsou pIné vyvinuty, ale stale jsou velmi kiehké a slabé. O¢i jsou
zcela otevieny. Plod na konci 28. tydne méti 26 az 30 cm a vazi 1000 — 1200 g (Pafizek
2009 str. 179; Roztocil 2008, str. 94).

29. — 32. tyden — D¢lka plodu je 35 cm a hmotnost 2000 g. Vyviji se svalova a tukova
tkan, kosti jsou plné vyvinuty. Nehty piertstaji konecky prsta (Roztoc¢il 2008, str. 95).

33. — 36. tyden — Rust se zpomaluje, lunago mizi, délka se pohybuje okolo 40 cm a vazi

2500 g. Jiz je schopen extrauterinniho zivota (Rozto¢il 2008, str. 95).

37. - 40. tyden — Jiz od 38. tydne tehotenstvi je plod zraly. Lunago jiz zcela zmizelo, mu-
ze se v malych okrscich objevovat na ramenou a mezi lopatkami. U chlapct varlata sestu-
puji do Sourku. Plod vazi 2600 — 3800 g a méti 45 — 51 cm (Patizek 2009, str. 191; Rozto-
¢il 2008, str. 95).

1.1.3 Téhotenské zmény

Téhotenstvi klade na zenu zvySené naroky. Na orgédnech a téle vznikd fada zmén, které
povazujeme za fyziologické. VétSina téchto zmeén po porodu zase zmizi. Ke zméndm do-

chazi téméf na vsech organech (Kudela 2008, str. 133).

Rodidla, prsni Zlaza — Nejvétsi zménu béhem téhotenstvi prodélava déloha, ta se z pu-
vodnich 50 g zvétsi na 1000 g. Vlivem rostouciho plodu se zvétSuje a zaroven méni své
uloZeni. K dal§im zméndm dochazi i na vulvé, kterd je prosaklejsi a pigmentovana. Zmény
na mlécné zlaze jsou patrné jiz brzy po vynechéni menstruace. T€hotnd pocituje vyssi cit-
livost a bolestivost bradavek. Prsni bradavky se zvetSuji a u dvorct se zvySuje pigmentace

(Kudela 2008, str. 133).

Kardiovaskularni systém — Krevni objem se v t€hotenstvi zvysi ze 4,5 | na 6 |. Pulz se
zvySuje aZz o 15 tepll za minutu. Krevni tlak se béhem té€hotenstvi t¢éméf neméni, ale je nut-
né ho sledovat, jakékoliv zvySeni systolického tlaku o 30 mm Hg a diastolického o 15 mm

Hg mize znacit vznik hypertenze (Roztocil 2008, str. 100; Kudela 2008, str. 133).
Uropoeticky systétm — V dasledku zvétSujici se délohy je moceni cCastéj$i zejména
V prvnim trimestru, kdy t€hotna déloha tlac¢i na mocovy méchyt a v tfetim trimestru, kdy

hlavic¢ka plodu vstupuje do malé panve (Roztocil 2008, str. 101).
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Metabolizmus — Zena béhem t&hotenstvi piibere 12 — 15 kg. Nejvétsi priristek je mezi 20.
— 30. tydnem gravidity (Kudela 2008).

KiuZe a koZni adnexa — V oblasti bradavek, pupku, linea alba a nasledné linea nigra, axily,
vulvy a perinea dochdzi ke zméné pigmentace. Ta je vyvolana zvySenou hladinou estroge-
nu a progesteronu. Rist vlasii a ochlupeni se béhem téhotenstvi neméni, ale po porodu se

Casto objevuje zvySené vypadavani vlast (Roztocil 2008, str. 102).

Ke zméndm dochézi také na ktizi. Na ni vlivem rostouci hmotnosti vznikaji drobné trhlin-

ky, které se nazyvaji striae, nebo také pajizévky.

Emo¢ni zmény — T¢hotenstvi je pro zenu velmi psychicky vyCerpavajici. V tomto obdobi
se musi vyrovnat s velkym mnoZstvim Zivotnich zmén. Zena si postupné zvyka na novou
roli matky. Tento proces provazi ¢asté pocity tizkosti, zmatku, strachu a smutku po starém
zpusobu zivota. Pro nekomplikovany prib¢eh téhotenstvi je velmi dilezité i to, zda je té¢ho-
tenstvi chténé, ¢i nechténé. Proto, aby se Zena 1épe vyrovnala s novou roli, musi byt v této
roli akceptovana svym okolim. Cely rodinny systém se musi pfipravit na ptichod nového

ditéte (Ratislavova 2008, str. 16).

1.14 Chod na porodnim sale

Béhem téhotenstvi se rodicky seznami 1 s chodem na porodnim séle a nasledné na oddéleni
Sestinedéli. VétSina porodnic ma ve své nabidce sluzeb 1 moZnost prohlidky porodniho
salu. Prohlidka byvé casto zahrnuta v pifedporodnich kurzech, nebo ji kazda Zena muze
podstoupit individudln€é. Béhem prohlidky je Zena sezndmena s prostiedim porodniho salu

a jeho personalnim slozenim.

1.1.5 Porod

Porod je proces, pti kterém dochazi k vypuzeni plodu z organizmu matky.

Pripravné obdobi — V tomto obdobi se zac¢inaji projevovat prvni znadmky bliZiciho se po-
rodu. U prvorodi¢ek to byva posledni mésic t€hotenstvi, u vicerodicek se znamky mohou
objevit az tésné pred zaCatkem porodu. Mezi tyto zndmky fadime tzv. poslicky, které se
latinsky nazyvaji dolores praesagientes. Jedna se o bolesti v podbtisku a kiizi. Jsou nepra-
videlné, s riiznou délkou a intenzitou. Casto jsou milné povazovany za projev poéinajiciho
porodu, protoze jsou velmi silné a bolestivé, ale velmi snadno je mizeme potlacit, tokoly-

tiky, spazmoanalgetiky a ¢asto pomaha i tepld sprcha. Posledni mésic hlavicka vstupuje do
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panevniho vchodu, nasledkem toho klesa dé€lozni fundus a uvoliiuje se tlak na epigastrium,
mizi dychaci obtize a objevuje se Castéjsi pocit na moceni, v disledku tlaku na mocovy
méchyi.

1. doba porodni — Zac¢ina nastupem pravidelnych kontrakei, které pisobi na rozvijeni dé-
lozniho segmentu a které se objevuji po 10 — 15 minutach. M4 tii faze. V prvni latentni fazi
dochazi ke zkracovani délozniho hrdla. V druhé aktivni fazi se branka dale roztahuje, na

konci ma v priméru 8 cm. V posledni tranzitorni fazi se doba mezi kontrakcemi zkracuje,

dochdzi k ruptufe vaku blan a zanikem branky kon¢i 1. doba porodni.

2. doba porodni — Zac¢ind zanikem porodnické branky a kon¢i vypuzenim plodu. Béhem
2. doby porodni vykonava hlavicka plodu fadu obratt, kterym se fika porodni mechani-
zmus. Po porodu hlavi¢ky se postupné rodi raménka, pti porodu bez pritomnosti jiné 0s0-
by se prvni rodi zadni raménko a pak teprve piedni, ve zdravotnickych zatizenich je poro-
zeno prvni predni a poté zadni raménko, nakonec nasleduje porod trupu a hyzdi plodu. Pro

ty uz neplati zadny mechanizmus porodu.

3. doba porodni — Obdobi, které nasleduje po porodu plodu. Odchazi v ném zbytek plo-
dového vejce. Dé¢loha se stahuje a dochdzi k porodu placeny, zbytku pupeéniku a plodo-

vych obald.

Poporodni obdobi — N¢kdy se toto obdobi také nazyvéa 4. doba porodni. V této dobé je

nutno zenu pravidelné kontrolovat, zda nedochéazi k nadmérnému krvéceni, které miize byt

zpiisobeno rezidui v dutiné délozni. Poporodni obdobi trva ptiblizné tfi hodiny.

1.1.6 Moznosti tlumeni bolesti

Existuje mnoho zpusobu 1écby a prevence porodnich bolesti. Prevence za¢ind jiz vychovou

k planovanému rodicovstvi a pokracuje ptedporodni ptipravou.

Nefarmakologické metody — Tato metoda spociva v nacviku riznych typa spravného
dychani a nacviku relaxa¢nich metod. Velmi pozitivni analgeticky efekt ma 1 pfitomnost
otce, nebo blizké osoby u porodu. Béhem porodu mohou byt vyuzity analgetické ucinky
teplych sprch a koupeli s pfimési uklidiiujicich aromatickych olej. Existuje mnoho tlevo-
vych metod a sniZeni porodnich bolesti se d4 dosahnout i na specidlnim gymnastickém

mici. V jinych kulturdch se také pouzivaji metody hypnozy a akupunktury
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Farmakologické metody — Analgetiky se pouzivaji tak, aby bolest nevyradili, pouze ji
ztlumili. Velkou nevyhodou je moznost utlumu dechu matky i plodu. Vyznamny pozitivni
G¢inek ma podavani smési kysliku a oxidu dusného inhalaéni cestou. Uéinek nastupuje
velmi rychle. Dals$i moznosti porodni analgezie je analgezie epiduralni. Indikacemi pro
podéni epiduralni analgezie jsou vycCerpana rodicka, dystokie, protrahovany porod atd. U
této metody se pomoci Tuoyho jehly zavede potfebné mnozstvi analgetik do epiduralniho

prostoru (Roztocil, 2008, str. 315)

1.1.7 Sestinedéli — Puerperium

Sestinedgli zagina porodem placenty a jeho délka je 6 tydnu, jak je patrno z nazvu. V ob-
dobi Sestined¢li prochazi t€lo Zeny mnoho zménami. Jednd se o zmény fyziologické, bé-
hem nichz se t€lo vraci do stavu, v némz se nachézelo pied t€hotenstvim. Také dochazi
K rozvoji organt, které byly pied te€hotenstvim neaktivni. Sem patii zejména nastup lakta-
ce. Po porodu vétsina matek proziva pocity $tésti a spokojenosti. Dobie zvladaji roli matky

a zvykaji si na nové interpersonalni vztahy.

1.2 Prakticky nacvik dychani

Pro prubéh porodu je velmi dilezity spravny zpisob dychani rodicky. Pro 1. dobu porodni
se vyuziva pomalé dychani, které ma relaxa¢ni a uklidnujici ucinek.
Z pocatku porodu je béhem kontrakce pouZivano hluboké rovnomérné dychani. Zena se

nadechuje nosem a vydechuje usty. Béhem nadechu vzduch proudi do hrudniku a také do

bficha.

Jakmile Zena pociti nutkani tlacit, ale hrdlo neni jesté zcela otevieno, musi nékolik stahli
predychat. Je to velmi obtizné, nebot’ pocit na tlaceni je velmi intenzivni. Ke zvladnuti této
faze slouZzi kratké a mélké dychani tzv. psi dychani.

Béhem vypuzovaci faze je zapotiebi, aby zena uméla dostatecné zadrzet dech. V pocatku
kontrakce by se Zena méla zhluboka nadechnout a piiblizn€ na deset vtefin zadrZet dech.
Toto by se mélo opakovat jeste dvakrat. Pfi hlubokém nadechu se hrudnik roztdhne a sou-

casné se zapoji 1 brisni lis, diky tomu je plod snaze vypuzovan (Web: Metzger, 2006).

1.3 Prakticky nacvik porodnich poloh

V ptedporodnich kurzech si Zeny procvicuji i vhodné polohy béhem porodu. Pii polohova-

ni lze vyuzit velké mnozstvi pomticek. U tohoto nacviku je vhodnd i pfitomnost partnera.
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Poloha na zadech (Obr. 1) — Tuto polohu volime pouze tehdy, pokud to Zena sama vyza-

duje, pokud neni plod ohrozen a pokud je zachovan fyziologicky mechanizmus porodu.

Poloha v polosedé (Obr. 2) — Muze byt vyuzita po celou dobu porodu, slouzi hlavné jako
odpocinkova poloha. Neni vhodnd, pokud je plod v zadnim postaveni, trpi-li Zena vysokym

krevnim tlakem nebo bolestmi v kiiZzové oblasti.

Kolmé polohy (Obr. 3, 4) — Zvysuji se zde G¢inky gravitace. Pomahaji k zmirnéni bolesti
zad. V téchto polohach se rozsifuje panevni vychod, pomahaji uvolnit panevni dno, vyza-
duji méné¢ sily a namahy. V téchto polohach plod Iépe postupuje porodnimi cestami i diky
tlaku horni ¢asti trupu na délohu. Nedoporucuji se pii vadach kloubniho systému. Pokud
Zena travi v této poloze vice Casu, miize dojit ke stlaceni cév a nerva v kloubnim spojeni,

proto je dobré polohy stfidat.

Bo¢ni poloha (Obr. 5) — Tato poloha se pouZivéa k odpo¢inku béhem celého porodu. Zena
pfi ni mize znovu nacerpat energii a tato poloha také mtze mit pozitivni vliv na vstupova-
ni hlavi¢ky do porodnich cest. Zena leZi na tom boku, kde se nachéazeji zdda plodu. Boéni
poloha muzZe byt vyuzita i pfi tlaceni.

Polohy v predklonu s oporou (Obr. 6, 7) — Uplatiuji se, pokud se plod nachazi v zadnim
postaveni. SniZzuji bolesti zad a vedou k lepsi rotaci plodu pii jeho prichodu panvi. Rozsi-

fuji panevni vchod, vyuzivaji vyhod gravitace a poskytuji snadny ptistup pro masaz zad.

Poloha na vSech ¢tyfech (Obr. 8) - Pomaha v rotaci ditéte ze zadniho postaveni, snizuje
otok branky. V této poloze 1ze horni ¢ast téla a hlavu opfit o hromadu polstaii, sedadlo ¢i

opéradlo Zidle nebo mic.

Koleno-prsni polohy (Obr. 9) — Lze je pouzit ve vSech dobach porodu pro konkrétni situ-
ace, jako napt. pted vstupem hlavicky do panve. Ulevuji bolestivym zadtim i hemoroidtim.
Pouzivaji se také tam, kde doslo k vyhfezu pupecniku a je potfeba zamezit jeho stlaceni

mezi hlavickou a kosténou panvi (Web: Riedlova, 2007).

1.4 Prakticky nacvik kojeni

V ptedporodnich kurzech si Zeny nacvicuji spravnou techniku ptikladéni a zkouseji si riz-
né polohy béhem kojeni. Jsou sezndmeny s anatomii prsu a také se dozvi, co se béhem ko-

jeni déje.
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Spravné uchopeni prsu — Prs je podpirdn zespodu vsemi prsty kromé palce ve tvaru C.
Prsty se nesmi dotykat dvorce a palec je polozen vysoko nad nim. Tlak palce zplisobi na-

pfimeni bradavky.

Spravna technika prisati — Bradavka musi byt v urovni ditéte. Drazdénim tst ditéte bra-
davkou se vyvola hledaci reflex. Dité Siroce roztahne usta, jako pfi zivani. Dit¢ musi ucho-
pit bradavku a co nejvétsi ¢ast dvorce. Brada a nos jsou hluboce zabotené do prsni tkan¢.
1.4.1 Polohy

Pohodlna poloha je velmi dilezita, protoze kojeni mlize trvat i 45 minut.

Poloha v naruéi — Pfi této poloze miZzeme vyuzit polstare k spravnému napolohovani dité-

te. Hlava ditéte by méla lezet v loketnim ohbi.

Fotbalova poloha — Tato poloha je vhodna tehdy, pokud ma Zena velka prsa, pokud rodila

cisafskym fezem, nebo pokud porodila dvojcata.

Poloha vleZe — Dité lezi na boku podél matky, télicko ma u téla matky.
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2 JEDNOTLIVE CVICEBNI TECHNIKY

2.1 Cvifeni na micich

Gymnasticky mic¢, fitball, pushball, powerball, rehaball, physioball, pezziball, bodyball.
VSechny tyto nazvy oznacuji velky, nafukovaci mi¢ z um¢lé hmoty. Vyrabi se v mnoha
barvach, velikostech a tvarech. NejCastéji se vyuzivaji v rehabilitaci a porodnictvi. Pouzi-
vani mica je nejrozsitené;si relaxacni metoda v modernim porodnictvi. Vyhodou gymnas-
tického mice je odlehcovani nosnych kloubd. Pomoci pohupovani se uvoliuji kyc¢elni, ko-
lenni a hlezenni klouby. Cvi¢eni pomaha uvolnit panev a patet. Behem cviceni dochazi
k zatézi ob&hového, plicniho a dechového systému a nuti téhotnou béhem cviceni spravné
dychat. B€hem cviceni dochazi k protazeni celého téla a nékdy i hluboce ulozenych svali.
Na mici se miize cvi¢it obkro¢mo, nebo na zadech. Mic¢ také mtize byt pouzit jako pomiic-
ka, pii cviceni v sedu, nebo lehu na zemi. BEéhem porodu se diky pohupovani uvoliiuje pa-
tef a panev, a tim jsou zmirnény bolesti béhem kontrakci. Pfijemné Zeny vnimaji mirné
pohupovani pod tekouci teplou sprchou. Houpavé pohyby napomahaji spravné rotaci a

vstupovani plodu do porodnich cest (Jarkovska, 2007, str. 5; Web: Zahradnikova, 2000).

2.2 Orientalni tanec v téhotenstvi

Pro nékteré zeny je orientdlni tanec pouze forma meditace, nebo druh sportovni aktivity.
Pro jiné to je umélecky styl. V né€kterych kulturach je to tanec plodnosti a vynikajici pii-
prava na porod. U této formy cviceni je lepsi, pokud jiz ma Zena n&jaké piedchozi zkuSe-
nosti. Ale 1 Zeny, které s orientdlnim tancem nemaji zkuSenosti, ho mohou vyuzivat
Vv pribehu téhotenstvi jako té¢hotenskou gymnastiku. Bfisni tanec posiluje bfisni svaly, za-
dové svaly a patet, tedy nejvice namdhané partie. UCi spravné dychéani a posiluje kosti
V panevni oblasti a kosti nohou. Diky této metod€ se zmirni obvyklé potize pocitované
Vv téhotenstvi. Orientalni tanec je velmi prospéSny jak pro matku, tak i pro dité. Pohyby
behem tance jsou pro plod velmi uklidiiujici. Také na n€ velmi pozitivné piisobi orientalni
hudba. Béhem kontrakci Zeny vyuzivaji krouzivych pohybl k lepSimu sestupu hlavicky
plodu porodnim kanalem. N¢kdy si pomahaji lehkym potiasanim, které mize zmirnit po-

rodni bolesti (Web: Souradova, 2001).
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2.3 Plavani téhotnych

Plavani v téhotenstvi je vhodnym dopliikem pohybu. Plavat mohou budouci maminky az
do 9. mésice téhotenstvi. Neni vhodné plavani v ptirodnich koupaliStich, nachazeji se tam

v

ruzné necistoty a bakterie. Vhodnéjsi jsou bazény a koupalisté s hygienickymi normami.

Plavat by se m¢lo v klidu, pomalu s pravidelnym dychanim (Web: Dockalova, 2005).

2.4 Joga pro téhotné

Jogové cviky pomadhaji lymfatickému odvodnéni, a proto jsou zZeny, které cvici jogu
stihlejsi. Nemaji potize se zadrzovanim vody, otoky kotnikil a kloubtl. Zeny nemaji ten-
denci k nadvaze. V joze je kladen duraz na uvolnéni, spravné dychani a bezpe¢né provede-

ni pozic. Joga pomtize posilit, zformovat télo a odpocinout si (Web: Widdowson, 2003).

2.5 Pilates pro téhotné

Toto cviceni posiluje lymfaticky, ob&hovy, zazivaci a respiracni systém. Pomdha
k zdravému ristu plodu. Pasobi jako prevence kie¢i a otékani nohou. U¢i Zeny relaxovat a
soustiedit se na své télo. Muze slouzit jako prevence potizi s mocenim, prolapsu délohy a
tvorby hemeroidi. Zena pii ném pocit'uje uvolnéni ky&elnich kloubti a oblasti panve. Po-

maha spravnému drzeni té€la (Web: Mazancova, 2009).

2.6 DalSi moznosti psychoprofylaktické pripravy

Soukromé porodni asistentky — Pokud maji Zeny zdjem, mohou vyuzit sluzeb soukro-
mych porodnich asistentek. Ta se Zen¢ intenzivné vénuje, radi ji v oblasti Zivotospravy,
pfipravuje ji na porod a Sestined€li. Po porodu ji n€kolikrat navstivi u ni doma a radi, jak

ma o sebe v obdobi Sestined¢€li peCovat a pomaha ji s pé¢i o novorozence a radi pii kojeni.

Literatura — Dnes jiz existuje velké mnozstvi literatury zamétujici se na te€hotenstvi, po-

rod a péci o novorozence. Zena si musi pouze vybrat z velkého mnoZstvi publikaci.

Casopisy — Zena si také muze vybrat z velkého mnoZzstvi ¢asopist, které jsou na naSem

trhu k dostani.

Internet — Dnes nejpopuldrnéjsi forma sdileni informaci. Vyhodou internetu je jeho cena,
a dostupnost jakychkoliv informaci béhem nékolika vtefin. Abychom vSak ziskaly stopro-

centn¢ pravdivé informace, musime se naucit hledat mezi tunami 1zi a vymysla.


http://www.ordinace.cz/clanek/co-je-to-tehotenstvi/
http://www.ordinace.cz/clanek/jsem-tehotna/
http://www.ordinace.cz/clanek/co-je-to-tehotenstvi/
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3 HISTORIE PSYCHOPROFYLAKTICKE PRIPRAVY

3.1 Téhotné Zeny v pravéku

Z tohoto obdobi lidského zivota neni dochovano mnoho zdrojii, ze kterych by se dalo Cer-
pat. Existuje pouze velké mnozstvi kreseb a vyrobku, z kterych si lze ptedstavit, jak teh-
dejsi lidé zili, jaké ritualy provadéli, a jaka bozstva uctivali.

Mezi dochovanymi artefakty lze nalézt velké mnozstvi, zejména hlinénych vyrobkt. Mezi
nimi lze rozeznat zejména hlinéné nadoby, misy, ozdoby a né¢kdy mezi nimi miizeme najit i
malé sosky znazornujici tehdejsi osoby. Ty byli nej€astéji zhotovené z kamene, ale mutize-
me vidét také sosky vyrobené z kosti nebo slonoviny. Mezi nejcastéji ztvariiované patiily
zeny. Pro tehdejsi lid, méla zena symbol nového zivota a ochrankyné rodu. Schopnost rodit

zarucovala kmeni dals$i pfeziti.

Velmi Casto byly zndzorfiovany Zeny ve vysokém stupni té¢hotenstvi, tim muzi uctivali je-
jich schopnost rodit, kterou povazovali za zivotni silu pro sviij kmen. Dale byly na soskach

hojné znazormovany predevsim prsy a pohlavi, jako zndmky matefstvi.

Sosky nahych zen se objevuji v celé Evropé. Nejstarsi nalezena je Venuse z Lausselu. ,, Jeji
prsy a pohlavi jsou silné zvyraznény, leva ruka spociva na vystupujicim, téhotném brise a

prava ruka drzi roh se trindcti vruby (Bellinger 1998, str. 18 — 19).

DalSimi ptiklady soSek, zdlraznujicich sekundarni pohlavni znaky jsou VenuSe z Willen-
dorfu a Venuse z Laspugne. Velmi podobné soSky se objevuji také u nas, nejznamé;jsi pra-
vékou Ceskou je Véstonicka Venuse.

Z t&chto artefaktu lze vycist, Ze pravéké Zeny byly pro muZe posvatné a t&sily se velké

ucté. Muzi se o n€ zejména v obdobi te€hotenstvi starali, pecovali o né a chranili je pred

hrozicim nebezpecim.

3.2 Té&hotenstvi ve starovékych kulturach

Ve starovéku se t€hotné Zeny zacinaji svéfovat do rukou nadpfirozenych sil. Vyhledavaji

sluzby Samanek, ¢arodéjnic, knézek a medicinmanek.
Tyto zeny ke své ¢innosti vyuzivaly pomoc mimozemskych sil. K tém pattili bohové, dobfi
duchové, magické formule a kouzla. Ty méli matku a dité¢ ochranit pfed uhranutim nebo

posednutim zlym duchem.
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Samanky se Zenam snazily pomoci p¥irodnimi medikamenty a o pomoc také zadaly matku
ptirodu. Carodgjnice kouzlily a piivolavaly na pomoc duchy zemfielych. Knézky se zase
obracely na jejich bohy, a pokud to bylo nutné, rady se uchylovali i k ritualnim obé&tem.

K odvraceni nestésti se pouzivaly zafikavadla, ritualy, magické pisné a tance.

T&hotné se pro pomoc obracely také na porodni baby, nebo na Zeny, které jiz méli zkuse-
nosti s porodem. Ty jim davaly rady, které méli zajistit normalni prubéh téhotenstvi a rych-

1i a nekomplikovany porod.

Recepty na zdarny porod a zdravé dité se predavaly z generace na generaci a nékteré pove-

ry a ritualy se, v mirné pozménéné podobé, objevuji i dnes.

Zeny nagich predkdl byly b&hem t&hotenstvi plné fyzicky aktivni, nikdo je neomezoval
Vv praci a neptikazoval jim, aby byly v poslednich mésicich téhotenstvi opatrné. Vsichni
veédéli, ze fyzicka prace zZeny posilovala, zajiStovala dostatek cvi€eni, aby si t€hotné udrze-
ly dobrou kondici a také védéli, ze pracujici zeny rodi snaze. ,, Prislusnice nigerijského
kmene Dzukunii napriklad i ve vysokém stupni tehotenstvi roztloukaly zrni, nosily vodu z
Feky a drivi na otop z busSe, pripravovaly jidlo atd. Tehotné Zeny kmene Semangui v Malaj-
sii jesté i dnes vyrazeji kazdy den s jinymi Zenami do pralesa za potravou. Tehotné Zeny
kmene Navaho z Arizony dokdzaly celou noc bézet v hlubokém snéhu. “ Rada Zen povazo-
vala praci za ptipravu k porodu. V senegalském kmeni Wolov se Zeny piipravovaly rych-
lou chiizi, nebo drcenim obili v hmozdiii. Zeny ugandského kmene Bakitara jesté nékolik
hodin pied porodem pracovaly na poli a nakonec si jeSté do porodni chySe odnesly dZber
vody a dfivi. Strava t€hotnych Zen byla velmi pestrd. Byla bohatd na ovoce a zeleninu.
Vétsina Zen se stravovala vegetaridnsky a omezila konzumaci kotfenénych jidel. Zakazana

byla pouze tuc¢na a sladka jidla (Marek 2002, str. 34).

Ve staroveékych statech se poprvé muzeme setkat s 1ékafem — porodnikem. Velky rozvoj
porodnictvi miizeme zaznamenat zejména ve starovékém Recku. Nékolik tehdejsich 1ékait
se zaCina zajimat o fyziologicky a patologicky prubeh téhotenstvi. Za otce 1ékatstvi byva
povazovan fecky 1ékat, gynekolog a porodnik Hippokrates. V jeho spisech se mizeme do-
které se samo pokousi dostat z délohy tim, Ze se noZkama zapie o dé€lozni dno. Také popsal
obraty plodu pii nepfiznivé poloze, a jeho roz¢lenéni plodu na nékolik ¢asti pokud se obrat
nevydafil. Jiné spisy zase rozsahle pojednavaji o gynekologickych chorobach (Dolezal

2001, str. 16).
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V obdobi starovéku zaznamenala medicina velky pokrok a porodnictvi dosahlo vysoké
urovné. Vénovalo se mu velké mnozstvi 1ékatt. Patiil k nim jiz vySe jmenovany Hippokra-
tes, dale mizeme jmenovat Aristotela ze Stageiry, ktery popsal mnoho piipadi krvaceni
behem tehotenstvi, vénoval se t¢hotenskym zméndm, potratiim, délce gestace a mnohocet-
nym téhotenstvim. Dal§im vyznamnym feckym lékatem byl Soranus z Efesu, ktery napsal
jednu z nejlepsich antickych publikaci o praktické gynekologii s nazvem De arte obstetrica
morbisque mulierum - O uméni porodnickém a nemocech Zenskych (Vranova 2007, str. 14
—15).

Vsechny tyto poznatky se z Recka dale rozsifily i do ostatnich vyspélych kultur starovéké

Evropy.

3.2.1 Téhotenstvi v prirodnich kulturach

V tomto obdobi lidé jesté nechdpali souvislosti mezi t€hotenstvim a preruSenim menstrua-
ce. T€hotenstvi se ur¢ovalo podle pfibirani a zvétSovani prsou. Fidzijci poznali t€¢hotenstvi

podle castych mdlob, do kterych zeny upadaly.

V pfirodnich narodech mély Zeny velké starosti a problémy s démony a zlymi duchy. Baly
se, aby je neposedly a nezptsobily potrat, nebo jim ztizily porod. U Filipinek to byl zly
duch Visaja, ktery svym nekone¢né dlouhym ¢ernym mékkym a lesklym jazykem vytrha-
val t¢hotnym Zendm plod z téla. AtjeZanky nosily do ¢tvrtého mésice kolem beder amulet,
aby je uchrénil ptfed démony a zlymi vlivy.

Zapas téhotné Zeny se zlymi duchy se vyskytoval a snad i nyni vyskytuje u vSech ptirod-
nich nérodi. Existuje nespocet prostredk, jak zl¢ duchy odehnat.

Vétsina prirodnich narodi, nechévala Zenam jejich ptivodni praci az do porodu. Pokud
nebyly pfili§ unavené, bylo to v poradku. Porod mél lepsi pribéh, pokud Zena az do porodu
vykonavala obvyklé zaméstnani, naopak zeny, které se v t€hotenstvi praci vyhybaly, maji

malo sil a porod je zdlouhavy a velmi tézky.

Pohlavni styk byl béhem téhotenstvi pfisné zakazan. Manzelé spolu nékdy nespali ani ne-
jedli, protoze téhotna zena byla pokladana za necistou (Neumann 2000, str. 350).

3.2.2 Té&hotenstvi na izemi Indu

V Indii funkci porodni baby vykonavaly zeny, kterym se fikalo ,,Daji“. Daji se tésily velké

ucté a podle nékterych povér nosily Stésti. Lidé se jich velmi radi dotykali, aby se na n¢
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pteneslo trochu stésti. M¢ly velké znalosti Zenského téla, provadély téhotenské prohlidky a
asistovaly u porodu. V téhotenstvi o Zenu pe¢ovala maminka a kamaradky. Casto se setké-
valy a zpivaly pisnicky podle toho, v jaké fazi se nachazel mésic. Pfi novu zapalovaly
svicku, aby se dité nepolekalo tmy. Déti a zeny z okolnich obydli ptichazely za t¢hotnou a
spole¢n¢ se veselily, zpivaly pisné a pojidaly rizna jidla. V devatém mésici rodicky za
doprovodu nabozenskych obtadli odchézely do specidlnich chysi, kde se pfipravovaly na
nadchézejici porod. Zbyvajici obdobi pozivaly velmi kyselé ovesné polévky, omyvaly se a
natiraly mastnymi mastmi, coz pomahalo vypuzovani plodu (Marek 2002, str. 35 — 36,

Pollak 1973, str. 167 — 168).

3.2.3 Téhotenstvi u asijskych narodu

Zivot a stravovani téhotnych Zen byl pfesné uréen. Musely jist studena a mastna jidla. Bé-
hem porodu musely Zeny stat, nebo se prochazet po mistnosti, aby se plod dostal do polohy
hlavi¢kou dolti. Dité bylo porozeno ve stoje do podsunuté dievéné nadoby. Japonkdm se
posledni mésic t€hotenstvi do pochvy zavadely svinuté listy rostlin, které se neustale vy-
ménovaly za Cerstvé a silngjsi, porodni cesty se tak rozsifily a usnadnil se porod (Marek

2002, Pollak, 1973, str. 206).

,, Tibetskeé matky rikaji, Ze poceti zacina tim, Ze maji sen, ve kterém jsou tehotné a zvou dusi
jesté nenarozeného ditéte do sve delohy (ve snu do prijemné zarizeného pokoje). Velmi
casto prave po takovém snu Zena zjisti, ze je tehotna.“ Podle tibetské filozofie ma té¢hoten-
stvi a porod sedm stadii. Prvni za¢in4 jesté pied téhotenstvim. Zena se na posvatném misté
modli k soSe Buddhy a soucasné prosi dosud nerozhodnutou dusi, aby vstoupila do jeji
d€lohy. T&hotenstvi je tfetim stadiem. T¢hotna se modli za své zdravi 1 zdravi ditéte, také

zada o snadny a rychli porod (Marek 2002, str. 114 — 115).

3.2.4 Priprava matek v aztécké kulture

Aztécké porodni baby se t&Sily velké ucté. Radily se na troven lékatd. V Zivotech divek a
zen mely dilezitou tlohu. Aztécka dévcata se vdavala nékdy 1 pred Ctrnactym rokem zivo-
ta a ,,porodni baba byla jednou ze ctyr zZen, které doprovazely nevéstu k svatebnimu obra-
du. Jakmile se ohlasilo téhotenstvi, sesla se cela rodina, nastdvajici maminka a porodni
baba k dlouhému pohovoru, pri nemz vsichni vyjadrili radost ze Stastné udalosti a vyslovili
tehotné uctu. ““ Porodni baba se pak o t€¢hotnou starala po celou dobu téhotenstvi. I Aztéci

méli mnoho poveér spojenych s t€hotenstvim. VSechna pfani téhotnych musela byt splnéna,
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jinak by se dit¢ narodilo zmrzacené. Maminky se nesmély pfili§ nahfivat u ohné, nebo na
slunci, aby se dité neptehialo. Nesmély spat béhem dne, jinak by mélo dit€¢ znetvoreny
obli¢ej. Zvykani zvykacky by ztuzilo dasné a &elisti ditéte, a to by mélo potiZe pii kojeni.
Pti pohledu na Cervenou véc by byl plod znetvoten, nebo by mél Spatnou polohu pii poro-
du. Také nesmély sledovat zatmeéni slunce, nebo mésice, musely zlstat v chysi a chranit se
specialnim kamenem, poruseni tohoto zdkazu by zpisobilo poskozeni ditéte. Po pohledu
na obé&Sence by se dité uskrtilo na pupecni $intfe. Nevychazely v noci z domu, aby dité po
porodu piili§ neplakalo. Zenam bylo doporuéeno pieruseni pohlavniho Zivota, aby se pie-
deslo potratu, ale ne Upln¢, protoze by dité¢ bylo slabé a nemocné. Strava méla byt zdrava a
vydatn4, ale ne piili§ kofenéna, také by méla byt vzdy spravné uvaiena a vzdy tepla. Ze-
nam byly doporucovéany teplé koupele, protoze studend voda ovliviiovala klouby a kosti,
zejména panev, ktera pak byla pevna a tuhd a porod zdlouhavy a obtizny. Béhem celého
téhotenstvi musely zeny podstoupit dvé ritualni koupele v parni 1azni. Prvni ve ¢tvrtém
mésici t¢hotenstvi a druha dva mésice pied porodem. Pti posledni koupeli provedla porod-
ni baba zevni vySetfeni bficha, a pokud to bylo potieba, provedla obrat plodu do vhodné
polohy. Ke konci t€hotenstvi Zila t€hotna 1 porodni baba spole¢né, aby byla v pfipadé nut-
nosti po ruce. Zeny rodily v podiepu a na podporu kontrakci pouZivaly nastrouhany ocas

vacice (Marek 2002, str. 110, Pollak 1973, str. 233 — 234).

3.2.5 Ritualy starych Eskymaku

Eskymaci vétili, Ze pouze Zena sama vi, jak jeji t€hotenstvi probihd, a co se v ni samotné
ci, bylo velmi nutné, aby Zeny znaly pritb¢h porodu a ptipravily se na vSechny situace, kte-
ré béhem porodu mohly nastat. Velmi Casto se totiz stavalo, Ze Zena rodila sama, bez cizi
pomoci. Pravé proto vétSina Zen o porodu védéla jiz v puberté. Informace se predavaly

Z generace na generaci, z matky na dceru.

Tak jako u jinych kultur, i v eskymacké komunité véfili ve vyjimeéné postaveni zen. Muzi
je chranili a opatrovali a vSechny téhotné Zeny byly osvobozeny od namahavych fyzickych

praci, které by mohli ohrozit je, nebo jejich nenarozené déti.

I u nich se rozvinula velk4 fada povér a rituali. Kdyby napiiklad n¢jakd maminka vysla
z domu pozadu, zpisobilo by to narozeni miminka koncem panevnim. Eskymaci také pod-
porovali ¢asté milovani mezi t€hotnou Zenou a jejim manzelem, diky tomu se dité v déloze

mnohem Iépe vyvijelo. Pokud zena béhem téhotenstvi zacala néco vysivat, nebo §it, muse-
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la praci dokoncit jesté pted porodem. Kdyby to nestihla, byl by jeji porod zdlouhavy a vy-
Cerpavajici. VSechny zeny mohly délku porodu ovlivnit ¢astym chozenim a nesmély dlou-

ho sedét na jednom misté (Patizek 2009, str. 478).

3.2.6 Téhotenstvi u afrického kmene Zulu

Aby zena z kmene Zulli ochranila své nenarozené dité, okamzité¢ po zjisténi té¢hotenstvi
navstivila bylinkéfe. Ten ji pfedepsal bylinky a ur¢il ji spravnou stravu. Tento ritual ochra-
nil dité pfed zlymi silami a zarucil, ze t€¢hotenstvi probehlo v poiadku (Pafizek 2009, str.
110).

3.2.7 Amazonsky kmen Suari

V obdobi t¢hotenstvi zde zeny piestavaly jist sladka jidla, titinu a plody papaji. Tato jidla
mohla zplsobit nadmérny rist plodu, a tim ztizit porod. Také bylo nutno se pfed porodem
ptest¢hovat do pfistiesi postaveného manzelem specidln€ pro tento ticel. Kdyby se tak ne-
ritual se provadél béhem samotného porodu. Kouzelnik ptivolany k porodu sebou pfinasel
slepic¢i vejce, na to béhem porodu dychal a odiikaval zatikadlo, poté rozbil skofapku a ob-
sah nalil rodi¢ce do ust. ,,Tento ritudl se provadel proto, aby dité prislo na sveét stejné rych-

le jako slepici vejce (Patizek 2009, 110).“

3.2.8 Kmeny vychodni Tanzanie

Po celou dobu tehotenstvi musely Zeny vykonavat sérii rituali a dodrzovat fadu zvyklosti,
které zabranily, aby zly duchové, duchové predkl a tajemné bytosti uskodily jejim détem
nebo manzeliim. V Tanzanii Zilo velké mnoZstvi kment a kazdy z nich vykonaval odlisné
ritualy. V jednom z nich véfili, Ze po poziti bobti nebo vajec se dité nedostane z placenty.
Déle ditéti hrozilo velké nebezpeci, zejména zdravotni, pokud se otec dopustil nevéry, ta
také mohla zptsobit obtizny porod. U jiného kmene zase t¢hotna Zena nikdy nesméla sama
prejit pres feku, pokud tak musela ucinit, byla povinnost jejiho manzela ji ptes feku pre-
nést. Nékde zase Zeny nesm¢ély jist v domée druhych lidi. Jinde je zase povinnosti t¢hotné

Zeny si oholit hlavu.

»U Hajit nesméla téhotna zena nést priklopeny hrnec, nesmeéla se ohybat, nesméla sedet na
porazeném stromé a nesméla se divat na osklivou osobu. V danych pripadech hrozilo, zZe by

se dité podle jejich viry a tradice nedostalo ven z délohy (Parizek 2009, str. 74).%
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3.3 Téhotné Zeny ve stiedovéku a novovéku

3.3.1 Stredovék

Tato etapa lidskych déjin je také nazyvana ,,doba temna.* Stiedoveék poc¢ina rokem 476 n.
1., kdy padla Zapadotimska fiSe a konci rokem 1492 po objeveni Ameriky. S pfichodem
Z dochovanych svazkl bylo spaleno. Odvratili se od védy a samoziejmé 1 od mediciny. Ve
sttedovéku zvitézila vira nad védeckym badanim. Ke zménam doslo az v obdobi osvicen-

stvi.

Ve sttedoveéku byla zdirazilovana matefska role Zeny, v niz ji méli byt napomocni piibuz-
ni, sousedé¢ a porodni baby, kterym i nadale do rukou spadala péce o t€¢hotné zeny, rodicky

a Sestinedélky.

Porodnimi babami se stavaly zeny negramotné i vzdélané. Lékafi se u porodd nevyskyto-
vali, protoze to bylo povazovano za nedistojné vuci jejich stavu a navic pfitomnost muzi u
porodu byla piisn¢ zak4dzand. Proto postaveni porodnich bab rostlo a nékterd mésta jim za
péci o Zeny gynekologicky nemocné, o Zeny béhem porodu a za péci o novorozence a ko-
jence, platila nemalé finan¢ni obnosy. Baby byvaly povolavany k provedeni zkousky plod-
nosti, sterility a k potvrzeni détskych umrti.

Porodni baby Zenam radily, jak se v té¢hotenstvi stravovat, jaké ¢innosti provadét a ¢eho se
vyvarovat. Zeny nesmé¢ly vykondvat namahavé prace, musely jist zdravé a na porod se

fyzicky ptipravovaly tim, Ze pomalu popochézely po mistnosti.

Neexistovaly téméf Zadné publikace, které zenam poméahaly v ptipravé na porod (Dolezal

2001, str. 23 — 34, Porter 1997, str. 153).
Zeny z vysii Slechty své déti nakojily, na to si najimaly kojné.

Porodni myty a povéry — K zabranéni potratu a pro usnadnéni porodu se béhem téhoten-
stvi nedoporucovala pfili§ sland jidla a Zeny se také méely vyhybat studené vode. Ke kon-
zumaci se hodné doporuéovala kapusta, tiendava a $neci. Zeny véfily, ze mohou ovlivnit,
zda bude pocat chlapec, nebo dévce. Aby se narodil chlapec, musely pfed t¢hotenstvim
ziskat dostatecnou fyzickou silu. Toho docilily ¢astymi prochdzkami, jizdami na koni a

plavanim. Cvic¢eni musely kombinovat s vyzivnou stravou.
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K povzbuzeni porodnich bolesti se zenam na bficho pokladaly kosti ibisu, oko chameleona,

hadi zuby, mo¢ovy kamen nebo prasek z osliho kopyta (Vranova 2007, str. 17).

3.3.2 Novovék

Pravé v tomto obdobi se objevuje nékolik vyznamnych porodnich bab, které si i pti nerov-

ném postaveni zen ziskaly respekt odborné spolecnosti.

Louise Bourgeois Boursier (1563 — 1636) — O obor se zacala zajimat po svém vlastnim
porodu. Jako prvni Zena sepsala ucebnici pro porodni baby. Jako prvni popsala nékteré
porodnické patologie, jako je vyhiez pupecniku, podrobné¢ zdokumentovala oblicejovou
polohu plodu. Pro své velké znalosti, které ziskala béhem spoluprace s jejim manzelem
ranhoji¢em a studii Parého spist, byla velmi oblibena na francouzském kralovském dvore.
O tuto piizen pfiSla poté, co francouzska princezna Marie de Bourbon-Montpesier zemiela

na septickou horecku omladnic. Poté se az do své smrti zabyvala psanim paméti.

Margueritte du Tertre — Tato zena provozovala tfimési¢ni kurzy pro nastavajici porodni
baby. Také byla autorkou nékolika vzdélavacich publikaci uréenych odborné vetejnosti.

Zde popisuje zplisoby mozného obratu plodu, se kterymi hodné odbornikii nesouhlasilo.

Justine Dittrichin Siegemundin — Studovala anatomii a fyziologii Zenského téla. Dvanact
let pracovala mezi rolniky a ucila dalSi porodni baby, aZ se stala vedouci konzultantkou.
Pruskym kralem Friedrichem III. byla jmenovana brandenburskou dvorni babou a nakonec
i dvorni porodni babou celého Pruska. Napsala odbornou knihu, ktera méla formu dialogu

mezi autorkou a jeji zackou (Dolezal 2001, str. 43 — 47)

I kdyZz pokrok v mediciné jiz dokazal vysvétlit pti¢iny nckterych stavi, musela véda neu-
stale prekonédvat povéry a sporné predstavy. N&které zeny se i1 nadéale uchylovaly
K ritualim a povéram. Jesté v 18. stoleti byla u majetnéjsich rodin pomérné Casta ptitom-

nost astrologa u porodu. Jejich pfitomnost je zdokumentovana na dobovych kresbach.

Povéry a tradice — Zeny se béhem téhotenstvi nesmély divat na nic osklivého. To by mélo
za nasledek porod osklivého ditéte. Oblibené bylo také vésténi podle pupecniku. Pocet
nepravych uzl uroval pocet budoucich déti, je-li prvni uzel Cerveny, narodi se chlapec,
pokud bily, dévce.

I kdyz porodni baby stale hraly diileZitou roly v zivoté Zen, zacali je ve vysSich spolecen-
skych vrstvach v Anglii a pozdéji 1 v Americe nahrazovat muzi, nazyvali se accoucheurs

(porodnik) a méli vyssi odbornost nez baby.
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S pfichodem muzl se také zacaly ménit porodnické zvyklosti. Porod se uskuteciioval ve
velké a pohodIlné mistnosti s velkymi okny. Déti se jiz tolik nezavinovaly, aby se mohly
vice hybat. Tim si posilily kosti a svaly. Také se zacalo doporu¢ovat kojeni. Zeny zacaly
verit, ze jejich vlastni mléko je pro jejich déti nejlepsi a kojeni podporuje vazbu mezi mat-

kou a ditétem (Porter 1997, str. 309).

3.3.3 Povéry v ¢eskych zemich v obdobi stfedovéku a novovéku

Pokud se t¢hotna zena lekne a sdhne si na t¢hotné bticho, objevi se ditéti na tomtéz misté
znameni. Ohnové skvrny se ditéti objevi, pokud se Zena podivd do ohn¢. Behem téhoten-
stvi nikdy nesmi podlézt pradelni $itiru, nebo se ditéti omota pupecni $nara kolem krku.
Velmi vhodnou fyzickou praci v t€hotenstvi je vytirani podlahy, tim se zabrani aby placen-
ta nebyla pfirostla. Pfirostlou placentu také mize zplsobit noSeni horkého hrnce na t&€hot-
ném bfise. Zeny znaly mnoho zptisobt, jak uréit zda se narodi chlapec ¢i dévée. Pokud ma
zena mnoho skvrn na tvafi, narodi se ji dcera, pokud je tomu naopak, bude to syn. Dalsi
metoda urcovani pohlavi, je metoda ur¢ovani pohlavi podle bolesti zubti. Pokud téhotnou
bolely fezaky, narodi se hol¢icka, pokud $picdky narodi se chlapecek. Pokud bylo t€hotné
biisko $picaté, byla to hol¢icka, pii kulatém biisku zase chlapec. Dalsi metoda byla pomoci
kyvadla. To se vyrobilo pomoci nitky a prstenu, ktery se uvazal na jeden konec. Pokud se
prsten kyval, narodi se chlapec a pokud se otacel, narodi se dévce. Béhem téhotenstvi ne-
sméla Zena jist pfili§ mnoho chleba, aby jeji dit¢ nemélo velkou hlavicku (Vranova 2007,

str. 103 — 104).
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4 VYVOJ MODERNIi PODOBY PREDPORODNI PRIPRAVY

Ptedporodni ptiprava vznikla jako metoda porodnické analgezie, jejim smyslem bylo snizit
porodni bolesti. Vyvinula se z pokusu vést porod v hypnoze, kterou do porodnictvi zavedl
von Oettingen v Heidelbergu. Prvni publikace o hypndze se objevila v 20. letech minulého
stoleti. Z hypnozy se pozdé¢ji vyvinula velmi znama metoda psychoprofylaxe, dnes nazy-
vana jako Lamazova metoda. Soucasné s ni vznika v Anglii koncepce ptirozeného porodu,

jejimz autorem je Anglican Dick Read.

Piirozeny porod (Readova metoda) — Tato metoda je zalozena na teorii, ze tizkost béhem
porodu zptisobuje napéti dolniho délozniho segmentu a to ma za nasledek ischemii, diky
uzkosti. Toho dosahneme vstiicnosti a trpélivym pfistupem béhem porodu. Dal§i metodou
snizeni svalového napéti, je nacvik svalové relaxace. Americané pozdé&ji tuto metodu zjed-
nodusili na tfi zakladni cviky: hluboké dychani béhem prvni doby porodni, rychlé dychéani
na konci prvni doby porodni a nacvik tlaéeni. Nakonec zacala Readova metoda ptebirat
postupy porodnické psychoprofylaxe a nésledné s ni splynula. Read kladl velky diiraz na
kontakt novorozence s matkou ihned po porodu.

Porodnicka psychoprofylaxe (Lamazova metoda) — Vznikla v ruském Leningradu a za
zakladatele je povazovan psychiatr Velvojskij. Metoda byla tak Gspésna, ze se v 50. letech

rozsitila z tehdejSiho Sovétského svazu do celého svéta.

Sovétska Skola — Priprava probiha mezi 36. — 38. tydnem gravidity. Prvni ze Sesti sezeni je
individudlni, ostatni jsou skupinova. Béhem prvniho se probird anamnéza téhotné, pii dru-
hém sezeni se probird mechanizmus porodu a piekonani porodnich bolesti. Na tfetim a
ctvrtém sezeni se probira prvni doba porodni a cviky proti bolesti, hluboké dychani a kon-
trakce. Pfi patém sezeni se probird druha doba porodni a posledni sezeni je opakovaci.
Zkréacena verze pro Zeny, které se bézného kurzu nemohly zucastnit, probihala dokonce az

Vv prvni dobé€ porodni mezi kontrakcemi a jejim cilem bylo potlaceni strachu.

Francouzska Skola — Do této skupiny se fadi francouzsky lékat Fernand Lamaze. Lamaze
ptepracoval psychoprofylaktickou metodu. Dychani jiz neni hluboké ale povrchni a zrych-

lené.

Dalsim vyznamnym pfedstavitelem francouzské skoly je Lamazeho zak Vellay. Spojil

psychoprofylaxi s teoretickymi predpoklady psychoanalyzy a zavrhl veskerou porodni me-
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dikaci. Podle né&j je k vytvofeni emocniho vztahu mezi matkou a ditétem nutné, aby matka

prozila porod bez jakékoliv farmakologické pomoci.

Od Vellaye se dostavame k jeho zaku Leboyerovi, ktery je autorem tzv. nézného porodu.
Podle jeho pfedstav by mél porod probihat zcela piirozené, bez jakychkoliv vnéjsich zasa-
ha, tak aby bylo dité co nejméné traumatizovano. Dité by se mélo narodit do Sera, ticha a
ihned po porodu by se mélo ulozit na nahy hrudnik matky. Vellayovym zékem je také vel-

mi popularni autor porodu do vody Michel Odent.

V 50. — 60. letech této metodé byva piipisovan skvé€ly analgeticky ucinek. V 70. letech
vSak nadSeni z psychoprofylaxe prudce klesa, ponévadz se ukazuje, Ze ucinek je nedosta-

teCny a neuspokojivy.

Melzackovy prace — Tento muz se zabyval studiem bolesti. K tomu pouzival specialni
dotazniky. Z jeho studii vyplyva, Ze silngj$imi bolestmi trpi Zeny s nizkym socioekono-

zeny, u jejichz porodu je pfitomen partner.

Melzack ptisel s myslenkou, Ze Zena by se méla pfipravovat na porod, na mozné kompli-
kace b&hem porodu a piipadné operace. Zeny, které nejsou s komplikacemi seznameny,
ptichéazeji k porodu s nerealistickymi pfedstavami a velmi Casto si odnasi pocit zklamani a

selhani, ktery se miize projevit i psychologickymi potizemi (Web: Kuzelova 2003).

Soucasna koncepce pripravy téhotnych — ,,Z Melzackovych myslenek pak vysla nova
koncepce pripravy téhotnych zZen k porodu, kterd uz nezdiiraznuje analgeticky ucinek, ale
snazi se Zenu pripravit na redlny pritbeh porodu, véetné moznosti porodnickych komplikaci
a operaci (Kuzelova 2003.)“ Snazi se Zenu seznamit s podrobnym pribéhem téhotenstvi,
porodu a Sestinedéli. Popisuje svalovou relaxaci a dychani béhem porodu. V modernim

porodnictvi je velmi vitand pfitomnost partnera u porodu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 STANOVENE CIiLE PRACE

Cil 1 Zjistit zastoupeni zen, které se zicCastnily profylaktické (psychosomatické) piipravy a

které ne.

Cil 2 Zjistit, v jakém v€ku zeny kurzy nejcastéji navstévuji, zda se piipravnych kurzi zu-
Castiuji vice prvorodic¢ky, nebo vicerodi¢ky a ucast na kurzech vzhledem k vzdélani a sta-

Vvu.

Cil 3 Zjistit zdroje motivace k ucasti ¢i neti¢asti v kurzu a dalsi zdroje informaci o naplni

kurzl psychosomatické ptipravy.

Cil 4 Zjistit zajem Zen o aktivni G€ast na sportovnich aktivitach.

Cil 5 Zjistit, zda se i partnefi zapojuji do pfipravy, a kde nejcastéji ziskavaji informace.

Cil 6 Zjistit zdjem Zen o sluzby soukromych porodnich asistent.

Cil 7 Vytvoftit edukacni materidl.
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6 METODIKAPRACE

Prakticka Cast této bakalaiské prace zkouma tucast t€hotnych Zen na predporodnich kur-
zech. Také se zjisStuje motivovanost zen k absolvovani téchto kurzii. Vyzkum probihal v
mesici bfeznu roku 2012 v Krajské nemocnici Tomase Bati na gynekologicko - porodnic-
kém oddéleni, formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Celkem bylo rozdéno 50 dotaz-

nikl v tisténé formé a jejich navratnost byla 100,00 %.

6.1 Zpisob sbéru dat

Jako metoda vyzkumného Setfeni byl zvolen anonymni dotaznik. Odpovidani na tento do-
taznik bylo formou zaskrtavani a dopisovani odpovédi. Tyto dotazniky byly osobné rozda-

vany i osobn¢ shromazd’ovany, aby byla zajisténa jejich stoprocentni navratnost.

6.2 Dotaznik

Dotaznik se sklada celkem z 21 dotaznikovych polozek. Ty byly vytvotreny tak, aby kore-

spondovaly s pfedem stanovenymi cili prace.

6.3 Zkoumany vzorek

Dotaznikového $etieni se ziCastnilo celkem 50 (100,00 %) zen ve véku mezi 19 — 40 lety.
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7 ANALYZA VYSLEDKU DOTAZNIKU

Dotaznikova polozka 1

Kolik Vam je let?

Tabulka 1: Vékové sloZeni respondentek

Relativni ¢etnost v %0

0 0,00
4 8,00
15 30,00
18 36,00
13 26,00
0 0,00
CELKEM 50 100,00

Graf 1: Vékové sloZeni respondentek
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Komenta¥r: Z tabulky i grafu je patrno, Ze se tohoto dotaznikového Setfeni nezucastnila
74dna Zena mladsi 18 let (0,00 %). Zeny ve vékové skuping 19 — 25 let byly 4 (8,00 %), 15
(30,00 %) jich bylo ve skupiné 26 — 30 let, 18 (36,00 %) ve skupiné 31 — 35 let, ve v€kové
skupiné 36 — 40 se jich seslo 13 (26,00 %). Dotaznikového Setieni se také neucastnily

zadné zeny starsi 40 let (0,00 %).
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Dotaznikova polozka 2

Jaky je Vas stav?

Tabulka 2: Rodinny statut respondentek

Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost v %

CELKEM

Graf 2: Rodinny statut respondentek
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Komentar: 6 (12,00 %) z dotazovanych Zen je svobodnych, 38 (76,00 %) je vdanych,
zadna z respondentek (0,00 %) neni vdova a 6 (12,00 %) Zen zije v nesezdaném partner-

stvi.
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Dotaznikova polozka 3

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 3: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentek

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %0

1 2,00
4 8,00
26 52,00
7 14,00
0 0,00
12 24,00
0 0,00
CELKEM 50 100,00

Graf 3: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentek
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Komentar: Z tabulky ¢. 3 a z grafu ¢islo 3 mizeme zjistit, Ze zena se zakladnim vzdéla-

nim se toho dotazniku z¢astnila pouze 1 (2,00 %). Zeny se stfednim vzdélanim bez matu-

rity se zucastnily 4 (8,00 %), stfedni vzdélani s maturitou ma 26 (52,00 %) Zen, vyssi od-

borné 7 (14,00 %) zen, respondentky s vysokoskolskym bakalafskym vzdélanim se tohoto

Setfeni neucastnily (0,00 %). Vysokoskolské magisterské 12 (24,00 %) zZen, a postgradual-

ni vzdélani zadna (0,00 %).
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Dotaznikova polozka 4

wewr

Relativni ¢etnost v %0

23 46,00
17 34,00
7 14,00
3 6,00
CELKEM 50 100,00

Graf 4: Poradi nynéjSiho téhotenstvi
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Komentaf: Analyzou dat bylo zjisténo, ze nejvétsi zastoupeni (46,00 %) maji prvorodic-
ky, téch se zucastnilo 23, druhé jsou druhorodicky, téch je 17 (34,00 %), tietirodicek je 7
(14,00 %) a ctvrto a vicerodicky jsou 3 (6,00 %).
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Dotaznikova polozka 5

Ugastnila jste se n&jakého predporodniho kurzu?

Tabulka 5: U¢ast Zen na piedporodnich kurzech

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %0

CELKEM

8 16,0
0 0,00
12 24,0,
30 60,00
50 100,00

Graf 5: Utast Zen na piedporodnich kurzech
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Komentar:

Z celkového poctu se predporodnich kurzli netcastnilo 30 (60,00 %) Zen.

Z téch, které se kurzu ucastnily, ho 8 (16,00 %) absolvovalo v porodnici a 12 (24,00 %)

Vv jiném specializovaném kurzu. Kurz u svého gynekologa neabsolvoval nikdo (0,00 %).
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Tabulka 6: U&astnice kurzu v zavislosti na véku

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
10,00
30,00
45,00
15,00
100,00

CELKEM

Graf 6: Uastnice kurzu v zavislosti na véku
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Komenta¥r: Predporodniho kurzu se nejvice ucastni zeny ve véku 31 — 35 let (45,00 %),
zen ve véku 19 — 25 je 10,00 %, mezi 26 — 30 rokem ma 30,00 % respondentek a 15,00 %

respondentek je ve véku 36 — 40 let.
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Tabulka 7: Utastnice kurzu v zavislosti na parité

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
65,0

10,00

20,00
5,00

100,00

CELKEM

Graf 7: Utastnice kurzu v zavislosti na parité
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prvni druhé treti Ctvrté a dalsi

Komentar: Kurzii se nejcastéji zucastiiuji prvorodicky (65,00 %), druhorodicky se

zucastnuji v 10,00 %, tietirodicek je celkem 20,00 % a ¢tvrorodicek a vice 5,00 %.
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Tabulka 8: Utastnice kurzu v zavislosti na stavu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
0,00

85,00

15,00

100,00

CELKEM

Graf 8: Ukastnice kurzu v zavislosti na stavu
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Komentar: Kurzu se ztcastnilo 17 vdanych zen (85,00 %), 3 (15,00 %) ziji v nesezdaném

partnersvi. Kurzu se neziicastnila zadna svobodna Zena.
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Tabulka 9: Ugastnice kurzu v zavislosti na vzdé&lani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
50,00
15,00
35,00
100,00

CELKEM

Graf 9: Ukastnice kurzu v zavislosti na vzd&lani

ré

Uéastnice kurzu v zavislosti na vzdélani

10

Stredni s Vyssi odborné Vysokoskolské
maturitou (Mgr., Ing., Dr.)

Komentat: Kurzu se zucastnilo 10 zen (50,00 %) se stiednim vzdélanim s maturitou, 3 ze-
ny (15,00 %) s vyssim odbornym vzdélanim a 7 Zen (35,00 %) ma vzdélani vysokoskolské
(Mgr., Ing., Dr.).
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Dotaznikova polozka 6

Co hrélo roli pti vybéru kurzu (moznost volby vice odpovédi)?

Tabulka 10: Motivace p¥i vybéru kurzu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

0 0,00
10 50,00
2 10,00
5 25,00
0 0,00
2 10,00
1 5,00
CELKEM 20 100,00

Graf 10: Motivace p¥i vybéru kurzu

Motivace pri vybéru kurzu
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Komentar: Pii vybéru predporodnich kurzi se Zeny nejméné¢ rozhodovaly podle ceny

(0,00 %) a snadné dopravni dostupnosti (0,00 %). V deseti piipadech (50,00 %) si Zeny

kurz zvolily po doporuceni kamaradky, 2 (10,00 %) se ho zucastnily po doporuceni svého

gynekologa, 5 (25,00 %) Zen upoutaly internetové stranky kurzu, konani v misté porodnice

bylo urcujici pro 2 (10,00 %) Zeny a pro 1 (5,00 %) byla dulezita ¢asova nendro¢nost kur-

ZU.
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Dotaznikova polozka 7

Bylo soucasti kurzu n¢jaké cviceni?

Tabulka 11: Cviceni, jako sou¢ast kurzu

Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost v %0
6 18,75
2 6,25
7 21,88
6 18,75
1
4
6

3,12
12,5
18,75
32 100,00

CELKEM

Graf 11: Cviceni, jako soucast kurzu

Cviceni, jako soucast kurzu
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Komenta¥: Plavani bylo zvoleno 6krat (18,75 %), 2krat (6,25 %) byla zvolena joga, 7krat
(21,87 %) cviceni na mici, 6krat (18,75 %) bylo zvoleno relaxaéni cviceni, 1krat (3,12 %)
byly soucasti kurzu biisni tance, 4krat (12,5 %) bylo zvoleno dechové cviéeni, a 6x byla
vybrana odpoveéd’ ne (18,75 %).
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Dotaznikova polozka 8

Ugastnil se predporodniho kurzu i V43 partner?

Tabulka 12: U&ast tatinki na pedporodnim kurzu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

12 60,00
3 15,00
o) 25,00
0 0,00
CELKEM 20 100,00

Graf 12: Utast tatinkii na pfedporodnim kurzu

Uéast tatinkd na predporodnim
kurzu
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Komentar: Pfredporodniho kurzu se zacastnilo 12 (60,00 %) tatinkd, 3 (15,00 %) tatinci se
odmitli kurzu Gcastnit, v péti ptipadech (25,00 %) se kurz konal pouze pro nastavajici ma-
minky, tohoto dotazniku se neucastnil nikdo (0,00 %), kdo by nevédé€l o moznosti piedpo-

rodnich kurza.
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Dotaznikova polozka 9

Proc¢ jste se rozhodla neabsolvovat kurz? (Na tuto otazku odpovidaji pouze Zeny, které se

neucastnily kurzu, mozZnost vice odpovédi).

Tabulka 13: Divody netidasti na kurzu

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

13 26,60

10 20,50

2 4,00

2 4,00

10 20,40

11 22,50

1 2,00
CELKEM 49 100,00

Graf 13: Divody neucasti na kurzu

Dlivody neucasti na kurzu
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Komenta¥r: Analyzou dat bylo zjisténo, ze 13krat (26,6, %) byla zvolena odpovéd’ - staci-
ly mi zkuSenosti z ptedchoziho t€hotenstvi. 10krat (20,5, %) byla zvolena odpovéd’ - méla
jsem jiz dostatek informaci z jinych zdroju, 2kra (4, %) byla zvolena odpovéd’ - finanéni
naro¢nost a Spatna dopravni dostupnost, 10krat (20,5, %) byla zvolena odpovéd’ - nedosta-
tek Casu, 11krat (22,5, %) byla zvolena odpoveéd’ - nevédéli jsme o této moznosti, a 1krat

(2,00 %) bylo napsano — jsem byvala porodni asistentka
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Dotaznikova polozka 10

Mate kontakt na néjakou soukromou porodni asistentku, kterd se zabyva péci o zeny pred

a po porodu?

Tabulka 14: Zajem o sluzby soukromych porodnich asistentek

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

32 64,00
7 14,00
11 22,00
CELKEM 50 100,00

Graf 14: Zajem o sluzby soukromych porodnich asistentek

Zajem o sluzby soukromych
porodnich asistentek
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nevykonava svého
gynekologa

Komentar: O sluzby soukromé porodni asistentky ma zajem 32 (64,00 %) Zen, sedmy
zenam (14,00 %) se nepodaftilo zddnou soukromou asistentku nalézt a 11 (22,00 %) Zen si

vystaci s porodni asistentkou u svého gynekologa.
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Dotaznikova polozka 11

Co podle Vs patii do kompetenci porodni asistentky? (moznost vybéru vice odpovédi)

a.

poskytuje pou€eni o Zivotospravé v téhotenstvi a pfi kojeni, pfipravé na porod a

oSetfeni novorozence

provadi navstévy v rodinach t€hotnych, Sestinedélek a gynekologicky nemocnych,

sleduje jejich zdravotni stav

diagnostikuje te¢hotenstvi, pfedepisuje, doporucuje nebo provadi vysetieni nutna ke

sledovani fyziologického téhotenstvi
sleduje stav plodu v dé¢loze v§emi vhodnymi klinickymi i technickymi prostredky

pripravuje rodi¢ky k porodu, pecuje o n¢ ve vSech dobach porodnich a vede fyzio-

logické porody

pokud je to potieba, miize provést nastiih hraze

pokud je to potfeba, mize provést dirupci vaku blan (dojde k odtoku plodové vo-
dy)

oSetfuje porodni a poporodni poranéni

muze provadét prvni oSetfeni novorozence

Tabulka 15: Kompetence porodnich asistentek

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
39 18,60
34 16,10
2 1,00
11 5,20
43 20,50
21 10,00
11 5,20
26 12,40
23 11,00
CELKEM 210 100,00
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Graf 15: Kompetence porodnich asistentek

Kompetence porodnich asistentek

412
a5

Komenta¥r: Odpovéd A je zastoupena 39krat (18,60 %) zen, odpovéd’ B byla zvolena
34krat (16,10 %), odpoveéd’ C pouze 2krat (1,00 %), odpovéd’ D 11krat (5,20 %), odpovéd’
E byla zvolena nejvice, tedy 43krat (20,50 %). 21 krat (10,00 %) byla zvolena odpovéd’ F,
11krat (5,20 %) odpoveéd’ G, 26krat (12,40 %) odpoveéd’ H a odpoveéd’ I byla vybrana 23krat
(11,00 %).
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Dotaznikova polozka 12

Ugastnila jste se prohlidky porodnice?

Tabulka 16: Utast p¥i prohlidce porodnice

Odpovéd Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost v %

22 44,00
27 54,00
1 2,00
CELKEM 50 100,00

Graf 16: Utast p¥i prohlidce porodnice

Ucast pti prohlidce porodnice
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Komentar: Prohlidky porodnice se zucastnilo 22 (44,00 %) Zen, nezucastnilo 27 (54,00

%) a jedna zena o této moznosti nevédéla (2,00 %).
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Dotaznikova polozka 13

Zabyvala jste se v téhotenstvi (mimo kurz) néjakou sportovni aktivitou (moznost vybéru

vice pohybovych aktivit)?

Tabulka 17 Sportovni aktivity mimo kurz

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
5 5,60
40 44,40
8 8,90
9 10,00
3 3,30
19 21,10
5 5,60
0,00
1 1,10
CELKEM 90 100,00

Graf 17: Sportovni aktivity mimo kurz

Sportovni aktivity mimo kurz
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Komentar: Béhem gravidity bylo fyzicky aktivnich celkem 45 zen (90,00 %). Pét (10,00
%) Zen neprovadélo zadnou sportovni aktivitu. Odpovéd’ prochazka byla zvolena 40krat
(44,40 %), plavani 8krat (8,90 %), 9krat (10,00 %) bylo zvoleno cviceni podle knihy, vi-
dea, nebo letaku, 3krat (3,30 %) byla vybrana joga, cviceni na mici bylo vybrano 19krat
(21,10 %) Zen, Skrat (5,60 %) bylo vybrano relaxa¢ni cviceni, ani jednou (0,00 %) nebyly
vybrany odpovédi biisni tance a 1krat (1,10 %) byla napsana jizda na kole.
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Dotaznikova polozka 14

Cetla jste n&jakou knihu o téhotenstvi a porodu? Pokud ano, uvedte kterou.

Tabulka 18: Oblibené knihy pro téhotné

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %0
20,80

-
-

3,80

5,70

3,80

1,90

3,80

1,90

9,40

1,90

1,90

1,90

1,90

1,90

1,90

1,90

1,90

Rl - o] o R w]

1,90

-
\l

32,10

CELKEM
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w

100,30
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Graf 18: Oblibené knihy pro téhotné

Oblibené knihy pro téhotné
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Komentai: Nejcastéji, 11krat (20,80 %) byla ¢tena publikaci nazvana Velka kniha o matce

a ditéti, vzdy lkrat (1,90 %) byly ¢teny knihy Péce o dité od narozeni do 3 let, Priivodce

tdhotenstvim a porodem, T&hotenstvi tyden po tydnu, Velka kniha o mateistvi, Cekame

dét'atko, Tehotenstvi den za dnem, Prvni rok Zivota ditéte, Nova doba porodni, T¢hotenstvi

od A po Z, Hovory s porodni babou, Vse o matce a ditéti. 2krat (3,80 %) byla ¢tena publi-

kace T¢hotenstvi a porod, 3krat (5,70 %) byla napsana kniha Bonding — porodni radost,

2krat (3,80 %) kniha T¢&hotenstvi a péce o dité. Knihu O matce a ditéti byla ¢tena Skrat

(9,40 %). 17 (32,10 %) Zen necetlo zadnou publikaci.
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Dotaznikova polozka 15

Cetl V43 partner (otec ditéte) n&jakou knihu o t&hotenstvi a porodu?

Tabulka 19: Vzdélavani partneri

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v%
30 60,00
20 40,00
CELKEM 50 100,00

Graf 19: Vzdélavani partneri

Vzdélavani partnert
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Komentai: N¢jakou knihu o téhotenstvi a porodu Cetlo celkem 30 (60,00 %) tatinki, 20
(40,00 %) jich Zadnou knihu necetlo.
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Dotaznikova polozka 16

Kupovala jste si néjaké ¢asopisy pro nastavajici maminky?

Tabulka 20: Cetba ¢asopisti pro maminky

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v%

24 43,60

22 40,00

5 9,10

3,60

1,80

1,80
CELKEM 55 99,90

Graf 20: Cetba ¢asopisti pro maminky

Cetba €asopisti pro maminky
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Ne Maminka Betynka Mamaa Miminko Moje
ja rodina

Komenta¥: Odpovéd” — ne byla zvolena 24krat (43,60 %), 22krat (40,00 %) je zastoupen
asopis Maminka. 5krat (9,10 %) ¢asopis Betynka. Casopis Mama a ja je zastoupeny 2krat
(3,60 %), Casopisy Miminko a Moje jsou zastoupeny lkrat (1,80 %).
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Dotaznikova polozka 17

Jaké téma vas nejvice zajimalo?

owr

Tabulka 21: Nejvyhledavanéjsi informace

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

CELKEM

28 22,20
31 24,60
22 17,50
13 10,30
16 12,70
13 10,30
1 0,80
0,80
0,80
126 100,00

4

Graf 21: Nejvyhledavanéjsi informace
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Komentar: Odpoveéd’ te€hotenstvi byla zvolena 28krat (22,20 %), odpovéd’ vyvoj plodu
31krat (24,60 %), odpoveéd’ porod 22krat (40,00 %), Sestinedéli 13krat (10,30 %), péce o
novorozence byla zvolena 16krat (12,70 %), kojeni 13krat (10,30 %). Vzdy 1krat (0,80%)

byly napsény odpovédi péce o batole, zkuSenosti jinych Zen a t€hotenské komplikace.
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Dotaznikova polozka 18

Byl Vas partner (otec ditéte) u porodu?

Tabulka 22: Ukast partneri u porodu

39 78,00
6 12,00
2 4,00
3 6,00
0 0,00
CELKEM 50 100,00

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v%

Graf 22: Utast partneri u porodu

Uéast partnert u porodu
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jsemsi to to muj prijet o této
partner moznosti
informovani

Komentar: U porodu bylo pfitomno 39 (78,00 %) nastavajicich otcti. Ve 2 (4,00 %) pii-

padech si otec nepial byt u porodu, v 6 (12,00 %) piipadech si ptitomnost neptala naopak

matka, 3 (6,00 %) tatinci k porodu nestacili pfijet. Ani jednou se nestalo, ze by nastavajici

rodic¢e nevédéli o moznosti doprovodu béhem porodu (0,00 %).
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Dotaznikova polozka 19

Presttihl Vas partner (otec ditéte) miminku pupecni $itiru? (Odpovidaji pouze maminky,

které na otazku €. 21 odpovédeli Ano)

Tabulka 23: Zajem o piestfiZeni pupecni Siary

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
17 43,60
6 15,40
10 25,60
6 15,40
CELKEM 39 100,00
Graf 23: Zajem o prestfiZeni pupecni Siiry

Zajem o prestrizeni pupecni Siaury
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5
Ne, nechtél Ne, nedovolili  Ne, nebyli
nam to jsme o této
moznosti
informovani

Komentai: 17 (43,60 %) z celkového poctu 39 tatinkd, si prestiihlo pupeéni $iidiru mimin-
ka, 6 (15,40 %) tatinku si ji nechtélo ptestiihnout, v 10 (25,60 %) ptipadech jim to nebylo

umoznéno a 6 (15,40 %) pard o této moznosti nebylo informovano.
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Dotaznikova polozka 20

Byl pro Vas doprovod Vaseho partnera dulezity?

Tabulka 24: Dilezitost doprovodu u porodu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

CELKEM 50 100,00

Graf 24: Dilezitost doprovodu u porodu

DileZitost doprovodu u porodu
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sesnimotuto  jsem hoktomu tuto chvily stravit
chvili podélit nutit 0 samoté

Komentar: Pro 34 (68,00 %) matek byla pfitomnost partnera dilezita a pfaly si ho mit u
porodu, 13 (26,00 %) Zen si partnera u porodu ptaly, ale nechtély ho k tomu nutit a 3 (6,00

%) Zeny si prali tuto chvili prozit sami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Dotaznikova polozka 21

Zdaji se Vam nyni informace o péci o miminko postacujici?

Tabulka 25: Uzite¢nost ziskanych informaci

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v%

CELKEM 50 100,00

Graf 25: Uzite¢nost ziskanych informaci

Uzitecnost ziskanych informaci
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dalsiinformace  jsem vdécna za mohli byt
pomoc sestticek podrobnéjsi

Komentar: Informace ziskané z knih a dalSich zdroji se zdaly postacujici osmi zenam
(16,00 %). 39 (78,00 %) Zen uvedlo, ze ziskané informace jsou postacujici, ale pies to jsou

vdécny za pomoc. Ttem (6,00 %) zZenam pftisly informace nedostacujici.
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8 DISKUSE

8.1 Srovnanis jinymi vyzkumy

Vysledky vyzkumného Setfeni provedeného v piedlozené bakaléiské praci byly porovnany
s vysledky jinych vyzkumnych Setfeni (popf. s vysledky uvedenych v jinych vyzkumnych

Setfenich).

Autorka Zichackova ve své praci ,,Moznosti prenatalni péce v regionu Zlin*“ z roku 2007
uvedla, e piedporodnich kurzd se u¢astni p¥iblizné 34,00 % Zen. Zeny se vétiinou kurzd
neucastnily z nedostatku casu (49,00 %), dalSim diivodem byl pocit, ze jejich znalosti jsou
postacujici (26,00 %), 17,00 % zen se kurzu neucastnilo pro $patnou dopravni dostupnost,
4,00 % respondentek uvadelo pro neucast na kurze finan¢ni ditvody a 2,00 % o této moz-
nosti nevédéla. Zeny se o predporodnim kurzu nejvice dozvidaly od kamaradky (30,00 %),
z reklamy a letdku (14,00 %), od porodni asistentky nebo 1¢kaie v 27,00 %. V 71,00 %
bylo soucasti kurzu néjaké cviceni. Nejcastéji cviceni na podlozce (33,00 %), cviceni na
micich (32,00 %), relaxace (29,00 %), 2,00 % zastoupeni méla, joga, biiSni tanec a plavani.
Mimo kurzy plavalo 14 zen, na prochazky chodilo 40 zen, na mici cvicilo 17 Zen. Dv¢ ze-
ny cvicily jégu. Z porovnani dat lze zjistit, Ze procentudlni zastoupeni Zen, které se ucastni
ptedporodnich kurzti, a které ne je téméf totozné. I ona zjistila, Zze se Zeny o kurzech nej-
Castéji dozvidaji od kamaradek a ze sdélovacich prostredki. Soucasti kurzi je shodné nej-
Castéji plavani, relaxacni cviceni a cviceni na micich. I z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze Zeny

mimo kurzy nejéastéji chodi na prochazky.

Autorka Galarova ve své praci ,,Jak se eské Zeny pfipravuji na matefstvi® z roku 2009
uvedla, ze kurzi se Gcastni 34,00 % zen a 53,00 % jejich partnerd. NetGcast Zen na kurzech
je v 45,00 %, zpusobena nezajmem o kurz, 21,00 % uvedlo jako pfi¢inu Spatnou dopravni
dostupnost a 8 respondentek uvedlo jako diivod nedostatek dasu. Zeny se nejéastéji zajima-
ji o pribéh porodu (46,00 %), porod (27,00 %), Sestinedéli (2,00 %) a kojeni (4,00 %).
Zdroji téchto informaci jsou nejcastéji piibuzni 4,00 %, ptatelé¢ s détmi 11,00 %, lékar
16,00 % porodni asistentka 4,00 %, knihy a ¢asopisy 23,00 %, internet 37,00 %, ptedpo-
rodni kurzy 2,00 %. Podle jejiho vyzkumu vyuziva moznost prohlidky porodnice 44,00 %
zen, 48,00 % se prohlidky neucastni a 8,00 % o této moznosti nevi. Také zjistila, Ze infor-
mace z knih ziskava 72,00 % rodicek, ¢asopisy o t€hotenstvi a ditéti cte 59,00 % te¢hotnych
a internet navstévuje 77,00 % respondentek. I pii tomto porovnani dat 1ze zjistit, Ze procen-

tudlni zastoupeni zen a jejich partnert je téméf totozné.
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8.2 Doporuceni pro praxi

Z dotazniku je patrné, ze kurzy piedporodni piipravy ve Zlinském kraji navstévuje pouze
40,00 % tehotnych zen. Proto by bylo vhodné zvysit distribuci propagacnich materialt do
vSech gynekologickych ambulanci v mensich méstech a vesnicich. Pro tento ucel byl vy-
tvoten letacek, ktery popisuje obsah predporodnich kurzi a vyhody provadéni jednotlivych
cviceni.

Béhem analyzy ziskanych dat byl zjistén zavazny nedostatek, v informovanosti Zen
Vv oblasti kompetenci zdravotnického personalu. Proto by bylo velmi vhodné, aby se na
tento problém porodni asistentky zaméfily a informovaly Zeny pfi pfichodu do porodnice,

nebo v piedporodnich kurzech.
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ZAVER
Cil 1 Zjistit zastoupeni Zen, které se zucastnily profylaktické pripravy a které ne.

Tento cil byl zkouman za pomoci dotaznikovych polozek ¢. 5. Vysledky byly zpracovany
v praktické Casti této bakalaiské prace. Ze shromazdénych dat bylo zjisténo, ze predporod-

nich kurzt se ucastnilo 40,00 % dotazovanych zen.

Cil 1 byl splnén.

Cil 2 Zjistit, v jakém véku Zeny kurzy nejcastéji navstévuji, zda se piipravnych kurzii zu-
Castiiuji vice prvorodicky, nebo vicerodicky a ucast na kurzech vzhledem k vzdélani a

stavu.

Tento cil byl zkoumén za pomoci dotaznikovych polozek €. 1, 2, 3 a 4. Nejvice se kurzil
zGcastnovali zeny mezi 31-35 lety (25,00 %), prvorodicky (45,00 %), nejéastéji se ucastni-
ly vdané Zeny (65,00 %) a zeny se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou (50,00 %).

Cil 2 byl splnén.

Cil 3 Zjistit zdroje motivace k ucasti ¢i neucasti v kurzu a dalsi zdroje informaci o naplni

kurzit psychosomatické piipravy.

Tento cil byl zkouman za pomoci dotaznikovych polozek ¢. 6, 9, 12, 14, 16, 27. Pii analy-
ze dat bylo zji§téno. Pii vybéru kurzu se Zeny nejcastéji rozhoduji podle doporuceni kama-
radky (50,00 %) a podle propagacnich materialti (25,00 %), jednotlivych center. Vyji-
mecné se zeny piihlasuji do kurzl po doporuceni jejich gynekologa (10,00 %).

Pro neabsolvovani kurzu se Zeny rozhoduji v ptfipadé, kdy maji pocit, Ze jiz maji dostatek
informaci (20,50 %), staci jim zkuSenosti z predchozich t€hotenstvi (26,60 %) a Casto také,
kdyz maji malo ¢asu (20,40 %), obcas se také objevi par, ktery o moznostech ptedporod-

nich kurzu nevédél (22,50 %).

Cil 3 byl splnén.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Cil 4 Zjistit zdjem Zen o aktivni uicast na sportovnich aktivitdach.

Tento cil byl zkouman za pomoci dotaznikovych polozek ¢. 7, 13, 18, 19. Z dotazniku bylo
zjisténo, ze v necelych 19,00 % nebylo souéasti kurzu zadné cviceni. 22,00 % Zen v kurzu

provadélo cviceni na mici a 19,00 % Zen plavalo.

Mimo kurz zeny casto plavou (8,90 %), chodi na prochazky (44,40 %), cvici na mici
(21,10 %) Ale i pres velké moznosti vybéru stale existuji zeny, které neprovozuji zadnou

sportovni aktivitu (5,60 %).

Cil 4 byl splnén.

Cil 5 Zjistit, zda se i tatinci zapojuji do piipravy a kde nejcastéji ziskdvaji informace.

Tento cil byl zkouman za pomoci dotaznikovych polozek €. 8, 15. Dotaznikovym Setfenim
bylo zjisténo, ze kurzl spoleéné s matkami se ucastnilo 60,00 % otct. 60,0 0% vSech dota-
zovanych respondentek uvedlo, Ze nastavajici otec ¢etl né¢jakou publikaci o téhotenstvi.

87,00% otcti se zacastnilo porodu.

Cil 5 byl splnén.

Cil 6 Zjistit zajem Zen o sluzby soukromych porodnich asistent.

O sluzby soukromé porodni asistentky ma zajem 64,00 % Zen, 7 (14,00 %) se nepodafiilo
zadnou soukromou asistentku nalézt a 22,00% Zen si vystaci s porodni asistentkou u svého

gynekologa.

Cil 6 byl splnén.

Cil 7 Vytvorit edukacni materidl.
Byl vytvoten letacek, ktery popisuje obsah pfedporodnich kurzii, a také popisuje pozitivni
ucinky jednotlivych cviceni.

Cil 7 byl splnén.
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atd. a tak dale

cit. citovano

dopl. dopnéné
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n. l. naseho letopoctu

obr. obrazek

popr-. po pripad¢
pieprac. piepracované
upr. upravené
tzv. tak zvané

vyd. vydani
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mild maminko,

jsem studentkou tretiho rocniku oboru Porodni asistentka na Univerzitée Tomdse Bati ve
Zline. Obracim se na Vas s prosbou o pravdivé a svedomité vyplneni anonymniho dotazni-
ku, ktery je soucdsti vyzkumné Cdsti mé bakalarské prace na téma Historie psychoprofylak-
tické pripravy tehotnych zen k porodu. Informace ziskané z tohoto dotazniku jsou pro mé
velmi cenné a jsem Vam velmi vdécna za Vasi spoluprdci.

Eliska Zajickova
1. Kolik Vam je let?

a. 18 améné

b. 19-25

c. 26-30

d 31-35

e. 34-40

f. 40 avice

2. Jaky je Vas stav?
a. svobodna
b. vdana
c. vdova
d. Ziji v nesezdaném partnerstvi

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a. zakladni

b. stfedni bez maturity

Cc. stfedni s maturitou

d. vyssi odborné

e. vysokoskolske (Bc.)

f. vysokoskolské (Mgr.)

g. postgraduélni (Ph.D.)
4. Kolikaté bylo Vase nynéjsi téhotenstvi?

a. prvni

b. druhé

c. treti

d. ctvrté a dalsi

5. Ukastnila jste se néjakého pFedporodniho kurzu?
a. ano, v porodnici
b. ano, pofadal ho mij gynekolog
C. ano, V jiném specializovaném centru
d. ne
Pokud jste odpovédéla ne, pokracujte otazkou €. 10

6. Co hralo roli pri vybéru kurzu (moZnost volby vice odpovédi)?
a. cena

b. doporuceni kamaradky

c. doporuceni gynekologa

d. upoutali mé jejich internetové stranky, propagacni materialy



e.
f.

snadnd dopravni dostupnost

7. Bylo soudasti kurzu néjaké cviceni?

@moaoo0oe

plavani

joga

cviceni na mici
relaxacni cviceni
brisni tanec

8. Utastnil se pfedporodniho kurzu i V4§ partner (otec ditéte)?

a.
b.
C.
d.

ano

ne, odmitl se kurzu ucastnit

ne, kurz byl pouze pro nastavajici maminky
ne, nevédeli jsme o této moznosti

9. Proc jste se rozhodla neabsolvovat kurz? (Na tuto otazku odpovidaji pouze zeny,
které se netcastnily kurzu) (moznost volby vice odpovédi)

S0 o0 o

sta¢ili mi zkuSenosti z ptfedchoziho t€hotenstvi
m¢éla jsem jiz dostatek informaci z jinych zdroji
finan¢ni naroc¢nost

Spatné dopravni dostupnost

nedostatek ¢asu (zaméstnani, péce o rodinu...)
neveédeli jsme o této moznosti

rwr

10. Mite kontakt na néjakou soukromou porodni asistentku, ktera se zabyva péci
0 Zeny pied a po porodu?

a.
b.
C.

ano mam
ne, tuto sluzbu v mém okoli nikdo nevykonava
ne, vystacim si s asistentkou u svého gynekologa

11. Co podle Vas patii do kompetenci porodni asistentky (moZnost vybéru vice

odpovédi)?

a. poskytuje pouceni o Zivotosprave v téhotenstvi a pfi kojeni, ptipravé na po-
rod a oSetfeni novorozence

b. provadi navstévy v rodinach téhotnych, Sestinedélek a gynekologicky ne-
mocnych, sleduje jejich zdravotni stav

c. diagnostikuje téhotenstvi, predepisuje, doporucuje nebo provadi vySetfeni
nutna ke sledovani fyziologického t€hotenstvi

d. sleduje stav plodu v déloze v§emi vhodnymi klinickymi i technickymi pro-
stredky

e. pfipravuje rodicky k porodu, pecuje o n¢ ve vSech dobéch porodnich a vede
fyziologické porody

f. pokud je to potfeba, mize provést nastiih hraze

g. pokud je to potieba, muze provést dirupci vaku blan (dojde k odtoku plodo-
vé vody)

h. oSetfuje porodni a poporodni poranéni

muze provadét prvni oSetfeni novorozence



12. Utastnila jste se prohlidky porodnice?
a. ano
b. ne
C. neveédeli jsme o této moznosti

13. Zabyvala jste se v téhotenstvi (mimo kurz) néjakou sportovni aktivitou (moz-
nost vybéru vice pohybovych aktivit)?

ne

prochazky

plavani

téhotenské cviceni dle knihy letaku, nebo videa

joga

cvic¢eni na mici

relaxaéni cviceni

bfisni tanec

—mSQ@oho Qoo

15. Cetl Vas§ partner (otec ditéte) néjakou knihu o téhotenstvi a porodu?
da. ano
b. ne

16. Kupovala jste si néjaké ¢asopisy pro nastavajici maminky?

T 111 S OO PPPN (Napiste nazev cCasopi-
su)
b. ne

17. Jaké téma vas nejvice zajimalo?
téhotenstvi

vyvoj plodu

porod

Sestinedéli

péce o novorozence
kojeni

@20 o

18. Byl Vas partner (otec ditéte) u porodu?
ano
ne, neptala jsem si to
ne, nepial si to mij partner
ne, nestihl pfijet
e. nebyli jsme o této moznosti informovani
19. Prestiihl Vas partner (otec ditéte) miminku pupecni Siiiru? (Odpovidaji pou-
ze maminky, které na otazku ¢. 21 odpovédéli Ano)
a. ano
b. ne, nechtél
c. ne, nedovolili ndm to (horsi stav miminka, poporodni komplikace)

o0 oW



d. ne, nebyli jsme o této moznosti informovani

20. Byl pro Vas doprovod Vaseho partnera dilezity?
a. ano, chtéla jsem se s nim o tuto chvili pod¢lit
b. ano, ale nechtéla jsem ho k tomu nutit
C. ne, chtéla jsem tuto chvili stravit o samot¢

21. Zdaji se Vam nyni informace o péci o miminko postacujici?
a. ano, nepotiebuji dalsi informace
b. ano, ale piesto jsem vdétna za pomoc sestiicek
C. ne, informace by mohli byt podrobnéjsi



PRILOHA P 11: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

- Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravotnickych studii
Ustav porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

VéaZena pani, Mgr. Dleskova,

obracime se na Vas s Zaddosti o umoZnéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti KNTB
Zlin, které bude podkladem pro zpracovani empirické €asti bakalaiské prace studentky 3.
ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Dékujeme za vytizeni nasi Zadosti a téSime se na dalsi spolupréci.

Téma bakaléiské prace Historie psychoprofylaktické ptipravy téhotnych Zen k
porodu.
Metoda vyzkumného Setieni Dotaznikové Setfeni
Skupina respondentt Téhotné Zeny
Pracovisté Gynekologicko-porodnické oddéleni
Autor bakaléiské prace Eliska Zajickova
Vedouci bakalatské préace Mgr. Ludmila Reslerova, Ph.D )
/
Ve Ziing dne, A2 ... A

............................. .
Mgr. Ludmila Reslerova, Ph.D

Reditelka Ustavu porodni asistence

Vyjadfeni instituce:
Krajskd nemocnice T. Bati, a. s, ,
K Zadost povolena Havitkovo nébFezr 600 % //
% . P 8275 2
O Zadost zamitnuta ... s A ) el wy
Razitko a podpis zéstupce zatizeni
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PRILOHA P1V: OBRAZKY

Obrazek 2: Polosed (Web: Riedlova, 2007)

Obrazek 3: Kolma poloha na posteli (Web: Riedlova, 2007)



Obrazek 4: Poloha kolma v podiepu (Web: Riedlova, 2007)

Obrazek 5: Prosta poloha bo¢ni (Web: Riedlova, 2007)



Obrazek 6: Sed v predklonu s oporou (Web: Riedlova, 2007)

Obrazek 7: Sed v predklonu s oporou mi¢e (Web: Riedlova, 2007)

Obrazek 8: Poloha na vSech ¢tyrech (Web: Riedlova, 2007)



Obrazek 9: Poloha koleno-prsni (Web: Riedlova, 2007)



