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Uvod

Predkladana bakaiska prace jefiehledovou studii zabyvajici se dnes gom
frekventovanym terminem kult mladi. Toto téma mrmstowlo predevSim pro svoji
aktualnost, protoze si myslim, Ze je jednim z feénimdnesni doby. Odrézi se ve vSech
oblastech Zivot&lovéka. Lidé jsou ovlivini reklamnimi spoty na hezka a mladéat
snazi se uniknout &enym biologickym danostem a vytvasi odpor ke starnuti.
Vlastnosti jako dravost, dynamika, rychlost jsondsy vic nez moudrostlovek jako
pracovni sila je po padesatce jiz neZzadouci. V spdl€nosti jsou v dsledku kultu
mladi nastavenyipdsudky mysSleni o stia ty vedou az k diskriminaci starych lidi a

projevim nevrazivosti k nim.

DalSim divodem pi vybéru tohoto tématu byl, dalo by s&i, i mij obdiv a
respekt ke starym lidem a jejich zkuSenostem, Kbgx&ji v dnesni ,mladé"“ a moderni
dok® zapomindny nebo dokonce zpochgbany. Dnesniithodci jsou prvni generaci,
ktera nyni, kdy technika jde zavratnym tempemiddp, mize £zko predat zkuSenosti
mladym. A zde spatji pri¢cinu negativniho postoje k senimn od dnesSni mladé
generace. Zde nachazim také souvislost se soqidagogikou, a to ipdevsim
v oblasti prohloubeni mezigenéra solidarity.

Cilem prace je odp@dét na otazku, nakolik je termin kult mladi z hledisk
mezigenerénich vztali ve spolénosti vyznamny — jaky m& obsah a jaky vliv na
spol&nost. Chtla bych se zasfit na pistup dospivajici mladeZze ke konkrétnim
projevim nevrazivosti uci starym lidem. Také se budu snaZitibfizit mozZnost
pusobeni socialni pedagogiky v oblasti vzniklychitrithezi generacemi v souvislosti

s kultem mladi.

Prace je rozélena na dv hlavni¢asti — teoretickou a ,praktickou” (empirickou).
V prvni c¢asti se pokusim teoreticky vy&iit koncept kultu mladi, pojednat
o0 souvislostech jeho vzniku a o dopadech kultu mMd druhé kapitole se zaitim na
ageismus (isledek dopadu kultu mladi). V souvislosti s ageismeripomenu

predsudky, myty a stereotypy o itaa to, jaka je skutmost. Teti kapitola by rila



pojednat o mezigenafai solidarit. Otazka mezigenetaiho porozuréni a solidarity je
v souvislosti s kultem mladi velmi vyznamna. Zsia jsem se fedevsim na prognozy
generéniho souziti a moznosti prevencée@netné socialni patologie sithzem na

mladi a sth.

Ukolem nasledné empirickésti prace bude podlozit teorii empirickymi dafy, t
dotaznikem a jeho vysledky. Cilem vlastnihaizgumu bude zmapovat nzory a
postoje dospivajici mladeze v otazcefista jejich pohled na konkrétni projevy
nevrazivosti a fedsudky wci starym lidem ve spotmosti a naznét moznost, jak tato

zjisteni vyuzit jako vychozi bod pro navrh preventivnégrateni.



I. TEORETICKA CAST

1. Kult mladi

~Jakmile se z mladi zme dlat zasluha, je to Spatné. ProtoZe kazdej stategdl

byl taky jednou mladej blbéc(Jan Werich)

1.1 Vymezeni kultu mladi

Pro vymezeni kultu mladi jeutkzité nejdive objasnit pojmy kult a mladi.

.....

pojmy vymezuje Velky sociologicky slovnik, kde ppdjmem kult najdeme:

.Kult (z lat. cultus = vypsteny, vzdlany) je ritualizovana vazba na posvéatny
objekt, ktera spdiva v ustaleném komplexu verbalniho i neverbalnthmvani,
doprovazeného pocity a postoji uctivani, zimvani, pokory, bazn Kultovni chovani
neni welové v BZzném slova smyslu, ma expresivni vyznam (B. Madkipww954).
Kultovni chovéani pat k primarnim lidskym, resp. Speéskym paebam. Kazdy kult
ma v podstat nabozensky charakter, typické nabozenské kuligpmseentruji na vyssi
bytost nazyvanouétSinou bohem. V monoteistickych nabozenstvich déuyiydilci
kulty vztahujici se ke svatym, viapariansky kult, které vznikaji v podstaim, Ze
nekdo vytvei vyrazny vzor ndboZzenského chovani, ktery je reddsddu instituci uznan
a propagovan adtsSinou kolem &ho vznikne mytus. Podabmize kult vyiist i kolem

dileZité pevratné udalosti kolektivniho a individualniho afo*

Pojem mladi je ve Velkém sociologickém slovnikupdra d¥ma zgisoby, a to

takto:

L Viz. Velky sociologicky slovnik, I. svazek A-O, tyd., Praha: Karolinum, 1996, s. 545.



, @) obdobi pechodu mezi diskou zavislosti a relativni nezavislosti a svétstin
dospllého, obdobi individualniho vyvoje, ve kterém dacHadotvéeni predpoklad
jedince pro jeho reprodukci, kdy ekvivalentem tigbnice je adolescence. Nagtji je
mladi definovano jako Zivotni etapa faze Zzivotniho cyklu, ktera se \ipehu
historického vyvoje lidstva ,vklinila“ mezietstvi a dosplost a kterou v moderni
spole’nosti prochazi kazdy jedinec. Demografové (nap Srb, M. Kdera) se snazi
0 vice méa presné vymezeni mladi gpem dokorienych let Zivot. Uvedeni audicse
priklangji k dolni hranici 14 let, kdy zpravidla jedinecrkd povinnou Skolni dochazku,
a k horni hranici 18 let, kdy nabyva pravni subjég. Caseji je vSak chronologické
prostednictvim znak které charakterizuji zahajennebo ukotieni dilezitych
anatomickych, fyziologickych, mentalnich nebo dogiokych proces Ze
sociologického hlediska se v mladi rozupé vztah k orienténi rodine, hodnoty, normy
a cely Zivotni styl vyraznovliviuji vrstevnické skupiny a subkultury, adolescent se
intenzivig pripravuje na budouci povolani. Vstup do zatani, ekonomické
meni spoléenskou pozici mladéhdoveka, koriguji jeho Zivotni postoje a nazory a
znamenaji konec mladifasto je mladi Heno jako obdobi individuélni krize, ve kterém
osobnost charakterizuji viiiti tenze, nepochopeni a konflikty navenek (G. 8).Ha
znamo, Ze obdobi, kdipvek prechazi z jistych roli a s nimi spjatych hodnot eenona
role nové a na¥ definované, je zpravidla spojeno izre hlubokymi psychickymi
traumaty acasto i stavy socialni anomie. Vyznamna skupinal &tonflikii mladych
lidi plyne z toho, Ze jiz ité ,noveé” role jsou schopni diky svému vyvoji dnéut, ale

spole‘enské normy jim to neumiai.

b) soubor subkulturnich znakprizna’nych pro mladou generaci, ktery souvisi
s urcitym historickym obdobim, jeho podobou a p#oami (sociogenetické hledisko).
Socialni a kulturni obsah mladi je ovlém socialnimi, hospodékymi, kulturnimi a
politickymi porndry, do nichZz se mladi lidé rodi a v nichZ probilefich socializace.
Mladi jako charakteristika specifické skupiny, ndad, resp. Jako mlada generace se
v nasi kultie za’ina objevovat v polovinl8 stol., zvlagtv genera@nich romanech J. J.

Rousseana Nova Heloisa a v Utrpeni mladého Werthek&. Goetha. Jestlize v 18. a



19. stol. se specificka podoba mladi projevovalandwiduélnich dilech, ktera
reprezentovala pocity a nazory jisté (¥taahé) casti mladeze, potom ve 20. stoleti se
znaky miladi stavaji vSeobecnymi. Vyjiniejedinci jiz nevytvéeji jen undlecky
generani artefakt, ale cely genefai styl mladi, se kterym se identifikuji velké shkyp
mladeZe. Atributy mladi se stavaji hodnotou, kteyanamd intervenuje i do Zivota
dospilych, ktef se snaZi zit mladvypadat mlad, chovat se mlad“? V tomto druhém

smyslu budeme na mladi v souvislosti s kultem nedhilizet.

Kult mladi v dnesni spataosti nabyl na vyznamu. Je spalesti propagovan a
vyuzivan, ukazuje spalensky uspsné lidi. Jsou mladi a krasni, ,na&cV, proto jsou
neporazitelni a vykonni, jsou slavni, Zadouci, mejiu! Kult mladi je charakterizovan
jako spoléenské prosgedi, kterému dominuji krasni a hubeni mladi lidghantaké jako
zboziovani mladosti, &dy az posedlost po dokonalostlat a fyzické krasy.
V. Jiraskova nahlizi na kult mladi jako na adoradédi, krasy a sily. A kdo toto
kritérium nespiuje, jako by byl ,jiny Zivéisny druh“ pro ty, kdo je splji.®> Naproti
tomu stoji skuténost, Ze existuje kova kategorie, kterou spdl@ost ginejmensim
nepreferuje. Je to skupina lididici se do kategorieretini ¥k a vyse.

S timto rozliSenim se fieme setkat veé&tSine médii, v reklany, ale bohuzel i
v odwtvich, které ani fimo nesouviseji s medialnim&em. Nejde vSak jen o média.
Lidé stedni a vySSi &kové kategorie jsodasto vyl@&ovani z pracovnich pozic bez
ohledu na své profesionalni schopnosti a mnohakt&enosti v oboru, nebaim
pravym idedlem je kult mladi — sila, dravost, dyrarost, sebetxdomi, krasa da.
Vyznavani kultu mladi zachazi az do exttemrotoze se snazi pipstarnuticlovéka a
jeho naslednou smrt. Jako byddvek chil stale vice dokazovat svojirlgvahu nad
piirodou, i kdyZ neustale prohrdva. Proto vznika pel&nosti poteba odsunout
starnouci lidi do pozadi, abychom se starnutimiékje gFirozenou sotasti lidského
Zivota, nemuseli zabyvat. Domnivam se, Ze z hleddkesni spotmosti je kult mladi
zvyraziovan edevsSim proto, Ze se jedna o spotest zamdfenou na vykon, jeho
zintenzivréni, na neustale trvajici rozvoj a udedku toho na zisk. Naopak dnesni

spol&nost odmita lidi nemocné, handicapované, staréppedi zisk spaebovavaji.

2 Viz Velky sociologicky slovnik, I. svazek A — O, lyd., Praha: Karolinum, 1996, s. 636.
% Viz Jiraskova , V. a kol., Mezigenerd porozunini a komunikace, 1. Vyd., Praha: Eurolex Bohem@®32 str. 24.
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1.2 Kult mladi — davody vzniku

Od poloviny 20. stoleti se atributy mladi stavagidhotou, ktera vyznangn
intervenuje i do Zivota dos|ych, ktei se snazi zit mlag vypadat mlag, chovat se

mladé. Tato tendence je zvidpatrna v USA a roz8ije se i do Evropy.

H. Kubatova k tomuto tématu odkazuje na Ch. Seeliag, ktera soudi, Ze kult
mladi byl vynalezem jiz 20. let minulého stoletilykmod vévodila Coco Chanel a jeji
strohé mal&erné Saty. Idealnim typem té doby byla Zena, kbtesila kratké vlasy,
délala kariéru, oblékala si muzské ol#ei a oddavala se volné lascélath to, co je
skandalni nebo zakazané. To se tykalo zejména9&t + 1929, ktera jsou nazyvana

blaznivymi léty.

Po prvni s¢tové valce chli lidé vSechno dohonit, clii se bavit. Pro Zeny se
otewely nové moznosti, protoze ve valce zastoupily g@zinufi a po valce uz se
nespokojily s nizSim postavenim. Pracovaly aéléwhly penize, které investovaly do

svého vzhledu.

s

Sedesata léta jsou povazovana za tefitsjSi desetileti 20. stoleti. Vraci se
kult mladi z 20. let. Heslem doby bylo zlepSittsgsexem, drogami a rokenrolem. Toto
desetileti bylo spjato s kulturou hippies. Mlad€mli eleganci, protozZe to bylo to, co
jim v 50. létech vnucovaly jejich matky. Na koné&chto let panovala v oblékani Uplna
svoboda. A oba tyto styly v oblékani se seSly vie@ech 20. stoleti, kdy se nenaSel
Zzadny vyhratny styl a pouze se obnovovala médadevsim zd&chto dvou desetileti.

Piikladem je radikalizovany kult mladi: cilem jacné miadf*

Podle Heleny HasSkovcove kazdé historické obdobieprgalo jinou ¥kovou
skupinu.Recko kdysi opvovalo gredevsim muznost, istlowsk preferoval dosgost.
VSe souviselo jak s ekonomickym rozvojaimupadkem zery tak i s reprodudnimi
zvyklostmi rodiny. Teprve 19. stoleti siczaa vSimat mladi. Ve 20. stoleti jsmedky
nebyvalého rozvoje zajmu o Zenu v roli matky, ocpjeiho ¢lovéka a o di. V 60.
létech vznikd kult déte, potazmo kult mladi. iRina je, podle H. HaSkovcové,
,V ekonomicky silici spaleosti a v d@sledcich ¥deckotechnické revoluce. Lidé se

4 . .
Viz. Kubdtova, H., Sociologie Zivotniho zpUsobu, 1. vyd., Praha: Grada Publishing a.s., s. 210.
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soustedi na uUspch v praci. Dilezita je rychlost vykonané prace a efektivitaghmot
prameni osobni Ugph i uznani okoli. Heslem tohoto stoleti se staldravé, silné,

Uspsné mladi vied!“®

Dle F. Schirrmachera byl kult mladi vyttem v 60. letech, kdy se vSe odvijelo
od pozadavik mladeze — hudba, moda, reklama a fillByla to Diana Vreelandova,
Séfredaktorka jedné z nejvligaich s¥tovych mdodnich publikaci, amerického maédniho
casopisu Voque, ktera zavedla a rogdipojem youthquake. Vyjadie naladu boie a
vzdoru, ktera tehdy ovladla médu, popularni hudbkuéiuru pro mladé. Vsadila na
zdroj probléni, ktery se @ stat zdrojem @sti: obrovskou novou skupinu konzungent
Tady r’kde musime hledat g@tecni bod obratu, chvili, kdy se &ilo Silet po vSem, co

je spojeno s mladim®*

Jiti Németek pisSe, Ze: kult mladi tak dala situ, mimo jiného, Amerikémini
tim zZiejmé USA), tedy kult dravych uUgnych mladych muzs kravatami a
usmivajicich se divek - modelek. Po desetileticlingpované Sedi dorazil p@tkem
devadesatych let kult mladi i k nam.dRali jsme se dvacetiletych bartkéa manazef,

ktef za n#sic vydlavali a dodnes nejspis wgldvaji vic neZ oba jejich rodé.“’

Dle J. Hoplékové Zijeme WCR jiZz 70 let podle totalitniho modelu chovani. Tak
nazyva ve své Zpré&w Zivot seniofi v CR kult mladi. Od roku 1939 pechéazi tento
model do sponosti, plynulym pechodem totality nacistické v komunistickou.cdaan
po roce 1989 se nekonala, protoze poslancid&FR odsouhlasili pravni kontinuitu
s komunistickym pravem. Vzorec chovani, ktery jgcfi 70 let, zaséhl jiz dv

generace, a pokud nebudedrén, je pipravena gijmout jej i generacereti®

H. Kubatova, také v souvislosti se vznikem kultuadi] odkazuje na Gillese
Lipovetského, ktery soudi, Ze odliSnost mezi tatlia moderni spobmosti spoiva
v odliSném vztahu kasu. Zatimco tradni spolé€énost je zamena na uchovani a
reprodukci minulosti, moderni spoleost je zar'ena na fitomnost, na inovaci. Proto

byla v tradéni spol€nosti vysoce cefma stara generace, kdy rostougk byl zdrojem

® Viz. Haskovcova, H., Fenomén stafi, Praha:Panorama, 1990, s. 5.
®Viz. Schirrmacher, F., Spiknuti metuzalému: stafi ma zelenou!, 1. vyd., Praha:Knizni klub, 2005, s. 52.

7
Zdroj: Némecek, J., Kult mladi uz starne, http://hn.ihned.cz/c1-11132420-jiri-nemecek-kult-mladi-uz-starne.

8., - . . R~ Lo x . .
Viz. Hopli¢kova, J., Zprava o zivoté seniord v CR, http://www.senior-penzion.cz/Pages/Text/zprava.html.
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zkuSenosti a autority. V rychle seé¢nicim modernim s4¢ vSak zkuSenost skem
neroste, naopak zastarava. Proto se v modernic¢gpste ceni mladi, proto se ceni
mlada generace a ostatni generace se ji snazi olapaat, coZ se projevuje prav

v kultu mladi®

V¢étSina vySe uvedenych autiose shodne na tom, Ze meznikem pro vznik kultu
mladi byly Sedesata léta minulého stoleti. Vyvisal novy styl v oblékani, huda
kulture. Roste konzumace vSeho, co je spojeno s mladimouVislosti stim, a
s rychlosti a efektivnosti vykonavané prace, jenojpena moudrost a zkuSenostista
Citovani autd oznauji jako misto vzniku kultu mladifpvazrie USA, odkud obraz
mladych uspSnych lidi geSel postuphido zapadni Evropy a po padu komunismu do
dalSich evropskych zemi. Pouze J. Hejmva kult mladi vidi jako totalitni model
chovani, ktery pechazi od nacismuigs komunismus az do dneSnich let. Ze svého
pohledu shledavam tento postoj ke kultu mladi eekajimavym, protoze v kazdém
z chto obdobi byli sta lidé vnimani jako otané, kt& zatZuji spolénost. Na std
bylo a je nahliZzeno jako na obdobi nizké kvalityofa s nizkymi moznostmi.

1.3 Kult mladi v médiich a reklamé

Souwasna postmoderni spofost klade velky tkaz na mladi. Vyuziva k tomu
moc televize, filmu, bulvaru, ale i médii obécrkterd divakm nabizeji se#ihany
pohled na realituijdanymi koment#, zantrnym vykérem slov a emocionatnsilnych
vyrazi. Dokazou tim vyrazhovlivnit verejné migni. Vybér pouze ukitych informaci
a upraveni reality je starou metodou propagandsrakbyla uplatovana fasSismem i
komunismem. Televize slouzi konief propagangl hleda senzace,iBipredsudky i
vaci starym lidem. Pokud se sefiior médiich objevi, jde obvykle o politiky, herce
nebo je to v souvislosti s tématem, které z jefiohledu véejnost rozhodé zaujme™®
Média sice pedsudky ani stereotypyidi starym lidem nevytvd, svym dosahem a

zpisobem podavani informaci ale iBpbuji, Ze se stereotypy v lidech utvrzuji a

% Viz. Kubatova, H., Sociologie Zivotniho zpUsobu, 1. vyd., Praha:Grada Publishing a.s., s. 225.
' Napr. na televizi Prima uvedla moderatorka v Krimi agéh dne 14. 2. 2012 ve zpiév seniorovi, ktery zbil holi druhého
seniora v metru, hnedkolik emocionald podbarvenych vyrdzjako ,zuivy starec”, ,agresivni dchodce” nebo ,zly &da“.
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posiluji. Lucie VidovEova shrnula otazku medializace starych lidi dékotika
postehi: '
e senidi jsou v médiich pedevSim podreprezentovani. Pokud se o nich ipvo
pak vyrazg ¢asgji v negativnich souvislostech, jako jsou nasilréstnéciny
nebo ekonomické problémy spaéh@sti a jsou vizualizovani jako nemohouci a
nemocné osoby
» zcela BZnou praxi se stalo v novinovych zpravach ¢pmat aktéry udalosti
vékem, [festoZze ten obvykle nebyva pro jeji samotny obsédvaatni. \&k
byva uvadn ve forng slovniho vyjadeni, gipadré s pouzitiméislovky (59lety
diuchodce) nebo formotisla v zavorce — Karel Gott (70)
 jsou pouzivany bulvarni titulky jako — ,Statisticiekd nasierna budoucnost!
Nebude mit kdo vy&lavat.CR v roce 2050: Behodci pontiou hlady?*?

Sestihana skuténost je také vychodiskem pro uplatn reklamy. Smyslem
reklamy je pedevsim zajistit odbyt vyroim propagovaného zboZzZi, oslnit &npst
¢lovéka ke koupi. Vyrobci se v nas placenou reklamowisaabudit potebu po svych
vyrobcich, protoZze jenom s jejich zbozim budemenitadi a tudiz zdravi a silni. Je
tieba si ugdomit, Ze se jednaiedevsim o velky business, ktegZit prav¥ z dnesni
glorifikace krasy a mladi. Pokud se sénioreklame objevi, pak je to prawgodobr
v upravenych digitalizovanych snimcich jako je inagklama na lepidlo na zubni

protézy Corega.

Duraz na vyznam mléadi nespeéd vSak pouze ve vlivu, jak byvaji Btanimani
okolim, ale také jak oni vnimaji sami sebe. Pokuchbse na reklamni spoty podivala
z pohledu senidr, pak nizu tvrdit, Ze sté lidé jsou vnimani vyrobci reklam pouze
jako cilova skupina pro nakup dagti stravy na zdravé kostéaju a plen. Jakoby
nejedli potraviny, nespali v postelich s matraceatp., to vSe je adresovano mladé a

stredni generaci, zatffené na vykon.

" Viz. Vidovigovd, L., Vyzkumnd zprava: Vékova diskriminace — ageismus, Gvod do teorie a vyskyt diskrimina&nich pfistupd ve
vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh, VOPSV Praha, 2005, s. 20, http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_158.pdf.
' srov. Denik Blesk, 9. 1. 2004, str. 8.
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1.4 Dopady kultu mladi

Kult mladi je jednim z fenoméndnesni doby. Netyka se mladeze, &lAtniki,
neba’ uz poctyiicitce jec¢lovek jako pracovni sila ,stary“ a po padesatce nezéidde
vSech stran na nas dtmbrazky ¥¢né mladych, dokonale vypadajicich lidi. Vychazeji
specializovan€asopisy zarrené pouze na krasu, modu, diety nebo dokonce ghasti

operace. UdrZet se krasny a mlad§iza byt pomalu povinnosti.

Dopady kultu mladi se projevujigdevsim v ageismu, o kterém blize pojednam

v dalSi kapitole, a v mezigenérach vztazich: tuto problematikuiplizim v posledni
kapitole teoretickéasti.

Kult mladi ovliviuje chovani vSech generaci. Mladou generaci tujes
zejména v pohledu na stastedni a starSi generaci vede k oftivani pohledu na sebe
a své tlo a k vypmstovani si stim spojenych poruch jako je youthahuis®®
dismorfofobie a bigorexié (tyto poruchy ohroZuji zdravotni stalovika).

B Youthaholismus — timto terminem odbornici oznacili umélé obnovovani fyzické mladosti a potladovani typickych projevl
starnuti aneb chorobnou touhu po vééném mladi. Zeny kolem &tyficitky a padesatky zacinaji trpét obsesi trvalého zkraslovani ve
snaze zachovat si vécné mladi. Stdle vice Zen podstupuje plastické zakroky na svém téle z divodu celosvétového trendu vzyvani
kultu vé¢ného mladi. Média obecné pfindseji fotografie, zpravy, pfibéhy Stihlych, krdsnych a mladych Zen, jako by na svété ani lidé
starSiho véku neexistovali. Na muZe takovy tlak vyvijen neni, u nich tolik nedbdme na jejich vzhled, ale v prvni fadé u nich
hodnotime jejich chovani nebo vzdélani. Kultu mladi propadaji také osoby, které se boji smrti. Pro né je prekroceni vékové hranice
padesdti let vkroCenim na cestu smrti. | tyto osoby se snaii o03alit vék za jakoukoliv cenu. Zdroj:
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/203830-youthaholismus-aneb-chorobna-touha-po-vecnem-mladi.html, Karolina Zarzycka.

1 Dysmorfofobie je strach z deformace ¢i vlastni osklivosti. Dysmorfofobickd porucha je onemocnéni charakterizované tim, Ze
dany jedinec je presvédceny o tom, Ze ma jednu ¢i vice deformit na povrchu téla. V disledku toho opakované vyhledava lékare -
zejména dermatology, plastické chirurgy a stomatology, a to k odstranéni rlznych nedostatku. | pres opakované zékroky pacient
neni nikdy s vykonem spokojen. Jedna se vlastné o poruchu hodnoceni vlastniho téla a jako takovd pretrvavd po jakémkoliv
zdokonaleni. Toto mlZe dosahnout aZ intenzity spliujici kritérium pro jinou chorobu - poruchu s bludy. Typické je kontrolovani,
zakryvani, liceni, vyhybani se styku s lidmi apod. Historickym pfikladem posedlosti dokonalym vzhledem je napf. zpévacka Cher,
kterd podstoupila mnohocetné plastické operace, a to Upravy obli¢eje, modelace stehen, prsou, zadku a dokonce vyjmuti paru
poslednich Zeber.

Bigorexie je jinou variantou dysmorfofobické poruchy. ,,Osoby postiZzené bigorexii vnimaji samy sebe jako slabé, malé aZ fragilni,
nedostatecné svalové vyvinuté a snaZi se vysokou spotfebou energie, naduZivdnim doplriki vyZivy, predevsim bilkovinnych
prepardtu, ndrocnym posilovacim tréninkem a neziidka i zneuZivdanim Iék( dosdhnout vzhledu, ktery je prezentovdn na strankdch
kulturistickych casopist nebo hrdiny akcnich filmd. Bigorexie miZe propuknout jak u muZzd, tak i u Zen, obvykle u sportovkyn,”
vysvétluje ve svém ¢lanku PaedDr. Vladimir Kolouch, Ph. D. Tito jedinci ¢asto navstévuji posilovny a i pfes enormni narGst svalové
hmoty jsou stale presvédceni, Ze jejich svalstvo je nevyvinuté. RovnéZ Casto uZivaji anabolika. Nemocni nejsou schopni se vidét
takovymi, jakymi jsou. Pfi pohledu do zrcadla zaZivaji uzkost, znechuceni, coZ vede k depresim, socidlnim fobiim, panice
doprovazenymi sebeposkozovanim anebo naopak extrémnimi Upravami zevnéjsku. Prikladem bigorexie mulZe byt hvézdna
zpévacka a herecka Madonna. Dennodenné cvici v posilovné, Zivi se pouze makrobiotickou stravou. Vysledek je télo s provazci
svall a vystouplymi Zilami. Zdroj: http://www.maminka.cz/clanek/zdravi/copak-nevidi-jak-jsem-hnusna, PhDr. Veronika Kavenska,
Moje psychologie.
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V neposlednitadé kult mladi ovliviiuje socialni a pracovni uplaim ve
spol&nosti. Sem bych zadila diskriminaci starSich &nikt v pracovnim uplatni. Fi
hledani zaréstnani jsou jiz pedem vytipovani lidé, kig¢ z hlediska ¥ku nebudou
prijati. Predem jsou vySkrtani uchade ktefi maji zkuSenosti v oboru, protoze by
ohrozili mladé ¥kové kategorieCim vy3si vzdlani a praxe, tim vy3si naklady na
zamestnance. ,Std" by také mohli vigt dofizeni a chodu firmy a dovolit si poukazat
na nesrovnalosti ¥izeni. Tyto zkuSenosti uvadim na zakigubznatk dvou lidi ve
svém okoli, kt& béhem dvou let hledali za¥stnani u 148 firem, a za tu dobu jim
nebyla nabidnuta jedinA odpovidajici pozice vlejioboru. Nktery uchaze
v preddichodovém wku se o0 zawrstnani ani nepokouSi a upne se na moZznost

piedtasného odchodu ddichodu®®

I L. Vidovicova ve své vyzkumné zpraws nazvem Ykova diskriminace -
ageismu¥ uvadi, Ze trh prace jeskové diferencovan. ¥k je dle ni, vedle vzHani a
pohlavi, rozhodujicim indikatorem postaveni jedinge swté zanestnanosti, je
piitomen ve vSech jeho fazich, ne pouze v inzeratabh, také v organizaich
strukturach, vybru, rozmisovani pracovnich sil i pracovnich Gkplv hodnoceni
vykonu a planovani kariéry a v oditovani a zarstnaneckych vyhodach. J&tpmen
také ve vyBru jedindi pro ugity druh tréninku, vzélavani a rozvoje a v rozhodnutich

0 prevodu na jinou praci, povySeni, ukemi pracovnéinnosti a prava naidhod.

Dopady kultu mladi se v oblasti pracovniho uplatnvztahuji i k mladé
generaci. Mladi lidé jsou dnes vystaveni néfmému tlaku na vykon a na finami
zajiseni ve stéi. Je to tendence, kter&maé pisobit a jejiz dsledky nelze odhadnout.
Absolventi stednich a vysokych Skol takékdy narazeji na diskriminaci v souvislosti
s nedostataou praxi. V gkterych pgipadech je tato diskriminace jéStmocréna
dalSimi faktory jako nap pohlavi, socialni fovod nebo rasa, coz ro¥h predstavuje

piekadZku zapojeni do pracovniho Zivota a do sjaisti.

15 o
Viz. enormni pocet zadosti o pfiznani predcasného dlichodu v roce 2011.
16
Viz. Vidovicov3, L., Vyzkumna zprava: Vékova diskriminace — ageismus, Uvod do teorie a vyskyt diskriminaénich
pristupll ve vybranych oblastech s dlirazem na pracovni trh, VUPSV Praha, 2005, s. 23, http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_158.pdf.
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2. Ageismus, myty, predsudKky a stereotypy o stari

V predeslé kapitole jsem definovala kult mladi, 2&fa se na dvody jeho vzniku a
na rekteré dopady tohoto fenoménu. Pro hledani odgiava stanoveny cil této prace je
nyni vhodné definovat dalSiisledek dopadu kultu mladi na spoiest. Mam zde na
mysli ageismus, neboli averziigi starym lidem a vSemu, co #tgpripomina. Dale

pojednam o fedsudcich, mytech a stereotypech zakladajicimsages.

2.1 Ageismus

Vedle rasismu a sexismu je ageismus identifikovako jposledni, nepsi a
nejzavazyjsi forma diskriminace. Pojem ageismus je odvozéamyglického slova age,
které znamena&k, st&i. Ageismus je potom spalensky pedsudek wci st&i. Jako
prvni tento pojem pouZil Robert Butlefeditel National Institute on Aging v USA
v roce 1969/

Vytésreni st&i je urkitou snahou spotmosti zbavit se odp@dnosti \i¢i starym
lidem a potléit obavy ze std, nemoci a smrti zejména u generadedtiho ¥ku.
Spol&nost vyazuje starnouci lidi Ziznych aktivit, z¢innosti, které vyZaduji zvySenou
odpowdnost, pozornost nebo z vedoucich affrshych pozic pod dojmem, Ze nebudou
schopni adekvatnrozhodovati jednat. Sté lidé jsou hodnoceni jako senilni, rigidni a
mére vykonni a schopni nez mladsi populace. Tim vSakdzn k naruseni vztahmezi
mladsi a starou populaci.

Vymezenim pojmu ageismus se zabyvalo vice audmposlednich letech se u néas
timto problémem asi nejvic zabyva autotieské definice Lucie Vidowova, Kk jejimz
vyzkumim se nazoray priklanim. Tato autorka poukazuje na tendenci vztahov
ageismus pouze ke starnouci populaci afi,st&koliv vyzkumy dokazuji, Ze
k diskriminaci kwili véku dochézi i v mladSimeéku. Dle jejiho nazoru jsou proto starSi
definice nepesné, neldje zde,nejasny vztah mezifxinami a disledky”, pripadré

Y Viz. Todnerova, T., Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o sta¥i. Ambulance pro poruchy paméti. Ustav lékaFské etiky 3. LF UK a
FNKV Praha 10. Praha, 2002, s. 6.
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AVt 1

operuji vyhrada s koncepty st&i“ a ,stari“, a tim mohou byt sami o sbb

ageistické?

Podle L. VidovEové je ageismusideologie zaloZzena na sdilenépieswdceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidskéhvotniho cyklu, manifestovastrze
proces systematické, symbolické i realné sterexdgpia diskriminacesob a skupin na
zékla@ jejich chronologického é&ku a/nebo na jejich spsluSnosti Kk ufité
kohore/generaci.® Tato definice ageismu neobsahuje pojmy tykajichseze st,
ale ageismus v tomto pojeti séide vztahovat na vSechna udobi chronologickétko v
jedince a jeho diskriminaci postavenou gréna zaklad tohoto utitého wku. V tomto
sméru lze s autorkou souhlasit, protoZze i mladi lide setkavaji s diskriminadii
predpojatymi nazory Wi sok& samym. Byvaji ostbvani, Ze se jim nechce pracovat.
VétSinou vSak mivaji problémy najit zéstnani,casto kwili tomu, Ze jim chybi praxe

v oboru.
Socialni divody a zdroje ageismu L. Vidasava rozlenila na :

Demografické — jednim z dvodia negativnich post@jvici st&i je i nafistajici péet
starych a starnoucich obyvatel a z toho plynoueivglze situace, kterou tato zna
muze @inaSet. Tim, Ze se skupina starych lidi stansSi, ziskaji i ¥tSi prostor pro
sdlovani svych pdeb a vyZzadovani jejich spini od spolénosti. CoZz v kongném

dusledku niize vyvolavat genetai konflikty a soupgeni o zdroje.

Vékové a strukturni nesoulady— v gripadt vékového nesouladu se jednaiefitost,
ktera je ¥ku piipisovana z hlediskacekavanych schopnosti a moznosti jedince, a
realitou. Strukturni nesoulady vznikaji z neschginspol€nosti akceptovat zémy

v pottebéach a &ekavanich seniér skut&né poteby senioi atiesit je.

Vékovy a gener&ni konflikt — vznika v souvislosti s omezenym mnoZzstvim bdhats
spol&nosti a naroky generaci n&.nPati sem i mezigenetai rozpory v chapani

'8 Viz. Vidovitovd, L., Vyzkumna zpréava: Vékova diskriminace — ageismus, Gvod do teorie a vyskyt diskriminagnich pfistupt ve
vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh, VUPSV Praha, 2005, s. 5, http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz 158.pdf.
' viz Vidovitova, L., Vyzkumna zprava: Vékova diskriminace — ageismus, Uvod do teorie a vyskyt diskriminacnich pfistupl ve
vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh, VUPSV Praha, 2005, s. 6, http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz 158.pdf.
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hodnot a norem ve spdleosti Wetre zdaraziovani finani zavislosti ekonomicky
neproduktivnich generaci na ekonomicky aktivnich.

Vékova segregace— rozumi se tim odteni wkovych skupin ve spobaosti.
NepromysSlend segregace znesngel vytvaeni mezigenetaich vztali a kontaki,

coz v disledku vede k nepochopeni a vy tiznych stereotypa gedsudk.

Historicka zména statusu st&i — znaky jako zkuSenostgdomosti a moudrost, které
byly cereny, ztratily s wdecko-technickym pokrokem na svéilefitosti. Byly
vytlaceny kultem mladi — fyzickou silou, dravostilesnou krasou, schopnosti rychle se
adaptovat na #mici se spokenské podminky. St byva vnimano jako zbyteé,

negredpoklada se, Ze by se mohlo vyviiebyt piinosné pro spotmost°

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze kult mladi oilije uvedené socialnitdody a
zdroje ageismu. Tento vliv se projevujegevsim ve snaze dnesni spotesti obklopit
se krasnymi, vykonnymi a fin&n¢ zajisenymi lidmi, ktefi jsou pro ni perspektivni.
Seniory, jakozto pomalé a ekonomicky neproduktigpiol&nost upozduje. Snazi se

je vytésnit, pof. prenechatesSeni jejich probléinna iizné nadace a ¢anska sdruzeni.

2.2 Myty o stéFi

Myty o st& maji zn&ny vliv na utvdieni véejného migni o starych lidech.
Diskriminatni pohled na stdamiZzeme pozorovat uz viznych legendach a pohadkach,
kdy zlo (zlacaroctjnice, zly kral) je prezentovano oSklivou starowlmsu a dobro
krdsnou mladou osobou. Pokud se v pohadce objaedéhatéenka nebo ébetek,
vzdycky se jedna o chudou osobu ne-li Zebraka.

Dnes je roz$ovana celarada myt — chybnych pedstav, které zkresluji
skute&nou realitu a podporuji ageismus. Zminim zde paooyky, jak je pojmenovala H.
HaSkovcova:

Mytus faleSnych predstav- vychazi z dojmu spoteosti, Ze ¥tSina starych lidi pouze
narokuje ekonomicko-materialni zabezgei, které je pro ®isamo o sob dost&ujici

zarukou spokojenosti. Tento obraz ieje¢ prezentuji média tim, Ze vyuZivaji

2 yiz. Vidovicova, L., Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti, 1. vyd, Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 196.
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n¢kolikaletych politickych tahanic ohledrvzniku dichodové reformy a pouZivaji ve
zpravach nap vyroky o ukladani petz pracujicich do systému a jejich nasledné

rozfofrovani dichodci nebo o tom, Ze mladi musi ¥avat na staré.

Mytus zjednoduSené demografie vznikl na zaklad chybného nazoru, zdovek se
stane starym dnem odchodu dalkdodu, kdy ztrati vSechen smysl Zivota. Odchodem do
duchodu ale Zivot nekai Naopak jedinec zisk&etdi prostor pro gstovani svych

konicka, sebevzdavani se nebo népcestovani.

Mytus homogenity - vyplyvd ze zevnich projévst&i, z pedstavy homogenity a
stejnorodosti ve skupénseniofi. Ale kazdyclovek je original a vZzdycky zélezi na jeho
pristupu k zZivotu a na tom, jakym grem se bude jeho Zivot ubirat jak v mladi, tak ve

St&d.

Mytus neuziteného ¢asu - pojem ,uzit€nost” byl nasSi spotaosti zredukovan na
pojem ,zangstnanecky porr“. Z tohoto mytu vyplyva, Ze serig ktefi jiz nepracuiji,
jsou neuziteni a jiz jen odpoivaji. Zde opt zalezi na kazdém jedinci individudin
nékdo je uzitény v p&i o vnowata, rtkdo se aktiva zapojuje v tiznych pomahajicich

organizacich nebo se stara orata.

Mytus ignorace - vznikl z gredchoziho mytu ,neuzid@osti“. Souvisi s nazorem, Ze
predavani zkuSenosti mezi generacemi ztratilo v de@idoychlené dabsmysl. Stary
Clovék pro nas pestava byt partnerem aistdva stranou, je tedy mozné seniora
v podstat ignorovat. Tady spatji hlavni @ic¢inu negativniho postoje mladych lidi
k seniofim. Souvislost spatji s tim, Ze technika jde zavratnym tempemiddp a sté

lidé bohuzel nemohou drzet krok s vyvojem novyetoaych technickych vymozenosti.

Mytus o lékarich — nespravny nazor lidi, Ze vSechny potize starydhlie vyreSit
pouze medicinsky.iRom st&i neni nemoc, na své b&abé mohu pozorovat, Ze pokud
macloveék chu’ a smysl Zivota, nemusi byt ani v 88 letech namikadvisly a uz bec

ne na lék#ch.

Mytus o arterioskler6ze — nespravna fedstava, Ze demence je nevyhnutelnym
projevem sté. Ve skuténosti se vSak senilita tyka jen relattvmalé ¢asti populace.

Navic je vSeobeen znamo, Ze ubytku mentalnich funkci lzéeqchazet nap
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doplhovanim vitamif a minerdh do €la, procvitovanim mozkove&innosti ¢tenim,

lustenim kiiZzovek atp.

Mytus o Ubytku sexu - projevy lasky u starych lidi jsou povazovany sseésné a
nepaticné. Redstava o absenci sexuality u sehi@ velkym omylem. | v tomto obdobi
je dilezitou sowdasti Zivota. Zajem o otazky partnerského Zivota, posledni dobé
piedevSim pozornostémovana kvalig intimniho Zivota, s¥déi o aktudlnosti této
problematiky. Ve std pfirozert nastupuji zrény v pojeti a prozivani intimniho

souziti®?

Vedle myfti o std&i se v odborné literata ntkdy hovdi i o predsudcich o stg

piicemz se oboji v&kterych gipadech pekryva.

2.3 Fredsudky o st#&i

Predsudky o std samokejm¢ vzdy ty negativni, mohou sniZzovat kvalitu
lidského Zivota ve st§ protoZze kultem mladi v dneSni spwlesti ungle vytvarené
piedsudky v nas vyvolavaji pocit, Ze $thema zZadnou hodnotu a je spjato pouze
s obtizemi, nemocemi a smrtieldsudky wéi sté&i vedou k manipulaci se starymi lidmi
a k podizovani jejich zajmi zajmim skupiny, kter4 vladne spdleosti, tedy té
spol&nosti, ktera je orientovana na zisk a nebere vzaistatni slozky, které nic

ne@inasi. Opiraji se o vize technick€&decke a politické.
T. Todnerova uvadi 10 hlavnickedsudk o stéi, jak je definoval Palmoré*

Nemoc — predstava, Ze nemoc je vazny problém pEsSinu lidi pres 65 let, Ze travi
hodreé c¢asu v posteli k&li nemoci, citi se unaveni, jsou odkazani na Udtgai,
potrebuji p€i dlouhodolE, maji akut®jSi nemoci nez mladsSi agtgina starSich se
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu fzenzapojit do &nych aktivit. Ti, kté se
identifikovali s timto pedsudkem, usuzuji, Ze starSi lidé maji a§ginnemoci nez

mladsi a ¥tSina z nich se, vzhledem ke svému zdravotnimwistagntize zapojit do

2 iz, Haskovcova, H., Fenomén stari, Praha:Panorama, 1990, s. 28-29.
2 Viz. Todnerova, T., Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stafi. Ambulance pro poruchy paméti. Ustav Iékafské etiky 3. LF UK a
FNKV Praha 10, Praha, 2002, s. 8.
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béZnych aktivit. Skuteénost vSak neodpovida tétaqusta¢. Naopak, ¥tSina starSich
lidi (kolem 78 %), je dostateé¢ zdrava, aby se mohla zabyv&Zboucinnosti. Jen 5 %
seniofi je odkadzano na celodenni Ustavnéip@ u 81 % neni Zadné omezeni v jejich
béZznych dennickEinnostech. Je sice pravda, Ze vice osob nad 6Bpiethronickou
nemoci, nez mladsi, ale starsi lidé maji enakutnich nemoci, zr&ni v domacnostéi

nehod na silnici nez mladSi osoby (vyzkumy z AmgriRalmore).

Impotence — predstava, Ze &Sina starSich se uz nawje Zzadné pohlavni aktiit
Zadostivosti, a vifjpac, Ze ano, tak musi byttipejmensim abnormalni. Sexualita je
v pozdnim zivotnim cyklu nédezita. Skute¢nost vSak doklada uspokojivy milostny
vztah i v 70 az 80 letech. Sexualita hrajgeditou roli v Zivotech ¥tSiny mu#i i Zen
bez ohledu na jejichék. Dle vyzkumu L. Vidovtové ve vzorku respondeni8 - 80 let

je idealni ¥k pro ukorgeni sexudlniho Zivota 65,8 let pro Zeny a 68, pletmuze**

OSklivost — krasa je spojovana hlayns mladim. Proto se i@devSim Zeny
s pibyvajicimi léty boji jeji ztraty. Negativni steryp odrazeji terminy: baba, babizna,
fosilie, carocjnice, stary patron, stara koza, scvrklgddk apod., ponizujicim
zpisobem pouzivané wbné reci. Negativni postoj ke sthse odrazeji v terminech,
které mohou mit aZz urdzZlivy podtext (baba, st&éodjnice, odkvetla divizna) a
obzvlast Zen se toto titulovani eite dotykat velmi bolestés Skute¢nost je takova, Ze
Zzadny staryclovék nebude nikdy vypadat jako v raném mladied®o Ize v pivabu
vrasek a Sedivych vlasajit krasu, jak to dokazuji ndglad rekteré vychodni filozofie.

M¢titko krasy je ¥ci osobniho vkusu a nazoru.

Pokles duSevnich schopnosti predstava, Ze schopnosti odesiniho ¥ku klesaji,
piredevsim schopnost motivacégeuni se, poznavani a Ze se jedna o nevyhnutelnggroc
v rdmci starnuti, neni na misvVe skutefnosti si wtSina starSich lidi udrzuje normalni
duSevni schopnosti. Zpomaluje se pouze delalloba, coZz ma za nasledek delSi dobu
uceni.

DuSevni choroba— predstava, Ze duSevni porucha je postiZzeni, ktem@stwtpati ke

£

st&i, nevyhnuteld a nelgiteln¢, je rovrez prinejmensim diskutabilni. Byi v fadach

** Viz. Vidovi¢ova, L., Vyzkumna zprava: Vékova diskriminace — ageismus, uvod do teorie a vyskyt diskriminacnich pfistupl ve
vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh, VOPSV Praha, 2005, s. 12, http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_158.pdf.
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zdravotnik panuje tento nazor, coZzude casténé vyswtlovat, pr@& je tak malo
osvicenych profesionélzabyvajicich se geriatrickym duSevnim zdravB8kute¢nost

ale doklada, Zze duSevni choroby veisteejsou nevyhnutelné. Jen kolem 2 % osob nad
65 let trpi psychiatrickou chorobou. V ramci popéama mé& nez 10 % vaznou

duSevni chorobu a od 10 do 32 % jeji mirné projevy.

Zbyte¢nost — predstava, Ze &Sina starych lidi je diky zdravotnimu staguduSevni
chorol# vyfazena, vede kipdpokladu, Ze starSi lidé jsou neschopni kvalitniho
pracovniho vykonu, a wdh, kt&i schopni jsou, jejich prace neni produktivni. Tato
vZita predstava je dlezitym motiva&nim prvkem pro nuceny odchod a diskriminaci
v zamstnavani, peSkolovani na jinou praci a k odmitani starSich ¢samand.
Skute¢nost potvrzuje, Ze #tSina starSich za¥kstnandé mize pracovat stefndolre jako
mladsi. U zaréstnanych starSich lidi se prokazuje vyhoda mengitiface, méa

pracovnich Uraka wtSi spolehlivost oproti mladSim zastnaném.

Izolace — spol€nost se domniva, Ze osé&lwst je pro ¥tSinu seniai nad 65 let velmi
vazny problém.Skute¢nost vSak mytus izolovanosti starych lidi vyvraciét$ina
starSich neni spalensky izolovanych, kolem 2/3 z nich Zije s manzelaeebo
s rodinou. Jen okolo 4 % starSich je extrénmolovanych. U nich byl ale tento rys
piitomny jiz dive a neni znakem s$taMnozi starSi lidé maji blizk&ijbuzné a fatele

v dosazitelné vzdalenosti a kontakty jsou relatisaste.

Proti mytu o osasflosti seniofi hovai fakta vyzkumuCeského statistického
Giadu z roku 2004. V naSi republice Zilo v populadizin nad 65 let 128 266
osamoceno (rozvedenych nebo owdgeh), zatimco v manzelstvi jich Zilo 388 660.
Mezi Zenami starSimi 65 let byl p@mopainy. Bez partnera jich dle oficialnich statistik
zilo 552 610 a v manzelstvi 274 491.

Chudoba — Siroky rejstik nazofi od predstavy, Ze &Sina starSich je chuda, az po
predpoklad, Ze &tSina z nich je bohata — oboje s negativnhim vyzmapskute¢nost
nepotvrzuje.Cesky statisticky fad uvadi, Ze k nejchudsi vrstv nasi spokénosti se
fadi mladSi Zeny samozZivitelky s malyndtrahi.
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Deprese — predpoklad, Ze typicka starSi osoba je nemocna, bazmosenilni,
neuziténa, osara, v bic, tudiz deprimovana, postizena nutdepresi, je rowk
neadekvatniSkuteénost doklada, Zze&si formy deprese jsou m&nasté mezi seniory
nez mezi mladsimi lidmi. Nicmé&nmezi jednotlivymi formami duSevnich chorob je
deprese u starsich lidi teptjsi. 1 v Ceské republice je pet sebevrazd u senior
vaznym problémem a je nejvysSi ze vSeakovych skupin. U néds v roce 2000
pripadalo celkem 15,8 sebevrazd na 100 000 obyalte)iz 27,3 sebevrazd veéku 70

- 74 let a ve ¥ku nad 85 let se jedna o 49 sebevrazd na 100 O@@atdd. Tento fakt

¢ini depresi vyznamnym negativnim jevem pro staoitaci.

Politicka moc — domrénka, Ze starSi lidé jsou silna, sobecka politidka, &tera je s to
odvratit politickou moc od péebnych reforem, neobstofpkuteénost je takova, Zzge

sice velké mnoZstvi vali mezi starymi lidmi vzhledem k jejich petnimu zastoupeni
ve spolénosti, ale ¥tSinou nehlasuji jako blok, st&jjako WtSina populace, a nasledn

maji mért politické moci, neZ serpdpoklad&>

St&i Ize ovSem charakterizovat také pozitividako pednosti std mizeme
jmenovat nap vyzrélost a uvazlivost, zdravy Usudek, Zivotnuginost, rozvaznost,
trpélivost, skromnost a Setrnost, nadhled, shovivavestaskavost, zazitky doby
(pan®tnici raznych udalosti), vnimavost ke krase aénm Uz Ciceroiekl, ze pri
velkych vykonech nezaleZi ridesné sile, obratnosti nebo rychlosti, ale na raeja
vaznosti a spravnych nazorech, a to jsoedmosti, o které sténejen neni ochuzovano,

ale které mu dokonce'gbyvaji.*

2.4 Stereotypy o stéi

Stereotyp je zjednoduSujiciqaistava o &kom nebo o &em, ktera ale &Sinou
nevznikla na zakladvlastni zkuSenosti. Do jedné Skatulky tak hazirntoraaticky

vSechny nehladna to, jaka je naSe vlastni zkuSenost. A pikarili tomu se stereotypy

* Viz. Tonerova, T., Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stafi. Ambulance pro poruchy paméti. Ustav |ékarské etiky 3. LF UK a
FNKV Praha 10. Praha, 2002, s. 8-9.
% Viz. Cicero, T.M., Cato starsi o stafi, vyd. 1, Praha:Supraphon, 1975, s. 12.
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stavaji bariérou, kterd nam branéitého ¢lovéka poznat, protoZe si hdquem gkam
zarazujeme. Lidé mivaji tendenci smyslet o starycadidna zaklatdmyti a predsudk,
ze kterych pak vznikaji zazité stereotypy.iSlidé se jim jevi vSichni stejnickoliv je
ziejme, Ze kazdyglovek je individualita, osobnost. St&nako v mladi, tak i ve sta
bude jeho chovani odliSné oéth druhych. Nabizi se ale otazka, nakolik samiaeni
piebiraji stereotypy stia identifikuji se s nimi, protoZe pasivninigtupem k Zivotu,

kdy jiz nic n€&ekaji, se sami podileji na udrzovasihto stereotyf.

Zazitych stereotypnich néhleda staré lidi vyuZivaji iedevsim média, ktera
vlastre v dnesni spolmosti vytv&eji normy a podécuji nevrazZivost mladezeui
starSi generaci. Na zaktatéto ,masaze” ze vSech stran se skoro nemusime e/
vede ke konkrétnim projém této nevrazivosti. N&fklad na dnes asi nejoblibgsim
komunik&nim internetovém portale Facebook lze navstivitpsky s uZivatelskymi
jmény jako: ,Také nenavidite, kdyZ skchodci s€zuji na naSi generaci?, ,chodci,
kdyz vydrzi litat 2 hod. podste, vydrzi stat 10 minut v autobusesi nejvice oblibena
je skupina s vice jakiista tisici fanousky, jejimz uZivatelskym jménem s®gan:
,Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vraz&dnDUCHODCI! Jejich protivnici
jsou mladez, vysoké ceny a schodyictiddci zCR buzeruji, hledaji slevy a sedi
v autobusech ve dne v noti- takhle doslovt zni popisek skupiny, kterd se netaj
svymi nepatelskymi postoji uci nejstarsi generaci. Stranka obsahuje fotky aaviaé
pokratilého wku, které tyto lidi tiznym zgisobem zesg®iuji nebo jsou to ukazky
agresivniho chovani starSich Ilidi narejaosti. U velkého p#iu piispsvka zde
zaznamenameipdevsim urazlivé a diskrimitiai komentée. MiZzeme se pouze ptat,
zda ma tato skupina za cil rozdmychat mezi mlagegt v¢tSi nenavist i

duchodd@im, nebo zda bylodglem se pouze zasmat vtipnému nazvu.

27
Srov. http://www.facebook.com/pages/Jejich-rev%C3%ADrem-je-Kaufland-jejich-tempo-je-vra%C5%BEedn%C3%A9-

D%C5%AECHODCI/374249636212 .
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3. Mezigenerani solidarita

Ve druhé Kkapitole jsem definovala ageismus a v tésouvislosti
pfipomenula pedsudky, myty a stereotypy zakladajicimi ageisniirsesni uznavany
kult mladi se odrazi nejen v ageismu, ale je tak@aré propojen s mezigenef@mi
vztahy, neb6 prohlubuje propast mezi mladim a i#t& Pokladam jej za
nejvyznamgjsi faktor pispivajici k negativnimu postaveni seiiiore spolénosti,

k nevrazivosti mladych §&i starym. Zde nachazim také souvislost se socialni

pedagogikou, a tofpdevsim v oblasti prohloubeni mezigereafaolidarity.

3.1 Generd&ni vztahy

Pojemgeneracgpochazi z latinygenus = rod, drulfrec.génos= rod, potomek,
pokoleni, @vod, narozeni, vlast, dryhGenerace je velka, soci&lrdiferencovana
skupina osob, které jsou spojené dab@odmirgnym stylem mysSleni a jednani a
prozivaji podstatnd obdobi své socializace ve sjaidrhistorickych a kulturnich
podminkact® MiZzeme ji také pojmenovat jako potomstvo Zijici fibfizng stejném
¢ase. Odtud riveme generaci definovat také jakaimpeérné obdobi mezi narozenim
rodict a narozenim jejichdti: jeho délkaini u lidi zhruba 20 — 25 let. Generace Zije ve

stejnémcase, ma stejné moznosti, rozumi danym \vatakvé doby.

Generéni vztahy pat mezi dilezité ¢initele, které umaoiuji spol&€enské zéereni
jedince. StarSi generacéedava generaci mladsi jednak praktické znalosivednosti,
jednak ustalené kulturni obsje a zvyky, jejichz sdileni zafidje pokr&ujici identitu,
tedy pocit jedinéné sounalezitostiifslusniki obce, naroda apod. MladsSi generace vSak
obvykle usiluje o zrnu mysSlenkového dalictvi rodicovské generace. Tim vznika
atmosféra genetai vzpoury. V souZziti generaci se tedyiddji a prolinaji soulad a

vzajemna spoluprace s &g a soupgvymi konflikty.

28
Viz. Velky sociologicky slovnik, svazek I-O, s. 339.
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V drivéjSich kulturdch byl obraz ,steSiny rodu“ chapan vyraznpozitivrgji,
jako zdroj informaci a zkuSenosti nastanych pedchozimi generacemi. Tyto osoby
zaujimaly v rodové hierarchii vysadni postaveniodiyaly vSech vyhod své pozice.
Jejich Zivotni moudrost kompenzovala nedostatekckyzh sil, a poskytovala jim

plnopravné postaveni v socidlnim usjmtani.

Sowasnd moderni industrialni sp&f®st ma pistup k velkému mnozZstvi
informaci v literatie a gedevSim na internetu, takze jeden z hlavnich vy#nam
generaniho souziti, tedy i@davani zkuSenosti, se nam nyni jakoby vytraci.oya
tempo pisunu novych technologii a informaci neustéale radtmz vyznam pedavani

zkuSenosti mezi generacemi ustupuje do pozadi.

Mlada generace byla uZqu tisici lety starou generaci odsuzovana pro svou
touhu rE¢eho dosahnout a nebojacnost jit hlavou proti z@iré&Sgenerace vsak byl vzdy
v Uck a ostatni generace ctily jeji moudrost a zkuSerasés se ale ucta mladych ke
st&i témef vytratila a stupuji se konflikty mladi versus gfa Na zaklad raznych
predsudk stai nadavaji na mladez, Ze je nevychovana, mladise mysli, Ze jsou gfa
lidé negramotni, pomali, zdrZujici. A &@ptu vystupuje na scénu velkd moc médii.
Jednotlivé generace jsou zaSkatulkovany &ityech stereotypnich nahledech &hito

nahled: média naleZ& vyuZivaji a tim fispivaji k nevraZivosti mezi generacemi.

Zda se, Ze s@asnd mezigenetai solidarita je posilovdna pouze pravnimi
povinnostmi, jako je starost o &itlo 18 let. Ztrdci se osobni vztahy a nahrazuji se
pravnimi pravidly. Stale vSak plati, ze velky vgem v nastaveni zZivotnich posicg
nazoti ma model rodiny, ve které mladi lidé ugtaji. Tedy jaké misto v rodin
zaujimaji prarodie, jestli Ziji ve spokné domécnosti, eventuélnjaké jsou
mezigeneréni vztahy uvnit rodiny. Také se zde projevuje vliv viry a hodnd@tov
orientace fi vychow. Z pohledu socialni pedagogiky je rodina povaZzavaa vibec
nejdilezit¢jSi socialni skupinu. Rodina je zdrojem zkuSenastsocialnich vzoic
chovani, které si ditosvojuje a neilize je ziskat v jiném prasidi. Rodina jako
jednotka je zdrojem specifického systému preferdmognot a ty ovliviuji chovani

29 v C T v . y . P - - . P e

Viz. napf. volebni klip reZiséra P. Zelenky , Pfemluv bdbu a dédu, at nevoli levici!“ Nevolte levici! To je poselstvi, které sdéluji
Martha Issova a Jifi Madl. Mladsi generace se ma rozjet ke svym rodi¢im a prarodicdim a ty presvédcit o tom, Ze volit levici je
Sldpnuti vedle.
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jejich ¢lena v interakci se spotmosti. Ve formovani mladého jedince ma spade

s vrstevniky a Skolou nezastupitelnou ulohu.

3.2 Progndzy mezigeneréiho souziti

Obecrt feceno se zda, Ze pro mnohé nasSe spd@amp jsou na obou koncich
Zivotniho cyklu vigni lidé jako neproduktivni - vstvi i st&i. Pouze sedni ¥k byva
vniman jako ten, ktery nese &Atza ol skupiny. [¥ti jsou vSak ekonomickou investici,

kdeZto sté je vnimano jiz pouze jako finani dluh a zavazek.

V souwasném obdobi ekonomické krize se mladi lidé stakgji divaji na
seniory jako na ty, ktéjim ,kradou praci®, ,jen zdrzuji“. Nejenze se &guje \ekovy
konflikt, ale situace vede k mezigen&ram nevrazivostem. R. Dahlke v kniz€im
onemocal swt?* uvadi, Zze #kterym mladym lidem Upka chybi iniciativa a
odiavodnuji to tim, Ze se nemaji chulit jenom proto, aby zajistili starSim generacim
diuchody a penze. O &ité smlou¥ mezi generacemi necfitani slySet. Dale se Dahlke
zabyva trendem strujicim k osamslosti a co nejmenSi rfd odpo¥dnosti. Namisto
pocetnych rodin v dnedni spaleosti grevlada Zivot osagych jedindi (singles), kté
stavi do sedu svého Zivota pouze sami sebe a Zivot dieydh paiéi (dinks — double
zatizilo a pedevSim prodrazilo Zivobyti. Rodiny s malynétrdi sami sebe degradovali
do niZSi stedni spoléenské vrstvy uz jenom tim, Ze magitid Jak singles tak dinkssi
vynahrazuji kvantitou to, co jim schazi na kvalitento hrozivy vyvoj bude eskalovat,
az miliony dneSnictsingles zestarnou. Az budosingles odkazani na cizi pomoc,

nebude se mit oérkdo postarat, jelikoZ budouci fmatelé se #bec nenarodi.

V ramci celoswtové globalizace dnes ovladaji éswy vyvoj nadnarodni
koncerny, jejich metody jsou tovany zakony pefz a nepodléhaji Zzadné statni ani
etické kontrole. Penize v§tévaji zase penize, vSe ostatni, jakoifldpd samclovek,
klesa po pickach hodnotového Zé&bku stale hloub. Koncerny &uwji nas kazdodenni

Zivot, naSe obecné sponské chovani a hodnotovy systém, pomahaji vyvolsiéde
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vétSi posedlost peai a usgchem. Formuji tak moralku, kde neni misto pro spuci
ohleduplnosti obétavost. Zagrem Dahlke shrnuje, Ze nova sprlest a novytlovek
se stanou skuteosti pouze tehdy, kdyz budou staré motivace jalsk a moc
nahrazeny novymi. Kdyz ve prasih swij i naSi planety stanovime jiné priority ¢l

by ndm to finést tlevu od konzumi.

Na rozdil od R. Dahlkeho je F. Schirrmacher peditiigsSi. Fedjima, Ze
v obdobi let 2010 az 2020 nastane Sok, kdy generawzena v letech 1960 az 1970 se
dostane do osobnikoveé krize. Vytvdi se klima velkého pesimismu a strachu. Diky
prodluzujicimu se &ku bude Zit spousta starSich lidi,feth k gredchozim generacim.
Vznikne tak jedinény mix naprosto rozdilnych generaci, které budoimamy jako
staré. Dle Schirrmachera neexistuje Zadna zkuSektesé by naposdéla, co se stane,
kdyz ve spolénosti gevliadne velké mnozstvi starych lidiMysime se odpoutat od
zavedeného Zpobu mysleni, musime v goprobudit skutén¢ hrdinskou odvahu,
zavést nové kaleng& Zivota, podporovatideéru v sebe sama ar@swdceni, Ze starnuti
je znena, nikoli osud. Teprve kdyZz odfitoe obraz std a zbavime ho nakazy, kterou
predstavuje trh zadiieny na spagebu nejno¥Sich vyrobk, mizeme pditat
s potomstvem a rozmnoZovanimlidé maji dle & moznost formovat budoucnost

svého sociélniho a spaéknského progedi pouze ve vlastnich rukdt.

V roce 2005 schvalila Evropska komise Zelenou knjMova mezigenetai
solidarita jako odpowd’ na demografické zny." Komise v ni séluje skut€nost, Ze
Evropa dneseli zménam, jejichZ rozsah a zdvaZznost nemaji obdoby. Béleabyva
progn6zami nové mezigeném solidarity. Rodiny, které majiizné podoby, avSak
tvori zakladni sloZzku evropské spatesti, nejsou progtdim motivovany k tomu, aby
mely vice cgti. Chce-li Evropa zvratit séiovani k demografickému poklesugia by
vice podporovat rodiny prasidnictvim véejnych politik, které umozni Zenam i nium
sladit rodinny a pracovni Zivot. Rodina musi dalétlvyznamnou ulohu, pokud jde o
mezigeneréni solidaritu. Evropska Unie proto musi |épe pozsdtiaci rodin v

jednotlivych ¢lenskych statech, zejména co séetgyangstnanosti a fijmu neuplnych

30 .
Viz. Dahlke, R., Cim onemocnél svét? Z némeckého orig. prelozil J. Pondélicek, Euromedia Group, k.s. — Ikar:Praha 2004, s. 33-86,
s. 261.

31 Viz. Schirrmacher, F., Spiknuti metuzalému:stafi ma zelenou!, 1. vyd.,Praha:Knizni klub, 2005, s. 58-62.
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rodin, @istupu k bydleni, socidlnich davek at@é seniory. Raet obyvatel EU bude
diky pristthovalectvi mirg rist az do roku 2025, kdy &ae klesat, icemz gFicinou je

prirozeny Ubytek &ista emigrace.

Demografické zrény, pokr&uji v priblizeni téZe publikace, v stasné dob
utvaeji novou spolénost a tyto zreny se od roku 2010 zrychli - budien dal tim mén
mladych lidi a dosflych, ¢im dal tim vice starSich pracovijkdichodd a velmi
starych lidi. NaSe spaieosti budou muset vymyslet novéuspby, jak zhodnotit
rustovy potencial mladych lidi a starSich¢ahi. Bude nezbytné, aby se na zvladnuti
téchto zn&n podileli vSichni dastnici - mezi generacemi budela vybudovat nové
formy solidarity, a to na zaklédvzajemné podpory ai@davani dovednosti a
zkuSenosti. K tomu by &a prispét Evropska iniciativa pro mladez.¢b a mladi lidé
budou pebirat Stafetu od getnjSich generaci, nez jsou sami. Je pravda, Ze firove
jejich vzdlani je znateld vyssi, nez tomu bylo ufedchazejicich generaci - v EU-15
melo v roce 2003 vysokoskolské w&dni piblizné 28 % lidi ve ¥ku 25-34 let oproti
pouhym 16 % ve &kové skupig 55-64 let. Diky tomu lze fedpokladat vysSi
produktivitu a pizpisobivost. EU by si nicmé&méla uvdomit, Ze jeji mladezZ se stava
vzacnym zdrojem, jehoZ potencial neni dostateryuzivan. Ale i senith se néni. Rada
Z nich se stal€astji usazuje v jiném regionui v jiné zemi - mobilita neni vlastni
pouze mladym nebo lidem v aktivninsku. Jejich spdeba se za#tuje na nové zbozi a
sluzby. Maji roviZz zajem o aktivni &ast na spolenském Zivat - jiz nyni hraji
vyznamnou ulohu v dobrovolnickém sektoru. Budometi prat pokr&ovat v pracovni

ginnosti nebo zkombinovat zastnani naasteény Gvazek s dichodenm’?

3.3 Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneréni solidarity

Zda se, Ze problém mezigengrasolidarity neni politikm predevSim v Evrop
az tak Ihostejny. Rok 2012 byl vramci EU vyhladewopskym rokem aktivniho
starnuti a mezigenefiai solidarity (dale jen EY 2012), suichizem na podporu vitality a
dastojnosti vSech osob.

32 Zdroj: http://www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/365-3, ISSN 1802-5145.

29



Celkovym cilem EY 2012 je usnadnit vykemi kultury aktivniho starnuti

zaloZené na spalrosti vsticné pro vSechny&koveé skupiny. Mezi konkrétni cile EY
2012 paiti:

zvysit obecného p@domi o vyznamu aktivniho starnuti a jeli@amych aspeki

a zajistit, aby mu byloffiznano vyznamné postaveni v politické ageadbjekf
zW&astrenych na v8ech urovnich. Cilem je vyzdvihnout cepifigos starSich lidi
pro spolénost a hospodsatvi a vice jej uznavat, podporovat aktivni stérnut
solidaritu mezi generacemi a vitalitu @&stbjnost vSech lidi, vice se snazit o
mobilizaci potencialu starSich lidi bez ohledu ejich paivod a umoznit jim vest
nezavisly Zivot;

podrécovat diskuzi, pedavat si informace a rozvijet vzajemnou ¥on
zkuSenosti mezi jednotlivyndienskymi staty, jakoZz i Z@astrenymi subjekty, na
vSech drovnich, s cilem podporovat politiku akthmistarnuti, ufit a Sfit
oswdcené postupy a podporovat spolupraci a&smost v dané oblasti;
nabidnout ramec pro zavazky a konkrétni tgydt které umozni Uniglenskym
statim a zainteresovanym subjékt na vSech urovnich fipvyrazném zapojeni
oh¢anské spoknosti, socialnich partnéra podniki a se zvlastnimigazem na
podporu informanich strategii, aby prasdnictvim konkrétnich¢innosti
vypracovaly inovativni feSeni, politiky a dlouhodobé strategiegetns
komplexnich strategiitizeni zohledujicich wkovou strukturu v oblasti
zamestnanosti a prace, a sledovaly konkrétni cile fgkage aktivniho starnuti a
mezigeneréni solidarity;

podporovatinnosti, které pomohou bojovat proti diskriminaei réklad veku,
piekonavat stereotypy souvisejici &egm a odstranit bariéry, zejména pokud

jde o zandstnatelnost starSich osob.

VyhlaSeni uvedeného EY 2012 Ministerstvo pracecastich \&ci povaZzuje za

uzitetny krok v procesu vyrovnavani se éstbdky demografickych zén v Ceské

republice. Toto ministerstvo bylo rosih powieno koordinaci EY 2012 \Ceské

republice. Ma za kol realizovat u nas nasleddjfoiosti a aktivity:
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» konference, akce a iniciativy, s aktivnim zapojeniw8ech pisluSnych
z&astrenych subjeki, s cilem podpt diskuzi, zvySovat potdomi a
podrécovat zavazky ke konkrétnim wih prispivajicim k udrzitelnym a trvalym
dopadim;

» informani, propagéni a vzélavaci kampa#vyuzivajici multimédia;

e vyménu informaci, zkuSenosti a d@skenych postup, a to mimo jiné
prostednictvim otevené metody koordinace a siti ¢adtrénych subjeki
usilujicich o dosazeni éilevropského roku;

* vyzkum a Seéeni na drovni Unie, celostatni nebo regionalni aroa Sfeni
vysledka s dirazem na hospotkeky a socialni dopad podpory aktivniho starnuti

a s nim spojenych politi¥

Medialnim partnerem Evropského roku 2012 je poliesky rozhlas 2. Zde se
musim ptat, prd ministerstvo nefizvalo miniméal® verejnopravni kanalT1, pokud
by melo zajem, dle mého nazoru, v dnesni doblmi aktualni problém mezigeném
solidarity, vice zviditelnit mezi wejnosti. Cinnosti a aktivity spojené s touto
problematikou jsou k dispozici pouze na strankaafisterstva.

Vratim se opt k prohloubeni mezigenefai solidarity, které spova, nejenom
podle mého nazoru, ale jak je vySe uvedeno, i dlru EU, zejména ve zviditeim
seniofi ve spolénosti. Lidé by se i celkowe nauit chpat sté jako plynulé
ukonteni cesty zivotem, ktery & vyznam, ctit ho a respektovat ve svyctich a
postupr odbouravat zazité stereotypy #eg@sudky vytvéené mezi generacemi. Sefiio
by se zejména #h aktivné zapojit do Zivota spotmosti, udrzovat zdravy Zivotni styl a
klast si neustalé cile, které by mohiegonévat. A v pomoci €inito aktivitami spatuji

piinos socialni pedagogiky a jejich pedagog

33 Viz. http://www.mpsv.cz/cs/11696, http://active-ageing-2012.eu
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3.4 HRisobeni socialni pedagogiky v oblasti prohloubeni

mezigenerd&ni solidarity

Socialni pedagogikaigdstavuje aplikované od#twi pedagogiky zabyvajici se
vychovnym misobenim na rizikové a sociélnznevyhodsné skupiny mladeze a
dosglych. Tento ¥dni obor se zan¥ruje na kazdodennost Zivota jedince, na zvladani
Zivotnich situaci bez ohledu naky akcentuje ochranu jedinceqa rizikovymi vlivy a
iniciuje takové zemy v socidlnim progedi, které se snazi uwdddo souladu

individualni poteby a zajmy jedince s moZnostmi s¢ibeti* >3

Socialni pedagog je profesiondl, ktery se snazomagi jedindm ¢i skupinam
lidi k tomu, aby rozvinuli s& potencial a dote zvladali Zivot bez konfliki se svym
okolim ¢i se spolénosti. Socialni pedagog e v tomto smyslu (sobit ve dvou
rovinach:
»L. Integra¢ni — socialni pedagog se z&fje na osoby (klienty), jez gebuji
odbornou pomoc a podporu (lidé v krizovych situacie psychickém, socialnig
psychosocialnim ohroZeni, Ktse stavaji pro okolifjgkézkou).

2. Rozvojové- socialni pedagog podporuje a upeje zadouci rozvoj osobnosti, ktery
by el snerovat ke spravnému zivotnimu stylu a hodnotnémutecnému napiovani
volnéhocasu; pak jde vlastho socialni prevenci, ktera se tyka celé populzegména
vSak dti a mladeze.'Pusobeni socidlniho pedagogagetito oblastech fze byt cileno

na jedince, skupiny,ifpadré i komunity.>*

Sociélni pedagogika ma tedysxékladni funkce: preventivni (profylaktickou) a
terapeutickou (kompenzai). Ukolem sociélni pedagogiky je tyto znevyh&aé@cleny
spole&nosti nadit ovladat strategie pro zvladandzgich Zivotnich situaci aci je
aktivni (tasti a zapojeni do spéknského Zivota. Jde o soci&gvychovnoucinnost. Ta
klade diraz na socialni dovednosti, které umZz a usnaduji Zivot ¢lovéka ve
spoleénosti. Jsou to dovednosti jako socialni komunikaoejalni adaptace, integrace,

3 Viz. Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky, 1. vyd., Praha:Portal, 2008, s. 46.
34 Viz. Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky, 1. vyd., Praha:Portél, 2008, s. 199.
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navazovani kontakt ziskavani vhledu do mezilidskych vztatapod® Socialni
pedagog tak fize najit uplaténi nagiklad pri riznych formach poradenstviii flledani
moznosti uplaténi a seberealizace lidi s handicap@rmii organizovani svépomocnych
skupin pro lidi s utitym typem znevyhodini a pro jejich rodiny.

B. Kraus uvadi velmi podrobny vgt pracovnich pozic, na kterych seiza
socialni pedagog dob uplatnit a vyuzit tam své pracovni kompetence:

V rezortu Skolstvi, mladeze éavychovymize socialni pedagogapobit jako
vychovatel ve Skolnich klubech, druzinach, domovedhdeze, &skych domovech,
domech dti a mladeze, gediscich volnéh@asu. Mize také psobit jako vychovny
poradce ve Skolacki jinych institucich vychovného poradenstvi. DalSimistem
uplatreni socialniho pedagoga je oblast preventivni vyokopée jako koordinator
prevence, metodik prevence, pracovnik v krizovyehtiechei strediscich pro mladez.

Socialni pedagog tézirhe provadt vychovnou a ositovoucinnost utenou seniamm.

V rezortu prace a socialnicl¥ei zastavaji socialni pedagogové mista socialnich
asistenid, socialnich kuratdr pro mladez, pracovnik v Ustavech socialni peé

a v institucich sociatvychovné pée o seniory.

Rezort vnitranabizi socidlnim pedagom prilezitost prace v uteneckych
taborech, okrskové sluZii kriminalni prevenci.

Posledni oblasti, kterd dle Krause skyta velké rostimpro uplatani socialnich
pedagod, jsou cirkevni, spoléenské a neziskové organizaeenstituce zarrené na

p&i o ckti a mladez, nadace, humanitarni a charitativrtitinse, stediska ket'anské

Vratme se vSak kseniim: jako jeden z vhodnych nastiojprohloubeni
mezigeneréni solidarity ve spoknosti se jevi sociativychovna prace se seniory,
ktera mize nabyvat mnoha podob. Socialni pedagodzenpisobit nap. jako
koordinator seniorskych aktivit wiznych organizacich, institucich afzaenich pro
seniory, pracovat v poradnpro seniory (podporaip ieSeni probléiin a €zkosti
spojenych se stdn, doprovazet seniory nafady, pracovat v zakladnim socialnim

poradenstvi atd.).

3 Viz. Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky, 1. vyd., Praha:Portdl, 2008, s. 50.
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Abych byla konkrétni, pod zastitogkierych néstskychcasti jako nap Prahy 8,
existuji Centra aktivizanich program pro seniory. Je to raeni podporujici aktivni
prozivani seniorskéhasku. VSechny aktivity zde probihaji zdarma za pogipdestske
¢asti Prahy 8 a Obvodniho Ustavu socialnich sluzaiyP8. Program je zatfen na
pestrou paletu aktivizaich progran reagujici pruzé&na poteby a zajmy nav&uniku.

W v

Nabidka se fibézné dophuje a obnmdiuje. V sodasné dob nabidku tvai:

« Skolicka internetu (kurz zakla@dprace na PC a prace s internetem)

« bezplatny pistup na PC a internet

- arteterapie

« cvic¢eni pangti

« kurzy AJ, NJ, FJ, RJ

- poradenstvi socialni, pravni, psychologické a prdrazotni a
kompenzani ponucky

« vytvarné dilnéky

« pohybové aktivity a nordic walking

- taneni terapie

« cviceni na zidlich

- zdravotni cuteni + vyuka lidovych tanic

- dramaticko-reciténi krouzek

« klub spol€enskych her — Sachy

« krouzek Siti

- prednasky a promitani.

Senidi se na kurzy musiitpdem objednat, program probiha deond 9.00 hod.
do 17.00 hodinKazdy senior, ktery ma o tyto aktivity zajem,élad nejlépe, kdyz se
dostavi pimo do Centra, seznami se s aktualnim programegbere’ si podle svého

z4jmu aktivitu, které byste se radastnil. Rihlasit se nize také telefonicky.

Pod zastitou wmstskych wadi se mohou senib také aktivié zapojovat
v Klubech seniar. Tyto kluby nabizi moznostiifgemne stravit cas ve spoknosti

vrstevniki, ktefi maji zajem byt spolu. V Klubech senionajdou pileZitost spolén¢
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néco zazit, sfatelit se, doz&dét se kco nového, poseétia dat si kAvu nebé&aj. Naplni

klubovych setkani byva trénink péth procviceni psychomotoriky, fyzicky pohyb i
diskuze na zajimava témata. Tyto kluby si vSakaemedou sami. Organizuji si vylety
do okoli, bd’ pesky, nebo ufena socialni pracovniceradu, kterda ma Klub senior

v dané mnistskécasti na starosti, zajisti autobus. Tato pracoviat& zajisuje chod
kluboven a platby za provoz.

Zajimavym centrem v Bnpro moznosti prohlubovani mezigenarasolidarity
je Centrum pro rodinu a socialnig@€CRSP), brinska neziskova organizace, ktera od
roku 1992 poskytuje rodinam vddvaci, volngasové a poradenské programy a také
podporu v obtiznych Zivotnich situacich. CRSP jetemn, kam lidé sivérou grichazi
hledat podporu a inspiraci pro spokojeny rodinnjoi Programy jsou deny dtem,
dospivajicim, rodiam, Zenam, Uplnym i neulplnym rodinam, sefiora odborné
verejnosti. V rdmci nejizngjSich aktivit se zde lidé igtévaji nejen s vrstevniky, ale
vytvaii se i prostor pro navazovani kontaka setkavani nd&@ generacemi.

K prohlubovani mezigeneatai solidarity ma skolik programi:

* Trojlistek — ,adoptivni* vztah mezi seniorem a rodinou
Tento projekt napomaha sblizovariigeneraci — &i, rodict a prarodit, a zarove je
feSenim dvou novodobych problénkteré v sotiasné spokosti vyvstavaji. Na jedné
straré jde o seniory, kié ¢asto Ziji sami, citi se byt nevyuziti a izolovang stras
druhé tu pak jsou rodiny s malymitchi, které z nejizr¢jSich @icin postradaji kontakt
prarodti. Diky projektu Trojlistek miZzeme senidgmm i rodindm nabidnout moznost
seznameni a vybudovani oboustrapnosgsného vztahu. Seriotak ziskaji moznost
smyslupl investovat st ¢as a schopnosti, rodiny pakilpzitost kontaktu se starsi
generaci, ngerpani novych podi a zkusenosti. V ramci projektu se konaji pravideln
setkdvani senidra rodin, na kterych @strany ziskaji vSetdezité pro zdarné vyvijeni
vzajemného vztahu. Nedilnou $dsti projektu je poradenstvi pro seniory i rodiny a
individualni konzultace. Pro upgovani vzniklych vazeb a také moznost \¥m

zkuSenosti pak jsou organizovarigmé voln@asove a kulturni aktivity.
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* KLAS — KLub Aktivnich Senior u
Tento program nabizi senion moZznost pravidelného setkani, navazani novych
kontakfti, sdileni zkuSenosti a dojinnaerpani novych informaci, aktivniho zapojeni se
do Zivota obce apod. Po caléské republice jiZ takto existuje diyii desitky KLASH,
jejichz vznik a fungovani koordinuje CRSP. Rraliky aktivnimu zapojeni senior
dochazi k mezigenefaimu setkavani, a to zejmén# poradani iznych spolénych
akci, jakymi jsou nafklad baly, hravé trénovani péths ditmi z matéskych Skolgi
Skolnich druzin nebo besedglba na téma nové komunéka techniky.

* Kurzy cviéeni a vytvarného tvaeni rodi¢a a prarodi¢a s détmi
V ramci pravidelnych cweni jsou dti stalecastji doprovazeny prarodem, \&tSinou
babitkou, a to nejen jako zaskok za nemocnou maminkua® pripadi babiky
doprovazeji sva vnaatka zcela pravideth Spolu s ostatnimi &imi a jejich
maminkami pak vytv doke fungujici celek, kde maminky mohou obdivovat nahoh
zavidknihodny elan a vitalitu mnohych babk. Pro ty zase tato pravidelna setkavani
znamenaji filezitost v ze zathnutého stereotypu, &@pani novych sil ai¢ba také

informaci o tom, co je pré&waktualniho ve s#t¢ mladsi generace.

» Trénovani paméti, jazykové kurzy

Jakeékoliv trénovani patti je dialezité jako preventivni cwéeni k udrzeni duSevni
swZesti a pomaharpdchazet nemocem #téAlzheimerova choroba, demence)uié
mit nizné podoby, od kutztrénovani pawti, pres vyuku jazyl, po psychomotoricky
trénink. Jazykoveé kurzy vychazeji z pelty nadit se dorozurét v béZnych Zivotnich
situacich, které nds mohou v zahtarpotkat — pi nakupovani, navdv¢ kavarnygi
restaurace, ip ztrak néceho nebo P zjiStovani cesty, P navseve lékae atd. S
ohledem na tuto skuteost jsou volena jednotliva témata lekci a hodsgujvedeny

spiSe konverzme.

* Pobyty prarodié¢ia s vhowtaty
Letni pobytové akce jsou realizovany piedhictvim oldanského sdruzeni Klukrggel
rodiny o. s., jehoZinnost Uzce souvisi s CRSP. Pratedse dastni ¢chto pobyt se

svymi vnowaty uztradu let, kde j&eka fipraveny pestry program. Znamena to pé n
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piilezitost se navzajem chvdlit, povzbuzovat gedevSim smyslupt travit ¢as
vzajemnou blizkosti. Pobyty jsou koncipovany jako pprarodte s vnodaty

predSkolniho ¥ku a mladSiho Skolnihosku, tak i pro vnotiata starSihodku.

* Vikendové pobyty matka-dcera-babéka
Jedna se o0 mezigenéna pobyt, zamifeny na spokn¢ stravenycas matky a dcery,
piipadré babiky a vnutky nebo vSechit dohromady. Satasti programu jsou aktivity,
pii nichZ je kladen draz na blizSi poznavani se, pochoperigdavani zkusenosti a
hodnot — spokné pe&€eni vandgky a michani drink, beseda s odborniky s praktickymi
ukazkami z oblasti kosmetiky, kaactvi, manikdry, dale beseda s odbornikem na

zdravou vyzivu, hry, diskuze.

VSechny tyto programy probihaji celénd a jsou pevnou s@asti nabidky
Centra pro rodinu a socialni g€ Jejich financovani je zajisvano prosednictvim
evropskych, statnich, krajskych a obecnich &uth tituli a také spolutasti
samotnych &astniki. Cilem CRSP je nejen uchovat réxhto program, ale také
posilit a prohloubit jejich mezigeneérda kontext, jelikoz je dlezité vnimat, Ze

mezigeneréni aktivity, dialog a teni jsou nosnou strankou nasi budoucriBsti.

* Viz. http://www.crsp.cz/seniori.
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. EMPIRICKA CAST
4. Sociologické Setreni

V ramci realizovaného pekumu byl zji§ovan gistup dospivajici mladeze
k predsudkim wici starym lidem v rAmci mezigenérdho souziti. Redmétem z4jmu
bylo také poznani naziodnesni mladeze na konkrétni projevy nevrazivasgti starym
lidem v naSi spotmosti a jejich pohledu na $taDale pak byla zkouméana vyhgarost
postoji mladeze ke stéa take to, jaka je informovanost dnesnich dogjuiicl o kultu
mladi a diskriminaci sta

Praizkum prolghl koncem (nora a #Zatkem Wezna 2012. Celkav bylo
vyplnéno 208 dotaznik navratnost byla 100 %. Odpovidalo 85 divek a di#ldpd ve
véku od 14 do 18 let.

4.1. Metodologie vyzkumu a vyzkumna technika

Praizkum byl realizovdn kvantitativni metodou. Keésb dat jsem vyuZila
dotazovéni. Jako techniku dotazovani jsem vybralazhikové Séeni. Dotaznikove
Seteni je velmi frekventovanou metodou ve speleskych ¥dach pro ziskavani dat od

velké skupiny lidi.

Anonymni dotaznik obsahuje celkem 13 otazek. V zioka se nachazeji tyto
formy otazek:

o Otazky segmentai — respondenty podle nich faaujeme do vyzkumného
souboru

» Otazky uzaiené - respondeinin je predloZzen utity pocet predem pipravenych
odpowdi, ze kterych si vyberou jednu variantu.

» Otazek polozaiené - respondenti mohou vybra&kolik odpowdi a doplnit i své
vlastni stanovisko.

» Otazky Skalové — respondenti mohli digelné stupnici od 1 do 5 dir miru

oblibenosti utitych vlastnosti starych lidi.
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o Otazka filtr&ni — na tento typ otdzky odpovidali jen ti studekt&i na otazku

¢. 12 odpo¥déli ano.

Prvni dw& otazky dotazniku zji®valy z&kladni charakteristiky respondent
kterymi jsou pohlavi ad&k. DalSi d¢ otazky byly zameny na rozéleni respondeit
podle bydlis¢ a na to, skym bydli ve spéle domacnosti. Dale byl dotaznik
strukturovan do dvou oblasti. Prvni oblast (otazk¥, 5, 6, 7, 8 a 9) byla za&iena na
zjisteni postoji mladeze k pedsudkm wvici starym lidem v ramci mezigeneérgho
souziti. Druha oblast otazek (otazkyl10, 11, 12 a 13) preéiovala, jaké jsou nazory

dospivajici mladeze na konkrétni projevy nevraziwagi seniofim.

Dotazniky byly roztidény runé a nasledné ziskané Udajeyedeny do tabulek
a procentudlea vyjadieny a znazowny v grafech programem Excel. Zakladem
interpretace poznaikjsou hlavié absolutni a relativnéetnosti odpo¥di na jednotlivé
otazky, v dalSich ipadech pak itdéni cetnosti odpoddi podle ¥ku a pohlavi
responderit. Dale byly vysledkyifdény také podle toho, zda mladez bydli na vesnici
nebo ve mst. Toto #déni bylo vyznamné z hlediska potvrzeni (vyvraceni)

stanovenych hypotéz (viz dale).

4.2.Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem mého vyzkumu byli Zaci 9idyt zékladnich Skol
v lvargicich a Jemnici a dale studentif&tni pfiimyslové Skoly v Tebki a Stedni
odborné Skoly pedagogické v BrnV souboru jsou nejvice zastoupeni osmnactileti
studenti (27,4 %), nejméne ctrnactiletych (9,6%). Miré prevazuji chlapci (59,1%)
nad divkami (40,9%). Celk@vnejvice je mladik ve wku 18 let (24 %), nejmeén
osmnactiletych divek (3,4 %). Slozeni vyzkumnéhabsou dle ¥ku a pohlavi
znazotiuje nasledujici tabulka a graf:
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Tabulkac. 1: SloZeni vyzkumného souboru dikwa pohlavi respondei

Vék Divky % Chlapci % Celkem %
dle véku
14 9 4,3 11 53 20 9,6
15 26 12,5 25 12 51 24,5
16 20 9,6 16 7,7 36 17,3
17 23 11,1 21 10,1 44 21,2
18 7 3,4 50 24 57 27,4
Celkem dle pohlavi 85 40,9 123 59,1 208 100
Graf ¢. 1 - Relativni ¢etnost respondentii v %
H Divky
M Chlapci
Celkem

Respondenti byli dale podle otazek 3, které jsou dlezité @i zjiStovani
odpowdi na stanovené hypoté rozcileni podle bydli& a podle toho, zda Zi
v domacnosti pouzersdi¢i nebo i prarodii. Ve vyzkumném souboru mirpievazuje
mladez Zijici na vesnici (50,5 %) na rozdil od reféel Zijici ve miste (49,5 %). Co se
tyka bydleni sodici, jednim rodéen nebo prarodi, zde je jasté prokazano nejvys:
procento (68 %) Wbydleni :obéma rodEi. SloZeni vyzkumného souboru dle bydi
responderit a dle toho, zda Ziji rodici nebo i prarodii, ukazuji nasledujici tabulky

grafy¢. 2 a 3:
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Tabulkac. 2: SloZeni vyzkumného souboru dle bydlisspondent v procentec

Bydlisté Divky Chlapci Celkem

Na vesnici 22,1 28,4 50,5
Ve mésté 18,8 30,7 49,5
Celkem 40,9 59,1 100

Graf ¢. 2 - Relativni ¢etnost respondentti dle bydlisté v %

100
50 m Divky
B Chlapci
0 Celkem

Na vesnici

Ve mésté

Celkem

Tabulkac. 3: SloZeni vyzkumného souboru podle sloZzeni domacesgtindent v procentec

V domdcnosti s Na vesnici Ve mésté |Celkem

s obéma rodici 33 31 64
s jednim rodi¢em 7,5 10,5 18
s rodici a prarodici 4,5 4,5 9
s rodi¢i a jedim prarodi¢em 5,5 3,5 9
Celkem 50,5 49,5 100

41



Graf €. 3 - Relativni ¢etnost respondentii dle sloZeni domdcnostiv %

B Na vesnici
B Ve mésté

Celkem

4.3 Formulace cile a formulace hypote

Hlavnim cilem piizkumu bylo jistit, jaké nazory a postoje ma mléc
v otdzkach starnuti, $faa postaveni senibrve spolénosti. Stimtc zangrem jsem

uskute&nila vyzkumné Séeni. V rdmci vyzkumu byly stanoveny t dil¢i cile:

Cil 1. zjistit, zdase s konkrétnimi projevy nevrazivosti gegsudky wci starym liden
v ramci mezigenetaiho souziti ' naSi spolénosti viceztotoziuje dospivajici mladez

s

Zijici ve neste nebo na vesnic

Cil 2. zjistit, zda nazor dneSrmladeze \kategorii gijimani nebo odmitani senio

v nasSi spolénostije spiSe vyhramy nebo nevyhraimy.

Vzhledem kezvolenyn cilim a k jejich naplani jsem stanovil tyto hypotézy:

Hypotéza H1: ,Mladez, ktera Zije ve #st¢, se vic ztotoziuje sprojevy nevraZivosti .
predsudky ¢ starym lidem ' rdmci mezigeneréniho souZziti nez mladez, ktera z

na venkoe."

Hypotéza H2: ,Mlade: vyjadfuje své nazory napiijimani nebo odmitani seniar

Y13

spiSe vyhra#né.
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5. Vysledky vyzkumného Seteni a interpretace vysledk

vyzkumu

5.1 Postoje mladeze k¥edsudkim viéi starym lidem v rdmci

mezigener&niho souziti

Prvni otazka nasledujici po segmeénfah otazkach zjiovala, od kolika let
povaZzuji respondentiovéka za starého. Jednalo se o patou otazku v dotaznbiyla
uzawena: ,Od kolika let povaZzuje8oveka za staréhd?Studenti ngli vybrat z fredem
danych moznosti. Ne§tsi paet dotazovanych (té¢h 48,1 %) vybralo ¥k 60 let a
vice, druhy nejvyssi get (23,1 %) dali respondentéku 70 let a vice. Je zajimavé, Ze
15,4 % respondeitpovazuji za staréhdoveka uz v 50 letech, ale na druhou stranu se
to vzhledem k jejich mladi dargdpokladat. fidéni dle wku, pohlavi, mista bydli§t
ani spoléného bydleni neprokazalo vyznamné rozdily. Odpoyjsou séazeny v

nasledujici tabulce a grafu:

Tabulka ac¢. 4: Od kolika let povazuje$oveka za starého

50 + 60+ |70+ |75+ |80+ |Celkem
Pocet v procentech 15,4 48,1 23,1 7,2 6,2 100
Absolutni pocet 32 100 48 15 13 208
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Graf ¢. 4 - Cetnost odpovédiv %

w50+
w60 +
70 +

m75+

w80+

DalSi (polozarend) otazka se dotazovala postehy respondefit v oblasti
Zivota starych lidi Otazkac. 6 zréla: ,Myslis si, Ze si ziji stalidé \CR dobe?"
Respondenti si thi vybrat jednu odpo¥d” ze 4 nabizenych moZnosti a uvésklpad,
pro¢ si mysli, Ze tomitak je. Nejvice studentsi zvolilo nazor ,spiSe ne“ (44,3 %) a
nim nasleduje nazor ,spiSe ano” (39,5 %). Jednomnaodpo¥d’ ,ne" si zvolilo 8,6 %
responderit a odpo¥d’ ,,ano” ozn&ilo jen 7,6 % respondeitZ uvedeného vyplyva, z

studenti na toto tha nemaji vyhratny nazor.

MladeZ na vesnici se spisékpani k tomu, Ze si lidé ¥R Ziji dole (26 %, na

rozdil od mladeze ve &t, kde si to mysli 21,1 %

Moznost vys¥tlit, pro¢ si mysli, Ze tomu tak je, vyuZzilo 106 responde
(51 %), a to pedesSim u vys¥tleni otazek odpowdi ,ne, spiSe ne“. Nejvic
pievaZoval nazor, Ze je tcdivodu problematiky @ichodové reformy, nizkychaghodi
(44,3 %), kdy ¥tSina respondetfituvadtla bud’ jenom dichod, nebo odkladaniidhodi

Ci také ¢im dal wtSi vzdaleost do dichodu. Druhé nejvyssSi procento odpdv pra:
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tomu tak je, spé&ivalo v chovani statu a vlady (16 %YeRazovaly odpokdi jako ,stat

0 M nema zadny zajem*, ,politici jsou kreténi“, ,poka“, ,vlada CR za nic nestoji".
Ti, kteri uvedli ve svych odpadich ,ano, spiSe ano* paradaxopst uvedli dichody
(19,8 %). Zde aleipvazovali nazory jako ,majiathod®, ,dichody maji jako &éktery
délnik, ktery musi Zivit rodinu“, ,je& maji dichod, my uz ho mit nebudeme*. Zde
bych si dovolila pozastavit se nad obrovskym vliveofitické diskuse a médii: neustale
ve zpravach, a to v novinach, na internetu nel®ewizi, koluji informace oithodove
reformg, o tom, zda vladatidhodd&m pfida nebo ubere. Doma se k uvedené zprav
vyjadii i rodice respondeiita ten si pak timto ovliwm utvai vlastni ndzorgasto
porgkud zkresleny, jako n#@p,mame jedt celkem dobry dichody, oprotiRecku.”
Ostatni nadzory se objevily pouze jednat)iz nich uvedu nap,, v Africe se maji i,
.,nemusi do prace”, ,nezivi rodinu“ nebo ,maji klishic uz moc nisi“. Pouze 3
respondenti uvedli nazor tykajici se mezigetyeiraolidarity, a to ,neslusna mladez",
»neoblibenost u mladych* a ,sp@ieost je ma za neuziteé, nebere naénohledy".

Z uvedenych odpawdi Ize sestavit nasledujicighled:

Tabulkac. 5: Nazory v procentech, zda si ziji/tidé vCR dolie

ANO  |SPISE ANO |SPISE NE NE  |CELKEM
Mladez na vesnici 5,3 20,7 20,2 4,3 50,5
Mldde? ve mésté 2,3 18,8 24,1 4,3 49,5
Divky 2,8 18,4 17,8 1,9 40,9
Chlapci 4,8 21,1 26,5 6,7 59,1
Mladez celkem 7,6 39,5 44,3 8,6 100
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Graf €. 5 - Cetnost odpovédiv %
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Nasledujicidveé otazky zkoumaly, zda maji respondenti vyhéay nazor ne
vlastnosti senidr. Otazky byly Skalové a respondemgli v prvni Skalové otazce tit
na stupnici od 1 do 5, jaké vlastnosti na starydach nejvice obdivL. Presné zani
otazky¢. 7 bylo: ,Co nejvice na starych lidech obdivt? Znamkuj jako ve Skole —
nejvice, 5 —nejmeér.” Tridéni dle kritérii vk, pohlavi a spol®ého bydleni
neprokazalo vyznam rozdily. Odpo¥di jsou shrnuty \nasledujici tabulce a grafu, k
muzeme vyist, Ze respondenti nejvice obdivuji na starychdidmoudrost a zkuSenc
(47 %), nasleduje staros vhowata (44 %), pak dosazené &slpy (27 %), Zivotn
nadhled (21 %) &inorodost a aktivita (21 %). Na schopnoseni ve sté studenti
nemaji studenti vyhramy nazor (34 %). Zde bych se vSakkonila k tomu, Ze
respondenti si je8t pod timto pojmemnedovedou fedstavit nap studium lidi
pokrasilého dichodového ¥ku v rdmci celoZivotniho vzilavani. Jinak je mozné tvrd
Ze vybrany vyzkumny vzorek ma vyhemy kladny postoj k vybranym vlastnoster

starych lidi, nebtvzdy wtSi polovina odpoidi byla vrozmezi Skalové stupnice 1 a
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Tabulka¢. 6: Conejvice na starych lidech obdivuje$7— nejvice, 5— nejméd. Relativni
cetnost v procentech

1 2 3 4 5
moudrost a zkuSenost 47 34 17 1 1
dosazené Uspéchy 27 41 23 7 2
zivotni nadhled 21 35 32 10 2
schopnost ucéeni 9 24 34 23 10
¢inorodost a aktivitu 21 29 28 11 11
starost a vnoucata 44 33 15 3 5

Graf ¢. 6 - Cetnost odpovédiv %
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Ve druhé Skélové otdzceétinrespondenti Uit na stupnici od 1 d5 vlastnosti,
kteréjim na starych lidech nejvice vi. Pfesné zani otazky¢. 8 bylo: ,,Co Ti nejvice
na starych lidech va@iznamkuj jako ve Skole 1 — nejvice, Bejmér.” Ani zde tideni

dle kritérii Wk, pohlavi a spolaého bydleni neprokazalo vyznam rozdily. Odpo¥di
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jsou shrnuty v nasledujici tabulce a grafu, kdézeme vyist, Ze respondeinrn
nejmért vadi na starych lidech jejich vzhled (43 %) a nidpsicka zdatnost (31 %).

V dalSich uvedenych vlastnostech studentij postoj dostaténé nevyhranili. Stedni
cestu u horSi chapavosti starSich lidi volilo 39 @bzatrpklosti 35 %, u Spatné
prizpusobivosti 34 % a na to, Ze si$tédé paad stzuji, volilo stedni cestu 27 %
dotdzanych. Je pozitivni, Ze u vybraného vyzkuronétorku u Zadné z uvedenych
vlastnosti starych lidi népvazuje negativni hodnoceni. Snad jen u vlastppstiad si
stzuji* by se dalorici, Ze respondetiin tato vlastnost na starych lidech vadi nejvice
(21 %).

Tabulka¢. 7: Co Ti nejvice na starych lidech vadi. 1- nagyi5 — nejmén Relativnicetnost
v procentech

1 2 3 4 5
jejich vzhled 5 13 15 25 43
Spatna prizplsobivost 11 25 34 21 10
horsi chapavost 6 22 39 21 12
porad si stézuji 21 24 27 17 11
mensi fyzicka zdatnost 9 12 27 22 31
zatrpklost 14 22 35 17 12
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Graf ¢. 7 - Cetnost odpovédiv %
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Posledniotazk: tohoto bloku €. 9 byla uzaiena azrgla: ,Na zéklad svych
zkuSenosti zkusybrat odpov¥di, se kterymise nazorow ztotoZujel“ Méla zjistit
postoje mladeze predsudim wvici starym lidem. Osm celkem dvanacti uva@dych
zaSkrtdvacich moznosti je rdmci mezigenetmiho souziti prokazatedr
diskriminanich. JelikoZ dotazovani rhli vybrat vice neZz jednu odpé&¥, procentc

vzrostlo na vice nez 100 ¢

Z nize zpracovanych vysletlkdo tabulky a grafu je patrno, Ze responc
uvedlijako nejvice pravdivé tvrzeni ,staré lidi bychondlnpouSgt ve veejné dopray
sednout” (79 %) a zarouevrzeni ,stdi lidé si zaslouzi uctu” (79 %). Tady je dol
piipomenout, Ze tato @vtvrzeni jsou nejvice v&ovanymi zdsadami slusného chov
od pvniho stups zakladni Skoly. Tvrzeni ,staré lidi je dobré rdgpeat a pochopit
dosahlo 72 %.Tvrzeni ,staré lidi bychom #ii poslouchat a &it se od nich* oznélo

jako pravdivé 58 % studantMaZzu si tedydovolit konstatovat, Ze vybrany vyzkum
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vzorek ma po¥domi o tom, jak by se & z pohledu mezigenetaiho souziti ke starym
lidem chovat, i kdyZ se podlédhto zasad v realném Zivainozna n&di.

Z diskriminanich tvrzeni o starych lidech bylo nagtji oznateno tvrzeni ,std
lidé jsou casto nemocni“ (50 %). S vyrokem ,Stdidé nam mladym nerozumi*
souhlasilo 45 % dotazovanych. Nejmi&e respondenti ztottdji s tvrzenim ,néli by
sedt doma a nechat o sebecpeat® (9 %) a nerdi by chodit nakupovat (6 %).
S uvedenymi vyroky se vice ztotage mladez na vesnici nez mladez veésth Pouze
u tvrzeni ,, sté lidé jsou pomali a zdrzuji*fpvazuje poet odpo¥di ,ano“ o 3 %
u mladeze ve #stt nad mladezi na vesnici. Chlapci &asgji ztotoziuji se vSemi

uvedenymi vyroky vice nez divky.

Tabulka ¢. 8: Na zaklad svych zkuSenosti zkus vybrat odiplavkteré jsou podle Tebe
pravdivé.

5) > [=) © ©
€ ® a g ® -
< g |2 |E > |3 s
8 c o . O o -
E © > g. é )‘.Z 2 ﬁ
e = @ = ° — 3 3 8 o
o~ o o~ £ = c 2 < = = - o
o o o 3 %] = =
v € e S N oo | = © <} ] ) 9
5 = r |z %8 |2 |z E | |2 s |2 |e
S e S |83 |s = g £ |E ES |S |7
= S 15 [BElz2(2 |5 |5 |18 |22 |3 |e
c > £ 2 50 s | a o o © [ S8 |2 s £
€ = ) >0 |.- 35 |= — o = > 5 2 N L2 ‘g
S © % 2 2|5 & |0 o 0 £ 2 3 e |3 S o
K = - = [ — =] <
g s lz |58|BE(8 |5 |3 |8 |55 (|23 |L3
> 8 2 Edles | c &, c EJ |ES |R 2L o
MIadez na vesnici 12 14 7 12 3 23 26| 20 43 30 43 39
MladeZ ve mésté 10 17 2 9 3 20 24| 25 36 28] 36 33
Divky 6 15 4 8 2 16 26| 20 35 27 35 31
Chlapci 16 16 5 13 4 27 24| 25 44 31 44 41
Mladez celkem 22 31 9 21 6 43 50| 45 79 58] 79 72
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Graf ¢&. 8 - Cetnost odpovédiv %

M zabiraji v praci misto mladsim

M jsou pomali a zdrzuji

m méli by sedét doma a nechat o sebe pecovat
H neméli by jezdit v MHD v dopravni Spicce

H neméli by chodit nakupovat

m neméli by fidit auto

M jsou Casto nemocni

B nam mladym nerozumi
 méli bychom je pousté v MHD sednout

B méli bychom je posloouchat a ucit se od nich

W zaslouZi si Gctu

i je dobré je respektovat a pochopit

Mladez na
o Mladez ve Divk
mésté \

Chlapci

51



5.2 Nazory dospivajici mladeze na konkrétni projevy

nevrazivosti viiéi senioram

Timto blokem otazek jsem se é&lat od vybraného vzorku respondiniozwdét,
jak nahlizi na konkrétni projevy nevrazivosticv starym lidem. Otazk&. 10 tohoto
okruhu byla uzakena a z#la: ,MysliS si, Zze jsou sta lidé diskriminovani?
Predpokladala jsem, Ze vybrany vyzkumny vzorek maégomi o tom, co je to
diskriminace. Tato otazka takéeplchazi konkrétnim diskrimitiaim otazkam v ramci
mezigeneréniho souziti a kla prowtit odpowdi responderit na nasledujici otazku.
V odpowdich grevazovaly opt nevyhragné odpodi, nejvice dotazovanych uvedlo
.Spise ne“ (53,4 %), nasledovalo ,spiSe ano" (32). To, Ze jsou sia lidé
diskriminovani, uvedlo pouze 4,8 % a naopak poufie% respondentsi mysli, Zze
stai lidé diskriminovani nejsou. Z uvedeného zjist je mozné konstatovat, Ze
zkoumany vzorek respondéntse spiSe fiklani k ndzoru, Ze sta lidé nejsou
diskriminovani. Fidéni podle ¥ku, pohlavi ani bydlig neprokazalo vyznamné
rozdily. Rovigz tak tidéni z hlediska spotmého bydleni. Vysledky jsou uvedeny

v nasledujici tabulce a grafu:

Tabulkac. 9: MysliS si, Ze jsou stididé diskriminovani? Relativiietnost v %.

ANO SPISE ANO |SPISE NE [NE CELKEM
Mladez na vesnici 1 17,8 28,3 3,4 50,5
Mladez ve mésté 3,8 14,4 25,1 6,2 49,5
Divky 1,9 14,9 21,2 2,9 40,9
Chlapci 2,9 17,3 32,2 6,7 59,1
Mladez celkem 4,8 32,2 53,4 9,6 100
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Graf ¢. 9 — Cetnost odpovédi v %
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Nasledujici otdzka tohoto bloku byla z&ena na mezi mladezi hotinblibeny
internetovy portal Facebook a namm vytvarenou konkrétni skupinu jptel”. Otazke
¢. 11 byla polozena takto:Priklanis se kazoru skupiny ,patel” prezentovaném n
facebooku po heslem: ,Jejich revirem je Kaufland, jejich temp® vrazedné-
diichodci?" Byla polozavena a dotazovani i vybrat zectyi nabizenych moznosti
uvest, pro se takto rozhodli. Nejvice respondesi zvolilo nazor ,spiSe ne* (34,1 %)
hned za nim nadlelje jednoznéna odpo¥d ,ne“ (28,8 %). Jednoziaou odpo¥d
»=ano® si zvolilo 10,1 % respondeint odpo¥d’ ,spiSe ano“ oznalo 26 % respondent
C0Z znamena, Ze studenti na toto téma maji v¢néjSi ndzor.Z uvedeného rizeme
konstatovat, Ze vybrany vyumny vzorek se spiSe r@gani k uvedenému nézoru
skupiny gatel na facebooku. Uvedené odpdivjsou zpracovany nize do tabulky

grafu.

Je zajimaveé, Ze pouzeddivky a dva chlapci Zzijici ve &st€ uvedli, Ze nema
facebook a ostatnich 99 % dotdzantuto skupinu zn& a facebook tedy navsje.
MozZnost vys¥tlit, pro¢ si mysli, Ze tomu tak je, vyuZilo 120 responde®7,7 %), a tc
piedevsim u vysitleni otdzek odpowdi ,ne, spiSe ng(66,7 %). Nejvice pevazovaly
nazory typu peni to pravda“, ,je tc blbost®, ,neni to vhodné“, ,je to hnusné

urazlivé' (21,7 %), nasledovaly nazonje to vtipné, ,je to legrace’ (15 %). Dovolim
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si ocitovat dva zajimavé konkrétni nazory, kterépsklanély k této skupig jako ke
vtipu: , Je to vtipek jako kazdy jiny (mama blondynky), zasfju se, ale nemyslim si, ze
jsou vSechny blondynky tupéBeru to neco jako ‘¢erny humor”. | ja si ze sebe umim
udelat srandu. Je torseba brat s nadhledetmPro nazory,je to pravda®, ,je to
vystizné se vyslovilo 12,5 % respondént stejny poet dotazovanych sefiglanél

k nazoru typu pemaji co dlat, tak nakupufi, ,rano uz stoji ped Kauflander
»nechodi do prace, tak chodi nakupdvel0 % dotazovanych nevi, grose spise
priklonilo nebo nefiklonilo k nazoru skupiny fatel na facebooku. Ocenila jsem nazory
.jednou budeme také statakze vlast¥ nadavaji sami na seba ,nerad se s@ju
starym lidem, kazdého to jednoekd’ takto se vyjadilo 8,3 % dotazovanych. Nézor
typu ,skupina je uboha a hloupavyslovilo 4,2 % dotazovanych. Pak nasledovaly
nazory jaka,jsou pomali“, ,nejsou vSichni stejni, ,nejsem zt§ tyto nazory vyslovilo
vzdy 1,7 % dotazovanych. Pouze dva dotazovani (1aKé%) uvedli nazotje to
diskriminace®. DalSi tidéni dle wku, pohlavi, bydli& a spoléného bydleni
neprokazalo vyznamné rozdily, snad jen Ze chlaptii \dce vyhrarni ve svych

nazorech nez divky.

Zajimavé vSak bylo srovnani odpal na gedchozi otazkuMyslis si, Ze jsou
stafi lidé diskriminovani?”s touto otazkow. 11. Bylo zjis&éno, Ze pevaznacast
odpowdi se shoduje, avSak 8,7 % dotazovanych o#fide protikladré. Tedy na
otazku diskriminacene, spiSe ne“ale na to, zda se&iglani k nazoru skupinyfatel na
facebooku, uz uvedligno, spiSe ana“Pouze dva respondenti zde svou oddov
vyswtlili: ,, kdyz jde o slevy, neznaji bratra (ale neberu to jdiskriminaci)” a ,neberu
to jako diskriminaci, ale jako parodii na Kobrflktera je pravdiva.“ Na ostatnich 16
protikladnych odpogdi miZzeme nahlizet jako na diskrimifrd, u rekterych bylo
dokonce jas& diskriminujici vys¥tleni, jako nap: ,protoze jdou hodhpo slevach a
pak nenizou stat chvili v Salih kwili tem velkym kabelam, ktery si vydobyli
v marketech® nebo ,Jenom z dvodu, Ze maji v maku kazdou slevu v mistnim
obchodnim do# ale tak zas je to vlivem séasné "pd@itacové" doby, ve které je

vetSina negramotnych, tak hledaji vyziti jinde."

37 . o .
Viz. Némecky krimindlIni serial Kobra 11, ktery ma oficialni upoutavku distributora: ,Jejich okrskem je déalnice, tempo maji
smrtici, nasazeni jsou dvacet ¢ty/i hodin denné - to jsou muzi z dalniéni policie, ktefi se k vam vraceji.”
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Tabulka ¢. 10 Priklani€ se knazoru skupiny ,patel“ prezentovaném na facebooku g

heslem: ,Jejich revirem je Kauflanjejich tempo je vraZzedné duchodci“? Relativnicetnost
Vv procentech.

ANO SPISE ANO |SPISE NE |NE Nemam facebook |Celkem
MladezZ na vesnici 4,3 15,5 16,3 14,4 0 50,5
Mladez ve mésté 5,8 10,5 17,8 14,4 1 49,5
Divky 2,9 11,6 17,3 8,6 0,5 40,9
Chlapci 7,2 14,4 16,8 20,2 0,5 59,1
Mlade? celkem 10,1 26 34,1 28,8 1 100

Graf €. 10 — Cetnost odpovédiv %
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Posledni ze série otazek tykajicich se &@jiSpostoje mlddeze ke konkrétn
projevim nevrazivosti uc¢i starym lidem 'naSi spolénosti byla filtra¢ni otazka
zantiena na pedvolebni klip reziséra Petra Zelenky. Oté ¢. 1z byla poloZena takto:

»SlySel/a jsi rekdy o klipu reziséra P. Zelenky ;@mluv babu a &u, & nevoli levici*
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s herci J. Madlem a M. Issovou?Na tuto otazku odp@délo z celkového pé&tu 208
responderit pouze 49 (23,6 %) respond&nfano”, tedy ze o tomto klipu slyseli, a
celych 157 (75,4 %) respondénbdpovdélo ,ne”, tedy Ze se stimto klipemabec
nesetkali. Pokud vezmemé pdpowdi na tuto otazku v Uvahuk, mizeme zjistit, Ze
nejvice odpo¥di ano se vyskytovalo mezi respondenty ¥lewl7 (32 %) a 18 (46 %)
let. Naopak pouhd 2 a 4 % odgdV patila responderitm ve wku 14 a 15 let.
Vysvétleni je nasnadl Kklip byl aktualni v pedvolebni dob v dubnu roku 2010 a&mto
responderiim bylo v té dob o dva roky mé# tedy 12 a 13 a v tomtasku se jich tato
problematika je$tnetykala.

Prehled vyzkumného vzorku u odpali ,ano”, kdy 49 odpo&di = 100 %, nam

ukazuje nasledujici tabulka a graf:

Tabulka¢. 11: SlySel/a jsi ekdy o Klipu reZiséra Zelenky jBmluv babu a &tlu, & nevoli
levici“ s herci M&dlem a Issovou? Relatiw@tnost v %.

ANO 14 15 16 17 18 Celkem

Mladez na vesnici 2 2 10 16 10 40
Mladez ve mésté 0 2 6 16 36 60
Divky 2 2 8 14 6 32
Chlapci 0 2 8 18 40 68
Mladez celkem 2 4 16 32 46 100
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Graf €. 11 — Cetnost odpovédi v %
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Po wfiltrovani vyzkumného vzorku byla poloZzena respemiim, ktei na
predchozi otdzku odpeéuéli ,ano”, posledni polozaena otazk<. 13tykajici se jejich
nazoru na fedvolebni Klip. Zsla takto: ,Na zaklad odpowdi ,ano* na predchoz

T}

otazku zkus vybrat ednosti,se kterymi se nazoréwztotozujes” Jelikoz dotazovani
mohli vybrat vice nez jednu odp&d, procento vzrostlo na vice nez 100 Studenti
mohli vybrat ze Sestifpdem zformulovanych moZznostifipadreé pripsat dalSi nazor
podle svého uvazenBohuzel této moznosti vyuzili pouze dva stud: jeden z nich

uvedl, Ze takovéto klipy nechce poslouchat a diklipyozna:il jako ,,ubohej pokus

Z nize zpracovanych vysletlido tabulky a grafu je patrno, Ze responc se
nejvice ztoto#uji snazorem, Ze tento klip je nadsazka (51,8 %). Magetvrzeni ,jde
0 rozpoutani medialniho zajmu o politiku“ (40,4 %\rzeni, ze klip poukazuje r
zazité pedsudky, Ze sta zapominaji, levici voli fevazre obyvatelé venkova &.,
oznailo 30,5 % dotazovanyct Ze vklipu jde o diskriminani Utok mladych na sta
v ramci politického bojese domniv&2,2 % respondeit Jako vulgarni ozriido tento
Klip 22,9 % dotazovanych. volbé pravice by tento klip inspiroval 18,5

dotazovanych.



Mladez na vesnici se vice ztotmge s tim, Ze tento klip je nadsazka (30,6 %) a
Ze jde o rozpoutani mediélniho zajmu o politiku 2% na rozdil od mladeze Zijici ve
mésté, kterd nema u odpeédi vyhrargny nazor. Pouze to, Ze Klip inspiruje k wdlb

pravice, uvedlo 1,9 % z nich.

Z uvedeného zjighi je mozné konstatovat, Ze zkoumany vzorek respufice
spiSe pklani k nazoru, Ze vifpact tohoto klipu se jednd o nadséazkuidéni podle
pohlavi ani z hlediska spd@ieého bydleni neprokazalo vyznamné rozdilyehfed

odpowdi znazoiiuje nasledujici tabulka a graf:

Tabulkac¢. 12: Zkus vybrat moZznosti, se kterymi se ndzoztatozujes. Relativhietnost v %

=g ° = § g [
s lzg : |[5% 3 >

o 2 "é -g = E 58 S % 5

22 |3s:2| & |EEG g N 3

o Qo QT £ E 3 s x5 o X & T .

235 | 8§25 > » 2 g - 3N 9 g

£ > S ER o 2 T 5 ¢ 2 e 8 s =
Mladez na vesnici 16,6 25 5,6 11,1 30,6 11,1 0
Mladez ve mésté 1,9 15,4 17,3 19,2 21,2 21,2 3,8
Mladez celkem 18,5 40,4 22,9 30,3 51,8 32,2 3,8
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Graf ¢&. 12 - Cetnost odpovédi v %
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6. Shrnuti prizkumu a vyhodnoceni hypotéz

Vyzkumné Seeni bylo realizovano s ohledem na jednotlivé cilécp: Slo o to
zjistit, jaké nazory a postoje ma mladez v otazkstéinnuti, std a postaveni senibwve
spole&nosti. Vzhledem k tomuto cili tedy byly zidvany postoje a ndzory mladeze na
tyto otazky. V ramci vyzkumu byly roes stanoveny diéi cile, (Eelem kterych bylo
zjistit, 1. zda se s konkrétnimi projevy nevrazivas predsudky wici starym lidem
v rdmci mezigenetaiho souziti v naSi spaleosti vice ztoto&uje dospivajici mladez
Zijici ve meEsté nebo na vesnici, 2. zda mladez vyjgd své nazory naifimani nebo
odmitani senidr v dnesni spolaosti spiSe vyhramé nebo nevyhrané. V souladu
s €mito cili byly stanoveny dvhypotézy:

Hypotéza H1: Mladez, ktera Zije ve dat¢, se vice ztotdiije s projevy nevrazivosti a
predsudky ¥¢i starym lidem v rdmci mezigeneérdho souZziti nez mladez, které Zije na
venko¥.”

Hypotéza H2: Mladez vyjaduje své nazory na /gimani nebo odmitani senibr
v dnesni spol@mosti spiSe vyhrame.” V ramci pfizkumu jsem se pokusila o &eni

stanovenych hypotéz.
6.1Shrnuti obecného Sateni

Prvni okruh otazek zji®val, postoje mladeze Kgdsudkm vici starym lidem
v rdmci mezigenetaiho souziti. Nejvice dotazovanych povazuje zab@tloveéka ve
véku 60 let. Na otazku, zda se majiistalé vCR dolde, nemaji dotazovani vyhrémy
nazor, avSak je pro énzajimavé zjidini, ze 80 % responddntpra: tomu tak je,
ozna&ila za hlavni zdroj problétndichody a vladu. Respondenti nejvice obdivuji na
starych lidech moudrost a zkuSenost, nasledujeosttar vnodata. Nevadi jim na
starych lidech jejich vzhled a menSi fyzicka zdatnoJako nejvice pravdivé tvrzeni o
starych lidech uvedli dotazovani tvrzeni: ,Stadi lbychom néli pousgt ve veejné
dopra¥ sednout“ a zarovetvrzeni: ,Stdi lidé si zaslouzi Uctu“. Z diskrimigaich
tvrzeni o starych lidech bylo nejvice hodnocenadwi: ,Stdi lidé jsoucasto nemocni*

a vyrok ,Stai lidé nam mladym nerozumi®. d&u tedy konstatovat, Zze &lskupiny se
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ztotoAuji s postoji, které vyplyvaji z aktualni socialsituace a s tradici v naSi
spole&nosti.

Ve druhécasti plizkumu byly zji§ovany nazory dospivajici mladeze na konkrétni
projevy nevraZivosti &i seniofim. Zkoumany vzorek respondénse spiSe iklani
k nadzoru, Ze stalidé nejsou diskriminovani. Na otazkuijanis se k nazoru skupiny
.pratel” prezentovaném na facebooku pod heslem: [epwirem je Kaufland, jejich
tempo je vrazedné —udhodci?" se respondenti spiSe figdni k tomuto nazoru.
Zajimavé vsak bylo srovnani odgoN na gedchozi otazku diskriminace starych lidi,
kdy bylo zjiS&no, Zze pevaznacast odpowdi se shoduje, avSak 8,7 % dotazovanych
odpowdélo protikladre, tedy diskrimin&né. Na otazku, zda slySeli orguvolebnim
Klipu reziséra P. Zelenky jBmluv babu a &lu, & nevoli levici“ odpo¥déla necela
¢tvrtina dotazovanych ,ano”, a z tohoto mnoZzstviiske nejvice ztoto#fuje s nazorem,
Ze tento klip je nadsazka. Domnivam se tedy, 2eedené&asti pfizkumu vyplyva, ze

mladi lidé obect se spiSe neztotddji s projevy nevrazivostia¢i seniofim.

6.2 Vyhodnoceni hypotéz

H1: ,Mladez, ktera Zije ve mésté, se vice ztotoliuje s projevy nevrazivosti a
piredsudky wi¢i starym lidem v rAmci mezigener&niho souZziti nez mladez, ktera

Zije na venkow.”

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z hlediska mista liftgd responderit

s

z dotaznikového S&tni vyplyva, Ze rozdily v postojich mladeze Zijid mest a
mladezZe Zijici na venkey jsou minimalni. Na &Sinu otdzek sifujicich k owteni této
hypotézy odpovidaly absrovnavané skupiny tétnh stejré. Predpokladala bych, Ze
alespa ti mladi lidé, kte&i ziji s prarodéi, budou mit kladny postoj k projém
nevrazivosti wéi starym lidem, bohuzel vSak i toto srovnani bylaozdilech
minimalni. Ol skupiny nejvice obdivuji na starych lidech moutraszkuSenost.
Nejvice se identifikuji s tvrzenim ,Staré lidi byai nmeli poustt ve veéejné dopray
sednout* a zarowe ,Stafi lidé si zaslouzi uctu“. Minimalni rozdil je pouze

oblasti diskrimin&nich tvrzeni o starych lidech. Mladi lidé Zijici mast se castji
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identifikuji s tvrzenim: ,St# lidé nam mladym nerozumi ,, a hned poté jStaé jsou
¢asto nemocni.” Mladi lidé z vesnice se vSak ztidoali nejvice s vyrokem ,Stalidé
by nentli tidit auto” a teprve poté s vyrokem ,&tddé jsoucasto nemocni“. Nejmén
se respondenti identifikuji s tvrzenim ,8téidé by ntli sedt doma a nechat o sebe

petovat” a ,Stai lidé by nendli chodit nakupovat®, coz je pozitivni zjiti.

H2: ,Mladez vyjad Fuje své nazory na ijimani nebo odmitani seniofi v dnesni

spolenosti spiSe vyhragné.”

Tato hypotéza se potvrdikgsténé. JelikoZz se vSak na tuto hypotézu vztahovala
konkrétre pouze jedna otazka (viz. tabul&a8), netroufam si toto tvrzeni vydavat jako
vérohodné. Dotazovani potvrdili, Ze maji vyh&éag nazor nafjimani senioii ve
spol&nosti. AvSak se nepotvrdilo, Ze by respondentli stejné vyhrarény nazor na
odmitani senidgr ve spolénosti. Osm z celkem dvanacti u¢agch zaskrtavacich
moznosti bylo v ramci mezigenéraho souziti prokazateindiskriminanich, actyti
odpowdi byli v souladu s etickymi principy souziti. Zdaké musim podotknout, Ze
jsem v otdzce nezadala stejngebdiskrimin&nich a stejny p&et etickych otazek, tim

také mohlo dojit k nejasnému zodgaeni této hypotézy.
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ZAV ER

Tato studie si kladla za cil seznamit s dnes goénfrekventovanym terminem
kult mladi, s myty, pedsudky a stereotypy mysleni oist@ v souvislosti s tim pojednat
0 mezigenernim souZiti a jeho progndézach. Nebylo mou snahskatia objevovat
nové poznatky o kultu mladi a mezigerigian souziti, spiSe jsem se snazila poukazat
na problémy, které jsou blizké kazdému z nas. Aoteangr jsem snad splnila. Otazka
mezigeneréni solidarity je pray letos zvladt vyznamna, a toipdevsim tim, Ze rok

2012 je vramci Evropské unie ozea jako Evropsky rok aktivniho starnuti a

mezigeneréni solidarity.

Diky studiu prameinjsem mohla pojednat didodech vzniku kultu mladi a jeho
dopadu na spoleost. Poukazala jsem na@sfiedek dopadu kultu mladi — ageismus a
s touto averzi &i starym lidem souvisejicimi myty argdsudky. Snazila jsem se o
priblizeni pedagogického tpobeni specialni pedagogiky vramci mezigetrdra
solidarity v Centru aktivizenich program pro seniory a v Centra pro rodinu a Centra

pro rodinu a socialni gé

Také jsem se mj. dopracovala ke zji8t Ze nevrazivost mladychié starym
vznika pisobenim médii a politické scény. Toto zjist bych mohla podlozit svym
vyzkumem ve druhéasti prace, kde jsem se zéita na [Fistup dospivajici mladeze ke
starym lidem. Tento drobny fmkum, jehoz Ukolem bylo zji&bi pristupu dospivajici
mladeze k fedsudikm wvici starym lidem v ramci mezigen€rdho souziti, il také
prispét k poznani ndzardnesSni mladeZe na konkrétni projevy nevrazivagti starym
lidem v naSi spolmosti a jejich pohledu na $taDale pak byla zkoumana vyhksmost
nazon mladeze naijimani nebo odmitani seniorJelikoz se jedna oijprvni pokus
o vlastni vyzkum, vim, Ze to neni dilo dokonal@. $&teni odborného charakteru si
piredevsim mdla stanovit srozumitelné a jednozné hypotézy, dale bych gebovala
vice nazoi a WtSi rozsah otazek na tyto hypotézy 2éené. Pesto se domnivam, Ze na
zaklad vysledki si lze udlat jistou gedstavu o nazorech mladeze n@doetné
otazky. Mohu konstatovat, Ze vysledkyipkumu byly pongrné potSujici. Ukazalo se,

Ze wtSina respondefitzaujima wéi seniofim spiSe pozitivni postoj.
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Resumé

Cilem textu je seznamitende s terminem kult mladi a poukazat na to, zda je
tento fenomén z hlediska mezigenmiah vztali vyznamny. Prace jélenéna na d¢
hlavni ¢asti, ,teoretickou a praktickou“. Teoretickdst popisuje dvody vzniku a
dopady kultu mladi viznych oblastech spalenského Zivota. Samostatna kapitola je
vénovana ageismu iedsudkm a stereotyfpm mysSleni o std. Tieti kapitola pojednava
0 mezigenerdi solidarig. Cilem ,praktické“casti textu je podlozit teorii exaktnimi
daty. Vzhledem k tomu, Ze prace jénwevana kultu mladi v rdmci mezigen&ma
solidarity, empiricka¢ast snéfuje zejména do této oblasti. Byl uskiren prizkum,
ktery se zam@il na zjiS€ni pristupu dospivajici mladeze kegglsudkm wvaci starym

lidem v ramci mezigenetaiho souZiti.

Summary

The aim of the thesis is to present the phenomeowhof youth” and to show
whether this term is significant amongst betweemegations. The thesis is broken into
two main parts, ,theoretical and practical“. Thedhetical part describes the reasons
this term cult of youth has developed as well asithplications it has on the various
areas of social life. A separate chapter is deeéictd ageism, prejudices and stereotypes
that are associated to old age. The third chapiecusises solidarity between
generations. The ,practical“ part aims to prove theory of exact data. The main
subject of the thesis is the cult of youth withpest to multi-generational solidarity and
therefore the empirical part of this work is detiéch to this area. Research was
conducted which focused on discovering the attitoflgouth to prejudice towards to

the elderly in intergenerational coexistence.
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Anotace

Bakal&ska prace ,Kult mladi“ je ighledovou studii zabyvajici se zabyvajici se
dnes porarn¢ frekventovanym terminem kult mladi. Cilem praceogpowdét na
otazku, zda je termin kult mladi z hlediska mezegamich vztali ve spolénosti
vyznamny — jaky mé obsah a jaky vliv na sgalest. Je koncipovana do dvou hlavnich
celki. Prvni ¢ast se zabyvé iginami vzniku a dopady kultu mladi z hlediska
mezigenerénich vztali. Druhou ¢ast tvdi prizkum zangieny na zji&ni pristupu

dospivajici mladeze kipdsudiim viaci starym lidem v rAmci mezigen€raho souziti.

Kli ¢ova slova

Kult mladi, mladez, stalidé, stdi, ageismus, diskriminace, mezigerigriasolidarita.

Annotation

The thesis ,Cult of youth” represents an overviewdg that deals with the
relatively frequently used term cult of youth. Tgeal of this work is to answer the
qguestion whether the term cult of youth is sigm@ifit from the point of view of inter-
generational relationships — to what capacity ahdtvkind of impact it has on society.
The thesis is divided into two main parts. Thetfws which discusses the cause and
impact that the cult of youth has with respecti® inter-generational relationships. The
second part consists of research done which focoisedetermining the attitude that

youth have towards prejudice of the elderly inligémerational coexistence.
Keywords

Cult of youth, youth, old people, old age, ageigiiscrimination, intergenerational

solidarity.
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PRILOHY

DOTAZNIK

1. Jsi divka nebo chlapec?
L divka
£ chlapec

2.Kolik Ti je let?
SR
£ 5
£ 16
£ 1
£ 1

3.Kde bydli§ ?

> na vesnici

> ve mest do 10000 obyvatel
£ ve mest nad 10000 obyvatel

4. S kym ZijeS ve spoléné doméacnosti?
S jednim z rodii
S ol#ma rodéi

s rodii a jednim prarodiem

ooo0ono

s rodti a olEma prarodii

uved’ pripadreé dalSicleny doméacnosti (stryc, teta, prabéa ...

5. Od kolika let povaZujeS¢lovéka za starého?
> 50 let a vice
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60 let a vice
70 let a vice

75 let a vice

ooo0on

80 let a vice

6. Myslis si, Ze si Ziji stéi lidé v CR dobie?

ano

spise ne

£
e spiSe ano
£
£

ne

uved’ piiklad, pr@ tomu tak je

7. Co nejvice na starych lidech obdivuje$? Znamkugt jako ve Skole 1 - nejvice, 5 -
nejmeng.

1 2 3 4 5
moudrost a zku$enost C C C £ C
dosazené Usphy C C C £ C
Zivotni nadhled C e e £ C
schopnost &eni e e e i C
ginorodost a aktivitu C e e E e
starost o vnotata a [ [ i [ i

jejich vychova

8. Co Ti nejvice na starych lidech vadi? Znamkuijtgako ve Skole 1 - nejvice, 5 -

nejmeng.
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=
N
w
N
ol

jejich vzhled e e e e e
$patna fizpisobivost i € e e e
horsi chapavost i € e e e
porad si stzuji > L L L S
mensi fyzicka
zdatnost L E E = L
zatrpklost E e C £ e

11 1 11T 1711111

Ooonono

9. Na z&kladt svych zkuSenosti zkus vybrat odpaidi, se kterymi se ndzoro¥
ztotoziujes:

stai lidé ndm mladym nerozumi

stai lidé zabiraji v praci misto mladSim

stai lidé jsou pomali a zdrZuji

staré lidi bychom rli poustt ve veéejné dopra¥ sednout
stai lidé by nendli ve verejné dopra¥ jezdit v dopravni Spce
stai lidé by nengli chodit nakupovat

stai lidé by neli sedtt doma a nechat o sebe&ipeat

staré lidi bychom ri poslouchat a &it se od nich

stai lideé si zaslouzi uctu

staré lidi je dobré respektovat a pochopit

stai lidé jsouc¢asto nemocni

stai lidé by nengli ridit automobil

10. MysliS si, Ze jsou st lidé diskriminovani?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne
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11. Hiklanis se k ndzoru skupiny ,pratel” prezentovaném na facebooku pod heslem:

~Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vraZzedné - dichodci?

ano
spiSe ano

spise ne

ooo0on

ne

O

UVED, PrOE? coniii i

12. SlySel(a) jsi #kdy o klipu reZiséra Zelenky ,Pfemluv babu a d¢du, at’ nevoli

levici“ s herci Madlem a Issovo?

e ano
e ne

13. Na zéklad odpowdi "ano" na p Ffedchozi otazku zkus vybrat moZznosti, se kterymi
se nazoro¥ ztotoziujes:

r
r

tento klip by n& inspiroval k vollg pravice
jde o rozpoutani mediélniho zdjmu o politiku

I Klip je vulgarni
-

r

jde o diskrimin&ni utok mladych na staré v ramci politického boje
je to nadsazka

= klip poukazuje na zazit&@dsudky, Ze stazapominaji, levici voli fevazr obyvatelé
venkova atd.

B Jiné:

Dékuji za Vakas s vyplgnim dotazniku.
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